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 الإسيام الشدبي لمرسهد الشفدي والسدانجة الاجتساعية 
واستخجام السهسيقى في أثشاء العلاج لمتشبؤ بسعشى الحياة 

 [91-لمستعافين من جائحة كهرونا ]كهفيج 
*عمي غادة عبجالرحيمد/   

 السدتخمص:
الشفدي والسدانجة الاجتساعية ىجفت الجراسة الحالية تعخؼ مدتػيات الرسػد 

واستخجاـ السػسيقى في أثشاء العلبج ومعشى الحياة لجى عيشة مغ الستعافيغ مغ 
جائحة كػرونا، وكحلظ تعخؼ شبيعة العلبقة بيغ الرسػد الشفدي والسدانجة 
الاجتساعية واستخجاـ السػسيقى ومعشى الحياة، وإمكانية استخجاـ الرسػد الشفدي 

ساعية واستخجاـ السػسيقى في التشبؤ بسعشى الحياة، وقج تكػنت عيشة والسدانجة الاجت
[ مغ 504[، وتكػنت عيشة الجراسة الشيائية مغ ]802الجراسة الاستصلبعية مغ ]

الستعافيغ مغ جائحة كػرونا، واستخجمت الجراسة مقاييذ الرسػد الشفدي والسدانجة 
مغ إعجاد الباحثة، وأسفخت نتائج الاجتساعية واستخجاـ السػسيقى ومعشى الحياة وىسا 

الجراسة عغ تستع الستعافيغ مغ جائحة كػرونا بسدتػيات مختفعة مغ الرسػد 
الشفدي والسدانجة الاجتساعية واستخجاـ السػسيقى في أثشاء العلبج، ومعشى الحياة، 

[ بيغ الرسػد الشفدي ,02وعغ جػد علبقة ارتباشية دالة إحرائياً عشج مدتػى ]
الاجتساعية واستخجاـ السػسيقى ومعشى الحياة، وإمكانية استخجاـ بعس  والسدانجة

عػامل الرسػد الشفدي والسدانجة الاجتساعية واستخجاـ السػسيقى ]الجرجة الكمية 
والأبعاد[ في التشبؤ بسعشى الحياة، كسا تػصمت نتائج الجراسة إلى قجرة الستغيخات 

اعية واستخجاـ السػسيقى[ عمى تفديخ السدتقمة ]الرسػد الشفدي والسدانجة الاجتس
%[ مغ التبايغ في درجات الستغيخ التابع الستسثل في ادراؾ الستعافيغ لسعشى 2,22]

 الحياة، مسا يجؿ عمى ارتفاع مدتػى الجلالة العسمية لمشسػذج السقتخح.
استخجاـ السػسيقى  -السدانجة الاجتساعية -: الرسػد الشفدي الكمسات السفتاحية

 [.22-جائحة كػرونا ]كػفيج -لحياة معشى ا-
                                                           

قدع العمػـ التخبػية  -مجرس عمع نفذ التخبية السػسيكية: عمي غادة عبجالرحيمد/  *
 .جامعة القاىخة -كمية التخبية الشػعية والشفدية
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The relative contribution of psychological resilience 

and social support and the use of music during 

treatment to predict the meaning of life for those 

recovering from the Corona pandemic [Coffid-19] 
Abstract: 

The current study aimed to know the levels of psychological 

resilience and social support and the use of music during treatment 

and the meaning of life among a sample of those recovering from the 

Corona pandemic, as well as the nature of the relationship between 

psychological resilience and social support and the use of music and 

the meaning of life, and the possibility of using psychological 

resilience and social support and the use of music in predicting the 

meaning of life The sample of the exploratory study consisted of 

[201] and the final study sample consisted of [405] of those 

recovering from the Corona pandemic. The study used measures of 

psychological resilience, social support, use of music and meaning of 

life, which were prepared by the researcher. The results of the study 

resulted in those who recovered from the Corona pandemic had high 

levels of psychological resilience, social support, use of music 

during treatment, and the meaning of life and on the existence of a 

statistically significant correlation at the level of [0.01] between 

psychological resilience and social support and the use of music and 

the meaning of life and the possibility of using some factors of 

psychological resilience and social support and the use of music [the 

total score and dimensions] in predicting the meaning of life.The 

results of the study also reached the ability of independent variables 

[psychological resilience, social support and use of music] to explain 

[91.9%] of the variance in the degrees of the dependent variable 

represented by the recovering awareness of the meaning of life, 

which indicates a high level of practical significance for the 

proposed model. 

Keywords: psychological resilience - social support - use of 

music in therapy - meaning of life - Corona pandemic [COVID-19] 
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 سقجمة: ال
لا تخمػ الحياة مغ الأزمات والذجائج، وىػي سسة ملبزمة لحياة الإنداف، 
كػنو يتسيد بأنو الكائغ الحي يعاني ويجرؾ قيسة معاناتو، وأيشسا وججت حياة 
الإنداف لابج أف يتعخض لمسعاناة في أي فتخة مغ حياتو، كالسخض والسػت والفقخ 

اف وجدء مغ الػجػد الإنداني وإف اختمفت وغيخىا، فالسعاناة جدء مغ حياة الإند
مغ إنداف إلى آخخ، كسا تتفاوت الأزمات في درجاتيا ومجالاتيا، كسا يختمف 
الإنداف في كيفية التعاشي مع الأزمات، فيشاؾ مغ يدتدمع لسعاناتو، وىشاؾ مغ 
 ، يدتصيع أف تديصخ عمييا ولا يراب بسذاعخ اليأس أو الإحباط أو التذاؤـ

  .تدمح بالعديسة والإرادة والتحجيوىشاؾ مغ ي
وتُعج جائحة كػرونا مغ الأزمات التي شخأت عمى العالع في الذيػر القميمة 
الساضية، فيي لع تدبب أزمة صحية عالسية فقط، إنسا سببت أزمات بيػلػجية 

biological crisis، نفدية psychological واجتساعية ثقافية ،
socioculturalواقترادية ، economicوروحية ، spiritual فيي مغ أخصخ ،

الفيخوسات التاجية التي باتت تيجد سكاف الكخة الأرضية، وسببت الكثيخ مغ 
وإلى الذفقة  lovingالسآزؽ الأخلبقية، حيث افتقخ العالع إلى السحبة 

compassion وإلى القجرة عمى تحسل السدئػلية ،responsibility  مسا تتصمب
  .(Adams, 2020)عالع إعادة تقييع أوضعيا الأمخ مغ كل دوؿ ال

لقج صاحب جائحة كػرونا عجـ القجرة التشبؤ بسا سيحسمو السدتقبل، والفخاغ 
بيغ الحياة والسػت، ولا سبيل أماـ البذخية  ،existential vacuumالػجػدي 

 meaningكميا سػى التحمي بالرسػد الشفدي، والعسل عمى صشع السعشى

making  في خزع الإجخاءات الاحتخازية التي تتصمبيا الجائحة والتي في الحياة
، والعدلة confinementفخضت عمى كل سكاف الكخة الأرضية الحبذ 

isolation والسعاناة ،suffering (Yang, 2020). 

إف مػاجية الجائحة يتصمب قياـ الأفخاد بتعجيل سمػكياتيع عمى نصاؽ واسع، 
لجائحة والأخح بتػصية عمساء عمع الشفذ وعمع لمحج مغ الآثار الدمبية ليحه ا

الاجتساع، وعمع الأوبئة الحيغ أوصػا بزخورة التػاصل العمسي الجاد بيغ العمساء 
في السجالات العمسية السختمفة لتعخؼ الآثار الاجتساعية والشفدية والرحية 

 ,Van Bavel, Baicker)والأخلبقية ليحه الجائحة عمى الدمػكيات الإندانية 

Boggio, Capraro, Cichocka, Cikara & Drury, 2020) حيث شيجت .
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الذيػر القميمة الساضية تغيخات جحرية ودراماتيكية بيغ بشي البذخ في كل دوؿ 
، الكثيخ مغ social isolationالعالع حيث نجست عغ العدلة الاجتساعية 

لشفدية التحجيات الاقترادية، والحي تختب عشيسا شعػر الأفخاد بالػحجة ا
loneliness والقمق ،anxiety والاكتئاب ،depression والتفكيخ في الانتحار ،

suicidal ideation،  كسا لػحع وجػد تبايغ كبيخ بيغ الأفخاد في كيفية
الاستجابة ليحه التحجيات وفي القجرة عمى تحسل الرعػبات، وفي القجرة عمى 

عمى التكيف الإيجابي وفي القجرة  ،withstand setbacksتحسل الشكدات 
adapt positively  حيث تصمبت ىحه التحجيات تستع الأفخاد بالقجرة عمى
لسجابية ىحه التحجيات  psychological resilienceالرسػد الشفدي 

(Killgore, Cloonan, Taylor, Dailey, 2020; Luthar & Cicchetti, 

2001). 

الث مغ الإصابة بجائحة لقج أجخت بالػلايات الستحجة بعج الأسبػع الث
[ دراسة عبخ الانتخنت شبقت 8080[ إبخيل ]80إلى 20كػرونا في الفتخة مغ ]

[ مذارؾ مغ الستحجثيغ بالمغة الإنجميدية في جسيع الػلايات 2005عمى ]
[ سشة بيجؼ تعخؼ مدتػى 34إلى22الخسديغ، ومسغ تتخاوح أعسارىع مغ ]

 Beak Depressionاب الاكتئاب مغ خلبؿ تصبيق قائسة بيظ للبكتئ

inventory-II(BDI-II)  وتعخؼ القمق السختبط بالحات مغ خلبؿ تصبيق مكياس
وتعخؼ  Zung self-rated anxiety scale (SAS)القمق الحاتي السعجؿ لدنظ 

السدانجة الاجتساعية مغ خلبؿ تصبيق مكياس السدانجة الاجتساعية السجركة 
 Multidimensional scale of perceived social supportمتعجدة الأبعاد 

(MSPSS) وتعخؼ الحالة الػججانية ،emotional state،  والسسارسات الخياضة
exercise والأنذصة اليػمية في أثشاء جائحة كػرونا، حيث أضيخت الشتائج أف ،

الرسػد الشفدي السجرؾ ذاتياً قج تأثخ كثيخاً وسمبياً بجائحة كػرونا وأنو أقل مغ 
العالسية التي حجدىا مكياس كػنػر ودافيجسػف لمرسػد الشفدي كسا  السعاييخ

ارتبط الانخفاض في الرسػد الشفدي بشتائج الرحة العقمية الديئة لأفخاد العيشة 
الستسثمة في الذعػر بالاكتئاب والسيل إلى التفكيخ الانتحاري، والذعػر بالقمق 

غ السدتقبل، والذعػر الذجيج، والخػؼ مغ تفذي الجائحة والذعػر بالخػؼ م
بالخػؼ مغ تأثيخات الجائحة عمى الرحة العقمية، كسا أضيخت الشتائج أف الأفخاد 
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الأقل في الرسػد الشفدي لجييع صعػبات أكبخ في التعامل مع التحجيات 
أف أكثخ الستغيخات قجرة عمى التشبؤ و  emotional challengesالػججانية 

التي يسارسيا الأفخاد،  daily exerciseػمية بالرسػد الشفدي ىي: التسخيشات الي
والسدانجة الاجتساعية مغ جانب الأسخة ثع الأصجقاء ثع الأشخاص السيسيغ، 

، والحيغ يقػمػف بأداء insomniaوالحيغ يدجمػف معجلات أقل في الأرؽ 
برػرة متكخرة، حيث سجل ىؤلاء الأفخاد مدتػيات مختفعة مغ  prayerالرمػات 

لتفادي جائحة كػرونا  lockdownفي أثشاء فتخة الحطخ  الرسػد الشفدي
(Killgore, Tayler, Cloonan & Dailey, 2020). 

Levy, Maccallum, & -(Morin, Galatzerوتذيخ الأدبيات مثل: 

Bonanno, 2017; Yang, Tu, & Dai, 2020)  إلى أف فيخوس كػرونا مغ
الرجمات الشفدية، والعػاشف الأمخاض الػبائية السعجية التي تدبب الكثيخ مغ 

الدمبية، وأف الرسػد الشفدي قج يكػف لو تأثيخات إيجابية في الحج مغ تأثيخ 
الكػارث أو الجػائح إذا كانت في السدتػى السقبػؿ؛ حيث يربح الرسػد الشفدي 
بسثابة خط الجفاع الأوؿ لمحج مغ التأثيخات الرحية الدمبية، كسا أوصت نتائج 

ورة تعديد مدتػيات الرسػد الشفدي في أثشاء جائحة كػرونا، ىحه الجراسات بزخ 
مغ خلبؿ السدانجة الاجتساعية، وتعديد العلبقات بيغ الأفخاد مغ خلبؿ إيجاد 

 emotionalشخؽ مبتكخة تبقي الأفخاد في حالة مغ التػاصل الػججاني 

connected عخض والاىتساـ بسسارسة الأنذصة اليػمية والتسخيشات الخياضية والت
لزػء الذسذ، والاىتساـ بتحديغ الجػانب الخوحية مغ خلبؿ السحافطة عمى 

 الرمػات، فكميا عػامل تُديع في زيادة مدتػيات الرسػد الشفدي.
إلى ضخورة التسدظ  Stefanidi (2020)-Masten & Mottiوتذيخ دراسة 

وتعخؼ عػامل  system resilience-multiبالرسػد الشفدي متعجد الأنطسة 
لرسػد الشفدي عمى مدتػيات الأسخ والسجارس والأشفاؿ والذباب والكبار ا

بيجؼ زيادة القجرات التكيفية للؤفخاد في مػاجية جائحة كػرونا، فالرسػد الشفدي 
يذيخ إلى قجرات الأفخاد عمى التكيف مع الشطاـ الجيشاميكي السخكب لسػاجية 

أثشاء الجائحة، كسا أنو  في disturbanceأو الاضصخابات  threatsالتيجيجات 
التي  adaptive capacitiesعبارة عغ عسمية ربط بيغ مجسػعة القجرات التكيفية 

تحجد السدار الإيجابي لمفخد والتي تداعجه عمى التكيف في أثشاء وبعج مػاجية 
 الاضصخابات.
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 ,Peng, Zhang, Li, Li, Zhang, Zuo,...Xu)وتػضح نتائج دراسات 

Levy, Maccallum, & Bonanno, 2017; Dray, -atzer2012; Morin, Gal

Bowman, Wolfenden, Campbell, Freund, Hodder, & Wiggers, 2015; 

Dray, Bowman, Campbell, Freund, Hodder, Wolfenden,Wiggers, 

2017; Chow, & Choi, 2019 )  إلى أف الفخد الرامج لا يتأثخ بزغػط الحياة
وأف الرسػد الشفدي يُعج مغ العػامل الػقائية القػية في  الدمبية أو تشاؿ مشو،

مداعجة الفخد عمى مػاجية الأحجاث الدمبية في الحياة، وأف أصحاب الرسػد 
الشفدي السختفع يتستعػف برحة نفدية جيجة، وبالقجرة عمى العػدة الدخيعة مخة 

ة أو الكارثة، ثانية إلى أوضاعيع الصبيعية التي كانػا عمييا قبل السخور بالجائح
وأصت نتائج الجراسات بزػرة الاىتساـ بالبخامج التجاخمية الفخدية لتعديد الرسػد 

 الشفدي وتعديد الرحة العقمية.
إلى أف  )Stefanidi ,2020)-Masten , Mottiوتػصمت نتائج دراسة 

، Close relationshipsالرسػد الشفدي يُداعج في إقامة العلبقات الػثيقة 
 الستبادلة بيغ أعزاء السجتسع، وتجعيع الذعػر بالانتساء trustقة وتػشيج الث

belonging ومداعجة الأفخاد عمى امتلبؾ ميارات التشطيع الحاتي ،-self

regulation skills،  والسيارات التشفيحية الػضيفيةexecutive function skills، 
يات الإدارة الساىخة فالرسػد عمى مدتػى الأسخة يكدبيا القجرة عمى الكياـ بعسم

لأفخادىا، وعمى مدتػى السجرسة يكدبيا القجرة عمى الإدارة الساىخة لكل أعزائيا، 
 skilledوعمى مدتػى السجتسع يكدبو القجرة عمى الكياـ بالحػكسة الساىخة 

governance وتحقيق الفاعمية الجساعية ،collective efficacy  ،لكل أعزائو
، وعمى إقامة جدػر active copingاجية الشذصة وعمى امتلبؾ القػة والسػ 

، planningوالتخصيط  solving-Problemالتعاوف والقجرة عمى حل السذكلبت 
، optimismوالتفاؤؿ  Hopeوعمى مدتػى الأفخاد يكدبيا الذعػر بالأمل 

مشيا، والتستع  purposeوالغخض  life meaning ofوالإحداس بسعشى الحياة 
، والحفاظ self-efficacyالشطخ الإيجابية، والفاعمية الحاتية  بالأفكار ووجيات

السعتادة، والعادات  traditionsاليػمي السعتاد، والتقاليج  routinesعمى الخوتيغ 
مع الحفاظ عمى التباعج  celebrationsوالاحتفالات  ،Positive habitsالإيجابية 

 الاجتساعي.
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لحياتشا، وتعصيشا  new meaningوتعصى السػسيقى أىسية ومعشى ججيج 
مذاركة نذصة في الحياة، وإذا كانت جائحة كػرونا تتصمب التباعج الاجتساعي 

، panic، واليمع restlessnessالحي يشجع عشو الذعػر بالػحجة، والقمق، والأرؽ 
تأتي السػسيقى لتكػف قشػات لمتػاصل بيغ البذخ عامة، ومخضى جائحة كخونا 

العلبج التكسيمي القػي إلى جانب العلبج بالعقاقيخ، فإذا خاصة، وتكػف بسثابة 
كاف العلبج بالعقاقيخ الصبية يػفخ الخعاية اللبزمة لمجدج، فإف السػسيقى تػفخ 

 الخعاية الشفدية لمخوح.
 ancient formفاستخجاـ السػسيقى في العلبج يُعج مغ أقجـ أشكاؿ العلبج 

of healing ى كجواء لمخوح التي أكجت عمى أىسية السػسيقmedicine for the 

soul  ،لمتخفيف مغ الرخاعات وآلاـ الذخرية التي يعاني مشيا السخيس
وفي تجعيع قجراتشا عمى  faithفالسػسيقى يسكغ أف تُديع في تعسيق الإيساف 

إحجاث الفارؽ مغ خلبؿ مداعج الفخد السخيس عمى الكياـ بعسميات التعجيل 
اج، حيث استخجمت السػسيقي في العلبج مغ السيغ والتغييخ، والتججيج في السد 

الرحية العخيقة لتحديغ الجػانب الجدجية، والػججانية، والسعخفية، والاجتساعية 
للؤفخاد الحيغ يعانػف مغ مذكلبت صحية أو جدجية أو عقمية أو وججانية 

(Bharathi & et al., 2019). 

الشفدية والاجتساعية  وفي ىحه الجراسة نحاوؿ تحخي تأثيخ بعس الستغيخات
والسػسيكية السؤثخة في الذعػر بسعشى الحياة خلبؿ فتخة جائحة كػرونا، حيث 

( لمرسػد الشفدي 8003تتبشى الجراسة الحالية تعخيف مػنػر وديفيجسػف )
 & Connor)باعتباره القجرة الحاتية السجركة مغ جانب الفخد في مػاجية الذجائج 

Davidson, 2003). 

 كمة الجراسة: دلالة مذ 
شاءت إرادة الله أف تراب الباحثة بفيخوس كػرونا أو ما يعخؼ باسع 

[، وعاشت تجخبة السخض بكل آلامو، وتحمت الباحثة بالخوح القتالية 22]كػفيجػ 
والسدانجة الاجتساعية ومسارسة الأنذصة السػسيكية في سبيل تحقيق الرسػد 

اؾ السعشى الحكيقي لمحياة، الشفدي الحي يسكشيا مغ مجابية السخض، وإدر 
 وبالبحث في التخاث الديكػلػجي اتزح:

أف الأفخاد الحيغ يشجػف مغ السخاشخ الصبيعية أو مغ تخصى بعس  .1
السذكلبت الرحية أو التعافي مغ بعس الجػائح أو الاضصخابات الشفدية 
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، وأنيع يحتاجػف إلى posttraumaticيرابػف بإجياد ما بعج الرجمة 
الحكيقي، ويحتاجػف إلى السدانجة  meaning of lifeلحياة معخفة معشى ا
ويحتاجػف إلى الرسػد الشفدي  ،social supportالاجتساعية 

psychological resilience  (Boullion, Pavlacic, Schulenberg,

Buchanan, & Steger,2020). 

جائحة العدلة الاجتساعية التي قج فخضتيا الإجخاءات الاحتخازية في مػاجية  .2
كػرونا قج تدببت في انخفاض السعشى في الحياة لجى الأفخاد عامة 
والسرابيغ خاصة وأنيع بحاجة إلى اختبار السعشى الحكيقي في حياتيع 

 ,Conway III)الحاضخة، والبحث الشذط عغ معشى حياتيع في السدتقبل 

Woodard, & Zubrod, 2020). 

حػليات الزارة، وانخفاض تدايج معجلات القمق والاكتئاب وتعاشي الك .3
مدتػى الرسػد الشفدي عغ السعجلات العالسية السعتادة في أثشاء جائحة 

[ سشة مسا تصمب 52إلى  82كػرونا لجى الأفخاد الحيغ تتخاوح أعسارىع مغ ]
بيجؼ  mult-disciplinaryالأمخ وجػد فخيق متعجد التخررات البيشية 

 ,Ahmed)أثشاء جائحة كػرونا  تقييع مدتػيات الرسػد الشفدي للؤفخاد في

Ahmed, Aibao, Hanbin, Siy & Ahmad, 2020) .  

أف  مغ  Arslan, Yıldırım &Wong (2020)دراسةما أضيخت نتائج   .5
السخضى الحيغ يعانػف مغ جائحة كػرونا يعانػف مغ ارتفاع معجلات انتذار 

%[، مغ القمق 2,82%[ ومغ القمق بشدبة ]8,82الاكتئاب بشدبة ]
%[، والتي تشعكذ عمى مدتػى صسػدىع الشفدي؛ 5,88دتػيات عالية ]بس

مسا يتصمب الأمخ ضخورة امتلبؾ ىؤلاء الأفخاد مدتػيات عالية مغ الرسػد 
الشفدي تسكشيع مغ إدراؾ السعشى الحكيقي لمحياة، فالرسػد الشفدي يسكغ 

 أف يُديع في التشبؤ بالرحة الشفدية للؤفخاد.
 ,Wong, 2012; Diener, Lucas & Oishi)ي ما أوضحتو نتائج دراست .4

الرسػد الشفدي يُديع في مداعجة الأفخاد عمى إدراؾ معشى  مغ (2018
الحياة الإيجابي، ويُديع في تحقيق الصسأنيشة الشفدية ليع السختبصة بالجػانب 

 السعخفية والػججانية في حياتيع.
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 ,World Health Organizationما تػصمت إليو مشطسة الرحة العامة  .6

مغ أف السدانجة الاجتساعية والأنذصة التخفييية يسكغ أف تقمل مغ  (2020)
الزغػط اليائمة التي يتعخض ليا الأفخاد في أثشاء مخورىع بالجائحة، لأنيا 
تحقق ليع الخفالية الجدجية والعقمية والاجتساعية والشفدية وتقمل مغ 

العالسية  الزغػط التي يتعخضػف ليا، حيث أوصت مشطسة الرحة
بزخورة التػاصل مع الأصجقاء وأفخاد العائمة، والسحبيغ عبخ الجردشة 

 social activitiesالشرية، والاىتساـ بالأنذصة الاجتساعية الافتخاضية 

virtually  وتبادؿ الجعع مع الدملبء مغ خلبؿ إنذاء السشرات الخسسية أو
عج في تبادؿ التي تدا formal or informal platformغيخ الخسسية 

السعارؼ أو السعمػمات ومشاقذة الكثيخ مغ القزايا والسعزلبت الأخلبقية 
ethical dilemmas  التي سببتيا الجائحة، كسا تداعج السدانجة الػججانية

، prayerومسارسة التسخيشات الخياضية ومسارسة التأمل، والقخاءة، والرلبة 
مغ الآثار الدمبية لمجائحة  والسػسيقى، واليػجا، والاستخخاء في التقميل
(Bartlett, Griffin & Thomson, 2020). 

 (Xiao, Zhang, Kong, Li & Yang, 2020)ما أضيختو نتائج دراسة  .2
مغ ارتباط السدانجة الاجتساعية في أثشاء كػرونا برػرة كبيخة بالقجرة عمى 

 تقػية الكفاءة الحاتية للؤفخاد لسػاجية الآثار الدمبية لمجائحة.
 ,Van Bavel, Baicker, Boggio, Capraro)ا تػصمت إليو دراسة م .2

Cichocka, Cikara & Drury, 2020)  مغ ارتباط السدانجة الاجتساعية
والاقترادية في أثشاء جائحة كػرونا بتقميل التأثيخات الدمبية لمجائحة التي 
أصبحت تذكل أزمة صحية عالسية، تتصمب مغ الأفخاد تغييخات سمػكية 

 ة، وتزع الكثيخ مغ الأعباء الشفدية عمييع.واسع
مغ أف  El-Zoghby, Soltan & Salama (2020)ما كذفت عشو دراسة  .2

السدانجة الاجتساعية تُديع في تحديغ الرحة العقمية لمسرخييغ في أثشاء 
%[ مغ أفخاد 2,44جائحة كػرونا، حيث تػصمت نتائج الجراسة إلى أف ]

%[ بزغػط مالية، 2,44غػط العسل، ]العيشة قج أصيبػا بديادة في ض
%[ بتمقي 8,85%[ بالخعب والعجد، ]48%[ بزغػط مشدلية، ]2,28و]

%[ بتمقي السدانجة الاجتساعية مغ الأسخة، 2,50السدانجة مغ الأصجقاء، و]
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وأف السدانجة الاجتساعية ليا تأثيخات إيجابية عمى الرسػد كأحج البشاءات 
 العقمية.

 Yu, Li, Li, Xiang, Vuan, Line & Xiong)ما كذفت عشو دراستي  .20

,2020; Boals, & Banks, 2020)  مغ أف السدانجة الاجتساعية في أثشاء
جائحة كػرونا تُديع في الحج مغ الزغػط الشفدية التي يتعخض ليا الأفخاد 
في أثشاء الجائحة كسا أف تبشي الأفخاد لاستخاتيجيات التأقمع الإيجابية 

positive coping strategies  يداعج في الحج مغ انتذار فيخوس
 كػرونا.

 مذكمة الجراسة: 
 في الإجابة عمى الأسئمة التالية:في ضػء ما سبق تتحجد مذكمة الجراسة 

ما مدتػيات تستع الستعافيغ مغ جائحة كػرونا بالرسػد الشفدي والسدانجة  .2
 الاجتساعية واستخجاـ السػسيقى في أثشاء العلبج ؟

ت ارتباشية متبايشة الشػع ]مػجبة ػ سالبة[ والجلالة ]دالة ػ ىل تػجج علبقا .8
غيخ دالة[ بيغ درجات الستعافيغ مغ جائحة كػرونا في كل مغ معشى الحياة 
بسكػناتو الفخعية وكل مغ: الرسػد الشفدي، والسدانجة الاجتساعية واستخجاـ 

 السػسيقى في العلبج ؟
شفدي ]الأبعاد والجرجة الكمية[ ىل يسكغ التشبؤ بسعشى الحياة مغ الرسػد ال .3

 لجى عيشة مغ الستعافيغ مغ جائحة كػرونا؟
ىل يسكغ التشبؤ بسعشى الحياة مغ السدانجة الاجتساعية ]الأبعاد والجرجة  .5

 الكمية[ لجى عيشة مغ الستعافيغ مغ جائحة كػرونا؟ 
ىل يسكغ التشبؤ بسعشى الحياة مغ استخجاـ السػسيقى في العلبج ]الأبعاد  .4

 رجة الكمية[ لجى عيشة مغ الستعافيغ مغ جائحة كػرونا؟ والج
ىل يسكغ الػصػؿ إلى نسػذج بشائي يجسع بيغ الستغيخات التالية: معشى  .2

الحياة والرسػد الشفدي والسدانجة الاجتساعية واستخجاـ السػسيقى في 
 العلبج لجى عيشة مغ الستعافيغ مغ جائحة كػرونا؟ 

الشسػذج البشائي الافتخاضي الحي  حيث ييتع البحث الحالي باختبار
[ وىى: معشى الحياة والرسػد 2يتزسغ التأثيخات التي يحتػى عمييا الذكل ]

الشفدي والسدانجة الاجتساعية واستخجاـ السػسيقى في العلبج لجى الستعافيغ مغ 
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جائحة كػرونا، وقج تع اقتخح ىحا الشسػذج البشائي في ضػء ما أسفخت عشو نتائج 
البحػث الدابقة العخبية والأجشبية، والتي دعست العلبقة بيغ ىحه الجراسات و 

الستغيخات، ولكشيا لع تتشاوؿ ىحه الستغيخات مجتسعو في نسػذج واحج وىػ ما 
[ التالي يػضح الشسػذج الافتخاضي 2سيتع عسمو في البحث الحالي، والذكل ]

 الشطخي لمعلبقة بيغ متغيخات البحث:

 
 [2الذكل ]

 ج الافتخاضي الشطخي لمعلبقات بيغ متغيخات البحثيػضح الشسػذ

 تيجؼ الجراسة الحالية إلى: أىجاف الجراسة:
تعخؼ مدتػيات الرسػد الشفدي ومدتػيات السدانجة الاجتساعية، واستخجاـ  .2

 السػسيقى، ومدتػيات معشي الحياة لجى عيشة الجراسة؟
لشفدي الكذف عغ نػعية العلبقة بيغ معشى الحياة وكل مغ الرسػد ا .8

والسدانجة الاجتساعية واستخجاـ السػسيقى لجى عيشة مغ الستعافيغ مغ 
 جائحة كػرونا.

الأبعاد والجرجة الكمية[ بسعشى الحياة مغ الرسػد الشفدي ]إمكانية التشبؤ  .3
 لجى عيشة مغ الستعافيغ مغ جائحة كػرونا.

جرجة الكمية[ إمكانية التشبؤ بسعشى الحياة مغ السدانجة الاجتساعية ]الأبعاد وال .5
 لجى عيشة مغ الستعافيغ مغ جائحة كػرونا. 

إمكانية التشبؤ بسعشى الحياة مغ استخجاـ السػسيقى في العلبج ]الأبعاد  .4
 والجرجة الكمية[ لجى عيشة مغ الستعافيغ مغ جائحة كػرونا.

إمكانية الػصػؿ إلى نسػذج بشائي يجسع بيغ الستغيخات التالية: معشى الحياة  .2
شفدي والسدانجة الاجتساعية واستخجاـ السػسيقى لجى عيشة مغ والرسػد ال

 الستعافيغ مغ جائحة كػرونا.
 أىسية الجراسة: 
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 تكسغ أىسية الجراسة في:
 الأىسية الشظرية: -

نجرة الجراسات العخبية التي تشاولت العلبقة بيغ متغيخات الجراسة الحالة ػ  .2
ة سيكػلػجية ىحه في حجود عمع الباحثة ػ في محاولة جادة لفيع شبيع

 العلبقات وتأثيخاتيا في الستعافيغ مغ جائحة كػرونا.
تذخيز السذكلبت والزغػط الشفدية التي تتعخض ليا عيشة مغ  .8

 الستعافيغ مغ جائحة كػرونا.
إثخاء السكتبة العخبية بالسديج مغ الستغيخات الديكػلػجية التي تدتخجـ في  .3

يغ مغ جائحة كػرونا، والتي تحقيق التػافق الشفدي والاجتساعي لمستعاف
حطيت باىتساـ كبيخ في الجراسات الأجشبية نطخاً لسا تتدع بو مغ حجاثة 

 ندبية.
تشاوؿ مػضػع معشى الحياة وىػ مغ السػضػعات السفيجة لمستعافيغ مغ  .5

جائحة كػرونا مغ خلبؿ مداعجتيع عمى تعخؼ تأثيخ بعس الستغيخات 
 الشفدية في علبقتيا بسعشى الحياة.

ؼ أىع العػامل التي تُديع في تذكيل معشى الحياة لمستعافيغ مغ تعخ  .4
جائحة كػرونا مغ خلبؿ تعخؼ تأثيخات الرسػد الشفدي، والسدانجة 

 الاجتساعية واستخجاـ السػسيقى في معشى الحياة.
 تية:في الجػانب التصبيكية الآيسكغ ليحه الجراسة أف تفيج  ـ الأىسية التطبيكية:

لأبحاث التي تيتع بالتأثيخات الاجتساعية والشفدية تجعيع الجراسات وا .2
والسػسيكية عمى الأفخاد في السجتسع عامة والستعافيغ مغ جائحة كػرونا 

 خاصة.
الإفادة مغ نتائج ىحه الجراسة وتػصياتيا في إعجاد البخامج التػعػية   .8

والإرشادية التي تديع في زيادة مدتػيات الرسػد الشفدي وإدراؾ معشي 
 لمستعافيغ مغ جائحة كػرونا. الحياة

تعخؼ العلبقة التشبؤية لستغيخات الجراسة في إدراؾ معشى الحياة لجى  .3
الستعافيغ مغ جائحة كػرونا بيجؼ الحج مغ الزغػشات التي يتعخض 

 ليا ىؤلاء الأفخاد نتيجة مخورىع بجائحة كػرونا.
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سيغ لفت نطخ التخبػييغ والقائسيغ عمى العسمية التعميسية لأىسية تز .5
الرسػد الشفدي وآليات تجعيسو ضسغ البخامج التعميسية والسشاىج الجراسة 

 لػقاية الصلبب عشج السخور ببعس الذجائج أو الجػائح.
إعجاد مجسػعة مغ السقاييذ مثل: مقاييذ : معشي الحياة، والرسػد  .4

الشفدي، والسدانجة الاجتساعية[ يتلبءـ مع شبيعة العيشة والتحقق مغ 
يكػمتخية ليحه السقاييذ مغ خلبؿ تعخؼ الرجؽ والثبات الخرائز الد

 والاتداؽ الجاخمي ليحه السقاييذ في البيئة السرخية.
مداعجة القائسيغ عمى رعاية أفخاد السجتسع السرخي عامة، والستعافيغ  .2

مغ جائحة كػرونا خاصة، في وضع البخامج الإرشادية الػقائية 
 ة.والعلبجية التي تقػي وتعزج معشى الحيا

 مرطمحات الجراسة:
ؼ الرسػد الشفدي بأنو يعخ  :psychological resilience الرسهد الشفدي .2

مجسػعة مغ العػامل الإيجابية الػقائية التي تداعج الفخد عمى عبارة عغ "
 ,Yang)التكيف مع الزغػط والتعامل مع الرجمات أو الكػارث أو الجػائح 

Tu, & Dai, 2020)ة الرسػد الشفدي بأنو عبارة . وتعخؼ الجراسة الحالي
قجرة الستعافيغ مغ جائحة كػرونا عمى السثابخة برػرة فعالة لسػاجية عغ "

الذجائج وعجـ الاستدلبـ لمسخض واستعادة الرحة مخة ثانية، والقجرة عمى 
تحجيج أىجافيع وغاياتيع في الحياة، والإيساف بقزاء الله وقجره، والسثابخة في 

حجيات والعكبات عمى الخغع مغ تعخضيع لمكثيخ مغ مػاجية السذكلبت والت
الزغػط والسذكلبت، ويعخؼ الرسػد الشفدي إجخائياً بالجرجة التي يحرل 

 عمييا الستعافيغ مغ جائحة كػرونا عمى مكياس الرسػد الشفدي.
تُعخؼ السدانجة الاجتساعية بسا  :social support السدانجة الاجتساعية  .8

اء أو الأقخاف أو الآخخيغ السيسيغ لمذخز مغ تقجمو الأسخة أو الأصجق
معمػمات واىتساـ وحب واحتخاـ يُديع في تعديد الرحة الشفدية الإيجابية 
الستعافيغ مغ جائحة كػرونا، وتُعخؼ السدانجة الاجتساعية إجخائياً بسجسػع 
الجرجات التي يحرل عمييا الستعافيغ مغ جائحة كػرونا عمى مكياس 

 ية.السدانجة الاجتساع
تعخؼ الجراسة الحالية معشى الحياة  :Meaning in life معشى الحياة .3

شعػر الستعافيغ بكيستيع الذخرية، وبأنيع أعزاء فاعميغ في السجتسع،  بأنو
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وتسدكيع بالحياة وبالشطخة الإيجابية الستفائمة لمسدتقبل، وتبشييع ليجؼ في 
معاناتيع، في سبيل حياتيع يجعميع يػضفػف كل إمكانياتو، وقجراتيع، وحتى 

. ويُعخؼ معشى تحقيق ىحا اليجؼ، واستخلبص الكيسة، والسعشى مغ حياتيع
الحياة إجخائياً بسجسػع الجرجات التي يحرل عمييا الستعافيغ مغ جائحة 

 كػرونا عمى مكياس معشى الحياة.
ويقرج بو "  :Using music as therapy استخجام السهسيقى كعلاج .5

استخجاـ السػسيقى في أثشاء فتخة العلبج مغ جائحة  قجرات الستعافيغ عمى
كػرونا مغ خلبؿ الاستساع لمسػسيقى أو للؤغاني أو الكياـ بعسميات العدؼ 

 cognitiveعمى الآلات السػسيكية بيجؼ، تحقيق التشطيع الػججاني السعخفي 

and emotional regulation  ليع، أو مداعجتيع عمى الكياـ بعسميات
أو في تحديغ الجػانب العقمية ، social connectionجتساعي التػاصل الا

 ,Chin & Rickard)والجدسية وفي أثشاء الكياـ بالتسخيشات الخياضية 

بأنو" مجسػع الجرجات التي ويعخؼ استخجاـ السػسيقى إجخائيًا .. (2012
يحرل عمييا الستعافيغ عمى مكياس استخجاـ السػسيقى في أثشاء العلبج 

 الغخض. السعج ليحا
 الإطار الشظري لمجراسة:

 معشى الحياة: -أولاا 
يُعج مرصمح معشى الحياة مغ السرصمحات السخكبة التي تتزسغ بعجي 

، وفي الآونة الأخيخة أوضحت purpose، والغخض comprehensionالسفيػـ 
الأدبيات أف مرصمح معشى الحياة يذيخ إلى درجة حياة السخء التي ليا قيسة 

valueية ، وأىسsignificance (Steger, 2012). وتُذيخ نتائج دراسة 
(Martela& Steger, 2016,541)  إلى أف البذخ يحتاجػف في الحياة إلى فيع

العالع مغ حػليع، كسا أنيع يحتاجػف إلى تحجيج اتجاه لأفعاليع وسمػكياتيع، 
 ويحتاجػف أيزاً إلى البحث عغ الكيسة الحكيكية لحياتيع.

 : يُعخؼ مفيػـ معشي الحياة بأنو:Meaning of life لحياةـ مفيهم معشي ا
مجسػعة السفاليع والسجركات الػاعية التي مغ شأنيا أف تخشج الإنداف  .2

لتحقيق أىجافو، وتجعمو يثخي حياتو ويخاشخ فييا باجتياداتو وانجازاتو، ومغ 
ثع يكػف السعشى ويتحقق اليجؼ مغ الحياة مغ خلبؿ تحجده لسجسػعة الكيع 
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ندانية، التي تتبمػر في درجة قجراتو عمى التججيج، ودرجة واقعيتو، ثع الإ
 (.2224صبحي، سيج، )درجة رؤيتو لمسدتقبل

نطاـ الكيع الذخري الحي يدتخجمو الذخز في فيع القػاعج الاجتساعية  .8
 .(Striezenec, 1996)التي تحجد خط سيخه في الحياة 

حكاـ عمى الأحجاث التي يسخوا العسمية التي يدتخجميا الشاس في إصجار الأ .3
بيا في الحياة، وإعادة تقييسيا أو التحقق مشيا بيجؼ اكتذاؼ السعشى الحي 

 .)Křivohlavý(2006 ,يداعجىع في تحجيج وتقييع أنفديع برػرة أفزل 
بشاء متعجد الأبعاد يُذيخ إلى قجرات الأفخاد عمى إدراؾ الشطاـ والتساسظ  .5

والدعي الجائع لتحقيق أىجافيع، والذعػر والغخض مغ وجػدىع في الحياة، 
 .(Morgan& Farsides, 2009, 198)بقجراتيع عمى تحكيقيا 

مجى قجرات الأفخاد عمى التسدظ بالكيع التي تسدظ بدماميع، ومجى رضاىع  .4
عغ ذواتيع، ومجى قجراتيع عمى تقجيخ السعشى الحي تشصػي عميو الحياة، 

 (.8020سساعيل، شحاتو، إ) أىل لمكياـ بووالجور الحي يخوف أنيع 
تشطيع يدتخجـ في تعجيل وشخح السعاييخ الاجتساعية التي يجب عمى  .6

 .Rosová, Orosová, & Žiaková)الذخز أف يدتخشج بيا لشفدو 

2015). 

أف ىحه التعخيفات السختمفة لسعشى الحياة تعكذ  Brandau (2008)ويخى 
: اة حػؿ أربعة مػضػعات ىيعشى الحيوجػد تبايغ بيغ العمساء والباحثيغ في م

مغ أيغ يكتدب الإنداف معشى الحياة؟ وكيف يتذكل معشى الحياة لجى الأفخاد؟ 
 وما مكػنات مفيػـ معشى الحياة؟ ومالية أنػاع معشى الحياة؟.

 ـ أىسية معشى الحياة لجى مرابي جائحة كهرونا:
التخمز مغ صجمة الذعػر بالجائحة التي قج تؤدي إلى تآكل إحداس  .2

 لذخز السخيس بالغخض والسعشى في الحياة.ا
مداعجة الستعافيغ عمى التفاعل مع الإجياد، حيث يػلج معشى الحياة لجييع  .8

 الإحداس بالاتداؽ والتسدظ بأىجاؼ الحياة.
مداعجة الستعافيغ عمى إدراؾ معشى الحياة كأحج العػامل الحاسسة في تحقيق  .3

 الخفالية الشفدية ليع.
عافيغ مع السذكلبت الحياتية وزيادة اىتساماتيع تجعيع استجابات الست .5

 الاجتساعية.
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تجعيع إحداس الستعافيغ بالتػجو الإيجابي نحػ السدتقبل، وتجعيع إحداسيع  .4
بأىسية الأفعاؿ والدمػكيات التي يقػـ بيا بسا يجعع شعػرىع بالسعشي العاـ 

 لمحياة.
جعل العالع بالشدبة إبخاز إحداس الستعافيغ بالكيسة الستأصمة في حياتو مسا ي .2

 .(Martela& Steger, 2016)ليع مكاناً ججيخاً بالعير فيو 
إحياء السفاليع الحياتية الأساسية في نفػس الستعافيغ الستسثمة في الحب  .2

love والرجاقة ،friendship والعسل ،work  لسداعجتيع في البحث عغ
 .(Grad & Zeligman, 2017)السعشى الحكيقي لمحياة 

الستعافيغ عمى اشتقاؽ معشى الحياة مغ السرادر الخئيدة مثل: مداعجة  .8
، intimacy، والحسيسية relationship، والعلبقات acceptanceالقبػؿ 
والسعاممة العادلة  ،self-transcendence، والدسػ الحاتي religionوالتجيغ 

fair treatment وأف ىحه السرادر تذكل خارشة الصخيق السيسة للؤفخاد ،
 ,Arslan) يكافحػف مغ أجل إيجاد ىجؼ ججيج لمحياة في السدتقبللحيغ ا

Yildirim & Wong ,2020). 

 ـ مكهنات مفيهم معشى الحياة: 
 ,Edwards, 2007; Bartrés-Faz, Cattaneo)تُذيخ دراسات  

Solana, Torms & Pascual-Leone, 2018)  إلى أف مفيػـ معشى الحياة
 :غيتكػف م

وىػ يذيخ إلى مجسػعة  cognitive component السكهن السعرفي .2
السعتقجات والسخصصات والخبخات التي تذكل وعي الستعافيغ بالحياة وتثخي 

 السختبصة بسعشى الحياة. coherenceخبخاتيع تساسكيع 
ويذيخ إلى الجوافع  ،motivational component السكهن الجافعي .8

عج الستعافيغ في بمػغ السراحبة لتحقيق الأىجاؼ والخغبات والتي تدا
 أىجافيع أو أعخاضيع في الحياة.

وىػ يذيخ إلى السذاعخ  affective component السكهن الهججاني .3
والأحاسيذ التي تراحب السعشى مغ بيجة وسعادة أو مغ ممل وخػاء، 

عشيا،  satisfactionوكحلظ مجى شعػر الستعافيغ بكيسة حياتيع والخضا 
 عشى الحياة:[ مكػنات م8ويػضح الذكل ]
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 سكهنات الرئيدة لسعشى الحياة ال[ 0شكل ]

إلى أف  Martela& Steger (2016)في حيغ تذيخ نتائج دراسة  
 cognitiveمكػنات معشى الحياة عبارة عغ ثلبثة مكػنات ىي: السكػف السعخفي 

components  السكػف الجافعيmotivational components،  والسكػف
وأف السكػنات الثلبثة متسايدة بعزيا  ،evaluative componentsالتقػيسي 

[ يػضح 3عغ بعس، ولا يسكغ أف تكػف مخادفة لبعزيا البعس، والذكل ]
 مكػنات معشى الحياة مغ مشطػر مارتيلب وستيجخ:

 
 مارتيلا وستالسكهنات الرئيدة لسعشى الحياة من مشظهر  [3شكل ]

 ة: ـ الأطر الشظرية السفدرة لسفيهم معشي الحيا
مفيػـ معشى الحياة إلى بعجيغ  Steger et al (2006)تُرشف دراسة 

 أساسييغ ىسا:
وىػ يذيخ إلى قجرات الأفخاد  presence of meaning وجهد السعشى .2

مغ  purposefulوالغخض  significantالستعافيغ عمى إدراؾ الأىسية 
مى فيع حياتيع، كسا يذيخ مرصمح استحزار السعشى إلى قجرات الستعافيغ ع

comprehension .العالع السحيط بو 
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ىػ يذيخ إلى قػة ونذاط الأفخاد  search for meaning البحث عن السعشى .8
الستعافيغ وجيػدىع في زيادة فيسيع لمسعشى والغخض مغ حياتيع، وكيفية 

 .(Kawa, 2017)جعل حياتيع ذات معشى 
 ,Heintzelman & King)وتُذيخ الأدبيات مثل: دراسات 

2014;George & Park, 2016; Martela & Steger, 2016)  أف معشى
 [ التالي:5الحياة يتكػف مغ ثلبثة أبعاد يػضحيا الذكل ]

 
 الأبعاد الخئيدة لسعشى الحياة  [5شكل ]
 [ ما يمي: 5يتزح مغ الذكل ]

: وتتسثل في قجرات الأفخاد significance الذعهر بالأىسية في الحياة.1
؛ بسعشي قجراتيع ػر التافية أو المحطية في الحياةز الأمالستعافيغ عمى تجاو 

عمى تجاوز الجائحة التي يبجو أنيع مزصخوف إلى تجاوزىا كي يذعخوف أف 
يرشعػف فخقًا بالشدبة ليع أو بالشدبة للآخخيغ، وأىسية الحفاظ عمى الإحداس 
بالاىتساـ والحي يعتسج عمى الآخخيغ في السلبحطة، والتقجيخ، مثاؿ ذلظ: 
التقخيخ السجرؾ ذاتياً مغ جانب الػالجيغ يختبط برػرة إيجابية بتقجيخ الحات 
الكمي، ويختبط برػرة سمبية بستغيخات مثل: القمق والاكتئاب والجشػح 

delinquency كسا يتزسغ الذعػر بالأىسية في الحياة إحداس الستعافيغ ،
تي يدتحقػف أف بالكيسة الستأصمة في حياتيع، وأىسية الحرػؿ عمى الحياة ال

وأف افتقار  evaluationيعيذػنيا، وىحا البعج يشتسي إلى مكػف التقػيع 
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الستعافيغ لسعخفة الأىسية في الحياة سػؼ يقػدىع إلى غياب الكيسة في 
 .(Martela& Steger, 2016,534)حياتيع 

: ويتسثل في قجرات purpose or goals الذعهر بأغراض أو أىجاف الحياة.2
تعافيغ عمى استخجاـ الأنذصة الحياتية لتصػيخ معشى حياتيع، الأفخاد الس

وتحقيق الخصط التي وضعػىا لأنفديع، وتصػيخ مقاصجىع في الحياة، 
ومداعجتيع في إيجاد مدارات حياتيع، ومداعجتيع في تشفيح أىجافيع في 
السجالات السختمفة مثل: الأسخة، والعسل، والجراسة...إلخ، وكحلظ قجرات 

 physicalعمى تصػيخ الأىجاؼ السختبصة بالرحة الجدجية  الستعافيغ

health،  والرحة العقميةmental health،  والصسأنيشة الحاتية. كسا يتزسغ
الذعػر بالأىجاؼ في الحياة إحداس الستعافيغ بالأىجاؼ الجػىخية، ومعخفة 

 ، وأفmotivationalاتجاىيع في الحياة، ويشتسي ىحا البعج لسكػف الجافعية 
افتقار الستعافيغ إلى معخفة الأىجاؼ الجػىخية الخاصة بو في الحياة سػؼ 

ويجعميع يفقجوف الكثيخ مغ اتجاىاتيع  Aimlessnessيجعل حياتو بلب ججوى 
 .(Martela& Steger, 2016,534)في الحياة 

: وتتسثل في قجرات الستعافيغ comprehensibility القجرة عمى فيم الحياة.3
، والذعػر بالسشصكية فييا، والذعػر بأف أمػر حياتيع تديخ عمى فيع حياتيع

وتتسيد  coherenceبرػرة جيجة إلى حج معقػؿ، وأف حياتيع متساسكة 
بالانتطاـ وتديخ برػرة غيخ عذػائية، وبالقجرة عمى التشبؤ، والقجرة عمى 
التػاصل السػثػؽ بو مع الآخخيغ، وبالقجرة عمى قبػؿ السعاناة والتخفيف مغ 

ة العكبات والرعػبات التي تػاجيو، وبالقجرة عمى الفيع الجيج لكل جػانب حج
حياتو، وبالقجرة عمى تفديخ خبخاتيع الساضية، وبالقجرة عمى التشبؤ بالخبخات 

الحياة  understandingوالتجارب السدتقبمية، وأف افتقار الستعافيغ إلى فيع 
وعجـ القجرة  uncertaintyسػؼ يجعل حياتيع قائسة عمى الذظ وعجـ اليقيغ 

 &McAdams, 2008; Martela)عمى فيع الكثيخ مغ القزايا الحياتية

Steger, 2016; Hill, Kline, Miller, Marks, Pinto-Coelho, 

&Zetzer ,2019). 

 :psychological resilience الرسهد الشفدي -ثانياا 
نطخاً  يُعج الرسػد الشفدي مغ السػضػعات التي ازدىخت في الأدبيات

لتأثيخه القػي عمى الإنداف، فالرسػد ىػ بسثابة قػة نفدية بارزة تدتخجـ في 
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تقميل تأثيخ الزغػط الشفدية التي تقع عمى الإنداف، وتديج مغ قجراتو عمى التأقمع 
والتكيف بفاعمية، كسا يذيخ الرسػد الشفدي إلى قجرة الإنداف عمى التعافي مغ 

السػاقف الججيجة بسخونة لسػاجية السحغ التي الزغػط والقجرة عمى التكيف مع 
ويعسل الرسػد الشفدي بسثابة عامل وقائي  .(Arslan, et al., 2020,6)تػاجيو 

protective factor  لمحج مغ السػاقف الزاغصة، وتقميل السخاشخ السختبصة
بالسذكلبت السشبثقة مغ عجـ قجرات الفخد عمى التكيف، مسا يديج مغ الشتائج 

 .(Tedeschi & Kilmer ,2005) ة الإيجابية لوالشفدي

( إلى أف الرسػد الشفدي عبارة عغ فكخة 8022وتُذيخ دراسة سميسػف )
ميل الفخد إلى الثبات والحفاظ عمى صسػده عشج التعخض لزغػط أو مػاقف 
عريبة، فزلًب عغ زيادة قجراتو عمى التػافق الفعاؿ، والسػاجية الإيجابية ليحه 

اقف الرادمة، وبالتالي سخعة التعافي والتجاوز الدخيع لمسػقف الزغػط، والسػ 
الرادمة، والعػدة إلى الحالة الػضيفية العادية، واعتبار السػقف الرادمة أو 
الزاغط فخصة لتقػية الحات وتحريشيا ضج الزغػط والسػاقف الرادمة 

 مدتكبلًب. 
( أف مرصمح الرسػد ىػ التخجسة 8020وتػضح دراسة الأعدخ )

بجلًا مغ الرلببة، أو مقاومة الانكدار، أو السخونة،  resiliencyلجقيقة لكمسة ا
أو التعافي، والتي تجؿ عمى قرػر في احتػاء السعشى الأصمي لمكمسة، حيث 
أكجت الأعدخ عمى أف الراد في كمسة صسػد تذيخ إلى الرلببة، والسيع تذيخ 

عية، وبالتالي تجاوز الرسػد إلى السخونة، والػاو إلى وقاية، والجاؿ إلى الجاف
السجلػؿ المغػي إلى السجلػؿ الشفدي لكمسة السخونة الشفدية بسعشاىا الستعارؼ 

[ يػضح الجلالات لسرصمح الرسػد الشفدي مغ مشطػر 4عميو، والذكل ]
 الأعدخ:
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 [4] لشك
 (8020مغ مشطػر الأعدخ، صفاء ) دلالات مرصمح الرسػد

 مفيهم الرسهد الشفدي: 
 الأدبيات والجراسات الدابقة الرسػد الشفدي بأنو:تُعخؼ 

عػامل وقائية تدتخجـ في تعجيل وتحديغ وتغييخ استجابة الفخد لسػاجية  .2
 maladaptiveبعس السخاشخ البيئية التي قج تؤدي إلى سػء التكيف 

(Rutter,1987,314). 
عمى الخغع مغ  successful adaptationقجرة الفخد عمى التكيف الشاجح  .2

 & Masten, Best)خوره بالطخوؼ الرعبة أو السيجدة لحياتو م

Garmezy, 1990, 426). 

 positiveعسمية ديشاميكية تتزسغ قجرة الفخد عمى التكيف الإيجابي  .3

adaption.مع الذجائج الكبيخة التي تػاجيو ، 
ضاىخة يتسكغ الفخد مغ خلبليا مغ تحقيق نتائج شيبة عمى الخغع مغ  .5

 .(Masten, 2001, 228)ة التي قج تعػؽ تكيفو التيجيجات الخصيخ 
ميل الفخد إلى الثبات والحفاظ عمى اتدانو الحاتي عشج التعخض لزغػط أو  .5

لسػاجية الإيجابية مػاقف عربية، فزلًب عغ قجراتو عمى التػافق الفعاؿ، وا
التػافق الفعاؿ، والسػاجية الإيجابية لمسػاقف الرادمة ليحه الزغػط و 

(APA, 2002,2). 

تُسكغ الفخد مغ مػاجية الذجائج  personal qualitiesسسة شخرية  .2
adversity  وتحقيق الذجائج(Connor & Davidson, 2003, 76). 

 life-threateningقجرة الفخد عمى مػاجية السػاقف التي تيجد حياتو  .2

situation  ،ًوالحفاظ عمى تستعو بسدتػيات نفدية وصحية مدتقخة ندبيا
عمى الكياـ بالأداء البجني الحي يسكشو مغ التستع بالعػاشف  وكحلظ القجرة

  (Bonanno, 2004, 20-21)الإيجابية 
 ,Agaibi & Wilson)ذخيخة معقجة تتزسغ مجسػعة مغ السيػؿ الدمػكية  .8

2005, 197). 

شعػر عسيق بسغدى الحياة، مع قجرة فائقة عمى التساسظ والإدراؾ لميجؼ  .2
والذعػر بالحيػية والدعادة )راضي، فػقية،  مع وجػد الإنداف في الحياة،

8002.) 
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قجرة الأفخاد عمى التعامل بشجاح مع التغييخات الكبيخة في الذجائج والسخاشخ   .11
(Lee & Cranford, 2008, 213). 

القجرة عمى تػضيف السرادر الشفدية لمتػافق الإيجابي الفعاؿ مع أحجاث  .22
 .(Ungar, 2008)لشفدي الحياة الرادمة مع السحافطة عمى التػازف ا

القجرة عمى التعافي مغ الذعػر الدمبي، وكحلظ القجرة عمى التستع بالسخونة  .12
 ,Hamill)الإيجابية في مػاجية التحجيات الرادمة التي تػجو الفخد 

2009). 

قجرة الفخد عمى الذعػرة بالاستقخار والتعافي الدخيع في ضل وجػد ضخوؼ  .23
 .(Leipold & Greve, 2009, 41)معاكدة كبيخة يسخ بيا 

يعخؼ الرسػد الشفدي بانو القجرة عمى مقاومة الانقصاع عغ الكياـ بالأدوار  .14
 ,Maunder, Leszcz)الصبيعية السعتادة عشجما يػاجو الفخد بحجث مؤلع 

Savage, et al.,2010). 

 quickقجرة الأفخاد عمى التعامل مع الذجائج الكبيخة والتعافي الدخيع  .24

recover  مشيا(Fletcher & Sarkar, 2013). 
القجرة عمى الحفاظ عمى الحالة الإيجابية والتأثيخ الفعاؿ والتساسظ والثبات  .22

الانفعالي في الطخوؼ الرعبة أو الستحجية مع الذعػر بحالة مغ 
الاستبذار والتفاؤؿ والاشسئشاف إلى السدتقبل، وىي حالة غالباً مالا يحجث 

 (.2، 8023)أبػ حلبوة،ليا كف أو انصفاء 
القجرة عمى مػاجية السحغ والرجمات، والتغمب عمييا مغ خلبؿ التحجي  .22

والقجرة عمى السثابخة والتستع بقػة التحسل والربخ والإيساف، والرلببة 
الشفدية، والسخونة الإيجابية والقجرة عمى العػدة مخة ثانية إلى التػازف 

 (.8025)عبج الدسيع، والتػافق الحي كاف عمية قبل الرجمة 
القجرة في التغمب بشجاح عمى السراعب التي تعصيل قجرة الفخد عغ الكياـ  .22

 .(Masten,2014)بالػضائف والأدوار السعيارية السصمػب مشو الكياـ بيا 
القجرة عمى التقبل الإيجابي لمتغييخ مغ خلبؿ التحمي بسجسػعة مغ الدسات  .22

دسح لمفخد بسػاجية مثل التحكع، الزبط، وتقجيخ الحات والسدانجة، والحي ي
 (.8022)البذخاوي، والعداوي، الأحجاث الحياتية الرادمة 
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الربخ والتساسظ والثبات عشج مػاجية السحغ، والرخاعات، والتحجيات،  .80
وسخعة التعافي، وتجاوز التأثيخات الدمبية لمزغػط والعػدة سخيعاً لحالة 

 (.8022)حبيب، أمل؛ عبج الحفيع، غادة، التػازف 
 

 الرسهد الشفدي في أثشاء جائحة كهرونا:ـ أىسية 
إلى أىسية  (Masten, Motti-Stefanidi ,2020)أشارت نتائج دراسة 

 الرسػد الشفدي في أثشاء جائحة كػرونا تتسثل في قجرة الرامجيغ نفدياً عمى:
الستبادلة بيغ  trust، والثقة Close relationshipsإقامة العلبقات الػثيقة  .2

 . belongingالذعػر بالانتساءأعزاء السجتسع، و 
والسيارات  ،self-regulation skillsامتلبؾ الأفخاد لسيارات التشطيع الحاتي  .2

التي تسكغ الأسخة بالإدارة  executive function skillsالتشفيحية الػضيفية 
الساىخة لأفخادىا، وتسكغ السجرسة بالإدارة الساىخة لكل أعزائيا، وتسكغ 

والفاعمية  ،skilled governanceالحػكسة الساىخة السجتسع بالتستع ب
 لكل أعزاء السجتسع. collective efficacyالجساعية 

 .active copingامتلبؾ القػة والسػاجية الشذصة  .3
والتخصيط  Problem-solvingالتعاوف والقجرة عمى حل السذكلبت  .5

planning  بالرػرة التي تؤسذ لمتعاوفCollaborative  عمى مدتػى
 لأسخة والسجرسة والسجتسع.ا

 .optimismوالتفاؤؿ  Hopeالذعػر بالأمل  .4
 مشيا. purposeوالغخض  meaning of lifeالإحداس بسعشى الحياة   .2
-selfالتستع بالأفكار ووجيات الشطخ الإيجابية، والفاعمية الحاتية   .2

efficacy. 
العادات ، و traditionsاليػمي، والتقاليج  routinesالحفاظ عمى الخوتيغ   .2

مع الحفاظ عمى  celebrationsوالاحتفالات  ،Positive habitsالإيجابية 
 التباعج الاجتساعي.

 ـ آليات تشسية الرسهد الشفدي في أثشاء الجهائح: 
ىشاؾ العجيج مغ الآليات الخئيدة التي يسكغ استخجاميا في تشسية الرسػد 

 Castle, Kateراسة الشفدي في أثشاء جائحة كػرونا، والتي أشارت إلييا د

 والتي تسثمت في:  (2020)
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 .learning realistic optimismتعمع التفاؤؿ الػاقعي  .2
 .Gratitudeتشسية سمػكيات الامتشاف  .3 تجعيع نقاط القػة لجى الذخز. .8
 القبػؿ بالأمػر التي لا يدتصيع الذخز تغييخىا. .5
 .asking for supportشمب السداعجة والجعع  .facing fears. 2مػاجية السخاوؼ  .4
 في رعاية الإنداف لشفدو. taking responsibilityتحسل السدئػلية  .2

 ـ سسات مرتفعي الرسهد الشفدي: 
-metaأوضحت نتائج عسميات التقييع التي استخجمت ما وراء التحميل 

analysis [ دراسة أف سسات الأفخاد مختفعي الرسػد الشفدي في 20لأكثخ مغ ]
، less depressionي: الذعػر بسدتػى أقل مغ الاكتئاب أثشاء الجػائح تتسثل ف

والشطخة الإيجابية لمسعشى في الحياة،  less anxietyومدتػى أقل مغ القمق 
عمى تحسل  والقجرة، managing worryوالخضا عشيا والقجرة عمى إدارة القمق 

 والقجرة عمى التكيف مع الطخوؼ ،tolerating uncertaintyالسػاقف الغامزة 
 .(Castle, Kate ,2020)الستغيخة 

 ;Jackson, Firtko, Edenborough, 2007)كسا تذيخ نتائج دراسات 

Maunder, et al ,2008; Fox, Lydon, Byrne, et al. ,2018) إلى أف .
 emotionalالفخد الرامج نفدياً ىػ الحي يتستع بالحكاء الػججاني 

intelligence، وبالقجرة عمى امتلبؾ الإيثار altruism وبالقجرة عمى امتلبؾ ،
في مػاجية السػاقف الزاغصة،  active coping styleأسمػب السػاجية الفعاؿ 

 behavioural andوامتلبؾ استخاتيجيات السػاجية السعخفية والدمػكية 

cognitive coping strategies.ومعخفة السغدى في الحياة ، 
 ـ مكهنات الرسهد الشفدي: 

) ;Yang, ,2020; Yang, Tu, & Dai, 2020راسات أوضحت نتائج د

Chen, & Bonanno, 2020)  أف الرسػد الشفدي لجى الستعافيغ مغ جائحة
 [ التالي:2كػرونا يتكػف مغ أربعة مكػنات يػضحيا الذكل ]
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مكػنات الرسػد الشفدي لمستعافيغ مغ جائحة كػرونا  [2شكل ]  

ى الستعافيغ مغ جائحة [ أف الرسػد الشفدي لج2يتزح مغ الذكل ]
 كػرونا يتكػف مغ أربعة مكػنات ىي:

ويقرج بيا " قجرات الأفخاد الستعافيغ  : hardinessالرلابة  -السكهن الأول
عمى التعامل مع الأحجاث غيخ الستػقعة أو العارضة أو المحطية في الحياة، 

عمى والقجرة عمى تحسل الاجياد والزغػط والسخض، والسذقة، وكحلظ القجرة 
تحسل الشتائج الدمبية، والسذاعخ غيخ الدارة في الحياة مثل: الفذل، والخػؼ، 
والخعب، والسخض، والقمق، والتػتخ...الخ، وكحلظ القجرة عمى استخجاـ روح 

 الجعابة والسخح في مػاجية السذكلبت الحياتية". 
مى : ويقرج بو " قجرات الأفخاد الستعافيغ عpurpose الغرض -السكهن الثاني

استمياـ الثقة والفخخ لسعشى حياتيع مغ تجاربيع وخبخاتيع وانجازاتيع الدابقة، 
وأخح زماـ السبادرة لحل أي مذكمة تػاجييع دوف خػؼ أو تخدد، والإقجاـ عمى 
اتخاذ القخارات الرعبة في حياتيع دوف تأجيل أو تدػيف، وعجـ الخػؼ مغ 

 تعتخض شخيقيع في الحياة". مػاجية التحجيات أو العكبات أو السذكلبت التي
قجرات الأفخاد الستعافيغ عمى الثقة : يقرج بو "faith الإيسان -السكهن الثالث

في الله بأنو ناصخىع وأف الله وقف إلى جػارىع في محشة السخض، وأف ما حجث 
ليع ىػ قزاء الله وقجره، وأنيع أصبحػا يعخفػف كيفية التزخع إلى الله في 

  ,Bentley)خ قجرة عمى الزبط والتحكع في أنفديعالأزمات، وأنيع أكث
Mohamed, Feeny, Ahmed, Musa, Tubeec, & Zoellner, 2020)  . 
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: ويقرج بو " قجرات الأفخاد الستعافيغ  persistence السثابرة -السكهن الرابع
عمى الثبات، وبحؿ أقرى الجيػد السسكشة، بغس الشطخ عغ الرعػبات أو 

ط أو العكبات التي تػاجييع في الحياة، وعجـ الاستدلبـ التحجيات أو الزغػ 
 & ,Campbell-Sills)والعسل عمى مػاجية السذكلبت التي تعتخض شخيقيع" 

Stein, 2007). 

 ـ الأطر الشظرية السفدرة لمرسهد الشفدي:
 يػجج العجيج مغ الشساذج الشطخية السفدخة لمرسػد الشفدي نحكخ مشيا:

ويعخؼ بشسػذج الاستجابة لمتكيف والتػافق  :Patterson (1988) نسهذج .2
الأسخي، ويدتخجـ في وصف التػازف بيغ الستصمبات الأسخية والقجرات 
الحكيكية في أثشاء عسمية التفاعل بيغ أفخاد العائمة بيجؼ مداعجتيع عمى 

 التكيف والتػافق.
حيث يفتخض أف الرسػد الشفدي يحجث نتيجة  :Polk (1997) نسهذج .8

، dispositionalت تآزريو بيغ أربعة أنساط ىي: الترخيفية وجػد علبقا
، والفمدفية situational، السػقفية relationalوالعلبئكية 

philosophical. 
يفتخض أف الرسػد عبارة عغ عسميات  :Richardson (2002) نسهذج .3

التػازف الحاتي التي تحجث داخل الفخد حتى لا يتأثخ بالسحغ والأحجاث 
لرعبة التي تػاجيو، بسا يحقق عسميات الانجماج الرامج الحياتية ا

resilient reintegration  أو الانجماج الستػازف أو الانجماج مع الفقج أو
 الانجماج الػضيفي.

حيث يفتخض أف الرسػد الشفدي بسثابة  :Dunn et al. (2008) نسهذج .5
ف أو الإيجابية عغ شخيق ملء الخدا coping reservoirخداف لمسػاجية 

الدمبية عغ شخيق تجفيف الخداف إلى جانب مجسػعة مغ العػامل 
الذخرية والدسات السداجية التي تذكل ليكل الخداف والتي قج تقػد 

 الذخز إما إلى الرسػد وإما إلى الذعػر بالإرىاؽ.
حيث يفتخض أف الرسػد الشفدي  :Galli & Vealey (2008) نسهذج .4

الذجائج، والتأثيخات الاجتساعية عبارة عغ نسػذج مفاليسي لسػاجية 
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والثقافية، والسػارد الذخرية، وكميا عػامل تسثل مخكد الرسػد لأنيا تقػد 
 الفخد إلى التعمع والتػجو نحػ السدتقبل.

حيث يفتخض أف الرسػد الشفدي يقػـ عمى  :Palmer (2008) نسهذج .2
يع قجرات الأفخاد عمى تفادي عػامل الخصخ، حتى لا تشعكذ عمى مغ حػل

مثاؿ: عػامل الخصخ التي قج تػاجو السخضى والتي قج تؤثخ في أشفاليع 
 فيسا بعج.

 Paton, Johnston, Clarke, Violanti, Burke, & Keenan نسهذج .2

: حيث يفتخض أف الرسػد الشفدي يقػـ عمى العػامل التشطيسية (2008)
جرة عمى التي تؤدي إلى عسميات التسكيغ لمفخد والتي تقػده إلى تحقيق الق

 التكيف، والشسػ، والخضا.
حيث يفتخض أف الرسػد الشفدي يقػـ عمى  :Van Vliet (2008) نسهذج .2

إعادة بشاء الفخد لحاتو، كي تتحقق عسمية التعافي مسا ألع بو مغ شجائج مغ 
، وإعادة التخكيد connectingخلبؿ قياـ الفخد بعسميات التػاصل 

refocusing والقبػؿ ،acceptingيع ، والفunderstanding والسقاومة ،
resisting. 

ويعخؼ بالشسػذج التكاممي التكيفي،  :Leipold & Greve (2009) نسهذج .2
حيث يفتخض أف الرسػد ناجع عغ عسميات التأقمع التي تتزسغ 
الاستيعاب، والتجييد، وأف الرسػد يتأثخ بالطخوؼ الذخرية لمفخد وىػ 

 .developmentالتصػر أو الشسػ ، و copingبسثابة جدخ يقع بيغ التأقمع 
حيث يفتخض أف الرسػد  :Mancini & Bonanno (2009) نسهذج .20

 prioriالشفدي يتأثخ بالفخوؽ الفخدية مثل: تعقيج اليػية والسعتقجات الأولية 
beliefs  التي يحسميا الذخز وما يستمكو مغ عػاشف إيجابيةpositive 

emotions ،أف الرسػد الشفدي يتأثخ ، وما يحسمو مغ ذكخيات إيجابية
بالقجرة عمى التأقمع، أو الفقج، كسا يتأثخ الرسػد الشفدي بالسدانجة 
الاجتساعية التي تقػـ بجور حاسع في تجعيع الرسػد الشفدي، فيي بسثابة 

 آليات لمرسػد.
حيث يفتخض أف الرسػد الشفدي  :Flelcher & Sarkar (2013) نسهذج .22

شفدية السيسة مثل: الذخرية الإيجابية يقػـ عمى مجسػعة مغ العػامل ال
positive personality،  والجافعيةmotivation والثقة ،confidence ،



 م الشدبي لمرسهد الشفدي والسدانجة الاجتساعية واستخجام السهسيقى الإسيا
 [91-في أثشاء العلاج لمتشبؤ بسعشى الحياة لمستعافين من جائحة كهرونا ]كهفيج 

 

822 

 perceived social، والسدانجة الاجتساعية السجركة focusوالتخكيد 

support  لحساية الفخد مغ التأثيخات الدمبية لمزغػط والسحغ التي تقع
 عميو.

 :social support عيةالسدانجة الاجتسا -ثالثاا 
 تُعخؼ السدانجة الاجتساعية بأنيا: :مفيهم السدانجة الاجتساعيةػ 
، حيث إدراك الفرد لمبيئة السحيطة بو والتي تسثل دعسا اجتساعيا ميساا لو .1

 تتػافخ فيو الأشخاص السقخبيغ مشو، والحي يقجمػف لو الخعاية وييتسػف بو
 ,Sarson)مثل: الأسخة والجيخاف  ويثق فييع في وقػفيع بجانبو عشج الحاجة

Sarson & Pierce, 1990). 

مـا يتمقـاه الفـرد مـن الـجعم العاطفي والسعمهماتي والسادي من الآخرين في  .8
الأسخة، والأصجقاء، والجيخاف خاصة  البيئة الاجتساعية السحيطة بو مثل:

؛ عشجما يػاجو أحجاث أو مػاقف تثيخ لجيو السذقة وتدبب لجيو الستاعب
 حيث يحتاج إلى مغ يداعجه عمى التكيف مع الأزمات والذجائج.

ترػر الأفخاد حػؿ تجخبتيع الستعمقة بالانخخاط في السجسػعة الاجتساعية،  .3
)Shanmugam, Hajli,& Hajli ,حيث يجعع الشاس بعزيع البعس 

Wang, 2015). 

 ـ أىسية السدانجة الاجتساعية في أثشاء جائحة كهرونا:
حطى بو الستعافيغ مغ خلبؿ الخوابط الاجتساعية للؤفخاد، الجعع الحي ي .2

 والجساعات الأخخى، أو مغ خلبؿ السجتسع.
شبكة العلبقات التي تتزسغ العائمة والأصجقاء والجيخاف وأعزاء السجتسع،  .8

وتكػف متاحة في أوقات الحاجة بيجؼ تقجيع السداعجة الشفدية والجدجية 
 .Ozbay, Johnson, Dimoulas & Southwish (2007))والسالية 

عغ شخيق التػاصل  emotional supportتحقيق الجعع الػججاني  .3
الإلكتخوني وعبخ الخسائل الشرية أو عغ شخيق استخجاـ بعس البخامج مثل 

skype  أوface time  لتحقيق التػاصل الػججاني بيغ الأفخاد(Hauken, 

Dyregrov, 2015). 
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مية لجى الستعافيغ وتعديد التجخلبت تقجـ السداعجة وتعديد الرحة العق .4
 ,Hou)الأكثخ فعالية، تحديغ الرحة الشفدية والػججانية والجدجية ليع 

Zhang, Cai, Song, Chen, Deng & Ni, 2020). 

تعديد الرسػد في مػاجية الذجائج الكبيخة، فالسدانجة تُعج مغ العػامل  .4
 .(Fletcher & Sarkar, 2013)الػقائية للؤشخاص الستعافيغ 

تقميل التػتخ والاكتئاب والقمق والعدلة لسا ليا مغ تأثيخات عمى الرحة  .2
 والصسأنيشة الشفدية.

 تقميل الإجياد وتعديد جػدة الحياة وزيادة آليات التكيف. .2
 رفع مدتػى الرحة الجدجية والعقمية. .2 رفع مدتػى الرسػد الشفدي للؤفخاد. .2

الرحة والحياة الاجتساعية  الحج مغ التأثيخات الجراماتيكية لمجائحة عمى .20
 .(Hauken,2020)للؤفخاد 

تعديد روح التعاوف والسذاركة بعج أف فخضت جائحة كػرونا العدلة   .22
الاجتساعية عغ شخيق تقجيع السدانجة العسمية للؤفخاد الحيغ يحتاجػف إلى 
السداعجة مثل: الكياـ بعسميات التدػؽ لكبار الدغ أو جسع صشاديق 

لصعاـ ليع، وتػصيل العلبج، وتقجيع الاستذارات عبخ القامة أو تػصيل ا
 .)(Hauken, 2020الانتخنت 

واضصخاب ما بعج  lone linesالحج مغ الذعػر بالػحجة الشفدية  .28
 sense ofالرجمة، فالسدانجة الاجتساعية، والاحداس بالانتساء 

belonging والذفقة الحاتية ،compassion-elfs  عػامل تدتخجـ في
 .(Ellwood, 2020)فخاد مغ الأضخار الجديسة لمجائحة حساية الأ

 ـ أبعاد السدانجة الاجتساعية: 
 ,Van Bavel, Baicker, Boggio)تذيخ الأدبيات مثل: دراسات 

Capraro, Cichocka, Cikara, & Drury, 2020; Hauken, AASEBO, 

Beth ,2020) ,Ellwood,2020;   إلى أف السدانجة الاجتساعية في أثشاء
جائحة كػرونا تتكػف مغ مدانجة الأسخة، والأصجقاء، والأشخاص السيسيغ، 

 [ التالي يػضح ذلظ:2والذكل ]

https://www.psypost.org/author/beth-ellwood
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 أبعاد السدانجة الاجتساعية في أثشاء جائحة كػرونا [2شكل ]

 [ ما يمي:7يتزح من الذكل ]
قجرة الأسخة عمى تقجيع الحب ويقرج بو " مدانجة الأسرة: -البعج الأول .2

والخعاية والاىتساـ والثقة والسذاركة السادية والسعشػية لمستعافيغ مغ فيخوس 
كػرونا ومذاركتيع الأفخاح والأحداف، والأنذصة اليػمية والسشاسبات الاجتساعية، 

السريخية، وفي أثشاء السخور بالطخوؼ في أثشاء اتخاذ القخارات الرعبة، و 
والسداعجة والجعع والأزمات الرعبة التي يحتاجػف فييا لمسدانجة وبالسػاقف 

 مثل: جائحة كػرونا". 
ويقرج بو " قجرة الأصجقاء عمى تقجيع  مدانجة الأصجقاء: -البعج الثاني .8

كتيع الأفخاح الحب والخعاية والاىتساـ والثقة ومذاركتيع السادية والسعشػية ومذار 
والأحداف والأنذصة اليػمية والسشاسبات الاجتساعية، ومداعجتيع في اتخاذ 
القخارات الرعبة والسريخية، أثشاء السخور بالجائحة، ومذاركتيع الطخوؼ 

 والأزمات الرعبة في أثشاء رحمة العلبج والتعافي مغ السخض".والسػاقف 
خاص السيسيغ مثل: قجرة الأشيقرج بو " مدانجة الأشخاص السيسين: .3

الأشباء والسسخضات والريادلة والسدعفيغ والعساؿ عمى تقجيع الشريحة والحب 
والخعاية والاىتساـ والثقة والسذاركة في أثشاء المحطات السخض الرعبة أو في 
أثشاء اتخاذ القخارات الرعبة والسريخية في أثشاء السخور بالجائحة، وفي أثشاء 

 ". والأزمات أثشاء مخحمة العلبج السخور بالطخوؼ والسػاقف
 ـ الأطر الشظرية السفدرة لمسدانجة الاجتساعية:

يسكغ تقديع الأشخ الشطخية السفدخة لسفيػـ السدانجة الاجتساعية إلى قدسيغ:  
يتزسغ القدع الأوؿ السدانجة الاجتساعية السختبصة بالبعج البشائي أو الييكمي 

structural dimension بكة العلبقات الاجتساعية، والتفاعلبت وتتزسغ حجع ش
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 functionalالاجتساعية بيغ أعزائيا، ويتزسغ القدع الثاني البعج الػضيفي 

dimension  والحي يسثل السدانجة الػججانيةemotional support  :والتي تذسل
، والسدانجة الحرائعية أو الػسائمية empathyالحرػؿ عمى الحب، والتعاشف 

instrumental dimension  والتي تسثل السدانجة العسمية التي تتع عغ شخيق تقجيع
الجعع السالي أو تقجيع اليجايا، أو تقجيع سبل الخعاية الرحية، وأف البعج الػضيفي ىػ 
أكثخ أبعاد السدانجة الاجتساعية قجرة عمى التشبؤ بالسدانجة الاجتساعية أكثخ مغ البعج 

 .(Ozbay, et al., 2007)الييكمي
 subjectiveسا تفدخ السدانجة الاجتساعية مغ مشطػر السدانجة الحاتية ك 

support  السدانجة السػضػعة وobjective support  أو السدانجة القائسة عمى
حيث تذيخ السدانجة الحاتية إلى ما  ،utilization of supportاستخجاـ الجعع 

لأصجقاء والأشخاص يحطى بو الفخد مغ الاىتساـ ومداعجة مغ جانب الأسخة وا
السيسيغ في حياتو، ويقرج بالسدانجة السػضػعية ما يتمقاه الفخد مغ دعع مخئي 

visible  أو عياني أو دعع عسميpractical  أو دعع مباشخdirect  مثل: تقجيع
 ,Yu, Li, Li, Xiang)السػارد السالية لمفخد عشجما يكػف في أمذ الحاجة إليو 

Yuan, Liu, & Xiong, 2020). 

 
 

 استخجام السهسيقي في العلاج أثشاء جائحة كهرونا: -رابعاا 
؛ لأنو للئنداف إف لع تكغ أىسيا تُعج السػسيقى واحجة مغ أىع الجػانب الحياتية

تُديع في ربط الإنداف بالعالع السحيط بو، وتخبصو بالحياة التي يعيذيا حتى يربح 
ػف مغ الرعب التعبيخ عشيا ليا معشى، وىى وسيمة لمتعبيخ عغ مذاعخه، والتي يك

إلا مغ خلبؿ السػسيقى، فالسػسيقى يسكشيا التعبيخ عغ السذاعخ التي قج تفذل 
الكمسات في التعبيخ عشيا، وىى وسيمة لتعجيل الحالة السداجية وىى مرجر مغ 
مرادر تخفيف القمق والتػتخ والأرؽ، وىى التي تداعج الإنداف في تجديج عػاشفو 

يقة تداعج الفخد عمى اليخوب مغ عالسو الحكيقي ومشحو الحخية في الحياة، وىي شخ 
لمتعبيخ، وىى وسيمة تسكشو مغ التػاصل مع الآخخيغ، وىى مرجر مغ مرادر 

 الإلياـ. 
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وفيسا يمي سػؼ نتحجث عغ مفيػـ استخجاـ السػسيقى في العلبج وأىسيتو 
عمييا استخجاـ  بالشدبة لسخضى جائحة كػرونا، وأىع السكػنات الخئيدة التي يقػـ

 السػسيقي في العلبج. 
 ـ مفيهم استخجام السهسيقي في أثشاء جائحة كهرونا:

قجرات الستعافيغ عمى استخجاـ السػسيقى في أثشاء فتخة العلبج ويقرج بو "
مغ جائحة كػرونا مغ خلبؿ الاستساع لمسػسيقى أو للؤغاني أو الكياـ بعسميات 

تحقيق التشطيع الػججاني السعخفي العدؼ عمى الآلات السػسيكية بيجؼ، 
cognitive and emotional regulation والتػاصل الاجتساعي ،social 

connection،  وتحديغ الجػانب العقمية، والجػانب الجدسية وفي أثشاء الكياـ
 .(Chin & Rickard, 2012)بالتسخيشات الخياضية 

 ـ أىسية استخجام السهسيقي في أثشاء جائحة كهرونا:
 ديع عسمية استخجاـ السػسيقى في العلبج في:تُ 

 تعبئة نقاط القػة لجى السخيس وتقػيتيا. .2
 زيادة تجفق التجارب والعػاشف الإيجابية في نفذ السخيس. .8
والغخض  ،meaning in lifeزيادة قجرات الفخد عمى إدراؾ معشى الحياة  .3

 .life purposeمغ الحياة 
لتحػؿ مغ الحالة السخضية إلى مداعجة السخيس عمى تخفيف السعاناة وا .5

 .(Wilkinson & Chilton, 2013)الحالة السددىخة 
 ـ السكهنات الرئيدة لاستخجام السهسيقي في أثشاء جائحة كهرونا:

يتكػف مكياس استخجاـ السػسيقى مغ ثلبثة مكػنات رئيدة يػضحيا 
 [ التالي:2الذكل]
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 ج مغ جائحة كػرونا مكػنات استخجاـ السػسيقى في أثشاء العلب [2شكل ]

أف استخجاـ السػسيقى في العلبج يقػـ عمى أربعة  [2يتزح مغ الججوؿ ]
 مكػنات ىي: 

حيث تذيخ  السكهن الأول: التشظيم السعرفي الهججاني في أثشاء العلاج:.2
[ سشة 40إلى استخجاـ السػسيقى عمى مجار ] Gurgen (2016)نتائج دراسة 

نية لمذخز، ومداعجة في التعبيخ عغ الساضية في تحزيخ الحالات الػججا
لمعػاشف، وتحقيق الاستخخاء  activateعػاشفو وانفعالاتو والتشذيط 

relaxation وكحلظ تحقيق التػاصل الجيج مع الآخخيغ. وكذفت نتائج ،
الجراسة أف استخجاـ السػسيقى كاف بيجؼ تحقيق عسميات الاستساع 

enjoyment وتعجيل السداج الػججاني ،emotional mood والتػاصل مع ،
، والتػاصل مع أفخاد الأسخة، وأف استخجاـ peer groupمجسػعة الأقخاف 

السػسيقى في تعجيل السداج كاف أكثخ الأسباب الكامشة وراء استخجاـ 
 & Saarikallioالسػسيقى في أثشاء مخحمة العلبج، وتػصمت نتائج دراسة 

Erkkila (2007)  إثارة السذاعخ وأف إلى أف السػسيقى تدتخجـ في
السػسيقى ليا تأثيخاتيا في مداعجة الأفخاد عمى فيع معشى الحياة، مغ خلبؿ 
تأثيخاتيا الػججانية في حياتيع اليػمية، فالسػسيقى تدتخجـ في تشطيع السداج 

، وفي تحقيق entertainmentوتمبية الاحتياشات الػججانية مثل التخقية 
سػاء  mental activityالشذاط العقمي وفي تحقيق  relaxationالاستخجاع 

أو مغ خلبؿ أداء السػسيقى  listeningمغ خلبؿ الاستساع لمسػسيقى 
playing  أو مغ خلبؿ الغشاءsinging فاستخجاـ السػسيقى لو العجيج مغ ،
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الػضائف الػججانية، والاجتساعية، والعقمية الجدجية. فالتشطيع الػججاني يُديع 
 manage negativeكيفية إدارة عػاشفيع الدمبية  في مداعجة السخضى عمى

emotions  ،عشجما يػاجيػف بسػاقف أو أحجاث سمبية مثل: جائحة كػرونا
حيث تداعجىع السػسيقى في إعادة التقييع الػججاني لسذاعخىع بيجؼ 

، كسا healthy adaptationمداعجتيع عمى تحقيق التكيف الرحي 
 ;Sheppes, Scheibs, Suri & Gross, 2011)تػصمت نتائج دراسات 

Urbina-Garcia, 2020)  إلى أف السػسيقى قج استخجمت كحمقة لمتػاصل
لمحج مغ الأمخاض الجدجية، والاضصخابات الشفدية في ضل غياب العلبقات 
الاجتساعية الإيجابية التي فخضتيا العدلة الاجتساعية لمحج مغ انتذار الػباء 

، حيث اتفق معطع الباحثيغ مثل مغ جانب مشطسة الرحة العالسية
(Zillmann & Gan, 1997; Juslin & Laukka, 2004; Saarikallio 

& Erkkila, 2007; Herbert, 2012; Eren, 2015)  عمى أف تشطيع
الػججاني ىػ أىع الأسباب التي تجعػا إلى استخجاـ السػسيقى في العلبج، 

لعػاشف حيث أضيخت فيي بسثابة أداة لتشذيط وتغييخ وتسكيغ وتخفيف ا
بيجؼ مداعجة الأقخاد في التعبيخ  نتائج ىحه الجراسات أف استخجاـ السػسيقى

عغ عػاشفيع وتشذيصيا والتحكع فييا وتحقيق الاستخخاء والتػاصل، وأف 
 %[ مغ مدتخجمي السػسيقى يدتخجمػنيا لتحقيق ىحا اليجؼ.40]

قى في تحديغ سبل فاستخجاـ السػسي السكهن الثاني: التهاصل الاجتساعي: .8
التػاصل الاجتساعي يُحدغ مغ سبل التػاصل الاجتساعي الحي يتع عغ 
شخيق إقامة العلبقات الاجتساعية والحفاظ عمييا بصخيقة إيجابية مع الآخخيغ، 
حيث يعاني الأفخاد الحيغ تعخضػا إلى جائحة كػرونا مغ العدلة الاجتساعية، 

ت الاحتخازية التي تفخضيا وصعػبات في التػاصل الاجتساعي للئجخاءا
جائحة كػرونا، وأف استخجاـ السػسيقى في تحقيق التػاصل الاجتساعي في 
أثشاء السخض مع الأىل بالسشدؿ أو الأصجقاء في العسل....إلخ يعػد 
بالتأثيخات الإيجابية ومداعجة السخيس عمى العػدة مخة ثانية إلى الحياة 

 .(Eren ,2015) اعيةالاجتساعية بعج الذعػر بالعدلة الاجتس
فاستخجاـ السػسيقى في تحدغ الجػانب  السكهن الثالث: التشذيط العقمي: .3

العقمية مغ خلبؿ قياـ السػسيقى بسداعجة الجماغ عمى إفخاز ىخمػف" 
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، ومادة الديخوتػنيغ dopamine، ومادة الجوباميغ endorphinsالإنجورفيغ 
serotoninنداف بالستعة، وتُديع في " وىي مػاد تدبب الدعادة وتذعخ الإ

تعجيل مداجو وتقميل التػتخ، والقمق والذعػر بالػحجة، والاكتئاب وتخفيف 
الزغػط التي يتعخضػف ليا نتيجة الإصابة بالفيخوس التاجي، وكحلظ تحقيق 

 .(Waterman, 2020)الاستخخاء، وإعادة الزبط 
يُحديغ  استخجاـ السػسيقى :ن الرابع: تحدين القجرات الجدسيةالسكه .5

أف  Habibzadeh (2015)القجرات البجنية، حيث أوضحت نتائج دراسة 
استخجاـ السػسيقى يُديع في زيادة قجرات الأفخاد عمى التحسل بيجؼ تحديغ 
جػدة الحياة لجى السخضى، فالسػسيقى ليا تأثيخاتيا الجالة عمى الرحة 

كامل، بال brain functionوتحديغ الخفالية، وتحديغ وضائف الجماغ 
وتحديغ الحاكخة العخضية وزيادة تخكيد الانتباه في إحجاث التآزر والتشاسق 
الحخكي، وتقميل ضغط الجـ، وضبط معجؿ ضخبات القمب، والسحافطة عمى 
عزمة القمب، وفي تخفيف الأعخاض التي يعاني مشيا السخضى، والقخاءة 

 & Miendlarzewska)والكتابة والحكاء الػججاني، والتفكيخ، والحفع 

Trost, 2014)،  وتحديغ الرحة الشفدية، والحج مغ آثار الإجياد(Thoma 

et al., 2013)  وفي تحديغ السداج وعلبج الاكتئاب، وتحديغ الفخد لتقجيخ
ذاتو. فالاستساع لمسػسيقى وتأخيخ عسميات الذعػر بالإرىاؽ والتعب، وزيادة 

تُديع السػسيقى في كسا  (Farmer, 2013)القجرة عمى العسل والانتاجية 
تحديغ معجؿ التشفذ، وتحديغ جػدة الشػـ وتخفيس الألع للؤشخاص الحيغ 

[ دقيقة 30يعانػف مغ أمخاض القمب التاجية، فالاستساع لمسػسيقى لسجة ]
يػمياً تُحدغ مغ الػضائف الفديػلػجية لمجدع الشاجسة عغ القمق، ويداعج 

د السشاعة التي تقي الإنداف سساع السػسيقى في زيادة إفخاز ىخمػنات تعدي
 مغ العجيج مغ الأمخاض.

 ـ السجاخل الشظرية السفدرة لاستخجام السهسيقى في العلاج:
–Nordoff  يُعج مجخل العلاج الإبجاعي بالسهسيقى لشهردوف بيشز.5

Robbins  مغ أىع السجاخل السدتخجمة في تفديخ استخجاـ السػسيقى في
مجسػعة مغ الافتخاضات، تتسثل في العلبج، حيث يقػـ ىحا السجخل عمى 

قجرة كل فخد عمى الاستجابة لمسػسيقى، والتفاعل معيا واستخجاميا بغس 
حيث ييتع ىحا  ،(Robbins, 2005)الشطخ عغ السخض الحي يعاني مشو 
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السجخل بالبحث عغ السػسيقى السلبئسة التي تتساشى مع شبيعة كل مخيس، 
في عسميات العلبج، لسداعجة السخضى ومالية الأنػاع السػسيكية السدتخجمة 

في التعبيخ عغ أفكارىع وعػاشفيع، ومداعجتيع عمى التػاصل الاجتساعي مع 
 .(Tan, Wee, Yeo, Choo, Ritholz & Yap, 2019)الآخخيغ 

 الجراسات الدابقة:
 في ضػء متغيخات الجراسة الحالية يسكغ ترشيف الجراسات الدابقة إلى:

 رسهد الشفدي ومعشي الحياة:العلاقة بين ال -أولاا 
( تعخؼ العلبقة بيغ الرسػد الشفدي 8022دراسة محمد، تامخ ) ىجفت

وبعس الستغيخات مثل معشى الحياة، لجى عيشة مغ السخاىقيغ السرابيغ بسخض 
( مغ السخاىقيغ مسغ تتخاوح أعسارىع 58بالدخشاف، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

ئج الجراسة إلى وجػد علبقة ارتباشية بيغ [ عاماً، وتػصمت نتا22إلى  22مغ ]
 الرسػد الشفدي، معشى الحياة لجى الذباب السرابيغ بسخض الدخشاف.

عمى العلبقة  Du, Li, Chi, Zhao, & Zhao (2017)وتعخفت دراسة 
بيغ الرسػد، ومعشى الحياة، والصسأنيشة الشفدية لجى الأشفاؿ السرابيغ بفيخوس 

[ شفلًب، وتػصمت الشتائج إلى أف 422الجراسة مغ ]نقز السشاعة، وتكػنت عيشة 
الرسػد الشفدي أثشاء وبعج السحشة الكبيخة يُديع في تعديد معشى الحياة لجى 
الأشفاؿ السرابيغ بفيخوس نقز السشاعة، وكحلظ الحيغ يتستعػف بالرسػد 
الشفدي العالي، يتستعػف أيزاً بامتلبكيع لسعشى الحياة أفزل مسا يحقق ليع 

 أنيشة الشفدية.الصس
( بجراسة ىجفت تعخؼ عمى إسياـ 8080وقاـ عامخ، عبجالشاصخ )

، وبمغت ]COVID-19[جػدة الحياة في ضل جائحة كػرونا الرسػد الشفدي في 
[ مغ شلبب الجامعة أو مغ يحسمػف مؤىلبت جامعية، 325عيشة الجراسة ]

وىسا مغ إعجاد واستخجمت الجراسة مكياس الرسػد الشفدي، ومكياس جػدة الحياة 
الباحث، وتػصمت نتائج الجراسة إلى تػافخ مطاىخ جػدة الحياة بجرجة كبيخة، 
وأسفخت الشتائج عغ قجرة الرسػد الشفدي عمى التشبؤ بجػدة الحياة، حيث بمغت 

كسا بمغت ندبة التبايغ السفدخ  ][B=0.533قيسة معامل الانحجار السعياري 
ى وجػد تأثيخ مػجب لمرسػد مسا يذيخ إل ][R2ADJ=0.282 السرححة

 الشفدي عمى جػدة الحياة.
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تعخؼ العلبقة بيغ الرسػد  Arslan, et al. (2020)وىجفت دراسة 
 meaningfulالشفدي والتػازف الػججاني كستغيخات وسيصيو بيغ الحياة السعيذية 

living  والسذكلبت السختبصة بالرحة الشفديةpsychological health  لجى
[ سشة بستػسط عسخ قجره 53إلى22تخكياً، مسغ تتخاوح أعسارىع مغ ] [ شاباً 342]
[ وأسفخت الشتائج عغ وجػد علبقة إيجابية 28,3[ سشة وانحخاؼ معياري]2,80]

بيغ الرسػد الشفدي والذعػر بسعشى الحياة في أثشاء جائحة كػرونا، وإمكانية 
سػد الشفدي، التشبؤ بسعشى الحياة مغ الرسػد، كسا أوضحت الشتائج أف الر

والتػازف الػججاني ليا تأثيخات عمى الذعػر بسعشى الحياة الإيجابي، وأوصت 
نتائج الجراسة بزخورة ترسيع البخامج الػقائية والتجاخمية القائسة عمى تجعيع 

 الذعػر بالسعشى الإيجابي لمحياة بيجؼ تعديد الرحة الشفدية لمذباب.
ة بيغ الرسػد الشفدي عمى العلبق Hirano (2020)وتعخفت دراسة 

[ مغ السذاركيغ، واستخجمت 22ومعشى الحياة، والسدانجة الاجتساعية لجى ]
الجراسة مقاييذ معشى الحياة، والسدانجة الاجتساعية، والأمل، والرسػد، 
وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد علبقة بيغ الرسػد الشفدي ومعشى الحياة 

شى الحياة، والسدانجة، والأمل في التشبؤ وإمكانية استخجاـ الرسػد الشفدي، ومع
بالصسأنيشة الذخرية، فالسذاركيغ الحيغ حرمػا عمى درجات عالية في الرسػد 
والسدانجة الاجتساعية، ومعشى الحياة، والأمل قج حرمػا عمى درجات أعمى في 

 الصسأنيشة الذخرية.
 الحياة: دراسات تشاولت العلاقة بين السدانجة الاجتساعية ومعشى -ثانياا 

عمى العلبقة بيغ ثلبثة أنساط مغ السدانجة  Krause (2007)تعخفت دراسة 
والسدانجة ، enacted supportالاجتساعية الستسثمة في السدانجة السذخوعة 

والسدانجة القائسة عمى  negative interactionالقائسة عمى التفاعل الدالب 
السختبط بالتغيخ في  anticipated supportتقجيع الجعع السشتطخ أو الستػقع 

معشى الحياة، لجى مجسػعة مغ السدشيغ، وتػصمت نتائج الجراسة إلى أف الجعع 
السشتطخ مغ وجية نطخىع يتسثل في أف الآخخيغ سػؼ يقجمػف ليع السدانجة في 
السدتقبل إذا ما احتاجػا ىع إلى ذلظ، وذلظ الشسط مغ الجعع يختبط بالذعػر 

شػاؿ الػقت، كسا تسثل الجعع الػججاني مغ مداعجة أفخاد العسيق بسعشى الحياة 
الأسخة والأصجقاء السقخبيغ مشيع، وعمى الشكيس كذفت الشتائج أف التفاعل 

 الدمبي يقمل مغ شعػر الأفخاد بسعشى الحياة.
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العلبقة بيغ السدانجة  بتعخؼ Kim, & Lee( 2010)وقامت دراسة 
شاف الحيغ يستمكػف أفكاراً انتحارية، الاجتساعية ومعشى الحياة لجى مخضى الدخ 

( مغ السخضى، وتع تصبيق الأدوات عغ شخيق 232وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
الانتخنت، حيث أضيخت الشتائج إلى أف السخضى الحيغ يحطػف بالجعع والسدانجة 
الاجتساعية مغ جانب الأسخة أو الأصجقاء أو الاشخاص الحيغ ييتسػف بحياتيع 

غ غيخىع في التفكيخ في الانتحار، كسا أنيع أكثخ امتلبكاً ىع أقل عخضة م
لسفيػـ معشى الحياة، كسا أضيخت الشتائج وجػد علبقة ارتباشية بيغ السدانجة 
الاجتساعية ومعشى الحياة لجى مخضى الدخشاف السعخضيغ لخصخ الانتحار، 
 وأوصت نتائج الجراسة بزخورة عسل بخامج وقائية وعلبجية تديع في تعديد

 السدانجة الاجتساعية وتعديد مفيػـ معشى الحياة في نفػس السخضى. 
( عغ العلبقة بيغ السدانجة 8022وكذفت دراسة أبػ غالي، عصاؼ )

الاجتساعية و معشى الحياة لجى عيشة مغ الأفخاد الحيغ تعخضػف إلى عسميات 
مدتػى كل مغ السدانجة  بتخ للؤشخاؼ في محافطات غدة، كسا ىجفت تعخؼ

جتساعية ومعشى الحياة لجييع، والفخوؽ في كل مغ: السدانجة الاجتساعية الا
ومعشى الحياة لجى حالات البتخ في محافطات غدة تبعا لستغيخ الجشذ. وتكػنت 

[ حالة مسغ بُتخت أشخافيع، واستخجمت الجراسة مكياس 282عيشة الجارسة مغ ]
باحثة، وأضيخت نتائج السدانجة الاجتساعية ومكياس معشى الحياة، مغ إعجاد ال

الجارسة أف ىشاؾ مدتػى جيجًا لكل مغ السدانجة الاجتساعية ومعشى الحياة لجى 
وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد  عيشة مغ حالات البتخ في محافطات غدة،

علبقة ارتباط مػجبة بيغ مكياس السدانجة الاجتساعية ومكياس معشى الحياة 
 ]الجرجة الكمية والأبعاد[. 

( تعخؼ العلبقة بيغ السدانجة 8028فت دراسة عيدػي، نفيدة )وىج
الاجتساعية وعلبقتيا بسعشى الحياة وبعس سسات الذخرية لجى السخاىقيغ 

[ شالباً وشالبة، واستخجمت 282السكفػفيغ برخياً، وتكػنت عيشة البحث مغ ]
 الجراسة مكياس السدانجة الاجتساعية وىػ مغ إعجاد الباحثة، ومكياس معشى
الحياة وىػ مغ إعجاد سسيخ سالع، وعلبء كفافي؛ ومايدة الشياؿ، وتػصمت نتائج 
الجراسة إلى وجػد علبقة بيغ السدانجة الاجتساعية ومعشى الحياة لجى السخاىقيغ 

 السكفػفيغ برخياً.
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 ,Dobríková, Pčolková, AlTurabi., & West Jrوتعخفت دراسة 

جتساعية ومعشى الحياة وجػدة الحياة لجى عمى العلبقة بيغ السدانجة الا (2015)
السخضى الحيغ يحتزخوف، وأضيخت الشتائج وجػد علبقة بيغ السدانجة 
الاجتساعية ومعشى الحياة وجػدة الحياة، وأف زيارة السخضى السحتزخيغ الستكخرة 
تديج مغ شعػرىع بالخضا عغ الحياة، وأف الحياة التي ليا معشى ومغدى تختبط 

بياً بجػدة الحياة، وكحلظ وجػد علبقة إيجابية بيغ السدانجة ارتباشاً إيجا
الاجتساعية السقجمة مغ الأقخباء ومعشى الحياة لجى السخضى السحتزخيغ والخضا 

 عغ الحياة برػرة عامة.
عمى العلبقة  (Rosová, Orosová, & Žiaková, 2015وتعخؼ دراسة 

لحات لجى مجسػعة مغ بيغ السدانجة الاجتساعية، ومعشى الحياة، وتقجيخ ا
[ مغ السذخديغ مسغ 224وبمغت عيشة الجراسة ] homeless peopleالسذخديغ 

[ سشة، وكذفت نتائج الجراسة عغ وجػد علبقة 22إلى  22تتخاوح أعسارىع مغ ]
ارتباشية مػجبة بيغ السدانجة الاجتساعية، ومعشى الحياة، وتقجيخ الحات، كسا 

تػيات السدانجة الاجتساعية ومعشى الحياة كذفت الشتائج عغ انخفاضاً في مد
وتقجيخ الحات لجى السذخديغ، وأف غياب السدانجة الاجتساعية برػرة نيائية قج 

 يجفع ىؤلاء السذخديغ إلى التفكيخ في التخمز مغ حياتيع عغ شخيق الانتحار.
عمى تأثيخ السدانجة الاجتساعية، عمى اكداب  Kawa (2017)وتعخفت دراسة   

[ مغ 800بمغت عيشة الجراسة ] ،fighting spiritالخوح القتالية السخضى 
life  meaning ofمخضى الدخشاف واستخجمت استبياف معشى الحياة 

questionnaire (MLQ)  والحي شػرهSteger et al.(2006)،  ومكياس
 multidimensional scale ofالسدانجة الاجتساعي السجركة متعجدة الأبعاد 

cial support scale (MSPSS)perceived so  والحي شػرهZimet 

، وتػصمت الشتائج إلى وجػد علبقة ارتباشية دالة إحرائياً بيغ السدانجة (2018)
الاجتساعية السقجمة مغ الأسخة، والأصجقاء، والأشخاص السيسيغ و اكداب 

 السخيس الخوح القتالية في مقاومة السخض.
( العلبقة بيغ السدانجة الاجتساعية 8022وتشاوؿ دراسة عمى، ولاء محمد )

ومعشى الحياة لجى عيشة مغ الأرامل، مغ جسعية رؤية العيغ الخيخية ببػلاؽ 
الجكخور محافطة الجيدة، وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد علبقة ارتباشية 

 مػجبة بيغ السدانجة الاجتساعية ومعشى الحياة لجى عيشة الجراسة.
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 Aliche, Lefeagwazi, Onyishi& Mefoh (2019)وتحخت دراسة 
العلبقة بيغ السدانجة الاجتساعية ومعشى الحياة، والرسػد الشفدي لجى الذباب 

 ،young adult survivors of terror attachالشاجيغ مغ ىجػـ ارىابي 
[ مغ الذباب، وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد 328وبمغت عيشة الجراسة ]

ة إحرائياً بيغ السدانجة الاجتساعية ومعشى الحياة، علبقة ارتباشية مػجبة ودال
والرسػد الشفدي وإف إدراؾ الذباب لسعشى الحياة يتػسط العلبقة بيغ السدانجة 
الاجتساعية والرسػد الشفدي وأف السدانجة الاجتساعية والحياة اليادفة تدتخجـ 
 في تعديد الرسػد الشفدي لمذباب بعج التعخض لمرجمة، وأوصت الشتائج
بزخورة عسل السديج مغ البخامج التي تديج مغ مدتػيات الرسػد الشفدي لجى 

 ىؤلاء الذباب.
 تعخؼ Heng, Fulmer, Blau & Pereira (2020)وىجفت دراسة 

العلبقة بيغ السدانجة الاجتساعية ومعشي الحياة، والغخض مشيا، والخضا عغ 
تػصمت نتائج الجراسة الحياة بيغ مجسػعة مغ الذباب في سشغافػرا وإسخائيل، و 

إلى وجػد أربعة مجسػعات مغ التػجيات بيغ الذباب في سشغافػرا، السجسػعة 
الأولى بجوف تػجو نحػ معشى الحياة، والثانية التػجو نحػ الحات، والثالثة التػجو 
نحػ ذات الآخخيغ، والخابعة التػجو نحػ الحات والآخخيغ، في حيغ كذفت نتائج 

ة مجسػعات نحػ الحياة مغ جانب الذباب الإسخائيمي ىي الجراسة عغ وجػد ثلبث
[ ولع تكذف الشتائج عغ عجـ وجػد مجسػعات حات ػػ الآخخيغ ػ الحات والآخخيغ]ال

بجوف تػجيات، وأف الذباب الأكثخ كاف أكثخ إدراؾ لسعشى الحياة مغ الذباب في 
 سيغ.سشغافػرا وأف أكثخ أشكاؿ السدانجة ىي دعع الآباء يميو دعع السعم

 العلاقة بين الرسهد الشفدي والسدانجة الاجتساعية: -ثالثاا 
( التشبؤ بالرسػد الشفدي مغ خلبؿ السدانجة 8022وىجفت دراسة البميصي )

[ 20الاجتساعية وجػدة الحياة لجى السعاقيغ حخكيا، وتكػنت عيشة الجراسة مغ ]
[ سشة، وقج 28إلى  2مغ الأشفاؿ السعاقيغ حخكياً مسغ تتخاوح أعسارىع مغ ]

أسفخت الشتائج عغ وجػد علبقة مػجبة وذات دلالة إحرائية بيغ الرسػد 
الشفدي الجرجة الكمية والأبعاد وكل مغ السدانجة الاجتساعية وجػدة الحياة، وعغ 
وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات مختفعي ومشخفزي السدانجة 
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ختفعي السدانجة الاجتساعية الاجتساعية في مدتػى الرسػد الشفدي لرالح م
 وإمكانية التشبؤ بالرسػد الشفدي مغ خلبؿ السدانجة الاجتساعية.

عمى  Killgor, Taylor, Cloonan, & Dailey (2020)وتعخفت دراسة  
[ مغ البالغيغ الأمخيكييغ 2005الرسػد الشفدي في أثشاء جائحة كػرونا، لجى ]
داً في أثشاء الذجائج مغ غيخىع، بيجؼ التعخؼ عمى سسات الأفخاد الأكثخ صسػ 

وتع تصبيق مكياس الرسػد الشفدي ومكياس الرحة العقمية، ومكياس العلبقات 
الدمػكية اليػمية، وتػصمت نتائج الجراسة إلى أف متػسط الرسػد الشفدي لجى 
الأفخاد كاف أقل مغ السعاييخ العالسية الستعارؼ عمييا، كسا تػصمت إلى أف أكثخ 

اً في أثشاء جائحة كػرونا ىع أولئظ الأفخاد الحيغ يسيمػف إلى الخخوج الأفخاد صسػد
في كثيخ مغ الأحياف والحيغ يحطػف بالجعع الاجتساعي مغ جانب الأسخة أو 
الأصجقاء أو الأشخاص السيسيغ في حياتيع، والحيغ يشامػف برػرة أفزل، 

مػاجية ويسارسػف الرلبة في الكثيخ مغ الأحياف وأف الرسػد الشفدي في 
 جائحة كػرونا يختبط أكثخ بيحه العػامل أكثخ مغ غيخىا.

تعخؼ  Ya, Li, Xiang, Yuan, Liu & Xiong (2020)وىجفت دراسة 
والسدانجة الاجتساعية  psychological distressالعلبقة بيغ الزغػط الشفدية 

 [2422لجى كبار الدغ في أثشاء جائحة كػرونا في الريغ، وتكػنت العيشة مغ ]
مغ السدتجيب عمى الاستبانة عبخ الانتخنت، واستخجمت الجراسة مكياس تقجيخ 

استبانة أساليب  social support rating scale (SSRS)السدانجة الاجتساعية 
السػاجية لمزغػط في أثشاء جائحة كػرونا، وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد 

اعية، حيث أضيخت الشتائج علبقة سمبية بيغ الزغػط الشفدية والسدانجة الاجتس
أف الأفخاد الحيغ كانػا يعانػف مغ ضغػط نفديو قج تمقػا مدانجة اجتساعية أقل 
مغ أقخانيع، ولجييع صسػد نفدي أقل، وأوصت الجراسة بزخورة تصبيق 
استخاتيجيات التأقمع الفعالة بيجؼ زيادة السدانجة الاجتساعية لمحج مغ الزغػط 

 ػرونا.الشفدية في أثشاء جائحة ك
 
 

 العلاقة بين استخجام السهسيقي في العلاج ومعشى الحياة:  -رابعاا
أف استخجاـ السػسيقى في العلبج  Croom (2015)أوضحت دراسة 

يسكغ أف يديج مغ انخخاط الأفخاد في مسارسة الأنذصة السػسيكية، ويسكغ أف 
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لشتائج يداىع برػرة أفزل في تحديغ معشى الحياة لجى السخضى، كسا أضيخت ا
أف السسارسات السػسيكية يسكغ أف تداىع برػرة إيجابية في تحديغ حياة الفخد 

، لأف السػسيقى ليا تأثيخات عمى عػاشفيع flourishوجعميا حياة مددىخة 
 وعلبقاتيع وإنجازاتيع.

 Bharathi, Venugopa & Vellingiri (2019)واستخجمت دراسة 
رات الاجتساعية لجى السرابيغ بسخض السػسيقى كأداة علبجية في تحديغ السيا

[ مغ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب 45التػحج، وتكػنت عيشة الجراسة مغ ]
الخفيف، واستخجاـ الجراسة لمسشيج شبو التجخيبي مغ خلبؿ  autismالتػحج 

استخجاـ مجسػعتيغ أحجىسا تجخيبية والأخخى ضابصة، وتػصمت نتائج الجراسة 
السجسػعة التجخيبية في السيارات الاجتساعية مقارنة بأفخاد  إلى أف تحديغ أفخاد

السجسػعة الزابصة مسا يجؿ عمى وجػد تأثيخ داؿ إحرائياً لمعلبج بالسػسيقى 
في تحديغ السيارات الاجتساعية لجى الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب 

 التػحج.
اـ إلى تعخؼ تأثيخ استخج Castillo & et al. (2020)وىجفت دراسة 

السػسيقى في علبج الأفخاد الحيغ يذعخوف بالاكتئاب لجى عيشة تتخاوح أعسارىع 
[ سشة، واستخجمت الجراسة مجسػعتيغ الأولى تمقت العلبج 20إلى 84مغ ]

[ 40الشفدي عمى أساس العلبج الدمػكي، والثانية تمقت العلبج بالسػسيقى لسجة ]
لشتائج وجػد فخوؽ دالة [ أسابيع، حيث أضيخت ا2دقيقة في اليػـ ولسجة ]

إحرائياً بيغ السجسػعتيغ لرالح السجسػعة السػسيكية التي أضيخت أعخاض 
اكتئاب أقل مغ مجسػعة العلبج الشفدي الدمػكي، واقتخحت نتائج الجراسة أف 
الأفخاد الحيغ يعانػف مغ الاكتئاب السشخفس والستػسط يسكشيع استخجاـ السػسيقى 

 في تحقيق الجعع الشفدي.
العلبقة بيغ استخجاـ السػسيقى  North & Hird (2020)تعخفت دراسة و 

لجى عيشة مغ البالغيغ في استخاليا والتي تتخاوح  life goalsوأىجاؼ الحياة 
[ عاماً مغ مشطػر أف استخجامات السػسيقى يتغيخ مع 22إلى22أعسارىع مغ ]

ستخجامات السػسيكية تغيخ الأىجاؼ الحياتية لمفخد، واستخجمت الجراسة استبانة الا
uses of music questionnaire وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد علبقة ،

بيغ استخجاـ السػسيقى وأىجاؼ الحياة لمفخد السدتسع، وأف استخجاـ السػسيقى 
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يُديع في تحديغ الجػانب الاجتساعية وتشطيع الجػانب الػججانية والعقمية مغ 
 خلبؿ تشطيع الحكخيات.

مػسيقى البمػز القائسة عمى التباعج  Cupta (2020)دراسة واستخجمت 
في  antidoteفي ضل جائحة كػرونا، كتخياؽ  social distancingالاجتساعي 

علبج مخضى جائحة كػرونا عبخ جسيع دوؿ العالع، في الذػارع وفي الديشسا 
كػسيمة علبجية لمتعبيخ عغ  digital videosوعبخ مقاشع الفيجيػ الخقسية 

تزامغ مع مخضى جائحة كػرونا، وكػسيمة لديادة صسػد السخيس بفيخوس ال
كػرونا في مػاجية السخض، حيث يدعى معطع البذخ في كل دوؿ العالع إلى 
تبشي مسارسات التباعج الاجتساعي كاستخاتيجية لمتخفيف مغ الآثار الزارة 

نتائج  ، كسا تػصمتvaccineلفيخوس كػرونا قبل تسكغ الجوؿ مغ إيجاد لقاح 
الجراسة إلى أف العلبج بالسػسيقى يعدز الرحة الجدجية، والعقمية، والاجتساعية 

physical, mental and social heath  لمسخيس بالجائحة مغ خلبؿ تجعيع
في  hope، وبث روح الأمل resiliency، والرسػد motivationالجافعية 

 [.22كػفيج ػ ] نفػس مخضى
 : فروض الجراسة

لإشار الشطخي والجراسات الدابقة يسكششا اشتقاؽ فخوض وفي ضػء ا
 الجراسة الحالية كسا يمي:

يتستع الستعافيغ مغ جائحة كػرونا بسدتػى مختفع مغ ": الفرض الأول .2
 الرسػد الشفدي، والسدانجة الاجتساعية، واستخجاـ السػسيقى ومعشى الحياة.

مػجبة ػ سالبة( والجلالة : تػجج علبقات ارتباشية متبايشة الشػع )الفرض الثاني .8
)دالة ػ غيخ دالة( بيغ درجات الستعافيغ مغ جائحة كػرونا في كل مغ القجرة 
عمى معشى الحياة بسكػناتو الفخعية وكل مغ: الرسػد الشفدي، والسدانجة 
الاجتساعية، واستخجاـ السػسيقى، لجى عيشة مغ الستعافيغ مغ جائحة 

 كػرونا".
ؤ بقجرة الستعافيغ مغ جائحة كػرونا عمى إدراؾ يسكغ التشبالفرض الثالث: " .3

 معشى الحياة مغ الرسػد الشفدي ]الأبعاد و الجرجة الكمية[. 
يسكغ التشبؤ بقجرة الستعافيغ مغ جائحة كػرونا عمى إدراؾ " :الفرض الرابع  .5

 معشى الحياة مغ السدانجة الاجتساعية ]الأبعاد و الجرجة الكمية[.
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شبؤ بقجرة الستعافيغ مغ جائحة كػرونا عمى إدراؾ يسكغ الت" الفرض الخامس: .4
 معشى الحياة مغ استخجاـ السػسيقى ]الجرجة الكمية[.

يسكغ الػصػؿ إلى نسػذج بشائي يجسع بيغ الستغيخات " الفرض الدادس: .2
التالية: إداؾ معشى الحياة والرسػد الشفدي، والسدانجة الاجتساعية، واستخجاـ 

 عافيغ مغ جائحة كػرونا".السػسيقى، لجى عيشة مغ الست
تتزسغ الجراسة الحالية العجيج مغ الإجخاءات  السشيج والإجراءات والعيشة:ػ 

تسثمت في اعتساد الجراسة عمى السشيج الػصفي الحي يتزسغ السشيج 
الارتباشي، حيث تع الحرػؿ عمى العيشة الستاحة عمى الانتخنت مغ خلبؿ 

وتع ارساليا إلى العجيج مغ  Google formإعجاد مقاييذ الجراسة في صيغة 
الأفخاد عمى السػقع الإلكتخوني الخاص بالستعافيغ مغ مخضى جائحة كػرونا، 

 snowballوالتشبيو عمييع بأرساليا إلى آخخيغ يعخفػنيع ػ عيشة كخة الثمج 

sampling ارساؿ السقاييذ ، ػ حيث تست عسمية التصبيق إلكتخونياً مغ خلبؿ
، ومجسػعة whats-appلكتخوني، ومجسػعة عبخ رسائل البخيج الإ

facebook  ووسائل التػاصل الاجتساعي، وقج تع تذجيع السذاركيغ عمى
شخح الأدوات لسديج مغ الشاس قجر السدتصاع عغ شخيق الشقخ عمى الخابط 

[، 802عمى التميفػف السحسػؿ، وبمغ حجع العيشة الاستصلبعية]السػجػد 
غ إجسالي عجد السذاركيغ في السػقع وعجدىع [ م504وحجع العيشة الشيائية ]

[ 2، والججوؿ ][x- Corona][ مذتخؾ في السػقع السدسى باسع 322,238]
[، وحدب الحالة أنثيضح تػزيع العيشة حدب الشػع ]ذكخ/التالي يػ 

/ بكالػريػس/ الاجتساعية ]أعدب/ متدوج/أرمل [، وحدب الحالة التعميسية]دبمػـ
 .ماجدتيخ/ دكتػراه/ أخخي[

 [ 2ججوؿ ]
 تػزيع عيشة الجراسة الاستصلبعية والشيائية عمى بعس الستغيخات الترشيفية

 العيشة الشيائية العيشة لاستطلاعية الستغيرات الفرعية الستغيرات
 850 280 ذكخ الشػع

 224 22 أنثى
 50 24 أعدب الحالة الاجتساعية

 840 222 متدوج
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 العيشة الشيائية العيشة لاستطلاعية الستغيرات الفرعية الستغيرات
 224 80 أرمل

 22 53 مػـدب الحالة التعميسية
 825 233 بكالػريػس
 88 20 ماجدتيخ
 32 24 دكتػراه 

 504 802  الإجسالي
 Academic Resilience الخرائص الديكهمترية لسكياس الرسهد الشفدي

Scale [ARS] [ .]إعجاد الباحثة 
بعج اشلبع الباحثة عمى العجيج مغ السقاييذ الأجشبية والعخبية التي 

الشفدي مثل: مكياس الرسػد الشفدي وىػ مغ إعجاد  تشاولت مػضػع الرسػد
 Resilience Scale (RSA)(، ومكياس الرسػد لمبالغيغ 8022بمبل، يدخا )

for Adultsوىػ مغ إعجاد ، (Friborg et al., 2003; Hjemdal et al., 

مكياس الرسػد الشفدي لسارتغ ومارش [ مفخدة، 82وىػ مكػف مغ ] (2001
Marten & Marsh (2006)، [ 30ومكياس الرسػد الشفدي السكػف مغ ]

تع بشاء مكياس الجراسة الحالية،  Cassidy (2016)مفخدة وىػ مغ إعجاد 
[ مفخدة مػزعة عمى أربعة أبعاد يسثل البعج الأوؿ: الرلببة 85]والسكػف مغ 
[، ويسثل البعج الثاني: الغخض أو 2إلى  2[ مفخدة تبجأ مغ ]2ويتكػف مغ ]
[، ويسثل البعج الثالث: 28إلى 2[ مفخدات تبجأ مغ ]2ف مغ ]اليجؼ، ويتكػ 

[، ويسثل البعج الخابع: 22إلى  23[ مفخدات تبجأ مغ ]2الإيساف، ويتكػف مغ ]
[، حيث تتع الاستجابة 85إلى  22[ مفخدات تبجأ مغ ]2السثابخة، ويتكػف مغ ]

ػ غالباً ػ  عمى مفخدات السكياس في ضػء مكياس خساسي يبجأ بالاستجابة] دائسا
[ 4،5،3،8،2]أحياناً ػ نادراً ػ لا[، وتُرحح جسيع السفخدات في الاتجاه الإيجابي 

 [. 2،8،3،5،4وفي الاتجاه الدمبي ]
لمتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لسكياس الرسػد الشفدي ػ كسا يجركو  

 الستعافيغ مغ جائحة كػرونا ػ وذلظ مغ خلبؿ اتباع الخصػات التالية:
 

 صجق مكياس الرسهد الشفدي لمستعافين من جائحة كهرونا: حداب
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تع عخض السكياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ مغ ذوي  صجق السحكسين:ػ 
الخبخة والاختراص لسعخفة رأييع حػؿ مجى صلبحية الفقخات ووضػحيا مغ 
السشطػر التخبػي، والمغػي لسػضػع الجراسة، وكحلظ مجى انتسائيا لمبعج الحي 

ضػء التعخيف الاصصلبحي الحي تبشتو الجراسة لمرسػد الشفدي،  تكيدو في
وإبجاء التعجيلبت أو السلبحطات إذا تصمب الأمخ ذلظ، وفي ضػء آراء 
السحكسيغ والتي تزسشت بعس الرياغات المغػية لبعس السفخدات، وبعس 
الكمسات التي قج تحسل في معشاىا صفة العسػمية مثل كمسة "كل" أو استخجاـ 

 الشفي في بجاية العبارة، وقج قامت الباحثة بإجخاء التعجيلبت السقتخحة.أداة 
ات الطرفية لسكياس الرسهد ـ حداب الرجق التسييزي أو صجق السقارن

تحققت الباحثة مغ الرجؽ التسييدي لمسفخدات أو ما يدسى برجؽ  :الشفدي
كػنات السقارنات الصخفية، حيث تع أخح الجرجة الكمية لكل مكػف فخعى مغ م

مكياس الرسػد الشفدي محكاً لمحكع عمى صجؽ مفخداتو وتع أخح أعمى 
٪[ مغ 82٪[ مغ الجرجات لتسثل مجسػعة الإرباعي أعمى ]82وأدنى]

٪[ مغ 82الجرجات العالية لمستعافيغ، وتسثل مجسػعة الإرباعي الأدنى ]
الجرجات السشخفزة لمستعافيغ، وباستخجاـ اختبار "ت" في السقارنة بيغ 

 لستػسصات جاءت الشتائج عمى الشحػ التالي :ا
 الفخوؽ  حداب[ نتائج اختبار "ت" ل8ججوؿ ]

 " [802] ف=بيغ متػسصات الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى 
 مكهنات مكياس
 الرسهد الشفدي

 مجسهعة الإرباعي
 الأدنى

 مجسهعة الإرباعي
 قيسة "ت " الأعمى

 ع م ن ع م ن ودلالتيا
 **91 5,97 99,9 48 9,03 811, 9,82 [HA]الرلابة 
 **91 9,95 415, 58 5,03 573, 7,35 [PO]الغرض 
 **79 5,97 139, 03 9,03 483, 9,01 [FA]الإيسان 
 **97 3,99 419, 79 9,03 199, 0,83 [PE]السثابرة 

 **54 1,94 57,0 54 4,19 84,9 9,57 [TOPRS]الجرجة الكمية
 .,04]*[ دالة عشج مدتػى  ,02]**[ دالة عشج مدتػى  

[ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 8يتزح مغ الججوؿ ]
[ بيغ متػسصات مجسػعة الإرباعي الأعمى ومتػسصات مجسػعة الإرباعي ,02]

الأدنى في جسيع السكػنات الفخعية والجرجة الكمية لسكياس الرسػد الشفدي كسا 
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يجؿ عمى تستع السكياس بالرجؽ يجركو الستعافيغ مغ جائحة كػرونا، مسا 
 التسييدي. 

ـ حداب صجق مكياس الرسهد الشفدي باستخجام التحميل العاممي 
 التهكيجي: 

تحققت الباحثة مغ الرجؽ العاممي للبختبار باستخجاـ التحميل العاممي 
بصخيقة الاحتساؿ  Confirmatory Factor Analysis [CFA]التػكيجي 
 Lisrel [8.80]استخجاـ بخنامج الميدرؿ ب Maximum likehoodالأقرى 

والتي أسفخت عغ تذبع جسيع العػامل الفخعية الأربعة عمى عامل واحج وذلظ 
يؤكج وجػد السصابقة الشسػذجية الجيجة لمبيانات مع الشسػذج السقتخح وىػ أربعة 

[ HA[ لبعج الرلببة],228عػامل فخعية وكاف تختيب تذبعاتيا كسا يمي: ]
[ لبعج ,222و] [،FA[ لبعج الإيساف ], 282[ و ]POالغخض ] [ لبعج,223و]

 [ التالي:2[ والسػضحة بالذكل ]PEالسثابخة ]

 
 السدار التخصيصي لشسػذج التحميل العاممي التػكيجي  [2شكل]

 لمستغيخات الأربعة التي تذبعت بعامل كامغ واحج ىػ الرسػد الشفدي
[ عشج درجات حخية 22,2[ = ]8[ أف قيسة ] كا2يتزح مغ الذكل ]

[ غيخ 8[ وىحا يجؿ عمى أف قيسة ] كا ,32420]صفخ[ ومدتػى دلالة قجره ]
[ 3دالة، مسا يذيخ إلى السصابقة الشسػذجية الجيجة لمبيانات. ويػضح الججوؿ ]

التالي يقجـ ممخراً لشتائج التحميل العاممي التػكيجي لأربعة متغيخات مذاىجة 
 .]نسػذج العامل الكامغ الػاحج[
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 [802ف=لتػكيجي لأربعة متغيخات مذاىجة ][ نتائج التحميل العاممي ا3ججوؿ ]
 الستغيرات
 السذاىجة

 التذبع بالعامل
 الكامن الهاحج

 الخطأ السعياري 
 لتقجير التذبع

 قيسة "ت"
 ودلالتيا

 معامل الثبات
R2 

  ,190, 2550, 5,99** 433 [HA]الرلابة 
  ,413, 2592, 1,95** 717 [PO]الغرض 
  ,407, 2549, 9,98** 948 [FA]الإيسان 
 ,479, 2597, 5,95** 787 [PE]السثابرة 

 [8 ,42[ حيث قيسة "ت" الججولية= ] ,02]**[ دالة عشج مدتػى ]  
[ تأكيج التحميل العاممي التػكيجي عمى صجؽ مكياس 3يتزح مغ الججوؿ ]

لسذاىجة تذبعا [ أف أكثخ الستغيخات ا3الرسػد الشفدي، كسا يػضح الججوؿ ]
[ ,228بالعامل الكامغ ىػ بعج الرلببة، حيث بمغ معامل صجقو أو تذبعو ]

%[ مغ التبايغ الكمي في الستغيخ الكامغ ]الرسػد 3,23ومغ ثع يسكشو تفديخ ]
 الشفدي[.

تع التحقق مغ ثبات السكياس عغ  حداب الثبات لسكياس الرسهد الشفدي:ػ 
ثل حداب معامل ألفا كخونباخ شخيق استخجاـ بعس مؤشخات الثبات م

 وشخيقة التجدئة الشرفية باستخجاـ معادلتي سبيخماف وبخاوف وجتساف:
 [ قيع معامل ألفا كخونباخ وشخيقة التجدئة الشرفية5ججوؿ ]
 [802لمسكػنات الفخعية والجرجة الكمية ] ف= 

 السكهنات
 مكياس الرسهد الشفدي

 طريقة
 ألفا 

 التجزئة الشرفية
 تسانج سبيرمان

 ,131, 194, 473 [HA]الرلابة 
 ,411, 184, 434 [PO]الغرض 
 ,409, 129, 494 [FA]الإيسان 
 ,489, 194, 422 [PE]السثابرة 

 ,189, 170, 777 [TOPRS]الجرجة الكمية 
 .,04]*[ دالة عشج مدتػى  ,02]**[ دالة عشج مدتػى  

سكياس بسكػنتو الفخعية بجرجة مختفعة مغ [ تستع ال5يتزح مغ الججوؿ ]
 ,222الثبات، حيث انحرخت قيع معاملبت الثبات بالصخؽ السختمفة بيغ ]

 [. ,02[ لجى أفخاد العيشة وىى جسيعيا دالة عشج مدتػى ],222إلى
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تع التحقق مغ ذلظ  :اق الجاخمي لسكياس الرسهد الشفديـ حداب الاتد
دات والجرجة الكمية لمسكػف أو البعج التي بحداب معاملبت الارتباط بيغ السفخ 

 تشتسى إليو.
 [ معاملبت ارتباط مفخدات البعج مع الجرجة الكمية لمبعج التي تشتسى إليو4ججوؿ ]

 [802ف=]
 السثابرة الإيسان الغرض الرلابة

 السفردات
 

 معاملات
 الارتباط

 مفردات
 

 معاملات
 الارتباط

 مفردات
 

 معاملات
 الارتباط

 مفردات
 

ملات معا
 الارتباط

A1 739,** A7 434,** A13 315,** A19 931,** 
A2 489,** A8 793,** A14 908,** A20 528,** 
A3 918,** A9 777,** A15 514,** A21 780,** 
A4 441,** A10 785,** A16 925,** A22 919,** 
A5 474,** A11 515,** A17 580,** A23 952,** 
A6 511,** A12 792,** A18 837,** A24 779,** 

 .,04]*[ دالة عشج مدتػى  ,02]**[ دالة عشج مدتػى  
[ أف جسيع قيع معاملبت ارتباط السفخدات بالجرجة 4يتزح مغ الججوؿ ]

[ ,02الكمية لمسكػف الحى تشتسى إليو كانت دالة إحرائياً عشج مدتػى ]
تحقق مغ [. كسا تع ال,222إلى  ,332وانحرخت قيع معاملبت الارتباط بيغ ]

الاتداؽ الجاخمي لمسكياس عغ شخيق حداب معاملبت الارتباط بيغ السكػنات 
 الفخعية والجرجة الكمية لمسكياس.

 [ معاملبت الارتباط بيغ السكػنات الفخعية والجرجة الكمية لمسكياس2ججوؿ]
 [802ف=]

الجرجة  السثابرة الإيسان الغرض الرلابة السكهنات
 الكمية

     _ [HA]الرلابة 
    _ **,400 [PO]الغرض 
   _ **,759,** 707 [FA]الإيسان 
  _ **,713,** 747,** 783 [PE]السثابرة 
 _ **,104,** 191,** 479,** 102 [TOPRS]الجرجة الكمية 

 .,04]*[ دالة عشج مدتػى  ,02]**[ دالة عشج مدتػى  
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لجرجة [ أف جسيع قيع معاملبت ارتباط السكػنات با2يتزح مغ الججوؿ]
 ,282الكمية لمسكياس كانت دالة إحرائياً وانحرخت قيع معاملبت الارتباط بيغ ]

 [.,280إلى 
ومغ الإجخاءات الدابقة تأكج لمباحث ثبات وصجؽ السكياس وصلبحيتو 
للبستخجاـ في البحث الحالي لكياس الرسػد الشفدي كسا يجركو الستعافيغ مغ 

[ 8الرسػد الشفدي مػضحة بالسمحق ] جائحة كػرونا والرػرة الشيائية لسكياس
 [ التالي:2[ مكػنات ويػضحيا الججوؿ ]5[ مفخدة مػزعة عمى ]85وتتكػف مغ ]

 [ 2ججوؿ ]
 تػزيع مفخدات مكياس الرسػد الشفدي في صػرتو الشيائية عمى الأبعاد

 السفردات الأبعاد
 2 4 2 23 22 82 [HA]الرلببة 
 8 2 20 25 22 88 [PO]الغخض 

 3 2 22 24 22 83 [FA]ف الإيسا
 5 2 28 22 80 85 [PE]السثابخة 

 Social support الخرائص الديكهمترية لسكياس السدانجة الاجتساعية

Scale [SSS]  .]إعجاد الباحثة[ 
بعج أف قامت الباحثة بالاشلبع عمى الأدب الديكػلػجي والجراسات الدابقة 

ل مغ الدخيدي وعبج مكياس ك ومقاييذ السدانجة الاجتساعية، مشيا
 The Socialمكياس تقجيخ السدانجة الاجتساعية شحتو، الخبيعة، و  السقرػد،

Support Rating Scale (SSRS)  وىػ مغ إعجادXiao SY.(1994)،  وىػ
 objective[ مفخدات مػزعة عمى ثلبثة أبعاد ىي الجعع الحاتي 20مكػف مغ ]

supportوالجعع السػضػعي ، rtsubjective suppo،  والإتاحةavailability ،
Oslo Social Support Scale (OSSS-مكياس أسمػ لمسدانجة الاجتساعية و 

ومكياس  ،social support scale (SSS)مكياس السدانجة الاجتساعية  ، و(3
 Social Support Ratingتقجيخ السدانجة الاجتساعية أثشاء جائحة كػرونا 

Scale (SSRS) ي تقجيخ السدانجة الاجتساعية التي تمقاىا وىػ مكياس يدتخجـ ف
 الفخد في الفتخة الساضية ] عاـ تقخيباً[.

[ مفخدة مػزعة عمى 85]تع بشاء مكياس الجراسة الحالية، والسكػف مغ و 
 2[ مفخدة تبجأ مغ ]2ثلبثة أبعاد يسثل البعج الأوؿ: مدانجة الأسخة ويتكػف مغ ]
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[ مفخدات تبجأ مغ 2صجقاء، ويتكػف مغ ][، ويسثل البعج الثاني: مدانجة الأ2إلى 
[ مفخدات تبجأ 2[، ويسثل البعج الثالث: مدانجة السيتسيغ، ويتكػف مغ ]28إلى 2]

ػء مكياس ، حيث تتع الاستجابة عمى مفخدات السكياس في ض22إلى  23مغ ]
دائسا ػ غالباً ػ أحياناً ػ نادراً ػ لا[، وتُرحح جسيع ] خساسي يبجأ بالاستجابة

[ وفي الاتجاه الدمبي 4،5،3،8،2]خدات في الاتجاه الإيجابي السف
[2،8،3،5،4 .] 

ولمتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لسكياس السدانجة الاجتساعية ػ كسا 
 يجركو الستعافيغ مغ جائحة كػرونا ػ وذلظ مغ خلبؿ اتباع الخصػات التالية:

 ئحة كهرونا:ـ حداب صجق مكياس السدانجة الاجتساعية لمستعافين من جا
تع عخض السكياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ مغ ذوي  صجق السحكسين:ػ 

الخبخة والاختراص لسعخفة رأييع حػؿ مجى صلبحية الفقخات ووضػحيا مغ 
السشطػر التخبػي، والمغػي لسػضػع الجراسة، وكحلظ مجى انتسائيا لمبعج الحي 

ة لمرسػد الشفدي، تكيدو في ضػء التعخيف الاصصلبحي الحي تبشتو الجراس
وإبجاء التعجيلبت أو السلبحطات إذا تصمب الأمخ ذلظ، وفي ضػء آراء السحكسيغ 
والتي تزسشت بعس الرياغات المغػية لبعس السفخدات، وبعس الكمسات التي 
قج تحسل في معشاىا صفة العسػمية مثل كمسة "كل" أو استخجاـ أداة الشفي في 

 بإجخاء التعجيلبت السقتخحة. بجاية العبارة، وقج قامت الباحثة
رفية لسكياس السدانجة ـ حداب الرجق التسييزي أو صجق السقارنات الط

 :الاجتساعية
تحققت الباحثة مغ الرجؽ التسييدي لمسفخدات أو ما يدسى برجؽ 
السقارنات الصخفية، حيث تع أخح الجرجة الكمية لكل مكػف فخعى مغ مكػنات 

كاً لمحكع عمى صجؽ مفخداتو وتع أخح أعمى مكياس السدانجة الاجتساعية مح
٪[ مغ الجرجات 82٪[ مغ الجرجات لتسثل مجسػعة الإرباعي أعمى ]82] وأدنى

٪[ مغ الجرجات 82العالية لمستعافيغ، وتسثل مجسػعة الإرباعي الأدنى ]
السشخفزة لمستعافيغ، وباستخجاـ اختبار "ت" في السقارنة بيغ الستػسصات جاءت 

 :شحػ التاليلالشتائج عمى ا
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 الفخوؽ  حدابنتائج اختبار "ت" ل" [2ججوؿ ]
 " [802] ف=بيغ متػسصات الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى  

 مكهنات مكياس
 السدانجة الاجتساعية

مجسهعة الإرباعي 
 الأدنى

مجسهعة الإرباعي 
 قيسة "ت " الأعمى

 ع م ن ع م ن ودلالتيا
 **97 8,97 9,9 57 9,00 494, 3,39 [FM]مدانجة الأسرة 

 **93 5,97 0,9 90 9,03 819, 0,80 [FS]مدانجة الأصجقاء 
 **98 9,97 125, 93 3,03 855, 1,88 [SS]مدانجة السيتسين 

 **55 8,50 3,0 92 1,94 8,9 7,85 [TOSSS]الجرجة الكمية 
 .,04]*[ دالة عشج مدتػى  ,02]**[ دالة عشج مدتػى  

[ ,02فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ] [ وجػد2يتزح مغ الججوؿ ]
بيغ متػسصات مجسػعة الإرباعي الأعمى ومتػسصات مجسػعة الإرباعي الأدنى 
في جسيع السكػنات الفخعية والجرجة الكمية لسكياس السدانجة الاجتساعية كسا 
يجركو الستعافيغ مغ جائحة كػرونا، مسا يجؿ عمى تستع السكياس بالرجؽ 

 التسييدي. 
حداب صجق مكياس السدانجة الاجتساعية باستخجام التحميل العاممي ـ 

 التهكيجي: 
تحققت الباحثة مغ الرجؽ العاممي للبختبار باستخجاـ التحميل العاممي 

بصخيقة الاحتساؿ  Confirmatory Factor Analysis [CFA]التػكيجي 
 Lisrel [8.80]باستخجاـ بخنامج الميدرؿ  Maximum likehoodالأقرى 

والتي أسفخت عغ تذبع جسيع العػامل الفخعية الثلبثة عمى عامل واحج وذلظ 
يؤكج وجػد السصابقة الشسػذجية الجيجة لمبيانات مع الشسػذج السقتخح وىػ ثلبثة 

[ FM]مدانجة الأسخة[ لبعج ,232عػامل فخعية وكاف تختيب تذبعاتيا كسا يمي: ]
[ SSلبعج مدانجة السيتسيغ ] [,232[ و]FS[ لبعج مدانجة الأصجقاء ],222و]

 [ التالي:20والسػضحة بالذكل ]
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 السدار التخصيصي لشسػذج التحميل العاممي التػكيجي  [20شكل]

 لمستغيخات الثلبثة التي تذبعت بعامل كامغ واحج ىػ السدانجة الاجتساعية
[ = ]صفخ[ عشج درجات حخية 8[ أف قيسة ] كا20يتزح مغ الذكل ]

[ غيخ دالة، مسا 8[ وىحا يجؿ عمى أف قيسة ] كا2لة قجره ]]صفخ[ ومدتػى دلا
[ التالي يقجـ 2يذيخ إلى السصابقة الشسػذجية الجيجة لمبيانات. ويػضح الججوؿ ]

ممخراً لشتائج التحميل العاممي التػكيجي لثلبثة متغيخات مذاىجة ]نسػذج العامل 
 الكامغ الػاحج[.

 [802يجي لثلبثة متغيخات مذاىجة ] ف=[ نتائج التحميل العاممي التػك2ججوؿ ]
 الستغيرات
 السذاىجة

 التذبع بالعامل
 الكامن الهاحج

 الخطأ السعياري 
 لتقجير التذبع

 قيسة "ت"
 ودلالتيا

 معامل الثبات
R2 

 ,437, 2574, 5,98** 722 [FM]مدانجة الأسرة 
 ,199, 2504, 3,94 133 [FS]مدانجة الأصجقاء 

 ,139, 2582, 3,97 479 [SS]مدانجة السيتسين  
 [8 ,42[ حيث قيسة "ت" الججولية= ] ,02]**[ دالة عشج مدتػى ]  

[ تأكيج التحميل العاممي التػكيجي عمى صجؽ 2يتزح مغ الججوؿ ]
[ أف أكثخ الستغيخات 2مكياس السدانجة الاجتساعية، كسا يػضح الججوؿ ]

، حيث بمغ معامل السذاىجة تذبعا بالعامل الكامغ ىػ بعج مدانجة الأصجقاء
%[ مغ التبايغ الكمي في 3,23[ ومغ ثع يسكشو تفديخ ],222صجقو أو تذبعو ]

 الستغيخ الكامغ ]السدانجة الاجتساعية[.
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تع التحقق مغ ثبات السكياس  حداب الثبات لسكياس السدانجة الاجتساعية:ػ 
عغ شخيق استخجاـ بعس مؤشخات الثبات مثل حداب معامل ألفا كخونباخ 

 قة التجدئة الشرفية باستخجاـ معادلتي سبيخماف وبخاوف وجتساف:وشخي
 [ قيع معامل ألفا كخونباخ وشخيقة التجدئة الشرفية 20ججوؿ ]

 [802لمسكػنات الفخعية والجرجة الكمية ] ف=
 طريقة السكهنات مكياس السدانجة الاجتساعية

 ألفا
 التجزئة الشرفية

 جتسان سبيرمان
 ,195, 459, 448 [FM]مدانجة الأسرة 

 ,484, 191, 429 [FS]مدانجة الأصجقاء 
 ,139, 195, 448 [SS]مدانجة السيتسين 

 ,170, 149, 492 [TOSSS]الجرجة الكمية 
 .,04]*[ دالة عشج مدتػى  ,02]**[ دالة عشج مدتػى 

[ تستع السكياس بسكػنتو الفخعية بجرجة مختفعة مغ 20يتزح مغ الججوؿ ]
 ,202رخت قيع معاملبت الثبات بالصخؽ السختمفة بيغ ]الثبات، حيث انح

 [. ,02[ لجى أفخاد العيشة وىى جسيعيا دالة عشج مدتػى ],222إلى
تع التحقق مغ ذلظ  :اخمي لسكياس السدانجة الاجتساعيةـ حداب الاتداق الج

بحداب معاملبت الارتباط بيغ السفخدات والجرجة الكمية لمسكػف أو البعج التي 
 ليو.تشتسى إ

 [ معاملبت ارتباط مفخدات البعج مع الجرجة الكمية 22ججوؿ ]
 [802] ف= لمبعج التي تشتسى إليو

 مدانجة السيتسين مدانجة الأصجقاء مدانجة الأسرة
 معاملات الارتباط مفردات معاملات الارتباط مفردات معاملات الارتباط السفردات

B1 948,** B9 544,** B17 591,** 
B2 853,** B10 451,** B18 413,** 
B3 571,** B11 974,** B19 770,** 
B4 589,** B12 990,** B20 710,** 
B5 994,** B13 828,** B21 953,** 
B6 800,** B14 400,** B22 739,** 
B7 789,** B15 738,** B23 770,** 
B8 754,** B16 429,** B24 450,** 

 .,04ج مدتػى ]*[ دالة عش ,02]**[ دالة عشج مدتػى 
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[ أف جسيع قيع معاملبت ارتباط السفخدات بالجرجة 22يتزح مغ الججوؿ ]
[ ,02الكمية لمسكػف الحى تشتسى إليو كانت دالة إحرائياً عشج مدتػى ]

[. كسا تع التحقق مغ ,242إلى  ,505وانحرخت قيع معاملبت الارتباط بيغ ]
رتباط بيغ السكػنات الاتداؽ الجاخمي لمسكياس عغ شخيق حداب معاملبت الا

 الفخعية والجرجة الكمية لمسكياس.
 [ معاملبت الارتباط بيغ السكػنات الفخعية والجرجة الكمية لمسكياس28ججوؿ]

 [802ف=]
 الجرجة الكمية السيتسين الأصجقاء الأسرة السكهنات

    _ [FM]مدانجة الأسرة 
   _ **,424 [FS]مدانجة الأصجقاء 
  _ **,743,** 128 [SS]مدانجة السيتسين 

 _ **,192,** 193,** 153 [TOSSS]الجرجة الكمية 
 .,04]*[ دالة عشج مدتػى  ,02]**[ دالة عشج مدتػى  

[ أف جسيع قيع معاملبت ارتباط السكػنات بالجرجة 28يتزح مغ الججوؿ]
 ,202الكمية لمسكياس كانت دالة إحرائياً وانحرخت قيع معاملبت الارتباط بيغ ]

 [. ,223إلى 
ومغ الإجخاءات الدابقة تأكج لمباحث ثبات وصجؽ السكياس وصلبحيتو 
للبستخجاـ في البحث الحالي لكياس السدانجة الاجتساعية كسا يجركو الستعافيغ 
مغ جائحة كػرونا والرػرة الشيائية لسكياس السدانجة الاجتساعية مػضحة 

[ 23نات، والججوؿ ][ مكػ 3[ مفخدة مػزعة عمى ]85[ وتتكػف مغ ]5بالسمحق ]
 يػضح تػزيع مفخدات السكياس في صػرتو الشيائية عمى الأبعاد:

 [ 23ججوؿ ]
 تػزيع مفخدات مكياس السدانجة الاجتساعية في صػرتو الشيائية عمى الأبعاد

 السفردات الأبعاد
 9 8 7 92 93 99 91 00 [FM]مدانجة الأسرة 

 0 5 4 99 98 97 02 03 [FS]مدانجة الأصجقاء 
 3 9 1 90 95 94 09 08 [SS]مدانجة السيتسين 

 ػ
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 using الخرائص الديكهمترية لسكياس استخجام السهسيقى في العلاج 

music in therapy Scale [UMSS]  .]إعجاد الباحثة[ 
بعج اشلبع الباحثة عمى مجسػعة مغ السقاييذ التي قياس استخجاـ 

 Vonسيقى وىػ مغ إعجاد السػسيقى في العلبج مثل: مكياس العلبج بالسػ 

Moreau, Ellgring, Goth, Poustka, & Aldridge, 2010) ومكياس ،
ومكياس  ،Chin, & Rickard, (2012)استخجاـ السػسيقى وىػ مغ إعجاد 
 & ,Tan, Wee, Yeo, Choo, Ritholz)الانذغاؿ بالسػسيقى وىػ مغ إعجاد 

Yap, 2019)  [ مفخدة 24]لسكػف مغ تع بشاء مكياس الجراسة الحالية، واو ، و
[ 4مػزعة عمى ثلبثة أبعاد يسثل البعج الأوؿ: التشطيع الػججاني ويتكػف مغ ]

[، ويسثل البعج الثاني: التػاصل الاجتساعي، ويتكػف مغ 4إلى  2مفخدة تبجأ مغ ]
[، ويسثل البعج الثالث: التقػية الجدجية، ويتكػف 20إلى 2[ مفخدات تبجأ مغ ]4]

[، حيث تتع الاستجابة عمى مفخدات 24إلى 22أ مغ ][ مفخدات تبج4مغ ]
السكياس في ضػء مكياس خساسي يبجأ بالاستجابة] دائسا ػ غالباً ػ أحياناً ػ نادراً ػ 

[ وفي الاتجاه 4،5،3،8،2]لا[، وتُرحح جسيع السفخدات في الاتجاه الإيجابي 
 [. 2،8،3،5،4الدمبي ]

ستخجاـ السػسيقى في العلبج ولمتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لسكياس ا
ػ كسا يجركو الستعافيغ مغ جائحة كػرونا ػ وذلظ مغ خلبؿ اتباع الخصػات 

 التالية:
حداب صجق مكياس استخجام السهسيقى في العلاج لمستعافين من جائحة 

 كهرونا:
: تع عخض السكياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ مغ ذوي صجق السحكسينػ 

رأييع حػؿ مجى صلبحية الفقخات ووضػحيا مغ الخبخة والاختراص لسعخفة 
السشطػر التخبػي، والمغػي لسػضػع الجراسة، وكحلظ مجى انتسائيا لمبعج الحي 
تكيدو في ضػء التعخيف الاصصلبحي الحي تبشتو الجراسة لمرسػد الشفدي، 
وإبجاء التعجيلبت أو السلبحطات إذا تصمب الأمخ ذلظ، وفي ضػء آراء 

سشت بعس الرياغات المغػية لبعس السفخدات، وبعس السحكسيغ والتي تز
الكمسات التي قج تحسل في معشاىا صفة العسػمية مثل كمسة "كل" أو استخجاـ 

 أداة الشفي في بجاية العبارة، وقج قامت الباحثة بإجخاء التعجيلبت السقتخحة.
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ـ حداب الرجق التسييزي أو صجق السقارنات الطرفية لسكياس استخجام 
 :ي العلاجى فالسهسيق

تحققت الباحثة مغ الرجؽ التسييدي لمسفخدات أو ما يدسى برجؽ 
السقارنات الصخفية، حيث تع أخح الجرجة الكمية لكل مكػف فخعى مغ مكػنات 
مكياس استخجاـ السػسيقى في العلبج محكاً لمحكع عمى صجؽ مفخداتو وتع أخح 

٪[ مغ 82أعمى ]٪[ مغ الجرجات لتسثل مجسػعة الإرباعي 82أعمى وأدنى]
٪[ مغ الجرجات 82الجرجات العالية لمستعافيغ، وتسثل مجسػعة الإرباعي الأدنى ]

ت جاءت السشخفزة لمستعافيغ، وباستخجاـ اختبار "ت" في السقارنة بيغ الستػسصا
 :الشتائج عمى الشحػ التالي
 الفخوؽ  حدابنتائج اختبار "ت" ل [25ججوؿ ]

  [802] ف=لإرباعي الأدنى بيغ متػسصات الإرباعي الأعمى وا
 مكهنات مكياس

استخجام السهسيقى في 
 العلاج

 مجسهعة الإرباعي
 الأدنى

 مجسهعة الإرباعي
 "قيسة "ت الأعمى 

 ع م ن ع م ن ودلالتيا
 **925 8,95 5,9 59 3,91 882, 0,08 [ERالتشظيم الهججاني ]

 **55 9,98 3,9 11 1,91 929, 4,38 [SCالتهاصل الاجتساعي ]
 **50 9,98 912, 40 9,02 290, 0,59 [PTالتقهية الجدجية ]

 **59 5,83 8,0 73 7,54 724, 4,88 [TOUMS]الجرجة الكمية 
 .,04]*[ دالة عشج مدتػى  ,02]**[ دالة عشج مدتػى  

[ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 25يتزح مغ الججوؿ ]
عمى ومتػسصات مجسػعة الإرباعي [ بيغ متػسصات مجسػعة الإرباعي الأ,02]

الأدنى في جسيع السكػنات الفخعية والجرجة الكمية لسكياس استخجاـ السػسيقى في 
العلبج كسا يجركو الستعافيغ مغ جائحة كػرونا، مسا يجؿ عمى تستع السكياس 

 بالرجؽ التسييدي. 
ـ حداب صجق مكياس استخجام السهسيقى في العلاج باستخجام التحميل 

 مي التهكيجي: العام
تحققت الباحثة مغ الرجؽ العاممي للبختبار باستخجاـ التحميل العاممي 

بصخيقة الاحتساؿ  Confirmatory Factor Analysis [CFA]التػكيجي 
 Lisrel [8.80]باستخجاـ بخنامج الميدرؿ  Maximum likehoodالأقرى 

مل واحج وذلظ والتي أسفخت عغ تذبع جسيع العػامل الفخعية الثلبثة عمى عا
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يؤكج وجػد السصابقة الشسػذجية الجيجة لمبيانات مع الشسػذج السقتخح وىػ ثلبثة 
التشطيع [ لبعج ,238عػامل فخعية وكاف تختيب تذبعاتيا كسا يمي: ]

[ لبعج ,4522[ و]SC[ لبعج التػاصل الاجتساعي ],222[ و]ER]الػججاني
 الي:[ الت22[ والسػضحة بالذكل ]PTالتقػية الجدجية ]

 
السدار التخصيصي لشسػذج التحميل العاممي التػكيجي لمستغيخات الثلبثة  [28شكل]

 التي تذبعت بعامل كامغ واحج ىػ استخجاـ السػسيقى في العلبج
[ = ]صفخ[ عشج درجات حخية ]صفخ[ 8[ أف قيسة ] كا22يتزح مغ الذكل ]
الة، مسا يذيخ إلى [ غيخ د8[ وىحا يجؿ عمى أف قيسة ] كا2ومدتػى دلالة قجره ]

[ التالي يقجـ ممخراً 24السصابقة الشسػذجية الجيجة لمبيانات. ويػضح الججوؿ ]
لشتائج التحميل العاممي التػكيجي لثلبثة متغيخات مذاىجة ]نسػذج العامل الكامغ 

 الػاحج[.
 [802ف=لتػكيجي لثلبثة متغيخات مذاىجة ][ نتائج التحميل العاممي ا24ججوؿ ]

 الستغيرات
 السذاىجة

 التذبع بالعامل
 الكامن الهاحج

 الخطأ السعياري 
 لتقجير التذبع

 قيسة "ت"
 ودلالتيا

 معامل الثبات
R2 

 ,430, 2515, 1,93** 913 [ERالتشظيم الهججاني ]
 ,197, 2591, 9,99** 482 [SCالتهاصل الاجتساعي ]

 ,458, 2541, 5,98** 732 [PTالتقهية الجدجية ]
 [8 ,42[ حيث قيسة "ت" الججولية= ] ,02دتػى ] ]**[ دالة عشج م 

[ تأكيج التحميل العاممي التػكيجي عمى صجؽ 24يتزح مغ الججوؿ ]
مكياس استخجاـ السػسيقى في العلبج، كسا يػضح أف أكثخ الستغيخات السذاىجة 
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، حيث بمغ معامل صجقو أو التػاصل الاجتساعيتذبعا بالعامل الكامغ ىػ بعج 
%[ مغ التبايغ الكمي في الستغيخ 0,25مغ ثع يسكشو تفديخ ][ و ,222تذبعو ]

 الكامغ ]استخجاـ السػسيقى في العلبج[.
 ـ حداب الثبات لسكياس استخجام السهسيقى في العلاج:

تع التحقق مغ ثبات السكياس عغ شخيق استخجاـ بعس مؤشخات الثبات 
جاـ معادلتي مثل حداب معامل ألفا كخونباخ وشخيقة التجدئة الشرفية باستخ

 سبيخماف وبخاوف وجتساف:
 [ قيع معامل ألفا كخونباخ وشخيقة التجدئة الشرفية 22ججوؿ ]

 [802لمسكػنات الفخعية والجرجة الكمية ] ف=
 السكهنات

 مكياس استخجام السهسيقى في العلاج
 طريقة
 ألفا

 التجزئة الشرفية
 جتسان سبيرمان

 ,482, 193, 409 [ERالتشظيم الهججاني ]
 ,443, 134, 779 [SCالتهاصل الاجتساعي ]

 ,124, 150, 421 [PTالتقهية الجدجية ] 
 ,139, 197, 797 [TOUMSالجرجة الكمية ]

 .,04]*[ دالة عشج مدتػى  ,02]**[ دالة عشج مدتػى 
[ تستع السكياس بسكػنتو الفخعية بجرجة مختفعة مغ 22يتزح مغ الججوؿ ]

 ,222ملبت الثبات بالصخؽ السختمفة بيغ ]الثبات، حيث انحرخت قيع معا
 [. ,02[ لجى أفخاد العيشة وىى جسيعيا دالة عشج مدتػى ],248إلى

 ـ حداب الاتداق الجاخمي لسكياس استخجام السهسيقى في العلاج : 
تع التحقق مغ ذلظ بحداب معاملبت الارتباط بيغ السفخدات والجرجة الكمية 

 و.لمسكػف أو البعج التي تشتسى إلي
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 [ معاملبت ارتباط مفخدات البعج مع الجرجة الكمية 22ججوؿ ]
 [802] ف=لمبعج التي تشتسى إليو

 التقهية الجدجية التهاصل الاجتساعي التشظيم الهججاني
 معاملات الارتباط مفردات معاملات الارتباط مفردات معاملات الارتباط السفردات

D1 739,** D6 473,** D11 795,** 
D2 753,** D7 742,** D12 490,** 
D3 8899,** D8 780,** D13 415,** 
D4 510,** D9 190,** D14 438,** 
D5 830,** D10 411,** D15 907,** 

 .,04]*[ دالة عشج مدتػى  ,02]**[ دالة عشج مدتػى  
[ أف جسيع قيع معاملبت ارتباط السفخدات بالجرجة 22يتزح مغ الججوؿ ]

[ ,02شتسى إليو كانت دالة إحرائياً عشج مدتػى ]الكمية لمسكػف الحى ت
[. كسا تع التحقق مغ ,228إلى  ,538وانحرخت قيع معاملبت الارتباط بيغ ]

الاتداؽ الجاخمي لمسكياس عغ شخيق حداب معاملبت الارتباط بيغ السكػنات 
 الفخعية والجرجة الكمية لمسكياس.

 ة والجرجة الكمية لمسكياس[ معاملبت الارتباط بيغ السكػنات الفخعي22ججوؿ]
 [802ف=]

التشظيم  السكهنات
 الهججاني

التهاصل 
 الاجتساعي

التقهية 
 الجدجية

 الجرجة
 الكمية

    _ [ERالتشظيم الهججاني ]
   _ **,793 [SCالتهاصل الاجتساعي ]

  _ **,799,** 743 [PEالتقهية الجدجية ]
 _ **,412,** 182,** 192 [TOSSS]الجرجة الكمية 

 .,04]*[ دالة عشج مدتػى  ,02]**[ دالة عشج مدتػى 
[ أف جسيع قيع معاملبت ارتباط السكػنات بالجرجة 22] يتزح مغ الججوؿ

 ,222الكمية لمسكياس كانت دالة إحرائياً وانحرخت قيع معاملبت الارتباط بيغ ]
 [.,250إلى 

 ومغ الإجخاءات الدابقة تأكج لمباحث ثبات وصجؽ السكياس وصلبحيتو
للبستخجاـ في البحث الحالي لكياس استخجاـ السػسيقى في العلبج كسا يجركو 
الستعافيغ مغ جائحة كػرونا والرػرة الشيائية لسكياس استخجاـ السػسيقى في 
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[ مكػنات، 3[ مفخدة مػزعة عمى ]24[ وتتكػف مغ ]2العلبج مػضحة بالسمحق ]
 الشيائية عمى الأبعاد:[ يػضح تػزيع مفخدات السكياس في صػرتو 22والججوؿ ]

 [ تػزيع مفخدات مكياس استخجاـ السػسيقى 22ججوؿ ]
 في صػرتو الشيائية عمى الأبعاد

 السفخدات الأبعاد
 2 5 2 20 23 [ERالتشظيم الهججاني ]

 8 4 2 22 25 [SCالتهاصل الاجتساعي ]
 3 2 2 28 24 [PEالتقهية الجدجية ]

 Meaning of life Scale الحياة ـ الخرائص الديكهمترية لسكياس معشى 

[MIL]  .]إعجاد الباحثة[ 
بعج اشلبع الباحثة عمى الأدب الديكػلػجي والجراسات الدابقة تع رصج 
مجسػعة مغ السقاييذ العخبية السدتخجمة في قياس معشى الحياة مثل: مكياس 

(، ومكياس عبج الخحسغ سميساف، وإيساف فػزي 2222ىاروف الخشيجي )
(، ومكياس أبػ اليجى، إبخاليع 8002كياس عبج السشعع، نجػى )(، وم2222)
(، ومكياس نادر فتحي قاسع 8023(، ومكياس عبج العديد محسػد )8022)
 Brief(، والسقاييذ الأجشبية مثل: بخوفيل السعشى الذخري السخترخ 8022)

Personal Meaning Profile (PMP-B)، وىػ مغ إعجاد (Macdonald, 

Wong& ingras, 2012) [ أبعاد2[ مفخدة مػزعة عمى ]28وىػ مكػف مغ ] 
تتزسغ )القبػؿ، والعلبقات، والحسيسية، والتجيغ، والدسػ الحاتي، والسعاممة 

 The Meaning of life Questionnaireالعادلة(، واستبانة معشى الحياة 

(MLQ) وىػ مغ إعجاد ،(Steger,et al., 2006, 2007,2010) ،  وىػ مكػف
 Presence of [ مفخدات مػزعة عمى بعجيغ الأوؿ يسثل: وجػد السعشى20مغ ]

Meaning ،ويتسثل في مجى قجرة الفخد عمى معخفة أف حياتو ليا معشى، والثاني 
ويتسثل في رغبة الفخد في  Search for Meaningيسثل البحث عغ السعشى 

ئع وىػ مغ استبانة معشى الحياة السلبذاؼ السعاني الججيجة في حياتو، و استك
  .(Steger& Shin, 2010)إعجاد 

[ مفخدة مػزعة عمى 85]تع بشاء مكياس الجراسة الحالية، والسكػف مغ و 
 2[ مفخدة تبجأ مغ ]2ثلبثة أبعاد يسثل البعج الأوؿ: مدانجة الأسخة ويتكػف مغ ]
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[ مفخدات تبجأ مغ 2[، ويسثل البعج الثاني: مدانجة الأصجقاء، ويتكػف مغ ]2إلى 
[ مفخدات تبجأ 2[، ويسثل البعج الثالث: مدانجة السيتسيغ، ويتكػف مغ ]28إلى 2]

، حيث تتع الاستجابة عمى مفخدات السكياس في ضػء مكياس 22إلى  23مغ ]
خساسي يبجأ بالاستجابة] دائسا ػ غالباً ػ أحياناً ػ نادراً ػ لا[، وتُرحح جسيع 

الاتجاه الدمبي  [ وفي4،5،3،8،2]السفخدات في الاتجاه الإيجابي 
[2،8،3،5،4 .] 

ولمتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لسكياس معشى الحياة ػ كسا يجركو 
 الستعافيغ مغ جائحة كػرونا ػ وذلظ مغ خلبؿ اتباع الخصػات التالية:
 حداب صجق مكياس معشى الحياة لمستعافين من جائحة كهرونا:

لسحكسيغ مغ ذوي تع عخض السكياس عمى مجسػعة مغ ا صجق السحكسين:ػ 
الخبخة والاختراص لسعخفة رأييع حػؿ مجى صلبحية الفقخات ووضػحيا مغ 
السشطػر التخبػي، والمغػي لسػضػع الجراسة، وكحلظ مجى انتسائيا لمبعج الحي 
تكيدو في ضػء التعخيف الاصصلبحي الحي تبشتو الجراسة لمرسػد الشفدي، 

مخ ذلظ، وفي ضػء آراء السحكسيغ وإبجاء التعجيلبت أو السلبحطات إذا تصمب الأ
والتي تزسشت بعس الرياغات المغػية لبعس السفخدات، وبعس الكمسات التي 
قج تحسل في معشاىا صفة العسػمية مثل كمسة "كل" أو استخجاـ أداة الشفي في 

 بجاية العبارة، وقج قامت الباحثة بإجخاء التعجيلبت السقتخحة.
 :رنات الطرفية لسكياس معشى الحياةقاحداب الرجق التسييزي أو صجق الس

تحققت الباحثة مغ الرجؽ التسييدي لمسفخدات أو ما يدسى برجؽ 
السقارنات الصخفية، حيث تع أخح الجرجة الكمية لكل مكػف فخعى مغ مكػنات 

٪[ 82مكياس معشى الحياة محكاً لمحكع عمى صجؽ مفخداتو وتع أخح أعمى وأدنى]
٪[ مغ الجرجات العالية 82رباعي أعمى ]مغ الجرجات لتسثل مجسػعة الإ

٪[ مغ الجرجات السشخفزة 82لمستعافيغ، وتسثل مجسػعة الإرباعي الأدنى ]
ت جاءت الشتائج لمستعافيغ، وباستخجاـ اختبار "ت" في السقارنة بيغ الستػسصا

 :عمى الشحػ التالي
 
 

 الفخوؽ بيغ متػسصات حدابنتائج اختبار "ت" ل [80ججوؿ ]
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 " [802] ف=الأعمى والإرباعي الأدنى الإرباعي  

 مكهنات مكياس
 معشى الحياة

 مجسهعة الإرباعي
 الأدنى

 مجسهعة الإرباعي
 قيسة "ت " الأعمى 

 ودلالتيا
 ع م ن ع م ن

 **91 5,95 8,95 99 9,02 992, 8,37 [LIأىسية الحياة ]
 **78 0,95 400, 47 7,94 917, 9,01 [LAأىجاف الحياة ]

 **99 1,98 8,9 12 5,91 529, 0,05 [LC] فيم الحياة
 **TOMIL] 53 9,85 9,0 93 9,54 9,9 1,82الجرجة الكمية 

 .,04]*[ دالة عشج مدتػى  ,02]**[ دالة عشج مدتػى  
[ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 80يتزح مغ الججوؿ ]

الإرباعي [ بيغ متػسصات مجسػعة الإرباعي الأعمى ومتػسصات مجسػعة ,02]
الأدنى في جسيع السكػنات الفخعية والجرجة الكمية لسكياس معشى الحياة كسا 
يجركو الستعافيغ مغ جائحة كػرونا، مسا يجؿ عمى تستع السكياس بالرجؽ 

 التسييدي. 
 ـ حداب صجق مكياس معشى الحياة باستخجام التحميل العاممي التهكيجي: 

بار باستخجاـ التحميل العاممي تحققت الباحثة مغ الرجؽ العاممي للبخت
بصخيقة الاحتساؿ  Confirmatory Factor Analysis [CFA]التػكيجي 
 Lisrel [8.80]باستخجاـ بخنامج الميدرؿ  Maximum likehoodالأقرى 

والتي أسفخت عغ تذبع جسيع العػامل الفخعية الثلبثة عمى عامل واحج وذلظ 
مبيانات مع الشسػذج السقتخح وىػ ثلبثة يؤكج وجػد السصابقة الشسػذجية الجيجة ل

[ LI]أىجاؼ الحياة[ لبعج ,252عػامل فخعية وكاف تختيب تذبعاتيا كسا يمي: ]
[ والسػضحة LC[ لبعج فيع الحياة ],222[ و]LA[ لبعج أىسية الحياة ],282و]

 [ التالي:28بالذكل ]
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 السدار التخصيصي لشسػذج التحميل العاممي التػكيجي [28شكل]

 مستغيخات الثلبثة التي تذبعت بعامل كامغ واحج ىػ معشى الحياةل 
[ = ]صفخ[ عشج درجات حخية 8[ أف قيسة ] كا28يتزح مغ الذكل ]

[ غيخ دالة، مسا 8[ وىحا يجؿ عمى أف قيسة ] كا2]صفخ[ ومدتػى دلالة قجره ]
يقجـ [ التالي 82يذيخ إلى السصابقة الشسػذجية الجيجة لمبيانات. ويػضح الججوؿ ]

ممخراً لشتائج التحميل العاممي التػكيجي لثلبثة متغيخات مذاىجة ]نسػذج العامل 
 الكامغ الػاحج[.

 [802ف=لتػكيجي لثلبثة متغيخات مذاىجة ]نتائج التحميل العاممي ا [82ججوؿ ]
 الستغيرات
 السذاىجة

 التذبع بالعامل
 الكامن الهاحج

 الخطأ السعياري 
 لتقجير التذبع

 قيسة "ت"
 لتياودلا 

 معامل الثبات
R2 

 ,789, 2909, 1,99** 557 [LIأىسية الحياة ]
 ,409, 2927, 9,93** 940 [LPأىجاف الحياة ]

 ,191, 2598, 0,97** 131 [LC]فيم الحياة  
 [8 ,42[ حيث قيسة "ت" الججولية= ] ,02**[ دالة عشج مدتػى ] ] 

جي عمى صجؽ [ تأكيج التحميل العاممي التػكي82يتزح مغ الججوؿ ]
مكياس معشى الحياة، كسا يػضح الججوؿ أف أكثخ الستغيخات السذاىجة تذبعا 

[ ,222بالعامل الكامغ ىػ بعج فيع الحياة، حيث بمغ معامل صجقو أو تذبعو ]
%[ مغ التبايغ الكمي في الستغيخ الكامغ ]معشى 2,23ومغ ثع يسكشو تفديخ ]

 الحياة[.
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: تع التحقق مغ ثبات السكياس عغ اةحداب الثبات لسكياس معشى الحيػ  
شخيق استخجاـ بعس مؤشخات الثبات مثل حداب معامل ألفا كخونباخ 

 وشخيقة التجدئة الشرفية باستخجاـ معادلتي سبيخماف وبخاوف وجتساف:
 قيع معامل ألفا كخونباخ وشخيقة التجدئة الشرفية  [88ججوؿ ]

 [802لمسكػنات الفخعية والجرجة الكمية ] ف=
 كهناتالس

 مكياس معشى الحياة
 طريقة
 ألفا

 التجزئة الشرفية
 جتسان سبيرمان

 ,490, 417, 731 [LIأىسية الحياة ]
 ,719, 448, 718 [LPأىجاف الحياة ]

 ,493, 107, 404 [LC]فيم الحياة 
 ,108, 199, 789 [TOMILالجرجة الكمية ]

 .,04]*[ دالة عشج مدتػى  ,02]**[ دالة عشج مدتػى 
[ تستع السكياس بسكػنتو الفخعية بجرجة مختفعة مغ 88تزح مغ الججوؿ ]ي

 ,232الثبات، حيث انحرخت قيع معاملبت الثبات بالصخؽ السختمفة بيغ ]
 [. ,02[ لجى أفخاد العيشة وىى جسيعيا دالة عشج مدتػى ],222إلى

 ـ حداب الاتداق الجاخمي لسكياس معشى الحياة : 
معاملبت الارتباط بيغ السفخدات والجرجة تع التحقق مغ ذلظ بحداب 

 الكمية لمسكػف أو البعج التي تشتسى إليو.
 [معاملبت ارتباط مفخدات البعج مع الجرجة الكمية83ججوؿ ]

 [802] ف= لمبعج التي تشتسى إليو 
 فيم الحياة أىجاف الحياة أىسية الحياة

 معاملات الارتباط اتمفرد معاملات الارتباط مفردات معاملات الارتباط السفردات
C1 992,** C6 542,** C11 492,** 
C2 545,** C7 842,** C12 430,** 
C3 800,** C8 519,** C13 821,** 
C4 727,** C9 897,** C14 588,** 
C5 790,** C10 593,** C15 983,** 

 .,04]*[ دالة عشج مدتػى  ,02]**[ دالة عشج مدتػى 
ع قيع معاملبت ارتباط السفخدات بالجرجة [ أف جسي83يتزح مغ الججوؿ ]

[ ,02الكمية لمسكػف الحى تشتسى إليو كانت دالة إحرائياً عشج مدتػى ]
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[. كسا تع التحقق مغ ,238إلى  ,588وانحرخت قيع معاملبت الارتباط بيغ ]
الاتداؽ الجاخمي لمسكياس عغ شخيق حداب معاملبت الارتباط بيغ السكػنات 

 مية لمسكياس.الفخعية والجرجة الك
 [ معاملبت الارتباط بيغ السكػنات الفخعية والجرجة الكمية 85] ججوؿ

 [802ف=] لمسكياس
 الجرجة الكمية الفيم الأىجاف الأىسية السكهنات

    _ [LIأىسية الحياة ]
   _ **,999 [LPأىجاف الحياة ]

  _ **,703,** 422 [LC]فيم الحياة 
 _ **,473,** 440,** 189 [TOMIL]الجرجة الكمية 

 .,04]*[ دالة عشج مدتػى  ,02]**[ دالة عشج مدتػى 
[ أف جسيع قيع معاملبت ارتباط السكػنات بالجرجة 85يتزح مغ الججوؿ]

 ,222الكمية لمسكياس كانت دالة إحرائياً وانحرخت قيع معاملبت الارتباط بيغ ]
 [. ,252إلى 

السكياس وصلبحيتو  ومغ الإجخاءات الدابقة تأكج لمباحث ثبات وصجؽ
للبستخجاـ في البحث الحالي لكياس معشى الحياة كسا يجركو الستعافيغ مغ جائحة 

[ وتتكػف مغ 2كػرونا والرػرة الشيائية لسكياس معشى الحياة مػضحة بالسمحق ]
[ يػضح تػزيع مفخدات 84[ مكػنات، والججوؿ ]3[ مفخدة مػزعة عمى ]24]

 الأبعاد:السكياس في صػرتو الشيائية عمى 
 [ تػزيع مفخدات مكياس معشى الحياة في صػرتو الشيائية عمى الأبعاد84ججوؿ ]

 السفردات الأبعاد
 9 8 7 92 93 [LIأىسية الحياة ]
 0 5 4 99 98 [LPأىجاف الحياة ]

 3 9 1 90 95 [LC]فيم الحياة 
 نتائج الجراسة وتفديرىا:
ا بسدتػى مختفع مغ يتستع الستعافيغ مغ جائحة كػرون الفرض الأول:

الرسػد الشفدي والسدانجة الاجتساعية واستخجاـ السػسيقى ومعشى الحياة، 
ولاختبار صحة ىحا الفخض، ثع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات 
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السعيارية عمى الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية عمى السقاييذ مغ خلبؿ استخجاـ 
 :[ التالي82السعيار السػضح بالججوؿ ]

 [ الستػسصات الحدابية ومدتػى الرسػد الحي يقابميا82ججوؿ ]
 مدتهى الرسهد الشفدي الستهسطات الحدابية

 مرتفع ججاا  02,8إلى  5
 مرتفع  82,3إلى  91,8
 متهسط 92,0إلى  31,3
 ضعيف 42,9إلى  51,0

ا 9إلى  71,9  ضعيف ججا
الشفدي  وفي ضػء ىحا السعيار السعتسج يسكغ حداب مدتػى الرسػد

 [ التالي:82السػضح بالججوؿ ]
 [ الستػسصات والانحخافات السعيارية والسدتػى 82ججوؿ ]

 [504في مقاييذ الجراسة الحالية ]ف= 
 السدتهى  الانحراف السعياري  الستهسطات الأبعاد السقاييس
 مكياس
 الرسهد
 الشفدي

 مرتفع 89,3 48,0 [HA]الرلابة 
 مرتفع 85,3 73,0 [PO]الغرض 
 مرتفع 82,3 07,0 [FA]الإيسان 
 مرتفع 80,3 23,3 [PE]السثابرة 

 مرتفع 85,3 10,1 [TOPRS]الجرجة الكمية
 مكياس

السدانجة 
 الاجتساعية

 مرتفع 80,3 07,0 [FM]مدانجة الأسرة
 مرتفع 54,3 92,0 [FS]مدانجة الأصجقاء
 مرتفع 57,3 52,0 [SS]مدانجة السيتسين

 مرتفع 55,3 15,0 [TOSSS]الجرجة الكمية
 استخجام
 السهسيقى

 مرتفع 81,3 28,0 [ER]التشظيم الهججاني
 مرتفع 59,3 94,0 [SC]التهاصل الاجتساعي

 مرتفع 51,3 32,0 [PT]التقهية الجدجية
 مرتفع 52,3 83,9 [TOUMS]الجرجة الكمية

 مكياس
 معشى
 الحياة

 مرتفع 54,3 28,0 [LI]أىسية الحياة 
 مرتفع 80,3 70,9 [LA]ياة أىجاف الح

 مرتفع 50,3 03,0 [LC]فيم الحياة 
 مرتفع 59,3 89,5 [TOMIL]الجرجة الكمية 

 [ ما يمي:82يتزح مغ الججوؿ ]
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تستع الستعافيغ مغ جائحة كػرونا بسدتػى مختفع مغ الرسػد الشفدي في  .2
 الجرجة الكمية والأبعاد.

ختفع مغ السدانجة الاجتساعية تستع الستعافيغ مغ جائحة كػرونا بسدتػى م .8
 في الجرجة الكمية والأبعاد.

تستع الستعافيغ مغ جائحة كػرونا بسدتػى مختفع مغ استخجاـ السػسيقى في  .3
 الجرجة الكمية والأبعاد.

تستع الستعافيغ مغ جائحة كػرونا بسدتػى مختفع مغ معشى الحياة في  .5
 الجرجة الكمية والأبعاد.

الثاني عمى " تػجج علبقات ارتباشية متبايشة : يشز الفخض الفرض الثاني
الشػع ]مػجبة ػ سالبة[ والجلالة ]دالة ػ غيخ دالة[ بيغ درجات الستعافيغ مغ جائحة 
كػرونا في كل مغ معشى الحياة بسكػناتو الفخعية والجرجة الكمية وكل مغ: 

لججوؿ الرسػد الشفدي والسدانجة الاجتساعية واستخجاـ السػسيقى في العلبج "، وا
 [ يػضح ذلظ:82]

[ معاملبت الارتباط بيغ درجات أفخاد العيشة عمى مقاييذ الرسػد 82ججوؿ ]
الشفدي والسدانجة واستخجاـ السػسيقى ومعشى الحياة لجى الستعافيغ مغ جائحة 

 [ 504كػرونا ]ف=
أىسية  السكهنات السقاييس

 الحياة
[LI] 

أىجاف 
 الحياة
[LA] 

 فيم الحياة
[LC] 

 ميةالجرجة الك
[TOMIL] 

 الرسهد
 الشفدي

 **,917,** 707,** 742,** 497 [HA]الرلابة 
 **,579,** 998,** 931,** 977 [PO]الغرض 
 **,542,** 997,** 909,** 970 [FA]الإيسان 
 **,534,** 903,** 993,** 955 [PE]السثابرة 

 **,959,** 721,** 701,** 778 [TOPRS] الجرجة الكمية
 ةالسدانج

 الاجتساعية
 **,989,** 955,** 943,** 733 [FM]مدانجة الأسرة

 **,730,** 787,** 497,** 450 [FS]مدانجة الأصجقاء
 **,738,** 794,** 425,** 458 [SS]مدانجة السيتسين

 **,787,** 791,** 494,** 498  [TOSSS]الجرجة الكمية
 استخجام
 السهسيقى

 **,931,** 492,** 478,** 479 [ER]التشظيم الهججاني
 التهاصل الاجتساعي

[SC] 
731,** 705,** 495,** 489,** 

 **,498,** 795,** 489,** 440 [PT]التقهية الجدجية
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أىسية  السكهنات السقاييس
 الحياة
[LI] 

أىجاف 
 الحياة
[LA] 

 فيم الحياة
[LC] 

 ميةالجرجة الك
[TOMIL] 

 **,420,** 432,** 194,** 189 [TOUMS] الجرجة الكمية
 [,02)**( دالة إحرائياً عشج مدتػى ] 

عشى الحياة ]الأبعاد [ وجػد علبقة شخدية بيغ م82يتزح مغ الججوؿ ]
والجرجات الكمية[ والرسػد الشفدي ]الأبعاد والجرجة الكمية[ والسدانجة الاجتساعية 
]الجرجة الكمية والأبعاد[، واستخجاـ السػسيقى ]الأبعاد والجرجة الكمية[ في أثشاء مخحمة 

ع [ وىحا يجؿ عمى أنو كمسا ارتف,02العلبج ]الجرجة الكمية والأبعاد[ عشج مدتػى ]
إدراؾ الستعافيغ مغ جائحة كػرونا لسعشى الحياة، كمسا ارتفعت درجات الرسػد 

 الشفدي، والسدانجة الاجتساعية واستخجاميع لمسػسيقى في أثشاء مخحمة العلبج.
اة مغ يسكغ التشبؤ بسعشى الحيوالحي يشز عمى " نتائج الفرض الثالث:

"، مغ جائحة كػروناعافيغ الجرجة الكمية[ لجى الستالرسػد الشفدي ]السكػنات و 
 Multipleولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجاـ تحميل الانحجار الستعجد 

Regression  بصخيقةStepwise[ التالي:82، وجاءت الشتائج كسا يػضحيا الججوؿ ] 
 [ تحميل الانحجار الستعجد 82ججوؿ ]

 [504بسعشى الحياة مغ عػامل الرسػد الشفدي ]ف=
 "ت" ودلالتيا  Bبيتا  R R2 ف الثابت الستغير التابع دتقمةالستغيرات الس

 [HA]الرلابة 

 ,818 ,723 1,915 97,9 أىسية الحياة

830, 0,99** 
 ,282, 994 [PO]الغرض 
 *999, 82,0 [FA]الإيسان 
  927, 70,9  [PE]السثابرة 
 202, 84,9 [TOPRS]د. كمية 
 أىجاف [HA]الرلابة 

 الحياة
23,7 5,039 735, 589, 

344, 4,99** 
 299, 95,9 [PO]الغرض 
 **908, 94,3 [FA]الإيسان 
 ,291, 951 [PE]السثابرة 
 ,245, 951 [TOPRS]د. كمية 
 فيم [HA]الرلابة 

 الحياة
12,8 9,907 742, 921, 

993, 25,05** 
 ,224, 953 [PO]الغرض 
 242, 79,9 [FA]الإيسان 
 ,295, 879 [PE]السثابرة 
 ,282, 879 [TOPRS]د. كمية 
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 "ت" ودلالتيا  Bبيتا  R R2 ف الثابت الستغير التابع دتقمةالستغيرات الس
 الجرجة [HA]الرلابة 

 الكمية
[TOMIL] 23,7 5,039 400, 975, 

394, 4,99** 
 ,299, 973 [PO]الغرض 
 **908, 94,3 [FA]الإيسان 
 291, 95,9 [PE]السثابرة 
 ,245, 951 [TOPRS]د. كمية 

 [ ما يمي:82يتزح مغ الججوؿ ]
[ لسعامل ,02يػجج دلالة إحرائية عشج مدتػى ]: [ بالشدبة أىسية الحياة9]

[ لمرلببة، ,538انحجار الرلببة والإيساف وبمغت قيسة بيتا عمى التػالي ]
[ والإيساف، بيشسا لع تػجج دلالة إحرائية لسعامل انحجار الغخض ,222و]

=  [R2]والجرجة الكمية، وبمغت قيسة معامل الارتباط الستعجد  والسثابخة
[، وىحا يعشى قجرة متغيخي الرلببة والإيساف في مكياس الرسػد ,525]

%[ مغ التبايغ في متغيخ أىسية الحياة في 5,52الشفدي عمى تفديخ ]
مكياس معشى الحياة، وبالتالي يسكغ كتابة السعادلة التشبؤية عمى الشحػ 

 التالي:
 
 
[ ,02يػجج دلالة إحرائية عشج مدتػى ]: بالشدبة أىجاف الحياة[ 0]

[ ,322لسعامل انحجار الرلببة والإيساف وبمغت قيسة بيتا عمى التػالي ]
[ والإيساف، بيشسا لع تػجج دلالة إحرائية لسعامل انحجار ,225لمرلببة، و]

 [R2]ط الستعجد الغخض والسثابخة والجرجة الكمية، وبمغت قيسة معامل الارتبا
[، وىحا يعشى قجرة متغيخي الرلببة والإيساف في مكياس الرسػد ,452= ]

%[ مغ التبايغ في متغيخ أىجاؼ الحياة في 2,45الشفدي عمى تفديخ ]
مكياس معشى الحياة، وبالتالي يسكغ كتابة السعادلة التشبؤية عمى الشحػ 

 التالي:
 
 
[ لسعامل ,02رائية عشج مدتػى ]يػجج دلالة إح: [ بالشدبة فيم الحياة3]

[ لمرلببة، بيشسا لع تػجج دلالة ,223انحجار الرلببة وبمغت قيسة بيتا ]

 []الإيسان,999]الرلابة[ + ,830+97,9أىسية الحياة =

 ]الإيسان[,998]الرلابة[ + ,344+9,58أىجاف الحياة =
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إحرائية لسعامل انحجار الغخض والإيساف والسثابخة والجرجة الكمية، وبمغت 
[، وىحا يعشى قجرة متغيخي ,202= ] [R2]قيسة معامل الارتباط الستعجد 
%[ مغ 2,20الرسػد الشفدي عمى تفديخ ]الرلببة والإيساف في مكياس 

التبايغ في متغيخ القجرة عمى فيع الحياة في مكياس إدراؾ معشى الحياة، 
 وبالتالي يسكغ كتابة السعادلة التشبؤية عمى الشحػ التالي:

 
 
 
[ لسعامل ,02يػجج دلالة إحرائية عشج مدتػى ]: بالشدبة لمجرجة الكمية[ 8]

[ لمرلببة، ,322بمغت قيسة بيتا عمى التػالي ]انحجار الرلببة والإيساف و 
[ والإيساف، بيشسا لع تػجج دلالة إحرائية لسعامل انحجار الغخض ,285و]

[، ,224= ] [R2]والسثابخة والجرجة الكمية، وبمغت قيسة معامل الارتباط الستعجد 
وىحا يعشى قجرة متغيخي الرلببة والإيساف في مكياس الرسػد الشفدي عمى 

%[ مغ التبايغ في متغيخ الجرجة الكمية في مكياس ادراؾ معشى 4,22]تفديخ 
 الحياة، وبالتالي يسكغ كتابة السعادلة التشبؤية عمى الشحػ التالي:

 
 

السدانجة يسكغ التشبؤ بسعشى الحياة مغ والحي يشز عمى " نتائج الفرض الرابع:
"، ولمتحقق ائحة كػرونايغ مغ جالجرجة الكمية[ لجى الستعافالاجتساعية ]السكػنات و 

 Multiple Regressionمغ صحة ىحا الفخض تع استخجاـ تحميل الانحجار الستعجد 
 [ التالي:30، وجاءت الشتائج كسا يػضحيا الججوؿ ]Stepwiseبصخيقة 

 [ تحميل الانحجار الستعجد لمتشبؤ بسعشى الحياة30ججوؿ ]
 [504مغ عػامل السدانجة الاجتساعية ]ف= 

 الستغيرات
 السدتقمة

 الستغير
 التابع

 بيتا R R2 ف الثابت
 B 

 "ت"
 ودلالتيا

 [FM]مدانجة الأسرة 
 أىسية الحياة

[LI] 49,8 1,090 753, 597, 
021, 10,0** 

 ,255, 355 [FS]مدانجة الأصجقاء 
 ,SS 253, 395]مدانجة السيتسين 

 **049, 9,90 [TOSS]د. الكمية 
 39,9 ,989 ,925 ,774 9,327 59,5 أىجاف الحياة [FM]مدانجة الأسرة 

 ]الرلابة[ ,993+12,8فيم الحياة =

 ]الإيسان[,908]الرلابة[ + ,394+23,7الجرجة الكمية =
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 الستغيرات
 السدتقمة

 الستغير
 التابع

 بيتا R R2 ف الثابت
 B 

 "ت"
 ودلالتيا

 999, 39,9 [LA] [FS]مدانجة الأصجقاء 
 **SS 094, 70,3]مدانجة السيتسين 

 **949, 40,3 [TOSS]د. الكمية 
 فيم الحياة [FM]مدانجة الأسرة 

[LC] 97,0 9,881 439, 919, 
351, 83,5** 

 ,929, 421 [FS]مدانجة الأصجقاء 
 ,SS 920, 421]مدانجة السيتسين 

 **391, 9,97 [TOSS]د. الكمية 
 الجرجة الكمية [FM]مدانجة الأسرة 

 لسعشى الحياة
[TOMIL] 4,90 4,950 478, 795, 

779, 59,5** 
 ,293, 581 [FS]مدانجة الأصجقاء 
 ,SS 292, 598]مدانجة السيتسين 

 **120, 7,91 [TOSS]د. الكمية 
 [ ما يمي:30يتزح مغ الججوؿ ]

[ لسعامل ,02يػجج دلالة إحرائية عشج مدتػى ]: بالشدبة أىسية الحياة[ 9]
[ لسدانجة ,802مدانجة الأسخة والجرجة الكمية وبمغت قيسة بيتا عمى التػالي ]

 [ لمجرجة الكمية، بيشسا لع تػجج دلالة إحرائية لسعامل,822الأسخة، و]
انحجار مدانجة الأصجقاء، ومدانجة السيسيغ، وبمغت قيسة معامل الارتباط 

[، وىحا يعشى قجرة متغيخي الرلببة والإيساف في ,422= ] [R2]الستعجد 
%[ مغ التبايغ في متغيخ أىسية 2,42مكياس الرسػد الشفدي عمى تفديخ ]

لتشبؤية عمى الحياة في مكياس معشى الحياة، وبالتالي يسكغ كتابة السعادلة ا
 الشحػ التالي:

 
 
[ لسعامل ,02يػجج دلالة إحرائية عشج مدتػى ]: بالشدبة أىجاف الحياة[ 0]

[ ,822مدانجة السيتسيغ والجرجة الكمية وبمغت قيسة بيتا عمى التػالي ]
[ لمجرجة الكمية، بيشسا لع تػجج دلالة إحرائية ,222لسدانجة السيسيغ، و]

جقاء، ومدانجة الأسخة، وبمغت قيسة معامل لسعامل انحجار مدانجة الأص
[، وىحا يعشى قجرة متغيخي الرلببة ,204= ] [R2]الارتباط الستعجد 

%[ مغ التبايغ في 4,20والإيساف في مكياس الرسػد الشفدي عمى تفديخ ]

 ]الجرجة الكمية[,049]مدانجة الأسرة[ + ,021+94,8أىسية الحياة =
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متغيخ أىجاؼ الحياة في مكياس معشى الحياة، وبالتالي يسكغ كتابة السعادلة 
 تالي:التشبؤية عمى الشحػ ال

 
  
[ لسعامل ,02يػجج دلالة إحرائية عشج مدتػى ] :بالشدبة فيم الحياة[ 3]

[ لسدانجة ,342مدانجة الأسخة والجرجة الكمية وبمغت قيسة بيتا عمى التػالي ]
[ لمجرجة الكمية، بيشسا لع تػجج دلالة إحرائية لسعامل ,322الأسخة، و]

وبمغت قيسة معامل الارتباط انحجار مدانجة الأصجقاء، ومدانجة السيتسيغ، 
[، وىحا يعشى قجرة متغيخي الرلببة والإيساف في ,222= ] [R2]الستعجد 

%[ مغ التبايغ في متغيخ فيع 2,22مكياس الرسػد الشفدي عمى تفديخ ]
الحياة في مكياس معشى الحياة، وبالتالي يسكغ كتابة السعادلة التشبؤية عمى 

 الشحػ التالي:
 
 
[ لسعامل ,02يػجج دلالة إحرائية عشج مدتػى ]: رجة الكميةبالشدبة لمج[ 8]

[ لسدانجة ,222مدانجة الأسخة والجرجة الكمية وبمغت قيسة بيتا عمى التػالي ]
[ لمجرجة الكمية، بيشسا لع تػجج دلالة إحرائية لسعامل ,208الأسخة، و]

باط انحجار مدانجة الأصجقاء، ومدانجة السيتسيغ، وبمغت قيسة معامل الارت
[، وىحا يعشى قجرة متغيخي الرلببة والإيساف في ,224= ] [R2]الستعجد 

%[ مغ التبايغ في متغيخ 4,22مكياس الرسػد الشفدي عمى تفديخ ]
الجرجة الكمية في مكياس معشى الحياة، وبالتالي يسكغ كتابة السعادلة التشبؤية 

 عمى الشحػ التالي:
 
 

 نتائج الفرض الخامس:
مغ استخجاـ السػسيقى يسكغ التشبؤ بسعشى الحياة "لحي يشز عمى وا

"، ولمتحقق مغ صحة [ لجى الستعافيغ مغ جائحة كػروناالجرجة الكمية]السكػنات و 
 Multiple Regressionىحا الفخض تع استخجاـ تحميل الانحجار الستعجد 

 [ التالي:32، وجاءت الشتائج كسا يػضحيا الججوؿ ]Stepwiseبصخيقة 

 مية[]الجرجة الك,949]مدانجة السيسين[ + ,094+59,5أىسية الحياة =

 ]الجرجة الكمية[,949]مدانجة الأسرة[ + ,094+97,0فيم الحياة =

 ]الجرجة الكمية[,120]مدانجة الأسرة[ + ,779+7,90الجرجة الكمية =
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تحميل الانحجار الستعجد لمتشبؤ بسعشى الحياة مغ عػامل استخجاـ [ 32ججوؿ ]
 [504السػسيقى ]ف=

 الستغيرات
 السدتقمة

 الستغير
 بيتا R R2 ف الثابت التابع

B 
 "ت"

 ودلالتيا
 أىسية [ER]التشظيم الهججاني 

 الحياة
[LI] 

73,8 3,888 432, 941, 
298, 391, 

 **914, 71,5 [SC]التهاصل الاجتساعي 
 **589, 9,93 [PT]التقهية الجدسية 

 ,285, 391 [TOMIL]د. الكمية 
 أىجاف [ER]التشظيم الهججاني 

 الحياة
[LA] 92,8 3,939 470, 792, 

929, 8,02** 
 292, 33,9 [SC]التهاصل الاجتساعي 

 **955, 15,5 [PT]التقهية الجدسية 
 983, 38,9 [TOMIL]د. الكمية 

 فيم [ER]التشظيم الهججاني 
 الحياة
[LC] 038, 1,495 139, 499, 

997, 97,3 
 **838, 89,4 [SC]التهاصل الاجتساعي 

 **943, 94,3 [PT]التقهية الجدسية 
 **584, 1,99 [TOMIL]د. الكمية 

 الجرجة الكمية [ER]التشظيم الهججاني 
[TOMIL] 97,4 1,0288 158, 199, 

282, 24,9 
 **780, 80,4 [SC]التهاصل الاجتساعي 

 285, 9,9 [PT]التقهية الجدسية 
 **9,9 9,01 [TOMIL]د. الكمية 

 [ ما يمي:32يتزح مغ الججوؿ ]
[ لسعامل ,02يػجج دلالة إحرائية عشج مدتػى ]: بالشدبة أىسية الحياة[ 9]

حجار التقػية الجدجية وبمغت قيسة انحجار التػاصل الاجتساعي ومعامل ان
[ لمتقػية الجدسية، ,452[ لمتػاصل الاجتساعي، و],222بيتا عمى التػالي ]

بيشسا لع تػجج دلالة إحرائية لسعامل انحجار التشطيع الػججاني، والجرجة 
[، وىحا يعشى ,222= ] [R2]الكمية، وبمغت قيسة معامل الارتباط الستعجد 

لاجتساعي والتقػية الجدجية في مكياس استخجاـ قجرة متغيخي التػاصل ا
%[ مغ التبايغ في 2,22السػسيقى في أثشاء مخحمة العلبج عمى تفديخ ]

متغيخ أىسية الحياة في مكياس معشى الحياة، وبالتالي يسكغ كتابة السعادلة 
 التشبؤية عمى الشحػ التالي:

 
 ]التقهية الجدجية[,589]التهاصل الاجتساعي[ + ,021+73,8أىسية الحياة = 
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[ لسعامل ,02دتػى ]يػجج دلالة إحرائية عشج م: بالشدبة أىجاف الحياة[ 0]
انحجار التشطيع الػججاني ومعامل انحجار التقػية الجدجية وبمغت قيسة بيتا 

[ لمتقػية الجدسية، بيشسا لع ,244[ لمتشطيع الػججاني، و],202عمى التػالي ]
تػجج دلالة إحرائية لسعامل انحجار التػاصل الاجتساعي، والجرجة الكمية، 

[، وىحا يعشى قجرة ,220= ] [R2]تعجد وبمغت قيسة معامل الارتباط الس
متغيخي التشطيع الػججاني والتقػية الجدجية في مكياس استخجاـ السػسيقى 

%[ مغ التبايغ في متغيخ أىجاؼ 0,22في أثشاء مخحمة العلبج عمى تفديخ ]
الحياة في مكياس معشى الحياة، وبالتالي يسكغ كتابة السعادلة التشبؤية عمى 

 الشحػ التالي:
 

 
[ لسعامل ,02يػجج دلالة إحرائية عشج مدتػى ]: بالشدبة فيم الحياة[ 3] 

انحجار التػاصل الاجتساعي ومعامل انحجار التقػية الجدجية، ومعامل 
[ لمتػاصل ,535انحجار الجرجة الكمية، وبمغت قيسة بيتا عمى التػالي ]

شسا لع [ لمجرجة الكمية، بي,452][ لمتقػية الجدجية، و,223الاجتساعي، و]
تػجج دلالة إحرائية لسعامل انحجار التشطيع الػججاني، وبمغت قيسة 

[، وىحا يعشى قجرة متغيخات ,222= ] [R2]معامل الارتباط الستعجد 
التػاصل الاجتساعي والتقػية الجدجية والجرجة الكمية في مكياس استخجاـ 

في  %[ مغ التبايغ2,22السػسيقى في أثشاء مخحمة العلبج عمى تفديخ ]
الحياة في مكياس معشى الحياة، وبالتالي يسكغ كتابة السعادلة  فيممتغيخ 

 التشبؤية عمى الشحػ التالي:
 
 
[ لسعامل ,02يػجج دلالة إحرائية عشج مدتػى ]: بالشدبة الجرجة الكمية[ 8]

انحجار التػاصل الاجتساعي ومعامل انحجار الجرجة الكمية، وبمغت قيسة 
[ لمجرجة الكمية، 2 ,2[ لمتػاصل الاجتساعي، و ],258بيتا عمى التػالي ]

بيشسا لع تػجج دلالة إحرائية لسعامل انحجار التشطيع الػججاني، والتقػية 
[، وىحا ,222= ] [R2]الجدجية، وبمغت قيسة معامل الارتباط الستعجد 

يعشى قجرة متغيخات التػاصل الاجتساعي الجرجة الكمية في مكياس استخجاـ 

 جدجية[]التقهية ال,955]التشظيم الهججاني[ + ,929+92,8أىجاف الحياة =

 ]الجرجة الكمية[ ,584]التقهية[ + ,943]التهاصل[ + ,838+ ,038فيم الحياة =
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%[ مغ التبايغ في 2,22ي أثشاء مخحمة العلبج عمى تفديخ ]السػسيقى ف
في مكياس معشى الحياة، وبالتالي يسكغ كتابة  الجرجة الكميةمتغيخ 

 السعادلة التشبؤية عمى الشحػ التالي:
 
 

يشز الفخض الدادس عمى " يُسكغ الػصػؿ إلى  :نتائج الفرض الدادس
شى الحياة والرسػد الشفدي نسػذج بشائي يجسع بيغ الستغيخات التالية: مع

والسدانجة الاجتساعية واستخجاـ السػسيقى في العلبج لجى عيشة مغ الستعافيغ مغ 
 Pathجائحة كػرونا، لمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجاـ تحميل السدار 

analysis باستخجاـ بخنامج ،Liseral8.8،  وجاءت الشتائج كسا يػضحيا الججوؿ
 [ التالي:38]

 [ التأثيخات التي يحتػي عمييا الشسػذج السقتخح38ججوؿ ]
 [504]ف= وقيسة "ت" والخصأ السعياري  
 الستغير التابع

  
 معشى الحياة

 الستغيرات السدتقمة
 الرسهد الشفدي
[TOPRS] 

 السدانجة الاجتساعية
[TOSSS] 

 استخجام السهسيقى
[TOUMS] 

 ,449 ,032 - ,309 التأثير
 ,2378 ,2829 ,2014 الخطأ السعياري 

 **5,03 **73,5 **1,92 ت ودلالتيا
 يمي: [ ما38يتزح مغ الججوؿ ]

[ لمرسػد الشفدي عمى ,02وجػد تأثيخ مػجب وداؿ إحرائياً عشج مدتػى ] .2
 [B]ادراؾ الستعافيغ مغ جائحة كػرونا لسعشى الحياة، حيث بمغت قيسة 

 [.,382لمرسػد الشفدي ] 
[ لمسدانجة الاجتساعية ,02ج مدتػى ]وجػد تأثيخ مػجب وداؿ إحرائياً عش .8

عمى ادراؾ الستعافيغ مغ جائحة كػرونا لسعشى الحياة، حيث بمغت قيسة 
[B]  [ 830-لمسدانجة الاجتساعية,.] 

[ لاستخجاـ السػسيقى ,02وجػد تأثيخ مػجب وداؿ إحرائياً عشج مدتػى ] .3
حياة، في أثشاء العلبج عمى ادراؾ الستعافيغ مغ جائحة كػرونا لسعشى ال

 [.,222لاستخجاـ السػسيقى ] [B]حيث بمغت قيسة 

 ]الجرجة الكمية[ 9 ,9]التهاصل[ + ,780+4 ,97= الجرجة الكمية
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مسا يجؿ عمى أف الستغيخات السدتقمة الستسثمة في الرسػد الشفدي، 
%[ مغ 2,22والسدانجة الاجتساعية واستخجاـ السػسيقى كانت قادرة عمى تفديخ ]

التبايغ في الجرجة الكمية لسكياس معشى الحياة وبالتالي يسكغ كتابة السعادلة 
 لبشائية عمى الشحػ التالي:ا

 
 

[ التالي التأثيخات التي يحتػى عمييا الشسػذج البشائي 23ويػضح الذكل ]
 السفتخض في الجراسة الحالية:

 
 التأثيخات التي يحتػى عمييا الشسػذج البشائي السفتخض  [23شكل ]

 [ ما يمي:23كسا يتزح مغ الذكل]
غ السدانجة الاجتساعية عمى وجػد تأثيخات مػجبة ودالة إحرائياً لكل م .2

 [ لمسدانجة الاجتساعية.,420الرسػد الشفدي، حيث بمغت قيسة التأثيخ ]
وجػد تأثيخات مػجبة ودالة إحرائياً لكل مغ لاستخجاـ السػسيقى عمى  .8

 [ لاستخجاـ السػسيقى.,380الرسػد الشفدي، حيث بمغت قيسة التأثيخ ]
 ية عن:ممخص نتائج الجراسة: أسفرت الشتائج الحال

تستع الستعافيغ مغ جائحة كػرونا بسدتػيات مختفعة مغ الرسػد الشفدي،  .2
والسدانجة الاجتساعية، واستخجاـ السػسيقى ومعشى الحياة في ]الأبعاد والجرجة 

 الكمية[.

 ] استخجام السهسيقى[,449]السدانجة الاجتساعية[ + ,032-]الرسهد الشفدي[ ,309معشى الحياة = 
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[ بيغ معشى ,02وجػد علبقة ارتباشية مػجبة ودالة إحرائياً عشج مدتػى ] .8
 جتساعية، واستخجاـ السػسيقى.الحياة والرسػد الشفدي، والسدانجة الا

إمكانية التشبؤ بسعشى الحياة مغ بعس عػامل الرسػد الشفدي لجى الستعافيغ  .3
 مغ جائحة كػرونا. 

إمكانية التشبؤ بسعشى الحياة مغ بعس عػامل السدانجة الاجتساعية لجى  .5
 الستعافيغ مغ جائحة كػرونا. 

ـ السػسيقى في أثشاء إمكانية التشبؤ بسعشى الحياة مغ ببعس عػامل استخجا .4
 العلبج لجى الستعافيغ مغ جائحة كػرونا.

قجرة الستغيخات السدتقمة ]الرسػد الشفدي، والسدانجة الاجتساعية، واستخجاـ   .2
%[ مغ التبايغ في درجات الستغيخ التابع 2,22السػسيقى[ عمى تفديخ ]

عمى  الستسثل في ادراؾ معشى الحياة لمستعافيغ مغ جائحة كػرونا وىحا يجؿ
 ارتفاع مدتػى الجلالة العسمية لمشسػذج السقتخح.

 ـ التعميق عمى نتائج الجراسة:
تأتي نتائج الفخوض الفخض الثاني والثالث والدادس متفقة مع نتائج 

؛ عامخ، عبجالشاصخ، 8022) محمد، تامخ، الجراسات الدابقة العخبية مثل دراسات: 
)i, Zhao, & Zhao ,2017;Da, Li, Ch ( والجراسات الأجشبية مثل 8080

Hirano ,2020) ; Arslan, et al., 2020  وجػد علبقة ارتباشية بيغ مغ
الرسػد الشفدي أثشاء وبعج السحشة الكبيخة الرسػد الشفدي، معشى الحياة، وأف 

يتستعػف بالرسػد الشفدي ، وأف الأفخاد الحيغ يُديع في تعديد معشى الحياة
كيع لسعشى الحياة أفزل مسا يحقق ليع الصسأنيشة العالي، يتستعػف أيزاً بامتلب

مسا يذيخ إلى وجػد الشفدية، وقجرة الرسػد الشفدي عمى التشبؤ بسعشى الحياة 
لجى الستعافيغ مغ جائحة  تأثيخ مػجب لمرسػد الشفدي عمى معشى الحياة

أوصت الشتائج بزخورة ترسيع البخامج الػقائية والتجاخمية القائسة عمى كػرونا، 
 عيع الذعػر بالسعشى الإيجابي لمحياة بيجؼ تعديد الرحة الشفدية ليع.تج

وتتفق نتائج الفخوض الثاني والخابع والدادس مع ما تػصمت إليو نتائج 
؛ ولاء 8028؛ نفيدة عيدػي، 8022)أبػ غالي عصاؼ،الجراسات العخبية مثل: 

 & ,Krause ,2007; Kim) (، والجراسات الأجشبية مثل8022محمد عمي،

Lee,2010; Dobríková, Pčolková, AlTurabi., & West Jr, 2015; 
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 Kawa, ,2017; Aliche, Ifeagwazi, Onyishi, & Mefoh, 2019 ;

Heng, Fulmer, Blau, & Pereira, 2020)  مغ وجػد علبقة بيغ السدانجة
اـ الاجتساعية، وإدراؾ معشى الحياة، وأف الإيساف بالقزاء والقجر، وإمكانية استخج

السدانجة الاجتساعية مغ جانب الأسخة والأصجقاء والأشخاص السيسيغ في التشبؤ 
أف السدانجة الاجتساعي تختبط بالذعػر العسيق بسعشى الحياة بسعشى الحياة، 

شػاؿ الػقت، كسا يسثل الجعع الػججاني مغ جانب أفخاد الأسخة والأصجقاء 
وأف السدانجة الاجتساعية  حياة،قجرة كبيخة عمى التشبؤ بسعشى ال السقخبيغ مشيع

لمسخضى تجعل حياتيع ليا معشى ومغدى مسا يحقق ليع الذعػر بالخفالية 
 ويجعميع يذعخوف بالخضا عغ الحياة برػرة عامة.

وتأتي نتائج الفخوض الثاني والخامذ والدادس متفقة مع نتائج الجراسات 
) ,Ya, Liمثل دراسات والجراسات الأجشبية  (8022)البميصي،العخبية مثل دراسة 

Killgore, Taylor, Cloonan, &  Xiang, Yuan, Liu & Xiong ,2020;

Dailey, 2020)  مغ وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ الرسػد الشفدي
الجرجة الكمية والأبعاد، وإلى وجػد فخوؽ ذات دلالة والسدانجة الاجتساعية 

الاجتساعية في مدتػى إحرائية بيغ متػسصات مختفعي ومشخفزي السدانجة 
الرسػد الشفدي لرالح مختفعي السدانجة الاجتساعية، وإمكانية التشبؤ بالرسػد 

الستعافيغ صسػداً في أثشاء الشفدي مغ خلبؿ السدانجة الاجتساعية، وأف أكثخ 
جائحة كػرونا ىع أولئظ الأفخاد الحيغ يسيمػف إلى الخخوج في الكثيخ مغ الأحياف 

انجة الاجتساعية مغ جانب الأسخة أو الأصجقاء أو والحيغ يحطػف بالسد
الأشخاص السيسيغ في حياتيع، والحيغ يشامػف برػرة أفزل، ويسارسػف الرلبة 
في الكثيخ مغ الأحياف وأف الرسػد الشفدي في مػاجية جائحة كػرونا يختبط 
أكثخ بيحه العػامل أكثخ مغ غيخىا، وأف ىحه العػامل يسكغ أف تكػف قابمة 

أف الأفخاد الحيغ كانػا يعانػف مغ ضغػط نفديو قج تمقػا مدانجة يخ، و لمتغي
اجتساعية أقل مغ أقخانيع، ولجييع صسػد نفدي أقل، وأوصت الجراسة بزخورة 
تصبيق استخاتيجيات التأقمع الفعالة بيجؼ زيادة مداحة السدانجة الاجتساعية لمحج 

 مغ الزغػط الشفدية في أثشاء جائحة كػرونا.
نتائج الفخض الدادس متفقة مع نتائج الجراسات الأجشبية مثل: وتتفق  .2

(Croom ,2015; Bharathi, Venugopa & Vellingiri ,2019; 

Castillo & et al. ,2020; North & Hird ,2020; Cupta ,2020) 
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مغ وجػد علبقة بيغ استخجاـ السػسيقي وإدراؾ معشى الحياة، وأوضحت 
ارسات السػسيكية يسكغ أف تداىع برػرة نتائج ىحه الجراسات أف السس

، لأف flourishإيجابية في تحديغ حياة الفخد وجعميا حياة مددىخة 
السػسيقى ليا تأثيخات عمى عػاشفيع وعلبقاتيع وإنجازاتيع، كسا أوضحت أف 
استخجاـ السػسيقى في العلبج يسكغ أف يديج مغ انخخاط الأفخاد في مسارسة 

غ أف يداىع برػرة أفزل في تحديغ معشى الأنذصة السػسيكية، ويسك
الحياة لجى السخضى، حيث استخجمت السػسيقى كأداة علبجية في تحديغ 
السيارات الاجتساعية، فاستخجاـ السػسيقى يُديع في تحديغ الجػانب 
الاجتساعية وتشطيع الجػانب الػججانية والعقمية مغ خلبؿ تشطيع الحكخيات، 

ػسيقى البمػز القائسة عمى التباعج كسا أوضحت الشتائج استخجاـ م
في ضل جائحة كػرونا، كتخياؽ  social distancingالاجتساعي 

antidote  في علبج مخضى جائحة كػرونا عبخ جسيع دوؿ العالع، في
كػسيمة  digital videosالذػارع وفي الديشسا وعبخ مقاشع الفيجيػ الخقسية 

كػرونا، وكػسيمة لديادة علبجية لمتعبيخ عغ التزامغ مع مخضى جائحة 
صسػد السخيس في مػاجية فيخوس كػرونا، حيث تدعى معطع البذخ في 
كل دوؿ العالع إلى تبشي مسارسات التباعج الاجتساعي كاستخاتيجية لمتخفيف 
مغ الآثار الزارة لفيخوس كػرونا قبل أف تتسكغ الجوؿ مغ إيجاد لقاح 

vaccine ج الجراسة إلى أف العلبج فعاؿ ليحه الجائحة، كسا تػصمت نتائ
 ,physicalبالسػسيقى يعدز الرحة الجدجية، والعقمية، والاجتساعية 

mental and social heath مغ خلبؿ تجعيع الجافعية ،motivation ،
في نفػس مخضى ]كػفيج ػ  hope، وبث روح الأمل resiliencyوالرسػد 

22.] 
 : تهصيات الجراسة

 :لباحثة بسا يأتيفي ضػء نتائج الجارسة تػصي ا
تقجيع السديج مغ السدانجة الاجتساعية مغ خلبؿ )الأىل والأصجقاء  .2

والسيسيغ( لحوي جائحة كػرونا في مرخ حتى يتدشى ليع مػاجية الذجائج 
والسحغ والأزمات ومسارسة حياتيع بفاعمية أكبخ لسا لمسدانجة الاجتساعية 

 .مغ تأثيخات مختفعة في مداعجتيع عمى سخعة الذفاء



0202/ أكتهبر 9ج–العمهم التربهية/ العجد الرابع   

 

 

  

322 

تشطيع بخامج إرشادية علبجية لتحديغ مدتػى الذعػر بسعشى الحياة لجى  .8
، حيث كذفت نتائج الجراسة الحالية الإناث مغ جائحة كػرونا في مرخ

تستع الستعافيغ مغ جائحة كػرونا بسدتػيات مختفعة مغ غجراؾ معشى 
 الحياة.

ى إيجاد فخص العسل السشاسبة لحوي جائحة كػرونا كل وفق قجراتو، حت .3
 .يتسكشػا مغ تأميغ احتياجاتيع بيدخ وسيػلة

رفع مدتػى السدانجة السادية لجى جائحة كػرونا فػي مرخ مغ خلبؿ  .5
تقجيع مخررات مالية وتبخعات عيشية عبخ السؤسدات الحكػمية وغيخ 
الحكػمية، وتفعيػل مؤسدػات الزػساف الاجتساعي والتأميغ الرحي 

السدتذفيات كشػع مغ السدانجة  لسداعجة غيخ القادريغ عمى العلبج في
 .الاجتساعية ليع

رفع مدتػى تقجيع الخجمات الرحية والشفدية والاجتساعية لجى جائحة  .4
كػرونا في مرخ، بعج أف كذفت نتائج الجراسة الحالية أف مدانجة 

: الأشباء والسسخضات يديع السيسيغ في حياة السخيس مثلالأشخاص 
 جائحة كػرونا عمى سخعة التعافي.برػرة مختفعة في مداعجة السخضى ب

تقجيع البخامج التأىيمية والتخبػية والشفدية اللبزمة التي مغ شأنيا أف تديع  .2
في تكػيغ اتجاه إيجابي نحػ ذواتيع وتحقيق قجر مغ الرحة الشفدية 

 .ليذعخوا بكيسة الحياة ومعشاىا
نيا ضخورة استخجاـ السػسيقي في أثشاء علبج السرابيغ بجائحة كػرونا لأ .2

 ,physical تديع في تعدز الرحة الجدجية، والعقمية، والاجتساعية

mental and social heath،  مغ خلبؿ تجعيع الجافعيةmotivation ،
في نفػس مخضى ]كػفيج ػ  hope، وبث روح الأمل resiliencyوالرسػد 

[، زيادة إدراكيع لسعشي الحياة والتذبث بيا، وتداعجىع عمى التشطيع 22
جاني وتحقيق التػاصل الاجتساعي في ضل التباعج الاجتساعي الػج

social distancing  التي فخضتو جائحة كػرونا، والتقػية الجدجية في
أثشاء التجريبات الخياضة لتحقيق الاستخخاء وخفس مدتػى القمق والتػتخ 
والاجياد لجى السخضى، حيث كذفت نتائج الجراسة الحالية أف استخجاـ 

ي أثشاء مخحمة العلبج يُديع بجرجة مختفعة في سخعة تعافي السػسيقى ف
 السخضى.
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  :دراسات وبحهث مقترحة
 :تػصي الباحثة بسديج مغ الجراسات في ىحا السجاؿ ومشيا

فاعمية بخنامج إرشادي نفدي لخفع مدتػى الذعػر بسعشى الحياة لجى  .2
 الستعافيغ مغ جائحة كػرونا.

 .غ الستعافيغ مغ جائحة كػرونامطاىخ الاغتخاب الشفدي لجى عيشة م .8
 البشاء الشفدي لمستعافيغ مغ جائحة كػرونا وعلبقتو بجػدة الحياة. .3
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 السراجع
 السراجع العربية: -أولاا 

(.اليقطة العقمية وعلبقتيا بالرسػد الأكاديسي، 8022بمبل، يدخا شعباف إبخاليع )
السجمة ، وضغػط الحياة السجركة لجى شمبة كمية التخبية جامعة الدقازيق

 (، ديدسبخ.22، كمية التخبية، جامعة سػىاج، ع)التخبػية
(. دراسة سيكػمتخية كميشيكيو لقمق السدتقبل 8022أبػ اليجى، إبخاليع محسػد )

الحياة ووجية الزبط لجى عيشة مغ السعاقيغ برخيا  وعلبقتو بسعشى
 ، كمية التخبية، جامعة عيغ شسذ. رسالة دكتػراه  والسبرخيغ.

شبكة (. السخونة، ماىيتيا، ومحجداتيا، وقيستيا الػقائية، 8023وة، محمد )أبػ حلب
 .44ػ 2(، ص82، العجد )العمػـ الشفدية العخبية
(. السدانجة الاجتساعية وعلبقتيا بسعشى الحياة 8022أبػ غالي، عصاؼ محسػد)

مجمة الدرقاء لمبحػث والجراسات لجى حالات البتخ في محافطات غدة، 
 .35: 24(:8)25، الإندانية
الشذخة الجورية (. الرسػد مغ مشطػر عمع الشفذ الإيجابي، 8020الأعدخ، صفاء )

 (، مارس.22، العجد )لمجسعية السرخية لمجراسات الشفدية
(. الرسػد الشفدي 8022البذخاوي، شاكخ محمد أحسجف العداوي، وساـ كخي غجاب )

مجمة جامعة لجامعة، والتػجو نحػ الحياة والصسػح الأكاديسي لجى شلبب ا
 .580إلى 322(، ص 28)84، تكخيت لمعمػـ الإندانية

(. التشبؤ بالرسػد الشفدي مغ خلبؿ 8022البميصي، وأسساء مدعػد محمد أحسج )
، مجمة التخبيةالسدانجة الاجتساعية وجػدة الحياة لجى السعاقيغ حخكياً، 

 .820ػ 880(، ص8)224جامعة الأزىخ، 
(. الحكاء الخوحي 8022وعبجالحفيع، غادة محخوس ) حبيب، أمل عبجالسشعع؛

-شالبات كمية التخبية جامعة بيذة وعلبقتو ببعس متغيخات الذخرية لجى
 .853-254: (2)22، جامعة سػىاج، مجمة كمية التخبيةدراسة عامميو، 

(. معشى الحياة لجى عيشة مغ خخيجي الجامعة العاشميغ 8002راضي، فػقية محمد )
، السجمة السرخية لمجراسات الشفديةقتو بالكيع العجائية، عغ العسل وعلب

22(42.) 
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(. الػحجة الشفدية والسدانجة الاجتساعية لجى عيشة مغ شلبب 2222الخبيعة، فيج، )
، الييئة السرخية العامة مجمة عمع الشفذوشالبات الجامعة دراسة ميجانية. 

 .52-30ص  53لمكتاب، القاىخة، العجد 
ت، مكياس السدانجة الاجتساعية -وعبج السقرػد، أماني، بالدخسي، أسساء 

 )كخاسة التعميسات(، مكتبة الأنجمػ السرخية، القاىخة.
(. معشى الحياة وعلبقتو بالاكتئاب 2222سميساف، عبج الخحسغ سيج وفػزي، إيساف )

الشفدي لجى عيشة مغ السدشيغ العامميغ وغيخ العامميغ. بحػث السػؤتسخ 
لسخكد الإرشاد الشفدي "جػدة الحياة" تػجو قػمي لمقخف الجولي الدادس 

نػفسبخ، مخكد الإرشاد الشفدي، جامعة عيغ  28-20الحادي والعذخيغ،
 .2024-2032شسذ، ص 

(. الرسػد الشفدي ومعشي الحياة والتجفق مغ وجية نطخ عمع 8022سميسػف، ريع )
، سمدة يةمجمة جامعة تذخيغ لمبحػث والجراسات العمسالشفذ الإيجابي، 

 (.5)32الآداب والعمػـ الإندانية، 
(. إدراؾ السدانجة الاجتساعية وعلبقتو بالػحجة الشفدية 8000شحتو، مخوي محمد ) 

 .، جامعة حمػاف، مرخرسالة ماجدتيخلجى السدشيغ الستقاعجيغ. 
(. الخؤية بعيػف الآخخيغ، كمية التخبية، جامعة عيغ شسذ، 2225صبحي، الديج ) 

 .القاىخة
(. إسياـ الرسػد الشفدي في جػدة الحياة في ضل 8080امخ، عبجالشاصخ الديج )ع

، كمية التخبية، جامعة السجمة التخبػية، [COVID-19]جائحة كػرونا 
 .28-2(: 2)22سػىاج، 

(. معشى الحياة وعلبقتو بالاكتئاب 2222عبج الخحسغ سميساف، وإيساف فػزي )
السؤتسخ الجولي وغيخ العامميغ.  الشفدي لجى عيشة مغ السدشيغ العامميغ

 . 2024 – 2032، ص صالدادس، مخكد الإرشاد، جامعة عيغ شسذ
(. الرسػد الشفدي وعلبقتو بالخضا عغ الحياة 8025عبج الدسيع، ورد محمد مختار )

، كمية البشات رسالة ماجدتيخوالأداء الأكاديسي لجى الصالبة الجامعية، 
 عيغ شسذ. للآداب والعمػـ التخبػية، جامعة
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(. أحجاث الحياة الزاغصة وعلبقتيا بخوح 8023عبج العديد، محسػد عبج العديد )
، كمية رسالة ماجدتيخ السخح ومعشى الحياة لجى عيشة مغ الذباب الجامعي،

 التخبية، جامعة عيغ شسذ.
(. الرسػد الشفدي وعلبقتو ببعس الستغيخات لجى 8022محمد، تامخ نرخ دياب )
، معيج رسالة ماجدتيخقيغ السرابيغ بسخض الدخشاف، عيشة مغ السخاى

  الجراسات العميا لمصفػلة، جامعة عيغ شسذ.
(. معشى الحياة وعلبقتو بتحقيق الحات لجى 8002نجػى إبخاليع عبج السشعع محمد )

، كمية التخبية، جامعة عيغ رسالة ماجدتيخعيشة مغ الذباب الجامعي. 
 .شسذ

(. السدانجة الاجتساعية وعلبقتيا بسعشى الحياة 8028عيدػي، نفديو فػزي عسخ )
رسالة وبعس سسات الذخرية لجي السخاىقيغ السكفػفيغ برخيا، 

 ، كمية الجراسات العميا، جامعة القاىخة.ماجدتيخ
السؤتسخ الجولي الثالث (. مكياس معشى الحياة، 2222ىاروف تػفيق الخشيجي )

 – 242دسبخ، ص ص دي 84 -83. القاىخة، لسخكد الإرشاد الشفدي
224 . 

(. السدانجة الاجتساعية وعلبقتيا بسعشى الحياة لجى 8022عمى، ولاء محمد حديغ )
 ، كمية التخبية، جامعة عيغ شسذ.رسالة ماجدتيخعيشة مغ الأرامل، 
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