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  نوعية وطبيعة الضغوط النفسية عن مرضى الصدفية بالكويت
*عائشة عبيد الله مبارك قويضي العازمي   

 

 
 :المستخمص

نوعية وطبيعة الضغوط النفسية عف مرضى الصدفية تعرؼ ىدفت الدراسة إلى 
وذلؾ في ضوء متغيري )العمر, الحالة الاجتماعية(, وقد تكونت عينة الدراسة مف  بالكويت

مريض تـ اختيارىـ عشوائياً مف المراجعيف لمعيادات الخارجية بمستشفى الفروانية وذلؾ  (5:)
خلبؿ مدة التطبيؽ, وقد تـ استخداـ مقياس الضغوط النفسية مف إعداد الباحثة والذي تكوف 

( فقرة موزعة عمى أربعة أبعاد وىي )الضغوط الاجتماعية, الضغوط الانفعالية, >7مف عدد )
توصمت الدراسة إلى أف الضغوط الاجتماعية  مية, الضغوط الاقتصادية(, وقدالجسالضغوط 

ىي الأكثر تأثيراً عمى مريض الصدفية يمييا الضغوط الانفعالية, ثـ الضغوط الجسمية 
 والاقتصادية.

( تعزى 5.59كما أظيرت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند )
(, ومتغير الحالة الاجتماعية لصالح فئة )أعزب( وذلؾ 79 – :6لمتغير العمر لصالح  فئة )

 في كافة أبعاد المقياس وفي الأداة ككؿ.
 .الضغوط النفسية, مرضى الصدفيةالكممات المفتاحية: 

 
 

 

 

                                                           

ومدرب معتمد في التنمية  ,معممة رياضيات بدولة الكويت: عبيد الله مبارك قويضي العازمي عائشة 
 .واستشاري تربوي وعضوة جمعية عمـ النفس التربوي ،البشرية وأخصائي ميارات التفكير
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Specificity and Nature of Psychological Stress in Psoriasis 

Patients in Kuwait 

Aeshah Obaidullah Mubarak  Qawaidi Al-Azmi 
 

Abstract 
This study Intended to know the specificity and nature of the 

psychological stress that patients with psoriasis are experienced in 

Kuwait, in the light of the both variables (age, marital status). The study 

sample consisted of (60) patients who were selected in a random way 

from the outpatient clinics at Farwaniya Hospital during the application 

period. psychological stresses scale prepared by the researcher was used 

which consisted of (38) sections distributed into four dimensions, 

namely (social stress, emotional stress, physical stress, and economic 

pressures). The study founded that social stress is the most influential 

dimension that affected on patients with psoriasis, followed by 

emotional stress, then physical and economic stress. 

The findings also showed that there were statistically significant 

differences at (0.05) attribute to the variable of age in favor of the age 

group (26-35), and the variable of marital status in favor of the group 

(single) in all dimensions of the scale and in the entire tool. 

Keywords: psychological stress, psoriasis patients. 
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  :المقدمة
عد الضغوط النفسية ظاىرة مف ظواىر الحياة الإنسانية, يخبرىا الفرد في مواقؼ ت  

وأوقات مختمفة مف حياتو اليومية, وىذا يتطمب منو توافقا مع البيئة التي يعيش فييا, وتتمثؿ 
ية الضغوط في أف الحياة تصبح بلب معنى بدوف ضغوط إيجابية أو سمبية )سلبـ أىم

 (.8, ص6557البسطامي, 
ويعتبر الضغط النفسي مف العوامؿ النفسية الاجتماعية التي تؤثر في الصحة 
الجسدية والنفسية للؤفراد, فعندما يلبقي الفرد موقفا ضاغطا فإنو يحاوؿ أف يراقبو ويتحكـ فيو 

مختمؼ الاستجابات التي مف شأنيا أف تؤثر في ىذا الحدث الضاغط وتخفؼ مف  عف طريؽ
شدتو, وتكوف استراتيجيات المقاومة التي يوظفيا وترتبط بتقديره المعرفي لمصدر الضغوط ولا 
يتوقؼ الضغط عمى الموقؼ الخارجي بقدر ما يتوقؼ عمى طبيعة التفاسير والمعاني التي 

وعمى الاستجابة المعرفية التي يتبناىا بناء عمى تمؾ  يعطييا الفرد ليذا الموقؼ
 (.6559التفاسير)القحطاف, 

درجة الضغوط النفسية لدى الممارسيف تعرؼ  إلى (6566 فيدفت دراسة )العوفي,
ضوء جائحة كورونا بالمدينة المنورة. وقد توصمت  في  الصحييف مف )الأطباء/ والممرضيف(

از عمى أعمى نسبة ضغط في أبعاد استبانة الضغوط النفسية الميني ح الدراسة إلى أف البعد
 لدى الممارسيف الصحييف. 

التي الأساليب (  والتي ىدفت إلى الكشؼ عف 6566كما أشارت دراسة )ثجيؿ,
وتوصمت الدراسة إلى , جائحة كورونا يستخدميا الطمبة في مواجية الضغوط النفسية في ظؿ

خداـ أساليب مواجية الضغوط لدى الطالبات كاف است عدد مف النتائج منيا أف مستوى
استخداماً ىو أسموب حؿ  متوسطاً, كما بينت النتائج أف أكثر أساليب مواجية الضغوط النفسية

المشكمة, يميو أسموب الدعـ الاجتماعي, فتجنب المواجية, فالدعـ الديني, وأخيراً المواجية 
 .الانفعالية

دؼ الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف الضغوط ى(  6566بينما دراسة )الرواشدة, 
العامميف في المستشفيات  النفسية والانحراؼ السموكي في ظؿ جائحة كورونا مف وجية نظر 

الحكومية في الأردف. وأظيرت نتائج الدراسة أف مستوى الضغوط النفسية في ظؿ جائحة 
 لأردف جاء متوسطاً.ا كورونا مف وجية نظر العامميف في المستشفيات الحكومية في

( والتي ىدفت إلى معرفة أىـ استراتيجيات التعامؿ مع >655ودراسة )بحري, وخرموش, 
الضغوط النفسية التي يستخدميا مرضى الأكزيما المينية, وتوصمت الدراسة إلى أف أىـ 



0202/ يناير 1ج–عموم التربوية/ العدد الأول ال  

 

 

  

957 

الضغوط التي تصادؼ المصاب بالأكزيما ىي الضغوط الجسمية والاجتماعية والانفعالية, وىو 
ا يجعؿ المصاب يمجأ لمعديد مف الاستراتيجيات لمتعامؿ مع ىذه الضغوط والتي تأتي في م

مقدمتيا استراتيجية المواجية التي تركز عمى حؿ المشكمة أو الانفعاؿ وىو ما يؤكد أف 
المصابيف يحاولوف التكيؼ مع مختمؼ الضغوط التي يتعرضوف لو بالرغـ مف ما يشيدونو مف 

 مرض في حد ذاتو.مضاعفات تتعمؽ بال
ولقد برزت الضغوط النفسية في العقديف الأخيريف كعامؿ وسيط في الأعراض 
السيكوماتية النفسية, الجسدية( وعنيت بعض الدراسات بإبراز العلبقة بيف النفس والجسد, 
فالنفس تؤثر سمبا عمى الجسد فالقمؽ المزف, والضغوط النفسية المستمرة تخفض فاعمية جياز 

جسد, وتأىب الجسد للئصابة ببعض الأمراض العرضية المزمنة والتي تترؾ أثرىا مناعة ال
, 6558)نرميف غريب,  عمى النفس مثؿ مرضي السكري, ارتفاع ضغط الدـ, القرحة

 .(;75ص
إف الصدفية ىي مرض جمدي مناعي مزمف غير معدي تبدأ أعراضو بطفح جمدي محمر 

ية الموف مع حكة وألـ ثـ تتكوف بقع شبيية الموف ثـ يصبح الجمد سميؾ محاط بقشور فض
بصدؼ البحر. وليذا يسمى المرض بالصدفية وتحدث ىذه الأعراض في مناطؽ مختمفة مف 
الجسـ وأكثر مناطؽ الجسـ شيوعا ىي الركبة والمرفؽ وفروة الرأس وباطف اليديف والقدميف 

صابة بالصدفية الي وأسفؿ الظير. ويظير المرض في الجنسيف في أي عمر وتصؿ نسبة الإ
 % مف سكاف الكويت مصابوف بالصدفية5.89< مف سكاف العالـ, ويصؿ إلى 6حوالي 
   .)www.globalpsoriasisatlas.org( أطمس الصدفية العالمي بحسب 

تبارىا مرضًا خطيرًا غير ( الصدفية باع6558فاعترفت منظمة الصحة العالمية في عاـ )
( الحاجة إلى فيـ أفضؿ لمعبء :655معدي  وأكد تقرير منظمة الصحة العالمية المرفؽ )

العالمي المتمثؿ في المرض. لتمبية ىذه الحاجة, الصدفية العالمية أ نشئ نظاـ أطمس 
(.orgwww.globalpsoriasisatlas)  إجراء مزيد مف البحوث بشأف الانتشار العالمي

ومعدؿ الإصابة بالصدفية, مما يساعد عمى ضماف الحصوؿ عمى رعاية أفضؿ للؤشخاص 
 المصابيف بالمرض.

عمـ الأوبئة الوطني في   (Rosa Parisi, et.al, 2020)بيا  توفي دراسة قام
وىدفت الدراسة إلى استعراض المعمومات وتقديميا بصورة والإقميمي والعالمي لمصدفية 

مرض  انتشاربشأف الإصابة بالصدفية وانتشارىا في العالـ, وكانت نتائج الدراسة منيجية. 
ومع ذلؾ, توجد فجوات كبيرة في المناطؽ الجغرافية التي تبمغ الصدفية في السنوات الأخيرة 

عف ذلؾ المعمومات, ولا سيما الدوؿ مف ذوي الدخؿ المنخفض والمتوسط, وىناؾ حاجة 

http://www.globalpsoriasisatlas.org/
http://www.globalpsoriasisatlas.org/
https://www.reverso.net/traduction-texte#sl=eng&tl=ara&text=National,%20regional,%20and%20worldwide%20epidemiology%20of%20psoriasis:.%20systematic%20analysis%20and%20modelling%20study
https://www.reverso.net/traduction-texte#sl=eng&tl=ara&text=National,%20regional,%20and%20worldwide%20epidemiology%20of%20psoriasis:.%20systematic%20analysis%20and%20modelling%20study
https://www.reverso.net/traduction-texte#sl=eng&tl=ara&text=National,%20regional,%20and%20worldwide%20epidemiology%20of%20psoriasis:.%20systematic%20analysis%20and%20modelling%20study
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ني والشيخوخة وحقيقة أف الصدفية تؤثر بشكؿ رئيسي عمى واضحة لحساب النمو السكا
البالغيف. كما أنو توجد حاجة واضحة لتحسيف الجودة وزيادة كمية البيانات عف وبائيات 

 وىناؾ حاجة واضحة لتحسيف الجودة. زيادة كمية البيانات المتعمقة بعمـ الأوبئةصدفية. 
د مف , وذلؾ لمحومعايير التشخيص والإبلبغ  عف المرض ومدى انتشارهالأساليب الصدفية, وب

 انتشاره ولمتقميؿ مف الوفيات.
تعرؼ فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي  ( إلى6565ا ىدفت دراسة )شعباف, كم

لدى عينة مف مرضى الصدفية في محافظة راـ الله والبير,  أظيرت  في خفض قمؽ المستقبؿ
 في القياسنتائج الدارسة وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية 

البعدي عمى مقياس قمؽ المستقبؿ لصالح المجموعة التجريبية, وكانت الفروؽ دالة إحصائياً 
القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي, في حيف لـ تظير  بيف

ى فعالية القياسيف البعدي والتتبعي لدى أفراد المجموعة التجريبية, وىذا يدؿ عم فروؽ دالة بيف
  خفض قمؽ المستقبؿ. البرنامج المستخدـ في

( إلى الميدانية لممرضى الذيف يعانوف =655بينما ىدفت دراسة )طاجيف, وصحراوي, 
مف مختمؼ الأمراض الجمدية, خاصة مرض الصدفية الذي يعتبر مرض جمدي ذو سوابؽ 

معاناتيـ المرتبطة  نفسية حيث يسميو الأطباء بالاكتئاب الجمدي. وذلؾ مف خلبؿ ملبحظة
بمشكمة قبولو كمرض جمدي مزمف يؤثر بشكؿ كبير عمى نوعية حياة المريض مف جية, 
وكيفية التسيير والتحكـ في مختمؼ آثار الصدمات النفسية السابقة التي يعيشيا مف جية 
أخرى. لتسميط الضوء عمى أىـ ىذه النقاط سيتـ في ىذا المقاؿ عرض مفصؿ لحالة تعاني 

ثار الناجمة عنيا, الآأىـ الأحداث الصدمية التي عايشتيا و تعرؼ دفية, وذلؾ بيدؼ مف الص
 مع تحديد نوعية التعمؽ ومدى تأثيرىما في ظيور وتفاقـ أعراض مرض الصدفية لدييا. 

والتي أجريت في الصيف Xiao & et. al, 2019) )خروف آقامت دراسة تشاو و و 
ية وسبؿ الإرشاد النفسي في التقميؿ مف حدة انتشار المنيجيات النفس حانج وىدفت إلى معرفة

 النفسية البحوث لمجموعة بمراجعة الدراسة وقامت المرضى, مرض الصدفية في جسد
يناير  قبؿ الصينية العممية والمجلبت البيانات قواعد المنشورة في العممية والمقالات والمنيجيات

ي مع مرضى الصدفية بما في ذلؾ النفس ساليب ومنيجيات التدخؿأالتي تناولت  >655
بحث منشور تناوؿ ( 8596) العلبج السموكي المعرفي والعلبجات الأخرى, وكاف عددىا

وخمصت الدراسة إلى أف  ساليب العلبج النفسي المستخدمة فييا,أو  النفسيةالصدفية والتدخلبت 
انتشارىا في  مساحة العلبج المعرفي السموكي فعاؿ في علبج الصدفية مف حيث التقميؿ مف

https://www.reverso.net/traduction-texte#sl=eng&tl=ara&text=A%20clear%20need%20exists%20to%20improve%20the%20quality%20and.%20increase%20the%20amount%20of%20data%20on%20the%20epidemiology%20of.%20psoriasis
https://www.reverso.net/traduction-texte#sl=eng&tl=ara&text=Methods,%20diagnostic%20criteria,%20and%20reporting.%20of%20the%20incidence%20and%20prevalence%20of%20the%20disease%20should.%20be%20standardised.
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يعانوف مف  الجسـ وتقميؿ شدة المرض, وكذلؾ تأثير التدخؿ النفسي أعمى في المرضى الذيف
 مف الصدفية المتوسطة إلى الشديدة.

بيدؼ الكشؼ عف مستويات نوعية الحياة  (>655دراسة )طايبي وآخروف,  وأجريت
ائجيا إلى انخفاض مستويات والفعالية الذاتية, والعلبقة بينيما لدى مرضى الصدفية. تشير نت

نوعية الحياة والفعالية الذاتية لدى المرضى الصدفية. كما تبيف وجود علبقة دالة بيف 
المتغيريف. كوف الصدفية مرضاً مزمناً فيو لا يقؿ أىمية عف الأمراض المزمنة الأخرى, لذلؾ 

الفعالية  مف الضروري العمؿ عمى رفع مستوى نوعية حياة المرضى مف أجؿ الحفاظ عمى
 الذاتية والتعايش المناسب مع مرضيـ بالتالي التقميؿ مف أعراض الصدفية.

التي ىدفت  Van beugen & etc, 2016) وكما في دراسة فاف بيوغف وآخروف )
المصمـ مف قبؿ الإنترنت برنامج العلبج المعرفي السموكي عمى  إلى التحقؽ مف فاعمية

البرنامج الذي  مف مرضى الصدفية, وأكدت النتائج فعالية المعالج في زيادة التكيؼ لدى عينة
 يقوـ بو المعالج والمعتمد عمى النظرية المعرفية السموكية, والمصمـ لتحسيف التكيؼ لدى

مرضى الصدفية وتقميؿ تأثير الصدفية عمى الأنشطة اليومية في المرضى الذيف يعانوف مف 
 نفسية. مخاطر

  :إشكالية الدراسة
الدراسة مف صميـ شعور الباحثة بالمعاناة التي يعانييا مرضي الصدفية  ب عثت مشكمة

ومدى تأثيرىا بالضغوط النفسية وذلؾ لانتشار مرض الصدفية بالمجتمع الكويتي لأسباب 
مف الأمراض الشائعة التي تؤثر نفسياً عمى المريض وتتأثر بحالتو مناخية, حيث أف الصدفية 

ر الأمراض الجمدية تأثرا بالحالة النفسية, إذ ينتكس المرض عند النفسية, ولأف الصدفية مف أكث
التعرض لصدمات نفسية. كما أنو يؤثر تأثيراً مباشراً عمى نفسية المريض ويجعمو أكثر ميلب 
 لمعزلة والاكتئاب, الأمر الذي يتطمب شرحاً وافياً مف الطبيب لممريض عف المرض وطمأنتو. 

ؿ تكيفي لأي وضع ينظر إليو عمى أنو تحد أو تيديد فيعرؼ الضغط النفسي أنو رد فع
لمشخص, والضغوط ىي ردود فعؿ الشخص نحو الوضع المسبب لمضغط, ويصاحب الضغط 
النفسي مجموعة مف ردود الفعؿ النفسية والفسيولوجية, فالأفراد حيف يتعرضوف لمضغوط 

 (.Mcshane, 2006, P200)النفسية يشعروف بأف ىذا الوضع يشكؿ تحد أو تيديد ليـ 

وتشير منظمة الصحة العالمية أف الصدفية تؤثر عمى نوعية الحياة المتعمقة بالصحة إلى 
حد مماثؿ لتأثير أمراض مزمنة أخرى. وذلؾ حسب وخامة وموضع الآفات الجمدية, قد يعاني 
الأشخاص مف إزعاج وعجز بدني شديد, كالحكة والألـ وتعطؿ الوظائؼ الأساسية مثلب 

, كما يمكف للآفات الجمدية في اليديف أف تمنع الأشخاص مف العمؿ في لاعتناء  بالذات والنوـ
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ميف معينة ومف ممارسة الرياضة ومف رعاية أفراد الأسرة في المنزؿ )منظمة الصحة العالمية 
 (.75, ص6557

نوعية وطبيعة الضغوط النفسية عف مرضى الصدفية ومف ىنا قامت الباحثة بدراسة عف 
وذلؾ بعد الاطلبع عمى الدراسات السابقة والادبيات, وفي ضوء ما سبؽ يمكف تحديد  بالكويت

 مشكمة الدراسة في السؤاؿ التالي:  
 مرضى الصدفية؟ لدىما أهم الضغوط النفسية 

 لسؤاؿ التساؤلات الفرعية الآتية:ويتفرع مف ىذا ا
 ما الضغوط النفسية الشائعة لدى مرضى الصدفية؟ -5
ة إحصائياً في مستوى الضغوط النفسية لمرضي الصدفية وفقاً ىؿ يوجد فروؽ دال -0

 ات العمر, والحالة الاجتماعية؟لمتغير 
 :أهمية البحث 
تكمف أىمية الدراسة لأنيا تتناوؿ فئة كبيرة مف المجتمع الكويتي وىـ مرضي الصدفية  -5

 وما يعانوه مف ضغوط نفسية.
 نفسية.تعزي أىمية الدراسة لأىمية الموضوع وىو الضغوط ال -6
تظير أىمية الدراسة لقمة الدراسات والأبحاث التي تناولت موضوع الضغوط النفسية  -7

 وتأثيرىا عمى مرضي الصدفية.
 البحثي, الطبي, النفسي, والمجاؿ الإرشاد تعزيز المكتبات العربية والباحثيف في مجاؿ -8

 الدراسة اتتناولي لـ أخرى متغيرات تتناوؿ أخرى بحوث في منيا الاستفادة يمكف كما
 .الحالية

اىتماـ المؤسسات والمراكز النفسية والطبية بمرضي الصدفية وذلؾ بإعداد برامج لدعميـ  -9
 طبياً ونفسياً.

 ف الدراسة:أهدا
 .نوعية وطبيعة الضغوط النفسية عف مرضى الصدفية بالكويتتعرؼ  -5
 عمر.الصدفية وفقاً لمتغير ال مرضى النفسية عمى تحديد الفروؽ في مستوى الضغوط -6
 الصدفية وفقاً لمحالة الاجتماعية. مرضى النفسية عمى تحديد الفروؽ في مستوى الضغوط -7
مرضى  يمر التي النفسية الضغوط عمى التغمب في تسيـ ختامية بتوصيات الخروج -8

 الصدفية بالكويت.
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 :مصطمحات البحث
 :Psychological Stressالضغوط النفسية 

الضغوط بأنيا "أعباء زائدة تقع عمى كاىؿ الفرد  نفسيالمريكية لمطب عرفتو الجمعية الأ
حالة صراع حاد لأدائو لأدواره المختمفة أو  فيدخولو  فيمروره بخبرات صادمة تتمثؿ  نتيجة

ف عجز الفرد عف مواجية محادة تتصؿ بحياتو الأ مشاكؿ فيالدخوؿ   ثؿ ىذهسرية, وا 
  .(787, صـ>655 غانـ,حمد موالاضطرابات" ) حالة مف الارتباؾ فيحداث يدخؿ الأ

 أو يتجاوز بتوازنو يخؿ لحدث الفرد بيا يقوـ التي أو غير المحددة المحددة الاستجابة ىي
 .(78, ص;655وآخروف, شعرية أبو الله راؼ" )التكيؼ عمى قدراتو

داخمية  وأعباء مؤثرات مجموعة" بأنو سبؽ ما ضوء تعرفو الباحثة في: التعريف الإجرائي
 .جيادلى شعور بالضيؽ والتوتر والإإ ـمما يؤدى بيمرضي الصدفية  كاىؿ عمى عتق وخارجية
 :Psoriasis الصدفية

المرض  مف الأمراض غير السارية ويظير في صورة مرض جمدي التيابي, ويتصؼ ىذا
 بظيور آفات جمدية قشرية محددة بشدة وحمراء, في حجـ العممة النقدية المعدنية, وظير في

عمى المرفؽ, والركبة, وفروة الرأس, واليد, والقدـ, وتتمثؿ أعراضو بالحكة معظـ الأحياف 
 (.ـ6558 منظمة الصحة العالمية,(الشعور بالوخز والألـ  وتييج الجمد

تييج مزمف يصيب الجمد؛ حيث تتميز بوجود بقع حمراء بارزة وقشور فضية, وتراوح  وى
أسابيع, لكف في  8-7لجمد أف يتجدد كؿ أعراضيا ما بيف البسيطة إلى الشديدة. مف طبيعة ا

أياـ تقريبًا, أي أف المصابيف بالصدفية لدييـ  ;-7حالة الصدفية فإف ىذه العممية تستغرؽ 
 فرط في إنتاج خلبيا الجمد؛ مما ينتج عف ذلؾ تراكـ طبقات الجمد وظيور أعراض الصدفية

 .ىػ(5885)وزارة الصحة السعودية, 
 في المراجعيف المرضى بأنيـ: الصدفية مرضى الباحثة وتعرؼ: التعريف الإجرائي

 الجمدية مف مختمؼ الأعمار بالكويت. الأمراض عيادات
 :الإطار النظري

 :Psychological Stressالضغوط النفسية  -أولً 
إف الضغوط ظاىرة إنسانية وجزء مف نسيج الحياة عرفت منذ العصور القديمة ومتلبزمة 

لحظة, وفي ظروؼ مفاجئة نتيجة ظروؼ داخمية أو خارجية تخمؽ للئنساف وىي تنشأ في أي 
نوعا مف التيديد لمجميع أو الأفراد ويتحتـ التعامؿ معيا بحزـ لمقضاء عمييا أو التقميؿ مف 
شأنيا ولمحد مف خسائرىا وتأثيراتيا الاجتماعية والاقتصادية والنفسية, حيت إنيا أصبحت سمة 

اف والمجتمعات والدوؿ, الأمر الذي أدى إلى الاىتماـ بيا مف سمات الحياة المعاصرة للئنس
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وبإداراتيا كأسموب وقائي ومستقبمي لمتكيؼ مع التغيرات المفاجئة التي قد تحدث قبؿ حدوث 
 (6555الرويمي, عمي الضغوط أو أثناء حدوثيا )

تتضمف مجموعة مؤثرات خارجية تؤدى الى إحداث تغير  الضغوط النفسية أف أي
بدرجات مختمفة عمى الافراد تبعا لقدراتيـ الجسمية والشخصية عمى التوافؽ  سموكي سيكولوجي

 (.5>, ص :655مع ىذه المؤثرات )سارة صالح الخمشى وآخروف, 
 واجباتو عمى تأدية الفرد قدرة مف تحد التي النفسية العوامؿ إلى الضغط ويشير مفيوـ

 وغالبا طويمة المدى, أو قصيرة وجسمية نفسية سيئة فعؿ لردود فيقوده مناسب بشكؿ اليومية
 التي يتعرض الصعبة المواقؼ مف تنشأ الانفعالي بالتوتر الإحساس مف حالة الضغط يكوف ما
عبد الغني,  خالد) والنفسية والمعرفية الفسيولوجية الوظائؼ في سمبية آثار عنيا وينتج الفرد ليا

 (.:>, ص>655
 صراع أنو عمى" والنفسية التربوية المصطمحات معجـ في تعريفو ورد كما الضغط ويعرؼ

 خارجية عوامؿ أنيا عمى النفسية الضغوط الشديد, وتعرؼ ي النفس التوتر مف أو حالة
 تشوييا بالتوتر, أو إحساسا لديو توجد منو, وبدرجة جزء أو بكميتو الفرد, سواء عمى ضاغطة

 التوازف, عمى قدرتو الفرد يفقد ؾذل الضغوط, فإف ىذه حدة تزداد شخصيتو, وحينما تكامؿ في
 (.65, ص6557وآخروف, حسف شحاتة" )جديد نمط إلى عميو ىو عما سموكو نمط ويغير
 :Psoriasisالصدفية  -ثانياً 

 :تعريف الصدفية
قشور ذات  تغطييا حمراء بقع بظيور يتميز مزمف جمدي مرض"الصدفية بأنيا وتعرؼ 

الظير  وأسفؿ والمرفقيف والركبتيف الرأس فروة عمى غالباً  وتظير مختمفة لوف فضي وليا أحجاـ
 اليديف وراحتي والساقيف الذراعيف وظير والبطف والصدر والقدميف اليديف أظافر وعمى والكاحؿ

سمير ( "الأظافر تشقؽ إلى وأحياناً  الموف وتغير الجمد حفر إلى تؤدي وىي. وأخمص القدميف
 (.5;5, ص;655بقيوف, 

 الالتيابيةالجمدية  الأمراضعمى أنيا أحد ( 7=5ص ,;;=5)فعتأيضا يعرفيا محمد ر 
المزمنة والتي تظير عمى سطح الجمد في شكؿ وردي محمر تعموه قشور بيضاء فضية الموف. 

قميمة  حالاتلا في إولكنو غير معدي وغير ضار  لأخروىذا المرض يعاود مريضو مف حيف 
 لى حد ما أو يصيب المفاصؿ ويسبب نوعاً وىي التي قد يصيب فييا اليديف ويعوؽ الحركة ا

الحادة والمتقشرة والتي تعـ مساحات كبيرة مف  الحالاتو في أمف التياب المفاصؿ المزمف 
فقط قد يكوف لممرض بعض, الخطورة ولكنو  الحالاتالجمد أو حتى سطح الجمد كمو. في ىذه 
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الحادة, ولكف سرعاف ما  الأزمةأيضا قد يتجاوب مع العالج, وتمر  الحالاتحتى في ىذه 
 .في صورة ما مف صوره المتعددة الأولىيعاود المرض سيرتو 

يتميز بصفائح  ىو مرض جمدي سيكوسوماتي, أي إصابة عضوية ذات منشأ نفسي.
متكونة مف قشور يابسة وبيضاء موضوعة عمى قاعدة حمامية, وىو عبارة عف تجديد سريع 

 الأمراضشيرىا عند الحكاؾ, ويشخص مف طرؼ طبيب لمبشرة, وىذا ما يؤدي إلى كثافتيا وتق
 (.59, ص=655سموى دباش, ( الدراسة حالاتالجمدية لدى 

 :سمات مرضى الصدفية
عدد مف السمات المميزة لمرضى الصدفية,  (6558) ذكرت منظمة الصحة العالمية

 :كما يمي
بي, مرض الصدفية مف الأمراض غير السارية, ويظير في صورة مرض جمدي التيا -

ىذا المرض بظيور آفات جمدية قشرية محػددة بشػدة وحمػراء فػي حجػـ العممػة  ويتصؼ
وىػي تظيػر فػي معظػـ الأحيػاف عمى المرفؽ والركبة وفروة الرأس واليد  النقديػة المعدنيػة,

والقدـ, وتشمؿ الأعراض الحكة, وتييج الجمػد والشػعور بػالوخز والألػـ, ونػادراً ما تمس 
الجسـ بأكممو فيػذا الشػكؿ الشػديد مػف مػرض الصػدفية يمكػف أف لأف الالتيػاب سطح 

الجمد يمكف أف يعطلب قدرة الجسـ عمى تنظيـ درجة حرارتو, وكذلؾ وظائؼ  الشػديد, وتقشر
 .الجسـ الجمد التي تحمي

مف مرضى الصدفية بالتياب المفاصؿ الذي قد يصيب اليد والقدـ %( 55) ويصاب -
 والرسػغ

وفي بعض الحالات يحدث تشوه المفاصؿ , والكاحػؿ والرقبػة والجزء السفمي مف الظير
يسبب عجزاً شػديداً, ويمكػف أف تصػاب أظافر اليد وأظافر القدـ بالتقشر وتكوف  الذي

, 6565)لانا شعباف, يحدث انسلبخ لصفيحات الأظافر مما يسبب تشوىيا القشرة, وقد
  .(79ص

المشػتركة قػد تتسػبب  فالأعراضمػات مػرض الصػدفية عمػى الجمػد, ولا يقتصػر ظيػور علب -
ويمكف أف يؤدي تأثير  مضػاعفات مرض الصدفية التي تتراوح بيف المتوسطة والوخيمة, فػي

 . مرض الصدفية إلى تغييػر سػموؾ المصػابيف بػو
التكفؿ وبيا قد تسبب الصدفية أضرار نفسية وعقمية عادة لا تظير ولا يتـ اكتشافيا ولا  -

)سموى الأعراضالنفسية والعقمية لا تقاس حدتيا بالنسبة لدرجة ظيور  الأضراروىذه 
  .(77, ص=655دباش, 
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 بالصدفية:  للإصابةالعوامل المؤدية 
بو  للئصابةإلى يومنا ىذا لـ يعرؼ السبب الحقيقي لمصدفية, ولكف العوامؿ المؤدية 

 :متعددة ومف بينيا
مف  %95إلى 75الدراسات التي أقيمت في ىذا الجانب, فإف لبؿخمف  :عوامل وراثية -5

, =655)سموى دباش, المصابيف بداء الصدفية أنتقؿ إلييـ المرض عبر المورثات
  .(75ص

تأثير عمى مرض الصدفية, يتحسف المصاب في فصؿ  الشمس أيضاً  لأشعة عوامل بيئية: -6
الفوؽ بنفسجية  الأشعةلى أثر في الشتاء ويرجع سبب ذلؾ ا سوءاً  الآمرالصيؼ ويزداد 

ف مرض الصدفية ينتشر بكثرة في البمداف إلذا ف ض,التي تساعد عمى تخفيؼ حدة المر 
 .(85, ص6565)لانا شعباف,  التي يكوف بيا فصؿ الشتاء طويؿ

 الغدد تفرزىا التي اليرمونات في الوظيفي الاضطراب أف حيث :الهرمونية العوامل -7
 الإجياض وعند الحمؿ, مف الأوؿ النصؼ في المرض قـتفا في ذلؾ الصماء, ويظير

الرضاعة )سموى  فترة وأثناء لمحمؿ, الثاني النصؼ في ويتحسف وتوقؼ الرضاعة, والولادة,
 .(75, ص=655دباش,

 لاختلبؼالسيكولوجية نظرا  الاضطراباتاختمؼ الباحثوف في تحديد نشأة  عوامل نفسية: -8
 إلى العامؿ الرئيسي المسبب في ظيورىا ونظراً  وجيات النظر حوليا وذلؾ قصد توصميـ

يجد الفرد نفسو  الاجتماعيةلخصوصيات عصرنا وتعدد مطالب الحياة واضطراب العلبقات 
عف التعامؿ مع متطمبات العالـ الخارجي وبالتالي عدـ القدرة عمى إشباع حاجاتو  عاجزاً 

ميو مف الخارج فيخمؽ فيقع الفرد في حيرة بيف ما يطمح إليو وبيف ما ىو مفروض ع
الذي يعتبر  الأخيرىذا  الأفرادالصراع الذي يؤدى بدوره إلى وجود القمؽ عند الكثير مف 

 الأمراضالنفسية, العقمية وحتى العضوية ومف ىذه  الأمراضمحور الحديث الطبي في 
 ,عبدالرحمف العيسوي)ىناؾ أمراض جمدية منيا: حب الشباب, سقوط الشعر, والصدفية.

 (. 57-56ص, ===5
 :أعراض مرضى الصدفية

ىي أكثر أنواع الصدفية ش يوعًا, وىي تبدأ عادةً  plaque psoriasis الصدفية المويحية
عمى شكؿ واحدة أو أكثر مف البقع الصغيرة الحمراء والفضية اللبمعة )ل ويحات( عمى فروة 

فية  الحواجب والإبطيف كما قد ت صيب الصد الرأس والمرفقيف والركبتيف والظير أو الردفيف.
وقد يكوف لدى العديد  والسرَّة والجمد حوؿ الشرج والشؽّ, حيث تمتقي الأرداؼ بأسفؿ الظير.

نة وم نقَّرة  (.6565الإرشادي,  MSD دليؿ ) مف مرضى الصدفية أظافر م شوَّىة وم تثخِّ
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 :تشخيص مرض الصدفية
يتـ عادة  ؿ الصدفيأف تشخيص مرض الصدفية أو ما يطمؽ عميو التياب المفاص

 بفحص الطبيب, وبالنظر إلى التاريخ الطبي, وتاريخ العائمة الطبي, وقد يحدث في بعض
 الفحوصات المخبرية, والأشعة السينية ليتـ تحديد شدة المرض, واستبعاد أي الأحياف استخداـ

, :655)إيناس الأتربي,  تشخيصات اخرى, مثؿ: التياب المفاصؿ, أو ىشاشة العظاـ
 .(:56ص

جراءات الدراسة  :منهج وا 
 منهج الدراسة: -1

تقوـ الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي الارتباطي حيث يعتمد عمى دراسة الظاىرة    
كما ىي في الواقع ووصفيا وصفاً دقيقاً وجمع المعمومات والبيانات عنيا ثـ تصنيفيا والتعبير 

يف الظواىر والتوصؿ لنتائج تساىـ في العلبقات بتعرؼ عنيا كماً وكيفاً, مما يؤدي إلى 
 .(:;5, ص=655تحسيف الواقع )عبيدات وآخروف, 

ولذا قامت الباحثة في ىذه الدراسة باستخداـ المنيج الوصفي لملبئمة مع الدراسة مف 
 حيث تعديو حدود جمع البيانات لظاىر ما إلى تحميؿ ىذه الظاىرة وعلبقتيا بالظواىر الأخرى. 

 :وعيناتهامجتمع الدراسة  -0
تكوف مجتمع الدراسة مف مجموعة مف مرضى الصدفية المتردديف عمى مستشفى 
الفروانية بمحافظة الفروانية بالكويت, وتكونت عينة الدراسة مف مجموعة مف مرضي الصدفية 

 عاـ. 5:إلى  59تتراوح أعمارىـ مف  ا( مريضً 5:والبالغ عددىـ )
 :أدوات الدراسة-2

 لمرضى الصدفية وقد تـ إعدادىا وفقاً لمخطوات التالية:استبانة الضغوط النفسية 
 :كتابة فقرات الستبانة -أولً 

بعد الاطلبع عمى عدد مف الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث, وبناء عمى 
( فقرة >7خبرة الباحثة, تـ بناء اداة الضغوط النفسية في صورتيا الأولية وقد احتوت عمى )

/ الاقتصادية الضغوط/ الاجتماعية الضغوط/ الجسمية الضغوط)بعاد موزعة عمى أربعة أ
 .(الانفعالية الضغوط
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 :ضبط الخصائص السيكومترية للأداة -ثانياً 
 :صدق المحتوى -1

 :( صدق المحكمين1-1)
(  محكـ مف الأساتذة المتخصصيف في عمـ النفس 55تـ عرض المقياس عمى عدد )

%( مف المحكميف عمى جاىزية المقياس لمتطبيؽ, واتفؽ 6=والصحة النفسية, واتفؽ نسبة )
%( منيـ عمى تغيير صياغة بعض العبارات وحذؼ بعض العبارات, وقد تـ تنفيذ 5=نسبة )

 مقترحاتيـ كالتالي:
 عبارات المقياس التي اتفؽ المحكميف عمى تعديميا أو حذفيا (5)جدوؿ  

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل
 يمنعني مرضي مف التكيؼ مع أسرتي وأصدقائي ي مرضي مف التكيؼ مع الآخريفيمنعن

 يةأنظر لمحياة دائما نظرة تشاؤم أنظر لمحياة دائماً نظرة تشاؤـ
 تحذؼ تنتابني ىواجس أنني سأطرد مف منزلي بسبب مرضي

أخاؼ أف يمنعني انتشار العلبمات في جسمي مف 
 العمؿ بوظيفة ملبئمة

ي انتشار العلبمات في جسمي أخشى أف يمنعن
 مف العمؿ بوظيفة ملبئمة لي

 أعاني مف عدـ الحصوؿ عمى مدة كافية لمنوـ أشعر بأنني لا أحصؿ دائماً عمى مدة كافية مف النوـ
 أشعر بتزايد نبضات قمبي دائماً  أشعر دائماً بتزايد في نبضات قمبي

أشير بالخوؼ مف ولادتي لطفؿ مصاب بالصدفية 
 مستقبلبً 

أخاؼ مف ولادتي لطفؿ مصاب بالصدفية 
 مستقبلبً 

أصاب بالقمؽ مف الدخوؿ في علبقات اجتماعية مع 
 أفراد جدد

أقمؽ مف الدخوؿ في علبقات اجتماعية مع أفراد 
 جدد

 أشعر بالعجز لكثرة المتطمبات المادية كثرة متطمبات الحياة المادية تشعرني بالعجز
أشعر بعدـ قدرتي عمى خدمة أسرتي بسبب  ي بسبب مرضيأشعر بعدـ قدرتي عمى إعالة أسرت

 مرضي
أنزعج عندما يتـ تقييـ عممي بناء عمى مرضي وليس 

 إمكاناتي وميارتي
أحزف عندما يتـ تقييـ عممي بناء عمى مرضي 

 وليس إمكاناتي وميارتي
أتنمى أف ينظر لي رؤسائي في العمؿ بناء عمى 

 قدراتي وليس عجزي
مف حولي بناء عمى قدراتي أتنمى أف يعاممني 

 وليس عجزي
 تحذؼ دائماً ما أشعر بأنني تحت ضغط شديد

تصرفات الآخريف ميما كانت بسيطة يمكنيا أف تجرح 
 تجرح مشاعري بسيولة مف قبؿ الآخريف مشاعري بسيولة

 البسيطة أبالغ في ردود افعالي تجاه المشكلبت ردود أفعالي تجاه المشكلبت البسيطة مبالغ فييا دائماً 
 أتعصب دائماً لأبسط الأسباب أنا عصبي دائماً لأبسط الأسباب

 :( صدق المعاملات الفرعية0-1) 
تـ حساب صدؽ الأبعاد الفرعية الخاصة بالمقياس وذلؾ عف طريؽ حساب ارتباط كؿ 

 بعد بالدرجة الكمية لممقياس وكانت النتائج كالتالي:
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 اد المقياس بالدرجة الكمية لممقياسمعامؿ ارتباط كؿ بعد مف أبع (6) جدوؿ
 مستوى الدللة معامل الرتباط بالدرجة الكمية البعد

 0.01 0.878 الضغوط الجسمية
 0.01 0.926 الضغوط الاجتماعية
 0.01 0.889 الضغوط الاقتصادية
 0.01 0.938 الضغوط الانفعالية

 :( التساق الداخمي2-1)
, وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ تـ حساب التجانس الداخمي لممقياس

 .(7فقرة مف فقرات المقياس والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو, وذلؾ حسب الجدوؿ )
 (7)جدوؿ 

 معامؿ ارتباط كؿ عبارة مف عبارات المقياس مع الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو
 الضغوط النفاعمية الضغوط القتصادية الضغوط الجتماعية الضغوط الجسمية

 معامل الرتباط م معامل الرتباط م معامل الرتباط م معامل الرتباط م
5 0.606 5 0.441 5 5.;;: 5 5.855 
6 0.808 6 0.686 6 5.;9= 6 5.859 
7 0.737 7 0.580 7 5.;67 7 5.;=6 
8 0.588 8 0.780 8 5.<66 8 5.:;< 
9 0.568 9 0.693 9 5.;9< 9 5.;98 
معامؿ الارتباط لمبعد  0.692 : 0.786 :

 =5>.5كامؿ= 
: 5.<57 

; 0.764 ; 0.622 ; 5.;58 
< 0.659 < 0.690 

 

< 5.<85 
= 0.488 = 0.693 = 5.;8: 

معامؿ الارتباط لمبعد = 
5.;;5 

55 0.481 55 5.;<6 
55 0.766 55 5.:9; 

 
56 0.726 56 5.8=8 
مؿ الارتباط لمبعد معا 0.681 57

معامؿ الارتباط لمبعد  ::;.5كامؿ= 
 7:;.5كامؿ= 

 (:7يتضح مف الجدوؿ )
  معامؿ الارتباط لكؿ عبارة أقؿ مف معامؿ الارتباط لمبعد الذي تنتمي إليو مما يدؿ عمى

 جميع عبارات المقياس. صدؽ
  لذي تنتمي إليو دالة بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لمبعد ا الارتباطجميع معاملبت

 عبارات المقياسجميع  صدؽ و ( وىذا يعني اتساؽ داخمي5.55إحصائياً عند مستوى )
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 حساب ثبات المقياس: -ثانياً 
 تـ حساب ثبات المقياس بطريقتيف:

تـ حساب معامؿ ألفا كرونباخ لعبارات المقيػاس ككػؿ وقػد حصػؿ المقيػاس عمػى معامػؿ  -5
 ف المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية.( وىذا يدؿ عمى أ6:=.5) ثبات 

بػػيف درجػة كػؿ عبػػارة والدرجػة الكميػة ككػػؿ وقػد كانػػت ألفػا كرونبػاخ تػـ حسػاب معػػاملبت  -6
 النتيجة كالتالي:

  ألفا كورنباخ معامؿ ارتباط (8)جدوؿ 
 كؿ عبارة مف عبارات المقياس مع الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليول

 الضغوط النفاعمية الضغوط القتصادية جتماعيةالضغوط ال الضغوط الجسمية
 معامل الرتباط م معامل الرتباط م معامل الرتباط م معامل الرتباط م
5 0.750 5 5.;98 5 5.;;< 5 5.;9; 
6 0.741 6 5.;8= 6 5.;;6 6 5.;9= 
7 0.745 7 5.;8= 7 5.;<< 7 5.;87 
8 0.753 8 5.;89 8 5.;:6 8 5.;95 
9 0.756 9 5.;87 9 5.;:: 9 5.;87 
: 0.743 : 5.;8; 

 

: 5.;85 
; 0.743 ; 5.;8= ; 5.;8< 
< 0.747 < 5.;8< < 5.;87 
= 0.757 = 5.;88 = 5.;8< 

 
55 5.;95 55 5.;87 
55 5.;7= 56 5.;95 
56 5.;7= 57 5.;87 
57 5.;85  
ت أقػػؿ مػػف قيمتيػػا لمبعػػد الػػذي ( أف قػػيـ معامػػؿ ألفػػا كرونبػػاخ لمعبػػارا8يتضػػح مػػف الجػػدوؿ )

( >7تنتمػػي إليػػو وىػػذا يعنػػي تحقػػؽ شػػرط الثبػػات لمقيػػاس الضػػغوط النفسػػية والػػذي يتكػػوف مػػف )
عبارة يجيب عمييا المفحوص باختياره بديؿ واحد فقط مف أربع بػدائؿ, وتتػراوح الػدرجات مػا بػيف 

 ( تنطبؽ بدرجة كبيرة.8( لا تنطبؽ و )5)
 نتائج الدراسة:

 ما هي الضغوط النفسية الشائعة لدى مرضى الصدفية؟ عن السؤال الأول:للإجابة  -1
تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدى مرضى الصدفية وتـ 

 .(9ترتيبيا تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية وذلؾ حسب الجدوؿ )
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 المعياريةالترتيب التنازلي لممتوسطات الحسابية والانحرافات  (9)جدوؿ 
 لمضغوط النفسية لدى مرضى الصدفية 

 الدرجة النحراف المعياري المتوسط الحسابي نوع الضغوط
 متوسطة 977.= 69.76 اجتماعية
 متوسطة 755.= 69.68 انفعالية
 متوسطة :6;.: :65.5 جسمية
 منخفضة :>=.7 95.> اقتصادية

 متوسطة ;55.;6 56.=; المقياس كاملبً 
( نجد أف البعد الاجتماعي جاء في المرتبة الأولى حيث حصؿ 9وؿ )بملبحظة الجد

(, يميو البعد الانفعالي بمتوسط 9.53( وانحراؼ معياري )25.32عمى متوسط حسابي )
( 20.06(, يميو البعد الجسمي بمتوسط حسابي )9.30( وانحراؼ معياري )25.24حسابي )

( وانحراؼ 8.50ي بمتوسط حسابي ) (, ثـ يميو البعد الاقتصاد6.73وانحراؼ معياري )
 (.3.99معياري )

 وسوؼ نعرض في الأسطر التالية النتائج عمى مستوى الأبعاد:
 :الضغوط الجتماعية -البعد الأول

تـ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمفردات البعد الاجتماعي والذي جاء 
 .(:مرضى الصدفية, كما في الجدوؿ ) في المرتبة الأولى ضمف أبعاد الضغوط النفسية عمى

 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمفردات البعد الاجتماعي (:)جدوؿ 
المتوسط  الفقرات م الرتبة

 الحسابي
النحراف 
 الدرجة المعياري

 كبير ::5.6 >6.8 .تجرح مشاعري بسيولة مف قبؿ الآخريف 75 5
 كبير =5.5 6.76 .صةتزعجني بشدة الأشياء الصغيرة الناق =6 6
 كبير >5.6 >6.6 .تنمى أف يعاممني مف حولي بناء عمى قدراتي وليس عجزي 69 7
 كبير :5.6 6.68 .لا أطيؽ أف يتيامس الناس حوؿ مرضي 75 8
 كبير 5.59 :6.5 .أشعر بعدـ الارتياح تجاه نظرات الشفقة مف الآخريف 59 9
 كبير 5.55 6.58 .بو مف ألـأشعر أف مف حولي لا يقدروف ما أشعر  =5 :
 كبير :5.5 >>.5 .أحاوؿ أف أخفي مرضي عف مف حولي 57 ;
 كبير 5.56 >;.5 .يمنعني مرضي مف التكيؼ مع أسرتي وأصدقائي 55 >
 كبير 5==.5 6;.5 .أتجنب البقاء مع الآخريف مدة طويمة ;5 =
 طمتوس >=>.5 8:.5 .أتجنب المشاركة في الرحلبت والزيارات 58 55
 متوسط 67=.5 6:.5 .أقمؽ مف الدخوؿ في علبقات اجتماعية مع أفراد جدد :5 55
 متوسط 58=.5 5:.5 .أنزعج مف معاممة الآخريف لي معاممة مختمفة نظراً لمرضي >5 56
يقؼ مرضي حاجزاً أماـ تكويف علبقات اجتماعية مع  56 57

 متوسط 6:=.5 :5.8 .أفراد جدد
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( ;5-55-57-=5-59-75-69-75ظ أف الفقرات )( نلبح:بدراسة الجدوؿ )
جاءت بدرجة كبيرة وىي الأعمى في المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وىذا يعني أف 
المريض حساس تجاه تصرفات الآخريف فيمكف جرحو بسيولة وىو لا يطيؽ أف يتيامس مف 

بقاء مع الآخريف حولو حوؿ مرضو ويحاوؿ جاىدًا أف يخفي مرضو عف مف حولو مع تجنبو لم
 مدة طويمة.

( تأتي في الرتبة الأولى بأعمى انحراؼ معياري ومتوسط 75كما نلبحظ أف الفقرة رقـ )
 ( تأتي في المرتبة الأخيرة باقؿ متوسط وانحراؼ معياري.56حسابي, والفقرة رقـ )

 :الضغوط النفعالية -البعد الثاني
لمفردات البعد الإنفعالي والذي جاء تـ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري 

 (;في المرتبة الثانية ضمف أبعاد الضغوط النفسية عمى مرضى الصدفية, كما في الجدوؿ )
المتوسط  الفقرات م الرتبة

 الحسابي
النحراف 
 الدرجة المعياري

 كبير =5.5 6.86 أشعر بأف أعصابي مشدودة باستمرار  >6 5
 كبير 5.59 >6.7 ابأتعصب دائماً لأبسط الأسب 77 6
 كبير =5.5 6.76 تزعجني بشدة الأشياء الصغيرة الناقصة =6 7
أشعر بالكآبة عند التفكير بأنني سأبقى عمى ىذا  :7 8

 كبير 5.59 6.66 الحاؿ
 كبير 5.59 6.65 أبالغ في ردود أفعالي تجاه المشكلبت البسيطة 76 9
أخاؼ مف ولادتي لطفؿ مصاب بالصدفية  = :

 كبير 5.68 :6.5 مستقبلبً 
 كبير :5.6 6.58 أنزعج عند معرفتي بطلبؽ أحد مرضى الصدفية >7 ;
تنتابني الأفكار السمبية حتى عندما أجمس  ;6 >

 متوسط 5.56 6.56 للبسترخاء
أحزف عندما يتـ تقييـ عممي بناء عمى مرضي  68 =

 متوسط 5.56 5=.5 وليس إمكاناتي ومياراتي
 متوسط :5.5 5=.5 .لوحدةأشعر دائماً با 55 55
 متوسط =:=.5 :>.5 .أنظر لمحياة دائمًا نظرة تشاؤمية 79 55
أعتقد أف مرضي سيكوف سبب فشؿ حياتي في  ;7 56

 متوسط 5;=.5 6;.5 .المستقبؿ
( جاءت بدرجة >7-=-76-:7-=6-77->6( نلبحظ أف الفقرات );بدراسة الجدوؿ )

والانحراؼ المعياري وىذا يعني أف المريض مف كبيرة وىي الأعمى في المتوسط الحسابي 
الناحية الانفعالية مشدود الأعصاب دائماً, وينزعج ينما يجد شيء ناقص حتى لو كاف بسيط 
كما أنو يشعر بكآبة لأنو يفكر أنو سيظير عمى مرضو طواؿ حياتو ومف ىنا فيو عندما يواجو 

ىو أيضاً يخاؼ مف أحتماؿ توريثو مشكلبت بسيطة نجد أف ردود أفعالو تكوف مبالغ فييا و 
 المرض لأولاده في المستقبؿ.
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( تأتي في الرتبة الأولى بأعمى انحراؼ معياري ومتوسط >6كما نلبحظ أف الفقرة رقـ )
 ( تأتي في المرتبة الأخيرة باقؿ متوسط وانحراؼ معياري.;7حسابي, والفقرة رقـ )

 :الضغوط الجسمية -البعد الثالث
الحسابي والانحراؼ المعياري لمفردات البعد الجسمي والذي جاء  تـ حساب المتوسط

 .(>في المرتبة الثالثة ضمف أبعاد الضغوط النفسية عمى مرضى الصدفية, كما في الجدوؿ )
 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمفردات البعد الجسمي (>)جدوؿ 

المتوسط  الفقرات م الرتبة
 الحسابي

النحراف 
 الدرجة المعياري

 كبير 5.56 5;.6 أعاني مف عدـ الحصوؿ عمى مدة كافية لمنوـ 7 5
 كبير 5.59 ::.6 أناـ دائما بشكؿ متقطع 78 6
 كبير 5.59 6.98 أشعر بالإرىاؽ دائماً  ; 7
 كبير 5.58 6.96 أشعر دائماً بالتعب الشديد 6 8
 كبير 5.59 :6.5 أعاني مف الصداع المزمف 5 9
 متوسط 5 >=.5 نبضات قمبي دائماً  أشعر بتزايد : :
 متوسط 5.58 8=.5 أشعر دائماً برعشة في الأطراؼ 8 ;
 متوسط 5.55 6=.5 لدي صعوبة في مواجية الأمراض > >
 متوسط 9:=.5 8;.5 دائماً اتصبب عرقاً  9 =

( جاءت بدرجة كبيرة وىي 5-6-;-78-7( نلبحظ أف الفقرات )>بدراسة الجدوؿ )
وسط الحسابي والانحراؼ المعياري وىذا يعني أف الضغوط النفسية لمريض الأعمى في المت

و الحصوؿ عمى مدة كافية مف النوـ أ الصدفية تجعمو يعاني مف عدة أعراض جسمية كعدـ
 النوـ بشكؿ متقطع وىو ما يفسر شعوره الدائـ بالإرىاؽ والتعب الشديد والصداع المزمف.

في الرتبة الأولى بأعمى انحراؼ معياري ومتوسط ( تأتي 7كما نلبحظ أف الفقرة رقـ )
 ( تأتي في المرتبة الأخيرة باقؿ متوسط وانحراؼ معياري.9حسابي, والفقرة رقـ )

 :الضغوط القتصادية -البعد الرابع
تـ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمفردات البعد الاقتصادي والذي جاء 

 .(=مرضى الصدفية, كما في الجدوؿ ) الضغوط النفسية عمى في المرتبة الرابعة ضمف أبعاد
 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمفردات البعد الاقتصادي (=)جدوؿ 

المتوسط  الفقرات م الرتبة
 الحسابي

النحراف 
 الدرجة المعياري

 كبير 5.56 6.56 كثرة الأدوية يرىقني مادياً  :6 5
 كبير 5.55 6;.5 مبات الماديةأشعر بالعجز لكثرة المتط 65 6
أخشى أف يمنعني انتشار العلبمات في جسمي مف  67 7

 كبير 5.59 6;.5 العمؿ بوظيفة ملبئمة لي
 متوسط 9>>.5 5.98 أخاؼ مف عدـ قدرتي عمى إعالة نفسي مادياً  65 8
 متوسط 58>.5 5.95 أشعر بعدـ قدرتي عمى خدمة أسرتي بسبب مرضي 66 9
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( جاءت بدرجة كبيرة وىي 67-65-:6( نلبحظ أف الفقرات )=)بدراسة الجدوؿ 
الأعمى في المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وىذا يعني أف الضغوط النفسية لمريض 
الصدفية تجعمو يعاني مف بعض المشاكؿ الاقتصادية  مثؿ ارتفاع اسعار الأدوية حيث أف 

المتطمبات المادية الأخرى, كما أنو يشعر أف  عميو شراؤىا لمدة طويمة وىذا يجعمو عاجزاً أماـ
 العلبمات المنتشرة في جسمو ربنا يعيقو عف الحصوؿ عمى وظيفة مناسبة ذات دخؿ عاؿ.  

( تأتي في الرتبة الأولى بأعمى انحراؼ معياري ومتوسط :6كما نلبحظ أف الفقرة رقـ )
 ط وانحراؼ معياري.( تأتي في المرتبة الأخيرة باقؿ متوس66حسابي, والفقرة رقـ )

هل يوجد فروق دالة إحصائياً في مستوى الضغوط النفسية للإجابة عن السؤال الثاني: 
 ات العمر، والحالة الجتماعية؟لمرضي الصدفية وفقاً لمتغير 

تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمضغوط النفسية لدى مرضى 
الحالة الاجتماعية عمى المقياس ككؿ وعمى كؿ بعد مف الصدفية, وذلؾ حسب متغيري العمر و 

 .(55الأبعاد وذلؾ كما في الجدوؿ )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمضغوط النفسية (55) جدوؿ
 لدى مرضى الصدفية حسب متغيري العمر والحالة الاجتماعية 

الضغوط  
 الجتماعية

الضغوط 
 النفعالية

الضغوط 
 الجسمية

ضغوط ال
 القتصادية

 أعزب

 66.> ::.=5 67.66 66.77 المتوسط الحسابي فأقؿ 69
 6.96 ;.9 =:.> =5.= المعياري ؼالانحرا

 9 57.9 =5 :5 المتوسط الحسابي 79-:6
 .555 7.97 5.85 7>.6 المعياري ؼالانحرا

مف  أكثر
7: 

 >.55 :.67 :.>6 =6 المتوسط الحسابي
 8:.: 55.58 8>.57 ;;.55 المعياري ؼالانحرا

 متزوج

 > 65 69.9 9.;6 المتوسط الحسابي فأقؿ 69
 8.68 =>.= :6.:5 56.56 المعياري ؼالانحرا

 6=.> >9.>5 :5.:6 9;.:6 المتوسط الحسابي 79-:6
 7:.7 85.: =;.> 6;.= المعياري ؼالانحرا

مف  أكثر
7: 

 6.> =.65 69.79 :.69 المتوسط الحسابي
 :>.7 :8.: =5.= =7.= المعياري ؼراالانح

الأداة 
 ككؿ

 >5.> 6;.=5 7:.67 ;67.6 المتوسط الحسابي فأقؿ 69
 7.87 >=.9 :7.= =6.= المعياري ؼالانحرا

 :7.> :>.;5 69.58 69.65 المتوسط الحسابي 79-:6
 7:.7 69.: 95.> >;.= المعياري ؼالانحرا

مف  أكثر
7: 

 6;.> 65.88 :6 >6.:6 المتوسط الحسابي
 8.95 ;5.; :=.= 7;.= المعياري ؼالانحرا

 



0202/ يناير 1ج–عموم التربوية/ العدد الأول ال  

 

 

  

95= 

( يلبحظ وجود تبايف ظاىري في المتوسطات الحسابية والانحرافات 55بمراجعة الجدوؿ )
المعيارية لمضغوط النفسية لدى مرضى الصدفية تبعاً لاختلبؼ فئات المتغيريف المستقميف 

 عاد والأداة ككؿ.)الحالة الاجتماعية, العمر(, وذلؾ عمى الأب
ولمتحقؽ مف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات الضغوط النفسية لدى 
مرضى الصدفية تعزى للبختلبؼ في )العمر, الحالة الاجتماعية( وذلؾ في كافة الأبعاد وفي 

 Two way Analysis of Varianceالأداة ككؿ, استخدمت الباحثة تحميؿ التبايف الثنائي 
بعد عمى حدى مف أبعاد مقياس الضغوط النفسية لدى مرضى الصدفية, والجدوؿ  وذلؾ لكؿ

 ( يعرض نتيجة التحميؿ. 55)
 نتيجة تحميؿ التبايف الثنائي للؤبعاد وللؤداة ككؿ( 55)جدوؿ 
 تبعاً لاختلبؼ متغيري العمر والحالة الاجتماعية 

مجموع  المتغير المستقل البعد
 المربعات

متوسط 
 المربعات

ت درجا
الدللة  قيمة ف الحرية

 الإحصائية
الضغوط 
 الاجتماعية

 >5.56 ;5.5 5 ;8.>55 :8.>55 العمر
 5.855 59=.5 6 =9.5> >5.7;5 الحالة الاجتماعية

الضغوط 
 الانفعالية

 >5.58 >5.98 6 :95.9 555.57 العمر
 9>5.8 >>5.6 5 ;9.:6 ;9.:6 الحالة الاجتماعية

الضغوط 
 الجسمية

 5.558 6.57 6 =7.6= ;9.:>5 العمر
 8;5.5 5.555 5 9.55 =9.55 الحالة الاجتماعية

الضغوط 
 الاقتصادية

 ;5.57 5 6 95.:5 77 العمر
 67>.5 5.595 5 =6>.5 =6>.5 الحالة الاجتماعية

( أنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في متوسطات بعد 55نستخرج مف الجدوؿ )
( وىو اكبر مف >5.56ر العمر حيث بمغ معدؿ الدلالة )الضغوط الاجتماعية تعزى لمتغي

(, وأنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في متوسطات بعد الضغوط الانفعالية تعزى 5.59)
(, وأنو توجد فروؽ ذات 5.59( وىو اكبر مف )>5.58لمتغير العمر حيث بمغ معدؿ الدلالة )

ى لمتغير العمر حيث بمغ معدؿ دلالة احصائية في متوسطات بعد الضغوط الجسمية تعز 
(, و أنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في 5.59( وىو اكبر مف )5.558الدلالة  )

( ;5.57بمغ معدؿ الدلالة   )متوسطات بعد الضغوط الاقتصادية تعزى لمتغير العمر حيث 
 (.5.59كبر مف )وىو أ

الاجتماعية عمى أبعاد مقياس ( يبيف أثر التفاعؿ بيف متغيري العمر والحالة 56والجدوؿ )
 الضغوط النفسية لمرضى الصدفية وذلؾ ضمف نتائج تحميؿ التبايف الثنائي. 
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 أثر التفاعؿ بيف متغيري العمر (56) جدوؿ
 والحالة الاجتماعية عمى أبعاد مقياس الضغوط النفسية لمرضى الصدفية 

 المتوسط الحسابي الحالة الجتماعية العمر البعد

 لاجتماعيةالضغوط ا

 66.77 أعزب فأقؿ 69
 95.;6 متزوج

 :5 أعزب 79-:6
 9;.:6 متزوج

 =6 أعزب :7أكبر مف 
 5:.69 متزوج

 الضغوط الانفعالية

 67.66 أعزب فأقؿ 69
 69 متزوج

 =5 أعزب 79-:6
 :6 متزوج

 5:.>6 أعزب :7أكبر مف 
 69 متزوج

 الضغوط الجسمية

 ;:.=5 أعزب فأقؿ 69
 65 متزوج

 57.95 أعزب 79-:6
 >9.>5 متزوج

 5:.67 أعزب :7أكبر مف 
 5=.65 متزوج

 الضغوط الاقتصادية

 66.> أعزب فأقؿ 69
 > متزوج

 9 أعزب 79-:6
 6=.> متزوج

 >.55 أعزب :7أكبر مف 
 65.> متزوج

لتفاعؿ بيف) فئة أكبر ( في بعد الضغوط الاجتماعية حصوؿ ا56يلبحظ مف الجدوؿ )
و أعزب(  79-:6و أعزب( عمى أعمى متوسط حسابي, وحصوؿ التفاعؿ بيف فئة ) :7مف 

عمى أقؿ متوسط حسابي وىذا يدؿ عمى وجود أثر ذو دلاؿ إحصائية عمى الضغوط 
 وأعزب( :7الاجتماعية بواسطة فئة )أكبر مف 

و  :7بيف) فئة أكبر مف كما يلبحظ أنو في بعد الضغوط الانفعالية حصوؿ التفاعؿ 
و أعزب( عمى أقؿ  79-:6أعزب( عمى أعمى متوسط حسابي, وحصوؿ التفاعؿ بيف فئة )

متوسط حسابي وىذا يدؿ عمى وجود أثر ذو دلاؿ إحصائية عمى الضغوط الانفعالية بواسطة 
 و أعزب(. :7فئة )أكبر مف 
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و  :7بر مف ويلبحظ أنو في بعد الضغوط الجسمية حصوؿ التفاعؿ بيف) فئة أك
و أعزب( عمى أقؿ  79-:6أعزب( عمى أعمى متوسط حسابي, وحصوؿ التفاعؿ بيف فئة )

متوسط حسابي وىذا يدؿ عمى وجود أثر ذو دلاؿ إحصائية عمى الضغوط الجسمية بواسطة 
 و أعزب(. :7فئة )أكبر مف 

 :7ف وأخيراً يلبحظ أنو في بعد الضغوط الاقتصادية حصوؿ التفاعؿ بيف) فئة أكبر م
و أعزب( عمى أقؿ  79-:6و أعزب( عمى أعمى متوسط حسابي, وحصوؿ التفاعؿ بيف فئة )

تصادية بواسطة متوسط حسابي وىذا يدؿ عمى وجود أثر ذو دلاؿ إحصائية عمى الضغوط الاق
 أعزب(.و  :7فئة )أكبر مف 

 مناقشة النتائج والتوصيات:
الضغوط النفسية الشائعة لدى مرضى  اممناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الأول " -أولً 

 الصدفية؟"
بمراجعة النتائج الإحصائية السابؽ عرضيا نجد أف أىـ الضغوط النفسية التي يتعرض 
ليا مريض الصدفية ىي الضغوط الاجتماعية, يمييا الضغوط الانفعالية ثـ الضغوط الجسمية 

 ثـ في النياية الضغوط الاقتصادية.
التي يقوـ بيا نتيجة  الاجتماعيةعف العديد مف الأدوار  لصدفيةباكما قد يتخمى المصاب 

الضغوط التي يتعرض ليا, كما ينعكس المرض بصورة مباشرة عمى أداء العمؿ في عممو 
بسبب انشغالو بمرضو ومحاولة علبجو, وبالإضافة لمضغوط الجسمية والاجتماعية تظير 

 الصدفية. والنفسية التي يشعر بيا مصابتتعمؽ بالحالة المزاجية  الضغوط الانفعالية التي
إلى العديد مف الضغوط الإقتصادية, فالمصاب بالأكزيما  بالصدفيةكما يتعرض المصاب 

يحتاج مصاريؼ معينة لمعلبج التي قد تكوف فوؽ قدرة المريض وىي مصاريؼ لا يستطيع أف 
لعلبج وشراء المريض يتحمميا مما يجعمو يشعر بأنو أضحى عالة عمى عائمتو, ولعؿ تكاليؼ ا

 .لدى المصاب لأدوية بأثماف غالية لا يمكف تعويضيا يسبب ىو الأخر ضغطاً 
ويتعرض المصاب بالأكزيما المينية أيضا لمجموعة مف الضغوط المعرفية والتي تتعمؽ 
بالشرود الذىني أثناء العمؿ خاصة أف المريض دائـ التفكير في مرضو بسبب الشعور بالحكة 

كما أف طبيعة المرض تجعؿ المريض لا يتمتع بقوة تركيز المطموبة في العمؿ, المتواصمة, 
 .العامؿ لعممو بإتقاف بالإضافة لكثرة النسياف وىو ما يؤثر بشكؿ سمبي عمى أداء

التي أفادت بوجود ضغوط نفسية  (6565وتأتي ىذه النتائج متوافقة مع دراسة )شعباف, 
ريض الصدفية واقترحت برنامج إرشادي لخفض معدؿ واجتماعية تؤدي إلى قمؽ المستقبؿ لم

 ىذه الضغوط.
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( والتي ىدفت إلى معرفة أىـ استراتيجيات التعامؿ مع >655ودراسة )بحري, وخرموش, 
الضغوط النفسية التي يستخدميا مرضى الأكزيما المينية, وتوصمت الدراسة إلى أف أىـ 

 .لجسمية والاجتماعية والانفعاليةالضغوط التي تصادؼ المصاب بالأكزيما ىي الضغوط ا
ضغوط  ( والتي توصمت إلى وجودVan beugen & etcودراسة فاف بيوغف وآخروف )

نفسية اجتماعية وجسمية وانفعالية عمى مريض الصدفية وأنو بحاجة إلى برنامج علبجي لزيادة 
 التكيؼ وتقميؿ تأثير المرض عمى الأنشطة اليومية لممريض.

نتائج المتعمقة بالإجابة عمى السؤال الثاني: "هل يوجد فروق دالة إحصائياً في مناقشة ال -ثانياً 
 مستوى الضغوط النفسية لمرضى الصدفية وفقاً لمتغيرات العمر والحالة الجتماعية؟"

وقد أظير النتائج وجود تأثير لمتغير العمر عمى مستوى الضغوط النفسية, وأظيرت 
العمر والحالة الاجتماعية عمى الضغوط النفسية, وىي شائعة أيضاً تأثير لمتفاعؿ بيف متغيري 

, وفي نفس الوقت الحالة الاجتماعية أعزب وذلؾ 79-:6أكثر بيف فئة المفحوصيف مف عمر 
 في كافة أبعاد المقياس الأربعة.

والتي نصت  (Xiao& etc,2019ونجد أف ىذه النتائج تتفؽ مع دراسة تشاو وآخروف )
سية لمريض الصدفي تزداد تبعا لمتغير العمر والحالة الاجتماعية عمى أف الضغوط النف

 لممريض مجتمعيف.
نتائج الدراسة  حيث أظيرت  (Rosa Parisi, et.al, 2020)كما اتفقت مع دراسة 

ومع ذلؾ, توجد فجوات كبيرة في المناطؽ مرض الصدفية في السنوات الأخيرة  انتشار
ات, ولا سيما الدوؿ مف ذوي الدخؿ المنخفض والمتوسط, الجغرافية التي تبمغ عف ذلؾ المعموم

وىناؾ حاجة واضحة لحساب النمو السكاني والشيخوخة وحقيقة أف الصدفية تؤثر بشكؿ 
 رئيسي عمى البالغيف.

 في ضوء ما توصمت إليه الدراسة من نتائج، فإن الباحثة توصي بما يأتيو 
رشاديةأف تقوـ وزارة الصحة بإنشاء برامج توعوية وتثقي -5 لمواجية الضغوط النفسية  فية وا 

 لمرضى الصدفية.
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إنشاء مراكز وجمعيات تعمؿ عمى تقديـ خدمات وفعاليات وبرامج مف أجؿ مساعدة  -6
 الصدفية. مرضى

 وزيادة ثقتيـ الضغوطعمؿ برامج وأنشطة إرشادية لتدريب مرضى الصدفية عمى مواجية  -7
 بأنفسيـ.

بتصميم برامج علاجية سموكية  ومما سبق عرضه من نتائج توصي الباحثة
لمساعدة مرضى الصدفية عمى التغمب عمى الضغوط النفسية وخاصة الجتماعية والنفعالية 

 هدف تحسين الحياة اليومية لممريض.وذلك ب
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 المراجع
 المراجع العربية: -أولً 

ي استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية ف(. >655بحيري, صابر, خرموش, منى )
عمم  في مجمة دراسات. العضوية المزمنة: مرضى الأكزيما المينية نموذجاً  الأمراض

 .>=-8>(, ;, )6, جامعة الجزايرالصحة نفس
التكيف لمضغوط النفسية  استراتيجياتمستوى إدارة  (.6557)سلبـ راضي أنيس  ,البسطامي

ماجستير  .مسالخاصة وأمهاتهم في محافظة ناب الحتياجاتلدى أباء الأطفال ذوي 
 .في الإدارة التربوية, كمية الدراسات العميا, جامعة النجاح الوطنية, نابمس, فمسطيف

أساليب مواجية الضغوط النفسية لدى طمبة الجامعة في ظؿ (. 6566) ثجيؿ, ليمى نجـ
 جائحة
(, ص 8)8, المجمة الأردنية الدولية أريام لمعموم الإنسانية والجتماعية.كورونا
::-<<. 

الضغوط وأساليب مواجيتيا لدى آباء وػميات ذوي الاحتياجات (. >655) الد عبد الغنيخ
 الخاصة,

 .رابطة الاخصائييف النفسنييف المصرية مجمة دراسات نفسية،
التأثير العلبجي لبعض الأطعمة الطبيعية عمى (. 6565) خميفة, عبدالغني محمود عبدالغني

 النوعية, جامعة التربية , كميةعيةمجمة بحوث التربية النو . مرض الصدفية
 .;55 -9=(, =9المنصورة, )

السموكي في  بالانحراؼالضغوط النفسية وعلبقتيا (. 6566) الرواشدة, ريـ محمود جدعاف
, العامميف في المستشفيات الحكومية في الأردف ظؿ جائحة كورونا مف وجية نظر

 .:59 – >56(, :):, حوث غزةالمركز القومي لمب, مجمة العموم التربوية والنفسية
جامعة  , الرياض,أسبابها تعريفها، أبعادها، :إدارة الأزمات (.6555ىميوؿ ) الرويمي, عمي

 .الأمير نايؼ
ممارسة (. :655سارة صالح الخمشى وىيفاء عبد الرحمف بف شميوب وىند فايع الشيرانى )

بط لمنشر وتقنية , القاىرة : دار رواالجتماعيالدفاع  فيالخدمة الجتماعية 
 .المعمومات
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 اختبار تطبيؽ خلبؿ بالصدفية. مف المصاب الراشد لدى النفسي (. الجمد=655سموى دباش )
خيضػر,  والاجتماعية, جامعة محمد الإنسانية العموـ الرورشاخ. رسالة دكتوراه, كميػة

 الجزائر.
التربوية  معجم المصطمحات(. 6557) , حامدرشحاتة, حسف؛ والنجار, زينب؛ وعما

 .المبنانية الدار المصرية .والنفسية
فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي في خفض قمق (. 6565) لانا شعباف عابديف, شعباف

. رسالة من مرضى الصدفية في محافظة رام الله والبيرة المستقبل لدى عينة
 .فمسطيف ,جامعة القدس المفتوحةماجيستير, 

الصدمات النفسية وأنماط التعمؽ لدى المرضي (. =655) ؛ صحراوي, عقيمةطاجيف, سمية
 .:58 ->56(, 11, )جامعة عمار ثميجي بالأغواطدراسات . المصابيف بالصدفية

(. نوعية الحياة وعلبقتيا بفاعمية الذات لدى مرضى >655) سايؿ وحيدة حدة,؛طايبي, لمياء
مؤسسة كنوز , يةمجمة الحكمة لمدراسات التربوية والنفس. Psoriasisالصدفية 

 .566 ->55(, 11, )الحكمة لمنشر والتوزيع
 دار الراتب الجامعية. .نفس الشواذ والصحة النفسيةعمـ . (===5)عبد الرحمف العيسوي.

 .بيروت
 مفهومه العممي البحث(. ;655) الحؽ, كايد عبد الرحمف؛ عبد ذوقاف؛ عدس, عبيدات,

 وموزعوف. ناشروف الفكر دار عماف, :, الاردف55. ط.وأساليبه وأدواته
 فيروس انتشار عف الناتجة النفسية الضغوط بيف العلبقة (. دراسة6565عمي, نيمة صلبح )

 العاممة. المرأة لدى النفس جسمية والاضطرابات COVID-19 المستجد كورونا
 .878 ->79 (, >55)75,المجمة المصرية لمدراسات النفسية

الضغوط النفسية لدى الممارسيف الصحييف في (. 6566) العوفي, منى بنت عاتؽ بف سلبمة
المركز القومي , مجمة العموم التربوية والنفسية. ضوء جائحة كورونا بالمدينة المنورة

 .5;5 – ;58(, 02):, لمبحوث غزة
مجمة مواجية الضغوط النفسية لدى مرضى السكري,  استراتيجيات (.6558)نرميف  ,غريب

  (.7):7, سمسمة الآداب والعموـ الإنسانية, سات العمميةجامعة تشرين لمبحوث والدرا
(. الضغوط النفسية وعلبقتيا بالتفاؤؿ والتشاؤـ وبعض 6559القحطاف, عبداليادي بف محمد.)

المتغيرات المدرسية لدي عينة مف طلبب المرحمة الثانوية بمحافظة الخبر بالمنطقة 
الجمعية . لمصرية لمدراسات النفسيةالمجمة االشرقية في المممكة العربية السعودية. 

 .5;8-=86, (>>)69المصرية لمدراسات النفسية. 
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 .دار المعرفة بيروت لبناف الجمدية والحساسية. . الأمراض(;;=5)محمد رفعت 
. البند مرض الصدفية، الدورة الثالثة والثلاثون بعد المائة(. 6557منظمة الصحة العالمية )

 ت.مف جدوؿ الأعماؿ المؤق :-6
متاح  =-;:ج ص ع  مرض الصدفية،(. 6558منظمة الصحة العالمية )  

https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA67/A67_R9-ar.pdf  
لتعزيز الصحة والتثقيؼ الإدارة العامة  مرض الصدفية.(. 5885وزارة الصحة السعودية )

 , متاح: الصحي
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Disease

s/Dermatology/Pages/008.aspx   

 ع الأجنبية:المراج -ثانيًا
Beugen, S. van; Ferwerda, M.; Middendorp, H. van; Smit, J.; Zeeuwen-

Franssen, M.; Kroft, I.; Jong, E.M.G.J. de; Donders, R.& Evers, 

A. (2016). e-health cognitive behavioral treatment for patients 

with psoriasis: a randomized controlled trial. Acta Dermato 

Venereologica. 96. 125-126. 

McShane S.L. (2006). Work-Related Stress and stress management. 

New York City: McGraw-Hill Higher Education. 

Rosa Parisi, Ireny, Y, K, Iskandar, Evangelos, Kontopantelis, Matthias 

Augustin, Christopher E M Griffiths, Darren M Ashcroft (2020). 

National, regional, and worldwide epidemiology of psoriasis: 

systematic analysis and modelling study. the bmj BMJ 

2020;369:m1590, doi:10.1136/bmj.m1590 Subscribe: 

http://www.bmj.com/subscribe   

Shinjita Das, MD, Harvard Medical School, 

https://www.msdmanuals.com/ar/home  

World Health Organization. Global report on psoriasis, 2016. 

https://apps.who.int/iris/handle/10665/204417  

Xiao Y.; Zhang X.; Luo D.; Kuang Y.; Zhu W.; Chen X& Shen M. 

(2019). The efficacy of psychological interventions on psoriasis 

treatment: a systematic review and metaanalysis of randomized 

controlled trials. Psychol Res Behav Manag.12:97-106. 

https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA67/A67_R9-ar.pdf
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Diseases/Dermatology/Pages/008.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Diseases/Dermatology/Pages/008.aspx
http://www.bmj.com/subscribe
https://www.msdmanuals.com/ar/home
https://apps.who.int/iris/handle/10665/204417
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 :المواقع الإلكترونية -ثالثاً 
https://www.globalpsoriasisatlas.org/en/  

https://www.globalpsoriasisatlas.org/en/statistics/prevalence-data  

https://www.who.int/ar   

https://www.who.int/ar/news-room/questions-and-

answers/item/monkeypox?gclid=Cj0KCQiAic6eBhCoARIsANlox87S8mwX

FFwZQHgw6pmt_dEdZgDEersvJxx4Z2LkiDTuwcmq8lt-

OEYaAmwoEALw_wcB 

 
  

https://www.globalpsoriasisatlas.org/en/
https://www.globalpsoriasisatlas.org/en/statistics/prevalence-data
https://www.who.int/ar
https://www.who.int/ar/news-room/questions-and-answers/item/monkeypox?gclid=Cj0KCQiAic6eBhCoARIsANlox87S8mwXFFwZQHgw6pmt_dEdZgDEersvJxx4Z2LkiDTuwcmq8lt-OEYaAmwoEALw_wcB
https://www.who.int/ar/news-room/questions-and-answers/item/monkeypox?gclid=Cj0KCQiAic6eBhCoARIsANlox87S8mwXFFwZQHgw6pmt_dEdZgDEersvJxx4Z2LkiDTuwcmq8lt-OEYaAmwoEALw_wcB
https://www.who.int/ar/news-room/questions-and-answers/item/monkeypox?gclid=Cj0KCQiAic6eBhCoARIsANlox87S8mwXFFwZQHgw6pmt_dEdZgDEersvJxx4Z2LkiDTuwcmq8lt-OEYaAmwoEALw_wcB
https://www.who.int/ar/news-room/questions-and-answers/item/monkeypox?gclid=Cj0KCQiAic6eBhCoARIsANlox87S8mwXFFwZQHgw6pmt_dEdZgDEersvJxx4Z2LkiDTuwcmq8lt-OEYaAmwoEALw_wcB

