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  التأقمم النفسي وطبيعة ا فيأثرهو  الرسم تقانالحاجة لإ  إشباع
 RAPفي ضوء لأنموذج القدرة عمى الاستجابة  المراهقين أهداف

 *بوزيدأبراهيم سالم إماني سعيدة سيد / أدأ.
 

 
  :ممخص

عمى كؿ مف التأقمـ النفسي  تقافى الإالحاجة إل إشباعأثر تعرؼ ىدؼ البحث الحالي إلى 
استخدـ في البحث (، وقد حالةدراسة دى طالب مف طلبب جامعة القاىرة )وعمميات اليدؼ ل
ترجمة  Midgleyومقياس عمميات اليدؼ  ,Conner 2003, ,أقمـ النفسيتالحالى مقياس ال

 .الباحثة
ة والكيفية التي أشارت إلى وتـ تحميؿ النتائج الكمي ،أسابيع ;الجمسات خلبؿ  وتـ تطبيؽ

 . تماسؾ الشخصية إلى بالسعادة أدى حساسوا  و  تحسف درجة التأقمـ النفسي لمطالب
-دائرة التشجيع–نموذج مسارات القدرة عمى الاستجابة  -التأقمـ النفسي :الكممات المفتاحية

  .تقافالحاجة إلى الإ –عمميات اليدؼ 

                                                           

- سبؽس التربوي ووكيؿ الكمية الأستاذ ورئيس قسـ عمـ النفأ: بوزيدأبراهيم سالم إماني سعيدة سيد / أدأ.* 
 .جامعة القاىرة-كمية الدراسات العميا لمتربية
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Satisfying the need to master drawing and its impact on 

psychological resilience and the nature of adolescent goals 

In light of the Response Ability Pathway model (RAP) 

 
summary 

The aim of the current research is to identify the effect of satisfying the 

need for mastery on each of the psychological coping and the goal 

processes of a student from Cairo University (a case study). The 

sessions took place over 8 weeks, and the quantitative and qualitative 

results were analyzed, which indicated an improvement in the student's 

psychological adjustment and his sense of happiness, which led to the 

cohesion of the personality. 

Keywords: psychological coping - response ability pathways model - 

circle of encouragement - goal operations - the need for mastery  
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  :مقدمة
لدينا أنماط مختمفة مف التأقمـ النفسي ومسارات  يكوف ،بوجود أنماط مختمفة مف الشدائد 

ف يعيشوف في شماؿ ف أولئؾ الذيإ، ويمكف القوؿ التأقمـ والمرونة النفسية مختمفة مف مسارات
لما تتعرض لو  ،كثر عرضة لتجربة المحف والشدائد الحادة وقريبة المدىأرضية الكرة الأ

كثر عرضة أىـ في الجنوب الذيف ىـ  ارنة بمفالمناطؽ الخاصة بيـ مف كوارث طبيعية مق
 لمشدائد والمحف المزمنة مثؿ الحروب.

لاؼ المعمومات التي تسيـ في آأنو عمى الرغـ مف تكاثر  Benson ,(2012)ويشير 
نيا لـ تقدـ برغـ كثرتيا بصورة مترابطة وثابتة ومقنعة لتدريب إ، إلا تطور الشباب وتنميتيـ

لذا سعت بعض النماذج إلى التركيز عمى العوامؿ  ،قعةولتحقيؽ المخرجات المتو  ،الشباب
يجابية. المعيارية والتي تعد ميسرة  لحياة رئيسة وا 

 ،كراهو الإأراىقيف أساليب متنوعة مف العقاب وغالبا ما يستخدـ البالغوف في توجيو الم 
 Brendetro) لـبالأ حساس المراىؽإسموكيات غير السارة معتمديف عمى لتقميؿ ال

et.,al,.2020  

و أماـ ىذه الشدائد ىو المرونة أف جدار الحماية لمفرد أ Masten ,2011,500ويرى 
والشعور بالتماسؾ المركزي  ،وىو مفيوـ يعبر عف تحمي الفرد بالصلببة النفسية ،التأقمـ النفسي

 .والشعور بالتماسؾ المركزي اماـ المحف
عمى  لى التدريبإالمعمميف لى احتياج إ Suzanne Currier at. al.,2012وأشارت 

 وتخاطب جوانب المساندة والدعـ النفسي ،صلبحية مع الطلببا  استراتيجيات تصالحية و 
عادة تعريؼ المشكلبت لدييـ ووضعا موضع القوة وليس إحتى يتـ  ،لمواطف القوة لدييـ

مي عف خلى التإلتدريبات عمى ىذه الاستراتيجيات دت اأو  ،خاصة المشكلبت السموكية ،المشكمة
 .حتراـ والمساءلة بيف المعمـ والطالبالأ ئلي بناء مبادا  الاستراتيجيات العقابية و 

ب إلى صعوبة تكويف روابط الاحتراـ مع الطلب Rosanne Fournier ,2008كما أشار 
لا مف خلبؿ استخداـ إ ،و السموكيات الخطرة والمخيفةأالذيف يظيروف سموكيات التخريب 

حتى يمكف بناء روابط ايجابية مع  RAP Response Ability Pathwayاستراتيجيات 
 .ىؤلاء الطلبب

لأف محور  ،أف حؿ مشكمة العقاب ىو مف مبادئ الأنموذج Scottlee, 2013ي أد ر قو 
 (المرونة النفسيةونظرية التأقمـ النفسي ) اعتمدت عمى نتائج أبحاث الدماغ التدريب

Resilience ات الخاطئة إنما ىي سموكيات مبنية عمى الألـواعتمادا عمى تفسير اف السموكي 
Pain based Behavior.  
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أف  Thomas G., Valore, Kenneth, and Siemen , 2003وفي موقع آخر اشار 
تبني جسور لمثقة بالنفس لدى الطفؿ والمراىؽ مما يؤدي إلى التواصؿ  الإيجابيةبدائؿ العقاب 

 .ستقبؿوتكويف توجيات إيجابية نحو الم الإيجابي
في  " باتت فاشمة Be toughإلى إف مقولة "كف قاسيا  Prendetro ,2005ويشير 

مثؿ تكرار سرقة ) لأنيا يترتب عمييا تكرار الأخطاء السموكية ،تحقيؽ الشخصية المتوازنة
مسارات القدرة عمى  الأنموذج Larry Prendetro ,2005 وقد قدـ ،(لمسياراتالأطفاؿ 
عرؼ بعد ذلؾ باسـ دائرة التشجيع  والذي Response Ability Pathways الاستجابة

Circle of Courage  الذي ييتـ بجوانب  الإيجابيفي أنيا مبنية عمى مفاىيـ عمـ النفس
لمواطف  الإيجابيكما يعتمد الأنموذج عمى التفسير  ،القوة التي يظيرىا الفرد ويعتقد أنيا تميزه

التي يمكنيا مخاطبة العقؿ ليتخدـ قدرتو عمى التأقمـ  جابيةالإيوعمى الرسائؿ  ،القوة أو المشكمة
 ويتخمى عف العادات السمبية. ،النفسي وليتخطى المشاعر السمبية المحبطة

أف انخفاض الإحساس بالانتماء ينخفض معو التحصيؿ  Brendtro, 2012 وقد وجد
  .وانخفاض الاستقلبلية وتبني اتجاه سمبي نحو الآخريف الأكاديمي،
كر بأف أنموذج مسارات القدرة عمى الاستجابة يتكوف مف أربعة حاجات أساسية وذ

يا مف إشباعوىي الأىـ في  ,Universal Deedsالحاجات الإنسانية العالمية  اعتبرىا تمثؿ
والتمتع بدرجة ملبئمة مف  ،يا التخمص مف الشخصية السمبيةإشباعويتحقؽ نتيجة  ،غيرىا

 .لمذات وللآخر يجابيةالإالتوازف النفسي والنظرة 
مناخ يشجع عمى  أف التراث التربوي بدأ يركز الضوء عمى توفير إلى Brendtroويشير  

والمناخ الذي يسمح  ،والمرونة التي تسمح بالابتكارية في تفسير المشكلبت التأقمـ النفسي
أو ذوي  وتعظيـ المساحة التي تبني جسور الثقة بيف المتعمميف الميمشيف ،بارتفاع الدافعية

 .المشكلبت
السبؽ في اعتبار مشكلبت المتعمـ ىي  RAPولقد كانت دائرة التشجيع أو أنموذج  

ولاستثمار الطاقة المتولدة مف المشكمة لتحويميا مف نقطة ضعؼ إلى مصدر  ،فرصة لمتعمـ
و بطريقة غير ذا كاف بذلؾ يحاوؿ تأكيد ذاتا  و  ،وفرصة لتحقيؽ مكتسبات اجتماعية مقبولة لمقوة

 .يمكف تحوؿ ذلؾ إلى طريقة مقبولة ومربحة ،مقبولة
يقؿ لدييـ  ،وقد أشار أيضا إلى أف معظـ المتعمميف الذيف يصنفوف بأنيـ ذوي مشكلبت 
بأنيا حاجات عالمية يشترؾ فييا  Brendetroمجموعة مف الحاجات النفسية اعتبرىا  إشباع

وىي تشكؿ الحد الأدنى مف الحاجات النفسية  ،عمريةوفي كؿ المراحؿ ال ،أفراد البشرية جميعا
 .والرفاه النفسي التي يتحقؽ معيا التوافؽ الاجتماعي
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 :وأشار إلى تحديد الأسس النفسية الأربعة لبناء وتقدير الذات
 Virtureوالفضيمة  Powerوالقوة  Competenceوالكفاءة  Significanceالجدارة  

 :اربعة حاجات نفسية عالمي وىي شباعإوتتحقؽ ىذه القناعات مف خلبؿ 
 الانتماء إلى الحاجة Independenceالحاجة إلى الاستقلبؿ  Mastery تقافلى الإإالحاجة 

، وقد طبؽ ىذا لنموذج في سياقات Generosityوالحاجة إلى العطاء  Belonging( التعمؽ)
ر تطبيقو عف وأسف ،نفسيـأطلبب المور و لأا متعددة وبفئات مف المعمميف والمرشديف وأولياء

وفعالية  الإيجابيةيـ في بناء المشاعر مع المجموعات عمى أف الأنموذج يسواجت ،نتائج إيجابية
 .بالإضافة أنو يمدىـ باستراتيجيات تحسف مف علبقاتيـ الاجتماعية واجتماعية، ،ذات واقعية

 Lowaوالتي طبقت الأنموذج في جامعة  Cathann Kress, 1990ومنذ أف أشارت 

State University  وجامعةCornell،  ظيرت في مخرجات  الإيجابيةووجدت أف النتائج
مؤكدة  ،وفي ارتفاع مستوى التحصيؿ ،الجنسي شباعوفي تأجيؿ الإ ،السموؾ لدى الطلبب

التركيزعمى جوانب  التركيز عمى جوانب القوة لدى الطلبب المشكميف بدلا مفأىمية بذلؾ عمى 
 Jackson, 2014, Lerner.Lerner, Phelpsالنتيجة كؿ مف وقد اتفؽ مع ىذه  ،الضعؼ

et al., 2009) 
إلى أف  Justin M. Weinhardt and Piers Steelوعمى صعيد آخر أشار 

ثـ يقوـ الفرد ببعض  ،الدافعية لكي تنطمؽ لابد أف تبدأ مف وجود ىدؼ محدد لدى الفرد
وأمكف  ،حصؿ عميو مف تحقيؽ اليدؼالتمثيلبت المعرفية لمتخطيطي لميدؼ ولما يمكف أف ي

 :التوصؿ إلى إطار عاـ لنظاـ الدافع مكوف مف ثلبث مكونات ىي
 .Goal Choiceاختيار اليدؼ  -4
 . Goal Planningالتخطيط لميدؼ  -5
  .Goal Strivingالتشبث باليدؼ  -6

 .وكؿ مكوف مف ىذه المكونات لديو عدد مف الميارات لتحقيقو
  :مشكمة البحث

البحث مف خلبؿ عمؿ الباحثة كمستشار نفسي لمركز الدعـ النفسي نبعت مشكمة  
عادة بناء الذات بجامعة القاىرة % مف الحالات المترددة عمى المركز 63حيث كانت نسبة  ،وا 

كما وأف الشدائد التي  ،يعانوف مف صعوبة إدراؾ التوافؽ النفسي في حياتيـ الأسرية والعامة
 ويبدو احكاميـ ،وتتصدع جوانب الشخصية ،كيـ النفسييتعرضوف ليا تجعميـ يفقدوف تماس

الأمر الذي يجعؿ البعض يفكر في تغيير  ،طار المنطؽإعمى المشكلبت البسيطة خارجة عف 
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و يمتزـ منزلو لفشمو في السيطرة عمى المشكلبت ويفقد الثقة في السيطرة أ ،مساره التعميمي
 .عمييا

عرضة لمعديد مف ،لمرحمة وىي مرحمة المراىقةإضافة إلى أف الطلبب في ىذه ا
وفي ظؿ ىذه الاضطرابات يفقد ، الاضطرابات الانفعالية التي تبدو غير مفيومة بالنسبة ليـ

 Brendtroوائؿ القرف الحالي كتب العالـ أوفي  .القدرة عمى صياغة ىدؼ أو التخطيط لو
 ،"يا شعار "مف العجز إلى نقاط القوةفيرفع  الإيجابيمقالة بعنواف دائرة التشجيع وعمـ النفس 

وكاف لمرواد في مجاؿ عمؿ الشباب نظرة إيجابية تجاه الشباب، لقد اعتقدوا أف كؿ الشباب 
ولكف بحموؿ منتصؼ  وأف ميمة الكبار ىي تنمية روح الشباب ىذه، ،لدييـ القدرة عمى التكيؼ

شكؿ متزايد عمى العجز وركزت المقاربات "الاحترافية" ب ،تلبشى ىذا التفاؤؿ ،القرف
والانحراؼ.، كما تسببت وسائؿ الإعلبـ في أف يتخذ الجميور نظرة متشائمة لمغاية تجاه 

واليوـ ىناؾ دلائؿ عمى إحياء ىذه الروح المبكرة مف انعداـ الثقة. يتـ تغيير الأساليب  ،الشباب
مع تحديات الحياة الجديد. يمكف تعزيزه لمتعامؿ  الإيجابيالتقميدية مف خلبؿ عمـ النفس 

وىو تعريؼ شائع لممرونة. حتى مفيوـ الذكاء يتـ إعادة تنسيقو وفقًا لنقاط القوة في  ،الصعبة
شباعكؿ ذكاء. لذا وجدت الباحثة في انموذج القدرة عمى الاستجابة و  حاجات الطلبب كميا  ا 

 .أوبعضيا فرصة لاستعادة القدرة عمى التأقمـ وصياغة ىدؼ شخصي ويمزـ نفسو
 :عمى ذلؾ يمكف صياغة المشكمة في السؤاؿ التاليو 

المراهقين في  أهداف التأقمم النفسي وطبيعة في الرسم تقانالحاجة لإ  إشباعما أثر 
 ؟RAPأنموذج القدرة عمى الاستجابة ضوء 

 :ويتفرع مف السؤاؿ السابؽ الأسئمة الآتية
أنموذج القدرة ىقيف في ضوء التأقمـ النفسي لممرا في الرسـ تقافالحاجة لإ إشباعما أثر  -4

 ؟(دراسة حالة) لطالب الجامعة RAPعمى الاستجابة 
أنموذج القدرة لممراىقيف في ضوء  أىداؼ طبيعة في الرسـ تقافالحاجة لإ إشباعما أثر  -5

 ؟(دراسة حالة) لطالب الجامعة RAP عمى الاستجابة
  :البحث أهداف 
أنموذج القدرة لممراىقيف في ضوء  أقمـ النفسيالت في الرسـ تقافالحاجة لإ إشباعأثر تعرؼ   -4

 .RAPعمى الاستجابة 
أنموذج المراىقيف في ضوء  أىداؼ طبيعة في الرسـ تقافالحاجة لإ إشباعأثر تعرؼ   -5

 .RAPالقدرة عمى الاستجابة 
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 :البحثأهمية 
تبني أحد النماذج الحديثة التي تتناوؿ حؿ المشكلبت لممراىقيف مف خلبليا مدخميا  -4

 .يجابيالإ
إلقاء الضوء عمى الربط بيف المفاىيـ بصيغة اجرائية لحؿ مشكلبت الشباب غير المتأقمـ  -5

 اجتماعيا
الحديثة وتبني تطبيقاتيا في  الإيجابيتشجيع الأبحاث في إطار مفاىيـ عمـ النفس  -6

 .مجالاتيا المتعددة
القدرة عمى  توجيو أولياء الأمور والمعمميف والمربييف لتبني مفاىيـ نموذج مسارات -7

 .الاستجابة والتدريب عميو
 :تعريف المصطمحات إجرائيا

 ,.Conner et alكما عرفو   Psychological Resilience التأقمم النفسيويشير 

إلى الكفاءة الشخصية التي تمكف الفرد مف مواجية لاختلبفات والمشكلبت بصورة مرنة  2003
ترجمة  Connerبدرجة الطالب عمى اختبار جرائياإويتحدد  ،للبستفادة منيا كفرصة تعمـ

 .الباحثة
وتحديد فرص  ،قدرة الفرد عمى تحديد نقطة في مدى زمني محدد :عمميات الهدف

ويكوف قادر عمى  ،ويبني خطة أساسية وأخرى بديمة لتحقيؽ جوانب اليدؼ ،الوصوؿ إلييا
 ،المتوقعة منذ البداية الإلتزاـ بالحفاظ عمى دافعيتو نحو تحقيؽ اليدؼ لحيف الوصوؿ لمنقطة

 .ويتحد مف خلبؿ درجة الطالب عمى مقياس عمميات اليدؼ
 الإطار النظري: 

أنموذجا لمسارات القدرة عمى الاستجابة اعتمادا عمى المفاىيـ  Larry Brendtroقدـ 
 إشباعتتحقؽ إذا ما تحقؽ  ،وأشار فيو إلى أربعة أسس نفسية ،الإيجابيالنظرية لعمـ النفس 

 وىذه الحاجات ىي كالتالي:  ،حاجات نفسيةأربعة 
 .ةحقؽ عمى أساسيا الإحساس بالكفاءيت Mastery need تقافالحاجة إلى الإ -4
 .يتحقؽ مف خلبليا الإحساس بالقوة Independence Needالحاجة إلى الاستقلبؿ  -5
  .يتحقؽ مف خلبليا الإحساس بالجدارة Belonging Needالحاجة إلى التعمؽ  -6
 .يتحقؽ مف خلبليا الإحساس بالفضيمة Generosity Need لعطاءالحاجة إلى ا -7
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 :ويمكن تمخيص مكونات الأنموذج كما يوضحه الجدول التالي
 الانتماء

 غيابيا
-الانعزاؿ-الوحدة-الرفض

قميؿ  –غير جدير بالثقة 
 شكاؾ –الثقة في الاخريف 

 الاضطراب
-لى العصاباتإالانتماء 
يتوؽ لممودة مف –الاعتمادية 

-يماف ضعيؼإ-مصدر اي
 -منحؿ لاخلبؽ 

 المتوسط
-الصداقة-التعمؽ-الحب
 الثقة -متعاوف-العطاء-صديؽ

لى إوقد ينتموف -يسعوف لمفت الانتباهو –يجاد الصحبة إالفرد يشعروف بالرفض ويعانوف بيشعر 
 .جماعات المرفوضة مف المجتمع لخروجيـ عمى عادات المياقة الاجتماعية

 تقانالإ 
 غياب

–موجو لمفشؿ-نجزغير م
 -والمخاوؼ المخاطرة يتجنب

 اعتمادي –يستسمـ بسرعة 

 اضطراب
-السعي لمخطر-نجاز مبالغ

ميارة متأخرة –مدمف عمؿ 
 في مستواىا 

 المتوسط
ححؿ  -النجاح—الإنجاز

 –المثابرة –الدافعية –المشكلبت 
 الكفاءة 

والبعض قد يمجأ –لأشياء نجازه بتحطيـ اإثبات يسعى لإ–نجاز محاولات الإحباط في الإ
  .حديات المستحيمة ويستسمـ بسرعة في بعض المواقؼتلم

 الاستقلالية
 غياب

عف  عجز–انخفاض الثقة 
غير -غير مسؤؿ-التعمـ
 -منظـ

 اضطراب
-تنمر عمى الاخر-مشتت

ضد -مراوغ-مشكلبت جنسية
 النظاميثور عمى المجتمع

 المتوسط
-توكيد ذاتو–محقؽ لذاتو –الثقة 

 ةليو يتحمؿ مسؤ –تو مستقؿ بذا
 قيادي منظـ ذاتيا  –نفسو 

دارة إضعيؼ في —والاعتراض-و في الثوراتبعضيـ يثبت نفس-يحارب ضد مشاعر فقداف القوة
  .يجابيةإغير مؤكد لذاتو بصورة -ر قيادييفغي-حياتو

 العطاء 
 غياب
-نرجسي-فعاؿغير –اناني 

-صعب المراس-غير مطيع
 استغلبلي  -غير اجتماعي

 اضطراب
 -غير معتذر-غير متعاطؼ
 العبودية -غير مندمج

 المتوسط
-قانوني-مساند-شارؾم-ميتـ

 -يجابي إ-ودود–متعاطؼ 
 قاسي –غير متعاطؼ  -اناني–يستغؿ الاخر –ويمكف استغلبلو -خرلا ينمي اىتمامو بالآ

  .خر غير إنسانيةيصدر أحكاف عمى الآ
 .تقافويركز البحث الحالي عمى الحاجة للئ

 : Resilience scienceتأقمم النفسي عمم ال
لى القوة إخداـ الباحثيف لممداخؿ المستندة لى استإ John W. Seymour, 2009شار أ

كثرىا تحقيقا أو  ،اقؿ المداخؿ ضررً أنيا لأ ،الإيجابيةوالعامؿ مع قوة المشاعر  ،وتحقيؽ السعادة
وتترؾ  ،فسي لمطفؿ والمراىؽالعلبج النفسي وتعديؿ السموـ والحفاظ عمى التكويف الن ىداؼلأ

حد المداخؿ أولما كاف مدخؿ المعب ىو  ،شخصيتو بصورة متماسكة بدوف تصدع في جوانبيا
حرى فيو بالأ الإيجابيةوالمشاعر  الإيجابيالسميمة والمساعدة لمحفاظ عمى جوانب السموؾ 

  .يجابيةإفكار أا يضً أيحقؽ 
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و كما أف نظرية التأقمـ النفسي أي أ  Bobby Gilliam and Donscott, 1998ويشير 
مى دراسة التأقمـ كعممية طمؽ عمييا بعض الباحثيف المرونة النفسي اعتمدت في البداية عأ

الأداء  نييار إت دراسات حوؿ تأثير الشدائد عمى وقد ظير  ،كثر مف كونيا ناتج سموكيأداخمية 
نو وكؿ ذلؾ لأ ،تيىةالاجتماعي وانخفاض الرفاه النفسي والتعرض للبمراض السيكوسوما
ف أوقد وجد العمماء  ،الدراسات كانت تركز عمى دراسة جوانب الضعؼ الناتجة عف الشدائد

مت جوانب الضعؼ وشم ،لى نتائج سمبيةإعمى جوانب الضعؼ في العلبج يؤدي التركيز 
مشكلبت البيئة  ،ساليب التنشئةأو  ،سرة والتغذية ومكلبت بيئة كالخلبؼ بيف الزوجيفالأ
داء ألى القدرة عمى الارتداد بإالنظر صبح أبينما  ،مثؿ الفقر والجريمة والحروب ،جتماعيةالا

يبحث عف  والتي تسمح لمفرد اف ،معزز واكثر قدرة عمى التكيؼ بانيا مقدرة عمى التأقمـ النفسي
عراض لى جوانب القوة في الشدائد واعتبارىا فرصا لمتعمـ والتحدي ولاستإاساليب لمتأقمـ بالنظر 

ية وبذؿ الجيد لى الوقاإمف توجيو النماذج  نو بدلاً ألى إلذا وجو العمماء النظر  ،القوى الخفية
 .في كؿ موقؼ الإيجابيةنب الضعؼ اصبح التركيز عمى جوانب القوة افي التركيز عمى جو 

التأقمـ النفسي مفيوما متعدد الأبعاد ويظير في سياقات  Conner et al., 2003ويعتبر 
وقد صاحب ذلؾ تعريؼ لمتأقمـ النفسي باعتباره نتيجة وعممية في  ،الات الحياه المختمفةومج

 .نفس الوقت
 –بأنو عممية توافقية متعددة المستويات )عممية  ,Van Berdo, Adrianبينما عرؼ 

وتعمؿ عمى مستوى أنظمة نفسية متعددة لتحقيؽ مخرجات تكيفية عند  (،مخرج –وسيطة 
 .مواجية الشدائد

وكذلؾ  ،البسيط منيا والمركب ات الاجتماعيةالأداءوتظير عبر مستويات مختمفة مف 
 ،والمجتمعي ،و المؤسسيأو العائمي أالفردي والاجتماعي الأداء  عبر مجالات متنوعة مف 

 .حتى عمى المستوى غير الإنساني مف الحيوانات والمعادف والاقتصاد
 Emergent Resilienceأقمـ الطارئ الت Bonamna, Diminich ,2013كذلؾ عرؼ 

ويكوف التحسف ييا  ،نيا استجابة لمشدائد والمحف الطارئة والمزمنة المستمرة لفترات طويمةأب
يقدر بسرعة الاستجابة لمموقؼ  نو وىوأب Mild Resilienceا التأفمـ المتوسط مبين ،تدريجيا

ييا مشاعر الإحباط أو الفشؿ خري ومتخطيا فأصورة التي تعيد توازف الفرد مرة المشكؿ بال
 .ستجابة لممحف وسرعة التعافي منياولعؿ الفرؽ بينيما يظير في الا ،بمعدؿ متوسط

ف نحدد أولكف مف الميـ  ،الأفراد إلى متأقمميف وغير متأقمميف ومف الميـ أف لا نصنؼ
تحديد وكذلؾ  ،في التعامؿ مع المواقؼ والمحف الإيجابيةو  موقعيـ عمى متصؿ بيف السمبية
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عمى باقي المجالات بمستوى التاقمـ  المجاؿ الذي يحدث فيو التأقمـ حتي لا يتـ تعميـ الامر
  .الخاص الى العاـ

إلى إف التأقمـ النفسي يعبر عف  Southwick, Bonainno at. al., 2014,1ويشير 
تثنائية والأفراد الذيف يأقمموف بعد الظروؼ الاس ،المسار الصححي للؤداء بعد أي حدث ضار

لماذا يتصرؼ بعض وفي طرح العمماء  ،يحققوف نتائج إيجابية غير متوقعة في مواجية الشدائد
فأجاب العمماء بأف عممية التأقمـ ىي  ،يجابية ويعودوف لطبيعتيـ بعد المحفإالأفراد بطريقة 

 .العممية التي تتوسط ىذه العلبقة
نظاـ الدينامي لمتكيؼ أو القدرة لى الإف التأقمـ النفسي يشير أماء إلى ويشير العم

لموصوؿ إلى درجة مف النجاح في التكيؼ مع الاضطراب الذي  ،المحتممة لمتعامؿ مع الشدائد
 .ييدد بقاء الفرد
ف كؿ فرد يممؾ القدرة عمى إإلى أنو بيذا التحميؿ ف Masten, 2015, 187ويشير 

تغيير نتيجة التحدي وليس الاستقرار والاعتقاد بال ،التأقمـ مع الشدائد والسيطرة عمى الظروؼ
ارىا عممية وناتج بصبحت الدراسات الحديثة تدرس عممية التأقمـ باعتألذا  ،والتموضع الثابت

 .ومتغير وسيط
ف عمـ النفس العصبي يرى أف الشخص تنمو قدراتو أ Havard Bath, 2008ويشير 

ف فراد المرجعيتة ببعض الأفي التحكـ الانفعالي والتنظيـ لممشاعر مف خلبؿ علب قات ثاب
القادريف عمى العطاء والذي يمكف لمفرد أف ينتمي إلييـ ويتوافؽ معيـ خاصة أف مشكلبت 

 .الشباب غير ثابتة
أف تطبيؽ دائرة التشجيع أو أنموذج القدرة  Charles Coetzee, 2005 ويرى كؿ مف

ساليب وساـ في نبذ الأ عمى الاستجابة في مدارس أفريقيا كاف لو الأثر الإصلبحي الكبير
 للؤنموذج. الإيجابيالعقابية لمطلبب المضطربيف وتـ تدريب المعمميف للبستخداـ 

ولدى  في المدراس ومؤسسات الرعاية الإيجابية لبناء الثقة أنو Prendetroويرى 
أف يكوف تقدير الذات ىو اليدؼ الأوؿ لأي تدخؿ ولأي  الطلبب مختمفي الخمفيات الثقافية لابد

فييا الفرد بالجدارة الذاتية والشعور بالقبوؿ مف الآخر  مية مف عمميات التنشئة حتى يشعرعم
 .والإحساس بالجوىرية والقيمة

  Categories of Adversity :أنماط الشدائد والمحن
 :إلى تصنيؼ الشدائد كالتالي Donanno and Diminich, 2013أشار 
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وغالبا لا يمكف تحديدىا عبر  مثؿ الفقر() ةوالتي ليس ليا نقطة بداي Chronic المزمنة -4
منيا لأنيا لا تنتيي مثؿ  ويكوف عمى الفرد التألـ معيا ولكف دونما أف يتعافي ،الزمف
 .الحادة

والتي ليا نقطة بداية مثؿ الصدمات الفورية وىي قريبة مف التصادـ مع  Acute الحادة -5
النفسي لمقاومة المحنة لمتعافي  وىي التي تسمح لمفرد باستخداـ التأقمـ ،حاجات الفرد

 منيا بعد انتيائيا. 
 :في نموذجو الى أربع حاجات نفسية عالمية كالتالي Prendetro, 2007وأشار 

 .حساس بالجدارةماء والتعمؽ ويتحقؽ مف خلبليا الإلبنتلالحاجة  -4
  .ويتحقؽ مف خلبليا الكفاءة الذاتية تقافالحاجة للئ -5
  .حساس بالقوةمف خلبليا الإ يتحقؽ الحاجة الى الاستقلبلية -6
 .حساس بالقيمةلحاجة لمعطاء يتحقؽ مف خلبليا الإا -7

 9إلى أف اليدؼ يعرؼ مف خلبؿ تحديد  Anders Bjorn et, al.,2018ويشير 
 :خصائص وىي كالتالي

 محدد بمنيج وخطوات. -5 عبارة قابمة لمتطبيؽ ولمتحقؽ مف نتائجيا. -4
 لو موضوع مستيدؼ  -7 ذو سياؽ معرفي محدد.  -6
 قبؿ لمتفاوض. -9 حماسي بالنسبة ؿ أىداؼ محايدة -8

إلى أف  Path- Goal Theoryوعمى جانب آخر يشير نظرية مسارىدؼ القيادة 
 تكوف أكثر ميارة وفعالية اذا ما اعتمت عمى دافعييتيـ القيادة التي تمكف أف يمارسيا الطلبب

وتيتـ النظرية  ،الأداء ضا عف بجودة وبمستوى مف الر الأداء  والقدرة عمى  ،ودافعية المحيطيف
بالكيفية التي يؤثر بيا القائد عمى مدركات الفريؽ مف خلبؿ صياغة اليدؼ، ومف خلبؿ 

وقد أوصت  ،ومف خلبؿ الوصوؿ لميدؼ المنشود ،الشخصية لكؿ عضو في الفريؽالأىداؼ 
بؿ كؿ النظرية بانو كمما كاف اليدؼ واضحا ومحددا كمما كاف التمسؾ بتحقيقو أكبر مف ق

  Robert , house, Terence, Mitchell 1975)).عضو مف أعضاء الفريؽ
والتي اطمؽ عمييا نظرية  ،لى نظريات الدافعيةإد نظرية مسار اليدؼ لدى القيادة وتمت

ف اتجاىات الفرد وسموؾ الفراد القائد يمكف التنبؤ أوالتي ترى  ,Expectancy Theoryالتوقع 
 :ػمف خلبليا ب

 .التي يرتبط بيا العمميات اثناء العمؿ بالنتائجالدرجة  -ا
 .تقييـ المخرجات -6                    .التوقع -5

 .ف ىذا العمؿ لو قيمة مضافة لوأقناعات حوؿ  فراد الذيف يرضوف عف العمؿ يكونوففالأ
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 .عضاء الفريؽ لتحقيؽ اليدؼأوىذا ما يفسر كيؼ يدفع القائد 
فراد ت مف شاف ذلؾ زيد مف الدافعية للؤفؽ مع المخرجاف التوقعات عندما تتواإلذا ف

 .ويحقؽ الرضا عف العمؿ
وؾ والدافعية ف تزيد مف معدلات السمأة يمكنيا أف المكافأب  Evansليو إشار أوىذا ما 

 .بحاث لـ تؤيد ىذه العلبقة المباشرةللبداء، لكف بعض الأ
في دراسة قاـ  Jerry C. Wofford et.al., 1992فقد أشار  ىداؼأما بالنسبة للؤ

ظير أفقد  ،دراسة ;:الشخصية والعواقب في  ىداؼمستخداما التحميؿ البعدي لمستويات الأ
كما  ،بمستوى صعوبة المياـ وكذلؾ بشدة الالتزاـ باليدؼ والتشبث بوالأىداؼ التحميؿ ارتباط 

 :لى مجموعتيف مف العوامؿ المحددة لميدؼ الشخصإيشير 
  .المشاركة –التغذية الراجعة  –الفشؿ  :مثؿ العوامل الموقفية - أ

  .مستوى النضج–الحاجة لتوكيد الذات  –نجاز الحاجة للئ :العوامل الشخصية  - ب
اليدؼ  احتمالية الالتزاـ باليدؼ يمثؿ متغير وسيط بيف مستوى فأ Cappbellويشير 

 .والقدرة عمى الأداء
تراتيجيات في ضوء نظرية نو يمكف تفسير ىذه الاسألى إ Madgley 1996وقد اشار 
لتعمـ واليدؼ مف الميمة المطموب في علبقتيا ببيئة ا Goal Orientationتوجيات اليدؼ 

يعتمد عمى الجيد الأداء  فيدؼ  ،بايف بيف ىدؼ القدرة وىدؼ الأداءفقد لوحظ ت ،،داءىاأ
ة النسبية تعتمد عمى القدر  القدرة أىداؼ بينما ،لمستويات التميزنجاز وعمى الإ تقافوالإ

درة عمى الق العمؿ واكمالو ولا يركزأىمية إنجاز يركز عمى الأداء  ف ،والتنافس بيف الطلبب
نيـ يسعوف لتحسيف لأ ،إعاقةيندمج الفرد في استراتيجيات  فألى إالنسبية وليذا لا يحتاج 

 Riggsوذكر  ،صورىـ الذاتية كقادريف وليس صورىـ الذاتية كمتقنيف وماىريف ومتطوريف
صلب تقمؿ مف فرص أو كفؤ فيي أنيـ جديريف أالأطفاؿ بف الظروؼ التي تقمؿ شؾ أ 1992

 .الذاتية عاقةاستخداميـ للئ
المقدرة يقوـ فييا المعمموف بمقارنة قدرات  أىداؼ في حيف الفصؿ الذي يركز عمى

ات ولمدرج ،خريفمقارنة بالآ الأداءويظير  ،وينافس الطالب زميمو ،الطلبب بصورة متكررة
وليذا يكوف الطلبب عمى وعي بكيؼ يدرؾ الاخريف  ،كبيرة في منافسة الزميؿ زميموأىمية 
 ويبذؿ الطالب المجيود ليظر او يخفي قدرتو. ،خريفداء الآأويكوف محور اىتماميـ  ،مقدرتيـ
كثر مف أو الجيد أخريف بقمة الوقت الآقناع إد عمى الذاتية تعتم عاقةف استراتيجيات الإولأ
ف استخداـ ىذه أو  ،ومعتقدات اليدؼالأداء وىو سبب في انخفاض  ،المقدرةضعؼ 

 .Ability Goalالمقدرة  أىداؼ عمى ياأىداف الاستراتيجيات تكوف في الفصوؿ المعتمدة في



2222/ يناير 2ج–ول العموم التربوية/ العدد الأ   

 

 

  

5: 

استخداـ  نو وفؽ ىذه النظرية فقد انتشرأوزملبؤه  Gacia, 1995وقد أشار 
والتركيز  Competitiveبينة عمى التنافسية ف فصوليـ ملاستراتيجيات لدى طلبب الجامعة لأا

وبالمثؿ الدراسات التي تناولت  Difficulty وعمى الصعوبة Ability Focusedعمى القدرة 
كثر مف ذوات أ Personal Goal Orientationالطلبب ذوي توجيات اليدؼ الشخصي 

الذاتية  عاقةالمقدرة بالإ أىداؼ فقد ارتبطت ,Classroom Goal Structuresىدؼ الفصؿ 
 .ونقص الجيود وتجنب تقديـ العوف

 أىداؼ وأالمعمـ  أىداؼ معرفة كيؼ يدرؾ الطلببىمية العمماء لأ رشاأوليذا فقد 
نيا تتوقؼ عمييا اعطاء الطالب لأ ،و عمى ىدؼ المقدرةأوىؿ يركز عمى الميمة  ،الفصؿ

 ( ,.Bath, H. I. (2008) 4416 ,(4).) لمعاني كثيرة تحدث داخؿ الفصؿ
 كالتالي: ىداؼتصنيفا للؤ Midgley, et al 1996قدـ  وىنا

 .كاديميدراؾ اليدؼ التنافسي الأإ -
 .دراؾ بنية اليدؼ داخؿ الفصؿإ -

 9ف اليدؼ يعرؼ مف خلبؿ تحديد ألى إ Anders Bjorn et, al.,2018ويشير 
 :خصائص وىي كالتالي

 طوات. محدد بمنيج وخ - عبارة قابمة لمتطبيؽ ولمتحقؽ مف نتائجيا.  -
  .لو موضوع مستيدؼ - ذو سياؽ معرفي محدد.  -
 قبؿ لمتفاوض.  -  .حماسي بالنسبة لأىداؼ محايدة -

ف ألى إ Path- Goal Theoryىدؼ القيادة  خر يشير نظرية مسارأوعمى جانب 
 ذا ما اعتمت عمى دافعييتيـإتكوف اكثر ميارة وفعالية  القيادة التي تمكف اف يمارسيا الطلبب

وتيتـ النظرية  ،الأداءبجودة وبمستوى مف الرضا عف الأداء  والقدرة عمى  ،ودافعية المحيطيف
بالكيفية التي يؤثر بيا القائد عمى مدركات الفريؽ مف خلبؿ صياغة اليدؼ ومف خلبؿ 

وقد اوصت  ،ومف خلبؿ الوصوؿ لميدؼ المنشود ،الشخصية لكؿ عضو في الفريؽالأىداؼ 
بتحقيقو اكبر مف قبؿ كؿ  كاف اليدؼ واضحا ومحددا كمما كاف التمسؾنو كمما أالنظرية ب

  Robert , house, Terence, Mitchell 1975)).عضاء الفريؽأعضو مف 
والتي اطمؽ عمييا نظرية  ،وتمتد نظرية مسار اليدؼ لدى القيادة الى نظريات الدافعية

د القائد يمكف التنبؤ وسموؾ الفر ف اتجاىات الفرد أوالتي ترى  ،Expectancy Theoryالتوقع 
 مف خلبليا ب:

 .الدرجة التي يرتبط بيا العمميات اثناء العمؿ بالنتائج -ا
 .تقييـ المخرجات -6                       .التوقع -5
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 .ف ىذا العمؿ لو قيمة مضافة لوأقناعات حوؿ  فراد الذيف يرضوف عف العمؿ يكونوففالأ
ف التوقعات عندما ألذا ف .قائد اعضاء الفريؽ لتحقيؽ اليدؼوىذا ما يفسر كيؼ يدفع ال

 .تتوافؽ مع المخرجات مف شاف ذلؾ زيد مف الدافعية للبفراد ويحقؽ الرضا عف العمؿ
د مف معدلات السموؾ والدافعية ف تزيأف المكافاة يمكنيا أب  Evansليو إشار أوىذا ما 

 .المباشرةبحاث لـ تؤيد ىذه العلبقة داء، لكف بعض الأللؤ
اليدؼ  احتمالية الالتزاـ باليدؼ يمثؿ متغير وسيط بيف مستوى فأ Cappbellويشير 
 .الأداءوالقدرة عمى 

  :الدراسات السابقة
في دراسة  Larry Forthun and Jeff W. and Mc Combie, 2007أشار  
فقد  RAPابة معمما في الفصؿ الدراسي لتقييـ انموذج مسارات القدرة عمى الاستج ;9لتدريب 

تـ تدريبيـ عمى استخداـ ىذه الفنيات وتزويد المعمميف باستراتيجيات لمساعة الثباب الذيف 
يواجيوف التحديات مما ادى الى تحسف وعي المعمميف باعادة تفسير مواطف القوة لدى الشباب 

كاف  والنظر الى مواطف المشكمة لدييـ الى فرص لمتعمـ وكذلؾ انخفاض معدلات المشقة التي
  .يعانييا الشباب

ولية لمتدريب عمى بعنواف النتائج الأ Forthun and Mc Combie, 2007وفي دراسة 
كمجموعة  >6معمما كمجموعة تجربية و >5أنموذج القدرة عمى الاستجابة وقد شارؾ فييا 

ية لحؿ المشكلبت الانفعال،نموذج لتقديـ المساعدات لمشبابمقارنة، وتـ التديب عمى فنيات الأ
سببة لممشكلبت شار المعمميف الى العوامؿ المأشير أ ;وبتطبيؽ الاستبياات بعد  والاجتماعية

نموذج لفنيات الأانما التركيز عمى ا ،مثؿ لتغيير سموؾ الطلبب المشكميفليسف ىي المدخؿ الأ
كثر أكثر مخاطبة لاحتراـ الذات و أنيا تتعامؿ مع المشكلبت بفنيات كانت ىي الفضؿ لأ

 .ةجاذبي
ي استخداـ الموسيقى ف ىلإوالتي ىدفت  Andline dos Santos, 2022كذلؾ دراسة 

مر الذي اسيـ في القدرة عمى التعافي مف المشكلبت مف تعزيز القدرة عمى الاستجابة الأ
 .المشكلبت بصورة ناعمة وغير مرىقة

نو أ Carr, Barker , Mc Arthur and Woodman ,2014وتشير دراسة كؿ مف 
لتعزيز معنى  الإيجابيالتواصؿ أىمية ذكر كؿ منيـ  ،شابا لبحث احتياجاتيـ 57 ػقابمة لفي م

الحياة الإيجابى خاصة عندما يشعر الشباب بالضعؼ ومف العوامؿ التي أشار إلييا الشباب 
 :محققة اليوية لدييـ
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نيـ أخر و لآالشعور بالانتماء ل –المشاركة والمساىمة داخؿ المجتمع  ،خريفعلبقات جيدة بالآ
ولعؿ كؿ مؿ والشعور بالأ ،الشعور بالكفاءة والتميز في بعض الميارات ،عظـأجزء مف شيء 

 .نموذج مسارت القدرة عمى الاستجابةأىذه العوامؿ تشكؿ عناصر 
لتقييـ أداة قياس دائرة التشجيع  Forthun, Mc Combie, 2007وفي دراسة قاـ بيا 

وبعد  ،أشير >خضعوا لمدة  ،:4 -46ىـ بيف عمار أعمى عينة مف التلبميذ ممف تراحت 
 .تحميؿ البيانات عامميا استخرج الباحثوف الاربع عوامؿ الخاصة بالنموذج

 Pattern of Adaptive Learning حيث قدمو اداه Midgley, et al, 1996دراسة 
Surey  تقيس  الذاتية وفعالية الذات كما عاقةومدركات الطالب حوؿ الإالأىداؼ وىي تقيس

 ،دراؾ بينة اليدؼ في الفصؿا  كاديمي و دراؾ اليدؼ التنافسي الأإوىما الأىداؼ الاداة نوعي 
 وتـ ذلؾ مف خلبؿ مجموعة مف البنود. 

إلى ستة دراسات ركزوا عمى دور حماية اليدؼ ممف خلبؿ  ,.Shah et alوقد أشارت 
حورية والتي يمتزـ بيا الفرد و المأالأىداؼ البؤرية عمميات التنظيـ الذاتي مف خلبؿ تفعيؿ 

ومستوى  ،ىداؼوثمة إثبات وجود دليؿ حماية الأ .البديمةالأىداؼ تعيؽ إمكانية الوصوؿ إلى 
والمثابرة حاؿ  ،والحاجة إلى الاختلبؼ ،والحاجة إلى الإغلبؽ المعرفي ودرجة القمؽ ،الالتزاـ بو

 ؿ الوصوؿ لميدؼ البؤري.عدـ تحقيؽ اليدؼ البؤري، والتحوؿ إلى اليدؼ البديؿ لتسيي
لو عواقب  Shielding Goalلذا أشارت الدراسة إلى أف حماية اليدؼ والتشبث بو 

 .البديمةالأىداؼ مفيدة في السعي لتحقيقو حاؿ وجود 
أف التأكيد عمى  Young Han Chun, Hal G. Rainey. 2006وأشارت دراسة 

لذا فإف الحد مف  ،عمى الإدارة غموض اليدؼ في المؤسسات العامة لو تأثير سمبي كبير
وقد أثبت الباحثيف ذلؾ مف خلبؿ اجراء  ،الاستراتيجيالأداء غموض اليدؼ يؤدي إلى تحسف 

 .دراستيـ عبر عدد مف البمداف
في نجاز الإ أىداؼبأف التنبؤات الشخصية ب Judith et al., 1997ا أشارت دراسة مك

 644فقد تـ اختبار  ،الأداءيا، تعمؿ عمى تحفيز فصوؿ عمـ النفس والتنبؤ بالعواقب الناتجة من
لى التنبؤ إنجاز ى التنبؤ بالإأو  ،نجاز لدييـالإ أىداؼطالب جامعي وفحص التنبؤات الخاصة ب

نجاز وكاف الطلبب ذوي التوجو للئ ،والتوجيات التنافسية ،تقافبعامميف إضافييف ىما دوافع الإ
لتزاـ بيا بينما ذوي التوجيات التنافسية كانوا أكثر ميلب والا تقافالإ أىداؼ أكثر قدرة عمى تبني
 إلى تجنب العمؿ.

 :ومن العرض السابق يمكن صياغة الفروض كالتالي
 .عمى التأقمـ النفسي لدى الطالب الجامعي تقافالحاجة للئ إشباعيؤثر التدريب عمى  -4
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 .ب الجامعيلدى الطال عمى عمميات اليدؼ تقافالحاجة للئ إشباعيؤثر التدريب عمى  -5
الحاجة –الحاجة للبستقلبؿ  إشباععمى تحفيز  تقافالحاجة للئ إشباعيؤثر التدريب عمى  -6

 .الحاجة للبنتماء –لمعطاء 
 .يتبني البحث الحالى منيج دراسة الحالة :منهجية البحث
غير قادريف عمى  يركز البحث الحالي عمى مجتمع الطلبب الجامعيف :مجتمع البحث

 .تقافالحاجة للئ إشباعخفاض التأقمـ نتيجة ان
 :المشارك في البحث

تـ تطبيؽ استبياف أنموذج مسارات  ،سنة 57 ،طالب جامعي مف طلبب جامعة القاىرة
 :الحالات لديو إشباعالقدرة عمى الاستجابة لتحديد انخفاض مستوى 

 :عينة الخصائص القياسية
ي الدبموـ العاـ بكمية تـ سحب عينة بطريقة عشوائية مف طلبب المرحمة الجامعية ف 

وقد استخدمت لحساب الخصائص القياسية  ،طالب 83الدراسات العميا لمتربية وكاف قواميا 
 .للؤدوات

 :ادوات البحث
 RISC).‐Davidson resilience scale (CD‐The Connor  مقياس التأقمم النفسي

أقمـ النفسي مقياسا لمت RISC).‐Davidson resilience scale (CD‐The Connorصمـ 
ة التي كانت واستخدـ مقياس ليكرت الخماسي ليعبر بو عف بدائؿ الاجاب ،بندا 58مكوف مف 

وتعبر  ،458-58وتتراوح الدرجة عمى المقياس بيف  ،لى رافض جداإتمتد بيف موافؽ جدا 
 الدرجة العظمي عمى المقياس عف ارتفاع مستوى التأقمـ النفسي لدى الفرد

 :الخصائص القياسية
مف طلبب الجامعة ثـ إعادة التطبيؽ مرة  57قاـ معدوا المقياس بتطبيؽ المقياس عمى  :الثبات
الذي يفيد بتحقؽ الثبات  مرالأ .:;.3وبمغت قيمتو  ،وتـ حساب معامؿ ألفا كرونباخ ،أخرى

 بقيمة ملبئمة لممقياس 
وامتدت  ،مقياستـ حساب قيمة الارتباط بيف كؿ بند والدرجة الكمية لم :الاتساق الداخمي

 الامر الذي يفيد بتحقؽ الاتساؽ الدا خمي لممقياس.  >;.3-:.3القيـ بيف 
قاـ معدوا المقياس بحساب الارتباط بيف قيـ تطبيؽ الاختبار عمى عينة  :صدق المحك
جراء التحميؿ العاممي لبنود إوتـ  ،ASEXوبيف درجاتيـ عمى اختبار  ،الخصائص القياسية

الشخصي والمعايير المرتفعة ف  تقافج العامؿ الأوؿ والذي يعبر عف الإوقد استخر  ،المقياس
درة عمى التغمب عمى التأثيرات القوية الق والعامؿ الثاني الثقة في الحوافز الداخمية لمفرد
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 والعلبقات الاجتماعية ،يجابي لمتغيير والاختلبؼلإاالعامؿ الثالث يعكس التقبؿ  ،لمضغوط
مؿ الرابع يعكس السيطرة عمى المواقؼ والعامؿ الخامس التأثيرات عمى الناجحة والآمنة، والعا

 .الروح المعنوية أثناء المواقؼ المشكمة
 الحالي عمى عينة الخصائص القياسية كالتالي: وفي البحث الحالى تـ تطبيؽ المقياس

وكانت  ،تـ حساب الثبات بتطبيؽ المقياس عمى العينة وحساب معامؿ الفا كرونباخ
 .وىو معامؿ مناسب ::.3جة الحصوؿ عمى معامؿ قيمتو النتي

وحساب ،تـ حساب معامؿ صدؽ المفردة في حاؿ تـ حذؼ المفردة :صدق المفردة
 ،معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لممقياس الكمي والدرجة الكمية لممقياس حاؿ حذؼ المفردة

  .ملبئمة لصدؽ المفردة. وىي قيـ 8:.3 -:3.9وقد تراحت معاملبت الارتباط ما بيف 
 ( بنود مقياس التأقمـ النفسي4جدوؿ )

 البند م
 .استطيع التكيؼ مع التغيير 4
 .لدىّ علبقات اجتماعية أشعر معيا بالامف 5
 .اعتقد أف الله يقؼ بجانبي في اموري 6
 .يمكنني التعامؿ مع أي معطيات او مستجدات 7
 .الخبرات الجديدة خبراتي السابقة تزيد مف يقيني في تحمؿ 8
 .أرى المواقؼ الجديدة مف منظور مختمؼ ومتنوع 9
 .يؤثر الضغط العصبي لديّ عمى مواطف القوة لدي :
 .استعيد حالتي الطبيعية بعد حالات المرض والضعؼ ;
 .يحدث لسبب ئنا عمى يقيف اف كؿ شأ >
  .أبذؿ اقصى جيد بغض النظر عف النتيجة 43
 .يدافأى يمكنني تحقيؽ 44
 .عندما تحدث العقبات لا استطيع الانسحاب 45
 .لجأألى مف إعمـ أاذا احتجت المساعدة  46
  .استطيع التركيز ميما كاف الضغط عاليا 47
 .افضؿ تممؾ قيادة حؿ المشكلبت 48
 .ليس سيلب عميَ التعامؿ مع الفشؿ 49
  .أعقد انني شخص قوي :4
  .ة او الشائكةأستطيع صناعة القرارات الصعب ;4
  .مشاعرى السمبية أستطيع السيطرة عمى >4
  .أعتمد عمى حدثي 53
  .أميؿ لوضع الفروض والحث عف حميا 54
  .أتحكـ في حياتي بصورة مستقمة 55
 .أحب التحديات في الحياة 56
 .يأىداف أعمؿ عمى تحقيؽ 57
  .فأنا فخور بإنجازاتي حتى الآ 58
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  Pattern of Adaptive Learning Survey:مقياس عمميات الهدف
مقياسا يقيس عددا مف المتغيرات المسؤلة عف السموؾ  ,.Midgley et al قدـ العالـ

 ،والرفاه النفسي ،والمتغيرات المعرفية ،الدافعية ،ومف المتغيرات التي تقيسيا ،اليادؼ
، واستخدمت الباحثة في (تقافالإ –الأداء ) ومدركات اليدؼ ،الذاتية عاقةاستراتيجيات الإ

 :البحث الحالى الجزء الخاص بقياس نوعي اليدؼ والذي جاء عمى النحو التالي
ويتـ مف خلبؿ إدماج الطالب في مياـ  قياس تبني إدراك الهدف التنافسي الأكاديمي: - أ

 إتقافأستطيع بثقة أف أصؿ مرحمة  :مثاؿ) ، ثـ يطرح المقياس لمطالبتقافللؤداء ومياـ الإ
مثاؿ ليس ميما مدى الجيد الذي أبذلو في كؿ ( )رات التي أتعمميا داخؿ الفصؿالميا

 .(محاولة مف محاولات تعممي في الفصؿ ولكف لا يوجد ميمة يصعب عمي فيميا
جابة عمى مقياس وتوزعت بدائؿ الإ ،عبارات :وقد تـ التعبير عف ىذا البعد مف خلبؿ 

وقد تحقؽ مف ثباتيا  ،الصفية وليست المدرسيةوكاف تركيزىا عمى الأعماؿ  .ليكرت الخماسي
 .::37بطريقة الفا كرونباخ وحصؿ عمى معامؿ قيمتو 

  :قياس إدراك بنية الهدف في الفصل - ب
القدرة،  أىداؼ أـالأداء   أىداؼ وىنا يتـ سؤاؿ الطالب حوؿ المياـ التي تعكس 

وكاف ثباتيا  ،بنود 8خلبؿ  تـ التعبير عنيا مف القدرة أىداؼ وبالنسبة لمبنود التي تعبر عف
في فصمنا يريد المعمـ منا  :مثاؿ) ، ومف أمثمة ىذه العبارات;:37بطريقة الفا كرونباخ قيمتو 

خطاء لا بأس بيا طالما ف الأأ)مثاؿ: في فصمنا يرى المعمـ  (فيـ العمؿ وليس مجرد تذكره
 .(تمت في مرحمة التعمـ

 ،37:6عبارات بمعامؿ ثبات قيمتو  9فكانت  الأداء  أىداؼ أما العبارات التي تعبر عف
في فصمنا يقوؿ المعمـ لنا لابد أف يحصؿ الطالب عمى : مثاؿ) ومف أمثمة العبارت الدالو عمييا

 .(في فصمنا يقوـ المعمـ بمقارنة أداء الفرد بالآخريف :مثاؿ) (أعمى الدرجات
 إتقافلمرتفعة عف وتعبر الدرجة ا،درجة 3>- ;4وتراحت الدرجات عمى المقياس بيف 

 .والقدرة عمى التشبث بو ،صياغة اليدؼ والتخطيط لو
 ،تـ إخضاع الطالب إلى مجموعة مف الجمسات لممارسة الرسـ الحر: جمسات التدريب

 ،أسابيع ;واستمرت الجمسات عمي مدار  ،باستخداـ الألواف التي يرغب الطالب في اختيارىا
 ،كويف قصص مف الرسوـ التي يقوـ الطالب برسميابشرط أف يحاوؿ ت ،بواقع جمسة كؿ أسبوع

وتـ تقديـ معمومات في كؿ جمسة عف فنيات الرسـ أنواع الألواف المستخدمة وعف كيفية التعبير 
 .لخإ...عف الإضاءة في الرسـ
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 اختبار الفروض: 
  :الفرض الأول

 ".الجامعي تأقمم النفسي لدى الطالبعمى ال تقانالحاجة لل  إشباع"يؤثر التدريب عمى 
 جراءات لاختبار ىذا الفرض:قامت الباحثة بمجموعة مف الإ

درجة وتـ تصنيفو  63تـ تطبيؽ مقياس التأقمـ النفسي في أوؿ جمسة وحصؿ الطالب عمى  -4
 بأنو منخفض القدرة عمى التأقمـ النفسي. 

 ف يكوف في كؿ جمسة منتج فني ليتـ مقارنتوأضاع الطالب لمجموعة الجمسات عمى تـ اخ -5
 .بما سبؽ مف منتجات فنية

بعة ر ـ بو الطالب وذلؾ في الجمسات الأأداء يقو  كاف يتـ تقديـ التدعيـ الفوري عقب كؿ -6
 .الأولي

 .تـ تقديـ التدعيـ المتقطع بدء مف الجمسة الخامسة -7
 .الطالب في كؿ جمسة، ومناقشة الطالب في حالتو قبؿ الرسـ وبعده تسجيؿ انطباعات تـ -8
 .جبات منزلية عبارة عف أنشطة فنية ويتـ مناقشتيا في كؿ جمسةتـ إعطاء الطالب وا -9
 تـ إرساؿ الرسومات إلى إحدى المتخصصات في الفنوف التطبيقية لتقييـ العمؿ فنيا، -:

والتي  تقافليصؿ إلى درجة الإ توجييات لو وتقديـ ،واعطاؤه التغذية الراجعة حوؿ ما قدمو
 . تقافعمى متصؿ الإ 43يعبر عنيا القيمة 

 .تـ تطبيؽ المقياس مرة أخرى، وتصحيح درجة الطالب، بعد الجمسة الثامنة -;
 إشباعدرجة، مما يشير إلى تحسف مستوى  3;حصؿ الطالب في التطبيؽ البعدي  ->

 درجة. 3;و 63وتـ مناقشة الفرؽ بيف  ،تقافالحاجة للئ إشباعبالإضافة تحسف ، الحاجات
بعد الجمسة الثانية بدأت ملبمح السرور  مف ،وقد لاحظت الباحثة مف تحميؿ أداء الطالب

كما طمب الطالب اثناء الجمسات عدد مف الالواف  ،واصبح مزاجو متزنا ،يظير عمى الطالب
 عندما شعر بالاندماج.

وىو متصؿ يبدأ بالصفر والذي  ،بداية كؿ جمسة كاف يتـ تقديـ متصؿ السعادة كذلؾ في
المعبر عف أقصى درجة  43يي بالرقـ يعبر عف انخفاض السعادة إلى أدني حد، وينت

ويكوف مطموب مف الطالب تحديد الرقـ الذي يعبر عف حالتو، وجاءت  ،للئحساس بالسعادة
 :النتائج كالتالي

 ( يعبر عف درجات السعادة أثناء الجمسات كما يدركيا الطالب5) جدوؿ
 ; : 9 8 7 6 5 4 الجمسة 

 ; : : 7 8 8 6 5  تقافالإ
 ; : : : 9 : 5 5  السعادة
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الفني، والذي انعكس عمى  تقافالنظر إلي النتائج السابقة يتضح الوصوؿ إلى مرحمة الإ
الأمر الذي جعمو  ،الدافعة لمعمؿ الإيجابيةحالة السعادة التي اكتسبيا والتي كانت تمثؿ الطاقة 
 .أكثر قدرة عمى معالجة شعوره بالضعؼ أماـ مشكلبتو

بعض الدراسات التي استخدمت أنموذج مسارات القدرة عمى  وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة
 Carr, Barker , Mc Arthur and Woodman ,2014الاستجابة، فتشير دراسة كؿ مف 

لتعزيز  الإيجابيالتواصؿ أىمية ذكر كؿ منيـ  ،شابا لبحث احتياجاتيـ 57انو في مقابمة ؿ 
ؼ ومف العوامؿ التي اشار الييا معنى الحياة الايجابى خاصة عندما يشعر الشباب بالضع

 :الشباب محققة اليوية لدييـ
الشعور بالانتماء لآخر  –المشاركة والمساىمة داخؿ المجتمع  ،خريفعلبقات جيدة بالآ

والشعور بالامؿ  ،الشعور بالكفاءة والتميز في بعض الميارات ،وأنيـ جزء مف شيء أعظـ
 ت القدرة عمى الاستجابة.ولعؿ كؿ ىذه العوامؿ تشكؿ عناصر انموذج مسار 

كاف ليا الاثر  تقافاحد الحاجات الشخصية كالحاجة الى الإ شباعولعؿ توفير فرصة لإ
الكبير في تحقيؽ التحسف الجوىرية في أداء الطالب كما ىو ملبحظ عمى مستوى الحاجة 

 .وعمى مستوى الحالة الوجدانية
 :الفرض الثاني

 .لدى الطالب الجامعي" عمى عمميات الهدف قانتالحاجة لل  إشباع"يؤثر التدريب عمى 
 لمتحقؽ مف ىذ الفرض قامت الباحثة بعدد مف الإجراءات وىي كالتالي:

درجة وتـ  53في أوؿ جمسة وحصؿ الطالب عمى  تـ تطبيؽ مقياس عمميات اليدؼ -4
 التنافسية الأىداؼ  وكاف نوع اليدؼ مف ،تصنيفو بانو منخفض في مستوى صياغة اليدؼ

وتـ مناقشتيا في  ،ليومو ولمستقبموالأىداؼ مف الطالب أف يضع مجموعة مف  تـ طمب -5
 المعايير المعروض في البحث الحالي.

تـ إخضاع الطالب لمجموعة الجمسات عمى أف يكوف في كؿ جمسة منتج فني ليتـ مقارنتو  -6
 كما سبؽ شرحو. بما سبؽ مف منتجات فنية

 .الطالب في حالتو قبؿ الرسـ وبعدهانطباع الطالب في جمسة ومناقشة  تسجيؿ تـ -7
 .يتـ إعطاء الطالب واجبات منزلية عبارة عف أنشطة فنية ويتـ مناقشتيا في كؿ جمسة -8
تـ إرساؿ الرسومات الي احدى المتخصصات في الفنوف التطبيقية لتقييـ العمؿ فنيا  -9

ؿ عمى متص 43والتي يعبر عنيا القيمة  تقافواعطاؤه توجييات ليصؿ إلى درجة الإ
  تقافالإ

 .تطبيؽ المقياس مرة اخرى، وتصحيح درجة الطالب -:
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اليومية والمستقبمية ومقارنتيا الأىداؼ الطالب أف يكتب مجموعة أخرى مف  تـ الطمب مف -;
 .بالمجموعة التي عرضيا في بداية التدريب

الحاجات  إشباعدرجة مما يشير إلى تحسف مستوى  ::حصؿ الطالب في التطبيؽ البعدي  ->
 .لديو

 . الأداءدرجة لموقوؼ عمى شكؿ التحسف في  ::و  53ـ مناقشة الفرؽ بيف الدرجة ت-43
مف بعد الجمسة الثانية بدأت ملبمح  ،وقد لاحظت الباحثة مف تحميؿ أداء الطالب

الطالب اثناء الجمسات عدد مف  كما طمب ،صبح مزاجو متزناأو  ،السرور يظير عمى الطالب
 لواف عندما شعر بالاندماج.الأ

بداية كؿ جمسة كاف يتـ تقديـ ورقة ويتـ تحديد فييا مكاف اليدؼ الشخصي  لؾ فيكذ
 الذي يريد تحقيؽ ويحدد عمى الورقة موقعو في المقابؿ.

 مر الذي يدعـ فكرةخر، الألى التعبير عف ما يقولو للآإولاحظت الباحثة ميؿ الطالب 
  .الحاجات النفسي التي يعرضيا النموذج إشباع

  :التوصيات
 .في اليوـ الواحد شباعقياس الحاجات النفسية ومدى ما يتحقؽ مف الإىمية أ -4
  .الاىتماـ بالتقويمات المتدرجة والتدريب عمييا -5
النموذج واستخدامو لحؿ  مور عمى الوعي بيذاالأ ءولياأضرورة تدريب المعمميف و  -6

 .المشكلبت التعميمية والاجتماعية
  :البحوث المقترحة

 .المشكمةالأطفاؿ لدى  عمى الاستجابة عمى ابتكارتطبيؽ نموذج القدرة  -4
 .العلبقة بيف الحاجات النفسية للؤـ والحاجات النفسية لطفميا -5
  .طفاؿلأالمستقبمية لدي االأىداؼ علبقة التأقمـ النفسي وأنواع  -6
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