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 فاعمية برنامج قائم عمى الإرشاد بالمعنى في خفضِ مستوى الاكتئاب 
 جودةِ الحياة لدى مريضات سرطان الدم بمدينة الرياض وأثره في تحسين

 *حنان بنت عبد العزيز بن عبد الله الفراج 
 

 الممخص: 
رااد بالمعنى ف  ففض مستكل فاعمية برنامج قائـ عمى الإ تَّعرُّؼىدفت الدّْراسة إلى 

الاكتئاب، كأثره ف  تحسيف جكدة الحياة لدل مريضات سرطاف الدـ بمدينة الرياض. كقد 
( امرأة مصابة ِٖاستفدمت الباحثة المنيج ابو التجريب ، كتككٌنت عينة الدراسة مف )

الدـ؛ تيمثٌؿ ( مريضة بسرطاف ُْبسرطاف الدـ ، كقيسٌمف بأسمكب العينة غير العاكائية إلى: )
( مريضة بسرطاف الدـ؛ ُْالمجمكعة التجريبية، طيبٌؽ عمييف البرنامج الإراادم الػميقترىح، ك)

تيمثّْؿ المجمكعة الضابطة. كقد اعتمدت الدراسة الحالية عمى ثلاث أدكات، كى : البرنامج 
ة كتقنيف )عبد ترجم -القائـ عمى الإرااد بالمعنى )مف إعداد الباحثة(، كقائمة بيؾ للاكتئاب 

 (.َُِٗمقياس تحسيف جكدة الحياة، مف إعداد الباحثة )حناف عطا الله،  -(ُٔٗٗالفالؽ، 
كقد بيٌنت نتائج الدراسة كجكد فركؽ ف  الاكتئاب بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية بعد 

الحياة  تطبيؽ البرنامج ف  اتجاه المجمكعة الضابطة؛ كما بيَّنت النتائج كجكد فركؽ ف  جكدة
كجميع أبعاده بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية بعد تطبيؽ البرنامج؛ لصالح المجمكعة 
التجريبية، ككجكد فركؽ دالة إحصائيِّا ف  متكسط درجات المجمكعة التجريبية )قبم  كبعدم( 

فاعمية عمى مقياس جكدة الحياة كأبعاده، كأف الفركؽ ف  اتجاه التطبيؽ البعدم. كتؤكٌد النتائج 
البرنامج ف  تحسيف مستكل جكدة الحياة، كتحسيف جميع أبعاده لدل أفراد المجمكعة التجريبية 

 الت  فضعت لمبرنامج. 
 -جكدةً الحياة -الاكتئاب -فاعمية برنامج قائـ عمى الإرااد بالمعنى الكممات المفتاحية:

 مريضات سرطاف الدـ بمدينة الرياض.
 
 

                                                           

جامعة الإماـ  -قسـ عمـ النفس -ةكمية العمكـ الاجتماعي :حنان بنت عبد العزيز بن عبد الله الفراج *
  .محمد بف سعكد الإسلامية
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ْٖٗ 

Depression Level and its Impact on the Improvement 

 of the Quality of life for Leukemia Female  

Patients in the City of Riyadh 

This study aimed at identifying (The Effectiveness of Meaning-   Based 

Guidance Program in Reducing Depression Level and its Impact on Improving 

the Quality of life for Leukemia Female Patients in the City of Riyadh). The 

researcher used the quasi-experimental method. The study sample consisted of 

(28) The sample was divided in a purposive way into (14) Leukemia female 

patients representing the experimental group and the guidance program was 

applied to them. The program was also applied to (14) leukemia female 

patients representing the control group. The current study relied on three 

instruments: the Meaning-Based Guidance Program (prepared by the 

researcher); Beck's Depression List (translated and codified by Abdulkhaliq, 

1966); and Quality of Life Improvement Scale (prepared by the researcher 

Hanan Attallah, 2019). The study results showed differences in scores of 

depression between the control and experimental groups after applying the 

program, in favor of the control group; i.e, a reduction in the score of 

depression in the experimental group, which signifies the impact of the 

program in reducing the score of depression. Results also showed statistically 

significant differences in the mean scores of the experimental group (pre and 

post) on the depression scale, in favor of the pre application. This signifies the 

effectiveness of the proposed program in reducing the depression level and its 

symptoms on the members of the experimental group to whom the program 

was appliedthe results of the study showed that there were differences in 

depression between the control and experimental groups after applying the 

program in the direction of the control group. The results also showed that 

there were differences in the quality of life and all its dimensions between the 

control and experimental groups after applying the program. In favor of the 

experimental group, and there are statistically significant differences in the 

mean scores of the experimental group (pre and post) on the quality of life 

scale and its dimensions, and that the differences are in the direction of the post 

application. The results confirm the effectiveness of the program in improving 

the level of quality of life, and in improving all its dimensions, among the 

members of the experimental group that underwent the program. 

Key words: The effectiveness of meaning-based Counseling program – 

Depression – The quality of life – leukemia female patients in the city of 

Riyadh. 
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 :الدِّراسةمقدمة 
مرض سرطاف الدـ مرض لا ييددي حياة المريض فحسب؛ بؿ يؤثري ف  صحتو الجسدية 

جيادنا كألػمنا لممريضً كعائمتو عمى السكاء.   كالنفسية، كتافيص الإصابة بو تيسبٌب ضيقنا كا 
لإنساف، كقد كتكمف فطكرة مرض سرطاف الدـ ف  أنو يصيبي كؿ المراحؿ العمرية عند ا

أكٌدت أحدث إحصائية أعدٌىا السجؿ السعكدم للأكراـ أف العدد الإجمال  لحالات السرطاف الت  
( حالة. ككاف ُّٕٖٓايفٌصت حديثنا، كالت  أيبمغ عنيا إلى السّْجؿ السعكدم لمسرطاف )

٘( ذككر، ٓ.ْْ( )ُٖٗٔالسرطاف باكؿ عاـ بيف النساء أكثر مف الرجاؿ؛ كأثرت ف  )
 .(Alrawaji et al., 2017) ٘( إناثٓ.ٓٓ( )ََُِٔك)

%( ف  السنة َٓككصؿ انتاار الاكتئاب بيف مرضى السرطاف إلى ما يقرب مف )
% ف  السنة الفامسة بعد التافيص، كتياير ىذه النتيجة إلى أف ُٓالأكلى، كانففض إلى 

)براىمية، الدعـ النفس  لمرضى السرطاف ضركرم، فاصة ف  السنة الأكلى بعد التافيص 
َُِٔ.) 

أف الذيف تىمقٌكا العلاج الكيميائ   Sharma & Zhang( (2015كبيٌف اارما كتاانغ 
كانكا أكثر عيرضة لفطر الإصابة بالاكتئاب كالقمؽ مف غيرىـ، كىذا الفطر لا يؤثر سمبنا ف  

ا.  نكعية الحياة فقط؛ كلكف ف  مدل الامتثاؿ لمعلاج كفرص البقاء أيضن
تأثير العلاجات الكيميائية ف  القمؽ  Pandey( (2007دراسة باندم كبيَّنت نتائج 

%( منيـ لدييـ قمؽ، بينما ُٓكالاكتئاب لدل مرضى السرطاف، ككافت النتائج عف أف نسبة )
%( منيـ لدييـ اكتئاب، كسببو الرئيس ىك الحالة الاجتماعية، ككانت الإناث أكثر عرضة ُٔ)

اسة إلى أف زيادة الاضطراب النفس  لدل مرضى السرطاف للاكتئاب مف الرجاؿ. كفميصت الدر 
  يفتمؼ تأثيره حسب الجنس بالنسبة للاكتئاب.

كتتحدٌد حالة اكتئاب الفرد اعتمادنا عمى مىحكَّات كمية ككيفية كنفسية كطبية، تتمثٌؿ ف : " 
ؿ كصفو مجمكعة مف الأعراض الػميؤلمة كالػميحزنة الت  ياعر بيا الفرد، كالت  تتضح مف فلا

لحالتو المزاجية بالحزف كاليأس كاليبكط، كأنو افص س ء كثير الفطأ يكره ذاتو كلا يتقبٌؿ 
اكمو، فقد ميتعة الحياة كلذتيا، كفقد اييتو لمطعاـ، كأصبح أكثر قمقنا كأرقنا، كصار أكثر اعكرنا 

 (.َُِٕبالكحدة، كأكثر عجزنا عف إنجاز أعمالو" )جريش، 
رطاف مف النتائج السمبية للاكتئاب، كمعالجة تداعياتو كآثاره، كلك  تتفمٌص مريضة الس

كالتفاعؿ معو باكؿ يففٌؼ معاناتيا. كلك  تتفاعؿ مع الحياة باكؿ إيجاب ، كتجد معنى 
 حقيقيِّا لمحياة؛ فإنيا تحتاج إلى التفمُّص مف الآثار النفسية الناتجة عف إصابتيا بالمرض.          
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ياة مرضى سرطاف الدـ كتحسينيا ميدفلان جديدنا لفيـ طريقة تعايش دراسة نكعية ح كتياكٌؿ
المريض مع مرضو، اعتمادنا عمى العكامؿ الصحية كالنفسية كالاجتماعية كالمادية كالبيئية 

 (.َُِٖ)العدكاف كطنكس، 
( أف الصحة النفسية عامؿ ذك أىمية كبيرة ف  التنبؤ بجكدة َُِٖكما ذكر العنزم )

اؾ علاقة ارتباطية بيف اعكر الفرد بالصحة النفسية كزيادة قدرتو عمى إدراؾ الحياة، كأف ىن
جكدة الحياة، كقد حازت قضية المعنى ف  الحياة كتحسينيا عمى اىتماـ العديد مف النظريات، 
ينا إنسانيِّا ييدؼ إلى فيـ الكجكد الإنسان ، كتعميؽ  كمنيا: الإرااد بالمعنى الذم ييعدٌ تكجُّ

تأصيؿ الاعكر بالحرية كالمسؤكلية، كاستثارة إرادة المعنى، الت  تجعؿ لمحياة الكع  بو، ك 
كالعمؿ كالحب كالمعاناة، كحتى المكت؛ معنى أصيلان يساعد الفرد عمى تجاكز ذاتو، كالتحرٌؾ 

 (.ََِٕف  الحياة بإيجابية، كالتكجٌو نحك المستقبؿ )أبك غزالة، 
دـ الرضا عف الحياة، كالاستمتاع بيا؛ لغياب كلذا كاف مف الميـ التعامؿي مع مظاىر ع

المعنى كالإرادة كالاعكر بالحيرة، كالارتباؾ كالفجؿ كالفزم مف الذات، كالإحساس بالذنب الذم 
تعان  منو مريضاتي سرطاف الدـ، حيثي يعجزٍف عف التغمب عمى مااعر الحزف كالاكتئاب الت  

 تلازميف. 
الػميتمثٌمة ف  بناء برنامج قائـ عمى الإرااد بالمعنى  كمف ىنا جاءت فكرة الدراسة الحالية

كمفطط عمى أسس عممية، لتقديـ الفدمات الإراادية المفتمفة؛ بيدؼ مساعدة مريضات 
سرطاف الدـ ف  المجتمع السعكدم عمى التففيؼ مف حًدة الاكتئاب كالضغكطات النفسية الت  

 .تفرضيا عمييف الإصابة بمثؿ ىذا النكع مف السرطاف
 مشكمة الدراسة:  1-0

ييعدٌ المستكل العال  للاكتئاب كانففاض تقدير الذات مف أىـ الأعراض النفسية الت  
(. إضافة إلى المعاناة مف مااعر العجز َُِّييعان  منيا مرضى السرطاف )رياش، 

 كالضعؼ كالاكتئاب، كعدـ الرغبة ف  القياـ بأم عمؿ، كأف النتيجة المحتكمة عميو ى  المكت
(Kandasamy,2011.) 

صابة الفرد بمرض سرطاف الدـ ييحدًث افتلافنا جذريِّا ف  حياة الفرد عما كانت عميو  كا 
قبؿ المرض، الذم يظير مف فلاؿ المؤارات النفسية الت  تتضمٌف اعكر الفرد بالاكتئاب. 

اف يقكـ كيظير ذلؾ مف فلاؿ مااعر الحزف كالفسارة لممتعة كالجذب للأناطة الحياتية الت  ك
، كقمة ف  النااط الحرك ،  بيا الافص، كافتلافات بدرجة ممحكظة ف  الكزف كالايية كالنكـ
كانففاض ف  طاقة الفرد؛ مما يؤدم إلى الإحساس بالضعؼ كالعجز كتأنيب الضمير، كعدـ 
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التركيز، كالتفكير بالتفمص مف الحياة كالمكت، كقد يصؿ إلى التفطيط للانتحار، كمحاكلة 
 (.َُِِبذلؾ )ريحان  كطنكس، القياـ

أف الاكتئاب لدل مرضى  Tsunoda et al (2015) كبيٌنت دراسة تسكنكدا كآفريف
%(، 4ّْٕالسرطاف أكثر ارتباطنا كتأثيرنا بنكعية الحياة مف القمؽ، كأف نسبة انتاار الاكتئاب )

 %(. 4ٖٕكالقمؽ )
باط مااعر ارت  Mazanec et al (2010)كما كضحت دراسة مازنسك كآفريف 

 Wildes et alالاكتئاب كالقمؽ بانففاض نكعية الحياة. كتكصٌمت دراسة كيمدز كآفريف

 .ميتنبًئة بنكعية الحياةػإلى أف الرضا مف العكامؿ ال  (2011)
كيرل فرانكؿ أف فراغ الاعكر بمعنى الحياة كعدـ الرضا عف الحياة؛ ييعدٌ سببنا أساسيِّا 

التركيز، كالكآبة، كفقد الاىتماـ أك الاعكر بالمذة ف  الأناطة للاكتئاب، كينتج عف ذلؾ ضعؼ 
 (ََِْ )فرانكؿ، العادية، كالفزم كالاعكر بعدـ القيمة، كتكتر العلاقات الاجتماعية

ما فاعمية برنامج قائم عمى كمف ىنا تتحدٌد ماكمة الدراسة ف  التساؤؿ الرئيس الآت : 
، وأثره في تحسين جودة الحياة لدى مريضات الإرشاد بالمعنى في خفض مستوى الاكتئاب

 سرطان الدم بمدينة الرياض؟
 تساؤلات الدراسة:  1-3

ما الفركؽ بيف متكسطات ريتب درجات أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمى  .1
مقياس الاكتئاب بعد تطبيؽ البرنامج الإراادم لدل مريضات سرطاف الدـ بمدينة 

 الرياض؟
تكسطات ريتب درجات أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمى ما الفركؽ بيف م .2

مقياس جكدة الحياة بعد تطبيؽ البرنامج الإراادم لدل مريضات سرطاف الدـ بمدينة 
 الرياض؟

ما الفركؽ بيف متكسطات ريتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج  .3
 مدينة الرياض؟الإراادم كبعده لدل مريضات سرطاف الدـ ب

 أىداف الدراسة:  1-4
فاعمية برنامج قائـ عمى الإرااد بالمعنى تَّعرُّؼ مف فلاؿ اليدؼ الرئيس لمدراسة، كىك: 

ف  ففض مستكل الاكتئاب، كأثره ف  تحسيف جكدة الحياة لدل مريضات سرطاف الدـ بمدينة 
 .الرياض

 كمف ىذا اليدؼ صيغت الأىداؼ الفرعية الآتية:
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مف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية ف  متكسطات ريتب درجات أفراد التحقُّؽ  .1
المجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمى مقياس الاكتئاب، كمقياس جكدة الحياة بعد 

 تطبيؽ البرنامج الإراادم لدل مريضات سرطاف الدـ بمدينة الرياض.
أفراد التحقٌؽ مف كجكد فركؽ ذات دلالةو إحصائيةو ف  متكسطات ريتب درجات  .2

المجمكعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج الإراادم كبعده لدل مريضات سرطاف الدـ 
 بمدينة الرياض.

 أىمية الدراسة: 1-5
 تتجمى أىمية الدراسة عمى مستكييف: الأىمية النظرية كالأىمية التطبيقية:

 الأىمية النظرية: 1-5-1
تناكلت الكاؼ عف العلاقة  الأىمية النفسية الت  تتمثٌؿ ف  ندرة الدراسات الت  .1

بيف ففض مستكل الاكتئاب، كأثره ف  تحسيف جكدة الحياة لدل مريضات سرطاف 
 الدـ.

تكمف أىمية ىذه الدراسة فيما سيعرض مف أفكار تامؿ كافة الجكانب النظرية  .2
كالمعرفية؛ مما سيزيد مف استيعاب كفيـ ليا مف لدل الميتميف كالمفتصيف بيذا 

 نفس. الجانب ف  عمـ ال
طبيعة عينة الدراسة المتمثٌمة ف  مريضات سرطاف الدـ، كفيـ ما ينتج عف  .3

الإصابة بيذا النكع مف السرطاف مف آثار نفسية كاجتماعية تحتاج إلى استيعاب 
مفتمؼ لجكانب جكدة الحياة لدييف، مف فلاؿ فيـ فنيات إراادية محددة تيفتار 

 رانكؿ(.بالاستناد إلى نظرية الإرااد بالمعنى لػ)ف
 الأىمية التطبيقية: 1-5-0

تتمثٌؿ ف  الأىمية الإراادية الت  تتمثٌؿ ف  التنبيو بضركرة تدفٌؿ الأفصائ   .1
النفس ؛ لمعمؿ عمى ففض مستكل الاكتئاب، كتحسيف جكدة الحياة مف فلاؿ 
برنامج الإرااد بالمعنى لدل مريضات سرطاف الدـ كمدفؿ علاج ، كمساعدة 

علاج سرطاف الدـ عمى فىيـ بعض الظكاىر السمككية المتفصٌصيف ف  مجاؿ 
 السمبية عف المريض كتفسيرىا.

قد تفيد نتائج ىذه الدراسة ف  تنبيو أيسر المريضات بأىمية تحسيف جكدة الحياة  .2
ف  التقميؿ مف الإصابة بالاكتئاب، كتدن  مستكاه، فيقبمكف عمى تفعيميا لدل 

 مريضات سرطاف الدـ.
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الدراسة ف  كضع الفطط كالاستراتيجيات المناسبة، كأفذ كؿ  قد تيسيـ نتائج ىذه .3
الاحتياطات اللازمة لمتعامؿ مع مريضات سرطاف الدـ؛ لتففيؼ معاناتيف النفسية 

 مف لدل صانع القرار كالمسؤكليف ف  كزارة الصحة كالمستافيات.
 الدراسة:   ودحد 1-6

 أيجريت الدراسة ضمف الحدكد الآتية:
المتمثٌمة ف  برنامج قائـ عمى الإرااد بالمعنى، كمقياس وضوعية: المد و حدال 1-6-1

 مستكل الاكتئاب، كمقياس تحسيف جكدة الحياة لدل مريضات سرطاف الدـ.
اقتصر ىذه الدراسة عمى المستافيات المتكافر فييا المكانية:  الحدود 1-6-0

مريضات سرطاف الدـ بمدينة الرياض، مثؿ: )مستافى الممؾ فيصؿ 
صص ، كمدينة الأمير سمطاف الطبية العسكرية، كمدينة الممؾ فيد التف

 الطبية(.
 ق.ُّْْ-قُِْْالعاـ الدراس   أيعدٌت الدراسة فلاؿ الزمانية: الحدود 1-6-3

 مصطمحات الدراسة: 1-7
 (:Effectiveness) الفاعمية 1-7-1

الػمتضمٌف "حسف (، ك ََِٕتبنٌت الباحثة تعريؼ الفاعمية إجرائيِّا لدراسة أبك النصر )
قيا كفقنا لمعايير محددة افتيار العناصر الملائمة لتحقيؽ النتائج المقررة، كالقدرة عمى تحقي

 .مسبقنا"
كتيقاس بالأثر الذم يتركو البرنامج القائـ عمى العلاج بالمعنى ف  ففض مستكل 

 .الاكتئاب كأثره ف  تحسيف جكدة الحياة لدل مريضات سرطاف الدـ بمدينة الرياض
  (:Counseling programالبرنامج الإرشادي النفسي ) 1-7-0

"أحد : لمبرنامج الإراادم النفس  بأنو Olsen (1997)تبنٌت الباحثة تعريؼ أكلسف 
الأساليب الإراادية الت  تستفدـ مجمكعات صغيرة مف الأفراد، يتراكح عددىا بيف ستة إلى 

حيث ياترككف ف  معاناتيـ مف صعكبات متاابية، اثن  عار فردنا، يتـ افتياري ىؤلاء الأفراد ب
راادية كف  تقارب أعمارىـ، كيتمقى ىؤلاء الأفراد مف فلاؿ الجمسات مجمكعة مف الميارات الإ

 .لمتغمب عمى ىذه الصعكبات"
كييقاس إجرائيِّا بأنو: فنيات إراادية محددة ايفتيرت بالاستناد إلى نظرية الإرااد بالمعنى، 

مكعة الإرااد )العينة التجريبية مف مريضات سرطاف الدـ مف النساء(، كتينفٌذ تيطبَّؽ عمى مج
مف فلاؿ أناطة كطرائؽ محددة ميكزَّعة عمى مجمكعة مف الجمسات الإراادية، الت  بمغ 

( دقيقة، كتتضمٌف ىذه الجمسات أساليب َٕ-َٔ( جمسة، كمدة كؿ جمسة مف )َِعددىا )



 فاعمية برنامج قائم عمى الإرشاد بالمعنى في خفضِ مستوى الاكتئاب  
 جودةِ الحياة لدى مريضات سرطان الدم بمدينة الرياض وأثره في تحسين
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بالمعنى، مثؿ: القصة الرمزية، كىنا كالآف، كفنية صرؼ كفنيات مستمدة مف نظرية الإرااد 
التفكير، كتعزيز الكع  بالقدرات كالطاقات الكامنة، كفحص النظاـ القيم  الدافم ، كالقصد 
العكس ، كتحمُّؿ المسؤكلية، كالبحث عف المعنى، كتحسيف الذات التعكيض ، كالأسئمة، 

 كغيرىا. كالتاجيع، كالتغذية الراجعة، كالكاجب المنزل 
 :Logo therapy)العلاج بالمعنى ) 1-7-3

( لمعلاج بالمعنى بأنو: "مدرسة تنتم  للاتجاه ََِْتتبنى الباحثة تعريؼ فرانكؿ )
الكجكدم الإنسان ، فيك مدرسة علاجية كجكدية تتكامؿ فييا النظرية مع التطبيؽ، كيؤدم فييا 

 .الإنساف"المعنى دكرنا رئيسنا ف  إعطاء قيمةن حقيقيةن لحياة 
بأنو: أسمكب ميفطَّط ىادؼ يستند إلى أيسس نظرية العلاج بالمعنى،  كييقاس إجرائيِّا

كيتضمٌف أناطة كمعمكمات كفعاليات كتدريبات كأساليب تستند إلى فنيات العلاج بالمعنى، 
كتيدؼ إلى ففض مستكل الاكتئاب، كتحسيف جكدة الحياة الت  تينفٌذ فلاؿ جمسات البرنامج 

 ادم. الإرا
  (:Depression levelمستوى الاكتئاب ) 1-7-4

للاكتئاب، الذم يعرٌفو بأنو "استجابة لا تكيفية  Beck( 1976تتبنى الباحثة تعريؼ بيؾ )
ميبالغ فييا، كتتـ بكصفيا نتيجة منطقية لمجمكع التصكٌرات أك الإدراكات السمبية لمذات، أك 

 " .الثلاثة مجتمعةلممكقؼ الفارج ، أك لممستقبؿ، أك لمعناصر 
كييقاس إجرائيِّا بالدرجات الت  تحصؿ عمييا مريضات سرطاف الدـ مف النساء عمى 

 الصكرة الػميعرٌبة مف مقياس )بيؾ( للاكتئاب الػميستفدمة ف  الدراسة الحالية.
  (:Quality of Lifeتحسين جودة الحياة ) 1-7-6

ة بأنو: "الرضا كالعيش بسعادة ف  ( لجكدة الحياَُِٗتتبنى الباحثة تعريؼ عطا لله )
 .ف إمكانيات كقدرات جسمية كمادية"ظؿ ما يمتمكو المريض م

كييقاس إجرائيِّا ف  الدراسة الحالية بالدرجة الت  تحصؿ عمييا العينة المفحكصة عمى 
مقياس تحسيف جكدة الحياة كأبعاده، الذم يضـ الأبعاد الآتية: )الصحة العامة، كالحياة 

كالحياة الزكجية، كالحياة الدينية، كالحياة الاجتماعية، كالحياة الافصية، كالرضا عف الأسرية، 
 الحياة، كجكدة الحياة النفسية(. 

 (:Leukemiaمرض سرطان الدم ) 1-7-7
ىك "نكع مف السرطاف يصيب الفلايا المككٌنة لمدـ، كيؤثر ف  نفاع العظاـ؛ مما يجعمو 

كية، الت  تياجـ النفاع نفسو، كتجعؿ المريضى عرضةن ينتج فلايا الدـ البيضاء غير الس
 (.َُِٖللإصابة بالكدمات كالرضكض بسيكلة" )غانـ، 
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مرض سرطاف الدـ، الذم ييصيب النساء اللات   ويُقاس إجرائيِّا في الدراسة بأنو:
ايفٌصف عف طريؽ عمؿ تحميؿ دـ لفحص فلايا الدـ البيضاء، كأفذ عينة مف نفاع العظاـ 

ا، كيفضعف لمعلاج، سكاء عف طريؽ العلاج الكيميائ  أك العلاج الإاعاع  لكامؿ كتحميمي
 الجسـ، كزراعة نفاع العظاـ دافؿ إحدل المستافيات الكبرل بمدينة الرياض.

 لإطار النظري:ا
 الإرشاد بالمعنى:

 مفيوم الإرشاد بالمعنى:-1
ر أف العقؿ قكةه باريةه، (: "يعتمد عمى مفاطبة عقؿ المريض، عمى اعتباََِّعرَّفو صبح  ) -

ع ف  مقابؿ الانفعاؿ أك العاطفة، كىك بمثابة القكة المضادة لمسمطة باتى مظاىرىا، الت   تيكضى
  .تحاكؿ جاىدة التفمص مف كؿ آثار التفكير اللاعقلان "

"معرفة الفرد لنظـ أىدافو كاتساقيا ف  الحياة، كفيمو  :بأنو Reker (2004)كييعرٌفو ريكر  -
 .كالسع  لبمكغ أىدافو، كالإحساس المصاحب لتحقيقيا"لكجكده، 

( إلى أنو إرااد يركٌز عمى الجانب الركح  للإنساف، كييدؼ إلى َُِٔكأاار فطاب ) -
مساعدة الفرد عمى اكتااؼ المعنى المفقكد ف  الحياة، الت  تتسبٌب ف  اضطرابو مع ذاتو 

ة كالطاقات كالإمكانات الت  كمع عالمو الفارج ، مف فلاؿ تبصيره بالجكانب الإيجابي
يمتمكيا، بدلان مف التركيز عمى الجكانب السمبية كمكاطف القصكر كالعجز باستفداـ الأسس 

 النظرية كمجمكعة مف الأساليب كالفنيات. 
 فنيات الإرشاد بالمعنى:-0

ييعدٌ الإرااد بالمعنى المدرسة الإراادية الكحيدة كسطى مدارس الطب النفس  الكجكدم، 
نجحت ف  تطكير ما يمكف أف نسميو الفنيات الإراادية. كيعتمد الإرااد بالمعنى عمى الت  

 : فنيات، مف أىميا
 (:Parable methodفنية منيج القصة الرمزية ) 0-1-1-5-1

تيعدٌ ىذه الفنية كسيمة مفيدة مع بعض الأفراد، حيث يركل الػميراًد قصة تكضٌح معنى 
 (.ُِٖٗمباار )فرانكؿ،  ميعيف قد يصعب التعبير عنو باكؿ

 المقصد المتناقض ظاىريِّا )تقنية القصد العكسي( 0-1-1-5-0
(Paradoxical intention): 

كتعن  ىذه الفنية تاجيع الػميستراًد عمى أف يفعؿ أك يرغب ف  حدكث الأاياء الت  
م إلى تكقؼ يفافيا بالذات أك الت  لا يريدي حدكثيا، كعندما يفعؿ الػميستراًد ذلؾ؛ فإنو يؤد

الاعكر أك الفعؿ الذم يفاؼ الػميستراًد حدكثو، كتعمؿ ىذه الفنية عمى إرااد الػميستراًد 
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لمتفمٌص مف القمؽ التكقع  الذم يناأ نتيجة الفكؼ مف تكرار الفعؿ غير المرغكب )فرانكؿ، 
ُِٖٗ.) 

  (:Situational reconstructionإعادة البناء الموقفي ) 0-1-1-5-3
الفنية إلى ميساعدة الػميستراًد عمى السيطرة عمى المكاقؼ كالماكلات تيدؼ ىذه 

كالضغكط المستقبمية الت  ياعر بيا، كفييا يطمب مف الػميستراًد أف يتفيٌؿ ثلاثة مكاقؼ كاف 
مف الممكف أف تأت  أسكأ مف المكقؼ الحال  الذم يمر بو، كعندما ينجح ف  ذلؾ ييطمب منو 

ءنا مف المكقؼ الذم يمرٌ بو. كبعد أف يقكـ الػميستراًد بذلؾ؛ يككف تفيٌؿ ثلاث حالات أقؿ سك 
لديو القدرة عمى إعادة بناء المكقؼ، كما يساعده التفيؿ عمى إعادة تقييـ أحداث حياتو 

 (.ُِٖٗ)فرانكؿ، 
 (: Compensatory self- improvement)تحسين الذات التعويضي  0-1-1-5-4

رااده  إلى الإمكانات المتاحة كغير المستغمَّة لديو، فالفرد لديو يقصد بيا تكجيو الفرد كا 
قدرات كطاقات كامنة عميو أف يستفيد منيا؛ مما يمنحو معنى إيجابيِّا لحياتو، كتيستفدىـ ىذه 
مكاناتيـ ف  تحقيؽ مطالبيـ؛ مف أجؿ  الفنية ف  الػميستراديف ف  الاعتماد عمى طاقاتيـ كا 

 (. ََِٗس بجكدتيا )أحمد كحسيف، اعكر بالمعنى ف  حياتيـ كالإحسا
 (:Modification of attitudes) تعديل الاتجاىات 0-1-1-5-5

كتيدؼ ىذه الفنية إلى إحداث تغيير إيجاب  ف  اتجاه الػميستراًد نحك نفسو كظركفو؛ مما 
يساعده عمى أف يتغمٌب عمى بعض ماكلاتو، كأف يتقبَّؿ كيتعايش مؤقتنا مع ما لا يستطيع حمو 

 (.ََِٗماكلات )أحمد كحسيف، مف 
 (:Socratic Dialogue) الحوار السقراطي 0-1-1-5-6

( إلى أف الحكار السقراط  نكع مف المكاجية أكثر مف أف َُِِيياير محمد كمعكض )
يككف تكجيييِّا، كتعتمد ىذه الفنية مف الإرااد عمى طرح أسئمة مفتكحة لمميستراد؛ ليكتاؼ 

يككف بإعطائو فيارات كلا بدائؿ، كعمى الػميراًد أك المعالج معرفة  المعنى المكجكد لديو، كلا
مكقؼ الػميستراًد كالاستماع إليو جيدنا، كأف يككف التكاصؿ بينيما جيدنا، كأف يركٌز عمى 

 لحظات الصمت الت  تظير عميو. 
المعرفة الدقيقة كالصحيحة لمذات؛ تساعد عمى اكتااؼ المعنى لدل  :اكتشاف الذات

 ستراًد.الػمي 
 تكفٌر الفيارات لدل العميؿ بحرية تزيد مف احتمالية الكصكؿ إلى معنى.  الاختيار: .أ 
 تفرٌد الػميستراًد ف  المكاقؼ كالأحداث؛ يساعد عمى إيجاد المعنى.التفرد:  .ب 
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يكجد المعنى حينما تيقبؿ المسؤكلية ف  المكاقؼ الت  بيا حرية افتيار، كيقبؿ  المسئولية: .ج 
 ف  الأحداث الطارئة غير القابمة لمتغير.  الفرد المسؤكلية

يناأ المعنى عندما يككف الػميستراًد غير أنان ، كيتجاكز حاجاتو  التسامي بالذات: .د 
 الفاصة، كيسمك ف  طمكحاتو كغاياتو، كيسعى إلى تحقيؽ حاجات الآفريف.

  (:Dereliction) إيقاف الإمعان الفكري 0-1-1-5-7
ما ركٌز الفرد عمى المذة بكصفيا ىدفنا؛ أفطأ اليدؼ، تاير تمؾ الفنية إلى أنو كم

كالإفراط ف  التفكير يعن  الاىتماـ الػميبالغ فيو، فالتمقائية كالنااط يتعرٌضاف إلى الإعاقة إذا 
 (.ُِٖٗأصبحتا ىدفنا للاىتماـ المفرط )فرانكؿ،

 The Values Awareness:( AVT)فنية الوعي بالقيم  0-1-1-5-8

Technique  

دَّ ىذه الفنية مفيدة ف  مساعدة العملاء عمى اكتااؼ السمات الماتركة بينيـ: أم تع
أنيا تيسيـ ف  زيادة كتحسيف كصكؿ الفرد لميدؼ، كما أنيا تيسيـ ف  التقميؿ مف مقاكمة 
الاندماج كالتكامؿ، ككفقنا لفمسفة فرانكؿ؛ فإنيا تساعد عمى استكااؼ القكة الكامنة 

ف الػميسترادكف مدفكعيف لمعاياة معنى حياتيـ الذم يتفردٌكف بو لمميستراديف، حيث يكك 
(Individualized life meaning)  بحرية ف  الافتيار لتمؾ المعان ، كيرتبط معاياة

العميؿ لمعنى الحياة بتحقيؽ القيـ الابتكارية )الأفعاؿ الابتكارية(، كالقيـ الفبراتية )التجريبية(، 
 (.َُِِه الذم يتفذه الفرد نحك ظركؼ الحياة( )محمد كمعكض، كالقيـ الاتجاىية )الاتجا

 (:Logochartفنية سجل المعنى ) 0-1-1-5-9
( إلى أنيا كاجبه منزل ّّ يساعد بيا الػميراًد الػميستراًد َُِِأاار محمد كمعكض )

عمى كضع جدكلة كفريطة للأحداث، كالمكاقؼ اليكمية، كالعلاقات الافصية، كيككف كاعينا 
ؤكلان ف  افتياره بالطريقة الت  تعمؿ عمى تاكيو الكاقع: أم أنيا طريقة عممية كمنظمة كمس

كيكمية، كتساعده عمى طريقة التفكير عندما يككف بالحاجة إلى الحؿٌ ف  مكاجية مكاقفو 
 كعلاقاتو، كيكتاؼ المعنى مف فلاؿ تمؾ الأحداث كالمكاقؼ. 

 Logo analysis):تحميل المعنى ) 0-1-1-5-12
لمبحث عف معنى جديد؛ لذا ؛ عبارة عف تحميؿ لفبرات الػميستراًد التحميل بالمعنى:

تعتمد ىذه الفنية عمى تحميؿ الفبرات الت  مرٌ بيا الػميستراًد؛ لمكصكؿ إلى معافو جديدة ليا، 
حساس جديد  كمف ىذه الفبرات يستطيع العميؿ تحميميا كالكصكؿ بيا إلى أفكار جديدة، كا 

يدؼ ف  الحياة، كتساعد ىذه الفنية عمى اكتااؼ القدرات الابتكارية لدل العميؿ بالمعنى كال
 (.َُِِ)محمد، كمعكض، 
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 (:(Guided Autobiographyالسيرة الذاتية الموجّية  0-1-1-5-11
 تعدٌ ىذه الفنية كسيمة تحدٍّ لممستراد مع المعنى الذم يحممو تجاه مراحؿ الحياة لديو. 

 الاكتئاب: 0-1-0
 مفيوم الاكتئاب: 0-1-0-1

"حالة عاطفية سمبية تتصؼ بالتعاسة كالسفط، كالاعكر بالحزف كالتااؤـ  ويُعرّف بأنو:
كاليأس، كالت  تتعارض مع الحياة اليكمية، كما تؤدم إلى مفتمؼ التغيرات البدنية كالمعرفية 

، كنقص الطاقة أك الت حفيز، كصعكبة كالاجتماعية، بما ف  ذلؾ تغيير عادات الأكؿ أك النكـ
 .(APA, 2015, 298)التركيز أك اتفاذ القرارات، كالانسحاب مف الأناطة الاجتماعية" 

كييعرٌؼ الاكتئاب بأنو: "مفيكـ لحالة انفعالية ييعان  الفرد فييا مف الحزف كالتااؤـ 
ر الاستجابة، كدرجة مف البكاء الحاد، كأحياننا تصؿ إلى درجة الانتحار" )التميم ،  كتأفُّ

َُِّ.) 
( الاكتئاب بأنو: "مجمكعة مف الأعراض المتزامنة، بعضيا مادم ََِٖكييعرٌؼ إبراىيـ )

)عضكم(، كبعضيا معنكم )ذىن  كمزاج (، كبعضيا الثالث اجتماع . كىذه الأعراض تيسمٌى 
"الرممة الاكتئابية"، كتاتمؿ عمى جكانب مف السمكؾ كالأفكار كالمااعر الت  تحدث مترابطة 

 ك أغمبيا، الت  تساعد ف  النياية عمى كصؼ السمكؾ الاكتئاب  كتافيصو" بعضيا أ
كمف جية أفرل، يعدٌ الاكتئاب اضطرابنا مزاجيِّا ينطكم عمى اعكر دائـ بالحزف كفقداف 
الاىتماـ، كيفتمؼ عف تقمبات الحالة المزاجية الت  يتعرٌض إلييا الناس بانتظاـ بكصفيا جزءنا 

 (.Markowitz & Weissman, 2004مف الحياة )
 أعراض الاكتئاب: 0-1-0-0

للاكتئاب أعراض جسمية، كنفسية، كسمككية، كاجتماعية سمككية، كمعرفية، يمكف 
 تناكليا عمى النحك الآت :

انقباض الصدر كالاعكر بالضيؽ، كفقداف الايية كرفض  كتامؿ: الأعراض الجسمية، .أ 
كضعؼ النااط العاـ كالتأفر  -يرفاصة آلاـ الظ -، كالصداع كالتعب كالألـ الطعاـ

النفس  الحرك  كالضعؼ الحرك  كالبطء، كتأفر زمف الرجع، كتكىٌـ المرض كالاناغاؿ 
 (. ََِٓعمى الصحة الجسمية )زىراف،

( أعراض الاكتئاب الفسيكلكجية، كمنيا: اضطراب النكـ سكاء ََِٓكأضاؼ عكااة )
ء بالإفراط ف  تناكلو أك فقداف الايية، بالقمة أك الزيادة المفرطة، كاضطراب الطعاـ سكا
 كالإمساؾ، كالضعؼ الجنس  كاضطرابات الطمث. 
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ا: تغيير صكرة الجسـ، كصعكبات النكـ كالأرؽ، كآلاـ الرأس  كمف الأعراض الجسمية أيضن
 (. ََُِ)عثماف،

( ف : البؤس ُٕٓ-ُٔٓ، ص ص. ََِٓزىراف ) كتتمثٌؿ كما ذكرالأعراض النفسية: .ب 
ى، كانحراؼ المزاج كتقمٌبو، كالقمؽ كالتكتر كالأرؽ، كالتااؤـ الػميفرط كفيبة كاليأس كالأس

الأمؿ كالنظرة السكداء لمحياة، كنقص الميكؿ كالاىتمامات كنقص الدافعية، كبطء التفكير 
 كالاستجابة، كصعكبة التركيز كالتردٌد كبطء الكلاـ كقمتو كانففاض الصكت.

أعراض الاكتئاب الكجدانية: الت  تبمغ ذركتيا ( ََِٓكى  ما أطمؽ عمييا عكااة )
بداية اليكـ كتقؿٌ تدريجيِّا حتى المساء، كمنيا: الضيؽ، كفقداف الأمؿ، كالسكاد، كعدـ التمتٌع 
بالمباىج السابقة، كالحزف كالبكاء، بالإضافة إلى فمؿ ف  القدرات المعرفية كالتركيز كالذاكرة، 

العالـ الفارج ، كأحياننا ىلاكس أك ضلالات مع الحالات كاضطراب التفكير، كافتلاؿ الآنية ك 
 الاديدة.

الانسحاب الاجتماع  كالعلاقات السمبية  كتتمثٌؿ ف :الأعراض الاجتماعية السموكية:  .ج 
بالمحيط الاجتماع ، كنقص الإيجابية ف  المكاقؼ الاجتماعية، كصعكبة بدء علاقة 

تماعية الضركرية لمنجاح، كالسمككيات الغربية جديدة، كالجمكد، كالافتقار إلى الميارات الاج
تجاه الذات كالآفريف، كقمة الاىتماـ بالجنس كتصمٌب الرأم، كصعكبة العمؿ 

(. كمنيا: تغير المظير الفارج ، كالإقداـ عمى الانتحار، كتغيُّر السمكؾ ََُِ)عثماف،
 (. ََِٓالفارج  كالنااط الحرك  سكاء بالبطء أك التييج )عكااة، 

الأفراد يتفاكتكف عف بعضيـ بعض ف  تككيف المفططات  كتتمثٌؿ ف :الأعراض المعرفية:  -د
المعرفية الت  تتككٌف لدل الأفراد مف صغرىـ، كقد تتككٌف ىذه المفطٌطات بصكرة تكافقية 
إيجابية، أك قد تككف سمبية غير تكافقية؛ كبالتال  يتسـ الأفراد بالأحكاـ المعرفية الفاطئة، 

لدل الفرد تاكىات ف  الجكانب المعرفية الأساسية، مثؿ: الانتباه كالإدراؾ  كما تكجد
كالتذكٌر كالتجريد كالتعميـ كالاستدلاؿ، كتككٌف الأفكار الفاطئة عف نفسو كعف الآفريف 

ا ليذا التقسيـ.ّٔ، ص. ََُِ)عثماف،   (، كيمثٌؿ الاكؿ الآت  تمفيصن
 أسباب الاكتئاب: 0-1-0-3

نما يبحثكف عف العكامؿ الت  تيسيـ ف  لا يتفؽ العمماء  عمى أسباب الاكتئاب، كا 
 حدكثو، كمنيا:

 الأسباب الوراثية: 0-1-0-3-1
يمكف أف تجعمنا العكامؿ الكراثية عيرضة للأمراض النفسية؛ لذا فمف الميـ أف تنظػر إلػى 

بنا، مف  تاريخ عائمتؾ، فقد اكتاػفت الأبحاث فصائص فيزيائية محددة ف  الجينات الفاصػة
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اأنيا أف تجعمنا عرضػة للاكتئاب، كالكسػكاس القيرم، كالقمؽ. كتتضح ىذه الجينات غالبنا ف  
مرحمة مبكرة مف العمر، كيمكف أف تساعدؾ معرفة نقاط الضػعؼ ف  جيناتؾ الكراثية عمى 
 الاستعداد باكؿ أفضؿ لمكاجية الضغكط النفسية اليكمية، كتنظيـ حياتؾ حتى لا يتفاقـ ىذا
الضغط، كيصؿ إلى مستكيات لا يمكف احتماليا. كيقكؿ باحثكف أستراليكف: إف أكثر مف 
فيمس السػكاف لدييـ استعداد كراث  للاكتئاب الاػديد، الذم يحدث نتيجة مجمكعة مف أحداث 
الحياة المسبٌبة لمضغط النفس ، كاكتافت الدراسة الت  نيارت ف  المجمة البريطانية لمطب 

لجيف المتحكٌـ ف  الناقؿ العصب  السيركتكنيف ىك جيف بالغ الأىمية. كاكتاؼ النفس ، أف ا
الباحثكف أف الأافاص الذيف يممككف النكع القصير مف الجيف الناقؿ لمسيركتكنيف؛ تصبح 

٘ لظيػكر الاكتئاب إذا مركا فػلاؿ حياتيـ بثلاثة أحداث سمبية أك أكثػر َٖلدييـ فرصة بنسبة
لنقيض، فإف الأافاص الذيف لدييـ النػكع الطكيؿ أك النكع الأكثر تحصيننا فػ  الػعػاـ، كعمى ا

٘ فقط َّمف ىذا الجيف، يكاجيكف فطر الإصابة بالاكتئاب تحت الظركؼ نفسيا بنسبة 
 (.َُِٗ)كابكت، 
اكتسب التفسير الكيميائ  للاكتئاب أىمية فاصة، عندما بيَّنت سمسمة مف الدراسات ك 

انب الاكتئاب قد تككف نتيجة للافتلاؿ ف  تكازف البكتاسيكـ كالصكديكـ الػميبكًرة أف بعض جك 
عند المكتئبيف، كتبيٌف أف ىذا الافتلاؿ يؤثري مباارةن ف  إمكانيات الإحساس بالراحة؛ مما يؤثر 
ا النقص الحاصؿ ف  أحادم الأميف مف الناقلات  بدكره ف  إثارة الأعصاب. كمنيا أيضن

، كالنكر أدريناليف، كالسيريتكنيف، كالذم ييدعّْـ ذلؾ أف أدكية الاكتئاب العصبية، مثؿ: الدكباميف
الفعٌالة ى  الت  تعمؿ عمى زيادة ىذه الناقلات العصبية ف  الماابؾ العصبية بكسائؿ كيميائية 

 مفتمفة.
 الأسباب الجسمية: 0-1-0-3-0

د عكامؿ جسمية تعمؿ عمى تقميؿ قيدرة بعض الناس عمى التحمُّؿ  كالتكيُّؼ؛ ييكجى
فينياركف عند تعرُّضيـ لمكاقؼ بسيطة يستطيعكف تحمُّميا بالظركؼ العادية، مثؿ: ارتجاج 

 المخ، أك بعد الكلادة، أك الأنفمكنزا الاديدة، كف  حالات الإصابة بالحمى كالتسمٌـ.
 الأسباب الاجتماعية: 0-1-0-3-3

و النفس ، كتأثير ىذا البناء دلَّت الدراسات عمى أىمية السنكات الأكلى لمطفؿ ف  بنائ
ف  إمكانية حدكث الاكتئاب بالمستقبؿ، حيث إف الحرماف مف الأـ يياكٌؿ نقطة ترجيح لصالح 
زيادة الرعاية، بالإضافة إلى الظركؼ الاجتماعية كالبيئية الصعبة الت  يعيايا بعضيـ 

 (. َُِْ)العازم ،
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النقص ف  الميارات الاجتماعية ينتج كيرتبط بيذا السبب نقص المساعدة مف الآفريف، كىذا 
عنو ضعؼ ف  مكاجية الضغكط؛ مما يؤدم إلى زيادة التكتر، ككؿ ىذا يؤدم ف  النياية إلى 
القابمية للاكتئاب، كما أف الكثير مف السمككيات الاجتماعية السمبية، كالإفراط ف  محاكلة 

جة مباارة لأعراض الاكتئاب، الحصكؿ عمى تاجيع الآفريف لاستعادة الثقة بالنفس؛ تككف نتي
 -فاصة مف قًبؿ المحيطيف بمرضى سرطاف الدـ -كالافتقار كذلؾ إلى المساندة الاجتماعية 

تؤدم إلى إضعاؼ قدرة الافص عمى التغمب عمى الأحداث الحياتية الضاغطة كجعمو عرضة 
 (.ََِٓللاكتئاب )زىراف، 

 الأسباب النفسية: 0-1-0-3-4
 دكرنا ميمِّا ف  إحداث الاكتئاب، كمف أىـ ىذه العكامؿ ما يأت :  تؤدم العكامؿ النفسية

 التكتر الانفعال ، كالظركؼ المحزنة، كالفبرات الأليمة، كالككارث القاسية. -
 الإحباط كالفاؿ، كفيبة الأمؿ، كالكبت. -
 (. ََِٓالفبرات الصادمة كالتفسير الفاطئ غير الكاقع  لمفبرات )زىراف،  -

كتئاب عند مريضات سرطاف الدـ لتامؿ جميع تمؾ الأنكاع السالفة كتتبايف أسباب الا
 الذكر.
 جودة الحياة: 0-1-3

 مفيوم جودة الحياة والعوامل المؤثرة فييا: 0-1-3-1
حساسو َُِٖكعرٌؼ العنزم ) ( جكدة الحياة بأنيا: "رضا الفرد عف نفسو، كعف أدائو، كا 

لو كعمى تكظيفيا كاستثمارىا، ف  سبيؿ تحقيؽ بمدل قدرتو عمى التكيٌؼ مع الإمكانات المتاحة 
 تكافقو النفس  كسعادتو، كاستاعاره بذاتو كعضك فاعؿ ف  مجتمعو لو حقكؽ كعميو كاجبات".

إلى أف جكدة الحياة تتضمٌف تصكٌر  Rzonca et al., (2018كأاار رزكنكا كآفركف )
يسكد أفراد ىذه الثقافة مف  الفرد لحياتو الفاصة ف  سياؽ نظاـ الثقافة الذم يعيش بو، كما

 أىداؼ كمعايير كمفاكؼ؛ كىنا يككف لمديف تأثير كبير ف  بناء تمؾ الثقافة.
( أف مفيكـ جكدة الحياة ذك مضمكف نسب  يحمؿ دلالات َُِٓكعدٌ ابف غضباف )

 تفتمؼ مف فرد لآفر، تًبعنا لتبايف ظركفيـ. 
 أبعاد جودة الحياة: 0-1-3-0

 يدة كمتنكعة يمكف تحديدىا فيما يأت :لجكدة الحياة أبعاد عد
 : التقييـ الافص  مف فلاؿ الرضا كالسعادة.الناحية الذاتية  .1
التقييـ الكظيف  كالتفاعؿ مع الأناطة اليكمية، كتقرير المصير  الناحية الموضوعية: .2

 كالحكـ الافص .
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تكقٌعات المنبٌيات الاجتماعية، كمستكل المعياة، كمستكل العمؿ، ك  الظروف الخارجية: .3
،  (.ََِٓ الحياة )عراق  كمظمكـ

كتعتمد جكدة الحياة عمى عدة أبعاد كمعايير، مف أىميا: الصحة الجسمية كالعقمية 
كالنفسية، كى  مقدار ما يتمتٌع بو الفرد مف صحة بدنية جيدة فالية مف الأمراض، كاعكر 

مكاناتو. كمقدار ما يتم تٌع بو الفرد مف قدرة عمى بالرضا عف مظيره، كالارتياح تجاه قدراتو كا 
حؿٌ الماكلات، كسلامة التركيز، كالقدرة عمى مكاجية الصراعات النفسية كثبات الاستجابات 

 (َُِٔالانفعالية لمفرد )الكلان ،
كىناؾ مقياس منظمة الصحة العالمية، الذم عمد إلى قياس جكدة الحياة مف فلاؿ 

ة، كمستكل الاستقلالية، كبيعد العلاقات ستة أبعاد رئيسة، كى : الصحة الجسدية، كالنفسي
الاجتماعية، كالبيعد البيئ ، كمف ثٌـ بيعد الركحانية الذم يياير إلى الدّْيف كالقيـ الركحانية 

 (.World Health Organization, 2013كالمعتقدات الافصية لمفرد )
اة الذم يقيس جكدة الحي ،Gavric and kostic (2016)كمقياس غافريؾ كككستيؾ 

لدل النساء مف فلاؿ فمسة أبعاد رئيسة، كى : الأداء البدن ، كالأداء العاطف ، كالدكر 
 الكظيف ، كالكظيفة المعرفية، كالكظيفة الاجتماعية.

( مجمكعة مف الأبعاد، كأعطت تعريفات لتمؾ الأبعاد َُِٗكقد تناكلت دراسة بكر )
  عمى النحك الآت :

القدرة عمى  ييقصد بو :Quality of academic life)) بُعد جودة الحياة الأكاديمية -
التكافؽ مع البيئة الأكاديمية )الدراسية(، بما تتضمٌنو مف زملاء، كأساتذة، كمياـ دراسية، 
كحسف إدارتو لكقتو كميامو الدراسية، كتحقيؽ مستكل مرضو مف النجاح الأكاديم ، كقدرتو 

عمى استعادة نااطو ككفاءتو بعد تعرٌضو عمى الكفاء بالػميتطمٌبات الأكاديمية، كقدرتو 
للإففاقات، كحبو لتفصٌصو كاعكره بالرضا كالسعادة. كيتضمٌف الأبعاد الفرعية الآتية: 
إدارة الكقت كتنظيمو، كالاتجاه السمب  نحك الدراسة، كالمركنة الأكاديمية كالتكافؽ 

 الأكاديم .
امتلاؾ الفرد  ييقصد بو :Quality of Professional life)) بُعد جودة الحياة المينية -

لمقدرات كالإمكانات الت  تؤىمو لمنجاح ف  مينتو، كرضاه عف المؤسسة الت  يعمؿ بيا، 
كتمتٌعو بعلاقات عمؿ إيجابية، كانعداـ رغبتو ف  تغيير أك ترؾ المينة. كيتضمٌف الأبعاد 

ؿ الإيجابية، كالاتجاه الفرعية الآتية: الكفاءة المينية، كالرضا عف المؤسسة، كعلاقات العم
 السمب  لممينة. 



0203/ يناير 3ج–العموم التربوية/ العدد الأول   

 

 

  

ُّٓ 

تمتٌع الفرد بالقدرات  ييقصد بو :Quality of Self life)) بُعد جودة الحياة الشخصية -
كالإمكانات الجسمية كالنفسية، الت  تيسيـ ف  رضاه عف نفسو كصكرة جسمو، كاتباعو 

ر بالسعادة لأسمكب حياة صح ، كقدرتو عمى تمبية احتياجاتو كميتطمٌباتو، كالاعك 
كالطمأنينة، كالقدرة عمى الاستمتاع بحياتو. كيتضمٌف الأبعاد الفرعية الآتية: الأعراض 

 الجسمية كالصحة النفسية، كأسمكب الحياة الصح ، كالقبكؿ الإيجاب .
قدرة الفرد عمى تحقيؽ  ييقصد بو :Quality of Cognitive)) بُعد جودة الحياة المعرفية -

مكانات عقمية، كعف مستكل أدائو المعرف   الرضا كالتكافؽ مع ما يتمتٌع بو مف قدرات كا 
العقم ؛ بما ييمكٌنو مف التعامؿ مع الماكلات كالػميثيرات ف  البيئة كالتفكير الإيجاب ، 
كقدرتو عمى تغيير حالتو الذىنية تبعنا لتغير المكاقؼ كالػميثيرات. كيتضمٌف الأبعاد الفرعية 

 لتفكير الإيجاب ، كالقدرات المعرفية، كالمركنة المعرفية. الآتية: حؿٌ الماكلات، كا
مدل ما  ييقصد بيا (:(Quality of Environmental life بُعد جودة الحياة البيئية -

تكفٌره البيئة مف إاباع لاحتياجاتو كميتطمٌباتو، كيتكافر ذلؾ ف : السكف، كالجيراف كالح  
مة لتمبية احتياجات الفرد، كتحقيؽ التكافؽ الذم يسكف فيو، كتكظيؼ البيئة عمى اكؿ أمث

كالرضا كالاعكر بالسعادة. كيتضمٌف الأبعاد الفرعية الآتية: السكف كالجيراف، كعدـ الرضا 
 عف الح . 

مف  -أما الدراسة الحالية فقد عمدت إلى استفداـ مقياس جكدة حياة المرضى المزمنيف 
( حالة مف المرضى المزمنيف، َُِف عمى )الذم قينٌ  -َُِٗإعداد الباحثة: حناف عطا لله، 

( أبعاد: جكدة الصحة العامة، كجكدة الحياة الأسرية، كجكدة الحياة ٗكيحتكم المقياس عمى )
الزكجية، كجكدة الحياة المينية، كجكدة الحياة الدينية، كجكدة الحياة الاجتماعية، كجكدة الحياة 

 سية. كالاكؿ الآت  يكضح تمؾ الأبعاد.الافصية، كالرضا عف الحياة، كجكدة الصحة النف
 دراسات سابقة: 

افتبار فعالية ممارسة برنامج التدفٌؿ المين   إلى الت  ىدفت (ََِِدراسة حسف ) .ُ
باستفداـ العلاج بالمعن  ف  فدمة الفرد؛ لتحسيف معن  الحياة لدل المراىقيف نزلاء 

راىقيف نزلاء المؤسسات ( مف المَُعمى عينة مككٌنة مف عدد ) الإيكائية المؤسسات
ؿ المين  باستفداـ ،الإيكائية. كايستفدمت أداة لقياس معنى الحياة  كطيبٌؽ برنامج التُّدفُّ

العلاج بالمعنى ف  فدمة الفرد عمى عينة الدراسة، ثـ معاكدة القياس البعدم، كتحديد 
كجكد فركؽ  درجة الفركؽ بيف القياسيف القبم  كالبعدم كتحميؿ النتائج، حيث أاارت إلى

 ذات دلالة إحصائية؛ لصالح القياس البعدم. 
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تقييـ معدؿ  ىدفت الدراسة إلى Moutinho et al  ( 2019دراسػة مكتينيػك كآفريف ) .ِ
الإصابة كالانتاار كالعكامؿ المرتبطة بنكعية الحياة كأعراض الاكتئاب كالقمؽ، كجػكدة 

( مف ُِّكتككٌنت العينة مف )  ة،الحياة الصحية، كالصحة العقمية كالعكامؿ المرتبط
طلاب كطالبات الطب ف  البرازيؿ، كايستفدـ مقياس الاكتئاب، كالقمؽ، كالضغكط، كمقيػاس 
جػكدة الحياة لمنظٌمة الصحة العالمية، كمقياس التدٌيف لجامعة دكؾ لجمع البيانات، 

ية بيف طلاب كتكصٌمت نتائج الدراسة إلى كجكد نسبة انتاار عالية للاضطرابات الانفعال
كطالبات الطب، كأف ما يقارب نصؼ الطمبة لدييـ مستكل عػاؿو مػف أعراض القمؽ 

كارتبط كجػكد القمؽ كالضغكط لدييـ بكجكد انففاض ف  مستكل  كالاكتئاب كالضغكط،
الصحة العقمية كجكدة الحياة، كارتبط كجكد الاكتئاب كالقمؽ كالضغكط لدييـ بكجكد دفؿ 

يككف الجنس أنثى، كمف غير أصحاب البارة البيضاء، كأف يككف منففض للأسرة، كأف 
 الطالب ف  المراحؿ المبكرة مف التدريب العمم .

( كىدؼ البحث إلى تحسيف جكدة الحياة لدل عينة مف المراىقيف، مف َُِٗدراسة عمر ) .ّ
كبعض قكل الافصية، بالمعنى   الإراادفلاؿ إعداد برنامج إراادم تكامم  قائـ عمى 

مدل تَّعرُّؼ تحقٌؽ مف مدل فعالية البرنامج ف  تحسيف جكدة الحياة لدل عينة الدراسة، ك كال
( طالبنا مف ِٔاستمرارية أثر البرنامج الإراادم بعد فترة المتابعة. كاارؾ ف  الدراسة )

مصر. كاستفدمت الدراسة مقياس المستكل الاجتماع  بطلاب بالمرحمة الثانكية 
 -كاستمارة المقابمة الافصية  -إعداد الباحث -ياس جكدة الحياة الاقتصادم للأسرة، كمق

كالبرنامج الإراادم الػميقترىح، مف إعداد الباحث. كأاارت نتائج الدراسة إلى  -إعداد الباحث
(، بيف متكسط  رتب درجات أفراد َُ.َكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل )

حياة ف  كؿ مف القياسيف القبم  كالبعدم. ككجكد المجمكعة التجريبية عمى مقياس جكدة ال
(، بيف متكسط  رتب درجات أفراد َُ.َفركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل )

المجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمى مقياس جكدة الحياة ف  القياس البعدم، كعدـ كجكد 
ريبية عمى فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط  رتب درجات أفراد المجمكعة التج

 .مقياس جكدة الحياة ف  القياسيف البعدم كالتتبع 
 الدراسات التي تناولت الاكتئاب لدى مرضى السرطان: -المحور الثاني

مدل فعالية برنامج قائـ عمى تَّعرُّؼ إلى  الدراسة ىدفت  َُِِدراسة الجزار كآفريف ) .ُ
اف الدـ، كتككٌنػت عينػة بعض فنيػات التقبُّؿ كالالتزاـ لففض الاكتئاب لدل مرضى سرط

مريض سرطاف الدـ بالقاىرة، ممف لدييـ ارتفاع ف  مستكل الاكتئاب، ( ۸۱الدراسة مف )
( مرضى سػرطاف الػدـ، ٗقيسٌمكا إلى مجمكعتيف، كىما: مجمكعة تجريبية تككٌنت مف )
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مرضػى سرطاف الدـ، لـ ( ۹تعرٌضكا لمبرنامج العلاج ، كمجمكعة ضابطة تككٌنػت مػف )
( ّٓ –ِْتعرٌضكا إلى البرنامج العلاج ، ممف لدييـ اكتئاب، كتراكحػت أعمارىـ مف )ي

(. كقد ايستفدـ ف  ىذه 4َّٓ( سػنة، كبانحراؼ معيارم )4َِٓٗعامنا، بمتكسط عمرم )
إعداد بيؾ  -الدراسة المنيج التجريبػ ، كاستفدمت الأدكات الآتية: استبياف قياس الاكتئاب 

كأسػفرت  -إعداد الباحثة -كالبرنامج العلاج   -(َُِٓفتاح غريب )تقنيف غريػب عبد ال
نتائج الدراسة عف فعالية البرنامج العلاج  ف  ففض الاكتئاب لدل مرضػى سرطاف الدـ، 
كأكٌدت تفكٌؽ المجمكعة التجريبية عمى المجمكعة الضابطة ف  مقدار التحسٌف عمى 

المجمكعة التجريبية لمبرنامج العلاج ، كما  المقياس الذم طيبٌؽ كىك الاكتئاب بعد تعػرٌض
 أكٌدت استمرارية فعاليتو لما بعد فترة المتابعة. 

إلى الكاؼ عما إذا كاف ىناؾ علاقة بيف التفاؤؿ  ىدفت الدراسة( َُِٗتماـ ) دراسة .ِ
كالتااؤـ كالاكتئاب لدل مرضى سرطاف القكلكف كالمستقيـ، كبإمكاف ميتغيّْر التفاؤؿ كالتااؤـ 

يتنبأ بالاكتئاب لدل مرضى سرطاف القكلكف كالمستقيـ، كأف متكسطات الذككر ف  أف 
التفاؤؿ أقؿ جكىريِّا مف متكسطات الإناث، كمتكسطات الذككر ف  التااؤـ أكبر جكىريِّا مف 
متكسطات الإناث. كاعتمدت الدراسة عمى المنيج الكصف ، كتككٌنت عينة الدراسة مف 

كا بصكرة مقصكدة عمدية. كأاارت ( مف مرضى بسرطاف القك ََُ) لكف كالمستقيـ، ايفتيري
( بيف التااؤـ كالاكتئاب 4ََٓنتائج الدراسة إلى كجكد ارتباط داؿ كمكجب عند مستكل )

%( مف التبايف الكم  ف  التنبؤ 4ِّْلدل المرضى، كتبيٌف أف التااؤـ ييسيـ بنسبة )
 بالاكتئاب لدل المرضى.

إلى الكاؼ عف أثر  الدجراسة  .،  كىدفتMami et al(َُِْدراسة مام  كآفريف ) .ّ
العلاج المعرف  السمكك  ف  تففيض الاكتئاب، كتحسف نكعية الحياة لدل عينة مف النساء 

( مطمقة، جرل َّالمطمقات بمدينة طيراف. كقد افتيرت عينة عاكائية مككٌنة مف )
عرف  سمكك  مدتو ( سيدة، فضعف لبرنامج مُٓتقسيميف إلى: مجمكعة تجريبية بمغت )

( سيدة، لـ يفضعف لأم برنامج علاج . ُٓ( جمسة، كمجمكعة ضابطة مككٌنة مف )ُِ)
كلتحقيؽ ىدؼ الدراسة، جرل استفداـ مقياس بيؾ للاكتئاب، كمقياس رايؼ لجكدة الحياة، 
كبيَّنت نتائج الدراسة كجكد أثر داؿ إحصائيِّا لمبرنامج المعرف  السمكك  ف  تففيؼ ادة 

ئاب لدل سيدات المجمكعة التجريبية، كتحسيف نظرتيف لمحياة، كقدرتيف عمى التكيٌؼ الاكت
 كمتابعة حياتيف.
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 الدراسات التي تناولت جودة الحياة عند مرضى السرطان والأمراض المزمنة: محور .ْ
 كقمؽمعنى الحياة  ( ىدفت الدراسة إلى تحرم العلاقة بيف ََِِالطنبكل  ) دراسة-ُ

رضى سرطاف الدـ مف منظكر الممارسة العامة ف  الفدمة الاجتماعية. المستقبؿ لدل م
كىدفت الدراسة إلى تحديد العلاقة بيف معنى الحياة كقمؽ المستقبؿ لدل مرضى سرطاف 
الدـ، كتمثٌمت فركض الدراسة ف : تكجد علاقة عكسية دالة إحصائيِّا بيف معنى الحياة 

تيجت الدراسة المنيج الكصف ، كقمؽ المستقبؿ لدل مرضى سرطاف الدـ، كان
كاستفدمت المسح الاجتماع  بالعينة لمرضى سرطاف الدـ، كتككٌنت عينة الدراسة مف 

( حالة ايفتيركا مف مركز الأكراـ بمحافظة الدقيمية بمصر، كطيبٌقت أداة لمقياس ُُٗ)
 معنى الحياة كأداة أفرل لمقياس قمؽ المستقبؿ. كتكصٌمت نتائج الدراسة إلى كجكد
علاقة عكسية دالة إحصائيِّا بيف معنى الحياة كقمؽ المستقبؿ لدل مرضى سرطاف الدـ، 
كقد يرجع ذلؾ إلى كجكد ارتباط عكس  بيف ىذه الأبعاد، كأنيا جاءت ميعبٌرة عما تيدؼ 
الدراسة إلى تحقيقو، كتكصٌمت الدراسة إلى برنامج ميقترح لمتففيؼ مف قمؽ المستقبؿ 

 لدل مرضى سرطاف الدـ.
( ىدفت الدراسة إلى البحث ف  الصلابة النفسية كعلاقتيا َُِٖقجاؿ كعيسرك ) دراسة-ِ

بنكعية الحياة لدل مرضى السرطاف، كتأثير مرحمة اكتااؼ المرض فييا، كاممت عينة 
ا اكتافو ف  كقت مبكر، ك)ُِ( مصابنا بالسرطاف: )َْالدراسة ) ( اكتافو ُٗ( مريضن

فتيرت العينة بطريقة قصدية، كاستفدمت الباحثة ف  كقت متأفر بالجزائر. كقد اي 
المنيج الكصف  الارتباط ، كطبٌقت مقياس  الصلابة النفسية، كمقياس نكعية الحياة. 
كأاارت نتائج الدراسة إلى كجكد علاقة مكجبة بيف الصلابة النفسية كنكعية الحياة لدل 

ياة، الت  تيعزل إلى مرضى السرطاف، كفركؽ ف  مستكل الصلابة النفسية كنكعية الح
 زمرحمة اكتااؼ المرض؛ ككانت لصالح الاكتااؼ المبكر 

إلى تقييـ معدؿ انتاار الاكتئاب كجكدة الحياة ىدفت الدراسة ( َُِٕ) عزيزدراسة  -ّ
لدل مرضى السكرم، كالعلاقة بيف الاكتئاب كجكدة الحياة لدل ىذه الفئة. كتككٌنت 

لنكع الثان  ايفتيركا بالطريقة العاكائية ( مريض سكرم مف اََْعينة الدراسة مف )
معت البيانات  المنتظمة، كقد استفدمت الدراسة المنيج الكصف  الارتباط ، كجي
باستفداـ )استمارة البيانات الديمغرافية الحيكية، كمقياس بيؾ للاكتئاب، كمقياس جكدة 

العينة بمغت  الحياة(. كبيَّنت نتائج الدراسة أف نسبة انتاار الاكتئاب لدل أفراد
%(، كأنو لا يكجد علاقة بيف العمر كدرجة جكدة الحياة، كأنو كمما تقدٌـ ٓ.ُّ)
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المريض ف  العمر؛ قمت جكدة الحياة. كبالنسبة لمعلاقة بيف الجنسيف كجكدة الحياة، 
 فتكجد علاقة كى  أف جكدة الحياة أفضؿ لدل الذككر مقارنة بالإناث. 

 :التعقيب عمى الدراسات السابقة -
التي تناولت العلاج بالمعنى، وعلاقتو بجودة الحياة التعقيب عمى محور الدراسات -1

 وبعض الـمُتغيّرات المرتبطة بيا.
( مف حيث اليدؼ حيث سعت َُِٗالدراسة الحالية مع دراسة )عمر ، أتفقت -

الدراسة إلى تحسيف جكدة الحياة لدل عينة مف المراىقيف، مف فلاؿ إعداد برنامج 
 كامم  قائـ عمى العلاج بالمعنى، إراادم ت

( ََِِافتمفت الدراسة الحالية مف حيث الأىداؼ كالمتغير التابع مع دراسة حسف ) -
الت  ىدفت إلى افتبار فعالية ممارسة برنامج التدفٌؿ المين  باستفداـ العلاج 

ك  (َُِٗ،مكتينيػك كآفريف)بالمعن  ف  فدمة الفرد؛ لتحسيف معن  الحياة، كدراسػة 
(Moutinho et al, 2019)  ىدفت الدراسة إلى تقييـ معدؿ الإصابة كالانتاار

 كالعكامؿ المرتبطة بنكعية الحياة كأعراض الاكتئاب كالقمؽ
( الت  اجريت ََِِمع دراسة حسف )مف حيث العينة  افتمفت الدراسة الحالية  -

) ك( َُِٗر،عمى عينة مف المراىقيف نزلاء المؤسسات الإيكائية ، كدراستا   )عم
Moutinho et al, 2019) .حيث استفدمت الدرستاف عينة الطلاب 

 التعقيت علي محور الدراسبت التي تنبولت الاكتئبة لدى مرضي السرطبن.-2

الت   (َُِِ،الجزار كآفريف) مع دراسة الأىداؼ اتفقت الدراسة الحالية مف حيث -
ػات التقبُّؿ كالالتزاـ لففض مدل فعالية برنامج قائـ عمى بعض فنيتَّعرُّؼ إلى  ىدفت

 .الاكتئاب لدل مرضى سرطاف الدـ
( الت   ىدفت إلى الكاؼ عما إذا كاف ىناؾ َُِٗافتمفت مع درسة )تماـ،  -

كمدل علاقة بيف التفاؤؿ كالتااؤـ كالاكتئاب لدل مرضى سرطاف القكلكف كالمستقيـ 
مف فلاؿ متغيرم  بالاكتئاب لدل مرضى سرطاف القكلكف كالمستقيـ إمكانية التنبؤ
( الت  ىدفت  إلى الكاؼ عف Mami et al.,2014، كدراسة )التفاؤؿ كالتااؤـ

 .أثر العلاج المعرف  السمكك  ف  تففيض الاكتئاب
( ك دراسة )تماـ، َُِِاتفقت الدراسة مف حيث العينة مف دراسة )الجزار،  -

عينة عمى الت  أجريت  (Mami et al.,2014)(، بينما أفتمفت مع دراسة َُِٗ
 .مف النساء المطمقات بمدينة طيراف
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 .التعقيب عمى محور الدراسات التي تناولت الاكتئاب لدى مرضى السرطان-3
، ئاب كجكدة الحياة مع دراسة )عزيزكتالإاتفقت الدراسة الحالية مف حيث تناكؿ متغيرم  -

َُِٕ.) 
ت )الطنبكل ، مع دراسامف مرضى السرطاف  اتفقت الدراسة الحالية مف حيث العينة  -

 (َُِٖ( ك)قجاؿ كعيسرك، ََِِ
 .افتمفت الدراسة مف حيث الأىداؼ مع جميع الدراسات السابقة -

  فروض الدراسة: 0-3
بالرجكع إلى الأطير النظرية كالدراسات السابقة؛ تمكٌنت الباحثة مف صياغة فركض 

 ف  تحقيؽ أىداؼ الدراسة:الدراسية الحالية، الت  مف فلاليا ييمكف التحقٌؽ مف فاعمية البرنامج 
د فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط  درجات أفراد المجمكعتيف التجريبية  .1 تيكجى

كالضابطة عمى مقياس مستكل الاكتئاب بعد تطبيؽ البرنامج الإراادم لدل مريضات 
 سرطاف الدـ بمدينة الرياض.

جمكعة التجريبية ف  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ف  متكسطات ريتب درجات أفراد الم .2
 التطبيقيف القبم  كالبيعدم لمقياس الاكتئاب لدل مريضات سرطاف الدـ بمدينة الرياض.

د فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط  درجات أفراد المجمكعتيف التجريبية  .3 تيكجى
كالضابطة عمى مقياس جكدة الحياة بعد تطبيؽ البرنامج الإراادم لدل مريضات سرطاف 

 ينة الرياض.الدـ بمد
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ف  متكسطات ريتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية ف   .4

التطبيقيف القبم  كالبعدم لمقياس جكدة الحياة كأبعاده لدل مريضات سرطاف الدـ بمدينة 
 الرياض.

 منيج الدراسة: -1
كالتصميـ  اعتمدت الدراسة ف  تطبيؽ الجانب الميدان  عمى المنيج التجريب ،

 الػميستفدـ التصميـ ابو التجريب .
 مجتمع الدراسة: 3-0

المستافيات الحككمية بمدينة بقسـ الأكراـ ب تككف مجتكع الدراسة مف جميع المرضى
 .الرياض

 عينة الدراسة:  3-3
( امرأة مصابة بسرطاف الدـ، ايفترف بطريقة قصدية مف ِٖتككٌنت عينة الدراسة مف )

المصابات بسرطاف الدـ، كالحاصلات عمى درجات مرتفعة ف  مقياس  مجتمع الدراسة مف
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( ُْالاكتئاب، كمتدنية ف  مقياس جكدة الحياة ، كقيسٌمف بأسمكب العينة غير العاكائية إلى )
مريضة سرطاف الدـ، يمثّْمف المجمكعة التجريبية طيبٌؽ عمييف البرنامج الإراادم الػميقترىح، ك 

 ييمثّْمف المجمكعة الضابطة.( مريضة سرطاف الدـ ُْ)
 التحقّق من تجانس العينة: 3-3-3

تحقٌقت الباحثة مف تجانس المجمكعتيف التجريبية كالضابطة ف  مقياس بيؾ للاكتئاب 
((Beck Depression Inventory،  اختبار مان ويتنيباستفداـ (Mann-Whitney 

Test) كاتجاىيا بيف متكسطات رتب المستقمة؛ بيدؼ تحديد الفركؽ كدلالتيا  لممجمكعات
 الاكتئاب بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة ف  القياس القبم ، كجاءت النتائج كالآت :

 (  (Mann-Whitney Testنتائج افتبار ماف كيتن   (ُالجدكؿ )
 لممجمكعات المستقمة ف  متكسطات رتب مقياس بيؾ للاكتئاب بيف المجمكعتيف

 تطبيؽ البرنامجالتجريبية كالضابطة قبؿ  
متوسط  العدد المجموعة المقياس

 الرتب
مجموع 

 الرتب
U W Z مستوى الدلالة 

مقياس بيؾ 
 الاكتئاب

- 190 85 216 15,43 14 الضابطة
0,6 

غير دالة  0,549
 190 13,57 14 التجريبية إحصائيِّا

ر غيMann-Whitney Test  (U )يتضح مف الجدكؿ أف قيمة افتبار ماف كيتن  
دالة إحصائيِّا؛ مما يياير إلى عدـ كجكد فرؽ داؿ إحصائيِّا بيف متكسط  رتب درجات 
المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية؛ مما يبيٌف تجانس المجمكعتيف ف  التطبيؽ القبم  لمقياس 

 (.Beck Depression Inventory) بيؾ للاكتئاب

لممجمكعات المستقمة ف    (Mann-Whitney Test)نتائج افتبار ماف كيتن   (ِالجدكؿ )
 بية كالضابطة قبؿ تطبيؽ البرنامجمتكسطات رتب مقياس جكدة الحياة بيف المجمكعتيف التجري

متوسط  العدد المجموعة المقياس
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U W Z مستوى الدلالة 
جكدة الصحة 

 العامة
غير دالة  0,274 -1,094 179,5 74,5 179,5 12,82 14 الضابطة

 226,5 16,18 14 التجريبية يِّاإحصائ
جكدة الحياة 
 الأسرية

غير دالة  0,532 -0,624 189,5 84,5 189,5 13,54 14 الضابطة
 216,5 15,46 14 التجريبية إحصائيِّا

جكدة الحياة 
 الزكجية

غير دالة  0,765 -0,299 196,5 91,5 209,5 14,96 14 الضابطة
 196,5 14,04 14 التجريبية إحصائيِّا

جكدة الحياة 
 الدينية

غير دالة  0,244 -1,165 178 73 178 12,71 14 الضابطة
 228 16,29 14 التجريبية إحصائيِّا

جكدة الحياة 
 الاجتماعية

غير دالة  0,446 -0,763 186,5 81,5 219,5 15,68 14 الضابطة
 186,5 13,32 14 التجريبية إحصائيِّا
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متوسط  العدد المجموعة المقياس
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U W Z مستوى الدلالة 
ة الحياة جكد

 الافصية
غير دالة  0,707 -0,376 195 90 195 13,93 14 الضابطة

 211 15,07 14 التجريبية إحصائيِّا
الرضا عف 
 الحياة

غير دالة  0,865 -0,17 199,5 94,5 206,5 14,75 14 الضابطة
 199,5 14,25 14 التجريبية إحصائيِّا

جكدة 
الصحة 
 النفسية

غير دالة  0,778 -0,281 197 92 197 14,07 14 الضابطة
 209 14,93 14 التجريبية إحصائيِّا

مقاييس 
جكدة الحياة 

 ككؿ
غير دالة  0,581 -0,551 191 86 191 13,64 14 الضابطة

 215 15,36 14 التجريبية إحصائيِّا
دالة  غيرMann-Whitney Test (U ) يتضح مف الجدكؿ أف قيمة افتبار ماف كيتن  

مما يياير إلى عدـ كجكد فرؽ داؿ  ؛إحصائيِّا ف  مقياس جكدة الحياة ككؿ، كف  جميع أبعاده
إحصائيِّا بيف متكسط  رتب درجات المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية؛ الأمر الذم يبيٌف 

 تجانس المجمكعتيف ف  التطبيؽ القبم  لمقياس جكدة الحياة.
 أدوات الدراسة: 3-4

ة الحالية عمى ثلاث أدكات، كى : قائمة بيؾ للاكتئاب )عبد اعتمدت الدراس
(، كالبرنامج القائـ عمى َُِٗ(، كمقياس تحسيف جكدة الحياة )عطا الله، ُٔٗٗالفالؽ،

 إعداد الباحثة(، كفيما يأت  ارح مكجز لتمؾ الأدكات.الإرااد بالمعنى )مف 
 قائمة )بيك( للاكتئاب: 3-4-1

 رتو الأولية:وصف المقياس في صو  3-4-1-1
الصيغة الػميعدٌلة  (،(Beck Depression Inventoryايستفدـ مقياس بيؾ للاكتئاب 

(Bdi-ia،)  ،(، الذم ُٔٗٗكى  مف كضع العالـ )آركف بيؾ(، ترجمة كتقنيف )عبد الفالؽ
أجرل تقنيننا لمقائمة عمى عينات متعددة ذات أحجاـ كبيرة مياتَّقة مف أربع دكؿ عربية، كى : 

( ِٔٔ-ِٓٔ، ص ص. َُِْكالسعكدية، كالككيت، كلبناف، كاستفدمو )العازم ،  مصر،
 ف  دراستو.

 وصف المقياس في صورتو النيائية:
 -( Beck Depression Inventory)ايستفدـ ف  ىذه الدراسة مقياس )بيؾ( للاكتئاب 

مت ىذه كقيدٌ  -كى  مف كضع العالـ )آركف بيؾ( )ممحؽ أ( (،Bdi-iaالصيغة الػميعدٌلة )
(، كى  ميصمَّمة لتقدير ادة الاكتئاب لدل المراىقيف كالرااديف، ُُٕٗالقائمة أكؿ مرة عاـ )
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(، كالدرجة ّ -( بندنا، ككؿ بند يتككٌف مف أربع عبارات تيقدَّر مف )صفرُِكتاتمؿ عمى )
 (.ّٔالكمية القصكل ى  )

 الخصائص السيكومترية لممقياس: 3-4-1-3
( مف مرضى سرطاف الدـ؛ ُِِمى عينة استطلاعية قكاميا )طبٌؽ مقياس الاكتئاب ع

 لاستفراج الفصائص السيككمترية لممقياس.
 الصدق:
 صدق المحكّمين:.أ

( محكٌميف، ايفتيركا مف َُعيرض المقياس عمى مجمكعة مف المحكٌميف بمغ عددىـ )
جامعة قسـ عمـ النفس بجامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلامية، كجامعة الممؾ سعكد، ك 

(؛ لإعطاء كجية نظرىـ حكؿ المقياس، كجاءت ُالأميرة نكرة بنت عبد العزيز )ممحؽ رقـ 
%(، حيث لـ تيجرى إلا تعديلات بسيطة كاكمية عمى ٗٗنسبة الاتفاؽ عمى المقياس بنسبة )

 (. ُالمقياس )ممحؽ رقـ
 صدق الاتساق الداخمي لمقياس )بيك( للاكتئاب: .ب

و قد ايستفدمت ثلاث طرؽ لتقدير صدؽ الصيغة العربية مف ( إلى أنَُِْأاار العازم  )
قائمة "بيؾ" للاكتئاب عمى عينات عربية، كالآت : صدؽ التككيف، كالصدؽ التلازم ، كالصدؽ 
التمييزم. كتمت البرىنة عمى صدؽ التككيف مف فلاؿ حساب ميعىامىلات الارتباط بيف قائمة 

-ـ كاليأس، حيث ارتبطت قائمة "بيؾ" كما يأت : )ر= "بيؾ" للاكتئاب، كمقاييس التفاؤؿ كالتااؤ 
(، ك)ر= ُْٖٕ.َ( مع مقياس التفاؤؿ(، ك)ر= ّٗٓٓ.َ ( مع ّّٗٔ.َ( مع مقياس التااؤـ

مقياس اليأس(. كبيرىف عمى الصدؽ التلازم  لمقائمة؛ إذ كصؿ متكسط ارتباطات القائمة 
كمقياس  -MMPIمقياس الاكتئاب الماتؽ مف مقياس  -ب: )جيمفكردبمقاييس ثلاثة للاكتئا

(، ككاف تابٌع ٔٓ.َالاكتئاب مف قائمة الصفات الانفعالية المتعددة لػ"زككرماف كلكبيف"( إلى )
(؛ مما يياير إلى صدؽ عامم  مرتفع. َٖ.َالدرجة الكمية لمقائمة بعامؿ عاـ للاكتئاب ىك )

ط لمدرجات بيف مجمكعات الأسكياء كالفصامييف كالمدمنيف؛ كحصؿ المكتئبكف عمى أعمى متكس
أما ف  الدراسة الحالية فقد حيسب معامؿ الارتباط الػميصىحٌح بيف  مما يؤكد الصدؽ التمييزم لمقائمة.

درجة كؿ فقرة كالدرجة الكمية لممقياس، بعد حذؼ درجة الفقرة أك المفردة كذلؾ عمى العينة الاستطلاعية 
( مريضة؛ لمتحقٌؽ مف صدؽ المقياس، كالجدكؿ الآت  يكضٌح قيـ ميعىامىلات الارتباط ُِِ)المككٌنة مف 
 الػميصىحٌح.
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حٌحة لفقرات الاكتئاب بالدرجة الكمية للاكتئاب  (ّالجدكؿ )  ميعىامىلات الارتباط الػميصى
 ( بعد حذؼ درجة المفردةُِِ)ف = 

 معامل الارتباط فقرةال معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة
ُ- 0,202 ٖ- 0,780 ُٓ- 0,695 
ِ- 0,593 ٗ- 0,730 ُٔ- 0,822 
ّ- 0,618 َُ- 0,719 ُٕ- 0,235 
ْ- 0,563 ُُ- 0,764 ُٖ- 0,192 
ٓ- 0,729 ُِ- 0,814 ُٗ- 0,182 
ٔ- 0,779 ُّ- 0,762 َِ- 0,394 
ٕ- 0,823 ُْ- 0,772 ُِ- 0,686 

حٌحة لفقرات الاكتئاب بالدرجة ( قيـ ّتبيٌف نتائج الجدكؿ ) ميعىامىلات الارتباط الػميصى
-182,(، كقد تراكحت بيف )ُٗ، ُٖ(، بعد حذؼ درجة المفردة) ُِِالكمية للاكتئاب )ف = 

حٌح مؤارنا متناسبنا أك  ؛ حيث تعدٌ ( كى  قيـ مقبكلة إحصائيِّا823, قيـ ميعىامىلات الارتباط الػميصى
مّْنىة لمقياس الاكتئاب.جيدنا عمى صدؽ الفقرات الػمي   تضى

 الصدق العاممي لمقياس )بيك( للاكتئاب: .ج
لحساب الصدؽ العامم  لمقياس )بيؾ( للاكتئاب استفدمت الباحثة التحميؿ العامم  
الاستكااف  لممقياس، كأيجرم تدكير لفقرات المقياس باستفداـ طريقة الفار يماكس؛ لمتحقٌؽ مف 

كتحديد نسبة التبايف الكم ، كيبيٌف الجدكؿ الآت  التٌابُّعات، الصدؽ العامم  لفقرات المقياس، 
 كالجذكر الكامنة، كنسبة التبايف الارتباط  لمفقرات، كقيـ الايكع.

  (ْالجدكؿ )
 (ُِِ  لمقياس بيؾ للاكتئاب )ف = التابعات، كالجذكر الكامنة، كنسب التبايف الارتباط

 الشيوع التشعبات رقم العبارة
 العبارات

1 0.612 0.8111 
2 0.633 0.7030 
3 0.681 0.7109 
4 0.510 0.6889 
5 0.691 0.8042 
6 0.701 0.8084 
7 0.732 0.7966 
8 0.651 0.7993 
9 0.781 0.8377 
10 0.635 0.6934 
11 0.762 0.7614 
12 0.820 0.8477 
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 الشيوع التشعبات رقم العبارة
 العبارات

13 0.785 0.8693 
14 0.774 0.8265 
15 0.731 0.7937 
16 0.730 0.7765 
17 0.820 0.8040 
18 0.842 0.8652 
19 0.80 0.7941 
20 0.711 0.7713 
21 0.723 0.7954 

 6.161 الجذر الكامن
 53.211 نسبة التباين الارتباطي
( إلى تحقيؽ الصدؽ العامم  لممقياس؛ إذ بمغت نسبة التبايف ْتياير نتائج الجدكؿ )

( ُِ( عمى عامؿ كاحد استقطب الػ)ُِاس الػ)%(، كتابٌعت عبارات المقي53.211الكم  )
(، كتكضح النتائج السابقة تحقٌؽ الصدؽ العامم  لممقياس، 6.161عبارة، كبمغ الجذر الكامف )

 كيؤكد ىذا صلاحيتو للاستفداـ ف  الدراسة الحالية. 
 الثبات: 3-4-1-3-0

عف طريؽ حيسب ثبات مقياس الاكتئاب عمى العينة الاستطلاعية لمدراسة الحالية 
 حساب ميعىامىلات ثبات ألفا كركنباخ، كثبات التجزئة النصفية.

 الثبات باستخدام مُعَامَلات ثبات ألفا كرونباخ: .أ
حساب ميعىامىلات ثبات ألفا كركنباخ، تيحقٌؽ مف ثبات مقياس الاكتئاب مف فلاؿ  

 كالجدكؿ الآت  يبيٌف تمؾ النتائج.
 (ُِِات مقياس بيؾ للاكتئاب )ف = باخ لثب( ميعىامىلات ثبات ألفا كركنٓ)الجدكؿ 

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات
01 21915 

( أف قيمة معامؿ ثبات ألفا كركنباخ لجميع فقرات مقياس بيؾ ٓ) تكضٌح نتائج الجدكؿ
(، كى  قيمة مرتفعة كتدؿٌ عمى كجكد ثبات كبير لممقياس، كييحقٌؽ 4َُٗٓللاكتئاب؛ بمغت )
 حالية.نتائج الدراسة ال

 ثبات التجزئة النصفية: .ب
حيسب ثبات المقياس باستفداـ التجزئة النصفية بيف نصف  الفقرات ف  أبعاد المقياس، 

( نتائج معامؿ ثبات التجزئة النصفية بعد تصحيح الطكؿ بمعادلة سبيرماف ٔكيكضٌح الجدكؿ )
 براكف.
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 (ُِِكتئاب )ف = لا( ميعىامىلات ثبات التجزئة النصفية لمقياس درجة أالجدكؿ )
 معامل الثبات عدد الفقرات

01 21823 
تياير نتائج الجدكؿ إلى أف قيمة معامؿ ثبات التجزئة النصفية بعد تصحيح الطكؿ 
بمعادلة سبيرماف براكف لمقياس الاكتئاب مرتفعة، كيياير ىذا إلى كجكد ثبات مقبكؿ لممقياس، 

 كييحقٌؽ نتائج الدراسة الحالية.
 حسين جودة الحياة:مقياس ت 3-4-0

 إعداد مقياس تحسين جودة الحياة: 3-4-0-1
 -(َُِٗمف إعداد )حناف عطا الله،  -ايستفدـ مقياس جكدة حياة المرضى المزمنيف 

( أبعاد بعد أف ٖ( حالة مف المرضى المزمنيف، كيحتكم المقياس عمى )َُِالذم قينٌف عمى )
لا تعمؿ؛ كبناء عمى  -ما عدا حالة كاحدة -ينة حيذؼ بيعد جكدة الحياة المينية؛ لأف معظـ الع

ذلؾ حيذؼ ىذا البيعد؛ لأنو لا يتناسب مع عينة الدراسة، مع ملاحظة أف كؿ بيعد يحتكم عمى 
 مجمكعة مف الفقرات.

 وصف المقياس في صورتو النيائية: 3-4-0-0
، منيا فمس  ( فقرة، ميكزٌعة عمى ثمانية أبعادُٓتككٌف المقياس ف  صكرتو النيائية مف )

(. كتتراكح درجة الإجابة عف كؿ ُٓ -ّْ -ُّ-ٖ-ْعبارات عكسية، كى  العبارات أرقاـ: )
(، ٓ(، بحيث تصبح )بدرجة كبيرة جدِّا=ُ-ٓفقرة ف  المقياس ذات الاتجاه الإيجاب  مف )

(، ك)بدرجة ضعيفة ِ(، ك)بدرجة ضعيفة =ّ(، ك)بدرجة متكسطة=ْك)بدرجة كبيرة =
(، ِ(، ك)بدرجة كبيرة =ُالعبارات العكسية فدرجات إجابتيا: )بدرجة كبيرة جدِّا=(. أما ُجدِّا=

(. كتيعرٌؼ أبعاد ٓ(، ك)بدرجة ضعيفة جدِّا=ْ(، ك)بدرجة ضعيفة =ّك)بدرجة متكسطة=
 المقياس بصكرة إجرائية فيما يأت :

 – (الأسريةالبيعد الثان : بيعد جكدة الحياة )-(البيعد الأكؿ: بيعد جكدة الصحة العامة)
البيعد ) – (البيعد الرابع: جكدة الحياة الدينية) -(البيعد الثالث: بيعد جكدة الحياة الزكجية)

البيعد ) – (البيعد السادس: جكدة الحياة الافصية) -(الفامس: بيعد جكدة الحياة الاجتماعية
  (ةالبيعد الثامف: بيعد جكدة الصحة النفسي) – (السابع: بيعد الرضا عف الحياة

 الخصائص السيكومترية لممقياس: 3-4-0-3
( مف ُِِطبقت معدة الدراسة الحالية مقياس جكدة الحياة عمى عينة استطلاعية قكاميا )

 مرضى سرطاف الدـ؛ لاستفراج الفصائص السيككمترية لممقياس.
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 الصدق: 3-4-0-3-1
 صدق المحكّمين: .أ

ؿ المقياس، كقد جاءت نسبة عيرض المقياس عمى المحكٌميف؛ لإعطاء كجية نظرىـ حك 
%(، حيث لـ تيجرى إلا تعديلات بسيطة كاكمية عمى المقياس ٗٗالاتفاؽ عمى المقياس بنسبة )

 (. ّ)ممحؽ رقـ 
 صدق الاتساق الداخمي لمقياس جودة الحياة:  .ب

حٌح بيف درجة كؿ مفردة كالدرجة الكمية للأبعاد بعد حذؼ  حيسب معامؿ الارتباط الػميصى
جكدة الحياة  -، حيث اممت أبعاد مقياس جكدة الحياة )جكدة الصحة العامةدرجة المفردة

جكدة الحياة  -جكدة الحياة الاجتماعية -جكدة الحياة الدينية -جكدة الحياة الزكجية -الأسرية
جكدة الصحة النفسية(، بتطبيقو عمى العينة  -جكدة الرضا عف الحياة -الافصية

( مريضة؛ لمتحقٌؽ مف صدؽ المقياس، كالجدكؿ الآت  ُِِ) الاستطلاعية نفسيا الػميككٌنة مف
حٌح.  يكضح قيـ ميعىامىلات الارتباط الػميصى

حٌحة لدرجات المفردات بالدرجة الكمية (ٕ)الجدكؿ   ميعىامىلات الارتباط الػميصى
 (ُِِاة بعد حذؼ درجة المفردة )ف=لكؿ بيعد مف أبعاد مقياس جكدة الحي 

 جودة الحياة الدينية جودة الحياة الزوجية الحياة الأسريةجودة  جودة الصحة العامة
معامل  الفقرة

 الارتباط
معامل  الفقرة

 الارتباط
معامل  الفقرة

 الارتباط
 معامل الارتباط الفقرة

ُ- ,259 َُ- ,824 ُٔ- ,336 ِٓ- ,741 
ِ- ,716 ُُ- ,867 ُٕ- ,826 ِٔ- ,762 
ّ- ,768 ُِ- ,911 ُٖ- ,769 ِٕ- ,762 
ْ- ,575 ُّ- ,895 ُٗ- ,780 ِٖ- ,770 
ٓ- ,843 ُْ- ,903 َِ- ,797 ِٗ- ,787 
ٔ- ,847 ُٓ- ,849 ُِ- ,397 َّ- ,721 
ٕ- ,864  ِِ- ,772  
ٖ- ,786 ِّ- ,689 
ٗ- ,744 ِْ- ,798 

 جودة الصحة النفسية الرضا عن الحياة جودة الحياة الشخصية جودة الحياة الاجتماعية
ُّ- ,683 ّٔ- ,443 ِْ- ,731 ْٔ- ,444 
ِّ- ,713 ّٕ- ,438 ّْ- ,812 ْٕ- ,655 
ّّ- ,494 ّٖ- ,529 ْْ- ,859 ْٖ- ,588 
ّْ- ,651 ّٗ- ,370 ْٓ- ,816 ْٗ- ,717 
ّٓ- ,586 َْ- ,203  َٓ- ,596 
  ُْ- ,641 ُٓ- ,641 
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حٌحة لأبعاد مقياس ٕتبيٌف نتائج الجدكؿ ) جكدة الحياة، حيث ( ميعىامىلات الارتباط الػميصى
(، كف  بيعد جكدة الحياة الأسرية بيف 864,-259,تراكحت ف  بيعد جكدة الصحة العامة بيف )

(، بينما ف  بيعد جكدة 787,-721,(، كف  بيعد جكدة الحياة الدينية بيف )911, 824,- )
(، 641,-203,(، كف  بيعد جكدة الحياة الافصية بيف )713,-494,الحياة الاجتماعية بيف )

-444,(، كف  بيعد جكدة الحياة الصحية بيف )859,-731,كف  بيعد الرضا عف الحياة بيف )
(؛ حيث تيعدُّ قيـ ميعىامىلات الارتباط 01,-05,(، كى  قيـ دالة إحصائيِّا ما بيف )717,

نىة لمقياس  مّْ حٌح مؤارنا متناسبنا أك جيدنا عمى صدؽ الفقرات الػميتضى  جكدة الحياة. الػميصى
حٌح للأبعاد الفرعية كالدرجة الكمية لمقياس جكدة الحياة،  كما حيسب ميعىامىلات الارتباط الػميصى

حٌح.  كالجدكؿ الآت  يكضٌح نتائج ميعىامىلات الارتباط الػميصى
حٌح لأبعاد مقياس جكدة الحياة بالدرجة الكمية (ٖالجدكؿ )  ميعىامىلات الارتباط الػميصى

 (ُِِ= بعدى حذؼ درجة البيعد )ف  
 معامل الارتباط المحور

 0,630 جكدة الصحة العامة
 0,665 جكدة الحياة الأسرية
 0,548 جكدة الحياة الزكجية
 0,681 جكدة الحياة الدينية

 0,786 جكدة الحياة الاجتماعية
 0,621 جكدة الحياة الافصية
 0,534 الرضا عف الحياة

 0,392 جكدة الصحة النفسية
حٌح لأبعاد مقياس جكدة الحياة ٖجدكؿ )تياير نتائج ال ( إلى أف ميعىامىلات الارتباط الػميصى

(، كى  قيـ كميا دالة 0,786-0,392بالدرجة الكمية بعد حذؼ درجة البيعد؛ تراكحت بيف )
مّْنىة 0,01إحصائيِّا عند ) ( فأقؿ، كيعدُّ مؤارا متناسبنا أك جيدنا عمى صدؽ الفقرات الػميتضى

 ياة.جكدة الحلمقياس 
 الصدق العاممي لمقياس جودة الحياة: .ج

لحساب الصدؽ العامم  لمقياس جكدة الحياة ايستفدـ التحميؿ العامم  الاستكااف  للأبعاد 
المككٌنة لممقياس، كأيجرم تدكير لفقرات المقياس باستفداـ طريقة الفاريماكس؛ لمتحقٌؽ مف 

لكم ، كالجدكؿ الآت  يكضٌح التابٌعات، الصدؽ العامم  لفقرات المقياس، كتحديد نسبة التبايف ا
 كالجذكر الكامنة، كنسبة التبايف الارتباط  لمفقرات، كقيـ الايكع.
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 التٌابُّعات، كالجذكر الكامنة، كنسب التبايف الارتباط  (ٗالجدكؿ )
نىة  مّْ  (ُِِف  مقياس جكدة الحياة )ف =  لمعكامؿ الػميتضى

 الشيوع التَّشَبُّعَات الأبعاد
 مل الأولالعا

 0.451 0.663 جكدة الصحة العامة
 0.457 0.676 جكدة الحياة الأسرية
 0.333 0.601 جكدة الحياة الزكجية
 0.600 0.621 جكدة الحياة الدينية

 0.801 0.863 جكدة الحياة الاجتماعية
 0.325 0.600 جكدة الحياة الافصية
 0.218 0.472 الرضا عف الحياة
 0.511 0.501 ةجكدة الصحة النفسي

 4.011 الجذر الكامن
 57.891 نسبة التباين الارتباطي

( إلى تحقيؽ الصدؽ العامم  لممقياس؛ إذ بمغت نسبة التبايف ٗتياير نتائج الجدكؿ )
%(، كتابٌعت أبعاد المقياس الثمانية عمى عامؿ كاحد استقطب الأبعاد 57.891الكم  )

كتكضٌح النتائج السابقة تحقٌؽ الصدؽ العامم   (.4.011الثمانية، كبمغ الجذر الكامف )
 لممقياس؛ مما يؤكد صلاحيتو للاستفداـ ف  الدراسة الحالية. 

 الثبات: 3-4-0-3-0
حيسب ثبات مقياس جكدة الحياة عمى العينة الاستطلاعية لمدراسة الحالية عف طريؽ 

 حساب ميعىامىلات ثبات ألفا كركنباخ، كثبات التجزئة النصفية.
 ات باستخدام مُعَامَلات ثبات ألفا كرونباخ:الثب .أ

حساب ميعىامىلات ثبات ألفا كركنباخ، كالجدكؿ تيحقٌؽ مف ثبات مقياس الاكتئاب مف فلاؿ 
 الآت  يبيٌف تمؾ النتائج:

 (َُالجدكؿ )
 (ُِِلحياة كأبعاده الفرعية )ف = ميعىامىلات ثبات ألفا كركنباخ لثبات مقياس جكدة ا 

 معامل ألفا راتعدد الفق الأبعاد
 4َْٖٖ ٗ جكدة الصحة العامة
 4َّٖٗ ٔ جكدة الحياة الأسرية
 4ََٖٔ ٗ جكدة الحياة الزكجية
 4ََٖٓ ٔ جكدة الحياة الدينية

 4َُِٔ ٓ جكدة الحياة الاجتماعية
 4َُٖٕ ٔ جكدة الحياة الافصية
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 معامل ألفا راتعدد الفق الأبعاد
 4َُٖٖ ْ الرضا عف الحياة

 4َٔٓٗ ٔ جكدة الصحة النفسية
 21919 51 ةالدرجة الكمي

( أف قيمة معامؿ ثبات ألفا كركنباخ لجميع فقرات أبعاد مقياس َُتبيٌف نتائج الجدكؿ )
(، كأف الأبعاد الفرعية تراكحت قيـ ميعىامىلات الثبات ليا بيف 4َُٗٗجكدة الحياة؛ بمغت )

(، كى  قيمة مرتفعة، كتدؿٌ عمى كجكد ثبات كبير لممقياس، كأنو ييحقٌؽ 4َّٖٗ -4َُِٔ)
 تائج الدراسة الحالية.ن
 ثبات التجزئة النصفية:  .ب

حيسب ثبات المقياس باستفداـ التجزئة النصفية بيف نصف  الفقرات ف  أبعاد المقياس، كالجدكؿ 
 الآت  يكضٌح نتائج معامؿ ثبات التجزئة النصفية بعد تصحيح الطكؿ بمعادلة سبيرماف براكف.

 (ُُالجدكؿ )
 (ُِِلحياة كأبعاده الفرعية )ف = صفية لمقياس جكدة اميعىامىلات ثبات التجزئة الن 

 معامل الثبات المحور
 4َِٖٖ جكدة الصحة العامة
 4َّْٗ جكدة الحياة الأسرية
 4َٕٕٓ جكدة الحياة الزكجية
 4َُٖٗ جكدة الحياة الدينية

 4ََُٔ جكدة الحياة الاجتماعية
 4َْٖٔ جكدة الحياة الافصية
 4َْٖٓ الرضا عف الحياة

 4َِْٔ جكدة الصحة النفسية
 21580 الدرجة الكمية

تياير نتائج الجدكؿ إلى أف قيمة معامؿ ثبات التجزئة النصفية بعد تصحيح الطكؿ 
بمعادلة سبيرماف براكف لمقياس جكدة الحياة كأبعاده الفرعية المككٌنة ليا؛ مرتفعة كيياير ىذا 

 الدراسة الحالية. إلى كجكد ثبات كبير لممقياس، كأنو ييحقٌؽ نتائج
 البرنامج القائم عمى الإرشاد بالمعنى )من إعداد الباحثة(: 3-4-3

 الأساس النظري لمبرنامج الإرشادي:  3-4-3-1
يقكـ البرنامج القائـ عمى الإرااد بالمعنى عمى أساس تطبيقات الإرااد بالمعنى، الذم 

عمى بناء البرنامج بعد الاطلاع  يعتمد عمى الأساليب كالفنيات الكجكدية. كقد عممت الباحثة
عمى عدد مف الدراسات العربية كالأجنبية الت  تناكلت ميتغيّْر الدراسة المستقؿ، كىك برنامج 

(، ككلاسف كآفريف ََِِالإرااد بالمعنى، كمنيا عمى سبيؿ المثاؿ دراسات: حسف )
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(، كدعاء َُِٗكميتغيٌر الاكتئاب مثؿ دراسات: تماـ ) (ََِٗ) كاف كزملائو ،(َُُِ)
 (، َُِٔ(، كالبراىمية )َُِٖالعدكاف كطنكس )

 كيامؿ ما يأت :التخطيط العام لمبرنامج،  3-4-3-0
 الإطار العام لمبرنامج وأىدافو:  3-4-3-0-1

تنحصر أىداؼ البرنامج العامة ف  ككنو ييدؼ إلى ففض مستكل الاكتئاب كأثره ف  
مدينة الرياض، كذلؾ ف  ضكء أيسس كفنيات تحسيف جكدة الحياة لدل مريضات سرطاف الدـ ب

نظرية الإرااد بالمعنى لػ)فرانكؿ(. علاكة عمى تعريؼ أفراد المجمكعة التجريبية بمفيكـ 
الاكتئاب، كفطكرتو كآثاره النفسية كتأثيره ف  جكدة الحياة، كمعرفة أسبابو كمظاىره، كتحسيف 

 تدريبيف عمييف.جكدة الحياة لدييف عف طريؽ فنيات الإرااد بالمعنى ك 
 الفنيات الإرشادية والميارات الـمُستخدمة في البرنامج: 3-4-3-0-3

عند إعداد البرنامج كتطبيؽ جمساتو تبنٌت الباحثة الأساليب العممية لتحقيؽ التفاعؿ بيف 
الباحثة كأفراد المجمكعة التجريبية؛ بما يضمف جكدة التدريب، كتكسيع مدارؾ أفراد المجمكعة 

، حيث تضمٌنت ىذه الجمسات أساليب كفنيات ميستمىدٌة مف نظرية الإرااد بالمعنى، التجريبية
عادة البناء المكقف ،مثؿ: تحميؿ المعنى، كالقصة الرمزية، كىنا كالآف، كفنية صرؼ التفكير، ك   ا 

كفنية السيرة الذاتية المكجٌية، كتعزيز الكع  بالقيـ كالطاقات الكامنة، كتعديؿ الاتجاىات، 
د المتناقض ظاىريِّا، كجدكؿ المعنى، كتحمُّؿ المسؤكلية، كالبحث عف المعنى، كتحسيف كالقص

الذات التعكيض ، كالأسئمة، كالتاجيع، كالتغذية الراجعة، كالكاجب المنزل ، كغيرىا مف 
 الفنيات.

 جمسات البرنامج الإرشادي: 3-4-3-3
 ؿ الآت :يمكف بياف جمسات البرنامج الإراادم كما ىك مكضح ف  الجدك 

 ( جمسات البرنامج الإراادمُِالجدكؿ )
 موضوع الجمسة جمسات البرنامج
 إقامة علاقة علاجية إنسانية )التعارؼ(. الجمسة الأكلى
 .كمفيكـ العلاج بالمعنى التعريؼ بالبرنامج الجمسة الثانية
 التفريغ الانفعال  المرتبط بالاكتئاب. الجمسة الثالثة
 ؼ الإمعاف الفكرم فيما يتعمٌؽ بتدن  مستكل جكدة الحياة.إيقا الجمسة الرابعة
 إعادة البناء المكقف . الجمسة الفامسة
 .التسام  بالذات الجمسة السادسة
 التعامؿ مع المكاقؼ المفتمفة. الجمسة السابعة
 )سجؿ المعنى(. المكجكتاارت الجمسة الثامنة
 الجمسة التاسعة
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 موضوع الجمسة جمسات البرنامج
  الجمسة العاارة

 الجمسة الحادم عارة الحكار.الاسترفاء ك 
 .تعديؿ الاتجاىات الجمسة الثانية عارة
 تعزيز الثقة بالنفس؛ لمتغمب عمى الاكتئاب. الجمسة الثالثة عارة
دراؾ الفرص المتاحة ف  الحياة. الجمسة الرابعة عارة  الكع  بالمكت، كا 
 أ الظركؼ.اكتااؼ المعان  العميقة لمحياة ف  ظؿ أسك  الجمسة الفامسة عارة
 البحث عف اليدؼ كالمعنى مف الحياة. الجمسة السادسة عارة
 العيش مف أجؿ تحقيؽ غاية. الجمسة السابعة عارة
 تييئة المجمكعة التجريبية لإنياء البرنامج. الجمسة الثامنة عارة
 الجمسة الفتامية. الجمسة التاسعة عارة
 .المتابعة الجمسة العاركف

 سة:إجراءات الدرا 3-5
تحديد إجراءات الدراسة بعد الاطلاع عمى الأطر النظرية كالدراسات السابقة ف  مجاؿ  .أ 

 الدراسة.
 إعداد أدكات الدراسة بعد الاطلاع عمى الأطر النظرية كالدراسات السابقة ف  مجاؿ الدراسة. .ب 
تطبيؽ مقياس بيؾ للاكتئاب، كمقياس جكدة الحياة عمى العينة الاستطلاعية؛ لمتحقٌؽ مف  .ج 

 فصائصو السيككمترية.
التحقُّؽ مف صدؽ المحتكل لمبرنامج الإراادم، مف فلاؿ عرضو عمى مجمكعة مف الػميحكّْميف،  .د 

 ( محكٌميف مف المفتصيف ف  عمـ النفس كالإرااد النفس .َُالذيف بمغ عددىـ )
 الحصكؿ عمى المكافقات الرسمية مف الجيات المفتصة؛ لتطبيؽ أدكات الدراسية عمى العينة. .ه 
لتٌعرُّؼ مدل كجكد ماكلات مرتبطة ت مبدئية مع مريضات سرطاف الدـ؛ عمؿ مقابلا .و 

بالاكتئاب كانففاضو لدييف كجكدة الحياة، مف فلاؿ تطبيؽ مقياس بيؾ للاكتئاب، كمقياس 
 (.َُِٗجكدة الحياة، مف إعداد الباحثة )عطا الله، 

( ُْمجمكعتيف: ) حصر مريضات سرطاف الدـ، كتقسيميف بالطريقة العاكائية إلى .ز 
 ( مجمكعو ضابطة.ُْمجمكعة تجريبية، ك)

 تطبيؽ البرنامج الإراادم عمى المجمكعة التجريبية.  .ح 
 تحميؿ البيانات، كالتحقٌؽ مف صحة الفركض؛ كمف ثٌـ استفراج النتائج كمناقاتيا. .ط 

 أساليب التحميل الإحصائي لبيانات الدراسة: 3-6
 ائص العينة.التكرارات كالنسب المئكية؛ لتحديد فص -
 معامؿ الارتباط بيرسكف؛ لحساب الاتساؽ الدافم  لممقاييس الػميستفدمة. -
 التحميؿ العامم ؛ لمتحقٌؽ مف صدؽ المقياس. -
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 حساب معامؿ الثبات بطريقة معامؿ ألفا كركنباخ؛ لحساب ثبات فقرات المقياس كأبعاده.  -
ف الضابطة كالتجريبية لممقارنة بيف المجمكعتي(: (Mann-Whitneyافتبار )ماف كتن (  -

 ف  القياسيف )القبم  كالبعدم(.
(: لممقارنة بيف الافتبار: القبم  كالبعدم The Wilcoxon Tافتبار )كيمككسكف( ) -

  كالتتبيع  لممجمكعة التجريبية.
نتائج الفرض الأول، وينصّ عمى: "تُوجَد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  4-1

ريبية والضابطة عمى مقياس مستوى الاكتئاب بعد تطبيق درجات أفراد المجموعتين التج
 البرنامج الإرشادي لدى مريضات سرطان الدم بمدينة الرياض".

 (Mann-Whitney)كيتن   -لمتحقٌؽ مف صحة الفرض ايستفداـ افتبار ماف
بكصفو أسمكبنا إحصائيِّا لتحديد اتجاه الفركؽ ف  الاكتئاب بيف  ،لممجمكعات المستقمة

 بعد تطبيؽ البرنامج، كالجدكؿ الآت  يكضٌح تمؾ النتائج: تيف التجريبية كالضابطةالمجمكع
بعد تطبيق البرنامج  ( الفروق في الاكتئاب بين المجموعتين التجريبية والضابطة13جدول )

 .(14)ن= (Mann-Whitney)ويتني  -الإرشادي باستخدام اختبار مان
متوسط  العدد المجموعة المقياس

 الرتب
ع مجمو 
 الرتب

U W Z مستوى الدلالة 

مقياس 
الاكتئاب 
بعد 
تطبيؽ 
البرنامج 
 الإراادم

- 105,00 0,000 301,00 21,50 14 الضابطة
4,516 

دالة  0,000
إحصائ
 يِّا

 105,00 7,50 14 التجريبية

( كجكد فركؽ ف  الاكتئاب بيف المجمكعتيف الضابطة ُِ)يتضح مف الجدكؿ 
البرنامج ف  اتجاه المجمكعة الضابطة، بمعنى ففض درجة الاكتئاب كالتجريبية بعد تطبيؽ 

ف  المجمكعة التجريبية مما يدؿ عمى أثر البرنامج ف  ففض درجة الاكتئاب لدل عينة مف 
 مريضات سرطاف الدـ.

 تفسير نتائج الفرض الأول:
اسة ف  تدؿٌ نتائج الفرض الأكؿ عمى فاعمية الإرااد بالمعنى الػميستفدـ ف  ىذه الدر 

ففض درجة الاكتئاب بالمجمكعة التجريبية؛ مما يدؿٌ عمى أثر البرنامج ف  ففض درجة 
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(، الت  بيَّنت فعالية البرنامج َُِِالاكتئاب، كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة الجزار كآفريف )
الإراادم ف  ففض الاكتئاب لدل مرضػى سرطاف الدـ، كأكٌدت تفكٌؽ المجمكعة التجريبية 

بعد  -كىك الاكتئاب -مجمكعة الضابطة ف  مقدار التحسُّف عمى المقياس الذم طيبٌؽ عمى ال
ا مع نتائج دراسة متاؿ ) (، ََِٖتعػرٌض المجمكعة التجريبية لمبرنامج العلاج . كتتفؽ أيضن

الت  بيَّنت كجكد أثر داؿ لمعلاج القائـ عمى المعنى ف  تففيض قمؽ كاكتئاب سيدات 
 كف  زيادة تقبٌؿ أنفسيف. المجمكعة التجريبية،

كيرجع ذلؾ مف كجية نظر الباحثة إلى قدرة البرنامج عمى تغيير الأفكار كالاتجاىات، 
كالنظرة السمبية لمحياة الت  تعان  منيا مريضة سرطاف الدـ، فمظاىر ارتفاع مستكل الاكتئاب 

نكعية  الذم تعان  منو مريضة سرطاف الدـ يأت  نتيجة لمستكل منففض مف الرضا عف
حياتيا الجديدة بعد الإصابة بمرض سيرافقيا طكاؿ حياتيا؛ مما سيترتٌب عميو مف افتلافات 
كتغيرات جذرية ف  أسمكب حياتيا، كعلاقاتيا الاجتماعية مع الآفريف، كمااعر العجز 
كالضعؼ، كالاكتئاب كعدـ الرغبة ف  القياـ بأم عمؿ، كأف النتيجة المحتكمة عمييا ى  المكت 

(Kandasamy,2011 .) 
كيمكف ملاحظة أف بعضيف ياعر بإحساس الضعؼ كالعجز كتأنيب الضمير، كعدـ 
التركيز، كفقداف الرغبة ف  الحياة، أك قد يصؿ ببعض المصابيف بسرطاف الدـ إلى الرغبة ف  
ىماؿ نفسو نتيجة اليأس مف الافاء؛ لذا فجمسات  إنياء حياتو، كذلؾ بعدـ الاىتماـ بالعلاج كا 

نامج ساعدت عمى ضبط كؿ مااعر الاكتئاب، كحسٌنت مف حاؿ العينة، كأكجدت عندىف البر 
رغبة ف  الحياة، كالإحساس بأف ليا قيمة، كما تغمٌبف عمى مااعر الإحباط؛ لأنو تكجد علاقة 
ارتباطية بيف الرغبة ف  الحياة كزيادة الثقة ف  النفس، الناتج عف الإحساس بعدـ العجز 

 ض ميما كاف فيمكف أف يككف نعمة بالصبر كالحمد كحسف الرجاء.كالصبر، كأف المر 
نتائج الفرض الثاني: توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات رُتب درجات أفراد  4-2

المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي والبُعدي لمقياس الاكتئاب لدى مريضات 
 سرطان الدم بمدينة الرياض.
ايستفدـ افتبار كيمكككسكف للأزكاج المترابطة، كىك أسمكب لمتحقٌؽ مف صحة الفرض 

إحصائ  لا بارامترم؛ بيدؼ تحديد كدراسة اتجاه الفركؽ بيف متكسط  رتب درجات الاكتئاب 
 لممجمكعة التجريبية ف  القياسيف القبم  كالبعدم لمبرنامج الإراادم، كجاءت النتائج كالآت :
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 (  (Wilcoxonبار كيمكككسكف( لافتZ( القيمة الذاتية )ُّجدكؿ )
 (ُْعمى مقياس الاكتئاب )ف= لدلالة الفركؽ بيف درجات المجمكعة التجريبية )قبم  كبعدم(

 مستوى الدلالة Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة المقياس
 الموجبة السالبة الموجبة السالبة

مقياس 
الاكتئاب )قبم  

 كبعدم(

 دالة إحصائيِّا 0,001 -3,301 0,00 105,00 0,00 7,50 14 القبم 
 14 البعدم

( إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيِّا ف  متكسط درجات المجمكعة ُّتياير نتائج الجدكؿ )
التجريبية )قبم  كبعدم( عمى مقياس الاكتئاب، كأف الفركؽ ف  اتجاه التطبيؽ القبم ؛ مما 

د فاعمية البرنامج ف  ففض مستكل الاكتئاب يياير إلى تحقٌؽ صحة الفرض، كما تؤك
كأعراضو لدل أفراد المجمكعة التجريبية الت  فضعت لمبرنامج، كمف الملاحظ ارتفاع درجات 
مريضات سرطاف الدـ بالعينة التجريبية ف  التطبيؽ القبم  عف درجاتيف بعد تطبيؽ البرنامج؛ 

 .بالمعنى ف  ففضً مستكل الاكتئابكىذا مؤار عمى فاعمية البرنامج القائـ عمى الإرااد 
لمبرنامج القائـ عمى الإرااد بالمعنى ف  ففضً مستكل كلحساب الفاعمية الإحصائية 

 Modified) الاكتئاب لدل أفراد العينة التجريبية، حيسبت معادلة نًسىب الكسب الػميعدٌلة لبميؾ

Blake's Gain Ratio)( حٌحة لعزت  Corrected Ezzat's Gain) ، كنسبة الكسب الػميصى

Ratio. 

 قيمة معادلة نًسىب الكسب؛ لافتبار فعالية البرنامج الإراادم  (ُْجدكؿ )
 (ُْ)ف= مريضات سرطاف الدـف  ففض مستكل الاكتئاب لدل 

متوسط القياس  المقياس
 القبمي

متوسط القياس 
 البعدي

 نسبة الكسب
 المعدلة لبميك 

نسبة الكسب 
 الـمُصَحّحة لعزت

 2,126 906 1,4 9,0714 42,00 الاكتئاب
مٌـ ف  الدراسة الحالية  (ُْ)تياير نتائج الجدكؿ  إلى أف البرنامج الإراادم الذم صي

نسبة يتصؼ بالفاعمية ف  ففض مستكل الاكتئاب لدل أفراد العينة التجريبية، كقد بمغت قيمة 
، الت  حدٌدىا (1,2)ة (، كى  قيمة أكبر مف القيمة المحدد1,4906) لبميؾالكسب الػميعىدَّلة 

بلاؾ لمحكـ عمى الأثر الذم يحدثو البرنامج أك المعالجة التجريبية، بكصفيا متغيرنا مستقلان ف  
حٌحة لعزت ) ا قيمة 2,126أحد الػميتغيٌرات التابعة. كبمغت نسبة الكسب الػميصى (، كى  أيضن

يث تتراكح النسبة عنده مف (؛ ح(1,8أكبر مف القيمة الت  حدٌدىا عزت لفاعمية البرنامج، كى  
 (. َُِٕ( )سيد، ّ-َ)
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 تفسير نتائج الفرض الثاني:
تؤكد نتائج الفرض كجكد فاعمية لمبرنامج الإراادم ف  ففض مستكل الاكتئاب كأعراضو 

معادلة نًسىب ، كىذا ما تؤكده نتائج لدل أفراد المجمكعة التجريبية الت  فضعت لمبرنامج
حٌحة  ،(Modified Blake's Gain Ratio) الكسب الػميعىدَّلة لبميؾ كنسبة الكسب الػميصى

 لفاعمية البرنامج الإراادم الػميقترىح. Corrected Ezzat's Gain Ratio)لعزت )
(، الت  بيَّنت كجكد أثر داؿ إحصائيِّا َُِْكتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة مام  كآفريف )
جمكعة التجريبية، كتحسيف نظرتيف لمحياة، لمبرنامج ف  تففيؼ ادة الاكتئاب لدل سيدات الم

ا معرفيِّا  كقدرتيف عمى التكيٌؼ كمتابعة حياتيف. كلكنيا تفتمؼ ف  أنيا استفدمت برنامجن
أف الاكتئاب لدل مرضى السرطاف أكثر  (ََِٓ) سمككيِّا. كبيٌنت دراسة تسكنكدا كآفريف

ارتباط  (ََُِراسة مازنس كآفريف )ارتباطنا كتأثيرنا ف  نكعية الحياة مف القمؽ، كما بيٌنت د
 مااعر الاكتئاب كالقمؽ بانففاض نكعية الحياة. 

 ( أف الرضا مف العكامؿ الػميتنبًئة بنكعية الحياة،َُُِكأظيرت دراسة كيمدز كآفريف )
كتدؿٌ ىذه النتيجة عمى أف البرنامج استطاع مف فلاؿ فنيات الإرااد بالمعنى التعامؿي مع 

عف الحياة كالاستمتاع بيا؛ لغياب المعنى، كالإرادة، كالاعكر بالحيرة، مظاىر عدـ الرضا 
كالارتباؾ، كالفجؿ، كالفزم مف الذات، كالإحساس بالذنب الذم تعان  منو مريضاتي سرطاف 
الدـ، حيثي يعجزٍف عف التغمب عمى مااعر الحزف كالاكتئاب الت  تلازميف. كاستطاعت 

رنامج الإراادم معرفة نفسية مريضة سرطاف الدـ ف  الباحثة مف فلاؿ تطبيؽ جمسات الب
المجمكعة التجريبية، كتقييـ حالتيا النفسية كما تعانيو مف أعراض اكتئابية تجعميا غيرى راغبة 
عف الحياة، كذلؾ مف فلاؿ ما تـ ف  الجمسة الثالثة الت  تناكلت التفريغ الانفعال  المرتبط 

اكلت التعامؿ مع المكاقؼ المفتمفة، كالجمسة الثانية عارة بالاكتئاب، كالجمسة السادسة الت  تن
الت  تناكلت تعزيز الثقة بالنفس؛ لمتغمب عمى الاكتئاب، كالجمسة السادسة عارة الت  تناكلت 

 العيش مف أجؿ تحقيؽ غاية.
(، حيث بيَّنت نتائج الدراسة َُُِكتفتمؼ ىذه النتائج مع نتائج دراسة كلاسف كآفريف )

ثر داؿ لمبرنامج ف  إففاء حقيقة الإصابة كصعكبة العلاج؛ إذ بقيت أفكار عدـ كجكد أ
 السيدات كما ى  بعد انتياء العلاج.

كيرجع التحسُّف ف  زيادة فاعمية البرنامج ف  ففض مستكل الاكتئاب إلى قدرتو عمى 
التعامؿ مع المريضات ف  إيجاد معنى لمحياة لدييف، كزيادة الرضا عف حياتيف ككضعيف 
الحال . كقد أاار "فرانكؿ" إلى أف فراغ الاعكر بمعنى الحياة، كعدـ الرضا عف الحياة؛ ييعدُّ 
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(. كبذلؾ يفقد الفرد مصدر الأمف كتحقيؽ َُِٕايئنا أساسيِّا ف  الاكتئاب )أبك عياة، 
 (.ُٖٖٗالمعنى؛ فيظير ف  حياتو القمؽ الكجكدم كالاكتئاب )عسكر، 

ع ماكمة الاعكر المنففض بالمعنى كاليدؼ مف الحياة؛ كقد راعى البرنامج التعامؿ م
لى حالات نفسية سيئة عند الأفراد  لأنو بغيابيما يؤدم إلى كثير مف الاكتئاب، كا 

(Yalom,1980.) 

كمف أىـ فنيات الإرااد بالمعنى الت  أدٌت دكرنا كبيرنا ف  ففض درجة الاكتئاب، فنية 
قد بيَّنت لمميستراًدة أنيا ليست الػميصابة الكحيدة ف (،Parable methodمنيج القصة الرمزية )

الت   (،Paradoxical intentionبسرطاف الدـ، إضافة إلى فنية المقصد المتناقض ظاىريِّا )
أفادت الػميستراًدة ف  التفمٌص مف التناقض بيف الفكؼ كالأمؿ، كقد استفدت منيا ف  كصكؿ 

تدريج ، كالتفمٌص مف الحساسية تجاه إصابتيا الػميستراًدة أك المريضة إلى الاسترفاء ال
 بمرض سرطاف الدـ.

كما تـ الانتباه ف  أثناء تطبيؽ البرنامج إلى التعامؿ مع مسبٌبات الاكتئاب الت  ذكرتيا 
النظريات الػميفسٌرة، كالحدٌ مف تمؾ الأسباب، كمنيا النظرية التحميمية، فاصة الحدٌ مف 

كالإنكار، كالاعكر بالذنب كالعار، كالإسقاط كالتقمص الأعراض، كمنيا: مظاىر العدكاف 
كالإدماف، فالاكتئاب بكصفو سمككنا ىك محاكلة لاحتفاظ الأنا بتكامميا، كالتقميؿ مف الاعكر 
بالذنب عف طريؽ الألـ، كتقميؿ مف العداكة بالانسحاب كتحريؾ الآفريف كمحاكلة السيطرة 

 (.ُٖٔ، ص. َُِٕ)جريش، 
معنى الحياة؛ حيث إف الأفراد الذيف لا يمتمككف معنى لحياتيـ؛ فإنو  كما تـ التعامؿ مع

يؤدم بيـ إلى فقداف اليدؼ مف الحياة، كالاغتراب، كالفراغ الكجكدم، كالعنؼ، كالاكتئاب. كقد 
راعت الباحثة مف فلاؿ البرنامج الإراادم الحدٌ مف المااعر السمبية، كتعميؽ المااعر 

الذات كقيمة كجكدىا ف  الحياة، كتحميؿ مكاطف القكة ف  الافصية، كالمعمكمات الإيجابية عف 
كتحميؿ فبرات الفرد لمبحث عف معافو جديدة فلاليا، كمف تقييـ ىذه الفبرات نصؿ إلى 
جكانب جديدة، نكاؼ منيا إحساسنا جديدنا بالمعنى كاليدؼ ف  الحياة. كأف كؿ ا ء بقضاء 

معو؛ أىـ سيبؿ العلاج؛ إذ إف فقداف المعنى لمحياة ى  كقدر، كأف التعامؿ مع المرض كالتكيٌؼ 
 (.(Logoanalysisالأصؿ ف  نمك الاكتئاب، كذلؾ مف فلاؿ تطبيؽ فنية تحميؿ المعنى 

نتائج الفرض الثالث، وينصّ عمى أنو: "تُوجَد فروق ذات دلالة إحصائية بين  4-3
ياس جودة الحياة بعد متوسطي درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة عمى مق

 .تطبيق البرنامج الإرشادي لدى مريضات سرطان الدم بمدينة الرياض"



 فاعمية برنامج قائم عمى الإرشاد بالمعنى في خفضِ مستوى الاكتئاب  
 جودةِ الحياة لدى مريضات سرطان الدم بمدينة الرياض وأثره في تحسين
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لممجمكعات  (Mann-Whitneyكيتنى ) -كلمتحقٌؽ مف صحة الفرض ايستفدـ افتبار ماف
المستقمة، بكصفو أسمكبنا إحصائيِّا لتحديد اتجاه الفركؽ ف  مقياس جكدة الحياة كأبعاده بيف 

 كالجدكؿ الآت  يكضح تمؾ النتائج. بعد تطبيؽ البرنامج، جريبية كالضابطةالمجمكعتيف الت
  ( الفركؽ ف  مقياس جكدة الحياة كأبعاده بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطةُٓجدكؿ )

 ((Mann-Whitney كيتنى -بعد تطبيؽ البرنامج الإراادم باستفداـ افتبار ماف
متوسط  العدد المجموعة المقياس

 الرتب
موع مج

 الرتب
U W Z مستوى الدلالة 

جكدة الصحة 
 العامة

 دالة إحصائيِّا 0,000 -4,516 105,000 0,000 105,00 7,50 14 الضابطة
 301,00 21,50 14 التجريبية

جكدة الحياة 
 الأسرية

 دالة إحصائيِّا 0,001 -3,240 133,000 28,000 133,00 9,50 14 الضابطة
 273,00 19,50 14 التجريبية

جكدة الحياة 
 الزكجية

 دالة إحصائيِّا 0,000 -4,190 112,000 7,000 112,00 8,00 14 الضابطة
 294,00 21,00 14 التجريبية

جكدة الحياة  
 الدينية

 دالة إحصائيِّا 0,000 -3,783 121,000 16,000 121,00 8,64 14 الضابطة
 285,00 20,36 14 التجريبية

الحياة  جكدة
 الاجتماعية

 دالة إحصائيِّا 0,031 -2,152 156,500 51,500 156,50 11,18 14 الضابطة
 249,50 17,82 14 التجريبية

جكدة الحياة 
 الافصية

 دالة إحصائيِّا 0,002 -3,162 134,500 29,500 134,50 9,61 14 الضابطة
 271,50 19,39 14 التجريبية

الرضا عف 
 الحياة

 دالة إحصائيِّا 0,001 -3,185 134,500 29,500 134,50 9,61 14 الضابطة
 271,50 19,39 14 التجريبية

جكدة الصحة 
 النفسية

 دالة إحصائيِّا 0,000 -4,473 106,500 1,500 106,50 7,61 14 الضابطة
 299,50 21,39 14 التجريبية

مقاييس جكدة 
 الحياة ككؿ

 دالة إحصائيِّا 0,000 4,503- 105,000 0,000 105,00 7,50 14 الضابطة
 301,00 21,50 14 التجريبية

( كجكد فركؽ ف  جكدة الحياة كجميع أبعاده بيف المجمكعتيف ُٓمف الجدكؿ ) بيٌفيت
كالدليؿ عمى ذلؾ  الضابطة كالتجريبية بعد تطبيؽ البرنامج ف  اتجاه المجمكعة التجريبية،

تب لممجمكعة التجريبية ف  مقياس جكدة الحياة ككؿ، كف  جميع ارتفاع درجات م تكسطات الرُّ
أبعاد مقياس جكدة الحياة؛ كيدؿٌ ىذا عمى فاعمية البرنامج ف  تحسيف جكدةً الحياة لدل 

جراء القياس البعدم لجكدة الحياة.  مريضات سرطاف الدـ بعد تطبيؽ البرنامج الإراادم، كا 
 :تفسير نتائج الفرض الثالث

تتفؽ نتائج ىذا الفرض مع الدراسات السابقة الت  بيَّنت فاعمية البرنامج القائـ عمى 
جكدة  -الإرااد بالمعنى ف  تحسيف جكدةً الحياة كأبعادىا المتمثٌمة ف : )جكدة الصحة العامة

جكدة  -جكدة الحياة الاجتماعية -جكدة الحياة الدينية -جكدة الحياة الزكجية -الحياة الأسرية
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جكدة الصحة النفسية(، ، كما اتفقت مع نتائج دراسة  -الرضا عف الحياة -لحياة الافصيةا
(، الت  أثبتت أف ممارسة العلاج بالمعنى ييحسٌف مف معنى كجكدة الحياة لدل ََِِحسف )

 العينة التجريبية.
كيفترض الإرااد بالمعنى أف الأعراض العصابية تزداد عندما يعان  الفرد مكاقؼ 

تيثير مااعر القمؽ كالذنب؛ مما يجعمو يعيش قمقنا اديدنا فيما يتعمٌؽ بالكجكد كقضايا  صادمة
المكت؛ كبالتال  يؤدم إلى الاضطراب، كعدـ القدرة عمى تحقيؽ القيـ. كميمة المعالج أف 
يكجٌو تركيز العميؿ إلى المصادر الكجكدية كالقيـ؛ لك  يففٌض القمؽ كالإحباط كييحسّْف مف 

 ياة. جكدة الح
كبناء عمى ما سبؽ؛ ترل الباحثة أف البرنامج الإراادم ف  الدراسة الحالية ركٌز عمى 
العديد مف الفنيات الت  تساعد العميمة عمى إعادة تفسير المكقؼ الصادـ كفيمو؛ لمتففيؼ مف 
 الأعراض العصابية كتحسيف جكدة الحياة، مثؿ: فنية السيرة الذاتية المكجٌية، الت  مف فلاليا
يكتاؼ كيستاعر الحقائؽ ف  المراحؿ النمائية المفتمفة الت  مرٌ بيا ف  الماض . كفنية إعادة 
البناء المكقف ، الت  تساعد الػميستراًدة عمى السيطرة عمى المكاقؼ كالماكلات كالضغكط 
المستقبمية الت  تاعر بيا، كفنية تعديؿ الاتجاىات الت  تركٌز عمى إعادة صياغة الاتجاىات 

ف السمبية إلى الإيجابية؛ لمكاجية المعاناة المرتبطة بالظركؼ، كالمرض المحتكـ أك القدر م
الذم لا يمكف تغييره، ككذلؾ فنية جدكؿ المعنى المكجكتاارت لمتعامؿ مع الأحداث اليكمية، 
فاصة تمؾ الأحداث الت  تيثير القمؽ كالاكتئاب، الت  كاف ليا أثر كاضح لمعميلات مف فلاؿ 

 اعؿ ف  أثناء الجمسة كمناقاة الكاجب المنزل .التف
كمف فلاؿ الجمسات؛ اتضح لمباحثة أنو كاف لفنية الحكار كالمناقاة، كالكاجبات المنزلية 
كمتابعتيا كمناقاتيا ف  أثناء الجمسات؛ إسياـ ف  تحسٌف بعض الماكلات الت  تعان  منيا 

 كتئاب، كالفكؼ، كفقداف متعة الحياة كالقيـ.المصابات بسرطاف الدـ، مثؿ: الأفكار السمبية، كالا
نتائج الفرض الرابع: توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات رُتب درجات أفراد  4-4

المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس جودة الحياة وأبعاده لدى 
 مريضات سرطان الدم بمدينة الرياض.

ستفدـ افتبار كيمكككسكف للأزكاج المترابطة، كىك أسمكب لمتحقٌؽ مف صحة الفرض اي 
إحصائ  لا بارامترم؛ بيدؼ تحديد كدراسة اتجاه الفركؽ بيف متكسط  رتب درجات جكدة 
الحياة كأبعاده لممجمكعة التجريبية ف  القياسيف القبم  كالبعدم لمبرنامج الإراادم، كجاءت 

 النتائج عمى النحك الآت :



 فاعمية برنامج قائم عمى الإرشاد بالمعنى في خفضِ مستوى الاكتئاب  
 جودةِ الحياة لدى مريضات سرطان الدم بمدينة الرياض وأثره في تحسين
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لدلالة الفركؽ بيف  (Wilcoxon) ( لافتبار كيمكككسكف (Zالذاتية  ( القيمةُٔجدكؿ )
 عمى مقياس جكدة الحياة كأبعاده درجات المجمكعة التجريبية )قبم  كبعدم(

المقياس/ 
 الأبعاد

 مستوى الدلالة Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة
 الموجبة السالبة الموجبة السالبة

جكدة الصحة 
 ةالعام

 0,001 -3,329 105,00 0,00 7,50 0,00 14 القبم 
 

 دالة إحصائيِّا
 14 البعدم

جكدة الحياة 
 الأسرية

 -3,344 105,00 0,00 7,50 0,00 14 القبم 
 

0,001 
 

 دالة إحصائيِّا
 14 البعدم

جكدة الحياة 
 الزكجية

 -3,300 105,00 0,00 7,50 0,00 14 القبم 
 

0,001 
 

 إحصائيِّا دالة
 14 البعدم

جكدة الحياة 
 الدينية

 -3,316 105,00 0,00 7,50 0,00 14 القبم 
 

0,001 
 

 دالة إحصائيِّا
 14 البعدم

جكدة الحياة 
 الاجتماعية

 -3,331 105,00 0,00 7,50 0,00 14 القبم 
 

0,001 
 

 دالة إحصائيِّا
 14 البعدم

جكدة الحياة 
 ةالافصي

 -3,300 105,00 0,00 7,50 0,00 14 القبم 
 

0,001 
 

 دالة إحصائيِّا
 14 البعدم

الرضا عف 
 الحياة

 -3,342 105,00 0,00 7,50 0,00 14 القبم 
 

0,001 
 

 دالة إحصائيِّا
 14 البعدم

جكدة الصحة 
 النفسية

 -3,316 105,00 0,00 7,50 0,00 14 القبم 
 

0,001 
 

 ائيِّادالة إحص
 14 البعدم

مقاييس 
جكدة الحياة 

 ككؿ

 دالة إحصائيِّا 0,001 -3,297 105,00 0,00 7,50 0,00 14 القبم 
 14 البعدم

تياير نتائج الجدكؿ السابؽ إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيِّا ف  متكسط درجات المجمكعة 
بعاده، كأف الفركؽ ف  اتجاه التطبيؽ التجريبية )قبم  كبعدم( عمى مقياس جكدة الحياة كأ

البعدم؛ مما يياير إلى تحقٌؽ صحة الفرض، كما تؤكد فاعمية البرنامج تحسيف مستكل جكدة 
الحياة كتحسيف جميع أبعاده لدل أفراد المجمكعة التجريبية الت  فضعت لمبرنامج؛ حيث ليكحظ 

طبيؽ البعدم عف درجاتيف قبؿ ارتفاع درجات مريضات سرطاف الدـ ف  العينة التجريبية بالت
تطبيؽ البرنامج؛ كىذا مؤار عمى فاعمية البرنامج القائـ عمى الإرااد بالمعنى ف  تحسيف 

 مستكل جكدة الحياة، كتحسيف الأبعاد الػميككٌنة لو.
لمبرنامج القائـ عمى الإرااد بالمعنى ف  تحسيف مستكل كلحساب الفاعمية الإحصائية 

العينة التجريبية، حيسبت معادلة نًسىب الكسب الػميعىدَّلة لبميؾ  جكدة الحياة لدل أفراد
((Modified Blake's Gain Ratio، حٌحة لعزت  Corrected كنسبة الكسب الػميصى

Ezzat's Gain Ratio 
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قيمة معادلة نًسىب الكسب لافتبار فعالية البرنامج الإراادم ف  تحسيف مستكل  (ُٕ)جدول 
 (ُْسرطاف الدـ )ف= مريضاتجكدة الحياة لدل 

 متوسط  المقياس
 القياس القبمي

متوسط القياس 
 البعدي

نسبة الكسب الـمُعَدَّلة 
 بلاك

نسبة الكسب 
 الـمُصَحّحة عزت

 4ُْْٗ 4َُُّّ ِِٕ 4َُّٗٔ جكدة الحياة
مٌـ ف  الدراسة الحالية  (ُٕ)تياير نتائج الجدكؿ  إلى أف البرنامج الإراادم الذم صي

قيمة ف  تحسيف مستكل جكدة الحياة لدل أفراد العينة التجريبية؛ فقد بمغت يتصؼ بالفاعمية 
الت   ،(1,2(، كى  قيمة أكبر مف القيمة المحددة )4َُُّّنسبة الكسب الػميعىدَّلة لبميؾ )

حدٌدىا بلاؾ لمحكـ عمى الأثر الذم يحدثو البرنامج أك المعالجة التجريبية، بكصفيا ميتغيٌرنا 
حٌحة لعزت )مستقلان ف  أحد  (، كى  4ُْْٗالػميتغيٌرات التابعة، كبمغت نسبة الكسب الػميصى

ا قيمة أكبر مف القيمة الت  حدٌدىا عزت لفاعمية البرنامج؛ كى    . (1,8)أيضن
 تفسير نتائج الفرض الرابع:

تؤكد ىذه النتائج المرتبطة بيذا الفرض فاعمية البرنامج الإراادم الػميقترىح ف  تحسيف 
حياة كأبعادىا لدل أفراد المجمكعة التجريبية. كتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج دراسة عمر جكدة ال

بكجكد ، (، الت  أثبتت مدل فعالية البرنامج ف  تحسيف جكدة الحياة لدل عينة الدراسةَُِٗ)
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد المجمكعة التجريبية عمى مقياس جكدة الحياة ف  القياسيف 

  كالبعدم، ككجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمى القبم
 .مقياس جكدة الحياة ف  القياس البعدم

ف المريضات المكات  يعانيف ف  أ( ََِٗكتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة اًف كآفريف )
ف مف المرض اكٌمف مف المرض لفترة طكيمة؛ أكثر تأثرنا بالعلاج، كأف المريضات المكات  نجي

%( لأثر البرنامج الػميطبَّؽ عمييف؛ كلكف ىذه النسبة تفتمؼ مع النسبة الت  تكصٌمت ْٓ) نسبة
 علاقة ( إلى كجكدَُِٖإلييا الدراسة الحالية. حيث أاارت نتائج دراسة العدكاف كطنكس )

اارت دراسة برسكيلا الحياة كالدرجة الكمية للاكتئاب، كما أ عف الرضا أبعاد إحصائيِّا بيف دالة
 .( إلى ارتباط معظـ مجالات مقاييس القمؽ كالاكتئاب مع نكعية الحياةََُِكآفريف )

كينظر الإرااد بالمعنى إلى المعاناة كالألـ الذم يمرٌ بو الفرد نظرة إيجابية، كيرل أف لو 
ت ما يعان  معنى، كلا ينبغ  أف يجعؿ الفرد يائسنا قانطنا؛ حيث إف أم إنساف تمر عميو لحظا

فييا مف ا ء ما، كما يرل العلاج بالمعنى ف  المعاناة الت  تحمؿ بيف طياتيا المعنى؛ أف 
 (.َُِِيككف اتجاىنا كمكقفنا منيا إيجابيِّا )معكض كمحمد، 

كبناء عمى ما سبؽ؛ ترل الباحثة أف البرنامج القائـ عمى الإرااد بالمعنى يتناسب مع 
ة الحالية؛ نظرنا لما يكاجيف مف صعكبات كتغيرات جذرية ف  الفئة الػميستيدفة ف  الدراس



 فاعمية برنامج قائم عمى الإرشاد بالمعنى في خفضِ مستوى الاكتئاب  
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حياتيف عما قبؿ إصابتيف بالمرض؛ مما يتطمَّب تدفلان لاتفاذ اتجاه إيجاب  نحك الأحداث 
القدرية كالمعاناة الت  تكاجييا المريضة، كتحكيميا كجعميا دافعنا للإنجاز، كأنو لا يكجد إنساف 

 سية مميٌزة لمحياة.لا ييعان ، فالمعاناة سمة أسا
كما تتفؽ ىذه النتيجة مع النظريات الػميفسٌرة لجكدة الحياة، حيث ساعدت فنيات الإرااد 
بالمعنى عمى تحقيؽ مضمكف تمؾ النظريات، كطبقنا لنظرية الرفاىية فينظر إلى جكدة الحياة 

ة سير أمكر الفرد ف  مف ناحية تقييـ المرء لجكدة حياتو، فالرفاىية مرتبطة ارتباطنا كثيقنا بكيفي
 عالـ مكضكع ، كبعكامؿ حياتية فارجية. 

أما نظرية الرضا عف الحياة فتفسٌر رضا الفرد باعكره أف الحياة مقبمة عميو كما يجب 
أف تككف، كترل نظرية السعادة أف اعكر الفرد بجكدة الحياة؛ ينعكس ف  درجة إحساسو 

عمى مكاجية الأزمات الت  تظير ف  مراحؿ  بالسعادة، كأف جكدة حياة الفرد تكمف ف  قدرتو
حياتو المفتمفة ميما بمغت حًدٌتيا، كنظرية معنى الحياة كما يؤديو الجانب الركح  كالتديُّف 

 كزيادة مستكل الإيماف بالقضاء كالقدر ف  ىذا الاتجاه.
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 المراجع 
جو. منظكر الاكتئاب كالكدر النفس  فيمو كأساليب علا (.ََِٖإبراىيـ، عبد الستار. )

 ، دار الكاتب.ِ. طنفس -معرف 
(. فاعمية الإرااد بالمعنى ف  تحسيف جكدة الحياة ََِٗأحمد، سمية عم ، كحسيف، كفاء. )

، رابطة مجمة دراسات عربية ف  التربية كعمـ النفس النفسية لدل طالبات كمية التربية.
 .ِِْ-ُِٓ(، ُ)ّالتربكييف العرب،

(. الألـ النفس  لدل مرضى السرطاف: َُِٔالاؽ، نادية. )براىمية، جياد براىمية، كبك 
، جامعة قاصدم مرباح مجمة الباحث ف  العمكـ الإنسانية كالاجتماعيةدراسة ميدانية. 

 .ُّٕ-َّٗ(،ِٕكرقمة، )
( . مجمة الإرااد (. الفصائص السيككمترية لمقياس جكدة الحياة. َُِٗبكر، ناكة كرـ

 .ْٕٔ-ِْٗ(،ٗٓامعة عيف امس، )، جالنفس  مركز الإرااد النفس 
(. التفاؤؿ َُِٗتماـ، محمكد محمكد، عم ، ماجدة فميس، كمكسى، أحمد محمكد. )

مجمة كمية كالتااؤـ كمتغيرات منبئة بالاكتئاب لدل عينة مف مرضى السرطاف. 
 . َِٖ-َُٓٓ(، ِ)ُٓ، جامعة سكىاج، الآداب

.: دار صفاء يـ نظرية كأسس تطبيقيةالصحة النفسية: مفاى (.َُِّالتميم ، محمكد كاظـ. )
 لمنار كالتكزيع.
(. الأعراض الاكتئابية كعلاقتيا بالألكسيثيميا كالميفطَّطات َُِٕجريش، إيماف عطية. )

، جامعة مجمة دراسات تربكية كنفسيةالمعرفية اللاتكيفية لدل طالبات الجامعة. 
 .ِِٗ-ُُْ(، ٔٗالزقازيؽ، )

(. فعالية َُِِ، آماؿ عبد السميع، كالعطار، محمكد مغازم. )الجزار، آية،عبد القادر، باظة
برنامج قائـ عمى بعض فنيات التقبؿ كالالتزاـ لففض الاكتئاب لدل مرضى سرطاف 

 . ْٕٓ-ّْٓ(،ََُ)ْجامعة كفر الايخ،  ،مجمة كمية التربيةالدـ. 
يف معنى (. ممارسة العلاج بالمعنى ف  فدمة الفرد لتحسََِِحسف، أحمد محمكد حسف. )

مجمة دراسات ف  الفدمة الاجتماعية الحياة لدل المراىقيف نزلاء المؤسسات الإيكائية. 
 .ِٓٔ-ُّٔ(، ُٓ)ّ، جامعة حمكاف، كالعمكـ الإنسانية

(. فاعمية العلاج بالمعنى ف  إدارة المستقبؿ كأثره ف  تحسيف تقدير َُِٔفطاب، رأفت. )
مركز  -مجمة التربية الفاصة لصـ.الذات كتنمية الذكاء الكجدان  لدل طلاب ا

 . ِْٔ-ِّٔ(، ُِالمعمكمات التربكية كالنفسية كالبيئة جامعة الزقازيؽ، )
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المجمة العربية لمعمكـ  (. الاكتئاب لدم مريضات سرطاف الثدم.َُِّرياش، سعيد. )
، المؤسسة العربية للاستاارات العممية كتنمية المكارد الاجتماعية
 . ِِّ-ُِٓ(،ّ)ُالبارية،

(. العلاقة بيف أساليب الحياة ككؿ مف القمؽ َُِِريحان ، سميماف، كطنكس، عادؿ. )
 .ُُِ-ُٕٔ (،ّ)ٖ، الأردف، المجمة الأردنية ف  العمكـ التربكية. كالاكتئاب
 (. عالـ الكتب.ْ. )طالصحة النفسية كالعلاج النفس (. ََِٓزىراف، حامد. )

ة الإحصائية مفيكمنا كقياسنا )نسبت  الكسب (. الفاعميَُِٕسيد، مصطفى محمد ىريدم. )
الجمعية المصرية لتربكيات  ،مجمة تربكيات الرياضيات البسيطة كالمكقكتة ليريدم(،

 .ُْٔ-ُْٗ(، ُ)َِالرياضيات، 
 . الدار المصرية المبنانية.الإنساف كصحتو النفسية(. ََِّصبح ، سيد. )

كعلاقتو بقمؽ المستقبؿ لدل مرضى  (. معنى الحياةََِِعزة محمد محمكد. ) ،الطنبكل 
مجمة كمية الفدمة سرطاف الدـ مف منظكر الممارسة العامة ف  الفدمة الاجتماعية. 

، )الاجتماعية لمدراسات كالبحكث الاجتماعية  . َّْ -ّّٖ(، َِ، جامعة الفيكـ
 (. أثر برنامج معرف  سمكك  ف  ففض مستكل الاكتئابَُِْالعازم ، عبد الرحمف عبيد. )

، المؤسسة العربية مجمة عالـ التربية. لدل عينة مف مرضى السكرم بمحافظة القريات
 .ِٓٗ-َِٕ(. ْٓ)ُٓللاستاارات العممية كتنمية المكارد البارية،

القائمة العربية لاكتئاب الأطفاؿ: عرض لمدراسات عمى أ(. ََِّعبد الفالؽ، أحمد محمد. )
. سمسمة بحكث ف  فكلة كالمراىقةثمانية مجتمعات، ضمف كتاب دراسات ف  الط

 (، مكتبة الأنجمك المصرية.ِالافصية كعمـ النفس المرض ، )
تطكر سمات الافصية، عرض لسبع دراسات عربية، ب(. ََِّعبد الفالؽ، أحمد محمد. )

. سمسمة بحكث ف  الافصية كعمـ النفس ضمف كتاب دراسات ف  الطفكلة كالمراىقة
 (.ِالمرض ، )

 . المكتب العرب  لممعارؼ.قمؽ المكت مف السرطاف(. َُِْحمد يح . )عبد المنعـ، أ
الاكتئاب كعلاقتو بتقدير الذات كمعنى الحياة لدل (. ََُِعثماف، محمد سعد حامد. )

 . دار الفكر الجامع .الاباب
(. العلاقة بيف مستكل الأعراض َُِٖالعدكاف، دعاء عبد الله، كطنكس، عادؿ جكرج. )

تكل الرضا عف نكعية الحياة لدل السيدات المصابات بمرض السرطاف الاكتئابية كمس
مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربكية  كالمصابات بمرض التصمُّب المكيح .

 .ْٕٓ-ّْٖ(، ُ)ِٔ، الجامعة الأردنية، كالنفسية
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، مصفى عمى. ) (. فاعمية برنامج إراادم لتحسيف ََِٓعراق ، صلاح الديف محمد، كمظمكـ
 .ُٕٓ – ْٗٔ(، ّْ)ّْ، مجمة كمية التربيةجكدة الحياة لدل الطلاب المكتئبيف. 

. مكتبة الأنجمك الاكتئاب النفس  بيف النظرية كالتافًيص (.ُٖٖٗعسكر، عبد الله. )
 المصرية.

جكدة حياة مرضى السرطاف: دراسة ميدانية لأربعة حالات (. َُِٗعطا الله، حناف. )
. رسالة ماجستير غير مناكرةمتفصصة بالأكراـ السرطانية. بالمؤسسة الاستافائية ال

 جامعة عبد الحميد بف باديس مستغانـ، الجزائر.
 (، مكتبة الأنجمك المصرية.َُ. )طعمـ النفس الفسيكلكج (. ََِٓعكااة، أحمد. )

(. فاعمية برنامج إراادم تكامم  قائـ عمى العلاج بالمعن  َُِٗعمر، عبد المنعـ عم . )
مجمة كمية قكل الافصية ف  تحسيف جكدة الحياة لدل عينة مف المراىقيف. كبعض 

 .ِِٔ-ُُٔ(،ّ)ّْ، جامعة عيف امس،التربية ف  العمكـ النفسية
 . دار المسيمة لمنار كالتكزيع.جكدة الحياة(. َُِٖالعنزم، مرزكؽ. )

ضطراب نمك ما بعد الصدمة كعلاقتو بأعراض الا(. َُِٕأبك عياة، محمد سمير محمد. )
)رسالة ماجستير غير مناكرة(. النفس  لدل مرضى السرطاف: دراسة كصفية تحميمية 

 الجامعة الإسلامية بغزة.
(. استفداـ العلاج العقلان  الانفعال  ف  فدمة الفرد َُِٖغانـ، محمد فاركؽ محمد. )

، مجمة الفدمة الاجتماعيةلتعديؿ مفيكـ الذات لدل طلاب مرضى سرطاف الدـ. 
 .ُِِ-ْٔ(،ٗٓ)ْية المصرية للأفصائييف الاجتماعييف، الجمع

فعالية الإرااد بالمعنى ف  تففيؼ أزمة اليكية كتحسيف المعنى  (.ََِٕأبك غزالة، سمير. )
. المؤتمر الثانكم الرابع عار، الإرااد النفس  الإيجاب  لمحياة لدل طلاب الجامعة

بمية، مركز الإرااد النفس ، مف أجؿ التنمية ف  ظؿ الجكدة الااممة تكجيات مستق
 .َِِ -ُٕٓديسمبر،  ٗ – ٖجامعة عيف امس، 

: تافيص مؤارات التقييـ. جكدة الحياة بالتجمعات الحضرية(. َُِٓابف غضباف، فؤاد. )
 الدار المنيجية لمنار كالتكزيع.

. )إيماف إرادة المعنى: أسس كتطبيقات العلاج بالمعنى(. ََِْفرانكؿ، فيكتكر إيميؿ. )
 كزم، مترجـ(، دار زىراء الارؽ.ف

.)طمعت منصكر، مترجـ(، دار القمـ، الإنساف يبحث عف المعنى(. ُِٖٗفرانكؿ، فيكتكر. )
 ـ(.ُْٕٗ)نيار العمؿ الأصم  عاـ 
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(. الصلابة النفسية كعلاقتيا بنكعية الحياة لدل َُِٖقجاؿ، سعيدة، كعيسرك، عقيمة. )
 ، الجزائر.ِ، جامعة البميدة مدرسمفبر الطفكلة ما قبؿ التمرضى السرطاف. 

عالج نفسؾ مف الاكتئاب كالقمؽ، كيؼ تجعؿ جيازؾ العصب  (. َُِٗكابكت، ساندرا. )
 . مكتبة جرير.سعيدنا كسميمنا

(. اضطراب كرب ما بعد الصدمة كعلاقتيا ََِِمحمد، إبراىيـ عتريس عبد العاط . )
، عدد بحث العمم  ف  الآدابمجمة البالقمؽ كالاكتئاب لدل عينة مف المراىقيف. 

 .ُّٗ-ّٗٔ(، ُِفاص، جامعة عيف امس، )
 -العلاج بالمعنى: النظرية(. َُِِ. )محمد، سيد عبد العظيـ، كمعكض، محمد عبد التكاب

 . دار الفكر العرب .التطبيؽ -الفنيات
. عالـ عمـ نفس الأكراـ(. َُِٗمكسى، رااد عبد العزيز، حسف، عرفة عبد الحافظ. )

 . الكتب
تقييـ معدؿ الاكتئاب كعلاقتو بجكدة الحياة لدل مرضى (. َُِٕ. )مرفت معركؼ، عزيز

]رسالة ماجستير غير مناكرة[. جامعة تاريف كمية  السكرم ف  مدينة اللاذقية
 التمريض.

 . إيتراؾ لمنار كالتكزيع.المدن  إدارة منظمات المجتمع (.ََِٕأبك النصر، مدحت محمد. )
مفيكـ القمؽ كالاكتئاب مف كجيت  نظر الإماـ ابف (. ُِِْمحمد عم . )النمرم، أمؿ بنت 

]رسالة ماجستير غير مناكرة[.  قيـ الجكزية كبعض الاتجاىات النفسية الغربية الحديثة
 جامعة أـ القرل.

(. برنامج تدريب  لتنمية السعادة كمدفؿ لتحسيف جكدة َُِٔالكلان ، نجلاء اعباف محمد. )
، جامعة عيف امس، مجمة البحث العمم  ف  التربيةات الجامعة. الحياة لدل طالب
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