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 أطفال متلازمة داون  نفعالي لدىالفروق في أبعاد الذكاء ال 
 ا لبعض المتغيراتا وفقً عاقين ذىنيً طفال الم  والأ

 *كردي فاروق بنت سانديو  كردي فاروق بنت سنثيا  

 
 

 :المستخمص
 

 كالأطفاؿ داكف متلبزمة أطفاؿ بيف الإنفعالي الذكاء في الفركؽتعرؼ  إلى الحالي ثالبح ىدؼ
 الأطفاؿ، مف( 202) مف البحث عينة تككنت. العمرية كالفئة الجنس لمتغيرات كفقان  ذىنيان،ن  المعاقيف

( 200)ك الإناث، مف( 75)ك الذككر، مف( ;6) منيـ داكف، متلبزمة ذكم الأطفاؿ مف( 202) بكاقع
 عينة أعمار كتركاحت الإناث، مف( 70)ك الذككر، مف( 70) منيـ ذىنيان، المعاقيف الأطفاؿ مف

 لذكم الانفعالي لمذكاء المصكر المقياس في البحث أدكات كتمثمت سنة،( 22-8) مف البحث
 في إحصائية، دلالة ذات فركؽ كجكد إلى البحث تكصؿ(. 2027 عيد،) إعداد الخاصة الاحتياجات

 أطفاؿ لصالح ذىنيان، المعاقيف كالأطفاؿ داكف متلبزمة أطفاؿ بيف الانفعالي، الذكاء مقياس عادأب جميع
 لمقياس الكمية الدرجة في إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد إلى النتائج أشارت كما داكف، متلبزمة
 ككجكد كف،دا متلبزمة مف الإناث لصالح كالمجمكعة، الجنس بيف التفاعؿ نتيجة الانفعالي، الذكاء
 العمر بيف التفاعؿ نتيجة الانفعالي، الذكاء لمقياس الكمية الدرجة في إحصائية دلالة ذات فركؽ

 .سنة 22-20 عمر في داكف متلبزمة أطفاؿ لصالح كالمجمكعة،
 .السعكدية العربية المممكة داكف، متلبزمة الذىنية، الإعاقة الانفعالي، الذكاء: الدالة الكممات 
 
 

                                                           

 . الذىنية الاعاقة تخصص الإعاقة مجاؿ في باحثة :كردي فاروق بنت سنثيا* 
 طيبة. جامعة -الأسرة عمكـ كمية -لمطفؿ النفسية الصحة مساعد أستاذ كردي: فاروق بنت ساندي
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Abstract  
This study aimed to identify the differences in emotional intelligence 

between children with Down syndrome and intellectually disabled 

children, and to identify differences in emotional intelligence 

dimensions among children with Down syndrome and intellectually 

disabled children according to gender and age groups. The study 

sample consisted of 202 male and female children, including 102 

children with Down syndrome and 100 intellectually disabled children, 

the research sample age ranged from 6-12 years. The study tools 

included Emotional Intelligence Pictorial Scale for Children with 

Special Needs, prepared by (Eid, 2015). The study found statistically 

significant differences in the total score of the emotional intelligence 

scale and its dimensions among children with Down syndrome and 

intellectually disabled children, in favor of Down Syndrome children, 

and statistically significant differences in the total score only, without 

the sub-dimensions, of the emotional intelligence scale, due to 

interaction between the gender and group, in favor of females with 

Down Syndrome, and statistically significant differences in the total 

score of the emotional intelligence scale, and in the social skills and 

motivation dimensions, due to interaction between age and group, in 

favor of Down syndrome children between the ages of 10-12. 

Keywords: emotional intelligence, intellectual disability, Down 

syndrome, Kingdom of Saudi Arabia. 
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 مقدمة:
الإعاقة الذىنية أحد الاضطرابات النمائية التى اىتمت بيا المجتمعات المعاصرة،  دعت  
مقياسن لتقدـ  تكنة الأخيرة، فالعناية بذكم الإعاقة باتاىتماـ الباحثيف كالعمماء في الأ كأثارت

خاصة في ظؿ التقدـ العممي  نسانية كالأخلبقيةكسمة مف سماتيا الإ، الأمـ كتحضرىا
 ،عقد الحياة بمختمؼ جكانبيا المادية كالاجتماعيةكما ترتب عمى ىذا التقدـ مف ت   ،كالتكنكلكجي

العمماء كالمختصكف بالكشؼ عف الإعاقة كأسبابيا كتحديد خصائصيا كطرؽ تشخيصيا  فاىتـ
 كأنكاعيا.
ا كتضـ الإعاقة الذىنية مجمكعة مختمفة مف الفئات كمف أكثر الإعاقات الذىنية تزايدن ىذا 
جمع كثير مف الإحصاءات عمى أف نسبة حدكثيا الـ فئة ذكم متلبزمة داكف، كالتي ت  حكؿ الع

لى كجكد خمؿ في المخ إبغي )كركمكسكمي( يؤدم ، كىي عبارة عف شذكذ ص  استياف بيلا ي  
 ، كماا في ميارات الجسـ الإدراكية كالحركيةكالجياز العصبي ينتج عنو إعاقة ذىنية كاضطرابن 

مقية في الأعضاء كعيكب خ   ةلى ظيكر ملبمح في الكجو كالجسـ مميز يؤدم ىذا الشذكذ ا
ثناء انقساـ الخمية عند بداية تككيف الجنيف، مما يؤثر أككظائؼ الجسـ، كيحدث ىذا الشذكذ 

 (.  2002ة )الممؽ، ميعمى قدرات كخصائص الطفؿ الجسمية كالعق
قدرات الفرد كخاصة  كترتبط  مشكمة الإعاقة الذىنية كمتلبزمة داكف بمحدكدية في

عاؽ بالآخريف، فيك يعيش في إطار اجتماعي القدرات العقمية، كما ترتبط بعلبقات الفرد الم  
 (.2009يؤثر بو كيتفاعؿ معو )ممحـ، 

شكؿ بناء خاص لشخصية ككف نفسي اجتماعي متعدد الأبعاد ي  نفعالي م  عد الذكاء الإكي  
عقدة، كيعتمد النجاح الحقيقي الانفعالية الم  الفرد، كيظير دكره بصفة خاصة خلبؿ المكاقؼ 

لمفرد في حياتو اليكمية بصفة خاصة عمى الأداء الفعاؿ خلبؿ المكاقؼ التي تتضمف التحكـ 
 .(2029بتمؾ الإنفعالات كتكجيييا الكجية الصحيحة )عيد، 

الحياة مكنو مف مف أجؿ ت   ؛ا شديد الأىميةعد تمتع الػشخص بالذكاء الانفعالي مطمبن كما ي  
بمستكل معقػكؿ مػف الػصحة النفسية، حيث أف السعادة العاطفية تكمف فػي ضػبط الانفعػالات 

استمرار تعرض الفرد للبنفعالات الشديدة لمدة طكيمة ي يدد لأف  ؛المزعجػة بصكرة دائمة
كمف جانب آخر فإف تدني مستكل الذكاء العاـ  (.2000)جكلماف،  الاستقرار الانفعالي لديو

متلبزمة داكف لا يعني بالضركرة تدني مستكل الذكاء  كذكمل الأطفاؿ ذكم الإعاقة الذىنية لد
حدد مستكل سعادة ا، كما أف الذكاء العاـ لا ي  عد ضعيفن رتباط بينيما ي  الإنفعالي، حيث أف الإ
عالية قبمة بدرجة دقيقة، بينما يتناكؿ الذكاء الإنفعالي ميارات الفرد الإنفالشخص في حياتو الم  
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 (.2008)رزؽ الله،  ةكالاجتماعية كالمعرفي
كعمى الرغـ مف أف متلبزمة داكف ت عد إحدل فئات الم عاقيف ذىنينا إلا أف ىناؾ بعض 
الاختلبفات بينيا كبيف ذكم الإعاقة الذىنية، كخاصة في الجكانب الانفعالية حيث تتسـ 

ذات ال كما أف القدرة عمى ضبط، ضجةعادة ما تككف بدائية كغير نا الجكانب الانفعالية بأنيا
يككف شائعنا لدل ذكم الإعاقة الذىنية، بينما يتسـ كالسمكؾ المندفع كالعدكاني  ،تككف ضعيفة

ذكم متلبزمة داكف ببعض السمات الانفعالية الإيجابية، مثؿ: الميؿ لممحاكاة كالتقميد، كالمرح 
 (.2007كحب الآخريف )يحيى كعبيد، 

 اؤلاتيا:مشكمة الدراسة وتس
يي تؤثر فعد الإعاقة الذىنية مف المشكلبت الكبيرة في أم مجتمع مف المجتمعات، ت  

رضة لكثير مف المشكلبت الانفعالية عاؽ حيث يككف ع  عمى القدرات العقمية لمفرد الم  
الشعكر المتكرر بالفشؿ، كالإحباط، كسكء التكافؽ النفسي : كالاجتماعية المختمفة، مثؿ

 (.;;;2رسي، كالاجتماعي )م
 :كيختمؼ الأطفاؿ ذكم الإعاقة  الذىنية في التعبير عف انفعالاتيـ كمشاعرىـ، مثؿ

الغضب المتكرر، كصعكبة إدارة الانفعالات ككثرة المشكلبت السمككية، كفقداف تقدير الذات، 
 ,Taylorشير إلى تدني مستكل الذكاء الانفعالي لدييـ )مما قد ي   ؛كالصعكبات الانفعالية

نفعالية  (.2002 جتماعية كا  كمف جانب آخر يتميز أطفاؿ متلبزمة داكف بخصائص نفسية كا 
عاقة، فيـ يتصفكف بالميؿ لممرح كالتعاكف كدائمي الإبتسامة كيحبكف تختمؼ عف باقي فئات الإ

 ؛عرؼ بأنو عاطفيسماع المكسيقى كالميؿ الى تقميد الأخريف، كما أف شخص متلبزمة داكف ي  
 (.2006نفعالي )خكالدة، إلى تمتعيـ بالذكاء الإشير مما قد ي  

نفعالي المرتفع بالتعاطؼ مع الآخريف، كالقدرة عمى كيتصؼ الأفراد ذكك الذكاء الإىذا 
فيـ الكجدانية، كالتعبير عف المشاعر بسيكلة، كت   التحكـ في الإنفعالات كالسيطرة عمى التقمبات

يف كدكافعيـ، كالميؿ إلى الاستقلبؿ في الرأم، فيـ مشاعر الآخر المشكلبت بيف الأشخاص، كت  
ركزت الدراسات كلقد  (.2007كالقدرة عمى التصدم لممكاقؼ الخارجية الضاغطة )أبك سعد، 

ا عمى الجكانب العقمية كالمعرفية، كأىممت الذكاء الإنفعالي عاقيف ذىنين التي تناكلت الأفراد الم  
 (.2009نجاح في حياة الفرد )شاىيف، عمى الرغـ مما لو مف دكر كبير في تحقيؽ ال

 ا لأىمية الذكاء الإنفعالي كبصفة خاصة لدل ذكم الإعاقة الذىنية كمتلبزمة داكفكنظرن  
عاقيف الكشؼ عف الفركؽ في الذكاء الإنفعالي بيف الأطفاؿ الم  الدراسة الحالية مشكمة  تناكلت
ا كذكم عاقيف ذىنين ناث مف الم  الفركؽ بيف الذككر كالإ كدراسةا كذكم متلبزمة داكف، ذىنين 

للئجابة عف ، كفي ضكء ما سبؽ سعت الدراسة الحالية متلبزمة داكف في الذكاء الإنفعالي
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 الأسئمة الآتية:
ا عاقيف ذىنين ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف أطفاؿ متلبزمة داكف كالأطفاؿ الم   -2

 في أبعاد مقياس الذكاء الإنفعالي؟
ا عاقيف ذىنين دلالة إحصائية بيف أطفاؿ متلبزمة داكف كالأطفاؿ الم  ىؿ تكجد فركؽ ذات  -2

 ا لمتغير الجنس؟في أبعاد مقياس الذكاء الإنفعالي كفقن 
ا عاقيف ذىنين ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف أطفاؿ متلبزمة داكف كالأطفاؿ الم   -5

 مر؟ا لمتغير الع  في أبعاد مقياس الذكاء الإنفعالي كفقن 

  دراسة:الأىداف 
الفركؽ في أبعاد الذكاء الانفعالي لدل أطفاؿ متلبزمة داكف تعرؼ إلى ىدفت الدراسة 

 الدراسة إلى تحقيؽ الأىداؼ الفرعية التالية: سعتا، كبالتالي عاقيف ذىنين كالأطفاؿ الم  
عاقيف الكشؼ عف الفركؽ في أبعاد الذكاء الانفعالي بيف الذككر كالإناث لدل الأطفاؿ الم   -2

 ا كأطفاؿ متلبزمة داكف.ذىنين 
الكشؼ عف الفركؽ بيف أبعاد الذكاء الانفعالي كالمراحؿ العمرية المختمفة لدل أطفاؿ  -2

 (.22 -;) (، كبيف;أقؿ مف -8) ا مفعاقيف ذىنين متلبزمة داكف كالأطفاؿ الم  
 تكتسب الدراسة الحالية أىميتيا مف الاعتبارات التالية: الدراسة:أىمية 

عاقيف أبعاد الذكاء الانفعالي لدل أطفاؿ متلبزمة داكف كالأطفاؿ الم   تسميط الضكء عمى -2
 ا.ذىنين 

ندرة البحكث كالدراسات العربية التي تناكلت أبعاد كعناصر الذكاء الانفعالي عند أطفاؿ  -2
 ا عمى حد عمـ الباحثتاف.عاقيف ذىنين كالأطفاؿ الم  ، متلبزمة داكف

لتحسيف ؛ المعمميف كالمختصيف في بناء برامج في مساعدة الدراسةسيـ نتائج مكف أف ت  ي   -5
 ا. عاقيف ذىنين نفعالية لدل أطفاؿ متلبزمة داكف كالأطفاؿ الم  الكفاءة الإ

لزيادة  ؛في إعداد دكرات تدريبية للؤخصائيف كالمينييف الدراسةسيـ نتائج مكف أف ت  ي   -6
ضؿ الطرؽ خبراتيـ في مجاؿ الذكاء الانفعالي كجكانبو مما يساعدىـ في تحديد أف

ا، كطرؽ تدريبيـ لمكصكؿ عاقيف ذىنين لمتعامؿ مع أطفاؿ متلبزمة داكف كالأطفاؿ الم  
 لأعمى درجة في التكيؼ مع الحياة.  

 مصطمحات الدراسة: 
الجمعية الأمريكية للئعاقات  ترفع   (:Intellectual Dusability) العاقة الذىنية-1

 American Association on Intellectual and Developmentalالذىنية كالنمائية

Disorders (AAIDD) بأنيا: عجز يتسـ بقصكر داؿ في كؿ مف  الإعاقة الذىنية
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الأداء الكظيفي الذىني كالسمكؾ التكيفي، كما يظير في الميارات التكيفية المفاىيمية 
 (.Schalock, et.al, 2010كالاجتماعية كالعممية )

ا بأنو الطفؿ الذم يتـ تشخيصو مف ذكم الإعاقة الذىنية ا إجرائين عاؽ ذىنين الم  كت عرؼ الباحثتاف  
المممكة العربية السعكدية، عمى إختبارات بعتمد في مراكز الرعاية النيارية حسب التشخيص الم  

، بينيو ككيكسمر كالسمكؾ التكيفي، كالممتحؽ بصفكؼ الإعاقة الذىنية في مراكز التربية الخاصة
 صاحبة أك متعددة. ر في السمكؾ التكيفي، كلا تكجد لديو أم إعاقات م  لديو تأخر ذىني كقصك ك 
عرؼ متلبزمة داكف بأنيا عبارة عف شذكذ ت   (:Down Syndrome) متلازمة داون -0

صبغي )كركمكسكمي( يؤدم إلى خمؿ في المخ كالجياز العصبي تنتج عنو إعاقة ذىنية 
يؤدم ىذا الشذكذ إلى ظيكر كاضطراب في ميارات الجسـ الإدراكية كالحركية، كما 

كىك يحدث  ،مقية في أعضاء ككظائؼ الجسـملبمح كجيية كجسمية مميزة، كعيكب خ  
أثناء تشكؿ البكيضة أك الحيكاف المنكم، أك أثناء إنقساـ الخمية في البكيضة المخصبة 

 (.2002)الممؽ، 
عمى أنو مف الطفؿ الذم تـ تشخيصو  : بأنو ذلؾمتلبزمة داكف كت عرؼ الباحثتاف طفؿ

عاقة الذىنية البسيطة أك متلبزمة داكف مف خلبؿ الفحص الكركمكسكمي، كينتمي لفئة الإ
جميع الميارات  عمىممساعدة كالتدريب لالمتكسطة، كتظير عميو ملبمح جسمية مميزة كيحتاج 

 رقيةالمنطقة الشفي متحؽ بمراكز الرعاية النيارية لرعاية أطفاؿ متلبزمة داكف الحياتية، كالم  
 .المممكة العربية السعكديةب

ىك مجمكعة مف الذكاء الإنفعالي (: Emotional Intelligence) الذكاء النفعالي-2
مكف الفرد مف مراقبة مشاعره كانفعالاتو، كمشاعر كانفعالات الآخريف، القدرات التي ت  

التفكير  كالتعبير عف تمؾ المشاعر كالتمييز بينيا، كاستخداـ ىذه المعمكمات في تكجيو
 (.Mayer, Salovey & Crauso, 2000كالتنظيـ الذاتي )

الدرجة التي يحصؿ عمييا أطفاؿ متلبزمة داكف كت عرؼ الباحثتاف الذكاء الإنفعالي بأنو: 
بمراكز الرعاية النيارية بالمممكة العربية السعكديةعمى  متحقكفالم   اعاقكف ذىنين كالأطفاؿ الم  

 ـ.2022/ 2662 ستخدـ في الدراسة الحالية خلبؿ العاـ الدراسيم  ال إختبار الذكاء الإنفعالي
 :الدراسةحدود 

( 200( طفؿ، منيـ )202عمى عينة بمغت ) أدكات الدراسةتـ تطبيؽ  الحدود البشرية: -2
 ( مف ذكم متلبزمة داكف.202مف ذكم الإعاقة الذىنية، ك)

ا كذكم عاقيف ذىنين اقتصر تطبيؽ أدكات البحث عمى الطمبة الم   الحدود المكانية: -2
كىي: مركز شمكع الأمؿ، كمركز تمحقيف بمراكز الرعاية النيارية، الم   متلبزمة داكف
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التحدم، كمركز جكد، كمركز تنمية الميارات، كمركز الأمير سمطاف لمم عاقيف، كمركز 
بر في المنطقة الشرقية   بالمممكة العربية السعكدية.الخ 

ا كذكم متلبزمة عاقيف ذىنين عمى الطمبة الم   الدراسةتـ تطبيؽ أدكات : الحدود الزمنية -5
 .ـ2022/ 2662 داكف خلبؿ الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الدراسي

 الطار النظري لمدراسة:

  (:Intellectual Dusability) العاقة الذىنية -المحور الأول
لعمماء كالمختصيف ا مف اا كبيرن عد الإعاقة الذىنية مف أكبر المشكلبت التي تيـ قطاعن ت  

في المجتمع، فيي مشكمة متعددة الجكانب كالأبعاد، كأبعادىا طبية كصحية كاجتماعية كنفسية 
 كلذا يجدر التعاكف بيف الأجيزة المختمفة لحؿ؛ كىذه الأبعاد تتداخؿ ببعضيا كتأىيمية كمينية

ىذه تعرؼ رىـ المشكمة، كقد حاكؿ المختصكف في مياديف الطب كالاجتماع كالتربية كغي تمؾ
بؿ لرعاية الأشخاص سبباتيا كطرؽ الكقاية منيا، كأفضؿ الس  كم   الظاىرة مف حيث طبيعتيا

 (.2022ا )القريطي، المعكقيف ذىنين 
كىي ظاىرة لا تقتصر عمى مجتمع بشرم دكف سكاه، كلكف تختمؼ نسبة انتشارىا مف 

ما ىك كراثي جيني، كمنيا كتسب كمنيا مجتمع لآخر كذلؾ لعدة أسباب، منيا ما ىك بيئي م  
: 50ما يرجع إلى أسباب متعددة، كمنيا ما ىك غير معمكـ الأسباب كتصؿ نسبتو إلى )

مقية في %( مف الحالات، كمف العكامؿ التي تقؼ كراء الإعاقة الذىنية التشكىات الخ  70
، كأمراض الدماغ، كتمؼ الدماغ في فترة النمك قبؿ أك بعد الكلادة، كالتعرض لإصابات الدماغ

 (.Daily; Ardinger& Holmes, 2000) الجياز العصبي المركزم
  :مفيوم العاقة الذىنية-1

الإعاقة الذىنية بأنيا حالة مف النقص العقمي ناتجة عف سكء  (2000) رؼ الزيكدع  
عف مرض ناشئ عف الإصابة في مركز الجياز العصبي، كقد تككف ىذه الإصابة  التغذية أك

 أثناء الكلادة.قبؿ أك بعد أك 
ا بأنو: ذلؾ الطفؿ الذم لا يستطيع التحصيؿ عاؽ ذىنين ( الطفؿ الم  2002شقير ) كع رفت

الدراسي في نفس مستكل زملبئو في الفصؿ الدراسي، كفي نفس العمر الزمني، كتقع نسبة 
 (.97-90( إلى )77-70ذكائو بيف )

لة تكقؼ أك عدـ اكتماؿ نمك حا يا( الإعاقة الذىنية بأن2002اليجرسي ) بينما ع رفت
 ينية.ج عكامؿ بسبب المراىقةناتجة عف مرض أك إصابة قبؿ كىي الدماغ، 

 American Psychiatric"" مريكية لمطب النفسيالجمعية الأ كلقد قدمت

Association  الخامس الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الأمريكي ـ ضمف2025عاـ 
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 Diagnostic and Statistical Manual of Mentalالنفسية كالعقمية  للئضطرابات

Disorders (DSM 5)   ة الذىنية بأنيا: اضطراب يبدأ خلبؿ فترة النمك مشتملبن قعاا للئتعريفن
عمى العجز في الأداء الذىني كالتكيفي في مجاؿ المفاىيـ كالمجالات الاجتماعية كالعممية، 

 المعايير الثلبثة التالية:ب يجب أف يتحقؽك 
  التفكير كحؿ المشكلبت كالتخطيط، كالتفكير المجرد،  :في الكظائؼ الذىنية، مثؿالقصكر

صدار الأحكاـ، كالتعمـ الأكاديمي، كالتعمـ مف خلبؿ الخبرة، كيؤكد ذلؾ القصكر التقييـ  كا 
 كاختبارات الذكاء الفردية المعيارية. الإكمينيكي

 ي تمبية المعايير التطكرية إف القصكر في الكظائؼ التكيفية كالذم يؤدم إلى الفشؿ ف
لاستقلبؿ الشخصي كالمسئكلية الاجتماعية كبدكف الدعـ الخارجي كاكالثقافية  كالاجتماعية

 ،حد مف الأداء في كاحد أك أكثر مف أنشطة الحياة اليكميةالمستمر، فالعجز في التكيؼ ي  
عددة مثؿ البيت التكاصؿ كالمشاركة الاجتماعية، كالحياة المستقمة خلبؿ بيئات مت :مثؿ

 كالمدرسة كالعمؿ كالمجتمع.
 بداية العجز الذىني كالتكيفي تككف خلبؿ فترة النمك. 

( ذكم الإعاقة الذىنية بأنيـ الأفراد الذيف يعانكف مف انخفاض 2026القريطي ) كع رؼ
ك أكثر مف مجالات السمكؾ أبعجز في مجاليف  اممحكظ في القدرة العقمية العامة مصحكبن 

التالية: التكاصؿ، العناية بالذات، الحياة الأسرية، الميارات الاجتماعية، الحياة  التكيفي
المجتمعية، التكجيو الذاتي، الصحة كالسلبمة، الميارات الأكاديمية الكظيفية، كأنشطة كقت 

 الفراغ.
صػاب بػو التػأخر العقمػي الػذم ي  ( الإعاقة الذىنية بأنيا ذلؾ ;202بينما ع رفت حسيف )

 لاك  ،ئػة يكاجػو أفرادىػا صػعكبات فػي التكيػؼ االجتمػاعي مػع البيئػة التػي يعيشػكف فييػاف
كيككنكا ، أكلية أك ثانكية لأسبابكذلؾ لتأخرىـ العقمي سكاء كاف ؛ يـتيسػاىمكف فػي حػؿ مشكلب

 .حظةلبا دكف إشارؼ كما كمينين غير قػادريف عمػى مساعدة أنفسيـ اجتماعين 
 الأداءعدم قصكر ممحكظ في كؿ مف ب  ( الإعاقة الذىنية بأنيا 2020د )كع رفت السي

جتماعية كالعممية لاالعقمي الكظيفي، كالسمكؾ التكيفي عمى نحك يشمؿ العديد مف الميارات ا
 .اعامن  :2تظير قبؿ كصكؿ الطفؿ إلى سف  لإعاقةحظة أف ىذه المطفؿ مع ملب

 97 تحتالذكاء  معدلاتبأنيا انخفاض  ( الإعاقة الذىنية2022في حيف ع رؼ مكسي )
 في الميارات المعرفية. مع كجكد قصكر)الإصدار الرابع(  درجة عمى اختبار ككسمر لمذكاء
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مكف القكؿ بأف الإعاقة الذىنية عبارة عف حالة مف القصكر كالبطء سبؽ  ي  في ضكء ما ك 
لي لمفرد لإنخفاض الأداء الممحكظ في النمك العقمي يؤدم إلى قصكر في الإدراؾ الكظيفي الحا

 .العقمي كالذكاء العاـ بدرجة كبيرة عف المتكسط
 خصائص الأشخاص ذوي العاقة الذىنية:-0

يتسمكف بالفركؽ الفردية الكبيرة فيما بينيـ، كعدـ تجانسيـ أك  فراد ذكم الإعاقة الذىنيةالأ
خصائص  تطابقيـ مف حيث ما يتصفكف بو مف سمات كخصائص، كمع ذلؾ فإنو تكجد عدة

عامة يجب عدـ إغفاليا عند الكشؼ عنيـ كالتعرؼ عمييـ، كتحديد البرامج التربكية كالتأىيمية 
مف حيث درجة كؿ خاصية بحسب  اعاقيف ذىنين كذلؾ بالرغـ مف كجكد تفاكت بيف الم   ليـ

 ،مستكل الإعاقة كالظركؼ البيئية كالتأثيرات الثقافية التي يتعرض ليا كيتفاعؿ معيا كؿ منيـ
 ا فيما يمي:عاقيف ذىنين مكف تمخيص أىـ الخصائص التي يتسـ بيا الم  كي  
 :ذكم الإعاقة الذىنية مف الخصائص السمككية التي يتسـ بيا :الخصائص السموكية-أ 

 أك فعؿ معيف  ،: قد يقكـ الطفؿ ذك الإعاقة الذىنية بالاستمرار في أداء حركةالتكرارية
 لاستجابة لممكقؼ.بصكرة تكرارية بالرغـ مف عدـ تناسب ا

 أك عدـ التحكـ في الانفعالات، كالشعكر بالدكنية. :البلادة وعدم الاكتراث 
 حيث تنتشر المشكلبت السمككية بيف ذكم الإعاقة الذىنية أكثر المشكلات السموكية :

 (.;200منيا بيف العادييف )رسلبف، 
اقة الذىنية إلى يميؿ معدؿ النمك الجسمي كالحركي لدل ذكم الاع :الخصائص الجسمية-ب 

ا أصغر مف حيث الحجـ كالطكؿ كالكزف مف أقرانيـ عاقيف ذىنين الإنخفاض بشكؿ عاـ، فالم  
العادييف، كتزداد درجة الانخفاض بازدياد شدة الإعاقة، حيث تكضح نتائج الدراسات أف 

ذكم  قارب أقرانيـ العادييف، أماالنمك الجسمي لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة الذىنية البسيطة ي  
الجسمي كالحركي يتأخر عف  ـالإعاقة الذىنية المتكسطة كالشديدة كالعميقة فإف نمكى

 (.:200العادييف بدرجة دالة مف حيث الجمكس كالحبك كالكقكؼ كالمشي )عبد الكىاب، 
يعاني الأطفاؿ ذكم الإعاقة الذىنية مف صعكبات لغكية كثيرة : الخصائص المغوية-ج 

، كعة، كترتبط درجة الصعكبات المغكية بشدة الإعاقة الذىنيةكمشكلبت كلبمية كلغكية متن
منيا لدل الأفراد  كتشيع ىذه المشكلبت لدل الأفراد ذكم الإعاقة الذىنية بدرجة أكبر

كالإملبء، كما يعاني الأطفاؿ  الحذؼ أك التشكيو( :العادييف، كخاصة مشكلبت النطؽ )مثؿ
التأخر المغكم التعبيرم، كمحدكدية  :فة، مثؿذكم الإعاقة الذىنية مف مشكلبت لغكية مختم

الحصيمة المغكية، كاستخداـ القكاعد المغكية بطريقة خاطئة، كضحالة المفردات المغكية 
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لذا فإف مستكم أدائيـ المغكم يككف أقؿ بدرجة دالة ؛ مقارنة بأقرانيـ في نفس العمر الزمني
 (.;200منو لدم أقرانيـ العادييف )رسلبف، 

يتسـ الأفراد ذكك الإعاقة الذىنية بالقصكر في التكيؼ الاجتماعي : لاجتماعيةالخصائص ا-د 
مع الآخريف كمع البيئة المحيطة مف حكليـ، كالميؿ إلى الإنسحاب كالتردد، كالسمكؾ 
التكرارم، كعدـ القدرة عمى انشاء علبقات اجتماعية فعالة مع الغير، كالميؿ إلى المشاركة 

في الألعاب كغيرىا مف الأنشطة، كالشعكر بالخكؼ كعدـ الأمف، ا مع الأطفاؿ الأصغر سنن 
 (.2002كالانسحاب مف الجماعة )اليجرسي، 

مكاقؼ الجماعية، كما الكما يتسـ ذكك الإعاقة الذىنية بالانسحاب كعدـ المشاركة في 
أك عند  ،قد يتصؼ بعض منيـ بالعدكاف كالتردد كبصفة خاصة عند البدء في عمؿ جديد

مف خطكة إلى خطكة جديدة في بعض الأعماؿ التي يقكـ بيا، كما قد يتسـ بعض  الانتقاؿ
 (.;200منيـ بالنشاط الزائد )رسلبف، 

يتصؼ الأطفاؿ ذكم الإعاقة الذىنية بمجمكعة مف : الخصائص الشخصية والانفعالية-ه 
الحركة  :نفعالية تميزىـ عف غيرىـ مف الأطفاؿ العادييف، مثؿالخصائص الشخصية كالإ

لزائدة، كالميؿ إلى العدكاف، كضعؼ تقدير الذات، ككذلؾ العزلة كالانطكاء، كعدـ التحكـ ا
 (.2002في الإنفعالات عند التعرض لمكاقؼ ضاغطة )اليجرسي، 

كما أف نسبة حدكث الاضطرابات النفسية تككف أعمى لدل ذكم الإعاقة الذىنية عنو 
ت النفسية لدل ىؤلاء الأشخاص إلى عكامؿ رجع البحكث العممية الاضطرابالدل العادييف، كت  

ا أكثر قابمية عاقيف ذىنين (، كأف الم  2022كآخركف،  كأسرية )الخطيب تطكرية كبيئية كبيكلكجية
كمف  (،Alimovic, 2013شخاص العادييف )مف الأ ةنفعاليالسمككية كالإ تلمتعرض لممشكلب

 :الخصائص الإنفعالية التي يتسـ بيا ذكك الإعاقة الذىنية
   دفاعية كعدـ التحكـ في إالا بالاة كعدـ الاكتراث بما يدكر حكليـ، أكالتبمد الانفعالي كاللبم

 .نفعالات كالنشاط الزائدالإ
 تدني مستكل الدافعية الداخمية كتكقع الفشؿ. 
 ضعؼ الثقة بالنفسب، ك الجمكد كالتصمد، ك سيكلة الانقيا. 
 مفيكـ الذات السمبي، ك تدني تقدير الذات. 
 يذاء الذات )القريطي، ب، ك القمؽ كالاكتئابة، ك د كبطء الاستجاالترد  (.2022ا 

عمـ المفاىيـ عاقة الذىنية مف مشكلبت في ت  يعاني الأفراد ذكم الإ: الخصائص التعميمية-و 
 (.:202جردة، كخاصة في القراءة المجردة، كالعمميات الحسابية )الركساف، الم  
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 (:Down Syndrome) متلازمة داون -المحور الثاني
ا في العالـ، كىي تقع ضمف الإعاقة عد متلبزمة داكف مف أكثر الإعاقات الذىنية تزايدن ت  

الذىنية البسيطة كالمتكسطة، كترجع الإصابة بمتلبزمة داكف إلى كجكد خمؿ في الخصائص 
كيسمي ذلؾ التثميث  22الكراثية لمجنيف، كىي تنتج عف خمؿ جيني في الكركمكسكـ 

ثنيف فقط، كما ترتبط إبدلان مف  22لؾ لكجكد ثلبث نسخ مف كركمكسكـ ، كذ22الصبغي
مر مر الأـ عند الكلادة، حيث تزيد احتمالية إصابة المكلكد كبخاصة بعد ع  متلبزمة داكف بع  

صابيف بمتلبزمة داكف عمى مستكل قدراتيـ الفكرية سنة، كىناؾ فركؽ كبيرة بيف الأفراد الم   57
 كالجسمية، كالطكؿ كالكزف كالمشكلبت المرضية. كالاجتماعية كالشخصية 

كيتميز الأفراد ذكم متلبزمة داكف بخصائص جسمية كعقمية كاجتماعية تختمؼ عف بقية 
فئات الإعاقة الذىنية، كمف الخصائص الجسمية الكجو المستدير المسطح، كالعيكف الضيقة 

مف الفـ، كالأسناف غير  بر حجـ الأذنيف، كالمساف الكبير المتدليكصغر حجـ الأنؼ كك  
المنتظمة، كقصر الأصابع كالأطراؼ، أما عف الخصائص الذىنية فتتراكح قدرتيـ الذىنية بيف 

( عمى منحنى التكزيع الطبيعي لمذكاء، 90 – 67المتكسطة كالبسيطة، كنسبة ذكائيـ ما بيف )
 (.2006 يف،كتصنؼ ىذه الفئة ضمف الفئة ضمف الأطفاؿ القابميف لمتعمـ كالتدريب )شاى

  :مفيوم متلازمة داون-1
( متلبزمة داكف بأنيا كصؼ لمجمكعة مف الأطفاؿ يشترككف أك 2002رؼ الصبي )ع  

يتشابيكف في صفات جسمية متعددة، ىذه الصفات تتكاجد بكامميا في بعض الأطفاؿ، إلا أف 
عمى أنيا شذكذ  ( متلبزمة داكف2006الشيخ ) ترفا منيا. كع  ىناؾ أطفالان لا يممككف إلا بعضن 

ثنيف فقط كما ىك إ، حيث ينقسـ إلى ثلبث كرمكسكمات بدلان مف 22في الكركمكسكـ رقـ 
 الحاؿ لدل العادييف.

رفاىا بأنيا مجمكعة مف السمات ( فع  Roper & Reeves, 2006أما ركيبر كريفز )
بأنيا خمؿ فقد ع رفتيا  (2027أما فرشاف ) .22التي تنتج بسبب تثمث الكركمكسكـ البشرم 

، كيكلد الطفؿ كىك حامؿ ليذا الخمؿ 22كركمكسكمي ناتج عف شذكذ في زكج الكركمكسكمات 
كينتج عنو تشكه في المظير الخارجي لمطفؿ، بحيث يختمؼ في مظيره عف بقية الأطفاؿ في 

 سنو.
( متلبزمة داكف بأنيا شكؿ مف أشكاؿ الإعاقة العقمية 2020بينما ع رفت داكد كآخراف ) 

يني، كغالبنا ما يككف مصحكبنا بضعؼ يح دث نتيجة خمؿ بسبب انقساـ في الخلبيا أك تبدؿ ج 
كع رفت الشربيني  في القدرات الذىنية كالبدنية، كما يككف مصحكبنات بمظاىر كجييو مميزة.

 في اضطراب عف تنتج عقمية بإعاقة مصابكف ( ذكك متلبزمة داكف بأنيـ أطفاؿ2022)
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مقية، كعيكب ظيكر ملبمح إلي يؤدم 22 الكركمكسكـ  الميارات في اضطراب إلي بالإضافة خ 
نما مرض ليست داكف لمجسـ، كمتلبزمة كالإدراكية الحركية  علبجيا. ي مكف لا حالة كا 

 -يتضح أف متلبزمة داكف عبارة عف خمؿ أك شذكذ في الكركمكسكماتكمما سبؽ 
ثنيف، كأف إكسكمات بدلان مف حيث ينقسـ إلى ثلبث كركم -22كبصفة خاصة الكركمكسكـ 

الطفؿ يكلد كىك يحمؿ ىذا الخمؿ، كما أف ىذا الخمؿ الكركمكسكمي يؤثر في المظير الخارجي 
 لمطفؿ، بحيث يكلد كلديو سمات جسمية مختمفة عف بقية الأطفاؿ.

 أنواع متلازمة داون: -0
يكر أعراض لمخمؿ الجيني الذم يؤدم إلى ظ اىناؾ ثلبثة أنكاع مف متلبزمة داكف تبعن 

 المتلبزمة، كىذا الأنكاع ىي كما يمي:
ثنيف إينتج ىذا النكع مف كجكد ثلبثة كركمكسكمات بدلان مف : نمط ثلاثي الكروموسومات-أ 

، حيث يككف السبب الرئيسي ىك كجكد خمؿ جيني في عممية 22 في الكركمكسكـ
ـ حالات بدكف انفصاؿ، كتككف معظ 22 مما يؤدم إلى بقاء الكركمكسكـ ؛الانقساـ

كعندما تتـ عممية الإخصاب كيتككف الجنيف تصبح خمية  متلبزمة داكف مف ىذا النكع.
ثنيف كذلؾ إمف  بدلان  22 الجنيف مككنة مف ثلبثة كركمكسكمات في زكج الكرمكسكمات

، 68 مف كرمكسكـ بدلان  69 في جميع خلبيا الجسـ، حيث تصبح كؿ خمية مككنة مف
 % مف مجمكع حالات متلبزمة داكف6; لبزمة داكفكنسبة شيكع ىذا النكع مف مت

.(Soper, 2007) 
في ىذا النكع يحدث إعادة ترتيب لممادة الكراثية : نمط الخطأ في موقع الكرموسوم-ب 

يتـ استبداؿ بعض الكرمكسكمات  حيث )الجينات التي تقكـ عمى الكركمكسكمات(
ككف العدد الإجمالي ، حيث ي22 بنسخة إضافية مف المكاد الجينية مف الكركمكسكـ

مف الكرمكسكمات حيث تحدث ىذه العممية في  ازكجن  25في  68 لمكرمكسكمات لا يزاؿ
بحيث ينتقؿ ىذا الكركمكسكـ إلى مكضع كركمكسكمي جديد مما  22 قمة الكركمكسكـ

سبب حدكث ىذا النكع مف متلبزمة داكف، كيككف الخمؿ ناتج عف طفرة جينية أثناء ي  
، 27، 26، 25مكف أف تشارؾ الانتقاؿ ىي )كالكركمكسكمات التي ي  عممية الانقساـ، 

كفرصة انجاب طفؿ آخر يحمؿ متلبزمة داكف نتيجة الانتقاؿ تككف بنسبة شيكع  ،(22
كاف أحد الأبكيف يحمؿ كركمكسكـ ما % في حالة إذا 6 ىذا النكع مف متلبزمة داكف

 (.2002)الممؽ،  22 منقكؿ كاحد مف الزكج
سبب متلبزمة داكف نتيجة كجكد ينتج النمط الفيسفسائي الذم ي  : فسائيالنمط الفسي-ج 

عض بحتكم تفي بعض الخلبيا، حيث  22 كرمكسكـ إضافي في زكج الكركمكسكمات
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كبعضيا الآخر يحتكم ، 22 الخلبيا عمى ثلبثة كركمكسكمات في زكج الكركمكسكـ
بالنمط الفسيفسائي مي ىذا النمط كس   22 عمى كركمكسكميف في الزكج الكركمكسكمي

لأف خلبيا الجسـ تظير عمى شكؿ الفسيفساء كفرصة انجاب طفؿ آخر يحمؿ نفس 
، الممؽمف الأطفاؿ الذيف لدييـ متلبزمة داكف ) %2 النكع مف المتلبزمة حكالي

2002.) 
 :خصائص الأطفال ذوي متلازمة داون-2

ما بينيـ في تكفر تتعدد الخصائص التي يتسـ بيا ذكم متلبزمة داكف كما يختمفكف في
( إلي أف الأطفاؿ ذكم متلبزمة 2026قعداف ) كلقد أشارتبعض أك معظـ ىذه الخصائص، 

 :الآتيةداكف يتسمكف بالخصائص 
نية يتشابو ذكك متلبزمة داكف فيما بينيـ في تقاسيـ الكجو كفي ب  الخصائص الجسمية: -أ 

ف شكؿ الكجو الجسـ، كنقص نمك عظاـ الكجنتيف كالفؾ كصغر حجـ الأنؼ، كيكك 
بر حجـ المساف كخركجو خارج مف الفـ، أما غر حجـ الفـ كك  ا كبركز العينيف كص  مسطحن 

الأسناف فيي صغيرة الحجـ كتنمك في مرحمة متأخرة، كصغر حجـ الأذنيف كتشكىما، 
كعرض الرقبة كقصرىا كنعكمة في الشعر كصغر حجـ الأيدم كالقدميف، مع بركز في 

 ا بدرجة أكبر مف الأطفاؿ العادييف.الجمد خشنن  منطقة البطف، كما يككف
يتصؼ ذكم متلبزمة داكف بأنيـ يميمكف لممرح كالتعاكف كدائمي : الخصائص الانفعالية-ب 

ي عرؼ الفرد ذك الابتساـ كيحبكف سماع المكسيقى كالميؿ إلى تقميد الآخريف، كما أف 
 .متلبزمة داكف بأنو شخص عاطفي

متلبزمة داكف ضمف فئة الإعاقة الذىنية التي  كقع ذك ي الخصائص العقمية المعرفية:-ج 
تتركاح ما بيف المتكسطة كالبسيطة عمى منحنى التكزيع الطبيعي لمقدرة الذىنية، أم أف 

رات الحياة اليكمية، اعمـ الميارات الأكاديمية البسيطة كالقراءة كميىذه الفئة قادرة عمى ت  
ىذه الفئة ضمف فئة الأطفاؿ القابميف مكف تصنيؼ كبعض الميارات المينية، حيث ي  

 .عمـ أك التدريبلمت  
أعمى مف لغة  تككف المغة الاستقبالية لدل ذكم متلبزمة داكفالخصائص المغوية: -د 

التعبير، بالإضافة إلى سيكلة اكتساب مفردات جديدة أكثر مف ربط ىذه المفردات 
آخر يعاني البعض كالكممات لتككيف جممة صحيحة مف ناحية القكاعد، كمف جانب 

منيـ مف صعكبة ترتيب الكممات في الجممة الكاحدة بشكؿ صحيح، كصعكبة في إخراج 
 (.2026)قعداف،  الكممة أك النطؽ بيا بشكؿ كاضح
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   (:Emotional Intelligence)) نفعاليالذكاء ال  -المحور الثالث
ضت رؤية العمماء تناكلت الكثير مف النظريات التككيف العقمي لدم الانساف، حيث عر 

قد ساد في عمـ النفس لفترة كبيرة للمتككيف العقمي كأىـ أساليب القياس كالتقكيـ لذكاء الإنساف، ك 
شير إلى قدرة عقمية كاحدة لدل الأفراد، حتى ظيرت نظرية الذكاءات مصطمح العامؿ العاـ لي  

الذكاء الكاحد لدل الذم رفض فكرة العامؿ العاـ، أك  Gardner"جاردنر "المتعددة عمى يد 
مثؿ قدرات عقمية مختمفة لدل الفرد )جاردنر، الإنساف، كقدـ ثمانية أنكاع مف الذكاءات ت  

2009.) 
  :مفيوم الذكاء-1

( عدة تعريفات 2000بمخي )ك  النجارك  الكفكرمك عبدالسلبـ ك عرض كؿ مف دمنيكرم 
 ، منيا:لمذكاء

   بينيو كسيمكف"رؼ عBinet& Simon " رة أساسية ليا أىمية قصكل لمحياة الذكاء بأنو قد
 "Boringبكرينج "أما  شير إلى القدرة عمى التكيؼ مع الظركؼ.العممية لمفرد، كىك ي  

رؼ الذكاء بأنو نشاط عقمي يتميز بالصعكبة كالتعقيد كالتجريد كالاقتصاد كالتكيؼ فع  
ركؼ تستمزـ تركيز يمة الاجتماعية كالابتكار، كالحفاظ عمى ىذا النشاط في ظاليادؼ، كالق  

 الطاقة كمقاكمة القكل الانفعالية.
   برت "رؼ كعBurt بأنو قدرة عامة تدخؿ في كؿ ما يفعمو، أك يقكلو، أك يفكر فيو " الذكاء

بأنو القدرة عمى حؿ المشكلبت  "Binghamبينجياـ "رفو كفي نفس الإطار ع  ، الطفؿ
حؿ المشكلبت، أك ابتكار منتجات بأنو القدرة عمى  "Gardnerجاردنر "كعرفو ، الجديدة

الذكاء بأنو  "Sternستيرف "رؼ كما ع   عد ذات أىمية في إطار ثقافة معينة أك أكثر.ت  
كما كرد " )Dearbornديربكرف "أما ، القدرة عمى التصرؼ بشكؿ جيد في المكاقؼ المختمفة

تفادة مف خلبؿ بأنو القدرة عمى التعمـ كالاس الذكاء رؼع   قدف( Sternberg, 2000في: 
 الخبرة.

  فريمان"رفو ع  بينماFreeman  " :كما كرد في(Sternberg, 2000 بأنو قدرة الفرد عمى )
النماذج تعرؼ التكيؼ مع بيئتو الكمية أك جكانب محددة منيا، كىك يشتمؿ عمى القدرة عمى 

التعمـ كمدل السمككية التي تساعد عمى الأداء بفاعمية أكبر في مكاقؼ جديدة، كالقدرة عمى 
 مكف أف يصؿ لو الفرد. التعمـ الذم ي  

   مكف الفرد مف التعمـ كتذكر ( الذكاء بأنو القدرات الذىنية التي ت  2026) حسيفرؼ كع
المعمكمات، كاستخداميا بطريقة ملبئمة، كالتكصؿ إلى حمكؿ ملبئمة لممشكلبت كالمكاقؼ 

صدار الأحكاـ ، كاكتشاؼ أكجو التشابو كالاختلبؼ المختمفة، كاكتساب المغة كاستخداميا كا 
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الخبرة الحسية أك الفكرية، كاستخداـ أنكاع مف التجريد أك الكصكؿ إلى  بيف مكضكعات
المفاىيـ العامة، كالاستدلاؿ كاستخداـ العقؿ في تخقيؽ أنكاع التكافؽ الشخصي كالاجتماعي 

 لبئمة للئنساف.كتطكيع ىذه البيئة بحيث تصبح أكثر م ،كالتكيؼ مع البيئة المادية
مف خلبؿ تمؾ التعريفات يتضح أف الذكاء عبارة عف قدرة ذىنيةعامة تتسـ بالتعقيد ك 

كالتركيب، كىي قدرة ىادفة تساعد الفرد عمى التعمـ كالتكيؼ مع الظركؼ المختمفة، كحؿ 
 المشكلبت التي تكاجيو كابتكار أفكار جديدة كتدخؿ في كؿ ما يفعمو الفرد، أك يقكلو أك يفكر

 فيو.
  :نظرية الذكاءات المتعددة-0

ا حيث تـ التحكؿ مف المفيكـ السائد عف الذكاء العاـ إلى تطكر مفيكـ الذكاء تدريجين 
ىما الذكاء المفظي كالذكاء الأدائي، ثـ بعد ذلؾ ظيرت نظرية جديدة عمى يد : كجكد عامميف

د ذكاءات متعددة كليس ، كىي نظرية الذكاءات المتعددة كالتي تنادم بكجك " Gardnerجاردنر"
عامؿ كاحد فقط، كىذه الذكاءات تشتمؿ عمى كؿ مف الذكاء الرياضي كالمغكم كالمكسيقي 

كقد ساعدت ىذه النظرية عمى النظر إلى الذكاء عمي كالانفعالي كالفني كالذاتي كالاجتماعي، 
الذكاءات أنو يتككف مف قدرات متعددة يجب التعرؼ عمييا، كرعايتيا مف أجؿ استثمار تمؾ 

 (. 2026أبك أسعد، ؛ ;200سعد، بشكؿ جيد )
( الذكاءات المتعددة بأنيا مجمكعة مف القدرات العقمية التي ;202كلقد ع رؼ صميده )

سمتمكيا الفرد كت مكنو مف حؿ مجمكعات متباينة مف المشكلبت، كتختمؼ تمؾ القدرات كتتبايف 
 تي يمتمكيا.مف فرد لآخر عمى حسب طبيعة الخبرات كالمعارؼ ال

(، كسالـ ;202، كصميده )(2006الزغكؿ )أشار كؿه مف : أنواع الذكاءات المتعددة
 ، كىي:التي كردت في نظرية جاردنر لمذكاءات المتعددة إلى الذكاءات (2020)

ا بفاعمية، كيضـ ىذا الذكاء ىك قدرة الفرد عمى استخداـ الكممات شفكين  :الذكاء المغوي-أ 
الجة بناء المغة كأصكاتيا كمعاينتيا كالاستخدامات العممية ليا، القدرة عمى تناكؿ كمع

 عينات الذاكرة، كالشرح، كما بعد المغة.كتضـ ىذه الاستخدامات الاقناع، كم  
ىك قدرة الفرد عمى استخداـ الأعداد بفاعمية كالاستدلاؿ ك : الذكاء المنطقي الرياضي-ب 

نماط المنطقية كالعلبقات كالقضايا الجيد، كيضـ ىذا الذكاء الحساسية لمنماذج أك الأ
كالكظائؼ كالتجريدات الأخرل التي ترتبط بيا، كأنكاع العمميات  مثؿ السبب كالنتيجة

عمى الكضع في فئات كالتصنيؼ  التي تستخدـ في الذكاء المنطقي الرياضي تشتمؿ
 كالاستنتاج كالتعميـ كالحساب كاختبار الفركض.
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كالقياـ  ثيرات البصرية المكانية بدقة،ادراؾ الم   كىك القدرة عمى: الذكاء المكاني-ج 
كيتضمف ىذا الذكاء الحساسية لمكف كالخط  ،تحكيلبت بالاعتماد عمى تمؾ الادراكاتالب

كالشكؿ كالطبيعة كالمجاؿ أك المساحة، كالعلبقات التي تكجد بيف ىذه العناصر، كىك 
لأفكار البصرية أك المكانية مثؿ الفرد كيصكر ايضـ القدرة عمى التصكير البصرم كأف ي  

 ا.بيانين 
لمتعبير  ؛كىك الخبرة كالكفاءة في استخداـ الفرد لجسمو ككؿ :الذكاء الجسمي أو الحركي-د 

عف الأفكار كالمشاعر، كالسيكلة في استخداـ الفرد ليديو لإنتاج الأشياء أك تحكيميا، 
ة كالقكة كالمركنة كيضـ ىذا الذكاء ميارات جسمية نكعية كالتآزر كالتكازف كالميار 

 كالسرعة، ككذلؾ الإحساس بحركة الجسـ ككضعو كالقدرة الممسية.
يغ المكسيقية كتمييزىا كتحكيميا كالتعبير كىك القدرة عمى إدراؾ الص   :الذكاء الموسيقي-ق 

عنيا، كىذا الذكاء يضـ الحساسية للئيقاع كالطبقة أك المحف كالجرس أك لكف النغمة 
أف يككف لدل الفرد فيـ شكمي لممكسيقى أك مف أعمى إلى  لقطعة المكسيقى، كيمكف
 " أك كمييما(.يـ نظامي مف القاعدة إلى القمة "تحميمي، تقنيأسفؿ )أم فيـ حدسي أك ف

كىك القدرة عمى إدراؾ انفعالات الآخريف كمقاصدىـ كدكافعيـ : الذكاء الاجتماعي-ك 
متعبيرات الكجيية كالصكت كالتمييز بينيا، كيضـ ىذا الذكاء الحساسية ل كمشاعرىـ

كالإيماءات، كالقدرة عمى التمييز بيف مختمؼ الأنكاع مف الإيماءات البينشخصية، 
 كالقدرة عمى الاستجابة بفاعمية لتمؾ الإيماءات.

كىك القدرة عمى معرفة الذات كالقدرة عمى القياـ بالسمكؾ بصكرة : الذكاء الشخصي-ز 
لذكاء يتضمف أف يككف لدل الفرد صكرة دقيقة تكافقية عمى أساس تمؾ المعرفة، كىذا ا

عف جكانب قكتو كضعفو، كالكعي بقدراتو الداخمية كدكافعو كحالاتو المزاجية كالانفعالية 
 كرغباتو، كالقدرة عمى تكجيو الذات كفيميا كتقديرىا.

  (: Emotional Intelligence) الذكاء النفعالي-2
ظرية الذكاءات المتعددة بأنو يقع ضمف مكف النظر إلى الذكاء الانفعالي ضمف ني  

تقاطع نكعيف مف تمؾ الذكاءات كىي الذكاء الشخصي كالذكاء الاجتماعي، حيث يتككف الذكاء 
الإنفعالي مف الجكانب الكجدانية مف ىذيف النكعيف مف الذكاء، حيث كجدت علبقة دالة بيف 

كاء الاجتماعي كالذكاء الانفعالي الإنفعالي، ككذلؾ بيف الذالذكاء  أبعاد الذكاء الشخصي كبيف
(Shearer, 2006.) 

كبالنظر إلى مفيكـ الذكاء الانفعالي مف جانب ككؿ مف الذكاء الشخصي كالاجتماعي 
مكف اكتشاؼ أف كؿ منيـ قد تضمف الكعي في نظرية الذكاءات المتعددة مف جانب آخر ي  
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دراؾ مشاع دارتيا كا  ر الآخريف كأفكارىـ )تكفيؽ كخمؼ، بالذات كفيميا، كالقدرة عمى تكجيييا كا 
200;.) 

 نفعالي:مفيوم الذكاء ال -أ 
ا حيث بدأت نفعالي كدراستو مف المجالات الحديثة نسبين عد تحديد مفيكـ الذكاء الإي  

، كقد ظير اتجاىاف مختمفاف في تحديد العشريفالدراسات حكلو خلبؿ التسعينيات مف القرف 
نفعالي يشتمؿ عمي كؿ ما يرتبط تجاه الأكؿ أف الذكاء الإيرل الا حيث مفيكـ الذكاء الانفعالي،

، في حيف يرم الاتجاه (Goleman, 1996)ختبارات معامؿ الذكاء إقاس ببالنجاح، كلا ي  
 ,Mayer, et.al)نفعالي ىك القدرة عمي إدراؾ كفيـ المعمكمات الكجدانية  الأخر أف الذكاء الإ

2000). 
( الذكاء الانفعالي بأنو قدرة الفرد عمى تحديد Goleman, 1996رؼ جكلماف )ع  كلقد 

رفو ع  ك  الذاتية، كانفعالات الآخريف، ككذلؾ انفعالات المجمكعات. وكقياس كالتحكـ في انفعالات
 الانفعالية مف القدرات منظكمة بأنو (Bar-On& Parker, 2000كباركر ) أكف بار

مع الصعكبات المحيطة  التكيؼ عمى القدرة الفرد تمنح التي تمؾ كالإجتماعية، الشخصية
 كالضاغطة.

( بأنو القدرة عمى الانتباه كالإدراؾ الجيد للبنفعالات الذاتية 2002رفو عثماف كرزؽ )ع  ك 
كذلؾ مف أجؿ مشاركتيـ ؛ ا لإدراؾ دقيؽ لإنفعالات الآخريف كمشاعرىـكتنظيميا كفقن  اكفيمي

عمـ قي العقمي كالانفعالي كالميني، كت  الر  بعلبقات كجدانية كاجتماعية، مما يساعد الفرد عمى 
رفو بأنو القدرة عمى إدراؾ ( فع  Mayer, 2002أما ماير ) المزيد مف الميارات الإيجابية لمحياة.

معنى المشاعر كالانفعالات، كالعمؿ عمى استخداميا كمساعداف لمتفكير كفيـ الانفعالات في 
شير نظمة ت  الانفعالية لتعكس انفعالات كمشاعر م  كامتلبؾ المعرفة  ،علبقات الفرد مع الآخريف

 .إلى نمك الجكانب العقمية كالانفعالية
( الذكاء الانفعالي بأنو مجمكعة مف الكفايات كالميارات 2026رؼ حسيف )كما ع  

دراؾ  ،الشخصية كالاجتماعية التي تعكس قدرة الفرد عمى إدراؾ عكاطفو الذاتية كالتعبير عنيا كا 
 ف ككيفية التعامؿ معيـ.عكاطؼ الآخري

الذكاء الإنفعالي بأنو ىك قدرة الفرد عمى إدارة عكاطفو كمشاعره ( ;202كع رفت القيسي )
كتنظيميا كالتحكـ في إنفعالاتو، كمساعدتو عمى إدراؾ عكاطؼ كمشاعر اللآخريف كتككيف 

 علبقات اجتماعية ناجحة.
( الذكاء الإنفعالي بأنو ىك قدرة الفرد عمى 2022بينما ع رفت كاشؼ كعبدالله كبركات )

الكعي بذاتو كتقييـ نفسو تقييمنا مكضكعينأ، كقدرتو عمى تنظيـ المشاعر كالأفكار لتحقيؽ دافعية 
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الذات كقدرتو عمى إدارة إنفعالاتو تبعنا لممكاقؼ كالأحداث الضاغطة كالتعاطؼ مع أفكار 
اعر الآخريف كالاستجابة ليا بمكضكعية، كامتلبكو لمميارات الاجتماعية اللبزمة لإقامة كمش

 علبقات متبادلة مع الآخريف إيجابية كمتكافئة.
يتضح مف خلبؿ التعريفات السابقة أف الذكاء الانفعالي عبارة عف قدرة عقمية كمما سبؽ 

لنظاـ الانفعالي لديو، كتظير في تتككف نتيجة التكامؿ بيف النظاـ المعرفي كا لدل الفرد
 :جانبيف
  يتمثؿ الجانب الأكؿ في القدرة عمى فيـ المشاعر الذاتية لمفرد، كالتمييز بينيا

 .كتطبيقيا بطريقة ناجحة
  ،كيتمثؿ الجانب الثاني في القدرة عمى فيـ مشاعر الآخريف، كالتعامؿ معيا كتكجيييا

عمـ المزيد مف الميارات الإيجابية في كىك بالتالي يساعد الفرد عمى النجاح في ت  
 الحياة. 

 مكف إيضاح أىمية الذكاء الإنفعالي مف خلبؿ الجكانب التالية:ي   :نفعاليأىمية الذكاء ال -ب 
 مكنو مف القياـ بميامو نفعالات ليا تأثير كبير عمى تكجيو سمكؾ الفرد كت  المشاعر كالإ

حفز الفرد نفعالات ت  الفرد، كما أف الإسيـ في تنظيـ خبرات ا ت  كأدكاره الأساسية، كأيضن 
لتقديـ استجابات لممكاقؼ تساعده في الحفاظ عمى الحياة، كأف يخطك خطكات إيجابية 

 (. 2006)الزغكؿ، 
 ا بالذكاء المعرفي، إذ إنو الحياة قياسن  نفعالي لو أىمية أكثر لنجاح الفرد فيالذكاء الإ

 ,Golemanسة كالحياة الاجتماعية )في النجاح في العمؿ كالدرا اا ىامن يمعب دكرن 

1996.) 
  يعكس الذكاء الإنفعالي قدرة الفرد عمى التعامؿ بنجاح مع الآخريف عمى اختلبؼ

مشاعرىـ كبيئاتيـ الاجتماعية، كالتعامؿ بنجاح مع ضغكط تمؾ العلبقات، كأف يككف لو 
 (.Bar-On& Parker, 2000القدرة الجيدة في التأثير الإيجابي عمييـ )

 مؿ الذكاء الإنفعالي العكامؿ الأكلية الخاصة بتفعػيؿ كتنظػيـ السمكؾ الإنساني، كما يش
أنيا تؤثر في العمميات المعػرفية مػثؿ الإدراؾ ك الػتعمـ ك الذاكرة، كتساعد الانفعالات 

 .(2002الايجابية تعمؿ عمى زيادة القدرات الإبتكارية )راضي، 
 سف التصرؼ في المكاقؼ الاجتماعية ي بيا، كح  يساعد عمى تحقيؽ الثقة بالنفس كالكع

 (.Goleman, 1996كالانفعالية )
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  يساعد الذكاء الانفعالي عمى تحقيؽ التكازف الانفعالي، كذلؾ مف خلبؿ إظيار الانفعاؿ
المناسب في المكقؼ المناسب، كىذا يعطي الفرد التكازف النفسي ) ركبنس كسككت، 

2000.) 
 دة الضغكط الحبيسة لدل الأفراد، كما التخفيؼ مف ح   يعمؿ الذكاء الانفعالي عمى

يساعد عمى التخمص مف المشكلبت التي تسببيا تمؾ الشحنات السمبية مف الانفعالات 
 (.2007المرتبطة بتمؾ الضغكط )عدس كتكؽ، 

  يساعد الذكاء الانفعالي عمى النجاح في المدرسة كالإنجاز الأكاديمي، حيث أف النجاح
ب الاستطلبع كضبط الذات، كالقدرة عمى التكاصؿ بالثقة بالنفس، كح  المدرسي يرتبط 

عد مف جكانب الذكاء الانفعالي )جكلماف، كالتعاكف كالانتماء، كجميع ىذه السمات ت  
2000.) 

  يساعد الذكاء الإنفعالي عمى التعبير الجسمي عف العكاطؼ كالمشاعر، كالأفكار كفيـ
 (.2028مشاعر الآخريف )سلبمي، 

يتككف الذكاء الإنفعالي مف خمسة أبعاد  :ات الذكاء الانفعالي وأبعاده ومياراتومكون-ج 
 مكف تكضيحيا فيما يمي:متكاممة ي  

الكعي بالذات ىك أساس الثقة بالنفس، فالفرد في احتياج دائـ لتحديد الوعي بالذات:   (1
ؾ كذلؾ مف أجؿ اتخاذ القرارات السميمة، لذل ؛جكانب القكة كجكانب الضعؼ لديو

عمـ المفردات الدالة عمى المشاعر المختمفة يحتاج الأطفاؿ منذ سف مبكر إلى ت  
كأسباب تمؾ المشاعر، ككذلؾ البدائؿ السمككية المختمفة في التعبير عف ىذه 
الإنفعالات. فالأطفاؿ الذيف يدرككف الفرؽ بيف الشعكر بالقمؽ، كالشعكر بالغضب، 

عرضيف للئصابة بمشكلبت الفيـ في حكف م  كالشعكر بالكحدة، كالشعكر بالجكع يصب
 (.Goleman, 1996مرحمة المراىقة )

كيتأثر الطفؿ في مرحمة الطفكلة المبكرة عند التعبير عف انفعالاتو بتعبيرات الكجو 
عد ىذه المرحمة ىي الأساس لما بعدىا مف كأساليب التكاصؿ التي تصدر عف البالغيف، كت  

عيف في إدراؾ انفعالات الكبار، فإنو يبدأ في ؿ إلى حد م  مراحؿ، حيث أنو عندما يصؿ الطف
شارة إلى انفعالاتو بالإضافة إلى انفعالات استخداـ ميارات التحدث مع غيره، كيبدأ بالإ

ا ا عمى أف يتنبأ بما يشعر بو شخص آخر اعتمادن الآخريف مف حكلو، كقد يككف الطفؿ قادرن 
مف الآخريف  ا إدراكيـ لمسمكؾ الذم يصدراؿ أيضن الأطف مبدعمى المكقؼ الذم يمر بو، كما ي  

عد إدراؾ الطفؿ الخطكة الأكلى الميمة التي يطكر بيا أساليبو مف نتيجة شعكرىـ بشئ ما، كي  
 (.2009أجؿ التكيؼ مع انفعالاتو )السمادكني، 
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ت نفعالاعد إلى معرفة الفرد كيفية معالجة الإشير ىذا الب  ي  و معالجة الجوانب الانفعالية: (0
عد في قدرة الفرد عمى إدارة إنفعالاتو كأفكاره يتمثؿ ىذا الب    كالتعامؿ معيا، كما المزعجة

كمشاعره بطريقة متكافقة كمرنة مف خلبؿ مكاقؼ كبيئات مختمفة اجتماعية أك مادية، 
فالفرد ذك القدرة العالية عمى معالجة الجكانب الإنفعالية يستطيع مكاجية المكاقؼ، 

مى حالتو المزاجية، كما يركز ر عكلا تستطيع المكاقؼ الضاغطة التأثيكالتحكـ فييا 
عبر عف مشاعره بطريقة إيجابية، كيعتمد عمى أفعالو كما الذم يجب أف يقكـ بو، كما ي  

عمى  تنظيـ الذات كالمكقؼ، فالأفراد ذكم القدرة المرتفعة عمى تنظيـ  اعد أيضن ىذا الب  
تعرض للئكتئاب بسبب المشكلبت العاطفية، كأقؿ رضة لمانفعالاتيـ، يككنكف أقؿ ع  

 (.Saarni, 1999عرضة للئضطرابات النفسية )
يعتمد الفرد عمى قكة الدافعية الداخمية لديو في تحقيؽ أىدافو حيث أف الدكافع  الدافعية: (2

ا في ب العمؿ، كالرغبة في التعمـ كالاطلبع تككف أكثر أىمية كتأثيرن ح   :مثؿ، الداخمية
مكف أف د لمعمؿ كالإبداع مف الحكافز الخارجية كالماؿ أك المنصب، كما ي  دفع الفر 

تخدـ الفرد القمؽ كقكة دافعة داخمية مف أجؿ تحسيف كتحفيز الأداء بشكؿ جيد سي
(Goleman, 1996.) 

عني قدرة الفرد عمى إدراؾ ما يشعر بو الآخركف كمعرفة ما يمركف بو مف يك  التعاطف: (4
فيـ ذاتو كاستشعار أحاسيسو أكلان، حتى يتفيـ  قدرة الفرد عمىما يستمزـ  مشاعر، كىك

عمى القدرة عمى الكعي بالذات، فيركز الفرد  كيدرؾ مشاعر الآخريف، كيعتمد التعاطؼ
عمى نتائجو كما الذم يجب أف يقكـ بو ككيفية التعبير عف مشاعره بفعالية، كما يشتمؿ 

بفعالية، ككذلؾ القدرة عمى حؿ الخلبفات عمى التغمب عمى الصراع كالقدرة عمى القيادة 
د أف تككف لدل الفرد القدرة كالحساسية عمى قراءة التي تنشأ بيف أفراد الجماعة، كلاب  

 ,Golemanنفعالية قبؿ أف تتـ عممية التعاطؼ كاستجابة )الإشارات كفيـ التعبيرات الإ

1998.) 
ات مع الآخريف كالتفاعؿ كتعني قدرة الفرد عمى تككيف علبقالتفاعل مع الآخرين:  (5

الفعاؿ معيـ، كقيادتيـ في المكاقؼ التي تتطمب ذلؾ كبناء ركابط اجتماعية معيـ، كىك 
يتطمب قدرة الفرد عمى فيـ مشاعر الآخريف كمشاعرىـ كمراعاتيا بالصكرة التي يتطمبيا 

ية، ا تمتع الفرد بالميارات الاجتماعالمكقؼ التي تحدث فيو، كتتطمب ىذه القدرة أيضن 
جك مف التعاكف كالمشاركة  ايجادكالقدرة عمى بناء الثقة مع الآخريف، كالقدرة عمى 

 (. 2026معيـ، كالعمؿ مع زملبء العمؿ )حسيف، 
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 :الذكاء الانفعالي لدى الأطفال ذوي العاقة الذىنية ومتلازمة داون-د 
لإنفعالية ا مف حيث خصائصيـ اعاقيف ذىنين تكجد فركؽ كبيرة بيف الأطفاؿ الم  

ميزه عف غيره، كما مكف القكؿ أف كلبن منيـ لو خصائص إنفعالية ت  كالإجتماعية، لدرجة أنو ي  
ا عاؽ ذىنين أف الخصائص الانفعالية كالاجتماعية تتكقؼ عمي نكع التفاعؿ الذم يتـ بيف الم  

 (.2002كبيئتو )اليجرسي، 
مشكلبت الإنفعالية، كضعؼ عاناة الطفؿ مف الكيؤدم انخفاض الذكاء الكجداني إلى م  

ا للئضطرابات الانفعالية لدم كىناؾ انتشارن  ،التحكـ في الانفعالات كضعؼ الاتزاف الانفعالي
كما أف الإعاقو الذىنية ليا تأثير أكبر عمى ذكم الاعاقة الذىنية أكثر مما لدم العادييف، 

عاقيف الم  فات الاخرل، عاقعف الإ ةنفعاليسمكؾ الأطفاؿ مف ناحية المشكلبت السمككية كالإ
 )الشناكم، شخاص العادييفمف الأ ةنفعاليا أكثر قابمية لمتعرض لممشكلبت السمككية كالإذىنين 

ىناؾ اتجاىاف في تفسير ىذه ، ك نفعالي لدييـشير إلى انخفاض الذكاء الإمما ي  . (9;;2
الأكؿ ىذه  رجع الإتجاهنفعالية لدل ذكم الإعاقة الذىنية، حيث ي  السمات كالخصائص الإ

طبيعة التككيف النفسي لذكم الإعاقة الذىنية، فالجكانب  :الخصائص إلى عكامؿ فطرية، مثؿ
ا مف الجكانب النفسية لدل أقرانيـ العادييف، كما أف الحدكد النفسية لدييـ تككف أقؿ تمايزن 

دل الفاصمة بيف ىذه الجكانب لدييـ تككف صمبة أك جامدة، كليست مرنة مثمما ىك الحاؿ ل
ظركؼ التنشئة  :رجع الإتجاه الثاني ىذه الخصائص إلى عكامؿ بيئية، مثؿكي   ،العادييف

الاجتماعية، كالخبرات السيئة التي يتعرض ليا ذكك الإعاقة الذىنية في سياؽ تفاعميـ مع 
العادييف في البيئة الاجتماعية الأسرية كالمدرسية، كالحرماف كالفشؿ كالإحباط كتدني التكقعات 

جتماعية منيـ، مما يقكد إلى القمؽ كسكء التكافؽ، كانخفاض تقييـ الطفؿ ذكم الإعاقة الا
 (.2022الذىنية لذاتو كتعزيز مفيكمو السمبي عف نفسو  )القريطي، 

أما مف حيث الذكاء الإنفعالي لدل الأطفاؿ ذكم متلبزمة داكف فإنيـ يتسمكف ببعض 
عف غيرىـ مف فئات الإعاقة الذىنية، كمف ىذه ميزىـ نفعالية الإيجابية التي ت  السمات الإ

الميؿ لممرح، التعاكف كالميؿ إلي تقميد الأخريف، كما أف  :السمات المميزة لذكم متلبزمة داكف
تمعب . ىذا ك (2026عرفكف بأنيـ أشخاص عاطفييف )قعداف، الأفراد ذكم متلبزمة داكف ي  

ا، ككذلؾ المغة حيث أنيـ كمما تطكرىـ فكرين  ا فيا كبيرن البيئة المحيطة بذكم متلبزمة داكف دكرن 
المغكم بشكؿ أفضؿ، كمما كاف تطكرىـ الإنفعالي أفضؿ حيث يتمتع  كانكا قادرييف عمي التعبير

 (.2009أطفاؿ متلبزمة داكف بقدرة متكسطة عمى ضبط انفعالاتيـ )شاىيف، 
 عالية سمبيةيعاني بعض مف الأطفاؿ ذكم متلبزمة داكف مف جكانب انف كمف جانب آخر

القمؽ الانسحابي، كالميؿ الي التجنب،  :نفعالي لدييـ، مثؿتدؿ عمى نقص مستكل الذكاء الإ
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مما يؤثر عمى قدرة الطفؿ عمى فيـ  ؛كالحساسية الاجتماعية، كالاكتئاب، كالشككم المستمرة
دارتيا، كفيـ انفعالات الآخريف كالتعامؿ معيا )قعداف، إ  (.2026نفعالاتو كا 

سيـ في جعؿ ذكم الإعاقة الذىنية أكثر لبثة مجمكعات مف العكامؿ التي ت  ث كتكجد
 رضة لتدني مستكل الذكاء الانفعالي، كىذ العكامؿ ىي:ع  
 إصابة الجياز العصبي المركزم كالاختلبؿ الكظيفي لمدماغ، كالذم  :العوامل البيولوجية

ا إلى تعطيؿ النمك يؤدم أيضن يؤدم إلى بطء النمك العقمي كينتج عنو الإعاقة الذىنية، كما 
 الانفعالي كيجعؿ الفرد عرضة لتدني مستكل الذكاء الانفعالي. 

 سيـ في التقدير المنخفض لمذات، كسكء كتضـ ىذه المجمكعة عكامؿ ت  : العوامل النفسية
تاحة لدل نفعالات الم  قمؿ مف فاعمية أساليب التعبير عف الإالتكافؽ كالسمكؾ العدكاني، كت  

نفعالية فعالة لدييـ، مما قد إ اقة الذىنية، أك تؤدم إلى صعكبة تطكير تعبيراتذكم الإع
نفعالات الآخريف ككيفية ا  نفعالاتيـ ك إنفعالية، كصعكبة في فيـ إيقكد إلى ظيكر مشكلبت 

 نفعالي.التعامؿ معيا، كتدني مستكل الذكاء الإ
 :ضطرابات في العلبقات كتتمثؿ في الضغكط البيئية كالإ العوامل الاجتماعية الثقافية

الأسرية مع الكالديف خاصة كأساليب المعاممة غير السكية، كالحماية الزائدة أك النبذ أك 
مما يعكؽ النضج الاجتماعي لمطفؿ كبمكغ مستكل  ؛الاىماؿ في البيت كالمدرسة كغيرىا

مناسب مف التكافؽ، كتتزايد ىذه الضغكط لدل ذكم الإعاقة الذىنية بدرجة شديدة  
 (. 2022القريطي، )

 :الدراسات السابقة
 :فياستفادت الدراسة الحالية بما سبقيا مف دراسات سابقة، كتمثمت أكجو الاستفادة 

تحديد أىداؼ الدراسة الحالية كفي حساب الفركؽ بيف المعاقيف ذىنينا كذكم متلبزمة داكف في 
ة في تحديد منيجية الدراسة، الذكاء الإنفعالي، ككذلؾ تـ الاستفادة مف تمؾ الدراسات السابق

كمف حيث اختيار العينة المطمكب بحثيا مف الم عاقيف ذىنينا كذكم متلبزمة داكف، كاختيار أداة 
الدراسة الملبئمة لتحقيؽ أىدافيا، كما استفادت الباحثتاف مف تمؾ الدراسات في تفسير نتائج 

دراسات التي استعانت بيا الباحثتاف دراستيا كمقارنتيا مع نتائج الدراسات السابقة، كمف تمؾ ال
 كاستفادت منيا:

  فريماف كباسك كسارم دراسة (Kasari; Freeman& Bass, 2003بعنكاف: التعاطؼ ) 
 داكف. متلبزمة أطفاؿ عند لمضيؽ كالاستجابة

  الذكاء الكجداني كما تعكسو بعض أساليب التكاصؿ ( بعنكاف: 2022) تقي الديندراسة
 .داكف فاؿ العادييف كالأطفاؿ حاممي متلبزمةغير المفظي لدل الأط
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  سابوكدراسة ( وآخرونSappok, et.al, 2012) العاطفية النمك بعنكاف: إضطرابات 
 حالة. دراسة(: ID) الذىنية الإعاقات ذكم الأفراد لدل

 ( دراسة رام كآخركفRey, et.al, 2013) ذكم للؤشخاص الذاتية الحياة بعنكاف: نكعية 
 الذاتية. رفاىيتيـ في العاطفية الكفاءة دكر: نيةالذى الإعاقات

  بوشون ودكليركدراسة (Pochon & Declercq, 2013) :لدل المشاعرتعرؼ  بعنكاف 
 طكلية. دراسة: داكف متلبزمة أطفاؿ

  شانيلدراسة ( وآخرانChannell, Conners, & Barth, 2014) :المعرفة بعنكاف 
 جديد. منيجي نيج: داكف متلبزمة ذكم كالمراىقيف الأطفاؿ لدل العاطفية

 دراسة ( بوشون وآخرانPochon, Touchet, & Ibernon, 2017 ) :تعرؼ بعنكاف
 لفظي. غير نيج: داكف بمتلبزمة المصابيف المراىقيف لدل المشاعر

 منيجية الدراسة:
لمناسبتو ؛ عمى المنيج الكصفي المقارفالدراسة  في تافاعتمدت الباحثمنيج الدراسة: -1

نفعالي بيف أطفاؿ متلبزمة داكف حيث تمت المقارنة في أبعاد الذكاء الإ الدراسةعة لطبي
 كفقنا لكؿ مفنفعالي بعاد الذكاء الإأا، كما تـ التحقؽ مف الفركؽ في عاقيف ذىنين كالأطفاؿ الم  

 جنس كعمر الطفؿ.

ا ذىنين  عاقيفككف المجتمع مف جميع أطفاؿ متلبزمة داكف كالأطفاؿ الم  : تالدراسةمجتمع  -2
ناثن ذككرن  مراكز الرعاية النيارية في المنطقة بالممتحقيف  سنة( 22: سنكات 8مف عمر ) اا كا 

 (678) الدراسةمجتمع  حجـ، كقد بمغ ـ2022 -2022 المممكة خلبؿ العاـبالشرقية 
 طفلبن.

 كفؽ المحكات الآتية: الدراسةتـ اختيار عينة  الدراسة ومحكات اختيارىا:عينة  -5
 طفؿ مف ذكم الإعاقة الذىنية أك فئة متلبزمة داكف.أف يككف ال 

 سنة. (22: 8بيف ) أف تتراكح أعمارىـ الزمنية ما 

 صاحبة. أخرل م   حسية أف لا يككف لدل الطفؿ أم إعاقات 

   متحؽ بمراكز الرعاية النيارية التابعة لكزارة العمؿ كالتنمية الاجتماعية.أف يككف الطفؿ م 

مف أطفاؿ متلبزمة داكف،  (202) قسميف إلىطفلبن، م   (202) مف الدراسةتككنت عينة ك 
 .سنة (22 :8ا تتركاح أعمارىـ بيف )عاقيف ذىنين مف الأطفاؿ الم   (  طفلبن 200)ك
المقياس المصكر لمذكاء الانفعالي لذكم الاحتياجات الدراسة في:تمثمت أداة : الدراسة ةأدا-4

 (2029 الخاصة مف إعداد )عيد،
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تـ تقنينو عمى كلقد  نفعالي،لى قياس الذكاء الإإييدؼ ىذا المقياس  :اليدف من المقياس -أ 
الكعي : عينة مصرية كعينة سعكدية، كيعتمد المقياس عمى قياس الأبعاد التالية كىي

 بالذات، إدارة الإنفعالات، التعاطؼ، الدافعية، الميارات الأجتماعية.
 يتككف المقياس مف جزئيف: :وصف المقياس-ب 

( الجزء الأكؿ)مكقؼ مصكر تـ تكزيعيا ( 27) تككف ىذا الجزء مفي: ك المقياس المصكر
عمى الأبعاد الخمس )الكعي بالذات، إدارة الإنفعالات، التعاطؼ، الدافعية، الميارات 
الاجتماعية(، كيختص كؿ عنصر بخمسة مكاقؼ، كيتككف كؿ مكقؼ مف صكرة كيمييا 

ا لتصرفاتو في بر عما بداخمو، كطبقن عصكرتيف ليقكـ المفحكص باختيار الصكرة التي ت  
مثؿ ىذه المكاقؼ، كيأخذ المفحكص عمى الإجابة الصحيحة درجتيف كصفر للئجابة 

 درجة. (70) الخاطئة، كتككف الدرجة العظمى لمجزء الأكؿ
:)ىي استمارة ك  الجزء الثاني )إستمارة ملبحظة خاصة بالمعمـ لقياس الذكاء الانفعالي

تتكزع عمى الأبعاد الخمس )الكعي بالذات، إدارة الإنفعالات، عبارة  (27) تتككف مف
قدر عد عمى خمسة عبارات كي  التعاطؼ، الدافعية، الميارات الاجتماعية(، كيشمؿ كؿ ب  

ا، ا، تنطبؽ أحيانن المعمـ مستكل الطفؿ عمى كؿ عبارة مف بيف ثلبثة خيارات )تنطبؽ كثيرن 
لترتيب لمعبارات الايجابية، كتأخذ عمى ا( 0، 2، 2) لا تنطبؽ( كتأخذ الدرجات

 عمى الترتيب لمعبارات السمبية، كتككف الدرجة العظمى لمجزء الثاني( 2، 2، 0)الدرجات
 درجة. (70)

 :صدق وثبات المقياس في الدراسة الأصمية-ج 
حيث تـ ، ( بطريقة صدؽ المحتكل2029 تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس في دراسة )عيد،

ف أعضاء ىيئة التدريس بقسـ عمـ النفس كالتربية الخاصة بكمية عرض المقياس عمى عدد م
حيث تـ تعديؿ بعض العبارات  التربية بجامعة الممؾ خالد ةالتربية بجامعة المنصكرة كبكمي

 بحسب آراء المحكميف.
ا تمميذن  (20) كلمتحقؽ مف ثبات المقياس عمى البيئة السعكدية تـ تطبيؽ المقياس عمى

عادة التطبيؽ بعد فاصؿ إكتـ  ،سنكات مف ذكم صعكبات التعمـ (;: 8ف )بيأعمارىـ  تتراكح
، كفي (:;.0) عادة كبمغت قيمة معامؿ الثباتزمني مناسب كاستخراج ثبات الاستقرار بالإ

 أعمارىـ تتراكحإناث(  29ذككر،  25) طفلبن ( 50) تطبيؽ المقياس عمى تـ  البيئة المصرية
طبيؽ بعد فاصؿ زمني مناسب كاستخراج ثبات الاستقرار عادة التإسنكات كتـ ( ;: 6بيف )
 (.6;.0) عادة كبمغت قيمة معامؿ الثباتبالإ
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 ة:الحالي الدراسةصدق وثبات المقياس في -د 
لمتحقؽ مف صدؽ كثبات المقياس في الدراسة الحالية تـ تطبيقو عمى عينة استطلبعية 

( مف الأطفاؿ الم عاقيف 70كف، ك)( مف أطفاؿ متلبزمة دا70( طفلبن م قسميف إلى )200مف )
ذىنينا، كتـ حساب الصدؽ عف طريؽ صدؽ الفقرات، كذلؾ بحساب معامؿ الارتباط بيف كؿ 
عبارة مع الدرجة الكمية لمب عد الذم تنتمي إليو، كقد جاءت كؿ معاملبت الارتباط ذات دلالة 

الفرضي لممقياس مف صدؽ التككيف  كما تـ التحقؽ، (0.02إحصائية عند مستكل أقؿ مف )
بحساب معاملبت الارتباط بيف الأبعاد المككنة لممقياس كالدرجة الكمية، كتبيف أف جميع الأبعاد 

، كما أف جميع الأبعاد (0.01)المككنة لممقياس ترتبط بالدرجة الكمية ارتباطان دالان عند مستكل 
لة عمى أف أبعاد المقياس ا دالان عند نفس المستكل، كفي ذلؾ دلاترتبط ببعضيا البعض ارتباطن 

المقياس يمتاز بدرجة صدؽ مناسبة ، كعميو فإف تسقة مع بعضيا البعض كمع الدرجة الكميةم  
 .لأغراض الدراسة الحالية

يـ معاملبت ق  حيث جاءت  ممقياس باستخداـ معامؿ ألفا كركنباخل حساب الثباتكتـ 
كتعد ىذه الدرجة  (28:.0) جة الكميةكالتي بمغت قيمتيا لمدر  ة،مقبكل لأبعاد المقياس الثبات

 .يمة جيدة لثبات المقياسق  
الأساليب الإحصائية مف خلبؿ مجمكعة مف تـ استخداـ الأساليب الحصائية المستخدمة:  -ق 

المتكسطات (، كمنيا: SPSSتكظيؼ برنامج الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية )
 Independent sample) عينات المستقمةلم الحسابية كالانحرافات المعيارية، اختبار )ت(

t - test) ،اختبار بككس ((BOX’s. ، اختبار تحميؿ التبايف متعدد المتغيرات
(MANOVA). 

 نتائج الدراسة:
ىل توجد فروق ذات دلالة  الذي ينص عمى:و الأول  الدراسةللإجابة عن سؤال 

أبعاد مقياس الذكاء  ا فيإحصائية بين أطفال متلازمة داون والأطفال المعاقين ذىنيً 
متلبزمة داكف نحرافات المعيارية لدرجات أطفاؿ تـ حساب المتكسطات الحسابية كالإ؟ النفعالي

 t )ت( تـ استخداـ اختبارك ، نفعاليأبعاد مقياس الذكاء الإعمى  اعاقيف ذىنين كالأطفاؿ الم  
سطات الحسابية لممقارنة بيف المتك  (Independent Sample t – test)لمعينات المستقمة 

 .لممجمكعتيف
نحراؼ إب( 82.95) أظيرت النتائج أف متكسط درجات أطفاؿ متلبزمة داكف قد بمغك 
ا حيث أف الفرؽ بيف المتكسطيف داؿ إحصائين  (T) شارت نتائج اختبارأ، ك (25.67) معيارم

 جاءكما (، 0.07) كىك أقؿ مف(، 0.000) مستكل الدلالة (عند6.77) بمغت قيمة الاختبار
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نفعالي )الكعي بالذات، إدارة متكسط درجات أطفاؿ متلبزمة داكف عمى جميع أبعاد الذكاء الإ
الإنفعالات، التعاطؼ، الدافعية، الميارات الاجتماعية( أعمى مف متكسط درجات الأطفاؿ ذكم 

، اأف الفركؽ عمى جميع الأبعاد دالة إحصائين ( T) شارت نتائج اختبارأالإعاقة الذىنية، ك 
نفعالي لدل أطفاؿ متلبزمة داكف أعمى مجمؿ النتائج السابقة أف مستكل الذكاء الإحت كأكض

 نفعالي لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة الذىنية.مف مستكل الذكاء الإ
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  الذي ينص عمى:وفيما يتعمق بالسؤال الثاني و 

ا لمتغير ا في أبعاد مقياس الذكاء النفعالي وفقً عاقين ذىنيً أطفال متلازمة داون والأطفال الم  
نحرافات المعيارية لدرجات أطفاؿ متلبزمة داكف ؟ تـ حساب المتكسطات الحسابية كالإالجنس

 ا في أبعاد مقياس الذكاء الإنفعالي باختلبؼ الجنسعاقيف ذىنين كالأطفاؿ الم  
ة في الدرجة الكمية لمذكاء أظيرت النتائج أف متكسط درجات الذككر ذكم الإعاقة الذىني

، كأف متكسط درجات الإناث ذكات (;27.5) بانحراؼ معيارم( 20.:6) الإنفعالي بمغ
 نحراؼ معيارمإب( :82.0) متلبزمة داكف في الدرجة الكمية لمذكاء الإنفعالي درجات قد بمغ

 قد بمغ، في حيف أظيرت النتائج أف متكسط درجات الإناث ذكات الإعاقة الذىنية (25.86)
جكد فركؽ ظاىرية بيف (، كما أكضحت النتائج ك 2:.25) نحراؼ معيارمإب( ك ::.78)

عاقيف المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لدرجات أطفاؿ متلبزمة داكف كالأطفاؿ الم  
ا في جميع أبعاد مقياس الذكاء الإنفعالي باختلبؼ الجنس، كلمتحقؽ مف دلالة ىذه الفركؽ ذىنين 
أظيرت النتائج عدـ  حيث الثنائي (MANOVA)ستخداـ تحميؿ التبايف متعدد المتغيرات تـ ا

كما ، جنس الطفؿباختلبؼ  أبعاد الذكاء الإنفعاليا في متكسطات كجكد فركؽ دالة إحصائين 
باختلبؼ  أبعاد الذكاء الإنفعاليا في متكسطات بينت النتائج عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائين 

تبيف ارتفاع درجات أطفاؿ متلبزمة داكف في الذكاء ، إلا أنو قد س كالمجمكعةالتفاعؿ بيف الجن
أف بالمرتبة الأكلى جاءت الإناث ذكات متلبزمة داكف، ثـ جاء الذككر لكحظ الإنفعالي حيث 

ا جاء الذككر ذكم الإعاقة كأخيرن  ،ثـ جاءت الإناث ذكات الإعاقة الذىنية ،ذكم متلبزمة داكف
 .الذىنية

نفعالي باختلبؼ التفاعؿ بيف الجنس ا يتعمؽ بالفركؽ في أبعاد الذكاء الإأما فيم
كالمجمكعة فقط أظيرت النتائج عدـ كجكد أثر لمتفاعؿ بيف الجنس كالمجمكعة عمى أبعاد 

 .نفعاليالذكاء الإ
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  الذي ينص عمى:وفيما يتعمق بالسؤال الثالث و 

ا ا في أبعاد مقياس الذكاء النفعالي وفقً عاقين ذىنيً داون والأطفال الم  بين أطفال متلازمة 
نحرافات المعيارية لدرجات أطفاؿ متلبزمة تـ حساب المتكسطات الحسابية كالإ ؟الع مرلمتغير 
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أظيرت ، ك ا في أبعاد مقياس الذكاء الإنفعالي باختلبؼ العمرعاقيف ذىنين داكف كالأطفاؿ الم  
 قد بمغ سنة( 22: 20) درجات أطفاؿ متلبزمة داكف مف فئة العمرالنتائج أف متكسط 

، كأف متكسط درجات الأطفاؿ ذكم الإعاقة الذىنية مف (25.72) بانحراؼ معيارم( 89.69)
 نحراؼ معيارمإب (72.78) سنكات في الدرجة الكمية لمذكاء الإنفعالي بمغ( ;: 8) فئة العمر

كسط درجات الأطفاؿ ذكم الإعاقة الذىنية مف فئة في حيف أظيرت النتائج أف مت (،27.82)
 (.26.27) نحراؼ معيارمإب (:72.6) قد بمغ سنة( 22: 20) العمر

النتائج، كجكد فركؽ ظاىرية بيف المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كأظيرت 
لانفعالي ا في أبعاد مقياس الذكاء اعاقيف ذىنين لدرجات أطفاؿ متلبزمة داكف كالأطفاؿ الم  

كلمتحقؽ مف دلالة ىذه الفركؽ تـ استخداـ تحميؿ التبايف متعدد المتغيرات  ،باختلبؼ العمر
(MANOVA) كجكد فركؽ ذات ، كأظيرت النتائج جانس التبايناتتبعد التحقؽ مف  الثنائي

في حيف أظيرت ، باختلبؼ المجمكعة أبعاد الذكاء الإنفعاليدلالة إحصائية في متكسطات 
عمر باختلبؼ  أبعاد الذكاء الإنفعاليا في متكسطات عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائين  النتائج
  .الطفؿ

 أبعاد الذكاء الإنفعاليا في متكسطات بينت النتائج كجكد فركؽ دالة إحصائين  كما
كلمعرفة ما إذا كانت الفركؽ في المتكسطات ذات ، باختلبؼ التفاعؿ بيف العمر كالمجمكعة

ؿ متغير تابع عمى حدة تـ إجراء اختبار تحميؿ التبايف الثنائي بيف دلالة إحصائية  لك
الدرجة الكمية لمذكاء كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في متكسط ، كأظيرت النتائج المتغيرات
بيف ارتفاع درجات أطفاؿ متلبزمة داكف ت  ، ك باختلبؼ التفاعؿ بيف المجمكعة كالعمر الإنفعالي

( 22: 20) بالمرتبة الأكلى أطفاؿ متلبزمة داكف مف فئة العمر جاءث في الذكاء الإنفعالي حي
 .سنكات( ;: 8) أطفاؿ متلبزمة داكف مف فئة العمر ىـلبتك ، سنة

كجكد ، ك في حيف أظيرت النتائج انخفاض متكسط درجات الأطفاؿ ذكم الإعاقة الذىنية
تلبؼ التفاعؿ بيف باخ عد الدافعيةالدرجة عمى ب  فركؽ ذات دلالة احصائية في متكسط 

( 22: 20) بالمرتبة الأكلى أطفاؿ متلبزمة داكف مف فئة العمرجاء حيث ، المجمكعة كالعمر
الأطفاؿ ، كبالمرتبة الثالثة سنكات (;: 8) كيمييـ أطفاؿ متلبزمة داكف مف فئة العمر ،نةس

عاقة الذىنية ا جاء الأطفاؿ ذكم الإكأخيرن ، سنكات (;: 8) ذكم الإعاقة الذىنية مف فئة العمر
 ( سنة.22: 20) مف فئة العمر

عد الميارات الدرجة عمى ب  كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في متكسط  كما لكحظ
المرتبة الأكلى جاء أطفاؿ متلبزمة ففي  باختلبؼ التفاعؿ بيف المجمكعة كالعمر الاجتماعية

 (;: 8) فئة العمر كيمييـ أطفاؿ متلبزمة داكف مف ،نة( س22: 20) داكف مف فئة العمر
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في المرتبة الثالثة،  سنكات (;: 8) كجاء الأطفاؿ ذكم الإعاقة الذىنية مف فئة العمر، سنكات
 .نة( س22: 20) كأخيران جاء متكسط درجات الأطفاؿ ذكم الإعاقة الذىنية مف فئة العمر

الات، فيما يتعمؽ بالفركؽ في أبعاد الذكاء الانفعالي )الكعي بالذات، إدارة الإنفعك 
التعاطؼ( باختلبؼ التفاعؿ بيف العمر كالمجمكعة فقط أظيرت النتائج عدـ كجكد أثر لمتفاعؿ 
بيف العمر كالمجمكعة عمى أبعاد الذكاء الانفعالي )الكعي بالذات، إدارة الإنفعالات، 

 .التعاطؼ(
 :توصيات الدراسة

مف التكصيات في ضكء ما تكصمت إليو الدراسة مف نتائج قدمت الباحثتاف مجمكعة 
 الخاصة بدراستيما، كمنيا:

 نفعالي لدييـ.مف أجؿ تنمية الذكاء الإ ؛اعاقيف ذىنين إعداد برامج إرشادية للؤطفاؿ الم   -2
 قدمة لفئات الإعاقة الذىنية.نفعالي كجزء مف الخدمات الم  إدخاؿ برامج تنمية الذكاء الإ -2
الذىنية كأطفاؿ متلبزمة  تقديـ كرش عمؿ لمعممي كأكلياء أمكر الأطفاؿ ذكم الإعاقة -5

 نفعالي ليؤلاء الأطفاؿ.مف أجؿ مساعدتيـ عمى إكساب ميارات الذكاء الإ؛ داكف
 ؛نفعالي كأىميتو للؤطفاؿ ذكم الإعاقة الذىنيةتقديـ برامج تكعكية إعلبمية حكؿ الذكاء الإ -6

 مف أجؿ مساعدتيـ؛ ك كعي مجتمعي شامؿ بكيفية التعامؿ مع ىذه الفئات ايجادمف أجؿ 
 عمى التكيؼ مع المكاقؼ المختمفة.

ثيرة للئنفعالات السمبية التي قد العمؿ عمى التخفيؼ مف حدة الضغكط كالمكاقؼ الم   -7
يتعرض ليا الأطفاؿ ذكم الإعاقات الذىنية سكاء في المنزؿ أك المدرسة أك المجتمع 

 ككؿ.
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