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 السيطرة المخية أنماط استخدام  الخمفية الموسيقية لتكامل 
 الأكاديميثرها عمى تحقيق المستويات العميا  لمتحصيل وأ

 لطلاب الدراسات  العميا لمتربية بجامعة القاهرة 

 *بوزيدأيم سالم براهإماني سعيدة سيد / أدأ.
 

  :ممخص
صوات الطبيعية عمى يقية ذات الأسثر استخداـ الخمفيات المو أييدؼ البحث الحالي لدراسة 

وقد تـ  ،الدراسات العميا بجامعة القاىرة لدي طلاب الأكاديميالسيطرة المخية والتحصيؿ أنماط 
وعة لمجم  2108ة لمعاـ طالب مف المقيديف بالكمي 011 ر، تـ اختيااستخداـ المنيج التجريبي

كمجموعة تجريبية، وتـ استخداـ موسيقى  2109المقيديف طالب مف الطلاب  011، وضابطة
، وتـ دتيف مف وحدات عمـ النفس التربويصوات مف الطبيعة اثناء التدريس لوحمصاحبة لأ

، ثةالباح إعدادختبار التحصيمي ، والاالسيطرة المخية إعداد الباحثةأنماط تطبيؽ مقياس 
لى النمط الكمي  وكذلؾ إوحد السيطرة المخية مف النمط الأأنماط الدراسة عف تعديؿ  أسفرتو 

أوصت ،  وقد 2108مقارنة بطلاب  2109الأكاديمي لطلاب ارتفاع مستوى التحصيؿ 
بحاث في مجاؿ الاستخداـ المنيجي لمخمفيات الصوتية والنغمية لما بضرورة زيادة الأالدراسة 

 . الإيجابيةعلا في عمميات التعمـ والراحة ليا مف دور ف
 .الأكاديميالتحصيؿ –السيطرة المخية أنماط  –الخمفية الموسيقية  :الكممات المفتاحية

 
 
 
 
  

                                                           

- سبؽة الأستاذ ورئيس قسـ عمـ النفس التربوي ووكيؿ الكميأ: بوزيدأبراهيم سالم إماني سعيدة سيد / أدأ.* 
 .جامعة القاىرة-كمية الدراسات العميا لمتربية
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Using the musical background to integrate patterns of brain 

control and its impact on achieving higher levels of academic 

achievement for graduate students of education at Cairo 

University 

 
summary: 

The current research aimed to study the effect of using musical 

backgrounds with natural sounds on patterns of cerebral control and 

academic achievement among postgraduate students at Cairo 

University. Music accompanied by sounds of nature was used during 

teaching for two units of educational psychology, and the scale of brain 

control patterns prepared by the researcher was applied, and the 

achievement test prepared by the researcher. For 2019 students 

compared to 2018 students, the study recommended the need to 

increase research in the field of systematic use of phonemic and tonal 

backgrounds because of their role in the positive learning and comfort 

processes. 

Keywords: musical background - patterns of cerebral control - 

academic achievement 
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 : مقدمة
تعتبر الموسيقى أحد أنواع المغات العالمية والتي يتواصؿ بيا الأفراد عبر الثقافات 

فيي بيذا لغة عبر ثقافية تمكف الأفراد مختمفي الخمفيات المعرفية والاجتماعية  ،المختمفة
 .لما تنقمو مف رسائؿ معرفية واجتماعية وعاطفية  ،والثقافية مف التواصؿ الجيد

أف التنغيـ المغوي لو أثر كبير في إدراؾ المعني المغوي  Gardner, 1983وقد أشار 
كما وجد أف أكثر أنواع الذكاءات المرتبطة  ،وفي تنمية الذكاء المغوي والموسيقي لدى الأفراد

لأف كؿ منيـ عبارة عف لغة لتوصيؿ رسائؿ ذات محتويات  ،معا كاف الذكاء المغوي والموسيقي
أف أي رسالة لفظية لا يكتمؿ معناىا إلا مف خلاؿ الخصائص النغمية بالإضافة إلي  ،مختمفة

التي تطرح بيا الرسالة، يضاؼ الى ذلؾ قدرة الموسيقى عمى تنشيط الجانب الأيمف مف الكخ 
الامر الذي يجعؿ المخ في  ،أثناء تعمـ المعمومات المفظية وتجييزىا في الجانب الأيسر منو

 .عمؿ بكامؿ كفاءتو لتحقيؽ التعمـ الفعاؿ مواقؼ التعمـ المغوي النغمي ي
بأف المغة لا يجب النظر إلييا في سياؽ   Jonne Loewy, 48وترى جواف لوي 

إنما في سياؽ موسيقى أو نغمي، أيضا لأف المغة في جميع مراحؿ اكتسابيا ترتبط  ،معرفي
  :تيةوتية الآففي مراحؿ اكتساب الكلاـ يمر الطفؿ بالمراحؿ الص ،بالخاصية النغمية ليا

 .(Stensell, 2005)اكتساب المغة -3 ة.المناغا-2  .البكاء والراحة-0
مجموعة مف الاختبارات لمقدرة  461في تحميميا ؿ   ,John Carollكذلؾ أشارت 

مف العوامؿ المشتركة والمستعرضة  في ىذه الاختبارات،  والتي تمتد  8المعرفية التوصؿ لعدد 
كاف مف بينيا عامؿ الإدراؾ  ،بر المراحؿ العمرية المختمفةطوليا بيف ىذه الاختبارات  ع

وىو العامؿ الذي اطمؽ عميو بعد ذلؾ  ، Board Auditory Perceptionالسمعي الخارجي 
 -الذكاء السائؿ) الذكاء الموسيقي، واتضح أنو عامؿ يؤثر بصورة تبادلية في باقي العوامؿ

سرعة تجييز المعمومات القدرة عمى الاسترجاع  –الادراؾ البصري الخارجي  –الذكاء المتبمور 
 .(عامؿ الذاكرة والتعمـ–والسرعة المعرفية الخارجية –والتسميع 

  :(الذكاء الموسيقي) أبعاد الإدراك السمعي الخارجي
 :أمكف تحديد الميارات الفرعية لعممية الإدراؾ السمعي النغمي إلى الميارات الآتية

 .وفترة عرضيا والأبعاد الايقاعية عيا وشدتياتمييز النغمات ونمييز تتاب -0
 .قات المركبة بيف النغمات وبعضياالحكـ عمى العلا -2
  .(والمحف )مف حيث التوافؽ والتعبير الصوتية النغميةنماط التمييزوالحكـ عمى الأ -3

لأىمية المداخؿ الفنية التي تثير  ((Andeline Santon, 2022, 293وقد أشار 
وجعميا  ،والتي منيا استخداـ الموسيقى ،دة كاستراتيجية لتعزيز التعاطؼمشاعر المتعة والسعا
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الأمر الذي أدى  ،جزء مف عمميات الفيـ للأشياء والعلاقات والمواقؼ والتأثيرات والتشابيات
كما أشار إلى  ،الأكاديميإلى التشجيع عمى طرح التساؤلات والوصوؿ إلى مرحمة الإندماج 

العلاقات في الشبكات  لطبيعية والأصوات الطبيعية في تيسيرأىمية استخداـ المناظر ا
 .الاجتماعية

أف لمموسيقى وظائؼ علاجية وتنموية في   Thompson and Andrew ,181وذكر 
وأىميتيا في  ،كما اوضح عمماء الإدراؾ ،خاصة في فترات النمو لدى الأطفاؿ ،اكتساب المغة

كما أنيا تؤثر بصورة  ،الجوف في تنمية الابتكارويستخدميا المع ،وضوح العممية الإدرا كية
 ،بالإضافة إلى الحالة المزاجية مف التحفيز والمتعة  ،إيجابية عمى الذاكرة  والمغة وتعمـ القواعد

 .لذا فيي عمى مر العصور خدمت الموسيقى أغراضا علاجية وتنموية وجمالية
واستخدمت في الثقافة  ،مماتوتعتبر الموسيقى أحد المغات أو الألحاف ولكف بدوف الك

 Patxi Del Campoويشير المعالج الموسيقي الأسباني  ،moesikasاليونانية تحت اسـ 
% مف الرسالة 71واف  ،% فقط في أي رسالة تتوافؽ مع المغة  المفظية05مف أف  1997,

% مف الرسالة يصؿ عف طريؽ 05واف  9الحركة ) يتـ ايصالو مف خلاؿ لغة الجسد
    Paralinguistic)النغمية لمغة أو ما يطمؽ عميو الخصائص الكلامية  الخصائص

Stensell, 2005, 2)  

ويذكر الفريد توماس اف التكامؿ بيف الحركة والمفظ والصوت خاصة الاحرؼ غير 
 .الةالساكنة يمثؿ الرسالة والاتجاه النفسي في محتوى الرس

الحروؼ المتحركة والترددات والتي  وقد أشار ايضا إلى أف الجنيف في بطف الأـ يسمع
كما أنو اأوؿ ما يتعممو عند تعمـ النطؽ  ،ترد إلى سائؿ المحيط بالجنيف أوذات النغمة الخطابية

لى مف خلاليا التواصؿ  .( (Carmen F. Mora, 149وا 
مف الخصائص الموسيقية لمغة مثؿ النغمة والإيقاؼ المؤقت والأصوات   Moraوقد ذكر 

 .جياد والجرس والقمقةلمتحركة والإا
علاقة الموسيقى بالذاكرة السمعية وآليات العمؿ،    Barrettel et. al., 2010كما درس 

 . علاقة الموسيقى بالعدوي العاطفية Griffich anf Schellenberg ,2011كما درس 
إلى أف المراىقيف الذيف يمروف بمرحمة مف التغيرات  2117وأشار مولدر واخروف 

ة والعاطفية والاجتماعية ومرحمة مف الألـ العضوي كانوا يستخدموف الموسيقى لتنظيـ اليرموني
 .الياديات لمذكريات بعد ذلؾ  cuesالمشاعر ولمتنظيـ اليرموني بالإضافة إلى إنيا تعتبر أحد 
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أف الموسيقى توفر وسيمة لاستكشاؼ  Tekman , Hortak cu, 2002وقد أشار  
وكذلؾ كوسيمة لتطوير اليوية الإجتماعية  ،مة صورىـ عف الذاتالذات وتأكيد الذات ومواء

 .واحتراـ الذات
إلى إف الموسيقى تساىـ في إحداث التشابو والتفرد  Brewer , 1991, 2003ويشير 

 , Berger and Heathبيف الأفراد كما أنيا تحقؽ التمايز الأمثؿ كما جاء في ابحاث 
2008. 

أف الموسيقى يمكنيا أف تحرض المشاعر   Juslin and Slobada ,2010وأشار 
والتي قد يصعب التعبير عنيا ،وتساعد عمى التعبير الانفعالي والتنفيس لممشاعر الداخمية

كما انيا تساعد عمى وضوح الإدراؾ الانفعالي لأف الأفراد يتوحدوف مع  ،بصورة لفظية
 .ر التي تثيرىا أي مقطوعة موسيقيةالمشاع

 ،ارتباط الموسيقى بالسموؾ المشكؿ والسموكيات المحفوفة بالخطر  Mulder, 2007ووجد
ومنيا السموكيات المرتبطة بإيذاء النفس والاكتئاب وىي سموكيات ذات طابع ذات طابع داخمي 

بينما ارتبطت بعض سموكيات  ،ووجد أنيا ارتبطت بسماع الموسيقى الكلاسيكية والييفي ميتاؿ
ساءة التصرفات التعدي الخارجية مثؿ العدواف و   .الاجتماعية بموسيقى الروؾ والرابا 

ف الموسيقى المفضمة في مرحمة أ  Holbrook, Schindler, 1989وأيد كؿ مف   
المراىقة تظؿ مفضة باقي العمر، لأنيا نؤثر في حالة الاضطرابات اليرمونية المصاحبة 

والترابط الاجتماعي لدى  كما أنيا تستخدـ يفي ىذه المرحمة لاكتشاؼ الذات ،لمرحمة البموغ
ووسيمة  ،لأنيا تمثيؿ رمزي لمكونات الذات ومحتوياتيا ،ولتنظيـ المشاعر ،جماعات الأصدقاء

   لتأكيد الذات فيي بيذا تحدد اليوية الاجتماعية كما طرحتيا نظرية اليوية الاجتماعية.
 :ى لتعمـ المغةأثارتيا الأبحاث لتقديـ الدعـ الموسيقأنماط وأشارت جواف لوي  أربعة 

 .(الطفولة المبكرة) مراحؿ تعمـ المغة المبكرة -0
 .(المراحؿ التي تمي الطفولة المبكرة) مراحؿ النمو المغوي -2
 في العلاج النفسي. -4 في معدلات التعافي السريعة. -3

ف الموسيقى كانت قاردرة عمى إستعادة الذكريات أ Yweolوأكثر مف ذلؾ فقد أشارت 
 ف في الفص الجبيي.لمرضى الزىايمر المصابي

كما أف لمموسيقى دور في تحويؿ التجربة المصطنعة إلى خبرة حقيقية وجعؿ المعمومات 
وتزيد مف اىتماـ الطلاب بالمواد الدراسية لما تكسبيـ إحساس مريح أثناء  ،ذات مغزى
 سماعيا.

 أهمية البحث: 
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مف خلاؿ وضع  إلقاء الضوء عمى أىمية  الدمج بيف نتائج أبحاث تنشيط المخ الكمي -0
 الخمفية النغمية المصاحبة لمتعمـ.

زيادة الرصيد النفسي والتربوي لاىتماـ بالأبحاث التى تضع الفروض النظرية موضع  -2
 .لتطبيؽ في بيئات التعمـ المختمفةا

 .قد يثير البحث مزيدا مف الأبحاث في تطبيقات عمـ النفس العصبي في بيئات التعمـ -3
ية متغيراتو التي دمجت بيف استخداـ الخمفيات الموسيقية يكتسب البحث أىميتو مف أىم -4

 .وتعمـ مقرر عمـ النفس التربوي لطلاب الدراسات العميا
  :أهداف البحث

 لطلاب الأكاديميالتحقؽ مف أثر استخداـ الخمفية الموسيقية في تحسيف التحصيؿ -0
 .الدراسات العميا بجامعة القاىرة

 .بعد مرور شير مف انتياء التدريب بقاء المعمومات التحقؽ مف الأثر الباقي لمتحسف في-2
  :مشكمة البحث
ود أنشطة إلى أف الدراسات السابقة الحديثة  أشارت إلى أىمية وج  Campellأشارت 

عمى أف تكوف الموسيقى تمثؿ الخمقية النغمية أثناء موقؼ التعمـ،   ،أساسية مصاحبة لمموسيقى
حيث  ،خاصة في تعمـ المغات الأجنبية ،ادة التركيزوزي ،لمساعدة المتعمـ عمى لاسترخاء

 ،أشارت النتائج إلى وصوؿ المتعمـ إلى مرحمة الاتقاف  خاصة في حالة الأطفاؿ المشكميف
وعمى الرغـ مف  ،الأمر الذي دعا المعمميف إلى دمج الموسيقى في خطط الدرس لدييـ

 .لكافيةتماعي بالموسيقى بالصورة اانخفاض اىتماـ عمـ النفس الاج
ء يثير عدد أف الاستماع لمموسيقى أثناء الأدا Steinke et al., 316وأظيرت دراسة 
منيا تركيز المستقبؿ الحسي الأولي لتحويؿ المادة المتعممة  ،المعرفيةمف مستويات المعالجة 

لذا كانت التوصيات أف يتـ  ،تمثيلات ذات علاقة بالتمثيلات الرمزية ذات المستوى الأعمى
 ،ـ العلاقة بيف الموسيقى والتحصيؿ لمادة ماعمى أنيا علاقة ذات قيمة تربوية وتطبيقيةتقيي

 .تربوية لممعمميف ولأولياء الأموربد أف يكوف ضمف الثقافة الالأمر الذي لا
 Katherine KY S, Gordon Shaw, Francesوأشارت دراسة كؿ مف 

Rauscher ,  ثانية مقطوعة لموتزارت  24 ئؽ ودقا 8طالب جامعي لمدة  36تـ تعريض
ولوحظ حصوؿ الطلاب عمى أعمى الدرجات في اختبارات التفكير المكاني  ،لة البيانولآ

يساعد في تنشيط  الأكاديميوأشار  إلى أف الإستماع إلى الموسيقى أثناء الأداء  ،والرياضيات
 .براتيامستقبؿ في مدرسة الحياة وخأداء الدماغ وتحسف مف احتمالية النجاح في ال
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عف التأثير الفسيولوجي   Sasan Andrews and Billie Thompsonكذلؾ كتب
والذي  ،(بالإستماع إلى خبرات نغمية مختمفة) لمموسيقى وعف استخداميا في العلاج النفسي

يختمؼ عف التعرض الشائع ليا، فالذيف استمعوا إلى مقطوعات لموزارت مف خلاؿ سماعة 
 .ة في التواصؿ مع التخريف والتعمـ منيـإلكترونية كانوا أكثر رغب

أف الإستماع إلى الموسيقى يمكنيا أف تعزز الميارات   Compellكما أشارت كمبؿ 
كما أنيا تزيد مف ،ةالأكاديميالمرتبطة بالخبرات الإيجابية ة والتعبير عف المشارع الأكاديمي

 :وحددتيا في العناصر الآتية ،الأسئمةفرص توليد 
ير الإمكانات الفكرية لغة وعادات الدراسة والقراءة وميارات الرياضيات تزيد فرص تطو  -0

 .وتحسيف الذاكرة السمعية البصرية وحفظ الحقائؽ
والتعبير عف المشاعر وتخفيؼ  ،تحسف مف الإمكانات العاطفية لمتوافؽ مع الآخريف -2

 .التوتر بطريقة الإنفعالية الابتكارية
 .والإيماف بالقدرات ،نتباه الداخميومف الا ،تزيد مف الإمكانات الروحية -3
أو  ،أو الطالب مع المعمـ ،يمكنيا أف تنشط فرص مشاركة وتفاعؿ العميؿ مع المعالج -4

 .والمعب وأداء الحركات التعبيرية(المشاركة في الغناء  :مثؿ) ،الطفؿ مع الراشد
ثير وعمى الرغـ مف ذلؾ ففي حدود اطلاع الباحثة فقد وجدت ندرة في الاىتماـ بتأ

وكانت معظـ الدراسات تدور  ،الموسيقى ودمجيا في مواقؼ التعمـ المختمفة بصورة منيجية
علاقة   Barrett et al., 2010فقد درس   ،حوؿ علاقة  الموسيقى بعض المتغيرات
 , Giffich, Schellenbergودرس  ،وآليات العمؿ ،الموسيقى بذاكرة السيرة الذاتية والذكريات

 . اطفية والمتوقعةالعدوي الع 2011
وعمى الرغـ مف أبحاث عمـ النفس العصبي التي تدعو إلى استثمار مواقؼ التعمـ التي 

إلا أف الباحثة وجدت  ندرة في الدراسات  ،تنشط المخ بنصفيو ليعمؿ المخ الكمي بكامؿ كفاءتو
ى الأداء العربية التي اىتمت بدور الموسيقى كمتغير ينشط النصؼ الأيمف مف المخ وأثرىا عم

 .كما يحدث في غرؼ التعمـ الجامعي المعرفي الذي يتطمب تنشيط الجانب الأيسر مف المخ
 :ويمكن صباغة مشكمة البحث في السؤال الآتي

 الأكاديميما أثر استخدام الخمفية الموسيقية لتنشيط نصفي المخ  في تحسين التحصيل 
 ؟الدراسات العميا بجامعة القاهرة لطلاب

 :الآتية الأسئمةلسؤاؿ الرئيس ويتفرع مف ا
ىؿ يؤثر استخداـ الخمفية الموسيقية عمى نمط السيطرة المخية لدى طلاب الدراسات  -0

 العميا بجامعة القاىرة؟
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 الأكاديميىؿ يؤثر استخداـ الخمفية الموسيقية لتنشيط نصفي المخ في تحسيف التحصيؿ  -2
 لطلاب الدراسات العميا بجامعة القاىرة؟

أثر استخداـ الخمفية الموسيقية لتنشيط نصفي المخ في تحسيف التحصيؿ ما مدى بقاء ا -3
 ؟ الدراسات العميا بجامعة القاىرة لطلاب الأكاديمي

 :تعريف المصطمحات الاجرائية
 Natural Musical Background:الخمفية الموسيقية -

لتي يتـ تعرفو الباحثة  بالمقطوعات الموسيقية  المعبرة عف أصوات مف الطبيعة  وا   
عرضيا مصاحبة لعرض مقرر عمـ النفس التربوي لطلاب الدبموـ العاـ بكمية الدراسات العميا 

 .لمتربية
  Academic Achievement:الأكاديميالتحصيل  -

تعرفو الباحثة بمجموعة المعمومات والمعارؼ والاستنتاجات والميارات التي اكتسبيا 
 نفس التربوي. الطالب عقب انتياؤه مف تعمـ مقرر عمـ ال

  Pattern of Brain Dominance :نمط السيطرة المخية-
تعرفو الباحثة بانو  ىيمنة أحد نصفي المخ عمى النصؼ الآخر في توجيو الفرد 
ا للانشطة التي يقودىا النصؼ المسيطر مف المخ واختيار للأداءات الدالة عمى ىيمنة ىذ

 . نصؼ المخي اكثر مف النصؼ الاخر
  :ري والدراسات السابقةالإطار النظ

 :طار النظريالإ
كما أنيا تمثؿ أحد  ،سائؿ التواصؿ الاجتماعي العالميةتعتبر الموسيقى أحد و    

كما أنيا قضية يتناقش حوليا الأفراد وحوؿ تفضيلاتيا  ،الوسائؿ التي يتفاعؿ بيا الأفراد معا
 .جتماعيةشرة في مواقع التواصؿ الإعبر النقاشات المبارشرة وغير المبا

إلى أف الأفراد يستخدموف الموسيقى  وىـ عمى وعي  Gabham, 2010وأشار 
لذا يستخدـ الأفراد  ،ومدى تأثيرىا في تغيير الحالة النفسية ليـ ،باللأسباب وراء استخداميا
  .شكؿ عشوائي أو بطريقة غير مقصودةوليس  ،أنواع معينة لمواقؼ بعينيا

سبع آليات نفسية منطقية مسؤلة عف إثارة   Juslin ,Va stfja ii ,2008وحدد 
 :المشاعر عند التعرض لمموسيقى

  .ردود فعؿ جذع الدماغ .2   .التقييـ المعرفي .0
  .العدوى العاطفية .4  .التكييؼ التقييمي .3
 .التوقعات الموسيقية.7    .الذاكرة العرضية .6  .الصورة المرئية .5
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 :نظرية التمايز الأمثل
أف الفرد يسعى لتحديد ىويتو الذاتية المنفصمة عف  Brewer, 1991, 2003يشير 

الوالديف وعف شخصيتو في مرحمة الطفولة مف خلاؿ تحقيؽ درجة مف درجات التفرد والتمايز 
وتشير نظرية التمايز الأمثؿ أف المراىؽ يسعى  ،أعمى مف درجات التشابو بينو وبيف الآخريف

تية المنبثقة مف الاختلاؼ وليس مف التشابو، دوما الي تحقيؽ ىذا التمايز وتحديد ىويتو الذا
باعتبار اف  ،ويعتبر التفضيؿ الموسيقي ىو أحد الجوانب التي يرغب المراىؽ في التمايز فييا

فيسعى الغالبية مف المراىقيف إلى التعمؽ بموسيقى  ،ىذا التفضيؿ يشكؿ جزء مف تفرده وىويتو 
 .ذاتشعبية معينة كنوع مف انواع التحديد الامثؿ لم

  :فسيولوجيا الموسيقى   ونصفي المخ البشري
أف القدرات المعرفية والموسيقى يعملاف معا في إيصاؿ أي  Stensell ,2005أوضح  
أف المعالجة الصوتية تتـ مف خلاؿ شبكة   Robert Zatorreوأشار عالـ الاعصاب  ،رسالة

بينما تمييز  ،في منطقة بروكا و  ،في نصؼ  المخ الأيسر ،في المناطؽ الجدارية الخميفية بالخ
لذا  ،النغمة ينبع مف شبكة في نصؼ المخ الأيمف لمقشرة الجبية  والتمفيؼ الصدغي الأيمف

فعندما يتعامؿ المخ مع المغة المنغمة  يتعامؿ بتنشيط النصفيف معا وبشكؿ متعاوف بيف 
 الموسيقى المغوية وبيف المفظ.

إلا غنو عمى  ،تية عؿ محتوى الرسالة المفظيةوعمى الرغـ مف وضوح تأثير النغمة الصو 
مستوى التصوير الوظيفي لممخ لا يظير ذلؾ بشكؿ جمي،  لأف التصوير يزيؿ المشتتات 

 .يجب استبعادىا  حتى يتـ  التصوير بشكؿ واضح ومادي ،النغمية ويعتبرىا ضوضاء
بيف معالجة  وتشير ريجينا ريتشاردز أف الموسيقى والإيقاع والحركة تمثؿ رابطا    

والتي تحدث في  ،الدماغ الأيمف لمموسيقى والإيقاع ومعالجة الدماغ الأيسر لممعمومات المفظية
 .المناطؽ شبو القشرية عند إدراؾ الموسيقى والاستجابات العاطفية

يقاع النغمي للأغاني   Palmer and Kellyوأشار أف المطابقة بيف الأساس المغوي وا 
وتحسيف القدرة عمى ،ويسيـ بصفة عامة في ترميز المغة ،والعبارات يزيد مف ذاكرة الكممات

قد عانى مف سكتة دماغية   Vssarion Shebalinوأشار إلى أف احد الممحنيف  ،الاسترجاع
إلا أنو كاف قادرا عمى التواصؿ مف خلاؿ  ،افقدتو القدرات الاستقبالية أو الإنتاجية لمغة

 .اغنية 00و ،كورالا 04الموسيقى مع طلابو واستطاع تأليؼ 
تعيد تمثيؿ الخبرة داخؿ المخ بصورة  إلى أف الموسيقى  Stensell 2005 ,ويشير

فيقوـ النصؼ الأيسر بتمثيؿ العلاقات المنطقية  ،متزامنة أثناء المعالجة المفظية لأي معمومات
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بالخبرة  الزمنية لمشعور الداخمينماط بطريقة متتابعة، ويقوـ النصؼ الأيمف مف تكرار الأ
 .بصورة متزامنة كمية

أف فشؿ أحد النصفيف في الإدراؾ يجعؿ الجانب الآخر يتعثر في  Gordonويشير 
 استكماؿ عممية الإدراؾ. 

 :استخدام الموسيقى أثناء التعمم
أف أكثر منيجيات التعمـ والتدريس ىو استخداـ المنيج  Trojer and Macarthurأشار 

 :ى الخطوات الآتيةالموسيقى المغوي المعتمد عم
 .رة العامة شرح الأجزاء والتفاصيؿتقديـ الفك-0
 .عرض المفاىيـ المجردة-3  .الاتصاؿ مف خلاؿ الصوت والإيماءة والحركة-2
  .إنشاء الفرضيات-5  .الخاص التقدـ نحو-4
 .التشجيع عمى المشاركة الجماعية بيف المعمـ والمتعمـ-6
   .الذاكرة السمعيةالتركيز عمى الإدراؾ السمعي والوعي السمعي و -7
  .إثارة مواقؼ مشحونة بالعاطفة الإيجابية-8
جاباتيا الأسئمةاستخداـ تقنيات بقاء الأثر وطرح -9  .وا 

 :مستويات 2ويتكون النظام المغوي النغمي من 
وتعتمد عمى أف يتـ تلاوة عبارات تشمؿ شرح المعمـ مع توجييات  :المستوى الابتدائي -0

 مكتوبة بايقاع البندوؿ 
ويقوـ فيو المتعمميف بتوليد أسئمة والتفاوض في الإجابة عمييا مع  :وى المتوسطالمست -2

 .الآخريف مما يشجع عمى التقميد وتحسيف الذاكرة
والذي يعتمد عمى كتابة النصوص واسترجاعيا مع التمثيؿ الموسيقي  المستوى المتقدم -3

 الإيقاعي.
ؿ القراءة لنص في وجود خمفية وانتيت الدراسة إلى التوصية بأىمية ممارسة الأنشطة مث

 إيقاعية او نغمية معينة حتى تسمح لمعقؿ بالإعادة والتكرار لمخبرة المكتسبة.
 :الموسيقى وأثرها عمى الفئات الخاصة

أشارت كاثريف يونج أف تأثير الموسيقى عمى أداء أطفاؿ الصـ والتوحد وغيرىـ مف 
 ،رية، أصبح واضحا في برامج رعاية ىذه الفئاتوعمى إنتاج المغة الاستقبالية والتعبي ،المعاقيف

اج مستنديف في ذلؾ الى اف المراكز النغمية والمغوية في الدماغ يمكف اف تتشارؾ في إنت
 .المعنى بصورة إبداعية في المخ
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استخداـ الموسيقى كعلاج  لمذاكرة المغوية الضعيفة لدى الأطفاؿ  Gfellerوأوضح 
واستندت في ذلؾ إلى  ،لأنيا تؤثرعمى القدرات المعرفية للأطفاؿ ،ذوي إعاقات التعمـ  المختمفة

الصوتية نماط حفظ ىؤلاء الأطفاؿ للإعلانات دوف معرفة ألفاظيا اعتمادا عمى حفظ الأ
وأف الموسيقى  ،مما يؤكد أف الأداء النغمي أو الصوتي يسبؽ الوعي المغوي ،والنغمية ليا

تقاف المغة وفائدتيا تتجاوز فائدتيا فائدة البروفة المفظية تساعد في التمييد لاكتساب المفردات وا
 .(الإعادة الشفوية) لممعمومات

 :الدراسات السابقة
كاف أوؿ مف درس الفروؽ الفردية في الشخصية وفي التفضيلات الموسيقية كانت كانيؿ 

يا ومدى ارتباط ،وتـ فييا فحص الاختلافات بيف الأفراد بصورة منيجية،0953وأندرسوف 
وقد وجد أف وراء استخداـ  الموسيقى دوافع  ،ومدى استخداميا كوسيمة للإشباع ،بالقيـ والقدرات

 .غير واعية
ف يقدموا مقطوعة أمر مجموعة مف العازفي الجيتار أفقد  2000 وفي دراسة لجوسميف 

 –رس الج وفي (ارتفاعيا) ف يتلاعبوا في طريقة تقديميا بالتغيير في مدى جيارتياأو  ،معينة
 ،حساسيـ بياإف المتمقييف تبايف أوجد  ،دفرا..( وطرحيا عمى مجموعة مف الأ...عايقوفي الإ

ف النتائج أووجد   ،المياـ البصرية المكانية .بيف مشاعر الحزف والغضب والحزف والخوؼ
لا إ ،ولأنيا ليا تأثيرات حماسية جيدة ،مدا افترض تأثيرا إيجابيا وطويؿ الأفبعضي ،متناقضة

ف أو  ،لى نقص الدراسات عمى الأطفاؿإشارت أكما  ،نيا اختمفت في تأثيرىا عمى البالغيفأ
 .العينات كانت صغيرة في ىذه الدراسات

 .لذا جاءت التوصيات بدراسة التأثيرات النغمية عمى الاداء المعرفي في مجموعات كبيرة
موسيقى الموسيقى مثؿ دراسات لتحميؿ أثر سماع  House , 2006 01وقد لخص 

ف الدراسات ألا إ ،يضا تاثيرات متناقضةأياـ البصرية المكانية، ووجد المجراء إموزارت عمى 
لى إمر يحتاج تعمـ الأطفاؿ والراشديف ولكف الأ أشارت لأىمية وجود الخمفية النغمية في مواقؼ

ع وتردد مزيد مف الدراسة لتحديد المعايير التي يجب توفرىا في ىذه الخمفيات مف سرعة وايقا
لانو باخلاؼ تختمؼ الخصائص  ،وغير ذلؾ مف خصائص صوتية حتى تحقؽ اليدؼ منيا

 .النغمية
لدراسة   ،مراىؽ 4111لتحميؿ استبياف طبؽ عمى   2117وفي  دراسة لمولدر وآخروف 

ومدى   ،(الجنس –الجريمة  ،المخدرات  تعاطي) مدى ارتباط الموسيقى بالسموؾ المشكؿ
نواع أسماع الموسيقى مف نوع معيف، واتضح وجود ارتباط بيف سماع بعض ارتباط الاكتئاب ب
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كما ذكر وراء استخداـ الموسيقى  ،والجاز الموسيقى والسموؾ المشكؿ مثؿ الموسيقى الثقيمة
 .وسماعيا مجموعة مف الدوافع غير الواعية

دعي اف وترى الباحثة اف ىذه النتيجة قد تتناقض مع بعض نتائج بعض الدراسات التي ت
لمعرفتو بتأثيرىا عمى حالتو النفسية  ،الفرد يكوف عمى وعي باختياره لمقطوعات بعينيا

 وقد يكوف ذلؾ مدعاه لاجراء البحوث لتفسير ىذا التناقض.  ،والمعرفية
ووجد ارتباط   Orro- Premuzic Cham, et al., 2007 ػوفي سمسمة مف الدراسات ل

فراد المنفتحوف اعمى في استخداـ الموسيقى كاف الأ فقد ،سمات الشخصية بسماع الموسيقى
 ،لمتحفيز الفكري والاىتماـ بالجوانب الييكمية مف الاشخاص المنخفضيف في سمة الانفتاح

ووجد اف الافراد العصابييف كانوا اكثر ميلا لاستخداـ الموسيقى لتنظيـ المشاعر لانيـ يركزوا 
 .(Chamorro- Premuzic and Furnham ,2007)حوؿ محتوى الاغنية 

وحمموا الوظائؼ التعميمية  ،برنامجا تعميميا 002كما أشار بيشوب آخروف في تحميمو 
الدراسة المصصميف أوصت و  ،لمصوت، فقد وجدوا أف أىـ ىذه الوظائؼ ىو تنظيـ المعمومات
 التعميمييف بأىمية إضافة النمط النغمي لمواقؼ التعمـ المختمفة.

راقب فييا عادات الاستماع الى الموسيقى والتجربة   Juslin et al., 2008 ػوفي دراسة ل
ف المشاركيف عانوا مف المشاعر الناجمة عف ألى إوتوصؿ  ،العاطفية للافراد خلاؿ اسبوعيف

نيا أالموسيقى ىي السعادة والاىتماـ و % مف الحقلات الموسيقية، واف المشاعر التي تثيرىا 64
 .العاطفيةالإيجابية لة يضا تستخدـ لمحفاظ عمى الحاأ

 :مجموعات 4ػطفاؿ التـ تقسيـ الأ  Medina and Medinaوفي دراسة 
 مجموعة سماع القصة مغناه.-2 مجموعة سماع القصة لفظيا.-0
  .غنيةعة لدييا رسوـ توضيحية مصاحبة للأمجمو -3
  .قصة مصحوبة بصور-4
، وكاف لصالح داثياحألى وجود فروؽ جوىرية في فيـ القصة واسترجاع إالنتائج  أسفرتو 

 .2و 4القصة المغناه في المجموعة 
مف اف التدريس المصاحب لمموسيقى لابد اف يخمو مف وجود   Morraوتحذر 

كما أكدت عمى اف البيئة  ،حتى يتـ تعزيز وعي المتعمـ بالمغة والاصوات والمعاني ،الضوضاء
ـ للاستدعاء مف الذاكرة  ف تساعد عمى الاف ذلؾ يساعد لوضع  سياؽ منظألابد   الصوتية

 .طويمة المدى
حيث حمموا اكثر   Meews, Enges,Dcsling ,2008, Collsy 2008أما دراسات 

تحقيؽ لفحص التفضيلات الموسيقية ووجدت فروؽ كبيرة في التفضيلات ولكف ارتبط  02مف 
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ط نوع التفضيؿ بالسموؾ المتواضع والمتغير والمعاصر كـ استطاعت الدراسات تحديد ارتبا
الموسيقى المفضمة  المتطورة الكلاسيكية يميموف الى الانفتاح والابداع والخياؿ ويقدروف التعبير 

 .الفني ولدييـ قدرات مرتفعة لفظية
كما اف الذيف يفضموف الموسيقى المكثفة يتمتعوف بالانفتاح والاندفاع والقدرة الرياضية، 

وب والراب يتمتعوف بدرجة عالية بالانبساط اما الذيف يفضموف الموسيقى  المعاصرة مثؿ الب
ويستحسنوف التقدير الاجتماعي ويؤيدوف الصور النمطية لمجنسيف ولدييـ مواقؼ اكثر تساىلا 

 حوؿ الموضوعات الجنسيةويعتبروف انفسيـ جذابيف جسديا.
 ,Ballettوعف نتائج الدراسات التي قيمت المشاعر وعلاقتيا بالموسيقى جاءت دراسات 

Grimm ,Robins ,Wilds, Sedikides, and Janata ,2010   وفي علاقتيا بالمؤشرات
وفي   Benovoy, Longo, Coopeerstock, and Zatorreل الفسيولوجية جاءت دراسات مث

وفي علاقتيا بالسموؾ  Menon and Levilin , 2005علاقتيا بنشاط الدماغ  جاءت دراسات 
واخيرا اشارت الدراساتالى علاقة بيف الموسيقى  Sloboda.1992غير المفظي كانت دراسة 

مثؿ المتعة والسعادة والاسترخاء بالاضافة لممشاعر السمبية مثؿ  الخوؼ الإيجابية بالمشاعر 
 .والحزف والتييج

ووجد اف  2118 -0965مف  ،بتحميؿ نتائج الدراسات 2106وقاـ ىالاـ وماكدونالد 
 -النوع) ات في خصائص الخمفية الموسيقيةالبحث التربوي فشؿ  في مراعاة الاختلاف

القياسات -الاختبارات -التدابير) وطرؽ تقييـ الخمفية (مقابؿ الحالة العقمية الداخمية -الصوت
  .(الفسيولوجية

بعنواف اثار الخمفية الموسيقية عمى  Velasco and Hirumi , 2020وفي دررسة 
إلى  2118دراسة منذ عاـ  31التعمـ  والممارسة في المستقؿ، حيث نـ تجميع 

حيث ليست كؿ التدخلات النغمية ليا   ،واظيرت النتائج اف ليست ىماؾ نتائج حاسمة2108
 .كما أشار الدرسة لندرة تاثير الخمفية النغمية عمى تعمـ الوسائط المتعددة ،نفس التأثير

  :فروض البحث
مجموعة الضابطة و بيف متوسطي القياسيف البعدي لمإحصائيا لا توجد فروؽ  دالة  -0

 .الأكاديميالتجريبية  في التحصيؿ 
 الأكاديميبيف متوسطي القياسيف البعدي والتتبعي لمتحصيؿ إحصائيا لا يوجد فروؽ  دالة  -2

 لممجموعة التجريبية.
بيف متوسطي القياسيف  القبمي والبعدي لممجموعة  التجريبية  إحصائيا لا توجد فروؽ  دالة  -3

 .عمى نمط السيطرة المخي
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بيف متوسطي القياسيف البعدي والتتبعي لنمط السيطرة المخي  إحصائيا لا يوجد فروؽ  دالة  -4
 لممجموعة التجريبية.

 :منهجية البحث
 ذو المجموعة الضابطة و التجريبية ،يتبني البحث الحالي المنيج التجريبي :منهج البحث

 وبفنية القياس والقبمي والبعدي والتتبعى.
  .مجتمع البحث مف طلاب الدراسات العميا بجامعة القاىرة تألؼ :مجتمع البحث

  :المشاركون في العينة
( طالب وطالبة مف طلاب الدبموـ العاـ 011قامت الباحثة باختيار عينة البحث مف )

الموزعيف عشوائيا  مف قبؿ ادارة الدراسات ،شعبة التعميـ الالكتروني ،2108لمتربية لمعاـ 
ومف خرجي  ،جميعيـ مف قاطني محافظة الجيزة ،عاما 33 -23ـ مف امتدت اعمارى  ،العميا
( طالب 011ولي، ويتـ اعتبارىا المجموعة الضابطة  و)ة القاىرة في الدرجة الجامعية الأجامع

امتدت   ،الموزعيف عشوائيا  مف قبؿ ادارة الدراسات العميا ،(2109الإلكتروني )شعبة التعميـ 
ومف خرجي جامعة القاىرة  ،يعيـ مف قاطني محافظة الجيزةجم ،عاما 33 -23عمارىـ مف أ

 في الدرجة الجامعية الاولي.ويتـ اعتبارىا المجموعة التجريبية.
قامت الباحثة باختيار عينة عشوائية لحساب الخصائص السيكومترية لادوات الدراسة، 

 .2107-2106مف طلاب الدراسات العميا لكمية الدراسات العميا لمتربية العاـ الجامعي 
  :دوات البحث

 (الباحثة إعداد) مقياس انما ط السيطرة الدماغية-1
لاداء اثناء مواقؼ التعمـ والتفكير تحديد سيطرة احد نصفي المخ عمى ا :الهدف منه

 .عاما 41الي  02المختمفة المختمفة، وىو يطبؽ لمفئة العمرية
بند مف بنود التقرير الذاتي التي تصؼ ميؿ  21تكوف المقياس مف  :وصف المقياس

ويقوـ  ،الفرد لاستخداـ الانشطة التي يسيطر عمييا النصؼ الايمف أو الأيسر أو كلاىما معا
بديؿ لمسيطرة لمنصؼ ) بدائؿ 3ختيار السموؾ التفضيمي الذي يناسبو، مف بيف الطالب با

 .وبديؿ لسيطرة النصفيف معا ،وبديؿ لسيطرة النصؼ الأيسر ،الأيمف
درجة والاجابة عمى  21تقدر الإجابة عمى بنود النمط الأيمف ب  :طريقة تقدير الدرجة

 .درجة 41والنمط الكمي  ،21بنود النمط الأيسر ب 
وتطبيؽ مقياس السيادة  ،تـ تطبيؽ المقياس الحالي عمى العينة القياسية :دق المحكص

وباجراء  ،عبارة 39والمكوف مف  ،المخية لمحمد حسانيف محمد ومجدي محمد الشحات
 .وىي معبرة عف صدؽ ملائـ 1. 89الارتباط بيف التطبيقيف كانت قيمة الارتباط 
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  :لتربويالاختبار التحصيمي لمقرر عمم النفس ا-2
اختبار عمـ النفس التربوي  بناء عمى تصميـ جدوؿ المواصفات لعدد وحدتيف  إعدادتـ 

  .(الدافعية –نظريات التعمـ ) مف المقرر
  .ويوضح جدوؿ المواصفات التالي تحميؿ المحتوى وفؽ تصميـ بموـ للاىداؼ

 النسبية  داخؿ كؿ وحدةالأوزاف و الإجرائية الأىداؼ ( 0) جدوؿ
 

وى المحت الأوزان  التركيب  التقويم التحميل التطبيق  الفهم التذكر 
 النسبية

  الأسئمة
 2 التعمـ

5%  
3 
7.5%  

4 
01%  

4 
01%  

2 
5%  

3 
75%  

08 
45%  

30.5 
 3 الدافعية

7.5%  
3 
7.5%  

4 
01%  

4 
01%  

2 
5%  

6 
05%  

22 
55%  

38.5 
 5 المجموع

02.5%  
6 
05%  

8 
21%  

8 
21%  

4 
01%  

9 
22.5%  

41 
011 

71 

  :الفروض اختبار
  :الفرض الاول

بيف متوسطي القياسيف البعدي لممجموعة الضابطة و إحصائيا لا توجد فروؽ  دالة "
 ."الأكاديميالتجريبية  في  التحصيؿ 

ت الاحصائي لمقارنة الفروؽ بيف  -ولاختبار ىذا الفرض قامت الباحثة باستخداـ اختبار
 (.2)في الجدوؿ  المتوسطات المستقمة وجاءت النتائج كما ىو موضح

 (211نتائج اختبار الفرض الاوؿ)ف= (2)جدوؿ 
الانحراف  المتوسط القياس  المجموعة 

 المعياري 
درجات 
 الحرية 

قيمة ت 
 المحسوبة 

الدلالة عند مستوى 
2.20 

 الضابطة 
 التجريبية 

 دالة  0.1.9 99 0 02 البعدي
 0.03 32 البعدي 

فرض الصفري وقبوؿ الفرض البديؿ القائؿ بوجود يتضح رفض ال 2.بالنظر الى جدوؿ 
لصالح المجموعة  الأكاديميبيف متوسطات القياس البعدي في التحصيؿ إحصائيا فروؽ دالة 

 .جريبيةتال
صوات الطبيعية في تحقيؽ مناخ لاستخداـ الموسيقي للأ ىثر الفعملى الأإويشير ذؾ 

وذلؾ عند مقارنة اداء  الأكاديميوى ساعد الطلاب عمى تحقيؽ معدلات مف التحسف في المست
الطلاب بنفس الاختبار الذي طبؽ عمى عينة المجموعة الضابطة لطلاب الدراسات العميا 

 .الذي طبؽ  عمييـ نفس الاختبار 2109ومقارنتيـ بطلاب العاـ  2108لمعاـ 
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 , Andeline Santonفقد أشار   ،وتتفؽ ىذه لنتيجة مع ما جاء في الاطار النظري

لأىمية المداخؿ الفنية التي تثير مشاعر المتعة والسعادة وجعميا جزء مف  ((293 ,2022
الأمر الذي أدى إلى  ،عمميات الفيـ للأشياء والعلاقات والمواقؼ والتأثيرات والتشابيات

 .الأكاديميالتشجيع عمى طرح التساؤلات والوصوؿ إلى مرحمة الإندماج 
 Board Auditoryالإدراؾ السمعي الخارجي أف عامؿ   ,John Carollكذلؾ أشارت 

Perception ،  وىو العامؿ الذي اطمؽ عميو بعد ذلؾ الذكاء الموسيقي، اتضح أنو عامؿ
الادراؾ  –الذكاء المتبمور  -الذكاء السائؿ) يؤثر بصورة تبادلية في باقي العوامؿ  المعرفية مثؿ

والسرعة –الاسترجاع والتسميع سرعة تجييز المعمومات القدرة عمى  –البصري الخارجي 
الامر الذي يؤدي تنشيطو الى تحسف اداء المتعمميف  (عامؿ الذاكرة والتعمـ–المعرفية الخارجية 

 .فب اختبارات التحصيؿ
وحمموا الوظائؼ التعميمية  ،برنامجا تعميميا 002كما أشار بيشوب آخروف في تحميمو 

الدراسة المصصميف أوصت و  ،يـ المعموماتلمصوت، فقد وجدوا أف أىـ ىذه الوظائؼ ىو تنظ
 التعميمييف بأىمية إضافة النمط النغمي لمواقؼ التعمـ المختمفة.

  :اختبار الفرض الثاني
بيف متوسطي القياسيف البعدي والتتبعي لمتحصيؿ إحصائيا "لا يوجد فروؽ  دالة 

 .لممجموعة التجريبية" الأكاديمي
ت الاحصائي لمقارنة الفروؽ  -استخداـ اختبارولاختبار ىذا الفرض قامت الباحثة ب

 (.3) بيف المتوسطات المرتبطة وجاءت النتائج كما ىو موضح في الجدوؿ
 (011نتائج الفرض الثاني )ف=( 3)جدوؿ 

الانحراف  المتوسط القياس  المجموعة 
 المعياري 

درجات 
 الحرية 

قيمة ت 
 المحسوبة 

الدلالة عند 
 2.20مستوى 

 الضابطة 
 يبية التجر 

 غيردالة .2.31 99 0.03 32 البعدي
 0 31 التتبعي 

بالنظر الى الجدوؿ السابؽ يتضح قبوؿ الفرض الصفري القائؿ بعدـ وجود فروؽ دالة 
 ،الأكاديميبيف متوسطات القياس البعدي والتتبعي لممجموعة التجريبية في التحصيؿ إحصائيا 

ية الموسيقية للاصوات الطبيعية فثيرىا عمى بقاء أثر وىذا يؤكد الاثر الايجابي لاستخداـ الخمف
التعمـ لدى طلاب الدراسات العميا خاصة في تعمـ مواد عالية التجريد مثؿ نظريات التعمـ 

وكما ىو واضح في جدوؿ المواصفات فمقد كانت الاىداؼ في مستويات العميا اكثر  ،والداقعية
اىمية استخداـ مثؿ ىذه الفنيات الموسيقية لتيسير  الامر الذي يدعـ ،منيا في المستويات الدنيا

وقد لاحظت الباحثة اف الطلاب بادروا بالتعبير عف استمتاعيـ  ،تعمـ المفاىيـ عالية التجريد
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بمتعة المعرفة والتعمـ لمفاىيـ المقرر وبقدرتيـ عمى التركيز داؿ ىذا الوسط الذي يدعو الى 
 .التركيز

 اختبار الفرض الثالث:
بيف متوسطي القياس  القبمي والبعدي لممجموعة  التجريبية  إحصائيا جد فروؽ  دالة "لا تو 

 عمى نمط السيطرة المخي". 
ت لمقارنة درجات الطلاب عمى –ولاختبار ىذا الفرض قامت الباحثة باستخداـ اختبا ر 
 :يوجاءت النتائج كالتال 2109مقياس السيطرة المخية في القياس القبمي والبعدي لطلاب 

 (011نتائج اختبار الفرض الثالث)ف=( 4)جدوؿ 
الانحراف  المتوسط  القياس  المجموعة 

 المعياري 
درجات 
 الحرية 

قيمة ت 
 المحسوبة 

الدلالة عند 
2.20 

 دالة  39..2 99 2.0 009 القبمي  التجريبية 
 1.0 299 البعدي 

ؿ القائؿ بوجود فروؽ لى رفض الفرض الصفري وقبوؿ الفرض البدي( إ4)يشير جدوؿ 
لمخية  لممجموعة السيطرة اأنماط بيف متوسطي  القياسيف القبمي والبعدي في إحصائيا دالة 

واعمي  211حد النصفيف ىي الدرجة أقؿ درجة والتي تعبر عف سيطرة أف إالتجريبية، حيث 
فمما كاف متوسط القياس البعدي  ،411درجة تعبر عف سيطرة المخ الكمي كانت ىي 

السيطرة المخية مف سيطرة نماط ف ذلؾ يفيد التحوؿ الايجابي لأإف ،388مجموعة الجريبية لم
 .مفية الموسيقية للاصوات الطبيعيةاحد النصفيف الى سيطرة النمط الكمي نتيجة استخداـ الخ

فقد  ،طار النظري والدراسات السابقةفي الدراسة الحالية ما جاء في الإع نتائج مويتفؽ 
نا ريتشاردز أف الموسيقى والإيقاع والحركة تمثؿ رابطا بيف معالجة الدماغ الأيمف أشارت ريجي

والتي تحدث في المناطؽ شبو  ،لمموسيقى والإيقاع ومعالجة الدماغ الأيسر لممعمومات المفظية
 .القشرية عند إدراؾ الموسيقى والاستجابات العاطفية

 , Katherine KY S, Gordon Shaw , Frances Rauscherوأشارت دراسة كؿ مف 
 ،ثانية مقطوعة لموتزارت لالة البيانو 24دقائؽ و  8طالب جامعي لمدة  36تـ تعريض 

وأشار   ،ولوحظ حصوؿ الطلاب عمى أعمى الدرجات في اختبارات التفكير المكاني والرياضيات
دماغ وتحسف يساعد في تنشيط أداء ال الأكاديميإلى أف الإستماع إلى الموسيقى أثناء الأداء 

 .مف احتمالية النجاح في المستقبؿ في مدرسة الحياة وخبراتيا
أف القدرات المعرفية والموسيقى يعملاف معا في إيصاؿ أي  Stensell, 2005أوضح 

أف المعالجة الصوتية تتـ مف خلاؿ شبكة   Robert Zatorreوأشار عالـ الاعصاب  ،رسالة
بينما تمييز  ،وفي منطقة بروكا  ،ي نصؼ  المخ الأيسرف ،في المناطؽ الجدارية الخميفية بالخ
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لذا  ،النغمة ينبع مف شبكة في نصؼ المخ الأيمف لمقشرة الجبية  والتمفيؼ الصدغي الأيمف
فعندما يتعامؿ المخ مع المغة المنغمة  يتعامؿ بتنشيط النصفيف معا وبشكؿ متعاوف بيف 

 الموسيقى المغوية وبيف المفظ.
 :الفرض الرابع

بيف متوسطي القياسيف البعدي والتتبعي لنمط السيطرة إحصائيا لا يوجد فروؽ  دالة "
 .المخي  لممجموعة التجريبية"

ت لمقارنة درجات الطلاب عمى –ولاختبار ىذا الفرض قامت الباحثة باستخداـ اختبا ر  
 :التاليوجاءت النتائج ك 2109مقياس السيطرة المخية في القياس البعدي  والتتبعي لطلاب 

 (011)ف= نتائج اختبار الفرض الرابع (5)جدوؿ 
الانحراؼ  المتوسط  القياس  المجموعة 

 المعياري 
درجات 
 الحرية 

قيمة ت 
 المحسوبة 

الدلالة 
عند 
1.15 

 غير دالة  0.8 99 0.2 388 البعدي التجريبية 
 3 382 التتبعي 

بيف إحصائيا ـ وجود فروؽ دالة لى قبوؿ الفرض الصفري القائؿ بعدإ (5)يشير جدوؿ 
 السيطرة المخية.أنماط متوسطي القياسيف البعدي والتتبعي في 

كثر حرصا عمى الاستفادة مف امكانات أذي عبر عنو الطلاب بانيـ اصبحوا الامر ال
وقد اشارت الدراسات اف  ،و الحياتيةأة الأكاديميالنصفيف الكروييف في التعامؿ مع المواقؼ 

الكمي في المواقؼ التعممية مف شانو اخبار الفرد بخبرة السعادة في تحصيؿ ادماج المخ 
 .يجابيةإؿ خبر ة معموماتية خبرة وجدانية ويجعؿ لك ،المعارؼ المختمفة

تـ  , Katherine KY S, Gordon Shaw, Frances Rauscherوأشارت دراسة كؿ مف 
ـ يتفوقوف في اختبارات التفكير جعمي ،ف تعريض الطلاب لمقطوعة لموتزارت لالة البيانوأ

يساعد  الأكاديميوأشاروا  إلى أف الإستماع إلى الموسيقى أثناء الأداء  ،المكاني والرياضيات
 .في تنشيط أداء الدماغ وتحسف مف احتمالية النجاح في المستقبؿ في مدرسة الحياة وخبراتيا

سيولوجي لمموسيقى عف التأثير الف Andrews and Thompson  كذلؾ كتب كؿ مف    
 .وزيادة الرغبة في التواصؿ مع الاخريف والتعمـ منيـ

 , Ballettوعف نتائج الدراسات التي قيمت المشاعر وعلاقتيا بالموسيقى جاءت دراسات 

Grimm ,Robins,Wilds, Sedikides, and Janata ,2010   وفي علاقتيا بالمؤشرات
وفي   Benovoy , Longo , Coopeerstock, and Zatorreالفسيولوجية جاءت دراسات مثؿ 
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وفي علاقتيا بالسموؾ  Menon and Levilin, 2005علاقتيا بنشاط الدماغ  جاءت دراسات 
واخيرا اشارت الدراساتالى علاقة بيف الموسيقى  Sloboda.1992غير المفظي كانت دراسة 

مشاعر السمبية مثؿ  الخوؼ مثؿ المتعة والسعادة والاسترخاء بالاضافة لمالإيجابية بالمشاعر 
 .والحزف والتييج

  :الخلاصة
أشارت مناقشة الفروض السابقة الي الفائدة المعرفية والعصبية  لإضافة العنصر الصوتي 

ة في مقرر عمـ النفس الأكاديميفي مواقؼ التعمـ المختمفة الامرالذي أدى إلى تحسف الاداءات 
عمى الرغـ مف احتوائو عمى العديد مف  ،بالكمية التربوي الذي يدرس لطمبة الدراسات العميا

تحتاج مف الطالب اف يعمؿ عمميات التفكيرالعميا وبذؿ الجيد الذىني  ،المفاىيـ علاية التجريد
المخية نماط كما اشارالبحث الحالي إلى تحوؿ الأ ،لاستياب ىذه المفاىيـ وليتمكف مف تطبيقيا
والعمؿ عمى الاستمتاه بتوزيع  ،النمط الكمي لممخ لمطلاب مف ىيمنة النمط الاوحد الى سيطرة

الجيد العقمي عمى النصفيف الكرويييت الامر الذي يجعميـ يصفوا ذلؾ بتخفيؼ  الجيد العقمي 
 .عندما كانت جمسات التعمـ مصاحبة لمموسيقى اليادئة ،الذي شعروا بو

 :الية بعدد من التوصياتحولذا تنتهي الدراسة ال
تويات الصوتية الطبيعية داخؿ حجرات الدراسة وفيبي اروقة المدارس ضرورة اضافة المس -0

 .لتساعدىـ عمى السيطرة عمى الأفكار السمبية
 ،الاىتماـ بطرح فنيات أخرى تساعد الفرد عمى استخداـ إمكاناتو المخية بشكؿ كمي -2

  .وبصورة غير مجيدة
عادييف وذوي المشكلات لاف ىمية استخداـ فنية الخمفية الموسيقية للاطفاؿ والراشديف والأ -3

كما نياتشكؿ وسيمة مف وسائؿ تنظيـ  ،ذلؾ يتوافؽ مع طبيعة الحياة التي يعييا الفرد
 .المشارع في مواقؼ التعمـ والعنؼ والتفاعؿ بصوره المختمفة

  :البحوث المقترحة
ثر استخداـ الخمفيات الموسيقية في تعمـ الوسائط المختمفة لدي طلاب المرحمة أدراسة  -0

 .الابتدائية
 .ثر استخداـ الخمفيات الموسيقية في مواقؼ تنشيط الابداع لدي طلاب الثانوسة العامةأ -2
بداع مف خلاؿ نوع الموسيقى المفضمة لمفرد في مرحمة داء الإمكانية التنبؤ بالأإدراسة  -3

  .المراىقة
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