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 ية وعلاقتها بجهدة الحياة السخونة الشفد
 لجى تلاميح السخحلة الستهسطة بجولة الكهيت

 *إبخاليم الفيلكاوي  ةد/ حليس
 

 :السدتخلص
 تلاميح لجى الحياة بجػدة وعلاقتيا الشفدية العلاقة بيغ السخونةتعخف  تيجف الجراسة إلى

الستػسصة بجولة مغ تلاميح السخحمة  ا( تمسيح  05وتكػنت العيشة مغ )، الستػسصة السخحمة
، واستخجمت الجراسة الأدوات الآتية: مكياس السخونة الشفدية ومكياس جػدة الحياة، الكػيت

: وجػد ػصمت الجراسة إلى الشتائج الآتيةوت، واستخجمت الجراسة السشيج الارتباشي السقارن 
مع غياب ، مدتػى متػسط مغ السخونة الشفدية وجػدة الحياة لجى عيشة الجراسة محل الاىتسام

وكذفت الشتائج عغ ، الفخوق بيغ الحكػر والإناث فى كل مغ السخونة الشفدية وجػدة الحياة
يغ السخونة الشفدية وجػدة تحقق فخوض الجراسة الخئيدية حيث وججت علاقة مػجبة دالة ب

وأسيست السخونة الشفدية فى التشبؤ عغ جػدة الحياة لجى عيشة الجراسة مغ تلاميح ، الحياة
 حمة الستػسصة.السخ 

 السخحمة الستػسصة. –جػدة الحياة -السخونة الشفديةالكلسات السفتاحية: 
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Psychological resilience and its relationship to the quality 

of life of middle school students 

The study aims to identify the relationship between psychological 

resilience and its relationship to the quality of life among middle school 

students. The sample consisted of (50) middle school students. The 

study used the following tools: a measure of psychological flexibility 

and a measure of quality of life. The following results indicate that 

there is an average level of psychological resilience and quality of life 

in the study sample of interest ،with the absence of differences between 

males and females in both psychological resilience and quality of life. 

Psychological resilience contributed to predicting the quality of life of 

the study sample of middle school students. 

Keywords: psychological resilience - quality of life - middle school. 
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 مقجمة: 
لسا ليا تأثيخ ، تعج دراسة السخونة الشفدية مغ الجراسات السيسة في عمع الشفذ التخبػي 

في تحديغ أدائو كفخد إيجابي يعسل عمى مػاكبة التصػر والتقجم في جسيع  الإندانعمى حياة 
فخد إلى الثبات والحفاظ عمى ىجوئو واتدانو عشج وتكسغ أىسيتيا في ميل ال، مجالات حياتو

 التعخض لسػاقف حخجة.
إلى جػدة الحياة مغ خلال قجرة الفخد عمى إشباع حاجاتو  Longest (2008) ويشطخ

والاستقخار الأسخي الإيجابية والعلاقات الاجتساعية ، الرحية والشفدية مثل الحاجات البيػلػجية
والقجرة عمى مقاومة الزغػط الاجتساعية ، لاقتراديوالخضا عغ العسل والاستقخار ا

 والاقترادية.
( أن جػدة الحياة تعشي درجة الخضا أو عجم الخضا 33، 6552بيشسا تخى سشاء جدام )  

وتذسل الاىتسام بالخبخات الذخرية ، التي يذعُخ بيا الفخد تجاه السطاىخ السختمفة في الحياة
عػامل داخمية تختبط بأفكار الفخد حػل حياتو وعػامل  كسا أنيا تذتسل عمى، لسػاقف الحياة

ومجى إنجاز الفخد ، والشذاشات، خارجية كتمظ التي تكيذ سمػكيات الاترال الاجتساعي
 لمسػاقف. 

 :مذكلة البحث
التي تشتسي الإيجابية مغ الستغيخات  ذات أىسية بالغة في كػنيا متغيخ اتعج السخونة الشفدية 

في جسيع مجالات التػافق الشفدي والاجتساعي الإيجابية ابي وتأثيخاتو إلى عمع الشفذ الإيج
ضسغ أشػاره  الإندانذ تعج ىحه السخحمة مغ أخصخ السخاحل التي يسخ بيا إ، والأكاديسي

ي الإندانالشسائية السختمفة التي تتدع بالتججد السدتسخ والتخقي في معارج الرسػد نحػ الكسال 
حه السخحمة التغيخات الجدسية والفديػلػجية والعقمية والانفعالية ومسكغ الخصخ في ى، الخشيج

 (05، 6552، محمد الديج)
كسا يتعخض تلاميح السخحمة الستػسصة إلى العجيج مغ السذكلات عمى اختلاف مجاىا 

ىحه السذكلات قج ، لجرجة أنيا قج تذكل خصخا  عمى التصػر الشفدي والاجتساعي ليع، واتداعيا
عجدىع عغ الكيام بػضائفيع الججيجة مسا يجعميع يذعخون بالتعاسة والحدن وعجم يتختب عمييا 

( فقج أشارت العجيج مغ الجراسات إلى ارتباط 6522، أبػ جادو )صالح الخضا عغ حياتيع
، والاستقخار الشفدي، مثل الدعادة الشفديةالإيجابية السخونة الشفدية بالعجيج مغ الستغيخات 

 Weinstein, Brownواليقطة العقمية ، ية الزغػط والخفالية الشفديةومػاج، وتشطيع الحات

& Rayn, 2009; Bajaj & Pande, 2015; Short, etal, 2015,Chang, Huang, 
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ولحا فإن السخونة الشفدية لجى تلاميح السخحمة الستػسصة قج تكػن مفيجة فى كػنيا  &,2015
 فى شخرياتيع.الأخخى نب وإكدابيع بعس الجػا، تداعجىع عمى تخصي مذاكميع

العلاقة بيغ السخونة الشفدية  تعخف بشاء عمى ما سبق يسكغ تحجيج مذكمة البحث في
 وجػدة الحياة لجى تلاميح السخحمة الستػسصة.

 أسئلة البحث:
 ؟ما العلاقة بين السخونة الشفدية وجهدة الحياة لجى تلاميح السخحلة الستهسطة

 الية:ويتفخع مشه الأسئلة الفخعية الت
 ما مدتػى السخونة الشفدية لجى عيشة مغ تلاميح السخحمة الستػسصة محل الجراسة؟ -2
  ما مدتػى جػدة الحياة لجى عيشة مغ تلاميح السخحمة الستػسصة محل الجراسة؟ -6
  العلاقة بيغ السخونة الشفدية وجػدة الحياة لجى عيشة مغ تلاميح السخحمة الستػسصة؟ما  -3
رجات عيشة الجراسة عمى مكياس السخونة الشفدية تبعا  ىل تػجج فخوق في متػسط د -5

  لستغيخ الشػع )ذكػر / إناث(؟
 لستغيخ وجػدة الحياة تبعا   مكياس عمى الجراسة عيشة درجات متػسط في فخوق  تػجج ىل -0

  إناث(؟/ ذكػر) الشػع
 البحث:أهجاف 

 التالية:الأىجاف حث إلى تحقيق بال يجفي
 ية لجى عيشة مغ تلاميح السخحمة الستػسصة.الكذف عغ مدتػى السخونة الشفد -2
 الستػسصة. السخحمة تلاميح مغ عيشة جػدة الحياة لجى مدتػى  عغ الكذف -6
السخحمة  حالكذف عغ العلاقة بيغ السخونة الشفدية وجػدة الحياة لجى عيشة مغ تلامي -3

 الستػسصة.
ا  لستغيففخ الشففػع عففالكذففف عففغ الفففخوق فففي السخونففة الشفدففية لففجى تلاميففح السخحمففة الستػسففصة تب -5

 .  / اناث()ذكػر
 الشػع لستغيخ تبعا   الستػسصة السخحمة تلاميح لجى جػدة الحياة في الفخوق  عغ الكذف -0

 (. اناث/ ذكػر)
 البحث:أهسية 

 لى في: مغ السأمػل أن يديع البحث الحا
وىسفا ، السيسفة التفي تشتسفي إلفى عمفع الفشفذ الإيجفابي تتشاول البحفث متغيفخيغ مفغ الستغيفخا -2

لسخونففة الشفدففية وجففػدة الحيففاة باعتبارىسففا مففغ السفففاليع التففي ليففا تففأثيخات إيجابيففة فففي حيففاة ا
 .الإندان
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 حجاثة متغيخ السخونة الشفدية في الجراسات العخبية في حجود إشلاع الباحثة. -6
نففجرة الجراسففات العخبيففة التففي تشاولففت العلاقففة بففيغ السخونففة الشفدففية وجففػدة الحيففاة لففجى عيشففة  -3

 ح السخحمة الستػسصة.مغ تلامي
يسكففغ فففي ضففػء مففا يدفففخ عشففو البحففث معخفففة العلاقففة بففيغ السخونففة الشفدففية وجففػده الحيففاة  -5

 لجى عيشة مغ تلاميح السخحمة الستػسصة.
 :والإطار الشظخى للجراسةالأساسية السفاليم 

 الشفدية:السخونة  -
اجية مقجرة الذخز عمى مػ  ىي( أن السخونة 22:6522 ,شكخي  يدخاوقج عخفت )

استعجاد الفخد وقجرتو عمى  وىي، اضصخاباتالعكبات والزغػط الشفدية بديػلة ويدخ دون 
تعكذ عمى استجاباتو  التيمع ضخوف الحياة الستغيخة والزاغصة  الإيجابيالتكيف والتفاعل 

 الحياتية وعلاقاتو الاجتساعية.
ضغػط الحياة ( بأنيا القجرة عمى مػاجية 62:6522، فتحي حدغ ميخفتوقج عخفيا )

القجرة عمى التفاعل اجتساعيا  مع  وىي، كخيسةفييا حياة  الإندانن يحيا أوتحجياتيا الرعبة و 
 معشى لمحياة فييا. الإندانوالرفح والامل وان يجعل الآخخيغ 

( بأنيا عسمية التكيف الدميع والجيج فى أوقات الذجة 02:6522، وحيج مرصفىويعخفيا )
 التشطيع)بالسذاعخ والثقة بالشفذ والقجرة عمى التحكع ، الاملاء والزغػط والرجمات مع بق

وىى امتلاك الفخد ، معيعوالتعاشف الآخخيغ وفيع مذاىخ ، السذاكل( والقجرة عمى حل العاشفي
والقجرة عمى ، الالتداممشيا القجرة عمى ، الزغػطمجسػعة سسات تداعجه عمى مػاجية مرادر 

 الحياتية.الأمػر  والقجرة عمى التحكع فى، التحجي
 الإيجابي خيجعسيا التفكي التيوتخى الباحثة أن خاصية السخونة تخجع إلى ديشاميكية الفخد 

وإسقاط خاصية أو سسة السخونة الشفدية عمى شخز ما الآخخيغ والحػار والتفاعل الجيج مع 
ن والحد  الانفعالي فالألعمغ مراعب أو ضغػط  يعانيلا يعشى أن مثل ىحا الذخز لا 

الػاقع  حياتيع وفىالحيغ يعانػن مغ شجائج أو عثخات شجيجة فى  الأشخاصأعخاض شائعة بيغ 
الصخيق إلى السخونة الشفدية يتزسغ الكثيخ مغ الزيق والسعاناة فالحياة ليدت ندىة بيجة  فان

 وليدت فى نفذ الػقت مراعب وشجائج.
مخكبة يدتخجم التمسيح خبخاتو  عسمية تفكيخية :وتعخف الباحثة السخونة الشفدية إجخائيا  

ومياراتو مغ أجل الكيام بسيسة غيخ مألػفو أو معالجة مذكمة أو تحقيق ىجف لا يػجج لو حل 
وتتحجد مغ خلال الجرجة التى يحرل عمييا التمسيح عمى مكياس السخونة الشفدية ، جاىد

 واليجف(. العخض-السرادر –التفاؤل -)الرلابة ومكػناتيا
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: عسمية بسػجبيا يدتصيع التمسيح تحػيل السػاقف الزاغصة إلى إجخائيا  وتعخف الرلابة 
 مػاقف أقل تيجيجا  وعميو فإنو يكػن أقل عخضو للاثار الدمبية السختبصة بالزغػط.

إلى الجانب السذخق للأحجاث الإيجابية عبارة عغ نػع مغ الشطخة  وتعخف التفاؤل إجخائيا :
 وتػقع أفزل الشتائج.
 التشػع الحي يستمكو التمسيح مغ أجل الػصػل إلى اليجف ػى ر إجخائيا :وتعخف السراد

 يجابية وسلاسة معتسجا  بحلظ عمى قجراتو الخاصة والطخوف السحيصة.بكل إ
وىػ نياية عسمية لبجاية  ما يدعي التمسيح إلى تحكيقو ػواليجف إجخائيا : ى وتعخف العخض

 نطخية لتحقيق الغاية السخجػة.
   نة الشفدية:أبعاد السخو  

 :التهاصل 
، الشفديوىػ قجرة الذخز عمى تكػيغ علاقات إيجابية صحيحة وقػية عمى التػاصل 

البيشذخرى مع مغ يحيصػن بو كسا تذسل قجرتو عمى التػاصل مع  والعقمي، والاجتساعي
 والتي، السخن الرحيح لمذخز  والخوحاني الخمقيوان ىشاك قيسا مػجية تذسل البشاء ، ذاتو

ومع  ومغ خلال تعاممو مع أفخاد مجتسع تغ قجرتو عمى تكػيغ مفاليع روحانية وتصبيقاتتزس
 )عبجليكػن شخرا  مستعا بإدراكات روحانية وخمكية فى حياتو العامة والخاصة.  ه\خالقة
 (22:6522، واخخون  الجرديخ أحسج السشعع

جعابة والتى لجى الذخز تحميمو وامتلاكو لخوح ال الاجتساعيومغ إشارات التػاصل 
وإيجاد السخح لمبيئة السحيصة بو وىحا يعتبخ ، الشفذتجعمو قادر عمى إدخال الدخور عمى 

 (20:6522,بخيظ رمزان الديج)السخنيغ.  للأفخادخاصية أو سسو 
 لاستبرار:ا 

والقجرة عمى التػاصل البيشذخرى  الأشخاصوىػ القجرة عمى قخاءة وتخجسة السػقف و 
ذخز السدتبرخ يعخف كيف يكيف سمػكو ليكػن مشاسبا لمسػقف علاوة عمى ذلظ فإن ال

 ,أحسج فخج الفتاح وعبج، السحدغ عقيل سلامة)الآخخيغ وىحا ما يجعمو يفيع نفدو ويفيع 
02:6522) 

ن الاستبرار يجعل الذخز يتستع بالسبادأة وقجرتو عمى البجء فى تحجى ومػاجية أكسا 
دراك إب الإحداسأى ، الحجسسثل قجرة الفخد عمى وذلظ بعج دراسة سخيعة وصحيحة ت الأحجاث
السبادريغ تجفعيع قيع تكػن قج خزعت  الأشخاصوان ، والدخيعةالرحيحة الإيجابية الشتائج 
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انجفاع لكيسة  أين القجرة عمى إخزاع أو ، الشفذبعج تأصميا فى  اختيارىالتفكيخ متأن قيع تع 
 (22:6522,شكخي  واحدان شعبان يدخا)السبادرة. يتستع بخوح  الحيما ىػ جػىخ الذخز 

 :التدامح 
 ى ويخ ، السعارضةوسمػكيع عمى مبجأ الاختلاف مع عجم مسانعة الآخخيغ  آراءيعشى قبػل 

خال تغيخات فى نفدو د( أن الذخز غيخ السخن الحى لا يتقبل إ6522,فتحي حدغ ميخفت)
كمسا شخأ ججيج أو الآخخيغ وب شفدويرعب عميو التكيف وتختل علاقاتو ب، فكخا ووججانا وسمػكا

دليل اعتلال الرحة الشفدية أو  ئالدوفى ىحه الحالة يكػن التكيف ، تغيخت معصيات الػاقع
ن الفخد يحاول دائسا أن يجج بجائل أوان التكيف الحدغ دليل التدامح و اضصخاب الذخرية 

اليجف أو ن يرخف عغ السػقف إذا وجج أن أويسكغ ، لمدمػك الحى يفذل فى الػصػل لميجف
 نيا لا تدتحق الجيج الحى يبحل فيو.أإمكاناتو و  مدتػى السذكمة أعمى مغ 

 :الإبجاع 
يعشى إجخاء خيارات وبجائل لمتكيف مع تحجيات الحياة ويذسل إجخاء خيارات وبجائل 

الدمبى وأكثخ مغ ذلظ الانجماج فى كل الاشكال مغ الدمػك ، الحياةلمتكيف مع تحجيات 
لجييع حيث  الأحجاثلى اوى السخونة يسكشيع أن يتخيمػا تتذالأفخاد ن أو ، السراعب( تحجى)

مية الفخد بلا مغ انتطار شخز ويتزسغ الابجاع القجرة عمى تد، يرشعػن القخار فى مػاجيتيا
 (02:6522و شىء ما ليقجم تمظ التدمية.) مرصفى فاضل وحيج,أما 

ة فيػ بحلظ يكتدب أىع شفديتخى الباحثة أن الذخز إذا ما سعى لاكتداب السخونة ال
ى ىجف يجاد بجائل وخيارات عجيجة لأإيجعمو قادرا عمى  امس، الحاتلتصػيخ الأساسية الخكائد 

ومتكيفا ومتأقمسا مع ، والسدتججاتأو غخض كسا يجعمو قادرا عمى التعامل مع الستغيخات 
غ يتصمب عمػ إلى السخونة الشفدية ليذ صعبا ولك لفالدبي، الصارئةوالعػارض  الأحجاث

 ومعخفة وإدارة وعديسة قػية.
 :اتخاذ القخار 

محاولة التعاير معيا ويدتصيع  متجشبيا أ ملحدع فى السػاقف سػاء بإنيائيا أيعشى ا
واتخاذ القخار مغ خلال اعتقاده ان بإمكانو ان يكػن لو تحكع فييا الأمػر الذخز التحكع فى 

عسا يحجث لو مغ خلال القجرة عمى اتخاذ يمقاه مغ أحجاث ويتحسل السدئػلية الذخرية 
 لأحجاثاى القجرة عمى التفديخ والتقجيخ  السعخفيوالتحكع ، متعجدةالقخارات بالاختبار بيغ بجائل 

.) عبج والتحجي للإنجازالقجرة عمى السػاجو الفعالة وبحل الجيج مع دافعية كبيخة ، الزاغصة
 (22:6522السشعع أحسج الجرديخ,
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 الهاقعية: 
، الدوايابػضػح مغ جسيع الأمػر البعج عغ السثالية والخيال ورؤية الخيال ورؤية  ىي

مغ الخبخة مغ خلال تعجيل الدمػك عشج الزخورة بشاء عمى الإفادة ويدتصيع الفخد مغ خلاليا 
أكثخ قجرة عمى  يجعمويسخ فييا الفخد فكل مػقف يسخ بو يزيف إلى خبختو مسا  التيالخبخات 
 (26:6522)الديج رمزان بخيظ,. السػاقفمػاجية 
 :الاستقلال 

 وىػ، الزاغطىػ استصاعة الفخد قػل لا فى الػقت السشاسب فى حالة مػاجية الحجث 
وأن ، عميوويكيف نفدو بحيث يعخف ما لو وما الآخخيغ الأفخاد يذسل عسل تػازن بيشو وبيغ 

نو سيل ػن عميو مغ كػ الذخز السدتقل يقػل بػضػح "لا" عشجما يكػن مشاسبا أكثخ مسا يك
والستفائل يكػن حاضخا دائسا وىحا  الإيجابين الاتجاه أو ، الحجثفى حالة مػاجية  أو بديط

، السحدغ)سلامة عقيل الأحجاث.البعج مختبصا بالفخوق الفخدية والقجرة عمى مػاجية 
65:6522) 

ات الستشػعة تصمبمغ السخونة الشفدية لمتعامل مع الس يكفيتخى الباحثة أن القائج لجيو ما 
السشاسب فى  سمػبالقادرون عمى استخجام الأ ىؤلاءالقادة ىع  وأفزل للإدارةزمة ججا للأ
الحيغ تشقريع  الأشخاصالحاجة و  تقتزيوحدب ما  خخلآ أسمػبويقفد مغ ، السشاسبالػقت 

كثيخا ما يججون أنفديع عالقيغ فى  وبالتالي، ضئيل قياديلجييع رصيج الأساسي القجرات 
 لاعتساد عمى نسط لا يتشاسب مع التحجى الخاىغ. ا

 الشفدية:مؤشخات السخونة 
تتزح أشكال السخونة الشفدية مغ خلال تستع الذخز بالعجيج مغ مدايا التى تجعمو 

نو يتستع إ(: 22:6525,بػسعج سعادأشار إلييا ) التيشخرية جيجة ومخنة نفديا وىى 
واثق ، ويفيسياالآخخيغ ن يقجر بديػلة مراعب أ يعشى، بشريب كبيخ فى السذاركة الػججانية

مخح متفائل دائسا ويقخأ كثيخا ويجرس ، غيخخيبالأيستدج اجتساعيا ، نذيط دائع العسل نفدومغ 
شمق المدان ، خخيغويخد بدخعة عمى ملاحطات الآ، ليديج معمػمات ويجػدىا وسخيع الخاشخ

، ويزسظ مغ كل قمبو، العشاية بيايشتقى كمساتو ويدتعسميا بديػلة نطيف الثياب كثيخ 
صجقاء حسيسيغ ويفزل الرجاقات أيجعػ  كلام محجثو ويعيويرغى بديػلة ويدخ أسئمة 

ويبتدع بديػلة ، ن يبخىغ صحتوأأيو عشجما يكػن مريبا ويرسع عمى العسيقة ويتسدظ بخ 
 خخيغالآبجاء ملاحطات الثشاء عمى إسخيع فى ، خخيغخ مخات عجيجة عشجما يتحجث إلى الآويد
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ويحخص عمى ان لا يعصييع فكخة سيئة عغ ، خخيغوجػدىع يعشى بأن لا يجخح شعػر الآإبان 
 نفدو.

 الحياة لصبيعة الشفدي كيانو فى الشفدية السخونة سسة لػجػد ماسة حاجةال أن الباحثة تخى 
 أقمعوالت التكيف وبيغ بيشو حػاجد تجعل التي الشفدية بالزغػشات ملأتيا حيث بيا تعير التي
 الإندان تقى والتي الذخرية مخكبات الفخد مغ ىام مخكب الشفدية فالسخونة، الحياة ىحه فى
 عمى لمتغمب وقابمية وتفاؤلا مخونة أكثخ الفخد وتجعل السختمفة الحياتية الزػاغط أثار مغ

 فيي، الشفدية والاضصخابات الجدجية اضالأمخ  مغ حساية كعامل تعسل كسا مذاكمو الزاغصة
  .الانكدار مغ الفخد تقى وحساية كعشاية تعسل

 الشفدية:أشكال السخونة 
 :التكيفيةالسخونة -

 التي فى البيئةيتعخض ليا الذخز  التيوتعشى التغييخ فى الحمػل السسكشة لمسذكلات 
القجرة عمى تغييخ زاوية التفكيخ فى اتجاىات مختمفة  التكيفيةيعير فييا وتتصمب السخونة 

 التيالدمػكية  بالأنساطشبيية  التكيفيةحا الاختيار قجرا كافيا مغ السخونة ومدتسخة ويتصمب ى
ن القجرة عمى التحميل ذلظ لأ، الابتكاراتمغ خلاليا ضيخت  التيتسارس فى الحياة اليػمية 

 .التكيفيةوالتخكيب تتصمب بالزخورة القجرة عمى السخونة 
 السخونة التلقائية:-

ى قجرة الفخد عمى تغييخ وجيتو الحىشية تجاه فس التمقائية تعش التكيفيةإذا كانت السخونة 
تعشى إنتاج عجد مغ الافكار السختبصة بسػقف غيخ محجد بجقة وذلظ يعشى أن الفخد يتسيد 
بالسخونة التمقائية ىػ الحى يشغسذ فى معصيات السػقف بكل إمكانياتو العقمية والانفعالية 

 التكيفيةغ أو مجسػعة مػاقف أن الفخق بيغ السخونة والحخكية ليشتج حمػلا متشػعة لسػقف معي
بسعشى أن ، يتسثل فى تحجيج الالتكييفية ف تحجيجا دقيقا بالشدبة لمسخونةوالسخونة التمقائي مػق

 يترجى ليا الفخد. التيالسػاقف بأما الفخد الحى يتسيد ، الفخد يػجو تفكيخه نحػ مػقف مػحج
 :معهقات السخونة الشفدية 

 وبيغ اكتدابو السخونة الشفدية ومشيا: الإندانتعيق بيغ  التيالأمػر ج مغ ىشاك العجي
 :فقالأضيق -1

 الإندانبيؤدى الأفق  وضيق، وأبعادىاالدصحية دون مقاصجىا الأمػر إن الشطخ إلى 
يرصجم بكثيخ مغ العكبات  يجعموبداوية واحجة مسا الأمػر فيشطخ إلى  عشجهإلى عخقمة السخونة 
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أو قريخ الأفق "إن ضيق  ,عمى استيعابيا أو الالتفاف حػلياججه غيخ قادر تػاجيو فت التي
 وبالتاليشخيقة الكثيخ مغ العكبات أو تمظ الرعاب ومحاولة التغمب عمييا  ىسيػاجو ف، الشطخ

مسا يجعمو يعير فى جػ مغ الآخخيغ  آراءتكػن الشتيجة الاعتخاض عمى كل ججيج ومرادرة 
 (06:6523,خخابذة سييضا الشاس عشو )التػتخ والقمق بدبب عجم ر 

 التعرب:  -0
تجفع بو  التيالشيائية  التعرب عمى اعتقاد الستعرب أنو قبس عمى الحكيقة ةليآتقػم 

مسا ، معيشة تاريخيةأو فتخة ، قبيمةأو ، محىب جساعةأو ، بخأيإلى وجػب الالتدام الكامل 
لا إاب. فيػ بعج ذلظ لا يخى والرػ  يجسع عادة بيغ الفزيمة والخذيمة والحدغ والقبيح والخصأ

الأخخى بل يترػر ولا يقبل وجية الشطخ الآخخيغ فى تفكيخه لا تقبل  اأحاديرأيو مسا يجعمو 
 وحبيبي أخيويكػن شعاره فسغ كان محىب فيػ ، السخالفرائيع بل يعمغ الػيل والثبػر عمى آ

ػجج حل ىحه السدائل إذا لع . ولػ تسيمشا قميلا لوغخيسيفيػ عجوى  محىبيومغ كان عمى غيخ 
فى الستغيخات  الأصػل نقل كميا فى الجدئيات وليدت فى الكميات فى الفخوع وليدت فى 

فمساذا لا يخفع ىحا الستعرب شعار الأىجاف وليدت فى الثػابت فى الػسائل وليدت فى 
 (33:6523، حلاوة أبػ محمد)السخن  الإندان

 الشفدية:مقهمات السخونة  
تشسية قجرات الفخد العقمية والجدسية واليجوية والاجتساعية بحيث ترل  وىياية تشسية الكف -2

 السختمفة.إلى درجة السيارة الكفاية وتداعج الفخد عمى التػافق مع متصمبات الحياة 

القجرة عمى التعامل مع العػاشف وىػ نسػ قجرة الفخد عمى ضبط انفعالاتو وعػاشفو بحيث  -6
عػاشفو لزبصيا فى السػاقف التى تتصمب ذلظ ويفدح لو  ويعي، بسخونةيتعامل معيا 

 .الأمخالسجال بالتعبيخ حيثسا يتصمب 

تتعمق فى إصجار قخارات  نفدوتشسية الاستقلالية الحاتية بسعشى أن يعتسج الفخد عمى  -3
كل مغ و وخاصة الػالجيغ الآخخيغ إلى نرائح  الػقت يدتسعوفى نفذ ، وحياتو بسدتقبمة

  ذاتو.تخمز مشيا ما يسذى مع يخرو ويحاول أن يد

تشسيتيا  والعسل عمىتبمػر الحات وىػ نسػه قجرة الفخد عمى فيع نفدو وذاتو وإمكانياتو  -5
والذعػر الػاضح لذخريتو ، الػاقعويزع ذاتو ضسغ إشار معيغ بحيث يتلاءم مع 

 وتأثيخىا عمى كل مغ يحيط بو.
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عمى إقامة العلاقات الذخرية  نسػ قجرة الفخد وىينزج العلاقات الذخرية الستبادلة  -0
 والاستجابةوزيادة القجرة عمى التفاعل ، الانجفاعاتوالاجتساعية بحيث تربح متحخرة مغ 

 (62:6562حدغ , مخنة. )ساليوتكػن الآخخيغ  باستجابةبصخيقة ليا علاقة 

 الشفدية:سسات السخونة 
يح سسة السخونة الشفدية تداعج التلاميح عمى امتلاك التمس التيىشاك العجيج مغ العػامل 

تداعج عمى التكيف الحدغ ومخونة  التيوقج حجدىا فى تحجثو عغ مجسػعتيغ مغ العػامل 
 كالتالي:التمسيح وىى 

  يكػن الذخز عمى درجة مشاسبة  يتصمب التكيف الحدغ أن :بالذخصالعهامل الخاصة
ة متشػعة ججا مغ الكفاءة فى التعامل مع السذكلات الحياة اليػمية ومجالات الكفاء

، الخياضياتتتزسغ ميارات الحجيث والتعامل مغ الشاس وقيادة الديارة وحل السدائل 
الأداء ونػعية ، الإنجازبالكفاءة حالة نفدية داخمية تشتج عغ قجرة الفخد عمى  الإحداسو 

 الفعمية. بالكفاءة والكفاءة الإحداسيقػم بو ويسكغ التسييد بيغ  الحي

 تؤثخ فى الفخد بعج لحطة  التيتتسثل البيئة جسيع العشاصخ : يئةالعهامل الخاصة بالب
وتتزسغ  الإندانويدتسخ شػال حياة ، الخقسيةىحه العػامل فى البيئة  تأثيخالتمكيح ويبجأ 

 :يميتداعج عمى التكيف الحدغ ما  التيالعػامل البيئة 

، الفخدلجى  الأساسيةالحاجات الفديػلػجية  لإشباعالسشاسبة  السهارد الاقترادية - أ
 ولتػفيخ الطخوف التعميسية السشاسبة لمفخد.

الأفخاد والاستجابة لحاجات ، والتقبل، والاهتسامالجه الاسخى القائم على الخعاية   - ب
 وإشخاكيع فى اتخاذ القخارات.

 ةوالجيسػقخاشي، الفخصالقائع عمى العجالة وتكافؤ  الدياسي الاجتساعيالسشاخ  - ت
ة وتتفاعل الكفاءة السشاسبة لجى الفخد والطخوف البيئية وعجم التحيد وتقجيخ الكفاء

 إلى التكيف الحدغ والسخونة الشفدية. لتؤديالسشاسبة 

  الإندانإن العػامل الفديػلػجية ذات تأثيخ بالغ فى تكيف  :الفديهلهجيةالعهامل 
يخ ومخونتو فى السػقف فكيام الػضائف الفديػلػجية بعسميا الحدغ والستكامل يديع فى تػف

والسخونة لجى  الإيجابيإمكانية اكتداب الدمػك الدػى فى إشار البيئة وفى التكيف 
تكيف  والتيأما الخمل فى الػضائف فيؤدى إلى ضعف فى الػضائف الشفدية  الإندان

 (50:6522 ,الخب جاد محمد أحسج) .سيئ
 نحػ الأفخاد  فى مدتػى قجراتيع العقمية ويسيل أكثخيةالأفخاد تتفاوت : القجرات العقلية

الستػسط ولكغ ىشاك ندبة يحسل أفخادىا قجرات عالية أو ندبية وتترف قجرات أفخادىا 
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ن كلا مغ ىؤلاء تػاجو مذكمة فى التكيف والسخونة لمتػافق مع أ، بالسيل نحػ الزعف
ناجع عغ فذل الصالب فى ميسات تعميسية تفػق مدتػى قجرات  فالإحباطىحه السؤثخات 

دػء تكيف مغ أشكالو العجوان والانعدال واليخوب مغ السجرسة أما غالبا ما يؤدى ل
صحاب القجرات العقمية السختفعة فيعانى مغ الزيق والسمل والتػتخ وغيخ ذلظ مغ أشكال أ

 ,الدشاني مدمع بغ )شلال سػء التكيف وإجابة ميسات تعميسية تقل عغ مدتػاه كثيخا.
22:6562) 

 Quality of life الحياة:جهدة  -ا  ثاني
السفاليع الحجيثة التي لاقت اىتساما   مغ Quality of lifeيعج مرصمح جػدة الحياة 

: عمع البيئة والرحة والصب الشفدي والاقتراد ية مشياالإندانكبيخا  في العمػم الصبيعية و 
 والإدارة وغيخىا.، والتخبية، الاجتساعوالدياسة والجغخافيا وعمع الشفذ وعمع 

 ة:الحياتعخيف جهدة 
( بأن مرصمح جػدة الحياة قج استخجم بذكل واسع الشصاق Lio ،2011:21ويحكخ ليػ )

 ( الحاتية لمفخد ورضائو عشيا )الدعادةليذيخ إلى الخفالية 
( أن جػدة الحياة ىي السذاعخ  652: 6522، أبػ سخيع و آخخون  )أسامةويزيف 

ذات الأىسية في حياة الذخز الحاتية بالدعادة الذخرية و الخضا عغ الشفذ وعغ الجػانب 
ويزيفػا أيزا بأنو يجب التأثيخ عمى مفيػم الحاتية باعتبار تقجيخ الذخز الحاتي لسجى 

 سعادتو ورضاه عغ حياتو ىػ الأساس في الحكع عمى جػدة حياتو .
( بأنيا حالة شعػرية تجعل الفخد يخى نفدو قادر 32:  6522، )كاضع العادليويعخفيا 

 و السختمفة )الفصخية والسكتدبة ( والاستستاع بالطخوف السحيصة بو عمى إشباع حاجات
( عمى أن جػدة الحياة شعػر 20 :6522، كاضعمحسػد مشدي وعمي مغ )ويتفق كلا 

الفخد بالخضا والدعادة والقجرة عمى إشباع حاجاتو مغ خلال ثخاء البيئة ورقي الخجمات التي 
والتعميسية والشفدية مع حدغ إدارتو لمػقت  تقجم لو في السجالات الرحية والاجتساعية

  مشو.والاستفادة 
( جػدة الحياة بأنيا شعػر الفخد باليشاء الذخري في 22: 6522، يعخف )الديج مشرػر

التي يشتسػن إلييا عشج  ومشطػمة الكيعمجالات حياتية تعج ىامة بالشدبة لو في سياق الثقافة 
 ػقعاتيع.وتمدتػى يتدق مع أىجافيع واىتساماتيع 

عخف جػدة الحياة تعخيفا إجخائيا بأن يعير الفخد في حالة جيجة ت ةالباحثوعميو فإن  
وأن يكػن ذا كفاءة ، والخضىمدتستعا برحة بجنية وعقمية وانفعالية عمى درجة مغ القبػل 
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واثقا  مغ نفدو غيخ ، وشسػحاتومحققا لحاجاتو ، حياتوراضيا عغ ، ليةاعذاتية واجتساعية 
والسدتقبل محبا  لمخيخ مقجرا  لحاتو بسا يعير في سعادة ويكػن متفائلا في الحاضخ ، مغخور

 )جػدة ومكػناتيا وتقاس مغ خلال الجرجة التى يحرل عمييا التمسيح عمى مكياس جػدة الحياة
 وإدارتو(. الػقت شغل جػدة -الأسخية  الحياة جػدة-الشفدية  الحياة جػدة-والجراسة  التعميع

 والخضا بالفخخ والذعػر الإحداسعبارة عغ  :والجراسة إجخائي ا التعليم لباحثة جهدةتعخف ا -
 وابتكاره قجراتو مدتػى  عمى ويشعكذ حياتو في الفخد يتمقاىا التي التعميسية السدتػيات عغ

 لتحديغ العميا التفكيخ ميارات مدتخجما   التعميسية الأنذصة أداءه خلال مغ ويطيخ، بجاعووإ
 العسل. ومجالات احتياجات لتمبية ءهأدا مدتػى 

ومجى رضاه  التمسيحالذعػر الإيجابي لجى  :الشفدية إجخائيا   الحياة وتعخف الباحثة جهدة -
وتطيخ في سمػكياتو اليػمية مغ حيػية ، وأثخىا عمى حالتو الشفدية، عغ حياتو الذخرية

والحفاظ عمى ، غزبوروح معشػية مختفعة والاىتسام برحتو والتحكع في مذاعخه عشج ال
 .وارتفاع مدتػى شسػحاتو، مذاعخ الآخخيغ

بيغ الإيجابية مجسػعة العلاقات والسسارسات  :الأسخية إجخائيا   الحياة تعخف الباحثة جهدة -
وتطيخ ، والتي تعكذ التشذئة الرحية في جػ أسخي قائع عمى مبجأ السداواة ، أفخاد الأسخة

واتخاذ القخارات ، وتحسل السدؤولية، والخضا، صسأنيشةوال، والدعادة، في الذعػر بالانتساء
 .الدميسة في حل مذكلاتيع

إدراك الفخد الػاعي لكيسة الػقت مغ حيث  وإدارته إجخائيا : الهقت شغل تعخف الباحثة جهدة -
تحجيج الدمغ السشاسب لإنجاز السيام الجراسية والأكاديسية والحياتية والتحكع فييا بكفاءة 

 .والتخصيط الجيج لتصػيخ الحات، لعبء الشفديلمتخمز مغ ا
  الحياة:مبادئ جهدة 

عمى الخغع مغ وجػد وجيات نطخ مختمفة بيغ الباحثيغ عمى مفيػم جػدة الحياة تسثمت 
 –يسكغ القػل بأنو ىشاك شبو اتفاق مغ بعس الباحثيغ ، والسحجداتفي التعخيف والأبعاد 

عمى أن ىشاك مبادئ يسكغ أن  –غ ىحا السحػر ذكخىع في الدصػر القادمة م والحيغ سيتع
 أسػياء.سػاء كانػا معاقيغ أم الأفخاد تكػن مذتخكة بيغ 

بأن جػدة  (:goode, 2014:41-85أما عغ مبادئ جػدة الحياة فقج أوضحت جػدي ) 
  :الحياة تعتسج عمى مجسػعة مغ السبادئ مشيا

  .)الأسػياء(لسعاق ىحه السبادئ مذتخكة بيغ الذخز السعاق وغيخ ا إن -أ 
وجػد الحياة مختبصة بسجسػعة مغ الاحتياجات الخئيدية للإندان وبسجى قجرتو عمى  إن -ب

 الحياة.تحقيق أىجافو في 
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ية بسعشى أنيا تختمف مغ الإندانمعاني جػدة الحياة تختمف باختلاف وجيات الشطخ  إن -ج
آخخ ومغ شخز ميشي شخز إلى آخخ ومغ عائمة إلى أخخى ومغ بخنامج تأىيمي إلى 

 إلى آخخ.
أو  الإندانمفيػم جػدة الحياة لو علاقة وشيجة ومباشخة في البيئة التي يعير فييا ىحا  إن –د

 ذاك.
 بو.السحيصيغ  الأشخاصمفيػم جػدة الحياة يعكذ التخاث الثقافي للإندان و  إن -ه

ة مغ إلى أنو مغ خلال استعخاض مفيػم جػدة الحيا (Goode,2014 )جػديويذيخ 
 Good lifeوجيات نطخ متعجدة فإنو يذيخ إلى أنو يجب أن يحجد أولا  مفيػم الحياة الجيجة 

عتبار عشج تعخيف ىحا السفيػم وكيف يحجد الشاس حياتيع الخاصة كسا يجب أن يػضع في الا
 : أنو
 .مفيػم عاما  وليذ قاصخا  عمى فئة محجدة مثل السعاقيغ أو السخضى 
 أكبخ قجر مسكغ مغ مطاىخ حياة الفخد. مفيػما  شاملا  يتزسغ 

 .يجب أن يجدج فكخة تعطيع قجرة الفخد عمى التحكع واضعا  في الاعتبار حجود الحخية 

 .يجب أن يعكذ السعيارية وما يتزسشيا مغ معاييخ اجتساعية 

  الحات.يجب أن يحتخم السيل لمجفاع عغ 
لتي تعتبخ ذو أىسية تتسثل أن ىشاك بعس العػامل والعلاقات وا :القهل ةهجد الباحثتو 

في أن جػدة الحياة لمعادييغ والسعاقيغ تتكػن مغ نفذ العػامل والعلاقات وتتسثل ىحه الحقائق 
وكحلظ يدتصيع امتلاك الفخصة في تحقيق الأساسية أيزا  في قجرة الفخد عمى إشباع حاجاتو 

 الحياة.أىجافو في مجالات 
  الحياة:مظاهخ جهدة  

  مثل:بج مغ تػافخىع لتحقيق حياة جيجة لا املوتتزسغ عجة عػ 
 الحياة:عن  الخضا-أ 

وتخفيس ، والحاجات"الخضا عغ الحياة ىػ إشباع الجوافع في معجم علم الشفذ: 
". وجاء الخضا بسعشي الارتياح، الحياةوقج يدتخجمو البعس كسخادف لجػدة ، السختبط بياالتػتخ 

 ( 2 :2220، علاء الجيغ كفافي، الحسيج)جابخ عبج 
والشطخة الستفائمة ، نجازاتووإحياتو  أسمػبوالخضا عغ ، لحاتوالخضا يتسثل في تقبل الفخد "

مغ مذاعخ واتجاىات ويسثل السؤشخات الإيجابية ، الآخخيغوالتػافق مع ذاتو ومع ، الحياة إلى
ة والتي تعبخ عغ قشاعة الفخد ورضاه بسا يستمكو مغ إمكانيات شخرية واجتساعية واقترادي

 (632 :6526، راضي)الدمبية أو الإيجابية مذاعخه  عمىوميشية وغيخة والتي تشعكذ 
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  الحياة: ىمعش -ب 
بأنو انصباع نفدي يتسثل في إدراك الحياة  (Taylor, et.,al: 2004)تايمػر عخفو 

حة ويدتصيع ان يحقق التػازن بيغ إمكانياتو الستا، والاستستاع بيا في نصاق البشاء الكيسي لمفخد
وتذيخ ، وىػ تفديخ أحجاث الحياة التي تتعمق بخبخة معيشة، والسصالب غيخ السحجودة في الحياة

 (0: 6522، )سيج البياص، (02 :6522، )ىشج سميع .ىسية الفخد وتفديخ لحياتو وواقعولأ
 ىسا:جانبيغ أساسييغ  عمىويذسل مرصمح معشي الحياة 

 خاتو الذخرية وتفديخاتو لأحجاث الحياة أفكار الفخد السختبصة بخب إلىيذيخ  الأول:
 ( ,kim 23 :2012 أىجاف الفخد ودوافعو التي يستمكيا .) إلىيذيخ  الثاني:
أن معشي الحياة يختبط ارتباشا وثيقا بجػدة الحياة فكمسا شعخ الفخد بكيستو  ةالباحث ى خ ت

الابتكار والتصػيخ  عمىة وأىسية عسمو كمسا زاد القجر ، لوالآخخيغ  وافتقاد، السجتسعوأىسيتو في 
  إحداسو بجػدة حياتو. إلىكل ذلظ يؤدي ، والتخصيط الشاجح في الحياة

  الدعادة:-ج 
ونذػة يذعخ بيا الفخد عشج ، والاستستاعىي الذعػر بالخضا وشسأنيشة الشفذ والبيجة "

 (655: 6520، )حدغ مرصفي ".ياتو مع استستاعو بالرحة الجدسيةإدراكو لكيسة ذاتو وح

 الشفدية: الرلابة-د 
 عمىوقج وجيت فمدفتيا بشاء ، ()كػبازا إلىوتشدب أكثخ الجراسات في ىحا السػضػع  

الأفخاد وتتمخز افتخاضات ىحه السجرسة في أن ، الشفذية في عمع الإندانافتخاضات السجرسة 
ل يستمكػن دافعا داخميا نحػ إدراك الحات لمشسػ والتصػر الذخري والحي أشمق عميو كار 

 (200: 6523، )عدكخ عمي الحات.روجخز الجافع لتحقيق 
ويكػن لجييع قجرة أكبخ عمي تػقع ، الأفخادالاحتسال لجي  عمى" ىي القجرة الذجيجة 

 6525، )عبج الله قاسع ".خادف لقػة الأنا أو الرحة العامةفالرلابة م، عميياالأزمات والتغمب 
:26 ) 

 الهجهدية:الحياة  جهدة-ه 
لكيسة  وإدراكو، الأساسيةالفخد وإدراكو لمدعادة والخفالية وإشباع حاجاتو  أي شعػر  

بالصسأنيشة والدعادة  الإحداسومعتقجاتو الجيشية فالجيغ لو تأثيخ إيجابي عمي الفخد حيث يسشحو 
 ( 26: 6520، )جبخ محمد .عمي مػاجية الزغػط وتخصي العكباتوالخضا والقجرة 
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  الحياة:أبعاد جهدة  
مغ وضع سبعة محاور لأبعاد جػدة الحياة تسثل في مجسػعيا جػدة الحياة وذلظ  ىشاك

  والجراسة:لتيديخ أغخاض البحث 
والانفعالات الدمبية كالحدن ، الإيجابيةويتسثل في ضبط الانفعالات  الانفعالي: التهازن  - أ

 . خل... إوالكآبة والقمق 
 للجدم.الرحية العامة  الحالة - ب
  الحياة.جػدة  ىاما فيحيث يسثل الخضا عغ العسل بعجا   السهشي: الاستقخار - ث
  العائمي.واستسخارية العلاقات داخل البشاء  الأسخي  الاستقخار -د

حيث استسخارية وتػاصل العلاقات الاجتساعية خارج نصاق البشاء  :الاجتساعي التهاصل -ه
 العائمي. 

  الحياة.مػاجية  عمىاعجه وىػ يختبط بجخل الفخد الحي يد الاقترادي: الاستقخار -و
الخضا العام عغ السطيخ  الجدع وحالةويختبط ذلظ بسا يتعمق برػرة  :الجشديالتهاؤم  -ي

  (.023 :6525، الجيغ عدب )حدام العام.والذكل 
 :الجراسات الدابقة

 :دراسات تشاولت السخونة الشفدية
 إرشادي بخنامج ةفاعميتعخف  إلى الحالي البحث ىجف: (0212الخب ) جاد محمد أحسج -

، التعمع صعػبات ذوي  التلاميح لجى الشفدية السخونة تحديغ في الحاتية الكفاءة لتشسية
 تلاميح مغ الخياض بسجيشة التعمع صعػبات ذوي  الحكػر مغ تمسيحا   20 مغ العيشة وتكػنت
 وانحخاف، سشة 23.05 بستػسط، سشة 20-23 مغ العسخي  السجى في، الستػسصة السخحمة
 ضابصة ومجسػعة، تلاميح 2 عجدىا تجخيبية مجسػعة إلى تقديسيع وتع، 5.562 معياري 
 الحاتية والكفاءة العسخ في السجسػعتيغ بيغ التجانذ مغ التحقق وتع، تلاميح 2 عجدىا

 بخوفيل، الباحث/ إعجاد، العامة الحات كفاءة مكياس الباحث استخجم، الشفدية والسخونة
( 6525) وسيقػني كاروليػ دى مغ كل إعجاد ديةالشف السخونة واتجاىات ميارات

De,Caroli, and, Sagone إعجاد، الحاتية الكفاءة عمي قائع وبخنامج، الباحث/  تعخيب 
 الكفاءة عمي القائع البخنامج فاعمية إلي الباحث وتػصل، جمدة 22 مغ وتكػن ، الباحث
 البخنامج فاعمية استسختو ، التعمع صعػبات ذوي  لجي الشفدية السخونة تحديغ في الحاتية

 .التصبيق مغ شيخيغ حتي
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 معمسي لجى السجرسية الحياة جػدة معخفة الجراسة ىجفت :(0202جشيجي ) أحسج فهزي  -
 عيشة وبمغت، لجييع الإيثاري  والدمػك الشفدية بالسخونة وعلاقتيا الإعاقة ذوي  التلاميح
 بيغ أعسارىع وتخاوحت، البحيخة بسحافطة الإعاقة ذوي  التلاميح معمسي مغ( 05) البحث

: إعجاد) السجرسية الحياة جػدة اسمكي: التالية الأدوات واستخجمت، (سشة 02 إلى 62)
 الإيثاري  الدمػك ومكياس، (6556، مخسيخ: إعجاد) الشفدية السخونة ومكياس، (الباحث

 الحياة جػدة بيغ إحرائية دالة ارتباط علاقة وجػد إلى الباحث وتػصل، (الباحث: إعجاد)
 السجرسية الحياة ةجػد وبيغ. الإعاقة ذوي  التلاميح معمسي لجى الشفدية والسخونة السجرسية
 الإعاقة ذوي  التلاميح معمسي بيغ إحرائية دالة فخوق  وتػجج. لجييع الإيثاري  والدمػك

 الحياة بجػدة التشبؤ ويسكغ. الإناث لرالح السجرسية الحياة جػدة في( والإناث الحكػر)
 يثاري الإ والدمػك الشفدية السخونة معخفة خلال مغ الإعاقة ذوي  التلاميح لسعمسي السجرسية

 .لجييع
ييجف البحث لجراسة السخونة السعخفية وتقخيخ  :(0201)عطية دراسة إحدان شكخي  -

الحات لجى كل مغ التلاميح العادييغ وذوي صعػبات التعمع ودراسة العلاقة بيغ السخونة 
( تمسيحا مغ 05السعخفية وتقخيخ الحات لجى عيشة البحث وتكػنت العيشة الشيائية مغ )

مغ التلاميح العادييغ وتع تصبيق مكياسي  ( تمسيح655بات التعمع و)صعػ التلاميح ذوي 
وباستخجام الستػسط الحدابي واختبار )ت( ومعامل ، السخونة السعخفية والتقخيخ الحات عمييع

الارتباط التتابعي لبيخسػن فقج أسفخ البحث عغ مجسػعة مغ الشتائج مشيا: تػجج فخوق دالة 
فية بيغ التلاميح العادييغ وذوي صعػبات التعمع لرالح التلاميح إحرائية في السخونة السعخ 

يػجج مدتػى مختفع لمسخونة السعخفية لجى التلاميح العادييغ ولكشو مدتػى ، العادييغ
مشخفس لجى التلاميح ذوي صعػبات التعمع. ويػجج مدتػى مختفع لتقخيخ الحات لجى 

كسا لا تػجج ، ميح ذوي صعػبات التعمعالتلاميح العادييغ ولكشو مدتػى متػسط لجى التلا
علاقة دالة إحرائية بيغ السخونة السعخفية كجرجة كمية وبيغ تقخيخ الحات كجرجة كمية لجى 

إحرائيا بيشسا تػجج علاقة مػجبة دالة ، التلاميح العادييغ والتلاميح ذوي صعػبات التعمع
ل بجيمة ومتعجدة لمسػاقف الرعبة( بيغ البعج الثالث لمسخونة السعخفية )القجرة عمى تػليج حمػ 

وكحلظ بيغ السخونة السعخفية ، (5.52وبيغ الجرجة الكمية لتقخيخ الحات عشج مدتػى دلالة )
وكحلظ وجػد علاقة بيغ ، (5.50وبيغ أبعاد التسكيغ والاستقلالية عشج مدتػى دلالة )

( لجى التلاميح 5.50الجرجة الكمية لمسخونة السعخفية والتسكيغ الشفدي عشج مدتػى دلالة )
 العادييغ.

https://0810givkv-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AC%D9%86%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%81%D9%88%D8%B2%D9%8A
https://0810givkv-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AC%D9%86%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%81%D9%88%D8%B2%D9%8A
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 لمتلاميح الشفدية السخونة مدتػى  فتعخ  إلى الجراسة ىحه ىجفت :(0201)تقي الجين فقيخ -
 وعلاقتيا السجية بػلاية زمخليغ كسال بسؤسدة دراستيع يداولػن  الحيغ متػسط الخابعة الدشة

 يجرسػن  وتمسيحة تمسيح( 225) مغ الجراسة عيشة تكػنت وقج. الرحي الدمػك نحػ بالاتجاه
 السخونة مكياس عمييع شبق والحيغ. قرجية بصخيقة اختيارىع تع، متػسط الخابعة بالدشة

 الجراسة ىحه في الباحث استعان حيث، الرحي الدمػك نحػ الاتجاه ومكياس الشفدية
 الخابعة الدشة تلاميح يتستع -2: كالتالي الشتائج فكانت. الفخضيات لاختبار( spss) ببخنامج
 بيغإحرائيا  دالة ارتباشيو علاقة ىشاك-6 الشفدية السخونة مغ عالية بجرجة متػسط
 .متػسط الخابعة الدشة تلاميح لجى الرحي الدمػك نحػ والاتجاه الشفدية السخونة

 وعلاقتو الشفدية السخونة مدتػى  تعخف البحث ىجف :(0201الدشاني ) مدلم بن طلال -
 ضػء في السشػرة بالسجيشة الابتجائية السخحمة تلاميح أميات لجى الاجتساعية بالسدؤولية

 عمى، كػرونا فيخوس انتذار نتيجة بعج عغ التعميع ضل في الجيسػغخافية الستغيخات بعس
 الشفدية السخونة: مكياسي تصػيخ تع الجراسة أىجاف ولتحقيق، أما( 662) بمغت عيشة

 أن إلى الشتائج أشارت. مشاسبيغ وثبات صجق بجلالات تستعا حيث الاجتساعية والسدؤولية
 علاقة ىشاك وأن، مختفعا جاء عيةالاجتسا والسدؤولية الشفدية السخونة: مغ كل مدتػى 
 الشتائج أشارت كسا، الاجتساعية والسدؤولية الشفدية السخونة بيغإحرائيا  ودالة مػجبة
 والسدؤولية الشفدية السخونة مدتػى  فيإحرائيا  دالة فخوق  تػجج لا أنو إلى أيزا

 والسدتػى . الأم لعس وشبيعة، للأم العمسي السؤىل: الجيسػغخافية لمستغيخات تبعا الاجتساعية
 مغ مجسػعة إلى البحث وخمز. الابتجائية السخحمة في الأبشاء وعجد، الاقترادي
 بعج عغ التعميع فعاليات بعس عمى لأميات وتييئة تجريب ضخورة: أىسيا، التػصيات

 السخحمة في وخرػصا الجراسية السخاحل في الأبشاء لإنجازات بالستابعة يتعمق ما خاصة
 تأثيخ حػل والجراسات البحػث مغ السديج وإجخاء، والأزمات الكػارث ضل في، الابتجائية

 الاجتساعية والعلاقات، والعسل، الأسخية التشذئة في الأميات دور عمى الجػائح انتذار
 .وغيخىا

 السعخفية السخونة مدتػى  بيغ العلاقة تعخف إلى البحث ىحا ييجف :(0201حدن ) سالي -
( 205) مغ البحث مجتسع وتكػن ، سمػكيا السزصخبيغ ميحالتلا لجى بالتشسخ وعلاقتيا

 وتع، سشة( 22 -23) بيغ ما العيشة عسخ تخوح حيث، الدعػدية العخبية بالسسمكة تمسيحا
 مكياس تصبيق وتع، تمسيحا( 25) بسعجل الأصمي البحث مجتسع مغ البحث عيشة اختيار

، الباحثة/ إعجاد التشسخ ومكياس، 6522، الػىاب عبج صلاح/ إعجاد السعخفية السخونة
 تػصمت الإحرائية السعاملات عسل وبعج، الباحثة/ إعجاد الدمػكية الاضصخابات ومكياس

https://0810givkv-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AA%D9%82%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%8C+%D9%81%D9%82%D9%8A%D8%B1
https://0810givkv-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AA%D9%82%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%8C+%D9%81%D9%82%D9%8A%D8%B1
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 السعخفية السخونة بيغ( 5.52) مدتػى  عشج ودالة سالبة علاقة تػجج: أنو إلى البحث نتائج
 مدتػى  عشج إحرائية دلالة ذات فخوق  وتػجج. سمػكيا السزصخبيغ التلاميح لجى والتشسخ

 في السعخفية السخونة ومشخفزي مختفعي سمػكيا السزصخبيغ التلاميح بيغ( 5.52) دلالة
 غيخىا دون  السعخفية السخونة أبعاد بعس وتشبئ. السعخفية السخونة مشخفزي لرالح التشسخ
 بالتشسخ التشبؤ في تديع التي العػامل ومغ، سمػكيا السزصخبيغ التلاميح لجى التشسخ بأبعاد

 التمقائية السخونة يميو، التشسخ مغ% 02.25 قيستو ما فدخ والحي التكيفية خونةالس ىػ
 .التشسخ في التبايغ مغ% 25.65 قيستو ما فدخ والحي

 العلاقة عغ الكذف إلى الحالية الجراسة ىجفت: (0200قهيزي ) مبارك الله عبيج عائذة -
 العلاقات، الحات فعالية، ليالانفعا الاتدان في الستسثمة بأبعادىا الشفدية السخونة بيغ

، الستػسصة السخحمة تلاميح مغ السخاىقيغ مغ عيشة لجى، السذكلات وحل، الاجتساعية
 السخحمة شمبة مغ( 05) مغ الجراسة عيشة تكػنت. العيشة نفذ عشج الإيجابي والتفكيخ

 مغ يارىعاخت تع وقج التعميسية الفخوانية لإدارة التابعة الأىمية الجابخ بسجرسة الستػسصة
 أداتيغ الباحثة واستخجمت، متداوية بشدبة، وذلظ عام( 20، 25، 23) العسخية السخحمة
 مغ الإيجابي التفكيخ ومكياس، الباحثة إعجاد مغ الشفدية السخونة مكياس: وىسا لمجراسة

 السخونة بيغ إحرائية دلالة ذات ارتباشية علاقة وجػد الجراسة أضيخ وقج. الباحثة إعجاد
 .السخاىقيغ عشج الإيجابي والتفكيخ الفخعية وأبعادىا ككل ةالشفدي

  دراسات تشاولت جهدة الحياة:
أثخ العسخ والجشذ عمى جػدة الحياة لجى  تعخف ( إلىGoldbeck, 2007ىجفت دراسة ) -

( مخاىقا ومخاىقة وتخاوحت اعسارىع مغ 2652وتكػنت العيشة مغ )، عيشة مغ السخاىقيغ
وتػصمت الجراسة إلى الشتائج الآتية: أن ىشاك ، جػدة الحياة ( واستخجم مكياس22-22)

كسا ان درجة جػدة الحياة عشج ، ارتباشا  بيغ جػدة الحياة لجى الفتيات بالسقارنة بالفتيان
ولع تكغ ىشاك فخوق فى ، السخاىقيغ مع اصجقائيع أعمى مغ درجات جػدة الحياة مع أسخىع

 درجات جػدة الحياة لستغيخ الجشذ.
العلاقة بيغ الدمػكيات الػالجية  تعخف ىجفت الجراسة إلى( 6552)السقرػد سة عبج درا -

وأثخ ذلظ عمى جػدة الحياة لجييع. ، الدائجة كسا يجركيا الأبشاء السخاىقػن مغ الجشديغ
( شالب وشالبة استخجمت الجراسة الأدوات الآتية: مكياس جػدة 255)وتكػنت العيشة مغ 

ة الػالجية وتػصمت الجراسة إلى الشتائج الآتية: وجػد علاقة مػجبة ومكياس السدانج، الحياة
بيغ إدراك كل مغ الأبشاء الحكػر والإناث لمسدانجة الػالجية مغ قبل الاب إحرائيا دالة 

 كسا أنو لا يػجج فخوق بيغ الجشديغ في جػدة الحياة.، وبيغ الذعػر بجػدة الحياة لجييع
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، معجلات جػدة الحياة فى السجتسع الكػيتي تعخف إلى( 6552) وىجفت دراسة عبج الخالق -
كسا ىجفت إلى استكذاف البشاء ، ومعخفة الفخوق بيغ الجشديغ وبيغ الاعسار فى جػدة الحياة

( مػاششا كػيتا  تخاوحت 2225وتكػنت عيشة الجراسة مغ )، العاممي لسكياس جػدة الحياة
وتػصمت الجراسة إلى الشتائج ، ة الحياة( والأدوات الآتية مكياس جػد22 – 20أعسارىع مغ )

بيغ الجشديغ فيسا عجا السػضفيغ اذ كان متػسط إحرائيا الآتية: عجم وجػد فخوق دالة 
 الحكػر أعمى مغ متػسط الإناث.

إلى الكذف عغ  (Weinstein, Brown & Ryan, 2009) دراسة ونيدتيغ وبخاون وريان -
وتكػنت العيشة مغ ، جشذ عمى السخونة الشفديةأثخ الستغيخات الجيسػجخافية مثل العسخ وال

: صمت الجراسة إلى الشتائج الآتيةوتػ ، ( شالبا واستخجمت الجراسة مكياس السخونة الشفدية20)
لجى  بيشسا ارتفع مدتػى السخونة الشفدية، عجم وجػد فخوق بيغ الجشديغ فى السخونة الشفدية

 .الأكبخ سشا مغ أفخاد العيشة
( إلى الكذف عغ الفخوق بيغ الجشديغ فى كل Palmar, 2009) السخكسا ىجفت دراسة ب -

 ( شالبا وقج230وتكػنت العيشة الجراسة مغ )، مغ السخونة الشفدية والزغػط السجركة
، ومكياس الزغػط السجركة، : مكياس السخونة الشفديةاستخجمت الجراسة الأدوات الآتية

وأن السخونة ، والإناث فى السخونة الشفدية وأشارت الشتائج إلى عجم وجػد فخوق بيغ الحكػر
 الشفدية تختبط سمبيا بالزغػط السجركة.

العلاقة بيغ جػدة الحياة وأحجاث الحياة  تعخف ( إلى6552) وىجفت دراسة أبػ العلا -
: واستخجمت الجراسة الأدوات الآتية، ( شالب وشالبة02وتكػنت العيشة مغ )، الزاغصة

: ػصمت الجراسة إلى الشتائج الآتيةوت، احجاث الحياة الزاغصةمكياس جػدة الحياة ومكياس 
إحرائيا وكانت ىشاك فخوق دالة ، أنو لا تػجج فخوق بيغ الإناث والحكػر فى جػدة الحياة

واضيخت ، بيغ متػسط درجات الصلاب تبعا لمسدتػى الاقترادي السختفع فى جػدة الحياة
رجات التي حرل عمييا الصلاب عمى مكياس الشتائج وجػد علاقة ارتباشية سمبية بيغ الج

احجاث الحياة الزاغصة مغ جية والجرجات التي حرمػا عمييا عمى مكياس جػدة الحياة مغ 
 جية أخخى.

مدتػى السخونة السعخفية لجى الصمبة  تعخف( إلى 6523)ىجفت دراسة أحلام ميجى  -
وتكػنت العيشة مغ ، لابالفخوق بيغ الجشديغ فى مدتػى السخونة السعخفية لجى الص تعخفو 
وتػصمت الجراسة إلى ، واستخجمت الجراسة مكياس السخونة الشفدية، ( شالب وشالبة05)

كسا تػجج ، الشتائج الآتية: إلى أن مدتػى السخونة الشفدية كان مختفعا لجى عيشة الجراسة
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تبعا ا إحرائيتبعا لستغيخ الجشذ لرالح الحكػر ولا تػجج فخوق دالة إحرائيا فخوق دالة 
 لستغيخ التخرز.

( إلى الكذف عغ تأثيخ بعس العػامل Sturgess, 2012) كسا ىجفت دراسة ستػرجيذ -
، ا( فخد  552) وتكػنت عيشة الجراسة مغ، الجيسػجخافية كالجشذ والعسخ والسخونة الشفدية

 وتػصمت الجراسة إلى الشتائج، واستخجمت الجراسة الأدوات الآتية: مكياس السخونة الشفدية
وأن ، مقارنة بالحكػر، الآتية: إلى أن الإناث حرمغ عمى درجات مختفعة فى السخونة الشفدية

، متػسصي العسخالأفخاد الأكبخ سشا لجييع مدتػيات مختفعة مغ السخونة الشفدية مغ الأفخاد 
 مسا يذيخ إلى وجػد تأثيخ لستغيخي العسخ والجشذ عمى السخونة الشفدية.، وصغار الدغ

 ث:فخوض البح
الحياة ، لا تػجج ارتباشات دالة بيغ التجفق الشفدي وابعاد جػدة الحياة )التعميع والجراسة -2

 وشغل الػقت وإدارتو(.، الحياة الأسخية، الشفدية

 يػجج مدتػى متػسط مغ جػدة الحياة لجى عيشة الجراسة مغ تلاميح السخحمة الستػسصة. -6

ياة لجى تلاميح السخحمة فدية وجػدة الحبيغ السخونة الشإحرائيا تػجج علاقة مػجبة دالة  -3
 .الستػسصة

لا تػجج فخوق فى متػسط درجات عيشة الجراسة مغ تلاميح السخحمة الستػسصة عمى مكياس  -5
 ناث(.إلشفدية تبعا  لستغيخ الشػع )ذكػر/ ا السخونة

لا تػجج فخوق فى متػسط درجات عيشة الجراسة مغ تلاميح السخحمة الستػسصة عمى مكياس  -0
 ناث(.إالحياة تبعا  لستغيخ الشػع )ذكػر/  جػدة
 :وأدواته البحث إجخاءات

 مشهج البحث: -أولا  
م ءوىػ السشيج الحى يتلا، الفارق  الارتباشي الػصفياعتسجت الباحثة عمى استخجام السشيج 

لجى الحياة  وجػدة، السخونة الشفديةالتي تتحجد فى الكذف عغ مدتػى ، وأىجافومع شبيعة البحث 
لجى  ةوجػدة الحيا السخونة الشفديةوالكذف عغ العلاقة بيغ ، عيشة مغ تلاميح السخحمة الستػسصة
 السخونة الشفديةوالكذف عغ الفػق بيغ الحكػر والإناث فى ، عيشة مغ تلاميح السخحمة الستػسصة

 .الحياة بجػدة فى التشبؤ  السخونة الشفديةوالكذف عغ إمكانية إسيام ، ةالحيا ةوجػد
 :أدوات البحث

 مكياس السخونة الشفدية: -أولا  
 ييجف ىحا السكياس إلى قياس السخونة الشفدية لمتلاميح عيشة البحث.
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بأن السقاييذ التي تع الاشلاع عمييا لا تتشاسب مع شبيعة  مبخرات اعجاد السكياس:
ية وججت مكػنات السكياس عشجما قامت الباحثة بعسل الجراسة الاستصلاع تواختار ، العيشة

 أكثخ ىحه السكػنات ضعفا  فاضصخت الباحثة بإعجاد مكياس السخونة الشفدية.
 وصف السكياس:

( فقخة مػزعة عمى أربع 66يتكػن مكياس السخونة الشفدية برػرتيا الشيائية مغ )
 كسا يمي:، مكػنات

 ( فقخات.2السجال الأول: الرلابة الشفدية مكػن مغ ) -
 ( فقخات.2ن مغ )مكػ ، التفاؤلالسجال الثاني:  -
 ( فقخات.0مكػن مغ )، السجال الثالث: تعجد السرادر -
 ( فقخات.0مكػن مغ )، السجال الخابع: الغخض أو اليجف -

 طخيقة تقجيخ الجرجة:

السخونة الشفدية" وذلظ عمى الشحػ التالي: مع ليكخت لمتجرج الخساسي لكياس "تع اعتساد س
جابة مػافق والإ، ( درجات5)الاجابة مػافق و ، ( درجات0تع إعصاء الإجابة مػافق بذجة )

والاجابة غيخ مػافق بذجة ، ( درجتان6والاجابة غيخ مػافق )، ( درجات3) بجرجة متػسصة
 ( درجة واحجة. كسا تع اعتساد السكياس التالي لمحكع عمى الستػسصات الحدابية:2)

 .: بجرجة متجنية6,33أقل مغ  -2.55مغ -
 .متػسصة: بجرجة 3,22أقل مغ  -6,33مغ -
 .: بجرجة مختفعة0,55 – 3,22مغ  -

 :السكياس صجق -ولا  أ
( محكسيغ 0لتحقيق صجق السكياس تع عخض فقخات السكياس عمى )صجق السكياس: 

وقج شمب مشيع ، حيغ قامػا بتحكيع السكياسقائسة بأسساء الدادة السحكسيغ ال( يبيغ 2) ممحق
 ( فقخة مغ حيث:60يا البالغ عجدىا )الاشلاع عمييا وإبجاء ما يخونو مشاسبا  فى فقخات

 وضػح الفقخات وملائستيا لمسجال. -            الرياغة المغػية. -
 ححف أو إضافة ما تخونة مشاسبا  مغ الفقخات. -
 أيو اقتخاحات أخخى تخونيا مشاسبة. -

، السحكسيغ تع ححف بعس الفقخات وتعجيل وإضافة بعس الفقخات الأخخى  آراءوبعج أخح  -
( فقخة مػزعة عمى كالآتي: 66ى ذلظ تكػن السكياس فى صػرتو الشيائية مغ )وبشاءا  عم

، ( فقخات. السجال الثاني: التفكيخ الإيجابي2السجال الأول: الرلابة الشفدية مكػن مغ )
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( فقخات. السجال 0مكػن مغ )، ( فقخات. السجال الثالث: تعجد السرادر2مكػن مغ )
 ( فقخات.0)مكػن مغ ، الخابع: الغخض أو اليجف

 ثبات السكياس: -ثانيا  
 طخيقة إعادة التطبيق: -1

تعَّ ذلظ بحداب ثبات مكياس السخونة الشفدية مغ خلال إعادة تصبيق السكياس بفاصل 
وتع استخخاج معاملات ، زمشي قجره أسبػعيغ وذلظ عمى عيشة التحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية

وكانت جسيع ، (Pearson)مل بيخسػن الارتباط بيغ درجات شلاب العيشة بإستخجام معا
 (:2( وبيان ذلظ فى الججول )5.52معاملات الارتباط لأبعاد السكياس دالة عشج )

 ( الثبات بصخيقة إعادة التصبيق في السخونة الشفدية2ججول )
 مدتهى الجلالة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى أبعاد السكياس م
 5.52 5.225 الرلابة 2
 5.52 5.226 التفاؤل 6
 5.52 5.222 تعجد السرادر 3
 5.52 5.225 العخض واليجف 5

 2.21 2.8.2 الجرجة الكلية
بيغ التصبيقيغ الأول إحرائيا ( وجػد علاقة ارتباشية دالة 2يتزح مغ خلال ججول )

ويؤكج ذلظ  ،مسا يجل عمى ثبات السكياس، والثاني لأبعاد مكياس السخونة الشفدية والجرجة الكمية
 صلاحيتو لكياس الدسة التي وُضع مغ أجميا. 

 طخيقة معامل ألفا ـ كخونباخ:  -0
كخونباخ  –معامل ألفا باستخجام السخونة الشفدية تعَّ حداب معامل الثبات لسكياس 

ويتستع بجرجة عالية مغ ، لأبعاد السكياس وكانت كل الكيع مختفعة الجاخميلجراسة الاتداق 
 :(6)ظ فى الججول وبيان ذل، الثبات

 كخونباخ –معامل ألفا باستخجام السخونة الشفدية معاملات ثبات مكياس  (6ججول )
 كخونباخ –معامل ألفا  أبعاد السكياس م
 5.265 الرلابة 2
 5.220 التفاؤل 6
 5.252 تعجد السرادر 3
 5.222 العخض واليجف 5

 2.220 الجرجة الكلية
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ا ، معفففاملات الثبففات مختفعفففة( أنَّ 62يتزففح مففغ خفففلال جففجول ) مسففا يعصفففى مؤشففخاا جيفففج 
 بو. الػثػق وبشاء عميو يسكغ ، لثبات السكياس

 طخيقة التجدئة الشرفية:-2
عمفى عيشفة التحقفق مفغ الكففاءة الدفيكػمتخية  الشفدفية قامت الباحثة بتصبيق مكيفاس السخونفة

القدففع الأول اشففتسل ، ثففع تجدئتففو إلففى قدففسيغ، وتففع ترففحيح السكيففاس، ( تمسيففح05التففي اشففتسمت )
وتفففع ، وذلفففظ لكفففل شالفففب عمفففى حفففجة، والثفففاني عمفففى السففففخدات الدوجيفففة، عمفففى السففففخدات الفخديفففة

بففيغ درجففات السفحػصففيغ فففى السفففخدات  (Pearson)حدففاب معامففل الارتبففاط بصخيقففة بيخسففػن 
ة ومعامفففل جتسفففان العامففف، بفففخاون  –فكانفففت قيسفففة مُعامفففل سفففيبخمان ، والسففففخدات الدوجيفففة، الفخديففة

وبيففان ، حيففث تففجل عمففى أنَّ السكيففاس يتستففع بجرجففة عاليففة مففغ الثبففات، لمتجدئففة الشرفففية مختفعففة
 (:3ذلظ فى الججول )

  (3ججول )
 بصخيقة التجدئة الشرفيةالسخونة الشفدية مُعاملات ثبات مكياس 

 جتسان سيبخمان ـ بخأون  أبعاد السكياس م
 5.225 5.202 الرلابة 2
 5.252 5.252 التفاؤل 6
 5.222 5.226 تعجد السرادر 3
 5.205 5.222 العخض واليجف 5

 2.6.2 2.822 الجرجة الكلية

مفففغ أبعفففاده بعفففج معفففاملات ثبفففات السكيفففاس الخاصفففة بكفففل  أنَّ ( 3جفففجول )يتزفففح مفففغ 
مسفا يفجل عمفى أن السكيفاس يتستفع بجرجفة عاليفة مفغ الثبفات ففى قياسفو ، الشرفيةبصخيقة التجدئة 
 .لمسخونة الشفدية

 الاتداق الجاخلي للسكياس: -الثا  ث
 للسفخدة مع الجرجة الكلية للبعج التابعة له: الجاخلي الاتداق-1

وذلفففظ مفففغ خفففلال درجفففات عيشفففة التحقفففق مفففغ الكففففاءة الدفففيكػمتخية بإيجفففاد معامفففل ارتبفففاط 
 .( يػضح ذلظ5بيغ درجات كل مفخدة والجرجة الكمية لكل بعج والججول ) (Pearson)بيخسػن 
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  (5ججول )
 معاملات الارتباط بيغ درجات كل مفخدة والجرجة الكمية  

 (05)ن =  السخونة الشفديةللأبعاد عمى مكياس 
 العخض والهجف تعجد السرادر التفاؤل الرلابة

رقم 
رقم  معامل الارتباط العبارة

رقم  معامل الارتباط العبارة
رقم  معامل الارتباط العبارة

 معامل الارتباط العبارة
2 5.250** 2 5.220** 2 5.035** 2 5.322* 
6 5.232** 6 5.233** 6 5.502** 6 5.026** 
3 5.253** 3 5.220** 3 5.362* 3 5.360* 
5 5.226** 5 5.222** 5 5.332* 5 5.522** 
0 5.225** 0 5.262** 0 5.353* 0 5.066** 
2 5.222** 2 5.222**  
 .5.52مدتػى دلالة دالة عشج  **         5.50مدتػى دلالة دالة عشج * 

( أنَّ كفل مففخدات مكيفاس السخونفة الشفدفية معفاملات ارتباشيفا مػجبفة 5يتزح مغ جفجول )
 أي أنَّيا تتستع بالاتداق الجاخمي.، (5.50، 5.52عشج مدتػييغ )إحرائيا ودالة 

 طخيقة الاتداق الجاخلي للأبعاد: -0
بيغ أبعاد مكياس  (Pearson)بيخسػن باستخجام مُعامل  رتباطلاا تتع حداب معاملا

كل بعج بالجرجة الكمية لمسكياس مغ ناحية  طوارتبا، السخونة الشفدية ببعزيا البعس مغ ناحية
 ( يػضح ذلظ:0) لوالججو ، أخخى 

  (0ججول )
 (05السخونة الشفدية )ن =  مرفػفة ارتباشات مكياس

 ليةالك لخامذ الخابع الثالث الثاني الأول أبعاد السكياس م
      - الرلابة 2
     - **5.525 التفاؤل 6
    - **5.565 **5.526 تعجد السرادر 3
   - **5.552 **5.222 **5.265 العخض واليجف 5

 - **2.888 **80..2 **00..2 **.2.82 **2.888 الجرجة الكلية
يجل ( مسا 5.52( أنَّ جسيع معاملات الارتباط دالة عشج مدتػى )0يتزح مغ ججول )

 عمى تستع مكياس السخونة الشفدية بالاتداق الجاخمى.
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الأداة الثانية: مكياس جهدة الحياة لتلاميح السخحلة الستهسطة من إعجاد الباحثة 
 [6]ممحق

 :الحاجة إلى السكياس-1
في  الستػسصة السخحمة لتلاميح الحياة جػدةلإعجاد مكياس  ةضيخت الحاجة لجى الباحث

الأبعاد السختبصة عمى  تقج ركد  السكياس حيث أن ؛ياس لمجراسة الحاليةضػء إعجاد أدوات الك
 السخحمة لتلاميح الحياة جػدة تعخف والتي يسكغ مغ خلاليا الستػسصة السخحمة بحياة تلاميح

واختارت مكػنات السكياس عشجما قامت الباحثة بعسل الجراسة الاستصلاعية وججت  الستػسصة
 لتلاميح الحياة جػدةرغع وجػد بعس السقاييذ التي تشاولت و ، أكثخ ىحه السكػنات ضعفا  

بجػدة الحياة الذخرية والأسخية التعميسية وكيفية الاستفادة ومشيا مغ اىتع ، الستػسصة السخحمة
قػم بإعجاد ىحا تأن  ترأ ةإلا أن الباحث، الستػسصة السخحمة مشيا في إدارة الحياة لتلاميح

  ات التالية:السكياس وذلظ للأسباب والسبخر 
"اشلاع وقخاءة  الاستفادة مغ الخصػات التي يتع الكيام بيا عشج الإعجاد لمسكياس مغ -

 لتلاميح الحياة جػدةجيجة لمجراسات الشطخية والبحػث الدابقة والسقاييذ التي تشاولت 
و"عخض السكياس عمى ، و"تحجيج أبعاد السكياس" و"صياغة عباراتو"، الستػسصة السخحمة

 .السحكسيغ
وقج يخجع ذلظ لعجة أسباب: أنيا قج ، مشاسبة أغمبية السقاييذ لمجراسة الحالية ضعف -

أبعاد جػدة الحياة لا تكيذ يا كسا أن، الستػسصةتكػن أعجت لسخحمة غيخ السخحمة 
إلى الفائجة العمسية التي سػف تحرل عمييا الباحثة عشج وضع  بالإضافة، مجتسعة معا  

 مكياس بشفدو.
ويتلاءم مع ، الستػسصة السخحمة لتلاميحوضع  ةرسسو الباحثتي تالأما السكياس  -

 مخاعاة كافة أبعاد جػدة الحياة لتلاميحفقج روعي عشج ترسيسو ، الطخوف الحالية
 .الستػسصة السخحمة

 من السكياس: الهجف-0
 بأبعادىا السختمفة. الستػسصة السخحمة لتلاميح الحياة ىجف السكياس إلى قياس جػدة

 اتبعت الباحثة الخصػات التالية في إعجاد السكياس: إعجاد السكياس: خطهات-2
وبعس الجراسات والسقاييذ ذات الرمة  الحياة جػدة الشطخي  الإشار)الاشلاع عمى  -

 بسػضػع البحث لتحجيج أبعاد السكياس(.
 بشاء الرػرة السبجئية لمسكياس. -
 .الخرائز الديكػمتخية لمسكياسحداب  -
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 لمخصػات الدابقة:وفيسا يمي عخض مػجد 
 (:بشاء الرهرة السبجئية للسكياس)وصف السكياس 

يجيب عشيا  لتلاميح السخحمة الستػسصة لكياس جػدة الحياة( عبارة 22يتكػن مغ )
-6-3( تقابميا الجرجات )انادر   –ا أحيان   – اغالب  جابة مغ بيغ ثلاثة )إالسفحػص ذاتيا باختيار 

وتكػن الجرجة عمى السكياس ككل ، بة لمعبارات الدالبة( لمعبارات السػجبة والعكذ بالشد2
 (.662-22) ما بيغتتخاوح 

 الديكهمتخية للسكياس:  الخرائص-ج
 لمتأكج مغ صجق وثبات السكياس:، تلاميح السخحمة الستػسصة( مغ 05عيشة )ن= ىذلظ عمو 
 اعتسجت الباحثة في حداب صجق عمى الشحػ الآتي: السكياس: صجق-د

 ن:السحكسي صجق-1
( عبارة عمى مجسػعة 22تع عخض السكياس في صػرتو الأولية والبالغ عجد عباراتو )

وذلظ لإبجاء الخأي حػل العشاصخ ، ( محكسيغ0مغ الأساتحة الستخرريغ والبالغ عجدىع )
 الآتية:
 .صلاحية السكياس مغ حيث وضػح صياغة تعميساتو -

 مجى دقة صياغة عبارات السكياس. -

 .يجف الحي وضع لكياسومجى تسثيل السكياس لم -

  مجى مشاسبة العبارات لسدتػى شلاب الجامعة. -
  .إضافة عبارات أخخى يخونيا مشاسبة -

%( 25جخاء عمى أن متػسط ندب اتفاق السُحكسيغ عمى السكياس )وقج أسفخ ىحا الإ
ىحا ، فأكثخ وىي ندب عالية مسا يجعػ إلى الثقة في صلاحية السكياس لكياس ما ييجف إليو

واعتبخت ، تعجيل الرياغة المغػية لبعس العبارات وفقا لسا أشار بو بعس السحكسيغ وقج تع
ندب اتفاق السحكسيغ عمى عشاصخ التحكيع معيارا لرجقو مسا يجعػ إلى الػثػق بو في 

 ةالباحث توقج أخح، وفى الشتائج التي يسكغ التػصل إلييا بعج تصبيقو عمى أفخاد العيشة، الكياس
 .% فأعمى25ان عمييا ندبة اتفاق ك التيالعبارات 

 الاتداق الجاخلي:
الستػسصة عغ  السخحمة لتلاميح الحياة تع حداب الاتداق الجاخمي لعبارات مكياس جػدة

وذلظ ، شخيق حداب معامل الارتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو
والتي بمغ عجد ، رائز الديكػمتخية لمسكياسمغ خلال تصبيق السكياس عمى عيشة لحداب الخ
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والججول التالي يػضح معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة ، ( تمسيحا05أفخادىا )
 .لتلاميح السخحمة الستػسصة الحياة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو عمى مكياس جػدة

 الحي تشتسي إليو معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة ودرجة البعج (2)ججول 
 (05)ن =  الحياة مكياس جػدة عمى 

 
 وإدارته الهقت شغل جهدة الأسخية الحياة جهدة الشفدية الحياة جهدة والجراسة التعليم جهدة

رقم  معامل الارتباط رقم العبارة
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط العبارة

2 5.225** 2 5.052** 2 5.226** 2 5.220** 
6 5.226** 6 5.025** 6 5.200** 6 5.220** 
3 5.022** 3 5.262** 3 5.262** 3 5.255** 
5 5.225** 5 5.222** 5 5.232** 5 5.025** 
0 5.225** 0 5.252** 0 5.250** 0 5.225** 
2 5.265** 2 5.256** 2 5.505** 2 5.256** 
2 5.003** 2 5.250** 2 5.256** 2 5.222** 
2 5.055** 2 5.232** 2 5.222** 2 5.060** 
2 5.250** 2 5.225** 2 5.222** 2 5.032** 

25 5.232** 25 5.262** 25 5.222** 25 5.060** 
22 5.255** 22 5.225** 22 5.025** 22 5.052** 
26 5.222** 26 5.222** 26 5.223** 26 5.203** 
23 5.050** 23 5.236** 23 5.252** 23 5.022** 
25 5.265** 25 5.022** 25 5.252** 25 5.025** 
20 5.225** 20 5.236** 20 5.223** 20 5.252** 
22 5.262** 22 5.260** 22 5.523** 22 5.225** 
22 5.255** 22 5.262** 22 5.222** 22 5.522** 
22 5.255** 22 5.223** 22 5.222** 22 5.222** 

 ( غيخ دالة إحرائيا   -) ، 2020( دالة عشج مدتهى *)، 2021دالة عشج مدتهى ( **)
عبارة والجرجة  أن قيع معاملات الارتباط بيغ درجات كل الدابقيتزح مغ الججول 

**( وأن ىحه الكيع مقبػلة 5.222، **5.522بيغ ) تخاوحت ما إليو تشتسي الحيالكمية لمبعج 
 (.5,52دلالة )وىػ دل عشج مدتػى ، إحرائيا  

كسا تع إيجاد معاملات الارتباط بيغ الجرجة الكمية لكل بعج والبعج الأخخ والجرجة الكمية  
يػضح معاملات الارتباط بيغ  التاليوالججول ، الستػسصة السخحمة لتلاميح الحياة لسكياس جػدة

 كسا يمي: والجرجة الكمية لمسكياس وبعزيا الأبعاد
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 (2)ججول 
 (05)ن= الحياة جػدةالأخخى رتباط بيغ درجة كل بعج وعلاقتو بالابعاد معاملات الا 

 السكياس وإدارته الهقت شغل الأسخية الحياة الشفدية الحياة والجراسة التعليم جهدة
     2 والجراسة التعميع
    2 **5.262 الشفدية الحياة
   2 **5.255 **5.252 الأسخية الحياة

  2 **5.222 **5.222 **5.262 وإدارتو الػقت شغل
 2 **5.255 **5.222 **5.522 **5.225 السكياس

( مسا يذيخ 5.52مسا سبق يتزح أن جسيع قيع معامل الارتباط دالة عشج مدتػى )
 إلى الثقة في الشتائج التي يسكغ التػصل إلييا عشج تصبيق السكياس.

  :((Reliability Scaleالسكياس  ثبات-0
  السكياس بالآتي:تع حداب ثبات درجات 

 الثبات بطخيقة إعادة التطبيق:-أ 
وذلظ بتصبيق السكياس ، حيث تع حداب ثبات السكياس بصخيقة التصبيق وإعادة التصبيق

، ( يػما20( تمسيحا  وإعادة تصبيقو مخة أخخى عمى نفذ العيشة بعج )05)قػاميا عمى عيشة 
 **( وىػ معامل دال.5.232وخمز إلى معامل ارتباط قيستو )

 طخيقة ألفا كخونباخ: -ب 
وذلظ بعج تصبيق السكياس عمى ، تع استخجام معامل الفا كخونباخ لحداب ثبات السكياس

الباحثة  توتػصم، الستػسصة( تمسيحا  مغ تلاميح السخحمة 05عيشة التقشيغ البالغ عجد أفخادىا )
 (.5,52**( وىػ معامل دال عشج مدتػى)5.225معامل ثبات قيستو ) إلى

 الستػسصة السخحمة لتلاميح الحياة معاملات الثبات لأبعاد مكياس جػدة (2)ججول 
 (05والجرجة الكمية باستخجام الفا كخونباخ )ن=

 معامل الثبات عجد العبارات البعج م
 **5.222 عبارة 22 والجراسة جػدة التعميع 2
 **5.225 عبارة 22 الشفدية جػدة الحياة 6
 **5.223 رةعبا 22 الأسخية جػدة الحياة 3
 **5.222 عبارة 22 وإدارتو الػقت جػدة شغل 5

 **.8..2 عبارة 20 الجرجة الكلية 
 عبارات كل مكػن مغ مكػنات السكياسلقيع معاملات الثبات أن يتزح مسا سبق 

معامل ثبات عبارات الجرجة الكمية  كسا كان**( 5.222 -**5.222) بيغ ماتخاوحت 
يسكغ  التيالشتائج  فيمسا يجعػا إلى الثقة ثبات مختفعة  وىى قيع، **(5.225)لمسكياس 

وعمى ، الستػسصة السخحمة لتلاميح لمصل الحياة لكياس جػدة التػصل إلييا عشج تصبيق السكياس
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 ةجعل الباحثتتأكج مغ صجق وثبات السكياس بصخق كثيخة ومتشػعة مسا ال تع ذلظ يكػن قج
  حالية.صسئغ إلى استخجام السكياس مع العيشة الت

 وصف السكياس في صهرته الشهائية:- ج
لتلاميح السخحمة الستػسصة  الحياة بعج أن تع حداب الرجق والثبات لسكياس جػدة

 لتلاميح الحياة ( عبارة تسثل أبعاد جػدة26أصبح السكياس في صػرتو الشيائية يتكػن مغ)
والبعج ، ( عبارة22( عمى )والجراسة التعميع حيث اشتسل البعج الأول )جػدة، الستػسصة السخحمة

الأسخية( عمى  الحياة والبعج الثالث )جػدة، ( عبارة22الشفدية( عمى ) الحياة الثاني )جػدة
 ويػضح الججول، عبارة( 81)على ( وإدارته الوقت شغل جودة)والبعد الرابع ، ة( عبار22)

 .صة )الرػرة الشيائية(لتلاميح السخحمة الستػس الحياة تػزيع العبارات عمى أبعاد جػدة التالي
 عخض الشتائج ومشاقذتها:

والتعميق عمى نتائج كل ، يتشاول ىحا الجدء مغ الجراسة عخضا لشتائج الجراسة وتفديخىا
 .الدابقة السختبصة بسػضػع الجراسةفخض وتفديخه وفق الاشار الشطخي والجراسات 

 :مشاقذة الشتائج
لا تػجج ارتباشات والحي نز عمى ما يمي:  لمشاقذة الشتائج الستعلقة بالفخض الأو -أولا  

الحياة ، الحياة الشفدية، دالة بيغ التجفق الشفدي وابعاد جػدة الحياة )التعميع والجراسة
 ؟وشغل الػقت وإدارتو(، الأسخية

ولاختبار صحة ىحا الفخض تع حداب معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات أفخاد عيشة 
 ل الآتي يػضح الشتائج:والججو ، الجراسة عمى السكياسيغ

 (2)ججول 
 التعليم الستغيخات

 والجراسة
 الحياة

 الشفدية
 الحياة

 الأسخية
 الهقت شغل

 وإدارته
جهدة 
 الحياة

 السخونة
 الشفدية

      2 الرلابة
     2 **5.226 التفاؤل

    2 **5.032 **5.502 تعجد السرادر
   2 **5.222 **5.056 **5.256 العخض واليجف

  2 **5.222 **5.252 **5.252 5.235** الحياةجػدة 
 2 **5.225 **5.226 **5.226 **5.222 **5.230 السخونة الشفدية

 إحرائي ا( غيخ دالة -)، 2020( دالة عشج مدتهى *)، 2021( دالة عشج مدتهى **)
ارتباط كل بعج مغ أبعاد جػدة الحياة ، يتزح مغ مرفػفة الارتباط بالججول الدابق

وارتباط كل بعج مغ أبعاد جػدة الحياة والسكياس ، ارتباط مػجبالأخخى ية بالأبعاد الجامع
وكحلظ ارتباط أبعاد جػدة الحياة والسكياس ككل بالسخونة الشفدية وجسيعيا مػجبة ، ككل
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-**5.502(؛ حيث تخاوحت معاملات الارتباط بيغ )5,52الارتباط عشج مدتػى دلالة )
 وبالتالي تع رفس الفخض، (5,52لة عغ مدتػى دلالة )وىي ارتباشات دا، (**5.225
ارتباشات دالة )وجػد وقبػل الفخض البجيل الحي يشز عمى ، سالف الحكخ الدابع الرفخي 

الحياة ، الحياة الشفدية، وابعاد جػدة الحياة "التعميع والجراسة السخونة الشفديةمػجبة بيغ 
 "(.وشغل الػقت وإدارتو، الأسخية

حا الفخض إلى وجػد مدتػى مختفع مغ السخونة الشفدية لجى تلاميح تذيخ نتائج ى
، تعجد السرادر، التفاؤل، السخحمة الستػسصة وعمى جسيع الابعاد السخونة الشفدية )الرلابة

والغخض أو اليجف( وقج جاء بعج تعجد السرادر فى السختبة الأولى تلاه ببعج الغخض أو 
ستػسصات حدابية مختفعة بالسجسػع الكمي لستػسصات اليجف ثع الرلابة وبعجىا التفاؤل ب

وقج يعدى ارتفاع مدتػى السخونة الشفدية لجى تلاميح السخحمة الستػسصة إلى ، السخونة الشفدية
والقجرة عمى التشػيع ، قجرة التلاميح عمى التعامل بإيجابية مع السػاقف السختمفة والتكيف معيا

 يا وفقا لسقتزيات السػاقف التي تػاجييع.فى الأساليب السعخفية التي يدتخجمػن
وقج يعدى وجػد السخونة الشفدية أيزا لجى تلاميح السخحمة الستػسصة بسدتػاىا السختفع 

والقجرة عمى العسل ، إلى القجرة عمى ضبط الشفذ والانفتاح عمى الخبخات الحياتية السختمفة
الحخية الحى يديع فى زيادة مدتػى  والتي تسشح نػعا مغالأفخاد بفاعمية وفقا لمكيع الخاصة ب

وقج يعدى أيزا إلى قجرة الصمبة عمى اتخاذ قخارات صعبة وربسا حاسسو تبعا  ، التفكيخ الإيجابي
وقجرتيع عمى التعامل مع السذاعخ الدمبية بكل حكسو وحشكة حيث إنيع ، لمسػقف بكل إيجابية

عات غيخ السشزبصة فى التعامل يشطخون للأشياء بذكل إيجابي ولا يسشحػن الفخصة للانجفا
 مع الطخوف والتحكع بسجخياتيا.

     (6522,)خيخ (Sturgess, 2012واتفقت ىحه الجراسة مع دراسة )
((Gonzalez ،Amutio Orial، and Bisquerra ,2016  التي أضيخت نتائجيا حرػل

السخحمة عيشات ىحه الجراسات عمى مدتػى متػسط مغ السخونة الشفدية التي تتقارب مغ 
، العسخية لعيشة الجراسة الحالية وقج فدخت الجراسات الدابقة ىحه الشتيجة بأن السخونة الشفدية

واليجف( حتى يحقق الفخد  العخض، السرادر تعجد التفاؤل, تذسل مكػنات مثل الرلابة,
وبسا أن عيشة kang et al.، (Haskel ,2010 (2012 مدتػى مختفع مغ السخونة الشفدية 

سة الحالية مغ تلاميح السخحمة الستػسصة فحرػليع عمى مدتػى متػسط مغ السخونة الجرا
( مع ما سبق عمى أن العسخ Sturgess, 2012كسا اتفقت دراسة )، الشفدية أمخ مشصقي

فكمسا تقجم العسخ الدمشي ارتفع مدتػى السخونة الشفدية لجى ، الدمشي يؤثخ فى السخونة الشفدية
 الفخد.
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حثة نتيجة ىحا الفخض إلى انذغال السخاىق بأعباء ىحه السخحمة إذ أنو فى كسا تخجع البا
وأنو أصبح ، محاولة أن يثبت لشفدو ولسغ حػلو استصاعتو فى الاعتساد عمى نفدو فى الحياة

فيػ يشذغل فى ىحه السخحمة بتحجيج مدتقبمة كل ، قادرا  عمى أن يبشي مدتقبمو ويحجد أولػياتو
وىحا ما يسكغ أن يفدخ نتيجة ، تؤثخ عمى مدتػى السخونة الشفديةىحه العػامل يسكغ أن 

 الفخض الاول.
 الفخض الثاني:

يشز الفخض الثاني عمى أنو يػجج مدتػى متػسط مغ جػدة الحياة لجى عيشة مغ تلاميح 
السخحمة الستػسصة. ولمتحقق مغ صحة الفخض قامت الباحثة بحداب معامل الارتباط بيغ 

الجراسة عمى مكياس جػدة الحياة )مغ خلال الابعاد والجرجة الكمية( ويتزح درجات أفخاد عيشة 
 ذلظ مغ الججول الآتى:

 التحميل الػصفي لسكياس جػدة الحياة (25ججول )
 الانحخاف السعياري  الستهسط الحج الأقرى الحج الأدنى أبعاد السكياس م
 2.2 05 22.2 62.2 والجراسة جػدة التعميع 2
 2 05 20.2 62.2 الشفدية جػدة الحياة 6
 2.2 05 22.2 36.2 الأسخية جػدة الحياة 3
 25.2 05.6 23.3 35.6 وإدارتو الػقت جػدة شغل 5

 12.0 122 121.1 62.1 الجرجة الكلية للسخونة الشفدية
( تحقق الفخض الثاني مغ خلال حرػل عيشة الجراسة عمى درجة 25) تبيغ مغ ججول

 حياة سػاء فى الابعاد أو فى الجرجة الكمية.متػسصة فى مكياس جػدة ال
فى حرػل ( Chang & Huang & Lin, 2014)وتتفق مع ىحه الشتيجة دراسة 

عيشات الجراسات الدابقة عمى مدتػى متػسط مغ جػدة الحياة اذ تفدخ الباحثة ىحه الشتيجة 
مكثيخ مغ الرخاعات ففييا يتعخض الفخد ل، وتعدوىا إلى شبيعة السخحمة الشسائية لعيشة الجراسة

وصخاع ، اذ يعاني التمسيح مغ صخاع الاستقلال مع الاسخة والاعتساد عمييا، الجاخمية والخارجية
بيغ مخمفات الصفػلة وصخاع الصسػحات الدائجة وبيغ التقاليج الاجتساعية وبيغ تفكيخه الشاقج 

 مق والاكتئاب.وفمدفتو الخاصة لمحياة فكل ىحه الرخاعات تجعمو مدتيجفا  لمتعخض لمق
والاقبال عمى الحياة بحيػية ، فجػدة الحياة شعػر الفخد بالفخح والدعادة والخاحة والصسأنيشة

، 6526 نتيجة تقبمو لحاتو ولعلاقاتو الاجتساعية ورضاه عغ إشباع حاجاتو )ماىخ السججلاوى,
 قل والتػتخ.( وىحا يكػن مغ الرعب وجػده فى مثل ىحه السخحمة العسخية التي تتسيد بال622

كسا يسكغ عدو حرػل ، كل ىحه العػامل يسكغ أن تؤثخ فى مدتػى رضا التمسيح عغ حياتو
ن ما يخاه أصحاب نطخية التقييع إذ أعيشة الجراسة عمى مدتػى متػسط مغ جػدة الحياة إلى 
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بات وتتدع ىحه السخحمة بالتقم، جػدة الحياة يؤثخ فيو عجة متغيخات مشيا الحالة السداجية لمفخد
 السداجية لحا يسكغ أن تؤثخ ذلظ مدتػى جػدة الحياة. 

 الفخض الثالث:
بيغ السخونة الشفدية إحرائيا تػجج علاقة مػجبة دالة يشز الفخض الثالث عمى أنو "

ولمتحقق مغ صحة الفخض قامت الباحثة بحداب ، وجػدة الحياة لجى تلاميح السخحمة الستػسصة
عيشة الجراسة عمى مكياس السخونة الشفدية )مغ خلال الابعاد  معامل الارتباط بيغ درجات أفخاد

والجرجة الكمية( ويتزح ، والجرجة الكمية( ودرجاتيع عمى مكياس جػدة الحياة )مغ خلال الابعاد
 ذلظ مغ الججول الآتي:

 (22ججول )
 ةمعاملات الارتباط بيغ الجرجة الكمية لابعاد السخونة الشفدية وأبعاد مكياس جػدة الحيا

 الجلالة الارتباط أبعاد السكياس م
 الشفدية السخونة

 5.52 5.23 الرلابة 1
 5.52 5.23 التفاؤل 0
 5.52 5.05 تعجد السرادر 2
 5.52 5.23 العخض والهجف .

 جهدة الحياة
 2.21 2.62 الشفدية الحياةجهدة  1
 2.21 2.62 والجراسة جهدة التعليم 0
 2.21 2.02 الأسخية الحياةجهدة  2
 2.21 2.22 وإدارته الهقت شغلجهدة  .

بيغ مكياس  5.52( وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بسدتػى دلالة 22)تبيغ مغ ججول 
 السخونة الشفدية ومكياس جػدة الحياة بكل أبعاده.

بيغ متغيخات إحرائيا تبيغ مغ الججول الدابق وجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة 
 ( وىحا يؤكج تحقيق الفخض الثالث.5.52لة )الجراسة وأن مدتػى الجلا

 ,Chang &Huang &Lin,2014, Bajaj& Pannda)وقج اتفقت مع ىحه الشتيجة مع دراسات 

2015; Hawell,2008;Yeung,2013;Pidgeon,& Keye ،2014) 

ذ أشارت نتائج ىحه الجراسات إلى وجػد علاقة مػجبة بيغ السخونة الشفدية وجػدة إ 
جع الباحثة ىحه الشتيجة إلى أن السخونة الشفدية تجعل الفخد متكبلا  ومخنا لػضعو وقج تخ ، الحياة

فيػ قادر عمى مػاجية ، الخاىغ حتى لػ كان يتعخض لمزغط الانفعالي أو الألع الشفدي
السػقف بلا مغ تجشبو ىحا التقبل يداعج الفخد عمى حساية نفدو مغ الزغػط الشفدية تجاه 
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( كسا 35، 6523، أحسج شمب، لسراحبة للانفعالات )فتحي الزبعالحالات الفديػلػجية ا
، الحياة ويذعخ الفخد اذا استصاع إدراك أىجافو جيجا  وتػجيييا نحػ الػاقع بجػدة يجعمو يذعخ 

كسا يتحقق جػدة الحياة مغ ، كحلظ محاولة تكيفو مع كل ما يدتجج مغ حػلو مغ تغييخات
)نعسات ، الخبخات الدارة التي تخمق الستعة والدعادة خلال الادراك والتخكيد الإيجابي عمى

( فالسخونة الشفدية تختبط بجػدة الحياة مغ خلال ما يسكغ تحكيقو مغ 522، 6552، عمػان
مغ خلال ما يسكغ تحققو السخونة الحياة  بجػدة السخونة الشفدية مغ عػامل تجعل الفخد يذعخ 

وتأتي مغ ، ه حياتو وىي القشاعة عغ الحياةالشفدية مغ عػامل تجعل الفخد عمى تحقيق جػد
، الدمبية عميو شػل الػقت الأحجاثالحالية وعجم سيصخة الإيجابية تخكيد الفخد عمى المحطات 

والحساس والججية فى ، وتحققياالأىجاف والقجرة عمى الديصخة عمى الحياة والقجرة عمى وضع 
ى استغلال كل السرادر الستاحة لو لتديج الحياة والرلابة الشفدية وىى شعػر الفخد بقجرتو عم

، 6523، حديغ عيدى، 6525الزاغصة )نادية حدغ , الأحجاثمغ قجرتو عمى مػاجية 
 (.6526، الحدغ سيج

 نتائج الفخض الخابع: 
يشز الفخض الخابع عمى أنو لا تػجج فخوق فى متػسط درجات عيشة الجراسة مغ تلاميح 

نة الشفدية تبعا  لستغيخ الشػع )ذكػر/ إناث( ولمتحقق مغ السخحمة الستػسصة عمى مكياس السخو 
صحة ىحا الفخض استخجمت الباحثة أختبار"ت" لسعخفة الفخوق بيغ الحكػر والإناث فى 

وذلظ بحداب الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري لأفخاد العيشة مغ الحكػر ، السخونة الشفدية
 والإناث.

 الشفدية السخونة في مكياس كػر والإناثدلالة الفخوق بيغ الح (26) ججول
 
 م

 
 بعادالأ

  اناث ذكهر
 قيسة" ت"

 الجلالة
متهسط 
 حدابي

انحخاف 
 معيارى 

متهسط 
 حدابي

انحخاف 
 معيارى 

 غيخ دال

 غيخ دال ...2 2 02 ..0 1.... الرلابة 1
 غيخ دال 2.20 6.. 02 12 02 التفاؤل 0
 غيخ دال ...2 12.0 02.2 8.. 2... تعجد السرادر 2
 غيخ دال 2.00 12.1 6... ... 02.0 العخض والهجف .
 غيخ دال 2.01 1..1 8... ...1 122.0 الجرجة الكلية 0

( يتبيغ تحقق الفخض الخابع بعجم وجػد فخوق دالة بيغ الحكػر 26) مغ بيانات الججول
تيجة مع دراسات والإناث فى كل أبعاد مكياس السخونة الشفدية والجرجة الكمية اتفقت ىحه الش

 ;Chang& Huang& Lin، 2015، 6522عمي الػليجى,، 6522)ىالو خيخ,

Palmar,2014 ). عمى أنو لا تػجج فخوق بيغ الحكػر والإناث فى السخونة الشفدية 
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( التي Bervoets,2013، 6523بيشسا اختمفت ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة )أحلام ميجى,
تخجع الباحثة ، والإناث فى السخونة الشفدية لرالح الحكػر اشارت إلى وجػد فخوق بيغ الحكػر

ىحه الشتيجة إلى تحقيق الفخض الأول بحرػل عيشة الجراسة مغ تلاميح السخحمة الستػسصة مغ 
اذ أنو مغ السشصقي الا يػجج فخوق بيغ ، الجشديغ عمى مدتػى متػسط مغ السخونة الشفدية

 ىسا حرلا عمى مدتػى واحج مغ السخونة الشفدية.الحكػر والإناث فى السخونة الشفدية فكلا
كسا فدخت الباحثة نتيجة الفخض الخابع فى ضػء السخحمة العسخية لعيشة الجراسة مغ 

فيي مخحمة ، تلاميح السخحمة الستػسصة ففي ىحه السخحمة ىشاك جػانب مذتخكة بيغ الجشديغ
جيج مغ السذكلات التي تدتسخ فيي تدخخ بالع، انتقال معشػية ونفدية لمتلاميح والتمسيحات

فكتيخ مغ التلاميح يعانػن مغ مذكلات تتعمق باليػية والسداج ، وتراحب الفخد لفتخة شػيمة
والذجار مع الاسخة والذعػر بالػحجة و ما يتصمب مشيع بحل الكثيخ مغ السجيػد حتى يتكيفػا 

كلات فى ىحه السخحمة كسا أن ىشاك اتفاقا  أن ضيػر السذ، مع الػاقع ومع قػانيغ السجتسع
ضاىخة شبيعية لكل مغ الجشديغ أوان التمسيح بذكل عام لجييع مذكلات متذابو ومتقاربة مثل 

وىحه السذكلات عػقيع عغ اكتداب الآخخيغ عجم التػافق مع ، مذكلات عجم التػافق الشفدي
، 6550 ميارات السخونة الشفدية التي تحتاج إلى مديج مغ الشزج العقمي )مشحر الزامغ,

 (.6552 ( سيجى بمحدغ,22، 22، 6550، ( )صلاح الجيغ العسخية222
كسا يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بأن تلاميح السخحمة الستػسصة مغ الجشديغ لجييع حاجات 

: الحاجة إلى السعمػمات ونسػ وىحه الحاجات عمى سبيل السثال، مذتخكة عمى السدتػى العقمي
)عرام  الحاجة إلى معخفة الحقائق وتفديخىاججية والتشػع و ال الحاجة إلى الخبخات، القجرات

بيغ  ( ومغ ثع فسغ السشصقي تحقق الفخض الخابع فى عجم وجػد فخوق 25، 6552، فخيج
 .الجشديغ فى السخونة الشفدية

 :الفخض الخامذ
يشز الفخض الخامذ عمى أنو لا تػجج فخوق فى متػسط درجات عيشة الجراسة مغ 

ستػسصة عمى مكياس جػدة الحياة تبعا لستغيخ الشػع )ذكػر /اناث( لرالح تلاميح السخحمة ال
الحكػر ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض استخجمت الباحثة اختبار"ت" لسعخفة الفخوق بيغ 
الحكػر والإناث فى جػدة الحياة وذلظ بحداب الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري لأفخاد 

 العيشة مغ الحكػر والإناث.
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 جػدة الحياة في مكياس دلالة الفخوق بيغ الحكػر والإناث (23)ججول 
 
 م

 
 بعادالأ

  اناث ذكهر
قيسة" 

 ت"
 الجلالة

متهسط 
 حدابي

انحخاف 
 معيارى 

متهسط 
 حدابي

انحخاف 
 معيارى 

 غيخ دال
 غيخ دال 5.26 2.2 05.5 25.6 52.2 والجراسة جػدة التعميع 2
 غيخ دال 5.52 25 52.2 25 05.3 الشفدية الحياةجػدة  6
 غيخ دال 5.06 255 05.3 25 52.2 الأسخية الحياةجػدة  3
 غيخ دال 5.50 25.2 05.6 25.6 05.3 وإدارتو الػقت شغلجػدة  5
 غيخ دال 2.12 ...1 122.0 10.1 122 الجرجة الكلية 0

ذ لا تػجج فخوق دالة بيغ إ، ( يتبيغ تحقيق الفخض الخامذ23)مغ بيانات الججول 
 ر والإناث فى كل أبعاد مكياس جػدة الحياة والجرجة الكمية.الحكػ 

وقج تفدخ الباحثة ىحه الشتيجة فى ضػء نتائج الجراسات الدابقة التي اتفقت مع نتائج 
 ;Chang&Huang&Lin,2014 ،Bajaj&Pannda,2015الجراسة الحالية مثل دراسات:) 

Hawell ،et al 2008; Yeung ،2013; Pidgeon&Keye ،2014 
بيغ السخونة الشفدية وجػدة الحياة ففي ىحه إحرائيا فى أنو تػجج علاقة مػجبو دالة 

كسا تبيغ عجم وجػد ، الجراسة كانت ىشاك علاقة مػجبة بيغ السخونة الشفدية وجػدة الحياة
ومغ ثع مغ السشصقي الا يػجج فخوق بيغ ، فخوق بيغ الحكػر والإناث فى السخونة الشفدية

 فى جػدة الحياة.الحكػر والإناث 
( مع نتائج الجراسة الحالية فى عجم 6522مخوة محمد ، 6520كامل كتمػ,)واتفقت دراسة 

، وجػد فخوق بيغ الحكػر والإناث فى جػدة الحياة بيشسا اختمفت دراسات )سػسغ إبخاليع
6522 ،(Jorgenson,2011, مع نتائج الجراسة الحالية التي أضيخت أن مدتػى جػدة الحياة

( أن الحكػر 6552، بيشسا بيشت دراسة )احسج عبج الحسيج، الإناث أعمى مغ الحكػرلجى 
 حرمػا عمى مدتػى مختفع مغ جػدة الحياة مقارنة بالإناث.

وتخى الباحثة أن تلاميح السخحمة الستػسصة يعيذػن نفذ الطخوف سػاء عمى السدتػى 
غ ثع فإن رضاىع عغ الحياة وم، أو بعس السذكلات الخاصة بالسخحمة العسخية، الأكاديسي

كسا أن التصػر الحزاري الحي عسل عمى تقمز الفخوق بيغ الجشديغ فى ، يكػن متقارب ججا  
 وتعبيخات عغ الخأي.، وصجاقات، الفخص السعيذية مغ تعميع

فى مختمف الاعسار وبغس الشطخ عغ الجشذ لا يختمفػن فى الذعػر الأفخاد كسا أن 
وذلظ ما تؤكجه نطخية ، ى التكيف والتأقمع مع الأوضاع الججيجةوجػدة الحياة ويخجع ذلظ إل

 (02، 6520وىي مغ الشطخيات السفدخة لجػدة الحياة )رغجاء نشعيدة,، التكيف أو التعػد
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وىي السخحمة ، كسا أن الحكػر والإناث فى ىحه السخحمة يقجمػن عمى مخحمة ججيجة
كسا ، ة يدعػن نحػ تحكيقيا وإنجازىاالستػسصة فيع يجركػن أن حياتيع مميئة بأشياء ميس

ويتسكشػن ، وكحلظ يتقبمػن أنفديع كسا ىي ويقجرونيا، يذعخون أن حياتيع ذات قيسة ومعشى
مغ مػاجية ما يعتخضيع مغ مذكلات مغ خلال إيجاد بجائل متشػعة ومغ ثع الػصػل إلى 

 جػدة الحياة.
 تهصيات البحث:

 ائج يسكغ اقتخاح التػصيات الآتية:ليو البحث الحالي مغ نتإفى ضػء ما تػصل 
تجريب السجرسيغ والأخرائييغ الشفدييغ والاجتساعييغ عمى تشسية السخونة الشفدية لسداعجة  -2

 التلاميح فى مختمف السخاحل والفئات العسخية عمى تخصي الزغػط الشفدية لجييع.
وكيفية  عقج نجوات وورش عسل لمصمبة فى السجارس عغ أىسية متغيخ السخونة الشفدية -6

 اكتداب مياراتيا.
 إعصاء الدسات الشفدية اىتساما عشج وضع البخامج التجريدية والأنذصة التعميسية السختمفة. -3
تزافخ جسيع السؤسدات الاجتساعية والتخبػية لجعع السخونة الشفدية لجى تلاميح السخحمة  -5

 الستػسصة.
 بحهث مقتخحة:

دابقة اقتخاح إجخاء الجراسات مدتكبلا  كسا يسكغ مغ خلال ما تػصمت اليو نتائج الجراسة ال
 يمي:

 دراسة العلاقة بيغ السخونة الشفدية وجػدة الحياة لجى فئات عسخية مختمفة. -
، دراسففففففففففة السخونففففففففففة الشفدففففففففففية فففففففففففى علاقتيففففففففففا بستغيففففففففففخات أخففففففففففخى مثففففففففففل تشطففففففففففيع الففففففففففحات -

 الشػم.، الأكاديسي الإنجاز، والتفكيخ الإيجابي
 ونة الشفدية لجى فئات عسخية مختمفة. إعجاد بخامج إرشادية لتشسية السخ  -
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 السخاجع
( السخونة السعخفية وعلاقتيا بتقخيخ الحات العادييغ وذوي صعػبات 6562)عصية إحدان شكخي 

الجسعية  السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، التعمع مغ تلاميح الرف الثاني الإعجادي
 .62 – 15. أكتػبخ,23 ,ع، 32السرخية لمجراسات الشفدية,مج

 ( ص650( )6العجد)، مجمة الأستاذ، ( السخونة الشفدية لجى شمبة الجامعة6523أحلام ميجى)
 .322 -353ص

ة وعلاقتيا ( جػدة الحياة السجرسية لجى معمسي التلاميح ذوي الإعاق6565جشيجي ) أحسج فػزي  
ية الإندانبالسخونة الشفدية والدمػك الإيثاري لجييع. مجمة جامعة الذارقة لمعمػم 

 .652 – 223يػنيػ,، الإمارات,2ع، 22مج، الذارقةجامعة ، والاجتساعية
( فاعمية بخنامج إرشادي لتشسية الكفاءة الحاتية في تحديغ السخونة 6522أحسج محمد جاد الخب )

 كمية-الدقازيق  جامعة، الخاصةميح ذوي صعػبات التعمع. مجمة التخبية الشفدية لجى التلا
 .622 – 662,يشايخ,22ع، والتأىيلعمػم الإعاقة 
( أثخ بخنامج تشسية 6522مخسي ) إسساعيل وصفاء، وعبيخ محمدأنػر، أسامة سعج أبػسخيع

بالقاىخة الكبخى  السيارات الحياتية في تجػيج جػدة الحياة لجى تلاميح مجارس التعميع العام
 .ديدسبخ، عسان 22- 22ػس، جامعة الدمصان قاب، وقائع نجوة عمع الشفذ وجػدة الحياة

السخونة الشفدية وعلاقتيا بالاتجاه نحػ الدمػك الرحي لجى تلاميح  (6562)تقي الجيغ فقيخ
السخكد الجامعي ، السعيارمجمة ، السجيةالدشة الخابعة متػسط بسؤسدة كسال زمخليغ 

 .2222 –2223 ,خديدسب، الجدائخ ,6ع، 26جم، تيدسديمتأحسج بغ يحي الػنذخيدي 
الدقازيق السؤتسخ  جامعة، التخبيةكمية  مجمة، الايجابيعمع الشفذ  :(6520فففبخ )ففجفف جبخ محمد

 .(23 - 22)، (36) عجد، الثالث
بخنامج إرشادي لخفس الاكتئابية وتحديغ جػدة الحياة  :(6525حدام الجيغ محسػد عففدب )

يجة في تعميع الفئات التخبية وأفاق جج، مؤتسخ التعميع لمجسيع "لجي عيشة ومعمسي السدتقبل
مارس  62: 62العالسي الدشػي الثاني عذخ مغ السؤتسخ ، "العخبي السيذسة في الػشغ

 252 – 020ص ، عيغ شسذ، مجمة كمية التخبية، 6555
الرلابة الشفدية والسدانجة الاجتساعية والاكتئاب لجى عيشة مغ شلاب : (6526الحدغ سيج)

، ماجدتيخ، ستزخريغ مغ الديػل بسحافطة ججةالسخحمة الثانػية الستزخريغ وغيخ ال
 مكة السكخمة.، جامعة أم القخى 

، السعاصخ( الإرشاد الشفدي وجػدة الحياة في السجتسع 6520حدغ مرصفي عبج السعصي )

https://0810givkv-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0118&page=1&from=
https://0810givkv-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AC%D9%86%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%81%D9%88%D8%B2%D9%8A
https://0810givkv-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AA%D9%82%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%8C+%D9%81%D9%82%D9%8A%D8%B1
https://0810givkv-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AA%D9%82%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%8C+%D9%81%D9%82%D9%8A%D8%B1
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وقائع السؤتسخ العمسي الثالث. الإنساء الشفدي والتخبػي للإندان العخبي في ضػء جػدة 
 مارس. 22-20، مرخ، زيقالدقاجامعة ، (63-23ص ص الحياة )
( الحكاء الاجتساعي وعلاقتو بالاتدان الانفعالي وجػدة الحياة لجى افخاد 6523حديغ عيدى)

 غدة.، الجامعة الإسلامية، ماجدتيخ، شخشة السخور بسحافطة غدة
مجمة جامعة ، ( جػدة الحياة لجى شمبة جامعتي دمذق وتذخيغ6520رغجاء نشعيدة)

 .26 – 23(,2)62دمذق,
( مدتػى السخونة السعخفية وعلاقتيا بالتشسخ لجى التلاميح السزصخبيغ 6562) لي حدغ حدغسا

 30,2ع، والتأىيلكمية عمػم الإعاقة  -جامعة الدقازيق ، الخاصةسمػكيا. مجمة التخبية 
– 52. 

( السخونة الشفدية وعلاقتيا بقمق السدتقبل لجى الشداء السرابات 6525سعاد بػسعج)
، دراسة ميجانية بعيادة متخررة لامخاض الغجد والدكخى  -جة الجرقيةباضصخابات الغ

 ورقمة .، جامعة قاصجى مخباح، ماجدتيخ، بسجيشة بػرقمة
الشفذ ومياراتو  وعمع( مشاىج البحث العمسي في التخبية 6552) سفففففففففففففففففففففففميسان محمد سشاء

 القاىخة، الكتبعالع ، الأساسية
( فاعمية بخنامج ارشادى مدتشج إلى الشطخية الػجػدية فى تحديغ السخونة 6523سيي خخابذة )

الشفدية وقبػل الحات والعلاقات الاسخية لجى عيشة مغ الشداء السرابات بدخشان الثجى 
 الأردن.، جامعة اليخمػك، ماجدتيخ، الأردنفى 

جػدة الحياة لجى ( أساليب التعمق والعػامل الكبخى لمذخرية وعلاقتيا ب6522سػسغ إبخاليع)
 ية الإندانمجمة الاعلام التخبػي والعمػم ، شلاب الجامعة

( جػدة الحياة وعلاقتيا بالحكاء الانفعالي وسسة ماوراء السداج 6522الديج كامل مشرفففففففففػر )
 22السجمة السرخية لمجراسات الشفدية ، والعػامل الخسدة الكبخى في الذخرية والقمق

 .22-2أكتػبخ ص 
 دار، 7 ج، الشفدي والصب الشفذ عمع ( معجع2220كفافي) الجيغ وعلاء، الحسيج عبج خجاب

 .القاىخة، العخبية الشيزة

، ( سيكػلػجية العلاقة بيغ مفيػم الحات والتػافق الشفدي لجى السخاىقيغ6552بمحدغ) سيجي
 الخباط السغخب.، مشذػرات السعارف

دار السديخة لمشذخ والصباعة ، عسان، جتساعية( سيكػلػجية التشذئة الا6522صالح ابػجادو)
 والتػزيع.
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مكتبة السجتسع ، الأردن، ( الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي6550)العسخي صلاح الجيغ 
 العخبي.

( فعالية بخنامج إرشادي لتحديغ جػدة الحياة 6526ومرصفى مطمػم ) ، صلاح الجيغ عخاقو
 جامعة ششصا . ،مجمة كمية التخبية، لجى الصلاب السكتئبيغ

( مدتػى السخونة الشفدية وعلاقتو بالسدؤولية الاجتساعية لجى 6562شلال بغ مدمع الدشاني )
كمية  -جامعة الأزىخ ، التخبيةمجمة ، أميات تلاميح السخحمة الابتجائية بالسجيشة السشػرة

 .332 – 323,يػليػ,3ج، 222التخبية,ع
ة الشفدية وعلاقتيا بالتفكيخ الإيجابي لجى (السخون6566عائذة عبيج الله مبارك قػيزي )

، التخبيةكمية  -جامعة عيغ شسذ ، الشفديةالسخاىقيغ. مجمة كمية التخبية في العمػم 
 .223 – 3,233ع، 52مج

 دار الفكخ.، عسان، الرحة الشفدية إلى( مجخل 6525عبجا لله محمد قاسفع )
 دار الكتاب الحجيث .، الكػيت، مػاجيتيا( ضغػط الحياة وأساليب 6523عدكخ عمفففففففففففففي )

( الستغيخات الشفدية السختبصة بدمػك السخاىقيغ العجوانيغ وأثخ الارشاد 6552عرام فخيج)
 القاىخة .، والتػزيع، الشفدي فى تعجيمو دار العمع والايسان لمشذخ

، السمظ خالج ( اليقطة العقمية وعلاقتيا بالسخونة الشفدية لجى شمبة جامعة6522عمي الػليجى)
 .22 – 52ص.، ( ابخيل62العجد )، مجمة جامعة السمظ خالج لمعمػم التخبػية

الحكاء السعخفي والانفعالي  عمى( أثخ سػء معاممة وإىسال الأشفال 6526) فففففففيفػقية محمد راضفف
، (26السجمج )، (32العجد)، السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، والاجتساعي للأشفال

 ( .202 -205ص )
( مجى إحداس شمبة كمية التخبية بالخستاق بجػدة الحياة  6522) كاضع كخيجي العففففففادلففي

 جامعة الدمصان، وقائع نجوة عمع الشفذ وجػدة الحياة، وعلاقة ذلظ ببعس الستغيخات

 .عسان سمصشة – قابػس
لجى عيشة مغ ( الدعادة وعلاقتيا بكل مغ التجيغ وجػدة الحياة والحب 6520كامل كتمػ)

 .222 – 222( 6)56مجمة دراسات العمػم التخبػية، الصلاب
( التفاؤل والتذاؤم وعلاقتو بجػدة الحياة والعخاض الشفدجدسية لجى 6526ماىخ السججلاوى)

مػضفي الأجيدة الأمشية الحيغ تخكػا مػاقع عسميع بدب الخلافات الياسية فى قصاع 
 .632 – 652، (6( )60ت التخبػية والشفدية)مجمة الجامعة الإسلامية لمجراسا، غدة

السجمة العمسية لكمية ، ( جػدة الحياة وعلاقتيا بأحجاث الحياة الزاغصة6552محمد أبػ العلا)
 .062- 522، (55)، الاداب
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