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 والذكاء الانفعاليالإيجابي الحكمة وعلاقتها بالحديث الذاتي 
 لدى معممي التربية الخاصة 

 * يمن سالم عبد اللهأ.م.د/ أو  أ.م.د/ محمد مصطفى طه
 :المستخمص 

زيد من الاىتمام والتركيز عمى بعض جوانب شخصيتيم النفسية يحتاج معممي التربية الخاصة م
ىدف البحث وقد والاجتماعية في ضوء الصعوبات التي يواجيونيا في ميدان التربية الخاصة. 

التنظيم الانفعالي، التأمل، ميارات الحياة،  ،المعرفة الذاتيةالحالي إلى تحديد العلبقة بين الحكمة)
( والذكاء التوجيو الايجابي ،قممأالت ،التصغيرحديث الذاتي الايجابي)( وكل من الإصدار الأحكام
المزاجية،  الحالةالضغوط،  ادارةالاجتماعية، التكيف،  الكفاءةالشخصية،  الانفعالي)الكفاءة

مكانية التنبؤ بالحكمة من خلبل كل من الحديث الذاتي والذكاء الانفعالي الانطباع  الايجابي(، وا 
( معمم 10)،( معمماً ومعممة021من) ية الخاصة. وتكونت عينة البحث منلدى معممي الترب

 الزمنى العمر متوسط بمغ وقد سويف، بنى بمحافظة التربية الخاصة مدارس من ( معممة96و)
الحديث ومقياس  الحكمةمقياس شممت الأدوات وتم استخدام المنيج الوصفي، و  سنة.( 48.9)

وجود علبقة ارتباطية موجبة بين  وأشارت النتائج إلى لانفعالي.الذكاء اومقياس الإيجابي الذاتي 
أبعاد الحكمة وأبعاد الحديث الذاتي الايجابي، ووجود علبقة ارتباطية موجبة بين أبعاد الحكمة 

نبئة والذكاء الانفعالي متغيرات مُ الإيجابي وأبعاد الذكاء الانفعالي، وأن كل من الحديث الذاتي 
والتناول لبعض المتغيرات النفسية وتدعم ىذه النتيجة البحث  التربية الخاصة.بالحكمة لدى معممي 

التي  يسرات والصعوباتفي المُ ، كما يُوصي بمزيد من البحث والاجتماعية لمعممي التربية الخاصة
 معممي التربية الخاصة في الميدان. تواجو

الييييذكاء  -لييييذاتي الايجييييابيالحييييديث ا -الحكميييية -معممييييي التربييييية الخاصيييية الكممااااات المفتاحيااااة:
 الانفعالي.

 
                                                           

جامعة  -كمية التربية-ية والتربية الخاصة المساعد أستاذ الصحة النفسأ.م.د/ محمد مصطفى طه: * 
 .بني سويف

جامعة -ية العميا لمتربكمية الدراسات  -أستاذ التربية الخاصة المساعد: يمن سالم عبد اللهأ.م.د/ أ 
 .القاىرة
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Wisdom and its relationship to positive self-talk and emotional 

intelligence among teachers of special education 

Abstract: 
Special education teachers need more attention and focus on some social 

and psychosocial aspects of their personality in the light of the 

difficulties they face in the field of special education. This research aims 

to determine the relationship between wisdom (self-knowledge, 

emotional organization, meditation, life skills, judgement) and both 

positive self-talk (miniaturization, adaptation, positive guidance) and 

emotional intelligence (personal competence, social competence, 

adaptabillity, stress management,  generl mood, positive impression), and 

the predictability of wisdom through both self-talk and emotional 

intelligence with special education teachers. The sample consisted of 120 

teachers, (71) male teachers and (49) female teachers with age average 

(36.4) from  special education schools in Beni Sweif governorate. The 

descriptive method was used. The tools included wisdom scale, positive 

self-talk scale and emotional intelligence scale. The findings indicated a 

positive correlation between the dimensions of wisdom and positive self-

talk. Also, a positive correlation between the dimensions of wisdom and 

emotional intelligence was observed. Both of positive self-talk and 

emotional intelligence are predictive variables of wisdom among special 

education teachers. This result supports research and treatment of some 

social and psychosocial variables of special education teachers. It also 

recommends further research in facilities and difficulties that face special 

education teachers. 

Keywords: special education teachers - wisdom - positive self-talk - 

emotional intelligence. 
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 :مقدمة
، نظرا الإعاقةحجر الزاوية في العممية التربوية والتأىيمية لذوي  التربية الخاصةعد معممو يُ 

لتحمميم أعباء متزايدة مقارنة بمعممي الفئات العادية، بل ويعانوا من ضغوط متنوعة في مجال 
لحكمة ومن ثم يجب أن يكونوا عمى قدر من ا ،عمميم ومسؤوليات وأعباء كثيرة وبشكل مستمر

تسيم الحكمة في جعميم حيث  ،الإعاقةلاتخاذ القرار المناسب في التعامل مع فئات ذوي 
 وأشخاص يتمتعون بمعرفة واسعة، وأنيم ناضجون ومتسامحون، متعاطفون مع الغير، وأنيم ذو 

، ىمة، ولدييم ميارات تواصل متميزةأكفاء، يصدرون أحكاماً مذ ،متفيمون ،خبرة، لدييم حدس
لدييم القدرة عمى إصدار الأحكام الصائبة والعادات السموكية الحسنة وأنماط الفعل  وكما تنم

  والتفمسف. والعمم م، حيث يرتبط لفظ الحكمة بالمعرفة والاستثارة والتعمم القويً 
ينبغي الاىتمام ببحث العلبقة بين نو أ Svence&Greaves(2013)كل من ذكريو  

حيث تعطي الحكمة القدرة عمى تنفيذ السموك ، لإيجابيمتغيرات عمم النفس ابعض الحكمة و 
حيث . ا قيمة في الحياة لمذات وللآخرينالأكثر ملبءمة، واختيار الأشياء بوعي بحيث يكون لي

ا قيمة التربية الخاصة حيث تظير ىنٌ  اتفئبمماراسات تعميم  بقدر كبير م الحكمةو يرتبط مفي
 ذوي الإعاقة.  ات فئمختمف عميم وتعمم الخبرة في تنفيذ مماراسات تَ 

ذل مد الفرد بالثقة لبأحد الموارد النفسية الإيجابية التي تَ الإيجابي يُعد الحديث الذاتي و 
والأمل والتفاؤل لتحقيق الأىداف، والسماح بظيور  ،الصعبة ماتالجيد من أجل النجاح في المي

أساسية تًمكن الفرد من التواصل  وسيمة اتصالالمغة  وتُعد .والقدرة عمى تكوين رؤية ،الإمكانات
، والتواصل المغوي في تطور الأفراد وحياتيم أساسياكما أنيا تمعب دورا مع غيره، و مع ذاتو 

، فإن أىمية التواصل الداخمي ير العلبقات الاجتماعية؛ ومع ذلكعنصر تجريبي في عممية تطو 
لنفس أن مفيومنا الذاتي يتأثر فيعتقد عمماء ا ،الفرد قدرات مع الذات لو أىمية قصوى لتنمية

وما يدعم وجود التواصل الداخمي فكرة أن البشر يتبنون  .لمحوار الداخميلدينا بالعممية المستمرة 
من خلبل  بنائياعممية بناء جوىرية تم ىنا موقف التعددية الذاتية، حيث يكون الإحساس بالذات 

  رف باسم "صورة ذاتية زجاجية المظير"تُعو  ،خرينالآمذات من وجية نظر لالملبحظة المعرفية 
يُعتقد أن إحساسنا المتميز بالذات ىو عممية مستمرة، يتم بناؤىا من خلبل التصورات كما 

 (Pfeifer, et al.,2009).لوقائعنا الخارجية نتبناه انعكاساالداخمية التي 
ة لمواقع، والتي يتم تصوراتنا الداخمية والخارجي بمورةالقدرة عمى  نوأف بفالوعي الذاتي يعرً 

لمغة الموجية ذاتيًا كبيرة ىمية أباستخدام الحديث الذاتي، وىو ما يعطى  غالباالتفاوض عمييا 
، وفكرة الذاتالاختيار الواعي لاتجاه حديثنا الداخمي عن  عبر ،لتعزيز أو إعاقة تطور الذات
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ويشار إلى الحديث الداخمي ، تقريبا عتقد أنيا موجودة لدى كل البشرالحديث الذاتي الداخمي يُ 
مثل الكلبم الداخمي، الكلبم بمصطمحات متنوعة بشكل مختمف في الأدبيات ذات الصمة 

والتحدث عن النفس، وكميا يمكن فيميا في  ،التواصل الداخميو الخاص، التصريحات الذاتية، 
تطوير لمحاولة  فيالذات إما خارجيًا أو داخميًا  معجوىرىا عمى أنيا الاستخدام النفسي لمغة 

 (.Brinthaupt &Dove,2012; Jemmer,2009)الوعي الذاتي والفيم والتحفيز
في  Meichenbaum في التعديل السموكي المعرفي ليي ميمدور الإيجابي ولمحديث الذاتي 

 وصممت ،الطريقة التي يتصرفون بيا فيمبدأ أن ما يقولو الناس لأنفسيم يؤثر  ضوء
استخدم الحديث تم ات العقمية لتنظيم الإدراك أو تغيير أنماط التفكير، و استراتيجيات تشمل العممي

وتم الترويج لو باعتباره عنصراً أساسياً لنجاح  ،شخاصلمراقبة وتنظيم أفكار الأالإيجابي الذاتي 
 (.Hatzigeorgiadis, et al., 2008) الأداء
يرة من قبل الباحثين باىتمام قد حظى الذكاء الانفعالي في الآونة الأخعمى الجانب الآخر فو 

 منبميادينيا المختمفة وخاصة التربوية منيا والتي تعتبر  الإنساننظرا لأىميتو في حياة 
حجر الزاوية لمعممية  يُعدالمعمم الذي  ومنياتحتاج عناصره إلى الذكاء الانفعالي،  ت التيمجالاال

يشمل معممي ل يمتدبل  ،اديين فقطالع التلبميذعمى معممي الأمر ىنا قتصر يولا ، التعميمية
إلى الذكاء  اتمع ىذه الفئفي تعامل ذوي الاحتياجات الخاصة حيث يحتاج المعمم  التلبميذ

  .ةيحساسغاية النتو وتعاممو مع فئة ميمشقة الانفعالي نظرا ل
الذكاء الانفعالي  ن مستوىأالضوء عمى  Schutte et al.,(1998) سمطفي ىذا السسياق و 
، والاندفاع، وارتبط ايجابيا مع كل لكسيثيميا، والاكتئابالأفراد ارتبط عكسيا مع كل من لدى الأ

إلى التأثير الايجابي لمحديث  كما تشير العديد من الدراسات .والاىتمام بالمشاعرمن التفاؤل، 
 ,.Brinthaupt & Dove,2012; Hatzigeorgiadis,etal)مثلد افر عمى حياة الأ الذاتي

2008; Shonin,etal.,2014; Uttl, et al.,2011 .) وكذلك التأثيرات الايجابية لمحكمة عمى
؛عطوة 2106؛ محمود العطار؛2120رانيا سالم، أحمد عاشور،سموكيات الأفراد الذين يمتمكونيا)

داء أعمى الرغم من وجود اعتراف متزايد بدور الذكاء الانفعالي في فيم و  (.2121،عثمان
بين  علبقةالقميل من الدراسات تناولت الن ألا إ وقيمة امتلبك الحكمة، ،وانجازاتيم شخاصالأ

البحث يسعى لذا  .الإعاقةذوى التلبميذ  يالذكاء الانفعالي لدى معممو الحديث الذاتي و  الحكمة
الذكاء الانفعالي و الإيجابي الحديث الذاتي الحكمة وكل من  العلبقة بين عن كشفاللى إالحالي 

 .ة الخاصةالتربي يلدى معمم
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 :مشكمة البحث
من ضغوط نفسية في مجال العمل نظرًا لطبيعة فئات ذوي  الإعاقةيعاني معممو ذوي 

مسؤوليات وأعباء كثيرة وبشكل مستمر، ولذلك يجب أن يكونوا من ، مما يتطمب منيم الإعاقة
في التعامل مة عمى قدر من التعاطف والمرونة والقدرة عمى اتخاذ القرار المناسب والتحمي بالحك

عد مصدرًا التي تتطمب مجيودًا مضاعفا وتمثل ضغوطا وتحديًا أماميم، وىذا يُ ، مع ىذه الفئات
حتى لا  ،من مصادر الضغوط النفسية التي يمكن أن يتعرضوا ليا وعمييم التكيف والتعامل معيا

سالم، نيا را ،عاشورأحمد )لاحتراق النفسيوا ضطرابات النفسية والجسديةللبيكونون عرضة 
2120).  

عمى  ذات التأثير المباشر عمى الفرد وىو ما ينعكس المتغيراتويعتبر الحديث الذاتي من 
معيا في ظل التطورات السريعة يتحاور و مع ذاتو، يتحدث ؛ فمن منا لا دور الفرد في المجتمع

معيا، وىو ما  في كافة مجالات الحياة، والتي أصبحت تمثل عبئاً لابد أن يحاول الفرد التعايش
ما بصورة ا  إما بصورة إيجابية فيصبح الحديث إيجابياً، و  ،مع نفسو عن نفسو ذاتيا يتحدثيجعمو 

بالحديث الذاتي  الاىتمامعد ولذا يٌ  .(2106)محمود العطار،سمبية فيصبح الحديث سمبياً 
والتمعن؛  الخاصة في كافة المجالات أمر يستحق النظر التربية ودوره في أداء معممالإيجابي 

بغرض الاستفادة من الدور الفعال لمحديث الذاتي في الوصول إلي أقصي حالات الأداء مع 
   .الشعور بالسعادة في نفس الوقت

لي الذي يتضمن ن يتحمى المعمم بالذكاء الانفعاأيتطمب النجاح الميني ومن ناحية أخرى 
في كفاءتو،  تظيروالتي ، تماعيةوالاجوالشخصية الوجدانية والأكاديمية  مجموعة من القدرات

دارة حياتو إوقدرتو عمى وعيو بمشاعره وانفعالاتو، والتحكم في نزعاتو أي في قدرتو عمى 
كل مناسب شالتفاعل معيا بالآخرين، و  وانفعالات الوجدانية بذكاء، وقراءتو لمشاعر

  .(2106مرزوق، سومية  ،ياسينحمدي )الوفع  
تختمف عن الذكاء، فإذا كان الذكاء يرتبط  جوىرىافي  الحكمةوعمى الجانب الآخر فإن 

تحقيق التوازن بين مطالب  ، فإن الحكمة تتطمبالشخصيةإلى حد كبير بتحقيق الفرد لمصمحتو 
المجتمع المحمي الذي  فيسواء الفرد  وذلك في أي وَسط يتواجد فيومطالب الآخرين، و  الذات

لكنو قد يستخدم ىذا ، مكن أن يكون لديو ذكاءأن الشخص ي، كما أي وَسط آخريعيش فيو، أو 
صالح الشخصي فقط، ولكن الحكمة ىي مالذكاء لتحقيق أىداف ربما تكون سيئة، وربما تكون ل

تحقيق ل يسعىفي نفس الوقت لكن أن الشخص بالتأكيد ينشد تحقيق منفعتو الشخصية، و 
مشكمة البحث  تمخيصيمكن  ذلك. وفي ضوء (2108غازي،  حمدالمصمحة العامة للآخرين)م
 الحالي في الاسئمة التالية:
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 –بعادهأ)بالحديث الذاتي الإيجابي الدرجة الكمية( و  –الحكمة )بأبعادىا ىل توجد علبقة بين -0
 ؟التربية الخاصة يالدرجة الكمية( لدى معمم

 التربية يلدى معمم الذكاء الانفعاليالدرجة الكمية( و  –ابعادىأ)بالحكمةىل توجد علبقة بين  -2
 ؟الخاصة

بعاد مقياس أمن خلبل درجاتيم عمى  التربية الخاصة يبالحكمة لدى معمم التنبؤىل يمكن  -4
  ؟ومن خلبل درجاتيم عمى مقياس الذكاء الانفعاليالإيجابي الحديث الذاتي 

 أهداف البحث:
الإيجابي الحديث الذاتي الحكمة وكل من ييدف البحث إلى الكشف عن العلبقة بين 

الإيجابي كل من الحديث الذاتي  عبر بالحكمةالتعرف عمى إمكانية التنبؤ و  فعالي،والذكاء الان
 .الإعاقةذوي التلبميذ  يلدى معمم والذكاء الانفعالي

 :همية البحثأ
  إلى النقاط التالية:والتطبيقية الحالي من الناحية النظرية  البحثترجع أىمية 

 الأهمية النظرية: -
 ،الذكاء الانفعالي ،لبحث المتمثمة في الحديث الذاتي الايجابيصيل النظري لمتغيرات اأالت-0

 .الحكمة
ىتمام إلا من فترة زمنية قريبة رغم أىميتو وتواجده ىتمام بدراسة متغير لم يحظي بوافر الاالا-2

في معظم المواقف الحياتية لدي الغالبية العظمي من الأفراد وىو متغير الحديث الذاتي 
 الإيجابي.

 .الإعاقةذوي  ييجابية وىي الذكاء الانفعالي والحكمة لدى معممإراسة متغيرات ىتمام بدالا-4
 .الإعاقةذوى التلبميذ  يالمجتمع وىم معممالميم في فئات الىتمام بفئة من الا-9
الحكمة من خلبل في التنبؤ بالذكاء الانفعالي و الإيجابي الكشف عن دور الحديث الذاتي -5

 اىمة في التنبؤ بكلًب منيما.ومدي المس اإيجاد العلبقة بينيم
 الأهمية التطبيقية: -

يسيم في تنمية الحكمة لدى قد في تقديم إطاراً مرجعياً  البحثستفادة من نتائج إمكانية الا  -0
 والذكاء الانفعالي.الإيجابي من خلبل الحديث الذاتي  التربية الخاصة يمعمم

يمكن الاعتماد عميو مستقبلب  حيثي الإيجابمقياس لمحديث الذاتي  من الاستفادة إمكانية  -2
 بحثية. اةدأك

 مصطمحات البحث الإجرائية:
 teacher of special education :معممي التربية الخاصة -
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ىم المعممون الذين يقومون بالتدريس لمتلبميذ ذوي الاحتياجات الخاصة في مدارس التربية 
 .والنور لممكفوفين ببني سويف ،لمصموالأمل  ،الفكرية

 Wisdom الحكمة: -
 :وسموكية وتتمثل في مفيوم يتضمن أبعاداً معرفية وانفعالية واجتماعية ،تعرًف إجرائيا بأنيا

صدار الأحكامميارات الحياة، و التنظيم الانفعالي، التأمل،  ،المعرفة الذاتية  بالدرجة . وتتحددا 
 صطفى، ىديل حسين،)محمد م الحالي بالبحث المستخدم المقياس عمى عمييا الحصول يتم التي

2120.) 
  Positive Self-Talk :الحديث الذاتي الإيجابي -
وبصورة ايجابية  خص نفسوشلم بالحديث مع النفس بطريقة صامتة أو مسموعة ،ف اجرائيايعرً   
التوجيو و  ،قممأالتو  ،التصغير :عبر ثلبثة أبعاد ىىالإيجابي تممس الأفكار التي تحمل المعنى ب
  الحالي. بالبحث المستخدم المقياس عمى عمييا الحصول يتم التي بالدرجة ويتحدد .يجابيالإ
  Emotional Intelligence :الذكاء الانفعالي -

 الضغوط، ادارة التكيف، الاجتماعية، الكفاءة الشخصية، بميارات الكفاءة ،ف اجرائيايعرً 
 مقياس عمى عمييا حصولال يتم التي بالدرجة ويتحددالايجابي.  الانطباعو  الحالة المزاجية،
 .الحالي بالبحث المستخدم أون(-إعداد/ بار) يالذكاء الانفعال

  :طار النظريالإ
 :الحكمة -أولاً 
 مع التعاملف .يم الحياةالتي تشير إلي قدرة الفرد عمي تقي   المُحددات ىعد الحكمة إحدتُ 
 الشخصية اىتماماتيم بييين الموازنيية عيمى قييادرين أشييخاص يتطميب الحيالي العيصر ميشكلبت
عبدالرحمن فيد، ) الحكمية عمى القائم التفكير دون ذلك يتحقق أن يمكين ولا المجتمع، واىتمامات

الحكمة مفيوم متعدد الأبعاد، ويتفق العديد من الباحثين عمي أن  (.2106 علبء الدين أيييوب،
حددىا في يُ  Takahashi ختلبف واضح بينيم في تحديد مكوناتيا، فإذا كاناأن ثمة  بيد

مكونين، أحدىما تحميمي يتمحور حول)تراكم المعرفة، وكفاءة العمميات ما وراء المعرفية(، 
 leaone pascual والآخر تركيبي يتضمن )الفيم التأممي، والفيم الوجداني والتنظيمي(، فإن

  اط ثلبثة من المعرفة:المشاعر، والإرادة المبنية عمي أنمالتفكير، الحكم، (حدد مكوناتيا في يُ 
 .Alquraan, et al.,2010))المعرفة بالعالم، و المعرفة بالآخرين ،المعرفة بالذات

ىتماما في الآونة الأخيرة في االتي نالت الإيجابي الحكمة أحد أىم مفاىيم عمم النفس  وتُعد
س الحكمة إلا ، وعمى الرغم من الأوصاف والأبعاد التي تناولتيا مقاييعمم نفس الأخلبق ميدان

تتضمن حيث  أنو لا يوجد تصور لمفيوم الحكمة يتفق عميو جميع الباحثين في ىذا الشأن.
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: الحكمة مجموعة من السمات المركبة، والتي تعتبر أكثر تمييزا لمشخص الحكيم وتشمل سمات
الحكمة تعني و  (.(Hartman,2001العمميات المعرفية المعقدة ،النزاىة ،التقييم البصيرة، التأمل،

تعبير مستوى لمالحكمة ىي أعمى و  .(Balts& Kunzmann, 2004)فيم الذات والوعي بيا
المكبرة لمحياة وما ىو ميم أخلبقيا وذو  عن النمو الذاتي والوعى بالمستقبل، وىى فيم لمصورة

جمع خصائص توالآخرين، وت الشخصوالقدرة عمى تطبيق ىذا الفيم لتحسين حياة  ،معنى
 ,Lombardo والمسئولية الذاتية ،الشجاعةائل الشخصية مثل: التفاؤل، فضفي الحكمة 

2011)).  
الأخلبق، وتكتسب من و الذكاء كل من بأنيا قدرة عقمية عامة لدمج الحكمة  فعرً كما ت

الخبرة والممارسة وتساعد الأفراد عمى التصرف بتوجيو من الضمير والدافع الصحيح، وتطبيق 
 ،من المعرفة ستمدوتُ  تعزيز الخير العامل، وتميل وت المعقدة التي تواجيحل المشكلبالذكاء لفيم و 

ي وتتطمب النمو المستمر في النواحي الإنسانأشكال النمو رقى وأ ،لعمراوتعتبر الحكمة دالة 
 ,Fengyan& Hong)والأخلبقية والإلمام بالمعارف غير اليقينية والانفعاليةالعقمية والاجتماعية 

ر إلى خلبصة المعرفة بالحقائق مما يجعل الفرد قادرا عمى الحكم المناسب كما تشي (.2012
(. 2104عمى الأمور الجوىرية التي يحيط بيا الشك)علبء الدين أيوب، أسامة عبدالمجيد،

فيم العمميات الكامنة  يجبعممية عقمية يا المواقف المعقدة، وأن يوتتعمق بكيفية التصرف فو 
 prasadi, et)تحسين المفاىيم والميارات الخاصة بالتفكير الناقد يفالحكمة ليا دور ف ،ورائيا

al.,2020.)   
ليذا المفيوم، فقدم كل من  ةونظرا لتعدد بنية مفيوم الحكمة فقد تعددت النماذج المفسر 

Chandler& Holliday,1990 الفيم  :أبعادمكونة من خمسة  نموذجا لمحكمة عمى أنيا
التعامل مع الآخرين، وعدم الإزعاج  ةالعامة، وميار  ةالاتصال، الكفاءالحكم و  ة، ميار الاستثنائي
بعاد مكونة من أثلبثة  منأنيا لمحكمة عمى  نموذجا ,Achenbanm 1997 وقدم .الاجتماعي

. وقدم كل من مقابل العلبقة الشخصية والعلبقة بين الجماعات ،العاطفة والارادة والمعرفة
Oser, Schenker & Spychiger, 1999  المنيج المحكوم بالتصرفات، أنيا بنموذجا لمحكمة

: الحكمة كأشخاص مساراتثلبثة يرى أصحاب ىذا النموذج أن دراسات الحكمة تسير في و 
السمات مع والحكمة كخبرة، وأن التصرفات تعكس الخبرة  ،حكماء، والحكمة كسموك حكيم

التناقض وعدم  م بسبع خصائص:الشخصية وبالتالي الحكمة موقفية، وأن أفعال الحكماء تتس
الداخمية، و الخارجية ، التغمب عمى الإملبءات سلبمة الأخلبق وصحتيا ،التوقع، إنكار الذات

الآخرين في المواقف الصعبة  نجيو او يالسعي نحو النصف الثاني من حياتيم، وعادة ما 
(Montgomery, Barber & Mckee,2002).  
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إلى تحقيق  حيث ييدفالتي تناولت الحكمة،  حةالواضأحد التصورات Sternbergوقدم 
ؤكد عمى يالمواقف السياقية، و عن التوازن بين المعرفة الضمنية لمشخص عن نفسو والآخرين و 

المعرفة  إلا أن ،ميمةىذا لا يعني أن المعارف الصريحة غير لممعرفة الضمنية، و  الميمالدور 
تسمح للؤفراد كما  ،ة مباشرة من الآخريننيا تكتسب دون مساعدأو الضمنية ىي توجيو الفعل، 

عد الحكمة فطرية في التفاعل بين الفرد والمواقف بتحقيق أىدافيم التي وضعوىا لأنفسيم، كما تُ 
 .Sternberg,2001))ضمنيةالمعرفة من الالسياقية أكثر من الذكاء، كما يعد الذكاء العممي 

، الانفعالية المعرفية، والتأممية الأبعادمن الحكمة ىي نوع فريد بأن  ,Ardeltبينما يرى نموذج 
لى الرؤية الواضحة إيجب أن تتمثل في شخصية الحكيم، فالتأممية تشير  الأبعادأن ىذه و 
وقدم  (.Ardelt,2003)دارة الانفعال بكفاءةإالانفعالي فيعني ضبط  البُعدما أمحقائق، ل
(Greene& Brown (2009 المعرفة  :شممت لمحكمة أبعادتضمن ثمانية ، الحكمة نموذج

ميارات الحياة، والاستعداد ية، إدارة الانفعالات، الإيثار، الإليام، الحكم، معرفة الحياة، الذات
  لمتعمم.

الإيثار من و أبعاد الإبداع جد أن و الحكمة و  Jeste, et al.,(2010) وفي ىذا السياق صنف   
عبر كونات الحكمة عين م .2020Karami et al),)بحث كما أىم السمات المميزة لمحكمة.

في عدة مجالات شيممت عميم الينفس  ،2106-2118عاميبين الحكمية عن مقالا  (51)مراجعة
مكونيات: إدارة عمى  اشتملتيم التوصيل إلى نميوذج لمكونات الحكمة و ، والتربيةوالإدارة والقييادة 

نفتاح والتيسامح، الحكيم السميم واتخاذ المعرفية، التنظييم اليذاتي، الإيثار والنضج الأخلبقي، الا
 Cheung(2019)اقترح  كما. ي، التوازن الديناميكي والتولييفالقرار، الذكاء والتفكير الإبداع

يشتمل عمى خمسة  Assessed Wisdom Scale (BSWAS)-Brief Selfا الحكمةنموذج
 .نفتاح في التفكيرالخبرة، والا، يلانفعالا-التنظيم الذاتي المزاج، التأمل،مكونات: 
 تأثير وُجدفقد  الخاصة، التربية تناول متغير الحكمة لدى معمميوب وفي نفس السياق   
 القرار اتخاذ وأساليب ،(مظاىر-مصادر)النفسية الضغوط مع التعامل في الحكمة لمستوى

 انيار  عاشور، أحمد)الخاصة التربية معممي لدى( العفوي-التجنبي-المعتمد-الحدسي -العقلبني)
 التأمل، ،الانفعال تنظيم ،الذات معرفة)بأبعادىا الحكمة بين علبقة كما أن ىناك(. 2120 سالم،

صدار الحياة، ميارات  التأممي، والتفكير الانفعالي والضبط النفسي التدفق من وكل( الأحكام وا 
 باينت في%( 62.6) ىو مستقمة كمتغيرات معاً  المتغيرات ليذه المشترك الإسيام نسبة وأن

 (.2120،حسين ىديل مصطفى، محمد) الحكمة درجات
ة المفسرة لأبعاد ومكونات لمفيوم الحكمة والنماذج العديديتضح من خلبل العرض السابق 

، والتي في جوىرىا تركز عمى الخبرة والتي بدورىا التنوع والثراء في كينونة ىذا المفيومالحكمة؛ 
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تجمى في الاستخدام المناسب لممعرفة حول الأمور تنطوي عمى المعرفة بالنفس وبالآخرين وت
التي يحيط بيا الشك، وتتنوع أبعاد الحكمة ما بين التفكير والتأمل واصدار الحكم المناسب وىى 

أن معممي و ، اً معرفية وانفعالية واجتماعيةأبعادوتتنوع ما بين  قدرات عقمية عميا تربط بالذكاء.
ى مناسب من الحكمة، وأن البحث عن نموذج أو أداة لقياس لدييم مستو  يتوافرالتربية الخاصة 

               .مضمون الحكمة بشكل دقيق ىو مجال مفتوح لمبحث المستمر
 : يجابيالحديث الذاتي الإ -اثانيً 

يعتبر الحديث الذاتي واحداً من المفاىيم المعاصرة في مجال عمم النفس والصحة النفسية، 
يعكس الدوافع الداخمية لمفرد فيؤثر فيما و  ،دلو الفرد مع نفسو من أفكاربار عما يتعبً حيث إنو يُ 

 يظير لدى الفرد من مشاعر وسموك؛ لذلك فيو عامل نفسي بالغ الأىمية في حياة الفرد عموماً.
، ويمعب دورا ميما في حياة الناس عمى سبيل المثال، يمكن حديث الذاتي ىو بيان لمغة البشرالو 

النفسية،  تكلبالتعامل مع المش فضلب عن ،تحميل المشكلبت عبرن الإدراك أن يساعد في تحسي
لمحفاظ عمى مزاج الإيجابي السرد الذاتي  عبريم اتطو تخفيف ضغمن  لأشخاصان مكً يُ كما 
 جيد. 

بأنو برمجة لمعقل  فعرً وي ،متنوعةمفيوم الحديث الذاتي من الباحثين بطرق  استخدموقد 
يخزنيا ويكررىا مع  بحيث لمشخصبعمق في العقل الباطن  تتواجد بإشارات إيجابية أو سمبية

ما يقولو الناس لأنفسيم مع ف الحديث الذاتي بيعر  كما . (2118،العريمي )أيمننفسو لاحقا
يمكن أن التي نفسو، و  عنالتركيز عمى الكممات المستخدمة لتعبير الفرد عن أفكاره ومعتقداتو 

ىي في معظميا سمبية، فمن  عقولناتتم في نت الأفكار التي تكون إيجابية أو سمبية، فإذا كا
ذا كانت أفكارنا في معظميا إيجابية فإننا لفرد االمرجح أن يكون  متشائماً في نظرتو لمحياة، وا 

لدينا أي الكممات التي الذي يتم نكون متفائمين، أي أن الحديث الذاتي ىو الحوار الداخمي  غالبا
 . (Yaratan& Yucesoylu, 2010)نقوليا لأنفسنا

أن الحديث الذاتي نوعاً من التخطيط العقمي المفظي إلى ( 2109فاضل) بثينةوتشير 
من وسائل  ميمةوسيمة  والمباشر والذي يساعد عمي تعمم واكتساب الميارات الحركية، كما أن

س التي الإقناع المفظي الذي يؤثر عمي فاعمية الذات والتي تعتبر شكل من أشكال الثقة بالنف
أنو ما يقولو الناس بوبشكل عام يتم تعريف الحديث الذاتي  .تؤثر عمي التعمم ومستوي الأداء

 ،الأفكارداخل رأسيم من أجل تغيير نمط قائم من  خافتلأنفسيم إما بصوت عالي أو بصوت 
فاطمة  وفتعرً و  (.(Spak, 2014الحديث الذاتي في شكل كممة أو كممتين يتموغالباً ما 

ستقرار وصفية يرددىا الفرد داخل عقمة ليشعر بالاإيجابية عبارات  وبأن( ۷۱۰۲ي)القحطان
قجالي  وعرفوعمي مواصمة الأداء والتحكم في المواقف المتوقعة.  هوتساعد ،نفعالي والعقميالا
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اكتساب و تعمم ( بأنو نوع من التخطيط العقمي المفظي المباشر الذي يساعد عمى ۷۱۰۲نسيم)
بأنو تجربة الاستمرار في محادثة داخمية مع  Feeney(2019)ووصفو .تمفةميارات حركية مخ

من المخاطر والتحديات تكون إيجابية إذا كانت عمى شكل ثناء أو تشجيع عمى الرغم قد النفس 
سيم إما بشكل أنو ألفاظ يوجييا الناس لأنفبConley ( (2019كما أشارت .الفرد التي تلبحق

قراراتيم  كاتخاذدد من الوظائف لدييم عتخدم لناصر تفسيرية تحتوي عمى ع، و صريح أو خفي
 أو حل مشكلبتيم.

يتضح من خلبل العرض السابق لمفيوم الحديث الذاتي أن جوىره يتضمن التكمم مع النفس 
بصوت مسموع أو في الأغمب بصوت خافت لا يسمعو إلا العقل، وىو ميم في تحقيق التوازن 

  بل، ويتنوع ما بين حديث ايجابي وحديث سمبي.النفسي ومفيد لمتخطيط لممستق
عبر عن أن ما نحن عميو تعاليم بوذا، والتي تٌ صول الفمسفية لمحديث الذات إلى وترجع الأ

 ,Hansard) نتيجة لذلك ىذه الأفكارتشكمت ثم كبشر ىو نتيجة للؤفكار التي نقمناىا داخميًا، 

التواصل داخل و  الحوار الداخميو  ج الداخميالمونولو بأيضاً محديث الذاتي لشار يكما  (.2005
عن النفس  التصريح ،الصامت الكلبم الخاص ،مي، الكلبم الخفيالكلبم الداخ، الشخص نفسو

الصور  ي،تفكير المفظال ،الوساطة المفظية والسمعية ،التواصل الذاتي، عبارات لفظية موجيوو 
عبارات لفظية أنو الذاتي عمى وينظر إلي الحديث  Van, Raalte, et al.,2016))ةالمفظي

دينامية ، محتواىا عبرمفتوحة التفسير ، متعددة الأبعاد في الطبيعة، موجية في تقرير المصير
 (.Milles& Neil, 2013) تعميمية أو تحفيزية، إلي حد ما

مشخص ل يداخمالوقد استخدم مصطمح "الحديث الذاتي الإيجابي" لوصف جوانب التواصل 
اكتسب المصطمح أىمية في مجال بحوث  حيث تو العديد من نظريات عمم النفسوقد تناول نفسو؛

 Ellisالعقلبني لي إليس الانفعالي العلبج و  Beckالعلبج المعرفي لي بيك العلبج النفسي مثل 
لتحويل التفكير غير العقلبني غير المنتج إلى  ميمةينظر إلى الحوار الذاتي باعتباره أداة حيث 

   (.Hall& Smotrova,2013مرغوب فييا)و ة معتقدات عقلبني
لبج التعديل المعرفي للؤفكار السمبية في ع ثرلأرسات العلبج السموكي المعرفي تشير مماو 

تطوير الوعي  عبرتم عممية العلبج النفسي وفق ىذه النظرية يالأعراض المرضية السريرية، و 
يجابيةطرق تفكير أكثر و  لتكونالسمبي وتكييفيا  بأنماط التفكير   اقترح كما ،اقعية وا 

Zastrow(1988) أي تغيير إيجابي يظير داخل العميل  استخدامأنو في العلبج النفسي، يتم ب
أىمية الحديث الذاتي في التدخلبت وتظير لإجراء تعديلبت في استخدام الحديث الذاتي، 

لى أن تكييف و العلبجية لممساعدة في تحسين الرفاىية  في بيا الأفراد  الطريقة التي يتصورا 
لوعي فا (.Shonin, et al., 2014) التعافيالتعامل مع الذات ىو عنصر أساسي في عممية 
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 ويكونوندراية بإدراكيم الأشخاص عمى  عندما يكونلحل المشكلبت  أفضلفرص  بالذات يتيح
 Teo,et 2009عمى استخدام ىذا الوعي لمتحكم في عممية حل المشكلبت وتنظيميا) قادرين

al.,). 

، والتي تفترض وجود المعرفيةالاجتماعية تتجمى ىذه المشاعر أيضًا في نظرية باندورا و 
تشير إلى أن الإدراك الداخمي قادر عمى ، و وامل الشخصية والسموكية والبيئيةتفاعل بين الع

 ىذه النظرية وتتبنى، إعادة ىيكمة أفكاره بطريقة مفيدة تمكن الفرد منالتأثير عمى السموك إذا 
من ىذا يتضح و  ندما تقترن بكثافة الرفاىية، فكرة أن الحديث الذاتي ىو آلية قد تكون مؤثرة ع

كبيرة خارج المصحات  شيرةقد اكتسب بشكل مُتعمد الإيجابي لحديث الذاتي استخدام حقيقة أن ا
 عبرالأبحاث في الإيجابي الاستخدام لمحديث الذاتي النفسية. وبالتالي، يوجد قدر كبير من 

 ;Ay,2013)المختمفة لتعزيز الأداء والثقة بالنفس والتنظيم الذاتي مجالات عمم النفس

Hatzigeorgiadis,et al.,2007; Hatzigeorgiadis,et al..,2007; Park, 2000; Tod,et al., 

2011). 

 أنواع الحديث الذاتي:
حديث الذات ث يرتبط حي، سمبياً إيجابياً أو الحديث الذاتي لمفرد إما أن يكون يمكن تصنيف 

 بينما يرتبط ،السمبي بالأشياء السيئة فيجعل تفكير الفرد وانفعالاتو سمبيين مثل الغضب والاكتئاب
الفرد وانفعالاتو إيجابيين كالفرح والسرور  فيكون تفكير الطيبةبالأشياء الإيجابي حديث الذات 

يجابي )تفاؤل(. التفكير المعتاد: سمبي)تشاأنماط  ينوعويتسق ىذا مع  ،والحب كل  يناقشو ؤم( وا 
تفاؤل ويشير إلى ال :أنماط التفكير ىذه عمى أنيا تفكير بالفرصة Neck & Manz(1992) من
وتفكير  ،المواقف ىذه رؤية التحديات عمى أنيا مساع جديرة بالاىتمام والتركيز عمى الفرص فيو 

. وانب أو المشاكل في المواقفالجو  ،يتم التركيز عمى السمبية حيث التشاؤمويشير إلى  :عقبة
مصطمح  حيث تم صياغة، الإيجابيو  السمبيبين الحديث الذاتي  Bassett(1995)يُفر ق و 
نفس أو مع شخص آخر يجعمك تشعر الالرحيم" عمى أنو "نوع من الحوار مع  الذات حديث"

فكار بينما الأ ية.عوالدافالقوة والسعادة والثقة، والراحة، والمحبة، والحيوية، والسلبم، بالرضا و 
قمة الإليام والاكتئاب والشعور بالاستنزاف الشديد لدرجة و مخمول لمباشر السبب الالسمبية ىي 

 الذاتي محوارل( 2106) الكندري عبدالله ويُشير أنك لا تستطيع حتى الاستمرار في المحاولة.
 المعرفية بنيتو لينظم دالفر  بو يقومالذي  المستمر الذاتي الاستفسار من نوعاً بأنو الإيجابي 

 عن النفس لحديث صورة فيو السمبي الذاتي الحوار أما. أفعالوو حاديثو لأ تخطيطاً  أكثر يجعموف
 .والأخرين النفس سمبياتو  أخطاء
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والسمبي ومردود كل منيما عمى الصفحة الإيجابي عند النظر في نوعي الحديث الذاتي و 
 النفسي الحديث في فروق وجود إلى (2106)يريعمر الظف دراسة النفسية لمفرد، فقد أشارت

الفردية بالمقارنة بالرياضات  الرياضات لصالح الرياضي لمنشاط الممارسين متلبميذلالإيجابي 
 المرتفعة النفسية المشكلبت بين علبقة وجود إلى( 2106)ناجي أسيل وأشارت دراسة. الجماعية
 الذاتي والحديث النفسية المشكلبت انخفاض بين علبقة ووجود السمبي، الذاتي والحديث
 الذاتي الحديث بين طردية علبقة إلى وجود( 2106)العطار محمود وأشارت دراسة. الإيجابي
 اليزيمة وأبعادالإيجابي  الذاتي الحديث بين عكسية ووجود علبقة النفسي، والتدفقالإيجابي 

 طردية علبقة إلى وجود( 2121)عثمان عطوة دراسة وأشارت .التربية كمية طلبب النفسية لدى
 المنتخبات بعض لاعبي لدى الطموح ومستوى النفسي والتدفقالإيجابي  الذاتي الحديث بين

  .السويس قناة بجامعة الرياضية
من  الوالدينسخرية من خلبل  لأسرةا مصادر الحديث الذاتي في: تتعددفي سياق آخر و 
من  الفرد نفسوو تعميقات المعممين. ن خلبل م المدرسةكذلك و ، عبارات التشجيع مقابلالأبناء 
 جتماعيةالرسائل الا عبر الأصدقاء والزملبءو  الحديث الذاتي المصحوب بالتحفيز الذاتي. خلبل

لأسرة والمعممين والأصدقاء والزملبء ليم اأي أن  (.Hatzigeorgiadis,et al.,2008) المتبادلة
تجاه السمبي أو الا قد يكون فيديث ذاتي سبب حتُ فقد دور بارز في نوعية الحديث الذاتي 

أقل ثقة بنفسو  الإنسان الإيجابي، لذا فتوجيو عبارات سمبية مثل "أنت فاشل" أو لن تنجح" تجعمو
ويوظف جيده  أفضل، وأن توجيو عبارات إيجابية تجعل أداءه بالدونية ار و شعأكثر وأقل تفاعلب و 

 . الأفضللموصول إلى الأداء 
إحدى الميارات العقمية الضرورية للؤداء الناجح الإيجابي ديث الذاتي تعتبر ميارة الحو 

وخاصة عندما تزداد الضغوط أو يتطمب التركيز في الأداء والتشجيع لمواصمة  ،وتحقيق التميز
مع شدة  السمبي ارتبطت وظائف الحديث الذاتي. في المقابل (2106الكندري، عبدالله الأداء)

عند التعرض لمقمق، يرتبط الحديث الذاتي ف ،ن البالغين والأطفالالقمق والاكتئاب لدى كل م
القمق، بفاظ تحن الحديث السمبي عن النفس يسيم في الاأكما بالمخاوف والتيديدات المستقبمية، 

أن الأطفال الذين يعانون من اضطراب القمق الاجتماعي يميمون إلى ممارسة الإدراك السمبي و 
 ,.Kley,et al) بين الإدراك السمبي والقمق قويارتباط  تحديدكما تم  ،الميامأداء أثناء  المرتفع

2012 .) 
الحديث الذاتي  )أ( إلى: مميمة المطموب تنفيذىال طبقاالإيجابي صنف الحديث الذاتي يُ و 

عبارات عن و المعمومات التقنية و الفرد لنفسو يوجتوىو  Instructional self-talkالتعميمي 
التركيز عمى الأجزاء الفنية خلبل الأداء، وىو و ة وطريقة تنفيذ الاستراتيجيات جوانب تنفيذ الميم
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ه، الانتبابيدف تركيز ، وذلك تتطمب الدقة العاليةو تنفذ في وقت محدد يستخدم في الميام التي 
الفرد لنفسو عبارات و يوجتوىو  Motivational self-talkالحديث الذاتي التحفيزي ب((

لبذل الجيد التحمل مزاج إيجابي وزيادة قوة  روتوفيالثقة بالنفس و تحفيز الزيادة لتشجيعية 
 Tod, et)متعامل مع الصعوبات، وىو يستخدم في الميام الصعبةلالإستعداد الذىني الاحتفاظ بو 

al.,2011 .) أن الحديث الذاتي التعميمي يصمح إلى ( 2121)ىعيسوفي ىذا الشأن يشير ماجد
يسر الأداء وتساعد عمى فيم متطمبات تنفيذ الميارة والدقة لأنيا تُ  تاجتحأداء الميام التي  مع

الميام التي تتطمب قوة التحمل وتحسين جودة  فيناسبالميمة، أما الحديث الذاتي التحفيزي 
 الأداء والتكيف.

جوانب نفسية وميارية عديدة تغير من في تنمية الإيجابي وترجع أىمية الحديث الذاتي 
التفكير،  تنظيمن الأداء بشكل إيجابي، ويساعد عمى حسً زيد من الكفاءة الذاتية ويُ يُ  حيثالأداء، 

نتباه، وينظم الجيد، وسماع الأفكار الخاصة والتحكم بيا أثناء العمل، ويخفض القمق، ويوجو الا
، عزز الثقة بالنفسيُ نفعالية والمعرفية ويسيل التنفيذ الآلي لمميام، و ويتحكم في ردود الفعل الا

ويحافظ عمى الدافعية الإيجابية، ويقاطع الأفكار المنيكة ويعيد ىيكمتيا، ويساعد عمى التركيز 
عادة التركيز والا ؛ 2106محمود العطار،  ؛2106ناجي، أسيل )ستعداد العقمي للؤداء القادموا 

  .(Shonin,et al., 2014؛ 2121عثمان،عطوة 
 من الكثير حل في الذاتي الحديث فعالية إلى الدراسات من العديد تؤكد السياق ىذا وفي
 والانتباه العقمي التصور تحسين إلى( 2116)صلبح أحمد دراسة أشارت حيث. المشكلبت

 كل دراسة وتوصمت .الإيجابي الذاتي الحديث عمى التدريب عبر لمتنس لاعبا( 06) لدى والأداء
Abood &Ahouari-Idry(2017) يستند برنامج عبر يةالانجميز  المغة تعمم قمق خفض إلى 

 السعيد عمرو وأشارت دراسة. الجامعية بالمرحمة طالبا( 41)لدى السمبي الحديث تعديل إلى
 لناشئ بالنفس الثقة مستوى تحسين فيالإيجابي  الذاتي لمحديث برنامج إلى فاعمية( 2121)

إلى ( 2120) وآخرون رزق الحکيم عبد وأشارت دراسة .كورونا فيروس جائحة ظل في السباحة
 لناشئي الرقمي والمستوي بالنفس الثقة تحسين فيالإيجابي  الذاتي الحديث استخدام فعالية

 فيالإيجابي  الذاتي لمحديث برنامج إلى فعالية( 2122)دويدار منى وأشارت دراسة. السباحة
 .الرياضية التربية كمياتب الرابعة الفرقة لطمبة المدركة الذاتية الكفاءة مستوى تحسين
يسمى و طيب ليم، يحدث شيئ  عندمايشعرون بالفخر  حينماقد يتحدث الناس إلي أنفسيم و 

، وقد يتحدث الناس لأنفسيم عندما يكونون في حاجة إلي التعزيز الذاتيبىذا النوع من الكلبم 
وىو أداة معرفية  .(,Shi, et al (2015ةالإدارة الذاتيب ويسمى ىذا ا ينبغي القيام بومعرفة م
من التعميقات عمى أفعال الفرد أو التقييم الذاتي أو التعبير  ومضمونيتكون و  ،الأفرادمن  تستخدم
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والحديث الذاتي  (Hall & Smotrova, 2013).أو التوجيات الذاتية عن تغيير الحالة المعرفية
رفية والانفعالية عمى والسيطرة المعوزيادة الثقة بالنفس و يمكن أن يساعد في تعزيز الإيجابي 
ومن بين الميام التي يخدميا الحديث  (.Hatzigeorgiadis, et al., 2008, 187) ردود الفعل

 )الذاتي ىي بروفة من المعمومات، واستيعاب القواعد، والأداء التنفيذي، والتوجيو الذاتي

Brinthaupt &Dove,2012.)  مختمفة، بما في ذلك  لأسبابوكثيراً ما يتحدث الناس لأنفسيم
  (.Uttl, et al., 2011) القرارات ، وحل المشكلبت واتخاذاتتنظيم الذ

بمشاعر سمبي يرتبط حديث ذاتي ض السابق لمحديث الذاتي تنوعو ما بين ر يتضح من الع     
مة، وقد ئايجابي يرتبط بمشاعر وأفكار وسموكيات متفاذاتي بين حديث و  ،ةئسيوأفكار وسموكيات 
من خلبل تممس الأفكار في البحث الحالي الإيجابي تي تناول الحديث الذا تم الاقتصار عمى
 .التوجيو الايجابيو  ،قممأالتو  ،التصغير :عبر ثلبثة أبعاد ىىالإيجابي التي تحمل المعنى 

 :الذكاء الانفعالي ثالثا
والتحكم في  ناتوجيو قدرات في نااليومية إذ يساعدتنا الذكاء الانفعالي ضروري لحيايُعد 

دارتيا وقراءة مشاعر الآخرين وىو يم ،ناقرارات عب دوراً بارزاً في وعي الفرد بانفعالاتو ومشاعره وا 
وعميو فإن توافر قدر كاف من الذكاء الانفعالي لدى الفرد يمكنو من تكوين  ،والتعاطف معيا....

ن إعداد المتعمم  أو المعمم قيم ميمة تساعده عمى النيوض بمستقبمو ومواكبة الحياة بنجاح، وا 
عمى التأىيل العممي والأكاديمي فحسب، بل إلى تنمية مياراتو الانفعالية  ن ناجحاً لا يتوقفليكو 

 Mayer & Geher(1996)يشير كل من و  بشكل أفضل. أداءهوالاجتماعية لتحسين مستوى 

ميارات فرعية يا إلى الميارات الوجدانية وذلك لشمول أغمبياإلى أن النجاح في الحياة ترجع في 
الدافعية الذاتية، وىى ميارات تكسب الفرد الرأي و النفس، المثابرة، الحماس،  ضبط مثل:

 والانفتاح الوجداني. 
والمتتبع لمفيوم الذكاء الانفعالي من حيث تطوره التاريخي يجد أن ىناك الكثير من الجيود 

الانفعال ذلت في مجال الانفعالات والعواطف. وقد نظر عمماء النفس الأوائل إلى مفيوم بُ  التي
عمى أنو مفيوم غير منظم، يصعب ضبطو والتحكم فيو، وأن الانفعالات تشوش عمى تفكير 

ضبط انفعالاتو، وظمت ىذه النظرة سائدة في  تمكن منالفرد وأن حياتو ستكون أفضل لو 
نموذجاً لمذكاء  (& Mayer,1990 Salovey)النظريات النفسية إلى عيد قريب، وقدم 

البعض أن ىذين الباحثين ىما من أطمقا مصطمح الذكاء الانفعالي بعدما كان  الانفعالي إذ يعتبر
  يسمى بالكفاءة الانفعالية.

ت ودورىا في السموك، عمى بالانفعالا ،ن في مجال الذكاء الانفعاليو معظم الباحث ىتموا
وتشمل تغيرات وجدانية  ،لمموقف وإدراكتعتمد عمى  للئنساناستجابة متكاممة  اعتباره
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تباينت تعريفات الباحثين حول الذكاء الانفعالي فيناك قد و  .فيسيولوجية تشمل الأجيزة العضميةو 
من يراه مجموعة من القدرات العقمية، وىناك من يراه مجموعة من الميارات الانفعالية 

كل من وقد صنف  .جميعالوالاجتماعية فلب يوجد تعريف جامع لمذكاء الانفعالي يتفق عميو 
التعريفات التي ترى  :( تعريفات الذكاء الانفعالي ضمن فئتين2110)مان، محمد رزقفاروق عث

م انفعالات الآخرين أن الذكاء الانفعالي ىو قدرة عمى فيم الانفعالات الذاتية والتحكم فييا وفي
ة عبار  الانفعاليالتعريفات التي ترى أن الذكاء أو  ذلك.ل افي المواقف الحياتية وفق اوالتعامل معي

عن مجموعة من الميارات الانفعالية والاجتماعية كالوعي الذاتي والتحكم بالانفعالات والمثابرة 
ويحتاجيا  والحماس والدافعية الذاتية والتقمص العاطفي والمباقة الاجتماعية التي يتمتع بيا الفرد

من  تصور إلىمذكاء الانفعالي لثم توصلب بعد مراجعة مستفيضة  لمنجاح في الحياة والعمل.
 ،التعاطف، تنظيم الانفعالات ،إدارة الانفعالات ،خمسة مكونات أساسية ىي: المعرفة الانفعالية

 والتواصل.
من الذكاء  فرعي نوع، بأنو الذكاء الانفعالي Salovey& Mayer(1990) كل من وعرف

واستخدام  ايمشاعر الفرد والآخرين، والتمييز بينو عواطف الاجتماعي يتضمن القدرة عمى مراقبة 
 الانفعاليأن الذكاء  O΄Neil,(1996) ويرى ىذه المعمومات لتوجيو تفكير المرء وأفعالو.

يعني  بمافي اتخاذ قرارات جديدة في الحياة،  ىذه المعرفةيتضمن معرفة مشاعر الفرد واستخدام 
لفرد يعني أن يكون ا كماالقدرة عمى التعامل مع حالات القمق والضيق وضبط الاندفاعات، 

 /تحقيق أىدافو، أنو التفيملديو الأمل والتفاؤل حتى عندما يجد عوائق أثناء و مدفوعاً 
التعاطف)معرفة شعور الناس المحيطين( أنو ميارة اجتماعية )التواصل مع الآخرين في حالة 

 .في العلبقات والقدرة عمى قيادة الآخرين( الانفعالاترضا والسيطرة عمى 
 ،الذكاء في استخدام الانفعالاتىو  الانفعاليإلى أن الذكاء  Weisinger(1998) ويشير

استخداميا كمرشد لسموكك وتفكيرك عبر في جعل انفعالاتك تعمل لصالحك  لمسؤو فأنت 
 الذكاء الانفعالي بأنو يشير إلى معرفة  Dulewicz & Higgs(1999)فوعرً . تحسين نتائجكل

فيم مشاعر ب مقترنةء وتحقيق الأىداف، مشاعرك، وكيفية توظيفيا من أجل تحسين الأدا
 .ما يؤدي إلى علبقة ناجحة معيمبالآخرين 
قدرة عمى إدراك الانفعالات، اليعنى  يأن الذكاء الانفعالGeorge(2000,1033) ورأى

. لمفرد يوالعقم ييحقق النضج الانفعال بماالتفكير، ومعرفة المشاعر وتنظيميا  يواستخداميا ف
 انفعالات الآخرينو قدرة الفرد عمى فيم انفعالاتو  وأنب Bar-On& Parker(2000) ووعرف

بإيجابية مع التغيرات المحيطة والتحكم في الانفعالات وتنظيميا بميارة  والتفاعللمتكيف بمرونة 
وتكامل  بالنفسالأساس لواقعية الثقة  بأنومذكاء الانفعالي ل Cherniss(2000) وأشار .وكفاءة
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، والدافعية الذاتية والمثابرة الصعبةمواقف ال معى التكيف، والمرونة والقدرة عمالشخصية، 
القدرة عمى فيم المشاعر  نوأب (2110)راضيفوقية تو عرفكما  .في التعامل مع الآخرين والكفاءة
لتوجيو تفكير الفرد  ىذا الفيمخرين والتمييز بينيا، واستخدام لآا وانفعالاتمشاعر و الذاتية 
دارتيا، والتعامل  Wu (2010,55)وعرًفو .وأفعالو بأنو قدرة الفرد عمى فيم مشاعره وانفعالاتو، وا 

 ا. معيا، أو استخداميا ومعالجتي
لذكاء اتتناول حيث متداخمة، في أغمبيا  والتيالنماذج المفسرة لمذكاء الانفعالي وقد تعددت  

دار الانفعالات بالانفعالي بأنو الوعي  الباحثين  أعتادالآخرين، وقد ب وأالخاصة بالفرد تيا سواء وا 
 Abilityنموذج القدرات  ىماعمى تقسيم النماذج المفسرة لمذكاء الانفعالي لاتجاىين رئيسيين، 

Model  الخاص بيSalovey  &Mayer،  القدرة عمى إدراك ودمج المشاعر لتسييل بويتحدد
موذج في أربعة عوامل ويتحدد ىذا الن، التفكير، وفيم وتنظيم العواطف لتعزيز نمو الشخصية

لإدراك المشاعر ة القدرات البسيطكمرتبة من العمميات النفسية الأساسية  الانفعاليمختمفة لمذكاء 
إدراك وتقييم  ، وتتمثل في:التنظيم الواعي لمعاطفةكإلى العمميات الأعمى والأكثر تكاملب نفسيا 

للبرتقاء بالنمو لانفعال اتنظيم عالات، و فيم وتحميل الانفكار، التيسير الانفعالي للؤف، الانفعالات
 .(Mayer & Salovey, 1997,11)الانفعالى والعقمى 

 ، الذي يرى أنMixed Modelفي حين يتمثل النموذج الثاني في النموذج المختمط 
  Goleman(1998,26-27)خميط من الميارات غير المعرفية، وقد حدد الذكاء الانفعالي 

تنظيم  ،Self–awarenessالوعى بالذات في مكونات خمس: ي الذكاء الانفعالمكونات 
الميارات الاجتماعية ،Empathyالتعاطف ، Motivationالدافعية ،Self–regulationالذات

Social Skills. 
وىو ، لذكاءيذا النوع من افاعمية الذات الانفعالية أحدث النماذج المفسرة لة د نموذج سمويع

بمجموعة الإدراكات الذاتية الانفعالية التي تقع في  تحديدهتم  ، وقدأحد النماذج المختمطة
الي وفق ىذا مكونات الذكاء الانفع وتتمثلالمستويات الدنيا من التسمسلبت اليرمية لمشخصية، 

 راك الانفعاليالإدالنموذج في التكيف، التوكيدية، التعبير عن الانفعال، إدارة مشاعر الآخرين 
  الذاتي، الوعيالعلبقات وتقدير الذات، والتحفيز ، اعيم الانفعالات والاندفتنظ)الذات والآخرين(، 

 (Petrides, 2010,137).  السعادة، والتفاؤلو التعاطف  اتإدارة الضغوط وسمالاجتماعي، 
، لديو القدرة عمى فيم الشخص الذي يتمتع بذكاء انفعالي أن Bar-on(2006ويشير )

تحديات بفاعمية، وفيم الآخرين، ولديو القدرة عمى مواجية عنيا  والتعبير وعي بذاتوو ذاتو 
 -Self احترام الذات خمسة عشر مكونًا أساسيِّا لمذكاء الانفعالي ىي: Bar-onوحدد  ،الحياة

Regard الميارات البينشخصية ،Interpersonal Relationship،  ضبط الاندفاع
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Impulse Controlحل المشكلبت ،Problem-Solving وعي الانفعالي بالذات ، ال
Emotional Self-Awarenessالمرونة ، Flexibilityاختبار الواقع ، Reality Testing ،

، التفاؤل Empathy، التعاطف Assertiveness التوكيدية ،Stress- Bearتحمل الضغوط 
Optimismتحقيق الذات ، Self-Realization، السعادة Happiness الاستقلبل ،

Autonomy، مسئولية الاجتماعية الSocial Responsibility. ذه الميارات تحت وتندرج ى
دارة الضغوط، ، والاجةالشخصي الكفاءات الكفاءات الخمس لمذكاء الوجداني وىى: تماعية، وا 

  ، والمزاج العام.والتكيفي
محصمة لمتفاعل المتبادل  ي( أن الذكاء الوجدان52-2118،50القطان)سامية وأشارت 

 Emotional يوالتواصل الوجدانEmotional Maturity يج الوجدانبين النض
Communication يوالتأثير الوجدان Emotional effectivenesىو قدرة  ي، فالذكاء الوجدان

دارتيا وتوجيييا مما يؤدى إلى تقدير الذات، مع مرونة ف  يالفرد عمى إدراك انفعالاتو، وا 
عية، العلبقات الاجتما يإيجابية ف ينتج عنو مماوط الشخصية تدفع إلى الإنجاز وتحمل الضغ

مقترن البحث عن مميزات الآخرين، مع نظرة إيجابية لمحياة، و والتفيم العطوف للآخرين، 
، وىذا التواصل ىو الذى يؤدى إلى مواجية المواقف، مع قدرة عمى تقبل الآخر يشجاعة فب
تعاون بين ال، و قيادة الآخرين لتحقيق الأىدافو  بالاقتناع بالفكرة، يقدرة عمى التأثير الوجدانال

                 . لحل الصراع حلًب إيجابياً  تفاوضعمى ال، وقدرة يالعمل الجماع يالأفراد ف
 الذكاء ومنيا المتعددة الذكاءات بين العلبقة الدراسات بعض تناولت أخرى ناحية ومن
 وتأثيرات الحكمة، في الاخلبقي لمذكاء مباشرة سببية بنائية تأثيرات فياك الحكمة، وبين الانفعالي
(. 2108 محمود، سماح)الحكمة في الاجتماعي والذكاء الشخصي لمذكاء مباشرة غير سببية
 الذكاء أبعاد أسيمت كما والحكمة، الأخلبقي الذكاء بين موجبة علبقة وجود عن فضلب

 إيجابي أثر ووجود(. 2122 وآخرون، الله جاد سمر)ايجابي نحو عمى الحكمة في الأخلبقي
 اليبارنة، سعد)لمحكمة الوسيط الدور بوجود التحويمية القيادة فاعمية في الانفعالي الذكاء لأبعاد
 ناحية من الضاغطة الحياة وأحداث الاجتماعي الذكاء بين إيجابي ارتباط ووجود(. 2122
 العادية والمدارس لفكريةا التربية مدارس معممي بين فروق وجود وعدم أخرى، ناحية من والحكمة

 (.2102 شاىين، ىيام)بالحكمة التنبؤ عمى الاجتماعي الذكاء قدرة عن فضلبً  الحكمة، في
كما (. 2102 أحمد، دھنا)الحكمة أبعاد وبين الثقافي الذكاء أبعاد بين موجب ارتباط ووجود
 الذكاء خلبل من حكمةبال التنبؤ مع إمكانية والحكمة، الأخلبقي الذكاء بين إيجابية علبقة وجدت

 ).2120الشريدة، الربعي،محمد محمد) الأخلبقي
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 لدى ودوره الانفعالي الذكاء تناولت التي الدراسات من العديد وفي نفس السياق ىناك
 إلى( 2106)راشد أبو وجيان العمران حمود دراسة كل من حيث أشارت الخاصة، التربية معممي
 ومعممات معممي الانفعالي لدى الذكاء أبعاد ية وبينالنفس الصلببة بين موجبة علبقة وجود
 ارتباطية علبقة وجود إلى( 2122)وآخرون العاطي عبد إيمان وأشارت دراسة. الخاصة التربية
 معممي لدى الانفعالي والذكاء النفسية والضغوط الوظيفي والرضا التدريسية الذات فاعمية بين

إلى العلبقة بين التدريب ( 2122)وآخرون سرور دسعي دراسة في حين أشارت. الخاصة التربية
  .الخاصة التربية معممي لدى النفسي الاحتراق وخفض الوجداني الذكاء عمى

لقدة يتضح من العرض السابق أصالة وتنوع مفيوم الذكاء الوجداني وتعدد تناولو ما بين ا 
لميارات الانفعالية اخرين والتصرف وفق ذلك، أو مجموعة من عمى فيم انفعالات الذات والآ

تعددت النماذج المفسرة ما بين نموذج القدرات أو خميط من الميارات الاجتماعية. كما 
بالتأكيد   Mayer &Salovey والخصائص غير المعرفية. وتنوعت أبعاده طبقا لتصور كل من

 أن يرون حيث,Goleman   Bar- onكل من  وبين  ،كاء الانفعاليرعلى المكونات المعرفية لل
 Bar- onوقد تم الاعتماد عمى تصوركاء الانفعالي نزعة أو وجدان أكثر منو قدرة معرفية، ذال

 . وفي ضوء العرض السابق لكل من متغيرات الحكمة والحديثالانفعاليعبر قائمة الذكاء 
الذاتي والذكاء الانفعالي لدى معممي التربية الخاصة يمكن صياغة فرووض البحث عمى النحو 

 ي:التال
 :فروض البحث

لدى الإيجابي الحديث الذاتي الحكمة و  توجد علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين درجات -0
 ي التربية الخاصة.معمم

 يلدى معمم الحكمة والذكاء الانفعالي توجد علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين درجات -2
 التربية الخاصة. 

في التنبؤ بالحكمة  الانفعاليوالذكاء الإيجابي تي تسيم الدرجات عمى مقياس الحديث الذا -4
 لدى معممي التربية الخاصة.

 اجراءاث البحث:منهجيت و

 :البحثمنهج  -أولاً 
اعتمد البحث الحالي عمى المنيج الوصفى والذى ييدف إلى وصف الوضع الراىن 

فيا باستخدام لمتغيرات البحث بدقة، من خلبل جمع البيانات الكمية اللبزمة وتحميميا وتوظي
 المناسبة لاختبار فروض البحث. حصائيةالأساليب الإ
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 عينة البحث: -اثانيً 
 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية:- أ

( معمما ومعممة 011تكونت عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث من )
 . التربية الخاصة بمحافظة بني سويفمن مدارس 

 ث:العينة الأساسية لمبح- ب
بمحافظة بنى  التربية الخاصة( معمماً ومعممة من مدارس 021) منتكونت عينة البحث 

 خطواتوفقا لم البحثاختيار عينة وقد تم  .( سنة48.9سويف، وقد بمغ متوسط العمر الزمنى )
 :التالية
 بنى سويف. التربية الخاصة بمدينة يتم تحديد مجتمع العينة وىم معمم -
ذوى الاحتياجات الخاصة بمدارس بني سويف وفى ضوء  فصول يحصر عدد معممتم  -

 .التربية الخاصةومعممة بمدارس  ا( معمم064ىذا الاجراءات تم تحديد عدد )
( ليسوا عمى قوة العمل )اجازات معمما (42واستبعاد) ممفات المعممين عمى الاطلبعتم  -

مما ومعممة لم ( مع40، كما تم استبعاد)( معمما ومعممة050)لتصبح العينة النيائية
( معمم 10بواقع )( 021يكمموا تطبيق الأدوات لتصبح العينة في صورتيا النيائية)

  التالي: و، عمى النح( معممة96و)
 خصاص عينة البحث( 1)جدول    

 الاجمالي المعممين الإناث المعممين الذكور المدارس
 54 13 72 مدرسة التربية الفكرية

 23 14 72 الأمل لمصممدرسة 
 22 11 71 النور لممكفوفينمدرسة 

 البحث:أدوات  -اثالثً 
اسيييييتخدم مجموعييييية مييييين الأدوات لمحصيييييول عميييييى البيانيييييات المطموبييييية لإجيييييراء البحيييييث تييييم 

 الأدوات ما يمي: توتتضمن
 (.2120/ محمد مصطفى، ىديل حسين،اعداد)مقياس الحكمة  -
 ان(.الباحث /عداد)إالإيجابي مقياس الحديث الذاتي  -
 ون(أ -بار/ اعداد)اء الانفعالي مقياس الذك -
 (:7271اعداد/ محمد مصطفى، هديل حسين)مقياس الحكمة -1
التنظيم -( مفردة موزعة عمى خمس أبعاد ىي )المعرفة51) يتكون مقياس الحكمة من  
عد من أبعاد اصدار الأحكام( بواقع عشرة مفردات لكل بُ  -ميارات الحياة -التأمل -الانفعالي
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معدا المقياس بالتحقق من خصائصو السيكومترية من خلبل اجراء التحميل المقياس. وقام 
بالاضافة للبتساق الداخمي  لمتحقق من الصدق البنائي لممقياس،العاممي الاستكشافي والتوكيدي 

المحك التلبزمي وأظيرت  صدق لعبارات وأبعاد المقياس كما تم حساب الصدق عن طريق
كما تم التحقق من ثبات المقياس من خلبل  ،اسبة من الصدقالنتائج تمتع المقياس بدرجة من

إعادة التطبيق والتجزئة النصفية وأظيرت النتائج تمتع المقياس بدرجة مناسبة من الثبات. وتم 
 التحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس في البحث الحالي من خلبل:

 الصدق: -أولاً 
 : صدق محك خارجي-أ
 مقياس مع الحالى المقياس بتطبيق التلبزمي الصدق ريقط عن الصدق تم حساب   

من معممي ( 011)قواميا عينة عمى(، ۷۱۱6خالد محمد عبدالوىاب) /السموك الحكيم إعداد
 وىو( 1.19) المقياسين تطبيق بين الارتباط معامل وكان سويف ببنى الاحتياجات الخاصة ذوى

 .الحالي المقياس صدق إلى يشير مما (1.10) الدلالة مستوى عند دال ارتباط معامل
 الثبات: -ثانيًا

 اعادة التطبيق:-ب
 تم حساب الثبات في البحث الحالي عن طريق إعادة الاختبار وذلك عمى عينة قواميا 

إعادة  –التطبيق الأولبنى سويف حيث تم تطبيق المقياس )ب الإعاقة( من معممي ذوي 011)
 وكان معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثانى يوماً (05( وذلك بفاصل زمني قدره)التطبيق

 مما يدل عمى ثبات المقياس. 1.10وىو معامل مرتفع ودال عند مستوى  (1.61)
 طريقة ألفا كرونباخ: -ج

وتعتمد عمى معاملبت ارتباط العبارات والدرجة الكمية لممقياس وحذف العبارات ذات الارتباط 
( وكانت النتيجة = 011اثل العينة مع العينة الأصمية )ن=الضعيف عمى عينة الثبات وروعي تم

 وىي تشير إلى أن المقياس يتمتع بدرجة مناسبة من الثبات. 1.862
  Split – Half Method التجزئة النصفية

من خلبل حساب معاملبت الارتباط بين نصفي مة مقياس الحكتم التحقق من ثبات 
 ت الارتباط بين النصفين:، والجدول التالي يوضح معاملبختبارالا

 ( معاملات ثبات مقياس الحكمة بطريقة التجزئة النصفية7)جدول 
 المعامل بعد معادلة سبيرمان براون المعامل باستخدام بيرسون المقياس
 2.22 2.12 الحكمة
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يتميز بثبات مرتفع بعد استخدام طريقة التجزئة  ( أن المقياس2يتضح من الجدول )
حيث كانت معاملبت الارتباط دالة عند مستوى ، م معاملبت سبيرمان براونباستخدا النصفية
1.110. 
 ان(:إعداد الباحث)الإيجابي مقياس الحديث الذاتي -7

إعداد مقياس لدى معممي التربية الخاصة تم الإيجابي  الذاتي بيدف قياس الحديث
 اسات السابقة.النظرية والدر  بعد الاطلبع عمى الأطروذلك الإيجابي الحديث الذاتي 

 :بما يمي خطوات إعداد المقياسوقد مرت 
طر النظرية التي تناولت مفيوم بعد مراجعة الأ مفرداتوتم تحديد أبعاد المقياس، وصياغة  -

 التنظيم الذاتي عند "فيجوتسكي"، ونظريات العلبج المعرفي. و ، الايجابي الحديث الذاتي
تم الاطلبع عمى المقاييس ود ما توفر، وفي حدمراجعة عددٍ من مقاييس الحديث الذاتي  -

 :ةالتالي
 ( مقاييس الحديث الذاتي4) لو جد

 الأبعاد المقياس 
  الذاتي اللَّفظي التعبير استبانة 1

Self-Verbalization Questionnaire, 
Duncan & Cheyne,1999 

و ، التوجُّ  الانتباه السُّموكي، التنظيم المكانيُّ
 .يُّ الانفعال المعرفُّي، الأثر

 قائمة الحديث الذَّاتِّي 7
 Burnett Self-Talk, Burnett,1996 

افتراضيةٍ عبر  (مواقف01يتكون من )
 من لكل حالةٍ  سمبي 4 -ايجابي 4) (عبارة81)

 .العشر( الحالات
 الذَّاتِّي الحديث قائمةٍ  2

the Self- Talk Inventory (STI), Calvete, 
et al.,2005 

اليومية،  لمحياة متخيَّمةً  مواقف (01تتكون من) 
 الذَّاتِّي الحديث لقياس فقرةً  28(  فقرةً  52 عبر

، مبي الذَّاتِّي لمحديث فقرةً 28 و الايجابيِّ  السَّ
 مقياس الحديث الذاتي 5

Brinthaupt, Hein& Kramer, 2009 
 تعزيز الذات، الذاتي، النقد الاجتماعي، التقييم
 .الذاتية الإدارة

 الذَّاتِّي ثالحدي استبيان 4
 Inner Speech Questionnaire, 
McCarthy-Jones & Fernyhough,2011 

 أصوات الذَّاتُّي الموجز، الحديث الذَّاتُّي، الحوار
 الذَّاتُّي الحديث الذَّاتِّي، الحديث في الآخرين
 والدَّافعي التقييمي

 الإيجابية الإدارة - تالذا حب - الحياة حب 2106الععطار، مقياس الحديث الذاتي، محمود 1
 التحدي-الذاتي التدعيم - الذاتية لممواقف

 لمذاتالإيجابي 
 عبدالله بن مقياس الحديث الذاتي، إبراىيم 2

 2121الحسينان،
-والدافعية ةالمثابر -التخطيط وحل المشكلبت

 -الحديث الذاتي السمبي-التقييم الاجتماعي
 الحديث الذاتي الايجابي

الصورة الأولية من مقياس الحديث الذاتي  ءونات المقاييس السابقة تم بناتحميل مك ءوفي ضو  -
 الخاصة. ةبير الايجابي لدى معممي الت
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 تم التحقق من صدق وثبات المقياس من خلبل: الخصائص السيكومترية لممقياس: -
  :الصدق -أولاً 

 التحميل العاممي الاستكشافي والتوكيدي:- أ
ستكشافي في تحميل البيانات الناتجة عين تطبييق مقيياس تم استخدام التحميل العاممي الا

من أجل التعرف  ( من معممي التربية الخاصة011عمى عينة من )الإيجابي الحديث الذاتي 
التحقق من شروط التحميل العاممي الاستكشافي في وقد تم  ،عمى المكونات العاممية لممقياس

 . مصفوفة معاملبت الارتباط وىي كالتالي
  :قيمة محدد المصفوفة الارتباطية يجب أن لا يساوي صفر- 0

 ) 1.64 -1.19) تراوحت بين البحث اقيمة محدد المصفوفة الارتباطية في ىذكانت و  
 . وىو أكبر من صفر، وىذا يعني أن مصفوفة الارتباط ليست من النوع المنفرد

 :تجانس )توافق( العينة -7
ينة: يقاس ذلك من دلالة قيمية كياي تربييع قياس توافق العينة بالنسبة لحجم الع -أ 

ىي دالة و ( 6186.489ن قيمة مربع كاي لاختبيار بارتمييت)إحيث  لاختبيار بارتميت،
 .(1.111عند مستوى )

 -ماير -الحصول عمييا بواسطة قيمة)اختبار كايزر تمقياس توافق العينة ككل: -ب 
ن قيمتو فإ البحث اذ( حسب محك كايزر، وفي ى1.5قل عن )تلا  بحيث (أولكين
 .( بمعنى أنو دال1.5أكبر من ) ( وىي1.862) تساوي

 الحيصول عميييا مين قيم تمقياس توافق كل متغير عمى حده مع متغيرات العينية: -ج 
(MSA) لتي يجب أن وا والموجودة في قطر مصفوفة معاملبت الارتبياط اليصورية
 .(1.5القيم أكبر من )ن جمييع فإالحالي  البحث ( وفي1.5) من تكون أكبر

التأكد من ذلك عن طريق اختبار بارتميت وىو ما  تم :مصفوفة الارتباط مختمفة عن الوحدة -4
 يوضحو الجدول التالي:

 اختبار )كايزر. ماير. أولكن( وبارتميت (9) جدول
 2.137 كايزر . ماير. أولكن لقياس توافق العينة

بة لحجم العينة اختبار بارتميت لقياس تجانس العينة بالنس
 )مربع كاي تربيع(

4213.215 
 2.222 مستوى الدلالة

( حيث 1.5أكبر من ) أولكن( -ماير -كايزر)أن قيمة اختبار  (9) يتضح من جدول
( مما ييدل عميى أن 6186.489( وكذلك أن قيمة دلالة كاي تربيع لاختبار بارتميت)1.862)

 .الوحدةحجم العينة مناسب ومصفوفة الارتباط مختمفة عن 
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بعد التحقق من شروط التحميل العاممي الاستكشافي في مصفوفة معياملبت الارتبياط تيم و 
التدوير  تم إجراءكميا  Hotellingإجراء التحميل العاممي الاستكشافي بطريقة المكونات الأساسيية 

ت لافتيراض استقلبلية العوامل، وقد اعتمد Varimax rotaionالمتعامد لممحاور بطريقة 
، cattellومحك كاتل  Kaiser (1960)محك كايزر : المحكات الآتيية مين أجيل تحدييد العواميل
بواقي معاملبت الارتباط يجب ألا  ،عبارات عمى الاقل 4الاحتفاظ بالعوامل التى تشبع عمييا 

 .%( حسب محك كايزر51تزيد نسبتيا عن)
مين التبياين الكمي لممصفوفة  %(59.21ميل فيسرت)واع (5)أفيرزت نتيائج التحمييل العيامميو 

لمتعرف عمى المتغيرات التي كونت معيا ارتباطيات الخمس الإرتباطية وبعد فحص العوامل 
تبقيى  ومن ثم( من العوامل تشبعت بأقل من ثلبثة متغيرات وبالتالي تم حذفيا، 2) قويية، تبين أن

يبين الجذر الكامن ونسبة التباين التراكمي التي تسيم بيا  ( عوامل، والجدول التالي4ثلبثة )
 :العوامل الثلبثة

 املو عن التراكمي التى يسيم بيا الالجذر الكامن ونسبة التباي( 5) جدول
 نسبة التباين التراكمية نسبة التباين الجذر الكامن العامل

1 1.157 12.315 12.134 
7 1.121 14.412 22.443 
2 1.125 11.275 42.277 

%( مين التباين 51.422) ميا نيسبتو فيسرت الثلبثةأن العوامل ( 5) يتضح من جدول
الكمي لممصفوفة، وقد تم تسمية العوامل بناء عمى قيم تشبعات العبارات عمى العامل وتكرار فكرة 

 .العبارة عمى العامل بالإضافة إلى التعريف الإجرائي لمعبارات المشبعة عمى العامل
 الثلبثة بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس تشبعات العبارات عمى العوامل (8) جدول

 العبارات
 

 الابعاد
1 7 2 

0 2.532 2.522 1.418 
2 2.423 2.221 1.966 
4 2.523 2.542 1.914 
9 2.422 2.242 1.461 
5 1.966 2.543 1.951 
8 1.914 1.809 2.517 
1 1.461 1.981 2.532 
6 1.951 1.542 2.423 
6 1.966 1.461 2.523 
01 1.914 1.981 2.422 
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صبح مقياس الحديث الذاتي بعد التحميل العاممي الاستكشافي مكون من ثلبثة أوبذلك 
 مفردة.( 41بإجمالي ) مفردات( 01عوامل كل عامل مكون من )

  :توكيديالعاممي الصدق ال
وكيدي لمتحقق من الصدق البنائي لمقياس الحديث سموب التحميل العاممي التأم ااستخدتم   
ساسية عمى الأ البحث( من عينة 011) تم اخضاع نتائج استجاباتحيث الإيجابي الذاتي 

بيدف التحقق من مطابقة النموذج المفترض لبيانات العينة بعد الإيجابي مقياس الحديث الذاتي 
رات المطابقة بالإضافة إلى مربع كاي لمتأكد تقيدير البيارمترات، وقيد تيم الاعتماد عمى بعض مؤش
 التالي:كمن ذليك، وقيد كانيت مؤشرات المطابقة وفقا لمجدول 

 الإيجابي الحديث الذاتي ( مؤشرات حسن المطابقة لبنية مقياس 1جدول )
 المدى المثالي لممؤشر القيمة مؤشرات حسن المطابقة

  21.45  7 كا
  172 درجات الحرية

ودرجات  7كا النسبة بين
 حريتها

 4المدى المثالي من صفر إلى  2.47

(: القيمة المرتفعة )أي التى تقترب أو تساوى 1من )صفر( إلى ) 2.47 (GFI)مؤشر حسن المطابقة 
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل لمنموذج. 1

مؤشر حسن المطابقة المعدل 
(AGFI) 

ى تقترب أو تساوى (: القيمة المرتفعة )أي الت1من )صفر( إلى ) 2.41
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل لمنموذج. 1

مؤشر المطابقة النسبى 
(RFI) 

(: القيمة المرتفعة )أي التى تقترب أو تساوى 1من )صفر( إلى ) 2.47
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل لمنموذج. 1

مؤشر المطابقة المقارن 
(CFI) 

التى تقترب أو تساوى (: القيمة المرتفعة )أي 1من )صفر( إلى ) 2.41
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل لمنموذج. 1

مؤشر المطابقة المعيارى 
(NFI) 

(: القيمة المرتفعة )أي التى تقترب أو تساوى 1من )صفر( إلى ) 2.47
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل لمنموذج. 1

 مؤشر المطابقة التزايدي

(IFI) 
ة )أي التى تقترب أو تساوى (: القيمة المرتفع1من )صفر( إلى ) 2.42

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل لمنموذج. 1
جذر متوسط مربع التقريب 

RMSEA)) 
(: القيمة القريبة من الصفر تشير إلى 2.1من )صفر( إلى ) 2.21

 مطابقة جيدة لمنموذج.
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مع الإيجابي ( وجود مطابقة جيدة لبنية مقياس الحديث الذاتي 1يتضح من الجدول )
، وكانت غالبية مؤشرات حسن المطابقة في مداىا المثالي، ويوضح الجدول البحثعينة  بيانات

 التالي الأوزان الانحدارية المعيارية وغير المعيارية لمنموذج العاممي عمى النحو التالي: 
 ( الأوزان المعيارية وغيرالمعيارية لمنموذج العاممي6جدول )

الوزن الانحداري  الأبعاد المقاسة
 ياريالمع

الوزن الانحداري غير 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

النسبة 
 مستوى الدلالة الحرجة

 2.21دالة عند  12.13 2.21 2.35 2.21 التصغير
 2.21دالة عند  17.54 2.21 2.14 2.15 قممأالت

 1710دالة عند  077.0 1710 17.0 17.0 يجابيالتوجيو الإ

 
 ث الذاتي الايجابي( البناء العاممي لمقياس الحدي1شكل )

 : صدق محك خارجي-ب
 المقياستطبيق  تم)صدق المحك( حيث يحساب الصدق عن طريق الصدق التلبزمتم   

( عمى عينة قواميا 2106،عداد محمود العطار)إالإيجابي الحديث الذاتي الحالى مع مقياس 
 المقياسين ( معمما من مجتمع الدراسة ببنى سويف وكان معامل الارتباط بين تطبيق011)
 المقياسمما يشير إلى صدق ( 1.10)وىو معامل ارتباط دال عند مستوى الدلالة (1.88)

 الحالي.
 الاتساق الداخمي: -ثانيًا

تم حساب الاتساق الداخمي لممقياس، بمعنى إيجاد درجة ارتباط كل عبارة بالدرجة الكمية  
من معممي ( 011)قواميا عينةية، عمى لكل بعد تنتمي إليو، وكذلك ارتباط الأبعاد بالدرجة الكم

 ، كما ىو موضح في الجداول التالية:ذوى الاحتياجات الخاصة
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 ( قيم معاملبت ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكمية 6جدول )
 لمبعد لمقياس الحديث الذاتي الايجابي

 البعد الاول رقم العبارة
 الارتباط

 البعد الثاني رقم العبارة مستوى الدلالة
 لارتباطا

 الدلالة البعد الثالث رقم العبارة الدلالة
1 2.322 2.21 11 2.241 2.21 71 2.542 2.21 
7 2.221 2.21 17 2.274 2.21 77 2.141 2.21 

2 2.434 2.21 12 2.171 2.21 72 2.542 2.21 

5 2.122 2.21 15 2.154 2.21 75 2.141 2.21 

4 2.215 2.21 14 2.434 2.21 74 2.223 2.21 

1 2.327 2.21 11 2.122 2.21 71 2.434 2.21 

2 2.542 2.21 12 2.523 2.21 72 2.171 2.21 

3 2.141 2.21 13 2.141 2.21 73 2.141 2.21 

4 2.434 2.21 14 2.171 2.21 74 2.122 2.21 
12 2.542 2.21 72 2.434 2.21 22 2.223 2.21 

عنيد  إحصيائيةت الارتبياط ذات دلالية ( السيابق أن جمييع قييم معياملب6) يتضيح مين جيدول
 (.1.201) ( حيث أن القيم أكبر من القيمة الجدوليو1.10) مستوى

 (01جدول )

 معاملات ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكلية لمقياس الحديث الذاتي الايجابي

 التوجيه الايجابي التاقمم التصغير البعد
 2.42 2.142 2.517 معامل الارتباط
عند مستوى  إحصائية( أن جميع قيم معاملبت الارتباط ذات دلالة 01) جدوليتضح من 

 (.1.20) ( حيث أن القيم أكبر من القيمة الجدولية1.10)
 الثبات:  -ثالثاً

 إعادة التطبيق:-أ
تم حساب الثبات في البحث الحالي عن طريق إعادة تطبيق المقياس وذلك عمى عينة 

إعادة  –التطبيق الأول)الخاصة حيث تم تطبيق المقياسية ( من معممي الترب011) قواميا
 يوماً وكان معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثانى( 05( وذلك بفاصل زمني قدره)التطبيق

 مما يدل عمى ثبات المقياس. (1.10) وىو معامل ارتباط دال عند مستوى الدلالة (1.66)
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 طريقة ألفا كرونباخ: -ب
ارتباط العبارات والدرجة الكمية لممقياس وحذف العبارات ذات وتعتمد عمى معاملبت 

( وكانت 011الارتباط الضعيف عمى عينة الثبات وروعي تماثل العينة مع العينة الأصمية )ن=
 وىي تشير إلى أن المقياس يتمتع بدرجة مناسبة من الثبات. 1.862النتيجة = 

 يجابي:لنهائية لمقياس الحديث الذاتي الإالصورة ا-
حاديث الأبعاد الثلبث للؤ تمثل ( مفردة41)يتكون منأصبح المقياس في صورتو النيائية 

عشر  عبرالإيجابي التربية الخاصة وىى التصغير والتأقمم والتوجيو  لمعممالذاتية الايجابية 
محاولة تخيل نفسو بشكل واقعي قدر الإمكان في كل من  المعمموعمى  ،مواقف تخيمية مختمفة

، في كل موقف من مواقف المقياس سيُحدث بو ذاتواقف والإشارة إلى الاحتمال الذي ىذه المو 
-4) ( بتقدير كميغير محتمل -محتمل الي حد ما -محتمل تمامامن خلبل وزن مدرج ثلبثي )

درجة، وتُعبر الدرجة  41-61 وبذلك يتراوح مدى المقياس ما بين ( طبقا لتوزيع المفردات،2-0
 .والعكس صحيحالإيجابي مرتفع من الحديث الذاتي  المرتفعة عن مستوى

 (:أون-بار )إعداد الذكاء الانفعاليمقياس -2

و النموذج المختمط، وىو من ضمن مقاييس أن المقياس وفقا لنموذج السمات أو  -عد بارأ
مقياس وىو فئات عمرية مختمفة.  مىقو عمى عينة كبيرة تعد بالآلاف وعيطبوتم ت ة،التقرير الذاتي

المستقبمية لدى الفرد.  الانفعاليمستوى ميارات الذكاء بتعدد الأبعاد ولديو قدرة تخمينية عالية م
كما تُرجمت الصورة  ،(۷۱۱۷)عجوة بواسطة عبدالعال ترجم المقياس إلى المغة العربية وقد 

ي ذات تدرج رباع( مفردة 81)تألف المقياس من وي .عدة مرات في البيئة العربيةالمختصرة منو 
يعتمد المقياس عمى أربعة بدائل ىي: ، و ميارة (05)تكون من ي وكل بُعدأبعاد ( 8)موزعة عمى

( عمى التوالي في حالة الفقرات 9-4-2-0)الكمية تعطى القيمو  ،نادرا جدا، نادرا، غالبا، دائما
 ذات الاتجاه الموجب، أما في حالة الفقرات ذات الاتجاه السالب يتم عكس الأوزان. 

 يوضح أبعاد المقياس وأرقام فقرات كل بعد: التاليول والجد
 ( أبعاد مقياس الذكاء الانفعالي00جدول )

 أرقام المفردات الأبعاد
 *42-52-21-*73-12-2 الشخصيت الكفاءة 1
 44-44-41-54-51-21-75-72-15-12-4-7 الاجتماعيت الكفاءة 7
 *43-*45-*54-*51-24-24-*71-71-14-11-*1-2 الضغىط ادارة 2
 42-53-55-23-25-22-74-77-11-17 التكيف 5
 12-41-42-52-52-*22-27-74-72-14-12-4-5-1 المزاج العام 4
 47-57-22-72-13-3 .الايجابي الانطباع 1

 العبارة ذاث الاتجاه السالب* 
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القدرات  في مثل؛ وتتالكفاءة الشخصية وىي: الانفعاليأبعاد لمذكاء ( 00ل)يوضح جدو 
مثل القدرات والميارات الاجتماعية تُ و  ،لكفاءة الاجتماعيةوا رات المرتبطة بداخل الفرد.والميا

كيفية نجاح الفرد في مواكبة الظروف  وتظير في ،التكيفو  .رض الواقعأومحاولة تطبيقيا عمى 
دارة الضغوطو  .والمتطمبات البيئية والتكيف معيا في قدرة الفرد عمى ادراة الضغوط  وتظير ،ا 

الاستمتاع بالحياة  عمىقدرة الفرد في مثل وتت ،العامة المزاجيةلحالة وا كيف معيا بفعالية.والت
القدرة عمى ي تتمثل فو  ،الانطباع الإيجابيو  داخل المجتمع. ةالإيجابيالحفاظ عمى مكانتو و 

وقد تم التحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس في البحث الحالي  .إحداث انطباع معين
 نحو التالي:عمى ال

 الصدق: -أولاً 
 صدق محك خارجي: -أ
اختبار  مع الحالي المقياس التلبزمي بتطبيق الصدق طريق عن الصدق حسابتم   
من معممي التربية الخاصة ( 011) قواميا عينة لمذكاء العاطفي عمى (2100مظموم )مصطفى 

 ارتباط معامل وىو( 1.12) المقياسين المقياسين تطبيق بين الارتباط معامل وكان سويف ببنى
 .الحالي المقياس صدق إلى يشير مما (1.10) الدلالة مستوى عند دال
 الثبات:  -ثانيًا

 إعادة التطبيق:-أ
 تم حساب الثبات في البحث الحالي عن طريق إعادة الاختبار وذلك عمى عينة قواميا

إعادة  –التطبيق الأولحيث تم تطبيق المقياس ) ( من معممي التربية الخاصة ببنى سويف011)
( يوماً وكان معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثانى 05التطبيق( وذلك بفاصل زمني قدره)

 مما يدل عمى ثبات المقياس. 10,1( وىو معامل دال عند مستوى 62,1)
 طريقة ألفا كرونباخ: -ب

عبارات ذات الارتباط تعتمد عمى معاملبت ارتباط العبارات والدرجة الكمية لممقياس وحذف ال
( وكانت النتيجة = 011الضعيف عمى عينة الثبات وروعي تماثل العينة مع العينة الأصمية )ن=

 وىي تشير إلى أن المقياس يتمتع بدرجة مناسبة من الثبات. 1.190
 : Half Method –Split التجزئة النصفية 

ط بين نصفي الاختبار، تم التحقق من ثبات المقياس من خلبل حساب معاملبت الارتبا
، والجدول (011لي عن طريقيا حيث بمغت )ن = حيث تم حساب ثبات مقياس الذكاء الانفعا

 التالي يوضح معاملبت الارتباط بين النصفين:
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 معاملبت ثبات مقياس الذكاء الانفعالي بطريقة التجزئة النصفية( 02)جدول 
 عد معادلة سبيرمان براونالمعامل ب المعامل باستخدام بيرسون المقياس

 2.32 2.12 الذكاء الانفعالي
يتميز بثبات مرتفع بعد استخدام طريقة التجزئة  أن المقياس (02) يتضح من جدول

، حيث كانت معاملبت الارتباط دالة عند مستوى باستخدام معاملبت سبيرمان براون النصفية
1.110 
  البحث: خطوات

 حو التالي:عمى الن البحثسارت الإجراءات في 
والتحقق من صدقيا وثباتيا وصلبحية  ةالحالي البحثمقاييس وأدوات واختيار إعداد وتصميم  -

 استخداميا. 
 .التربية الخاصة يوتحديد معمم البحثاختيار عينة  -
مقياس الذكاء الإيجابي مقياس الحديث الذاتي  -وىى )مقياس الحكمة البحثتطبيق مقاييس  -

 الانفعالي(.
المناسبة لمعالجة  حصائيةم الأساليب الإاواستخد البحثتائج مقاييس وأدوات جمع وتبويب ن -

 البحث.بيانات 
ووضع  والدراسات السابقة يضوء الاطار النظر  يالتحقق من الفروض وتفسير النتائج ف -

 .مقترحةتوصيات وبحوث 
 :حصائيةالأساليب الإ

( SPSSبرنامج ) عبر المناسبة حصائيةتم تحميل البيانات باستخدام الأساليب الإ
، وشممت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملبت ارتباط بيرسون الإحصائي

 .وتحميل الانحدار
 نتائج البحث:

 والحديث الحكمة درجات بين إحصائيا دالة موجبة ارتباطية علاقة توجد :الفرض الاول

 .الخاصة التربية معلمي لدىالإيجابي  الذاتي
صحة الفرض تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين متوسطات درجات عينة ولاختبار 

مصفوفة البحث عمى مقياس الحكمة ومقياس الحديث الذاتي الايجابي، الجدول التالي يوضح 
  .الإيجابيبعاد الحديث الذاتي وأبعاد الحكمة معامل الارتباط بين أ
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 (04) جدول
 (021ن )الإيجابي بعاد مقياس الحديث الذاتي ة وأرتباط بين ابعاد مقياس الحكممعاملبت الا 

 
 الأبعاد

 الحكمة
التنظيم  المعرفة

 الانفعالي
مهارات  التامل

 الحياة
اصدار 
 الاحكام

 الدرجة الكمية

تي
الذا

ث 
حدي

ال
 

 
بي

يجا
الا

 

 2.257 2.172 2.227 2.122 2.211 2.132 التصغير
 2.145 2.151 2.147 2.243 2.223 2.142 التاقمم

 2.212 2.215 2.313 2.214 2.322 2.244 لتوجيه الايجابيا
 2.252 2.147 2.321 2.227 2.212 2.217 الدرجة الكمية
( أن جميع معاملبت ارتباط أبعاد الحكمة وأبعاد الحديث الذاتي 04) يتضح من جدول

فيما كان معامل ارتباط متوسطات درجات عينة  (1.606 -1.811بين ) تراوحتالإيجابي 
ككل الإيجابي البحث عمى مقياس الحكمة ككل ومتوسط درجاتيم عمى مقياس الحديث الذاتي 

. مما يشير إلي صحة الفرض 1.10عند المستوي  إحصائية( وىو معامل ذات دلالة 1.194)
 يجابي.بين الحكمة والحديث الذاتي الإ إحصائيةذات دلالة موجبة الأول، وأنو توجد علبقة 

 والذكاء الحكمة درجات بين إحصائيا دالة موجبة ارتباطية علاقة د: توجالفرض الثاني
 . الخاصة التربية معممي لدى الانفعالي

ولاختبار صحة الفرض تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين متوسطات درجات عينة 
معامل مصفوفة الجدول التالي يوضح و البحث عمى مقياس الحكمة ومقياس الذكاء الانفعالي، 

لدى  الدرجة الكمية( –الدرجة الكمية( والذكاء الانفعالي )الأبعاد –باط بين الحكمة )الأبعادالارت
 معممي التربية الخاصة.

 ( 09جدول )
 (021ن ) معاملبت الارتباط بين أبعاد مقياس الحكمة وأبعاد مقياس الذكاء الانفعالي

 الحكمة 
التنظيم  المعرفة الأبعاد

 الانفعالي
مهارات  التامل

 لحياةا
اصدار 
 الاحكام

الدرجة 
 الكمية

الي
نفع

 الا
كاء

الذ
 

 2.232 2.135 2.321 2.275 2.431 2.214 الكفاءة الشخصية
 2.421 2.223 2.227 2.157 2.437 2.422 الكفاءة الاجتماعية

 2.121 2.422 2.321 2.131 2.225 2.547 التكيف
 2.142 2.147 2.141 2.172 2.213 2.513 ادارة الضغوط
 2.254 2.474 2.212 2.273 2.2.441 2.111 الحالة المزاجية

 2.134 2.325 2.457 2.223 2.447 2.115 الانطباع الايجابي
 2.142 2.137 2.217 2.137 2.127 2.447 الدرجة الكمية
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( أن جميع معاملبت ارتباط أبعاد الحكمة وأبعاد الذكاء الانفعالي 09) يتضح من جدول
فيما كان معامل ارتباط متوسطات درجات عينة البحث عمى  (1.619 -1.962تراوحت بين )
( وىو معامل 1.864ككل ومتوسط درجاتيم عمى مقياس الذكاء الانفعالي ككل ) مقياس الحكمة
لي صحة الفرض الثاني وأنو توجد علبقة . مما يشير إ1.10عند المستوي  إحصائيةذات دلالة 

 والذكاء الانفعالي. الحكمةبين  إحصائيةذات دلالة موجبة 
 الانفعالي والذكاءالإيجابي  الذاتي الحديث مقياس عمى الدرجات تسهم الفرض الثالث:

 الخاصة.  التربية معممي لدى بالحكمة التنبؤ في
ولاختبيييار ىييييذا الفييييرض تيييم اسييييتخدام تحميييييل الانحييييدار المتعيييدد بطريقيييية إضييييافة المتغيييييرات 

بإمكانية إدخيال أقيوى المتغييرات تيأثيرا عميى المتغيير التيابع فيي . حيث يتميز ىذا الأسموب تدريجيا
دخييال ثيياني أقييوى المتغيييرات فييي الخطييوة الثانييية وىكييذا، حتييى يييتم الانتييياء ميين  الخطييوة الأولييى، وا 
إدخال جميع المتغيرات ذات التأثير الدال عمي المتغير التابع. وكانت نتيجية تحمييل الانحيدار كميا 

 تالي:ىو موضح فى الجدول ال
 نتائج تحميل الانحدار (05جدول )

الحكمة
 

المتغيرات 
 المستقمة

معامل 
 الانحدار

 معامل 
 بيتا

معامل  قيمة)ت(
 التحديد

نسبة 
 الإسهام

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

 قيمة )ف(

 7.145  1.23 ثابت الانحدار

2.327 

 
2.415 31.351 

الحديث الذاتي 
 الايجابي

2.542 2.554 1.442 54.2% 

 %42.5 2.171 2.471 2.425 الذكاء الانفعالي

قيميية ف، ت دالتييان فييي خطييوات تحميييل الانحييدار المتعييدد، أن  (05) جييدول نتييائجيتضييح ميين  -
ار عميييى الأمييير اليييذي يشيييير إليييى دلالييية تيييأثير المتغييييرات المسيييتقمة الداخمييية فيييي نميييوذج الانحيييد

 .المتغير التابع

واليذكاء الانفعيالي عنيد دخوليميا يجيابي الايث اليذاتي نسبة الإسييام المشيترك لكيل مين الحيدأن  -
الييذكاء الانفعييالي  % فييي تبيياين درجييات الحكميية، ويعتبيير متغييير61.2كمتغيييرات مسييتقمة معييا 

 %51.9 سييم بنسيبةتيبيو الأول فيي معادلية الانحيدار وأالأكثر تأثيرا في الحكمية حييث جياء تر 
ي تبيياين %( فيي96.4بنسييبة )يجييابي الاأسيييم الحييديث الييذاتي  فيمييا فييي تبيياين درجييات الحكميية

والييذكاء الانفعييالي متغيييرات منبئيية الإيجييابي أن الحييديث الييذاتي يتضييح  وبييذلك ،درجيية الحكميية
 يمكييين التنبيييؤ . كمييياصيييحة الفيييرض، مميييا يشيييير إليييى بالحكمييية ليييدى معمميييي التربيييية الخاصييية
، كاء الانفعيياليوالييذالإيجييابي ميين خييلبل الحييديث الييذاتي بالحكميية لييدى معممييي التربييية الخاصيية 
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 +الحييييييديث الييييييذاتي× 1.964) +8.16الحكميييييية =   المعادليييييية التنبؤييييييية التالييييييية:ميييييين خييييييلبل 
 .الذكاء الانفعالي(× 1.519

 :التفسيرو  المناقشة
بين الحكمة  إحصائيةتُشير نتائج البحث الحالي إلى وجود علبقة موجبة ذات دلالة 

أن بين الحكمة والذكاء الانفعالي، و  إحصائيةوالحديث الذاتي، ووجود علبقة موجبة ذات دلالة 
والذكاء الانفعالي متغيرات منبئة بالحكمة لدى معممي التربية الإيجابي كل من الحديث الذاتي 

 الخاصة.
بين الحكمة  إحصائيةعلبقة موجبة ذات دلالة وبالنسبة لمفرض الأول والثالث بوجود 
نبئ متغير مُ الإيجابي أن الحديث الذاتي مية، و والحديث الذاتي في الأبعاد الفرعية والدرجة الك

لدى معممي التربية الخاصة، %( من تباين درجة الحكمة 96.4حيث أسيم بنسبة )بالحكمة 
وجود علبقة بين الحكمة والحديث الذاتي فتتفق ىذه النتيجة مع بعض الدراسات التي أشارت إلى 

تمتع معممي التربية  أشارت إلى الدراسات التي . كما تتفق(Targowski,2020)الايجابي
ذات  الخاصة بقدر مناسب من الحكمة فضلب عن علبقتيا الايجابية ببعض المتغيرات النفسية

التدفق النفسي و  أساليب اتخاذ القرارتنوع الضغوط النفسية و مثل مواجية الإيجابي الطابع 
محمد مصطفى، ىديل  ؛2120،سالمرانيا  ،عاشور)أحمد والضبط الانفعالي والتفكير التأممي

ومن الطبيعي أن تكون المتغيرات ذات العلبقات  (.2102ىيام شاىين، ،2120 حسين،
الارتباطية الموجبة تكون لدييا قدرة تنبؤية ببعضيا البعض وىو ما يظير في القدرة التنبؤية 

 % في تباين درجات الحكمة51.9 سيم بنسبةحيث ألمتغير الحكمة في التنبؤ بالحديث الذاتي 
؛عطوة 2106؛محمود العطاروىو ما يتفق مع بدارسات التي ارتبطت بيذا الفرض جزئيا)

 (.2120، محمد مصطفى، ىديل حسين،2121نعثمان
من  من خلبل طرد الأفكار السمبية، ومنع العقلالإيجابي وتظير أىمية الحديث الذاتي 

حن نفسي لأداء الميمة ، وعمل شلمفرد مثالية نفعاليةاحالة  استمرار التفكير بيا، وتوفير
 إلى النجاح والتفوق. المؤديالمطموبة، ومحاولة تقديم أفضل ما لديو، وتقوية وتدعيم الأداء 

ويدعم ىذا التوجو العديد من الدراسات التي أشارت إلى اكتساب العديد من السموكيات الايجابية 
نتباه والأداء وتركيز الاتحسين التصور العقمي  مثلالإيجابي نتيجة استخدام الحديث الذاتي 

تحسين مستوى الكفاءة الذاتية و تحسين مستوى الثقة بالنفس و  خفض قمق تعمم المغة الانجميزيةو 
 ؛2120 رزق وآخرون، الحکيم عبد ؛2121،السعيد؛ عمرو 2116 )أحمد صلبح، المدركة
 (.Abood,&Ahouari-Idry, 2017 ؛2122،دويدارمنى 
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بصورة ايجابية بالعديد من المتغيرات الإيجابي لذاتي ومن ناحية أخرى ارتبط الحديث ا
النفسية الايجابية بينما ارتبط بصرة عكسية مع بعض المتغيرات السمبية، حيث ظير بمعدل 

المشكلبت النفسية مع الحديث الذاتي السمبي ارتفاع  كما ارتبط ،الرياضات الفردية أعمى في
طردية العلبقة ال فضلب عنالإيجابي حديث الذاتي لمع اانخفاض المشكلبت النفسية  بينما ارتبط

)عمر أبعاد اليزيمة النفسيةمع عكسية العلبقة ال مقابل مستوى الطموحو التدفق النفسي مع 
  (.2121،عثمان؛عطوة 2106؛محمود العطار،2106أسيل ناجي، ؛2106 ،الظفيري

، مي التربية الخاصةلدى معم الايجابي ويمكن تفسير العلبقة بين الحكمة والحديث الذاتي
إطار  الحديث مع الذات بصيغو المختمفة في صورة صامتة أو جيرية منفردا أو فيبأن 

يوفر تغذية راجعة غاية في الأىمية لمعمم التربية الخاصة ولأي شخص، حيث يمكنو  الجماعة
 من تقييم ذاتو ورصد سموكياتو في الوقت الحاضر عمى مستوى الممارسات المدرسية أو حتى

، ومن ثم في الحياة اليومية، أو في المستقبل من خلبل التفكير والتأمل والتخطيط لما ىو قادم
في العمل  للؤداء الناجح وخاصة عندما تزداد الضغوطاللبزمة إحدى الميارات العقمية  فيو

 ميارة أنيا عمى الذات محادثة إلى النظر كما يمكن المدرسي بمجتمع ذوي الاحتياجات الخاصة.
عبر إكسابيم بعض الصفات الايجابية  وسموكيات الأشخاص، نفسية في تؤثر أن يمكن قميةع

وىذا المردود الكبير من  وغيرىا،. القمق... بالنفس، وتقميل بعض الصفات السمبية مثل الثقة مثل
الحديث الذاتي من شأنو أن يرتبط بمستوى كبير من الحكمة، والتي تعني في أبسط معانييا 

والتي بدورىا تعكس المرور بأقل قدر من الأخطاء والسمبيات في المواقف القادمة سواء الخبرة، 
ومن ثم القدرة عمى المعرفة بالحقائق فالحكمة ىى  التي تم التعرض ليا أو حتى الجديد منيا.

من  حياليا، وىذا المناسبواتخاذ القرار  التي يحيط بيا الشكموضوعات عمى ال ماحكالأاصدار 
مع ونضج وتسامح وتعاطف  بمعرفة واسعة يجعل معممي التربية الخاصة يتسمون شأنو أن
  .الغير

تفسير العلبقة بين الحكمة والحديث الذاتي الايجابي لدى معممي التربية  كما يمكن
يتم بداخمنا، والذي يتأثر الذي  يتأثر بالعممية المستمرة لمحوار ن مفيومنا عن ذاتنُابأ الخاصة،
، فالحديث الذاتي ىو بالبيئة التي نعيش فييا ورات الداخمية تجاه الوقائع الخارجيةبالتص بدوره 

الكممات التي نقوليا لأنفسنا ولعقولنا إما بصوت عالي أو بصوت خافت، وىو ينطوي عىمى 
تعزيز الذات عندما يرتبط بأفكار أو سموكيات ايجاية، أو لوم الذات عندما يرتبط بأفكار أو 

المعرفي عمى المستوى ، ومن ثم يظير تأثير الحديث الذاتي في تعديل السموك سموكيات سمبية
ومن ثم النفسي السموكي، وبالتالي يظير الوجو المعرفي لمحديث الذاتي الإيجابي كأحد الميارات 
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العقمية اللبزمة للؤداء الناجح، والوجو النفسي لمحديث الذاتي الإيجابي كأحد الميارات النفسية 
 لتحقيق التوافق النفسي ومواجية الضغوط النفسية ومصادرىا.اللبزمة 

والتنظيم الانفعالي،  ،المعرفة الذاتية)متغير الحكمةلكل من أما عمى مستوى الأبعاد الفرعية 
صدار الأحكاموالتأمل، وميارات الحياة، و   ،التصغيروالأبعاد الفرعية لمتغير الحديث الذاتي) (ا 

، فيلبحظ ارتفاع معاملبت الارتباط بين جميع المتغيرات الفرعية في (يالتوجيو الايجابو  ،قممأالتو 
كلب المتغيرين، ويمكن تفسير ذلك بأنو ارتباط منطقي بين متغيرين ايجابيين، فمن يمتمك حديث 
ذاتي ايجابي يمتمك مستوى مناسب من الحكمة، مما يؤكد قدرة الحديث الذاتي عمى التنبؤ 

مكانياتو والقدرة عمى ضبط الانفعالات والتعبير عنيا بمستوى الحكمة، فمن لديو م عرفة بقدراتو وا 
بقدر مناسب والتأمل في سموكيات الاخرين ودوافعو في ذلك، ومحاولة توظيف الخبرات المختمفة 

والقدرة عمى اصدار أحكام تتسم بقدر كبير  المختمفة، في التوافق مع الاخرين عبر ميارات الحياة
 معطيات منطقية وشواىد عديدة.  من الصحة بناء عمى

والذي يتدرج في الإيجابي ىذه السموكيات ترتبط بشكل أو بآخر بالحديث الذاتي كل 
مستويات الايجابية بين ثلبث خيارات لدى معمم التربية الخاصة تتمثل في: التصغير؛ من خلبل 

ي الكامنة وراء المحاولات بعدم الانسياق في الحديث السمبي مع النفس عبر تصغير المعان
سموكيات الآخرين والآثار السمبية لتصرفاتيم من جية، وتممس الأعذار للآخرين لكي لا يتوفر 
ظيار ردود فعل سمبية تجاه الآخرين، أي أنو  لمفرد مبرر يندفع من خلبلو إلى التوجو السمبي وا 

يذا الموقف مثل التقميل من شدة وسمبية الموقف مما يؤدي بدوره إلى تقميل شدة الاستجابة ل
يمكن أن يمنعنا من الشعور بمشاعر سمبية  ،شخص ماغير المناسبة من تجاىل الملبحظات 

. وكذلك بُعد التأقمم؛ والذي أكثر أىميةقوية ويسمح لنا بتركيز طاقتنا عمى أمور أخرى بدرجة 
ينتيي الأمر  يعني القدرة عمى المسايرة والمجاراة مع المشكلبت والمواقف التي تبدو سمبية بحيث

بالاحتواء، والذي بدوره يتسم بقوة تعكس قدر من المجيود العقمي الواعي وبصورة تعكس عدم 
الاعتماد عمى الآخرين وعدم الارتباط المبالغ فيو بالغير من خلبل البحث عن بدائل وخيارات 

من خلبل بي الإيجاوأنشطة أخري تتيح لمفرد فرص مناسبة يٌسعد بيا نفسو. وكذلك بُعد التوجيو 
اليجوم اللبإرادي الذي ترسخ في الشخصية لأي أفكار سمبية والنظر بإيجابية مرتفعة والتي قد 
تبدو مثالية في بعض الأحيان تجاه سموكيات الآخرين ومواقف الحياة المختمفة من جية، مع 
بذل مجيود عقمي مستمر نحو تحسين الأداء ومراجعة النفس بضرورة التصرف بشكل أفضل 

  مواقف المختمفة.اليما ىو قادم تجاه الآخرين في ف
بين الحكمة  إحصائيةعلبقة موجبة ذات دلالة وبالنسبة لمفرض الثاني والثالث بوجود 

نبئ بالحكمة أن الذكاء الانفعالي متغير مُ والذكاء الانفعالي في الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية، و 
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وىو يتفق  لدى معممي التربية الخاصة،لحكمة %( من تباين درجة ا51.9حيث أسيم بنسبة )
 الانفعالي وكل من الذكاء الحكمة بين ايجابي بعض الدراسات بوجود ارتباطليو مع ما توصمت إ

الاجتماعي  الذكاءالأخلبقي، وأن  والذكاء الثقافي والذكاء الاجتماعي والذكاءلذكاء الشخصي وا
 ؛2108محمود، ؛ سماح2122اليبارنة، سعد)الحكمةب التنبؤ عمى والذكاء الأخلبقي لدييم القدرة

 ىيام ؛2102د أحمد،ھ؛ نا2120الشريدة، الربعي،محمد محمد؛2122الله وآخرون، جاد سمر
 الذكاء الانفعالي لدى معممي التربية الخاصةبين . إضافة إلى وجود علبقة (2102شاىين،
 النفسية الصلببة مثل الخاصة، التربية معممي لدى الايجابية الشخصية السمات ببعض وارتباطو
لمذكاء الانفعالي في خفض الاحتراق النفسي الإيجابي ، والدور والرضا التدريسية الذات وفاعمية

؛ حمود العمران، جيان أبو 2122عبد العاطي وآخرون،إيمان لدى معممي التربية الخاصة)
 (.2122،سرور وآخرونسعيد ؛ 2106راشد،

الحكمة وىي الذكاء الشخصي والوعي بالذات والاىتمام ن ىناك عدة سموكيات تحدد أو 
.  (Baltes & Staudinger,2000؛ ۷۱۰۲شحود،عبدالرحمن  ؛۷۱۰9عامر،أيمن ) بالآخرين

صمة  تذا مفردة(54)مكون مناستبيانًا لمحكمة  Jeste, et al.,(2010)وفي ىذا الشأن صمم 
 Shea& Babione )(2002 تائج دراسةكما يتفق مع ما أشارت إليو ن بمفاىيم الحكمة والذكاء.

تنمية الحكمة والميارات لدى معمم ذوى الاحتياجات  يف ميمةأنو يجب مراعاة ثلبث مؤثرات ب
 تحمل المسؤولية، النمذجة، التقييم.أثناء التدريس ىى: الخاصة 

تفسير العلبقة بين الحكمة والذكاء الانفعالي لدى معممي التربية الخاصة، بأن  ويمكن
والتصرف  لذاتو وللآخرين الإنساننجاح لأنو يتعمق بمعرفة معد مرتكزا أساسيا ليُ كاء الانفعالي الذ

المعمم  بأن Shelton (2003) ىير  حيث .وىو ما يتفق مع جوىر الحكمة في ضوء ىذا الفيم
ن الذي يتسم بالوعي بالذات غالباً ما يتمتع بقدرة عمي اتخاذ قرارات مناسبة، فالوعي بالذات يمكً 

الفرد من العمل لتحقيق الأىداف، وقراءة الموقف التعميمي وتوضيح الأفكار، وحل المشكلبت 
ن الذكاء كما أ .ن جودة العممية التعميميةيحسمن شأنو تىذا و بدلًا من التركيز عمى الانفعال، 

 وكذلكة حيث يجعل الفرد واعيا باستجاباتو الانفعالي ،في ميدان العمل لو أىمية كبيرةالانفعالي 
لقرارات  ىمتوجيو الموظفين انفعاليا واتخاذفي  يسيمإذ  ،الآخرين، فعالا في القيادة والإدارةب

، فالأشخاص الذين المتزايدة لاعتبارات عديدةالضغوط بأن مكان العمل يتسم . وبما ملبئمة
 جيواويوا أفضليتسمون بمستوى مرتفع من الذكاء الانفعالي يمكنيم القيام بوظائفيم بشكل 

  .المينية مفي علبقاتيو الوظيفي  يمنجاح في يسيم مما ،أىدافيممختمف العوائق لتحقيق 
ن لأذلك و أىمية الذكاء الانفعالي في محيط العمل يمكن التأكيد عمى وفي نفس السياق، 

ن يضعوا الصعاب جانبا، الأفراد الذين يمتمكون ذكاء انفعالي عالي يتسمون بالمرونة الكافية لأ
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زون عمى حل الصراعات وىم يمتمكون إحساسا يقينيا بقدرتيم عمى النجاح بالرغم من ويرك
العقبات والاحباطات التي يتعرضون ليا، فيم يمتمكون القدرة عمى التحكم والاندفاع والاستجابة 

خمق علبقات اجتماعية ومينية خرين و نفسيم والآأيم فَ في بطريقة أكثر عقلبنية مما يساعدىم 
ظير بوضوح لدى معممي التربية الخاصة حيث يواجيون العديد من الصعاب في ما ا ىذو  ،جيدة

 .لكن يواجيونيا بمزيد من المرونة وعدم الجمود الفكري والسموكي الإعاقةالعمل بمدارس ذوي 
 بإنو عمىتفسير العلبقة بين الحكمة والذكاء الانفعالي لدى معممي التربية الخاصة،  ويمكن
ة وفيم معرفىى  ،وأن القاعدة الأساسية في إلاالذكاء الانفعالي  فيما يخص زخمالا ذالرغم من ى
 ومن ثم الوصولطويل المدى،  والتعامل تعمممواستخداميا كأدوات ل وانفعالات الآخرين انفعالاتنا

معرفة الذات تنطوي في مستوياتيا عمى فإن الحكمة ، في المقابل الكفاءة الانفعالية إلى
ومن ثم يظير  مطالب الآخرين،و التوازن بين مطالب الذات  مراعاة  عن، فضلبالآخرينو 
وأن بينيما ارتباط ايجابي  ،بين كل من الذكاء الانفعالي والحكمة والتداخل وح مدى التشابوضبو 

 لتنبؤ بالحكمة لدى معممي التربيةومن ثم يظير منطقية القدرة التنبؤية لمذكاء الانفعالي في ا
 الخاصة.
التنظيم  ،معرفة الذات)متغير الحكمةلكل من ى مستوى الأبعاد الفرعية أما عم  

 الشخصية، الكفاءة( ومتغير الذكاء الانفعالي)الأحكامإصدار ل، التأم الانفعالي، ميارات الحياة،
الايجابي( فقد ظيرت  الانطباع المزاجية، الحالة الضغوط، ادارة التكيف، الاجتماعية، الكفاءة

ميع الأبعاد الفرعية في كلب المتغيرين وىو أمر منطقي فكمييما متغيرات ايجابية باطات بين جارت
ذا امتمكسواء الحكمة أو الذكاء الانفعالي،  القدرة عمى فيم مشاعره معمم التربية الخاصة  وا 

وانفعالاتو وانفعالات الآخرين والقدرة عمى التعامل معيا بشكل مناسب، عبر مستويات مناسبة 
ك مامتفقد  ،الشخصية والاجتماعية بما يعكس التصالح مع الذات والوعي بالذات من الكفاءة

عمى ما بو من صعوبات و من التكيف مع ظروف العمل المدرسي  ونميارات اجتماعية تمك  
العمل المجتمعي وما بو من مستوي التدريس والتعامل مع التلبميذ وأولياء أمورىم، أو مستوى 

بحيث ينتيي الأمر بمستوى مقبول من انا من يتعاممون معيم أيضا، وأحي الإعاقةوصمات لذوي 
المعمم  يُشعر معو ،إدارة العلبقات مع الآخرين بشكل مناسبتيح لممعمم يُ  الذي نفعاليلاالضبط ا

نسانية عممو. ومن يمتمك ىذه الميارات فيو بحالة مزاجية صحية ناتجة  عن إدراكو لقيمة وا 
وى من مستويات الحكمة بأبعادىا من معرفة بذاتو وضبطو بالضرورة ىو شخص يمارس مست

، بحيث في الوقت المناسبدرة عمى إصدار الأحكام المناسبة ققدرتو عمى التأمل والالانفعالي و 
  الانفعالي. والمواقف السياقية أكثر من الذكاء المعممالحكمة فطرية في التفاعل بين تبدو 
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 توصيات تربوية:
وتحسين الحكمة لدى الإيجابي يبية القائمة عمى تحسين الحديث الذاتي تطوير البرامج التدر  -

 بمختمف فئاتيم. الإعاقةمعممي ذوي 
بمختمف فئاتيم لما  الإعاقةالتركيز عمى أىمية التحمي بالحكمة لدى كل من يتعامل مع ذوي  -

 يعانيو أصحاب ىذه المين من تحديات ومعوقات تقتضي التحمي بالحكمة.
عمى  الإعاقةلدى فئات ذوي الإيجابي الحديث الذاتي بشقيو السمبي و قييم تطوير أدوات ت -

 اختلبف اعاقاتيم.
التأكيد عمى قيمة وأىمية امتلبك ميارات الذكاء الانفعالي لكل ممارسي العمل في ميدان  -

 التربية الخاصة.
دير المادي إعطاء مزيد من الاىتمام بمعممي التربية الخاصة من حيث التدريب واليتأىيل والتق -

 والمعنوي.
 بحوث مقترحة:

وأثره في تحسين مستوى الحكمة لمعممي الإيجابي الحديث الذاتي تحسين لبرنامج تدريبي  -
 التربية الخاصة.

 قائم عمى الذكاء الانفعالي في تحسين الحكمة لدى معممي التربية الخاصة.فعالية برنامج   -
 معممي لدى عاليالذكاء الانفو ث الذاتي الحديو الحكمة نمذجة العلبقات البنائية لكل من  -

 .الخاصة التربية
 الخاصة. التربية معممي الحديث الذاتي وعلبقتو بأساليب مواجية الضغوط لدى -
 الحديث الذاتي وعلبقتو بالقمق الاجتماعي والكفاءة المينية لمعممي التربية الخاصة. -
 ية لمعممي التربية الخاصة.الحكمة وعلبقتيا بأساليب اتخاذ القرار والكفاءة الاجتماع -
 .الخاصة التربية الحكمة وعلبقتيا بفاعمية الذات التدريسية والازدىار النفسي لمعممي -
الذكاء الانفعالي كمتغير وسيط بين الرضا الوظيفي والاحتراق النفسي لمعممي التربية  -

 الخاصة.
 ة النفسية لمعمميالذكاء الانفعالي كمتغير وسيط بين حل المشكلبت الاجتماعية والمناع -

 .الخاصة التربية
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 المراجع
 خصائصو من والتحقق الذاتي الحديث مقياس بناء(. 2121)الحسينان عبدالله بن إبراىيم

 .0561-0512،(9)04،القصيم جامعة-والنفسية التربوية العموم مجمة. السيكومترية
ساليب اتخاذ القرار تباين الضغوط النفسية وأ(. 2120)سالم محمد أحمد حسن عاشور، رانيا 

المجمة المصرية لمدراسات ، بتباين مستوى الحكمة والنوع لدى معممي التربية الخاصة
 .56-0(،002)40، النفسية

الحديث الذاتي كاستراتيجية لتطوير الميارات العقمية ومستوى (. ۷۱۱۲أحمد صلبح الدين خميل)
( 0)۲۰،لمبنات الرياضية ربيةالت ، كميةفنونو عموم -الرياضة .الأداء لدى لاعبي التنس

84-16. 

 .لدى طمبة جامعة المثنى ي(. المشكلبت النفسية وعلبقتيا بالحديث الذات2106أسيل ناجى)
 .948-921(،1)02،مجمة عموم التربية الرياضية

(. العلبقة بين 2122إيمان عاطف عبد العاطي، حنان محمد الجمال، عمي محمود شعيب)
بعض المتغيرات النفسية "الرضا الوظيفي والضغوط النفسية فاعمية الذات التدريسية و 

مجمة كمية التربية جامعة .والذكاء الانفعالي لدى معممي التربية الخاصة
 .541-960،(0)41،المنوفية
 .عالم الثقافة. عمان: الذات الحوار مع النفس وكيفية الوصول إلى.(2118أيمن العريمي)

المصرية مجمة ال .الحياة وفمسفتيا والوعي بالذات والقيم(. معنى 2109عامر)محمد فتحي أيمن 
 .35-(،69)29،نفسيةالدراسات لم

جامعة -مجمة الأمن والحياة .(. الحديث الذاتي للبعب الرياضي۷۱۰9بثينة محمد فاضل)
 .045-049(،461)49،نايف العربية لمعموم الأمنية

 وعلبقتيا النفسية الصلببة(. 2106)راشد أبو عيسي جيان العمران، محمد عبدالرحمن حمود
 ومعممات معممي من عينة لدي الديمغرافية المتغيرات بعض ضوء في الانفعالي بالذكاء
المجمة المصرية لمدراسات  .السعودية العربية بالمممكة الرياض مدينة في الخاصة التربية

 .519-86،(01)26،النفسية
مجمة  .م وعلبقتيا بكفاءة الأداء الإداريأبعاد السموك الحكي (.2116)خالد محمود عبدالوىاب

 .981-901(،4)6،رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية:ةدراسات عربي
 . القاىرة: دار الکتب المصرية.تصور جديد لمذکاء الوجدانى (.2118سامية عباس القطان)
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 الوسيط ورالد: التحويمية القيادة فاعمية في العاطفي الذكاء أثر.(2122)اليبارنة كريم سعد
 .82-96،(0)02،والأعمال للاقتصاد العالمية المجمة. نظرية مراجعة: الحكمة

(. فعالية برنامج قائم 2122عبد الغني سرور، آيات فوزي الدميري، مروة عاطف النجار) دسعي
حتراق النفسي لدى عينة من معممي التربية عمى الذكاء الوجداني لمتخفيف من الا

 .912-411(،2)09،التربوية والإنسانية مجمة الدراسات .الخاصة
 الأخلبقي والذكاء الحكمة بين لمعلبقات البنائية النمذجة(. 2108)محمود إبراىيم محمود سماح

 التربويين رابطة. الجامعية المرحمة طالبات لدى الاجتماعي والذكاء الشخصي والذكاء
 .016-86،(18)،العرب

 منى، عاشور محمد حسن أحمد، العلب أبو عبدالله بيعر  مسعد الله، جاد محمد إبراىيم سعد سمر
 التربية كمية طلبب لدى بالحكمة كمنبئ الأخلبقي الذكاء(.2122)سابق محمد أحمد
 .568-555،(026)4،بنها-مجمة كمية التربيةبنيا.  جامعة

تأثير  .(2120)أبو ضيف محمد حمدي يسرا محمد، ناصر الحکيم، عبد رزق الحکيم عبد
عمى تحسين الثقة بالنفس والمستوى الرقمي لناشئي الإيجابي حديث الذاتي استخدام ال
سوان كمية أجامعة ،المجمة العممية لعموم التربية البدنية والرياضية المتخصصة .السباحة

    .26-0(،0)01،التربية الرياضية
. رسالة لتنمية الحكمة لإدارة المعرفة وتفعيل كفاءة العام(. ۷۱۰۲) عبد الرحمن أحمد شحود

 دكتوراه غير منشورة، كمية البنات للآداب والعموم والتربية، جامعة عين شمس.

(.الذكاء الوجداني وعلبقتو بكل من الذكاء المعرفي والعمر ۷۱۱۷عبد العال حامد عجوة)
مجمة كمية التربية، جامعة  .والتحصيل الدراسي والتوافق النفسي لدى طلبب الجامعة

   .499-251(،0)04،الإسكندرية
 كمنبئالتفكير القيائم عيمى الحكمية  .(2106عبدالرحمن ظافر فيد، علبء الدين عبدالحميد أيوب)

بالعواميل الخميس الكيبرى لمشخيصية ليدى الموىيوبين في المرحمية الثانوية بالمممكة العربيية 
، يالمؤسسة التربية الخاصاة والتأهجماة التربياة الخاصاة والتأهيل:م اليسعودية.

6(26)11- 004. 

وعلبقتو بالأداء الميارى الحديث الذاتي "الإيجابي/السمبي".(2106الكندري) عبدالله يوسف عبدالله
مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية،  لدي لاعبي كرة القدم في دولة الكويت.

 .996 -991، (6)،جامعة جنوب الوادي -كمية التربية الرياضية بقنا
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وعلبقتو بالتدفق النفسي ومستوى الإيجابي (. الحديث الذاتي 2121)عثمان عطوة المتولي عطوة
المجمة العممية  .ة قناة السويسالطموح لدى لاعبي بعض المنتخبات الرياضية بجامع

 .26 -41،0،جامعة حموان-كمية التربية الرياضية لمبنات  ،لعموم وفنون الرياضة
الحكمة لدى طلبب  ر(. تطو 2104علبء الدين عبدالحميد أيوب، أسامة محمد عبدالحميد)
 ،المجمة المصرية لمدراسات النفسيةالجامعة بدول الخميج العربي: دراسة عبر ثقافية. 

24(16،)216-259.    
وعلبقتو بالسموك العدواني لدى الإيجابي (.الحديث النفسي 2106ري)الظفي عمر عقيل شارع

مجمة عموم الرياضة وتطبيقات  .لكويتالتلبميذ الممارسين لمنشاط الرياضي بدولة ا
 .66-61، (6)،، جامعة جنوب الواديالتربية البدنية

عن بعد عمى الإيجابي فاعمية برنامج لمحديث الذاتي . (2121السعيد) عمرو فؤاد عبدالحميد
تحسين مستوي الثقة بالنفس لناشئ السباحة في ظل مواجية جائحة فيروس كورونا 

، كمية التربية المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضةCovid-19. المستجد
    .28-0(،66)، جامعة حموان -الرياضية لمبنين

فكير (. الذكاء الانفعالي وعلبقتو بالتحصيل الدراسي والقدرة عمى الت2110ي)فوقية محمد راض
 .219 -014(،95،)مجمة كمية التربية جامعة المنصورة .الابتكاري لدى طلبب الجامعة

بالثقة بالنفس وفق مستوى النتائج الرياضية  الحديث الذاتي وعلاقته .(2101قجالي نسيم )
نيات النشاطات البدنية معيد عموم وتق ،رسالة ماجستير .كرة القدم المحققة لدى لاعبي

 .ة محمد بوضياف بالمسيمةجامع ،والرياضية
في الإيجابي (. فعالية التدريب عمى استراتيجية الحديث الذاتي 2121ماجد محمد عثمان عيسی)

الاندماج الأكاديمي والثقة بالنفس لدى الطلبب ذوي القمق الاجتماعي في كمية الآداب 
 .511-526(،22)8،مجمة جامعة الطائف لمعموم الإنسانيةامعة الطائف. بج

 والحكمة الأخلبقي الذكاء بين العلبقة(.2120) الشريدة ناصر خميفة محمد الربعي، أحمد محمد
 التربوية العموم مجمة. المتغيرات بعض ضوء في القرى أم جامعة طمبة من عينة لدى

 .89-46،(26)5،غزة لمبحوث القومي المركز-والنفسية
مجمة العموم (. الذكاء العاطفي وعلبقتو بالتكيف مع الحياة الجامعية. 2100محمد أحمد الرفوع)

 005-64(،2)02، التربوية والنفسية
التنيوير الانفعيالي فيي تنميية اليذكاء  برنامج. مدى فاعميية )2114محمد عبدالسميع رزق )

 القارى لمعماوم جامعاة أم . مجماةلتربيية بالطيائفالانفعيالي لمطيلبب والطالبيات بكميية ا
  .041-80(،2)05،التربوياة والاجتماعياة والإنسانية
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 دار النابغة لمنشر. :. طنطاسيكولوجية الحكمة (.2108محمد غازي الدسوقي سيد)
(. الإسيام النسبي لمتفكير التأممي والتدفق 21020محمد مصطفى طو، ىديل حسين فرج)

مجمة كمية ضبط الانفعالي في التنبؤ بالحكمة لدى معممي التربية الخاصة، النفسي وال
 .668-626، 026، 42، التربية، جامعة بنها

وعلبقة بالتدفق النفسي واليزيمة الإيجابي الحديث الذاتي  .(2106ر)امحمود مغازي العط
-466(،012)26،المجمة المصرية لمدراسات النفسية .النفسية لدى طلبب كمية التربية

942. 
  (. الذكاء الانفعالي لدي المشاغبين وأقرانيم ضحايا المشاغبة في2100مصطفي عمى مظموم )

البيئة المدرسية. بحث مقدم إلى المؤتمر الدولي حول العاديين وذوي الاحتياجات 
 .06/1-01الخاصة. جامعة بنيا كمية التربية، 

عمى تحسين مستوى الإيجابي (. فعالية برنامج لمحديث الذاتي 2122دويدار) مني أحمد أحمد
المجمة العممية  .جامعة المنصورة-الكفاءة الذاتية المدركة لطمبة كمية التربية الرياضية

-444 (،0)68،، جامعة حموان كمية التربية الرياضيةية البدنية وعموم الرياضةلمترب
480 . 

: لمشخصية الكبرى الخمسة والعوامل بالحكمة وعلبقتو الثقافي الذكاء(.2102)أحمد فتحي دھنا
 الأخصائيين رابطة عربية، دراسات مجمة .الثقافي الذكاء مقياس من مصرية صيغة

 .981-906،(4)00،المصرية النفسيين
 الضاغطة الحياة وأحداث الاجتماعي الذكاء من كل إسيام(.2102)شاىين صادق صابر ىيام

 والنفسية، التربوية العموم مجمة. الفكرية التربية مدارس معممي لدى بالحكمة التنبؤ في
 .521-965،(4)04.العممي النشر مركز - البحرين جامعة

الحكمة والوعي بالذات محددات لكفاءة . (2106سومية محمد مرزوق)، حمدي محمد ياسين
 . 245-200،(06،). مجمة البحث العممي في التربيةمعممي المرحمة الثانوية
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