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 (MAAS) الخصائص السيكومترية لمصورة العربية لمقياس اليقظة الذىنية

*صفية سممان الفيفيوأ/نورة ضيف الله العامري وأ/  د/ رباب رشاد عبد الغني
 

 
 :المستخمص

 The Mindfulالخصائص السيكومترية لمقياس اليقظة الذىنية الكشف عن ىدفت الدراسة إلى 

Attention Awareness Scale (MAAS)  عمى عينة من طمبة الجامعات في المممكة
العربية السعودية، والكشف عن مستوى اليقظة الذىنية لدى أفراد العينة، ولتحقيق أىدف الدراسة 

 ( طالب وطالبة، بواقع1٦1) وائية بمغ عددىموطبقت الدراسة عمى عينة عش ٬تم استخدام المنيج
( طالبة من طمبة جامعتي أم القرى والباحة في المممكة العربية السعودية 1٧٤)( طالباً، و٩٩)

ىـ. وتم اعداد مقياس اليقظة الذىنية بالمغة العربية، كما تم التأكد من 411٤خلال العام الدراسي 
اس اليقظة الذىنية يتمتع بأدلة صدق وثبات مرتفعة، مقيصدقو وثباتو، وتوصمت الدراسة إلى أن 

كما توصمت الدراسة إلى أن مستوى اليقظة الذىنية متوسط لدى عينة الدراسة. وتوصي الدراسة 
بتوسيع نطاق تطبيق مقياس اليقظة الذىنية عمى طمبة الجامعات بالمممكة العربية السعودية، 

 الجامعات.  والسعي إلى تنمية اليقظة الذىنية لدى طمبة
 .الخصائص السيكومترية -مقياس اليقظة الذىنية -اليقظة الذىنية  :الكممات المفتاحية

 
 
 
 

                                                           

 .م القرىأجامعة  -كمية التربية  –أستاذ القياس والتقويم المساعد : د/ رباب رشاد عبد الغني* 
 .جامعة الباحة -كمية التربية  –عمم النفس التربية و بقسم  ةمعيد: نورة ضيف الله العامريأ/ 

 .جامعة أم القرى -ماجستير أخصائية نفسية وباحثة: صفية سممان الفيفيأ/ 
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The psychometric properties of the Arabic version of the 

Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) 

 

Abstract 
This study aimed to investigate the psychometric properties of the 

Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) on a sample of university 

students in the Kingdom of Saudi Arabia and to examine the level of 

Mindful Attention Awareness among the study sample. A descriptive 

methodology was used to examine the psychometric properties of the 

scale. The study was conducted on a sample of (565) male and female 

students, consisting of (92) male and (473) female students in the 

Kingdom of Saudi Arabia during the academic year 1443 AH. The study 

developed the Arabic virgin of the MASS and examined its validity and 

reliability. The results found that the MASS has high validity and 

reliability evidence. The study also found that students had moderate 

mindful attention awareness. The study recommends expanding the 

application of the MASS to university students in Saudi Arabia and 

developing mindful attention awareness among university students. 

Keywords: the Mindful Attention Awareness, the Mindful Attention 

Awareness Scale- psychometric properties. 
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 :التعريف بالدراسة -أولً 
 :. المدخل إلى الدراسة١
استمد مفيوم اليقظة الذىنية شعبيتو من الجذور المفاىيمية لمتقاليد البوذية القديمة قبل  
قرنًا، حينما قدميا بوذا ليعبر عن حالة الوعي والانتباه التي تمر خلال المحظة العابرة  ٩1حوالي 

عتبر ىذه المحظة قصيرة جدًا، لذلك يجب عمى الفرد قبل تصور الشيء والتعرف عميو. وت  
المحافظة عمييا واتباع الخبرة المحظية بالوعي الصافي. بالإضافة إلى الأصول البوذية لميقظة 
الذىنية البوذية، تظير اليقظة الذىنية أيضًا في الممارسات التأممية والتعاليم الروحية والدينية 

 لمعديد من الديانات.
مفيوم اليقظة الذىنية نفسو بقوة عمى ساحة عمم النفس المعاصر، وشيد لقد فرض  

الاىتمام باليقظة الذىنية تزايدًا خلال العشرين عامًا الماضية، وبخاصة بعد ادراجيا في جميع 
جوانب الحياة كالصحة الذىنية والجسدية وضبط النفس والذكاء الانفعالي. واستحوذت اليقظة 

باحثين والمعالجين الذين أجروا دراسات حول دور التأمل واليقظة الذىنية الذىنية عمى اىتمام ال
 (.٩١4٩ ،ناجواني) في الممارسات العلاجية لكثير من الأمراض النفسية

وتعتبراليقظة الذىنية من المتغيرات الميمة التي تسيم في غرس الميارات الذىنية  
ية، حيث تجعمو قادرًا عمى توجيو حياتو بطريقة الإيجابية، وتمعب دورًا فعالًا في صحة الفرد النفس

مستقمة عن الآخرين. إن الفرد اليقظ عقميًّا يشعر بعواطفو وانفعالاتو بشكل كامل وواضح، 
 ويستطيع تجاوز الأمور السمبية في حياتو، مما يجعمو يشعر بالسعادة النفسية والرضا عن حياتو

 (.٩١4٨ ،السيد)
ت اليقظة الذىنية باىتماما بالغاً نظرًا لأىميتيا في عممية وفي المجال التربوي، استأثر  

التعمم. فيي تؤثر عمى العديد من الميارات ذات الصمة بالتعميم، مثل القدرة عمى التركيز والتميز 
(. كما تساىم اليقظة الذىنية في توفير حالة ٩١4٨ ،السيد) العممي في شتى مجالات المعرفة

معيين، مما يؤثر إيجابيًا عمى قوة الملاحظة ورؤية الأشياء بوضوح، ىدوء واستقرار لمطلاب الجا
 (.٩١4٧ ،؛ عزيز وآخرون ٩١٩١ ،بولفعو وبوبلال) وبالتالي قوة الخمق والابداع

وتساعد اليقظة الذىنية الطالب الجامعي عمى امتلاك العديد من الميارات والقدرات لتوسيع  
بالمقدرة عمى التعامل مع كل ما ىو جديد في البيئة، الرؤية وزيادة الفرص، وتتسم بالمرونة و 

وت نبو الى ما فيو من الإمكانات عمى اظيار المعمومات التي تفرضيا الرؤية الضيقة من الروتين 
والجمود الذي يذىب الييا الفكر الجامد الذي يتسم بالثبات والسموك الآلي، فاليقظة الذىنية 

الذي يدور في حمقة مفرغة حاجباً حيوية التحولات التي تقضي عمى مثل ىذا النوع من السموك 
 (.٩١4٧الياشم، ) تحصل في العالم
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وقد حظيت اليقظة الذىنية باىتمام العديد من الباحثين عمى المستوى العالمي، فقاموا  
الا ان اليقظة الذىنية لم تحظى بنفس الاىتمام عمى المستوى  ،بالعديد من الدراسات والبحوث

 (.٩١4٩اجواني، ن) العربي
لمقياس إلى استكشاف الخصائص السيكومترية  الحالي يسعى البحثومن ىذا المنطمق  

مستوى اليقظة الذىنية لدى طلاب الجامعات  الكشف عنكما ييدف البحث إلى  ،اليقظة الذىنية
بية، ميقظة الذىنية في البيئة العر ل أعمق فيم حيث يسيم في تقديم في المممكة العربية السعودية

مما يفتح أفاقًا جديدة للأبحاث العممية وتطوير العمل الإرشادي والتربوي لمطلاب الجامعيين في 
العربية السعودية. ولتحقيق أىداف الدراسة يمكن صياغة مشكمة الدراسة في السؤال المممكة 

 الرئيس التالي:
 ما الخصائص السيكومترية لمقياس اليقظة الذىنية؟

  :. أىمية الدراسة0
تتمثل أىمية ىذه الدراسة في جانبين ىما الجانب العممي حيث يتمحور حول التحقق من  

الخصائص السيكومترية لمقياس اليقظة الذىنية وصلاحية استخدامو في المممكة العربية 
التحديد، ىدف الباحثون إلى تطوير نسخة معربة من المقياس وفحص صدقو وثباتو ب السعودية.

 دامو في البيئة العربية.لضمان صلاحية استخ
فيتمثل في تطبيق نتائج الدراسة عمى  ،أما فيما يتعمق بالجانب العممي لأىمية الدراسة 

طلاب وطالبات الجامعات في مجال الارشاد النفسي والتربوي. وبالإضافة لذلك يمكن استخدام 
ليقظة الذىنية عمى نتائج الدراسة في الدراسات والبحوث العممية ذات الصمة لمكشف عن تأثير ا

 الصحة النفسية والأداء الأكاديمي لمطلاب الجامعيين في المممكة العربية السعودية.
  :. أىداف الدراسة2

 سعت الدراسة الحالية إلى تحقيق الأىداف التالية:
 الكشف عن الخصائص السيكومترية لمقياس اليقظة الذىنية. -4
 اس اليقظة الذىنية لدى طمبة الجامعة.التحقق من مؤشرات الصدق لمصورة العربية لمقي -٩
 التحقق من مؤشرات الثبات لمصورة العربية لمقياس اليقظة الذىنية لدى طمبة الجامعة. -٤
 الكشف عن مستوى اليقظة الذىنية لدى طمبة الجامعات السعودية. -1

 :. تساؤلت الدراسة4
 يتمثل التساؤل الرئيس لمدراسة الحالية في ما يمي:

 ؟ ويتفرع منو الأسئمة التالية:كومترية لمقياس اليقظة الذىنيةما الخصائص السي
 ما مؤشرات الصدق لمصورة العربية لمقياس اليقظة الذىنية لدى طمبة الجامعات السعودية؟ -4
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 ما مؤشرات الثبات لمصورة العربية لمقياس اليقظة الذىنية لدى طمبة الجامعات السعودية؟ -٩
 لجامعات السعودية؟ما مستوى اليقظة الذىنية لدى طمبة ا -٤

  :. مفاىيم الدراسة٥
 اشتممت ىذه الدراسة عمى عددا من المفاىيم تتمثل في:

  :. الخصائص السيكومترية١.٥
مجموعة الخصائص التي يجب أن يتمتع بيا المقياس  يقصد بالخصائص السيكومترية 

ص رسم خطة ىذه الخصائوتشمل لضمان دقتو وموثوقيتو في قياس السمات المراد دراستيا. 
جراءاتو وطريقة تطبيقو، وتفسير درجاتو  شاممة وواضحة ومحددة لجميع خطوات المقياس وا 
وتحديد المطموب من الفرد، والشروط المحيطة بو أثناء تطبيق المقياس، بالإضافة إلى وجود 

 (. بينما يقصد بالخصائص السيكومترية اجرائياً في ىذه٩١٩4جييده، ) جمعايير لتفسير النتائ
 الدراسة: التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس اليقظة الذىنية الذي قدمو براون وريان

 ( من خلال التحقق من:٩١١٤)
  :الصدق  ١.١.٥

في قدرة المقياس عمى  الصدق ويتمثليعد الصدق معيار أساسي لجودة المقاييس النفسية،  
في القياس. يجب أن تكون عبارات  قياس المتغير الذي صمم لقياسو بدقة وبدون إدخال أخطاء

عبد ) ةالمقياس واضحة ومفيومة لممستخدمين، وأن يقيس السمة المراد دراستيا بدقة وبشمولي
 (. 4٩٩٨الرحمن، 

  :الثبات ١.٥.0
التي قد  ىو مفيوم يشير إلى مدى استقرار المقياس وخموه من الأخطاء غير المنتظمة الثبات

يعكس المقياس الجوانب الحقيقية لمسمة المراد قياسيا في تؤثر عمى دقة القياس. يجب أن 
  (.٩١4١علام، ) مختمف الظروف والمواقف

  :. مفيوم اليقظة الذىنية٥.0
 ,Lanqur).تعرف اليقظة الذىنية بأنيا: "حالة مرنة لمعقل والانفتاح عمى الجديد، وىي 

2002, p.214)  ."عممية فعالو لابتكار أشياء جديدة 
فيا فيمدون بأنيا: "حالة تتضمن التغميف المعرفي بشكل ثقافي، عاطفي، نفسي، بينما يعر  

 (.Fielden, 2005, p.1) وروحي"
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  :. مقياس اليقظة الذىنية٥.2
ىو مقياس لمستوى اليقظة الذىنية الذي قدمو براون وريان، و يقيس ميل الفرد لمدخول 

 تجربة معينة مرتبطة بالذىن وانعدام التعقل.في حالة من اليقظة الذىنية من خلال تكرار الفرد ل
Brown & Ryan, 2003)) 

وتتحدد اليقظة الذىنية اجرائياً بالدرجة التي يحصل عمييا أفراد العينة عمى مقياس اليقظة 
 الذىنية المستخدم في الدراسة الحالية.

 :مراجعة نظرية() اليقظة الذىنية -ثانياً 
 :امفيوم اليقظة الذىنية وأىميتي 0.١

ت عرف اليقظة الذىنية بأنيا حالة نفسية ت عكِّر التركيز عمى المحظة الحاضرة بدون إصدار  
يرتبط و (. ٧، ص. ٩١٩4الحربي، ) جميع خبرات الحياة الإيجابية والسمبية أحكام تقييمية، وتقبل

صرف اكتساب اليقظة الذىنية بالعديد من الفوائد الإيجابية للأفراد، حيث يمنع الفرد من الت
بطريقة تمقائية ويحرره من أنماط التفكير العشوائي والأفكار المشوىة. ت ساعد اليقظة الذىنية 
أيضًا في إبطال دور الطيار الآلي في العقل، حيث يتصرف الفرد بشكل آلي دون وعي بما 

ز اليقظة الذىنية شعور الفرد بقدرتو عمى إدارة البيئة ا لمحيطة يفعمو. وبالإضافة إلى ذلك، ت عزِّ
من خلال تعزيز استجاباتو الكيفية لمواجية الضغوط وتحسين شعوره بالانفتاح عمى الخبرات 
الجديدة والإحساس بيا. وعلاوة عمى ذلك، ت سيم اليقظة الذىنية في اختيار السموكيات التي 
تتماشى مع احتياجات الفرد وقيمو ومصالحو، وتساعده عمى التخمص من مركزية الأفكار 

رىا أحداثاً عقمية مؤقتة لا تمثل الواقع، وىذا ينعكس إيجابًا عمى زيادة استبصار الفرد واعتبا
 (.٤٩، ص. ٩١٩١سميمون وسودان، ) لمواقف الحياة

 (:٩١4٧) ويتمتع الأفراد ذوو الفكر اليقظ بعدة خصائص، وفقًا لعزيز وآخرين
وانفعالاتو بدون محاولة . الانطفاء الناتج عن ملاحظة الذات: حيث يلاحظ الفرد أفكاره 4

 تجنبيا، مما يؤدي إلى انطفاء استجابة الخوف والسموك التجنبي.
. التغيير المعرفي الإيجابي: حيث يدرك الفرد ان الافكار السمبية اللاعقلانية التي تتزامن مع ٩

وليست انعكاساً حقيقياً لمموقف، وأن ىذا الموقف لا  ،المزاج السيء لا تمثل سوى أفكاراً 
 تطمب من الفرد سوى ادارة ذاتو بصورة واعية.ي
تفعيل عمميات ادارة الذات: حيث يتمتع الفرد بوعي تام بانفعالاتو وعممياتو المعرفية وما وراء . ٤

 المعرفة التي يمكن لو استخداميا في ادارة انفعالاتو.
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تعرض لمضغط . التقبل: تجعل اليقظة الذىنية الفرد متقبلًا لوضعو الراىن حتى وان كان ي1
الانفعالي والالم النفسي، فيو يواجو الموقف بدلًا من تجنبو، و يساعده ذلك عمى حماية نفسو 

 من حدوث يقظو القمق المفرطة تجاه الحالات الفسيولوجية المصاحبة للانفعالات.
 :مقومات اليقظة الذىنية 0.0

 (:٩٩، ص. ٩١٩١بولفعو و بوبلال، ) لميقظة الذىنية عدة مقومات منيا
: يشير إلى تسجيل المحفزات المادية والعقمية، وحركة الحواس، والتواصل وضوح الوعي.  أ

 المباشر مع الواقع.
وتعني القدرة عمى تغيير حالات الذىن بتغير المواقف وعدم  النتباه:المرونة في الوعي و .  ب

 التمسك بالمألوف.
وعي والانتباه غير معيودة عند معظم : وتمثل صفات لمالستمرارية في الوعي والنتباهج. 

 الأشخاص. 
 ( أن اليقظة الذىنية تشمل ما يمي:٩١٩4) ويرى اليامي وعمي

 حيث تساعد الفرد عمى التحكم بأفكاره وعواطفو وتصرفاتو.تنظيم الذات: . 4
 حيث توفر لمفرد ميارات لتحقيق أىدافو من خلال أنماط سموكية متنوعة. إدارة الذات:. ٩
 تتضمن اليقظة الذىنية جوانب الفرد الانفعالية والمعرفية والسموكية. رونة:الم. ٤
: تساعد اليقظة الذىنية الفرد عمى تفادي الأخطاء أو العجز عن طريق التكيف التعريض. 1

 والتفوق في جوانب أخرى.
 :خصائص اليقظة الذىنية 2.0

( بعضاً 4٧ص. ، ٩١4٧) ويذكر الياشم ،تتمتع اليقظة الذىنية بعدد من الخصائص
 منيا عمى النحو التالي:

وتعد ىذه الخاصية مؤشراً ميماً لمسموك اليقظ،  تكوين فئات جديدة وتحديث الفئات القديمة:. 4
 حيث تمنح الفرد خيارات متعددة لأداء الميام بشكل أفضل وأكثر كفاءة. 

عمى تعديل سموكيم الطبيعي تساعد اليقظة الذىنية الأفراد  تعديل السموك التمقائي وتحسينو:. ٩
 وتحسينو لتحقيق نتائج أفضل وأكثر فاعمية.

تعزز اليقظة الذىنية قدرة الأفراد عمى فيم واستيعاب الأفكار الجديدة تقبل الأفكار الجديدة: . ٤
 مما يعزز التعمم والتطوير الشخصي. ،والمعرفة

التركيز عمى عمى  ىنية الأفراد: تساعد اليقظة الذالتأكيد عمى العممية بدلً من النتيجة. 1
العممية نفسيا بدلًا من التركيز الحصري عمى النتائج. وىذا يساعدىم عمى التفكير بشكل 

 إيجابي وتحديد الخطوات اللازمة لتحقيق النجاح.



 (MAAS) الخصائص السيكومترية لمصورة العربية لمقياس اليقظة الذىنية

 

41٩ 

 :اليقظة الذىنية نظريات 4.0
عو و بولف) تناولت النظريات مفيوم اليقظة الذىنية من عدة جوانب ومن ىذه النظريات 

 (:٩٧-٩٦، ص. ٩١٩١بوبلال، 
 :نظرية لنجر 

عتبر لانجر أن اليقظة الذىنية تعني القدرة عمى خمق فئات جديدة واستقبال المعمومات ت 
تركيز عمى العممية بدلًا من الالجديدة والانفتاح عمى وجيات نظر مختمفة بدون فقدان السيطرة، و 

إمكانية تحسين الذاكرة القصيرة والطويمة من  النتيجة. بالإضافة إلى ذلك، أشارت لانجر إلى
خلال المتغيرات السياقية وتعزيز المعالجة الشعورية لممعمومات. نظرية لانجر تستند إلى البحوث 

  (Finke, et al., 1996).لالمتعمقة بالسموك وتعتبر السموك جزءًا من الحياة اليومية بشكل شام

 :صة والتفضيمية(المعاممة الخا) نظرية التصميم الذاتي 
رى نظرية التصميم الذاتي أن اليقظة الذىنية تدير الذاكرة من خلال النشاط الذاتي وتمبية ت 

الاحتياجات النفسية الأساسية. فالأشخاص المتيقظين ذىنياً لمخبرات الحسية يكونون أكثر ذاكرة 
ات الرموز التي من الأشخاص المنغمسين في الأفكار المشتتة. يسيل الوعي التحقق من علام

تنشأ عن الحاجات الأساسية، مما يساعد الفرد عمى تنظيم سموكو لتحقيق رضا حاجاتو. نظرية 
التصميم الذاتي تتناول جوانب مختمفة من الحياة الاجتماعية وتركز عمى قدرة الفرد عمى اتخاذ 

( (Carver & Scheier, 2012 القرارات والتصرف بحرية وفقًا لاحتياجاتو الشخصية دون
  .تأثير من الآخرين

 :في الأدبيات العممية MASSمقياس اليقظة الذىنية -ثالثاً 
تناول المقياس اليقظة الذىنية باعتبارىا سمة تختمف بين الأشخاص وداخميم عمى حد 
سواء، ويصف المقياس اليقظة الذىنية بأنيا شكل مميز من الوعي والاىتمام المرتبط بعدد من 

إذ تشمل وبعبارات بسيطة، اليقظة الذىنية ىي تجربة ما يحدث بشكل عمني،  مؤشرات الرفاىية،
الانتباه الذي يركز عمى الذات بالإضافة إلى وعيًا بسموك الفرد والخبرة، والمحفزات المختمفة التي 

  (Brown& Ryan, 2003) .واقعاليتم مواجيتيا كجزء من 
ىتمام والوعي بما يحدث في الوقت ويركز مقياس اليقظة الذىنية عمى وجود أو عدم الا

الحاضر بدلًا من سمات أخرى مثل القبول أو الثقة أو التعاطف أو الامتنان. وقد تم إنشاء 
وذلك بيدف  ،المقياس بطريقة تجعمو خالياً من المواقف والتحفيز والظواىر النفسية الأخرى

ددة. كما يتضمن المقياس التركيز عمى تجربة اليقظة الذىنية بشكل عام في ظروف يومية مح
الاختلافات في الوعي والاىتمام بالأفعال والتواصل بين الأشخاص والأفكار والعواطف والحالات 

  ((Brown&Ryan, 2003 الجسدية.
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يدف مقياس اليقظة الذىنية إلى قياس تكرار الخبرة الموصوفة في كل عبارة باستخدام وي 
أبدًا(. يتم تحديد متوسط الدرجات ) ٦دائمًا( إلى ) 4مقياس ليكرت السداسي الذي يتراوح من 

عن طريق تمخيص الدرجات لجميع العبارات الخمسة عشر وقسمة الإجمالي ) لجميع العبارات
 .(، وتعكس الدرجات المرتفعة تمتع الأفراد بمستوى يقظة مرتفع41عمى 

ظة الذىنية من وقد قدمت الدراسات السابقة أدلة قوية عمى كفاية وصلاحية مقياس اليق 
خلال تحميل العامل الاستكشافي وتحميل العامل التوكيدي. وقد اثبتت النتائج أن المقياس يعتبر 
أداة موثوقة وصالحة للاستخدام لدى الطلاب الجامعيين. ومن بين الدراسات التي تناولت 

تحقق حيث ىدفت إلى ال ،(٩١١٧) ماكيموب واندرسون الخصائص السيكومترية لممقياس دراسة
من الخصائص السيكومترية لدى طمبة الجامعة. وقد توصمت الدراسة إلى عدم وجود فروق بين 
الجنسين في أدائيم عمى المقياس، كما لم تجد الدراسة اختلافاً في الأداء بناء عمى خبرة التأمل. 

 .وأشارت نتائج الدراسة إلى أن المقياس صالح لمكشف عن مستويات اليقظة الذىنية
(MacKillop & Anderson, 200) 

بتطوير مقياس اليقظة الذىنية لمنسخة الاسبانية،  (٩١41) بينما قام كلًا من برجاس وقارا
( مريض يعانون من اضطرابات القمق والاكتئاب 4١١) وأجريت الدراسة عمى عينة مكونة من

لجامعة. ( من طمبة ا1٧) ( فرد من العاديين، وعينة من4١١)واضطراب الشخصية الحدية، و
وأشارت النتائج إلى تمتع المقياس بدرجات اتساق داخمي مرتفعة ووجود فروق ذات دلالة 
إحصائية بين درجات المجموعات الثلاث عمى المقياس لصالح مجموعة الأفراد العاديين ثم 
الطمبة، في حين حصل الأفراد في مجموعة المرضى عمى أقل الدرجات مقارنة بالمجوعتين 

  (Barajas & Garra, 2014)الأخرى. 

( تحميلًا لمخصائص السيكومترية لممقياس ٩١41) كذلك أجرت دراسة ايغستين وآخرون
لدى عينة من طلاب جامعيين باستخدام التحميل العاممي الاستكشافي والتحميل العاممي 

ويات التوكيدي. ولم تجد الدراسة فروق في الاستجابة عمى مفردات المقياس بين الأفراد ذوي مست
 (Augustine et al., 2015) اليقظة الذىنية المرتفعة والمنخفضة.

( إلى تقييم مقياس اليقظة العقمية في نسختو ٩١41) بينما ىدفت دراسة باروس وآخرون
وتم تقسيم العينة إلى مجموعات مختمفة تشمل  ،( فرداً ٤٩1) البرازيمية لدى عينة مكونة من

ومتأممين. وقد تم إجراء التحميل العاممي  ،يينوطلاب جامع ،وغير مدخنين ،مدخنين
الاستكشافي، الذي أكد عمى أن المقياس أحادي البعد، كما تم حساب الاتساق الداخمي، بين 

عادة الاختبار١٫٦٧) عبارات المقياس وأشار إلى| قيم مرتفعة: معامل ألفا (. بينما ١٫٨١) ( وا 
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حساب معامل الارتباط بين المقياس ومقياس أظيرت نتائج الصدق التلازمي قيماً منخفضة بعد 
 (Barros et al, 2015)الرفاىية النفسية. 

لمنسخة المكسيكية  ( لتعرف الخصائص السيكومترية٩١41) وجاءت دراسة لوبيز وآخرون
 من مقياس اليقظة الذىنية باستخدام التحميل العاممي الاستكشافي والتوكيدي. وتكونت العينة من

 أن المقياس أداة موثوقة وصالحة للاستخدام.  وقد أظيرت النتائج( مكسيكيًا ٦٩٩)
 (López et al., 2015) 

السيكومترية لمقياس اليقظة ( دراسة بيدف تقييم الخصائص ٩١4٦) كما أجرى كوتز ونل
( من طلاب وطالبات 1٩٧) لدى عينة من جنوب إفريقيا. وتكونت عينة الدراسة من ةالذىني

لنتائج عمى تمتع المقياس بصدق وثبات مقبول. كما وجدت الدراسة علاقة الجامعة، وقد أكدت ا
 ارتباطية دالة احصائياً بين اليقظة الذىنية وكل من الاحتراق الوظيفي والاندماج في العمل.

(Kotzé & Nel, 2016) 

تدعم  من خلال استعراض الدراسات السابقة تبين لمباحثات، توفر عدد من الدراسات التي 
كمقياس جيد لمكشف عن مستويات اليقظة  عمى نطاق واسع استخدام مقياس اليقظة الذىنية

  الذىنية بين الطلاب الجامعيين.
الدراسة الحالية إلى معرفة الخصائص السيكومترية لمقياس اليقظة الذىنية  وبالتالي ىدفت 

لاب الجامعات في المممكة موثوقيتو وصلاحيتو للاستخدام مع طالنسخة العربية، وتحديد مدى 
 العربية السعودية.

 :إجراءات الدراسة المنيجية -ثالثاً 
 :منيج الدراسة ١-2
ي عتبر المنيج تم استخدام المنيج الوصفي لحساب الخصائص السيكومترية لممقياس. حيث  

الوصفي منيجاً بحثياً ييدف إلى وصف وتحميل الظواىر والمتغيرات بدقة ودون التدخل فييا. 
يسعى ىذا المنيج إلى تقديم وصف شامل لمموضوع دون التركيز عمى العلاقات السببية أو و 

توضيح  تم الدراسةالتوصل إلى نتائج عامة قابمة لمتعميم. وباستخدام المنيج الوصفي في 
من تحديد مدى صلاحيتو وفعاليتو في  نخصائص مقياس اليقظة الذىنية بشكل دقيق، بما يمك

 .ة الجامعات في المممكة العربية السعوديةاستخدامو مع طمب
 :مجتمع و عينة الدراسة 2-0

يتمثل مجتمع الدراسة الحالية في طلاب وطالبات جامعات المممكة العربية السعودية متمثمة 
تم اختيار العينة بطريقة وىـ. 411٤في جامعتي أم القرى والباحة المنتظمين في العام الدراسي 
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( 1٧٦)( طالباً و٩٩) ( طالباً وطالبة منيم1٦٨) بمغ عدد المشاركينقصدية من الجامعتين و 
 ( عاماً.٤1-4٩) تراوحت أعمارىم بين ،طالبة

 خطوات الدراسة الميدانية 2.2 
حيث تتألف ىذه النسخة  ،تم تطوير النسخة العربية من المقياس ،في ىذا الجزء من الدراسة

 ٦عبارة. وأمام كل عبارة  41جنبية وىي من نفس عدد العبارات الموجودة في النسخة الأ
 أبداً، نادراً جداً، نادراً، أحياناً، غالباً، دائماً(. يتم تقييم ىذه الاختيارات بالدرجات) اختيارات ىي:

 تطوير المقياس كما يمي: ( عمى التوالي. وتم تنفيذ خطوات4، ٩، ٤، 1، 1، ٦)
 ربية لممقياس.. البحث عن عدم وجود نسخة مترجمة الى المغة الع4
 . طمب الاذن من مؤلف المقياس الأصمي لترجمتو واستخدامو.٩
 ترجمة المقياس من المغة الإنجميزية الى المغة العربية. .٤
ترجمة عكسية(، وتم عرض الترجمة ) ترجمة المقياس من المغة العربية الى المغة الإنجميزية .1

لمغة الإنجميزية، لمتأكد من عدم وجود عمى مختصين آخرين لمقارنتيا مع النسخة الأصل با
 اختلاف في المعنى المقصود من كل فقرة بين الأصل والنسخة المترجمة.

. عرض المقياس المترجم عمى مختصين بعمم النفس والقياس لإبداء الملاحظات حول سلامة 1
 الترجمة ومدى ملائمة فقرات المقياس لمبيئة السعودية.

 رتو النيائية وتطبيقو عمى عينة الدراسة.. تم اعداد المقياس في صو ٦
 . التأكد من صلاحية المقياس من خلال حساب الخصائص السيكومترية لممقياس.٧

 :عرض نتائج الدراسة -رابعاً 
 :الإجابة عمى تساؤلت الدراسة 4.١

ما مؤشرات الصدق لمصورة العربية لمقياس اليقظة الذىنية لدى طمبة الجامعات السؤال الأول "
 "سعودية؟ال

للإجابة عمى السؤال الأول تم التأكد من صدق التكوين الفرضي لمقياس اليقظة الذىنية  
باستخدام مؤشر صدق الاتساق الداخمي والمتمثل في معامل الارتباط بين عبارات المقياس 

قيم معامل ارتباط استجابات عينة الدراسة عمى  (4)والدرجة الكمية لممقياس، ويوضح جدول 
 ت مقياس اليقظة الذىنية مع الدرجة الكمية لممقياس. عبارا

 معامل الارتباط بين درجة عبارات مقياس اليقظة الذىنية مع الدرجة الكمية لممقياس (4)جدول 
 معامل الرتباط رقم العبارة معامل الرتباط رقم العبارة معامل الرتباط رقم العبارة

١ ١.1١ ٦ *٩.1٧* 44 ١.11* 
0 ١.11* ١.٦٩ ٧* 4١ ٩.1٩* 
2 ١.٧٩ ٨ *١.٦١* 4١ ٤.1٩* 
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 معامل الرتباط رقم العبارة معامل الرتباط رقم العبارة معامل الرتباط رقم العبارة
4 ١.11* ١ ٩.1٧* 41 ١.٧٤* 
١ ٥.14* 4١.٦ ١1* 41 ١.٦١* 

 .١.١4* الارتباط دال إحصائياً عند مستوى دلالة 
وأشارت النتائج إلى تمتع جميع عبارات مقياس اليقظة الذىنية بأدلة صدق مقبولة لقياس 

ت المممكة العربية السعودية، حيث أظيرت النتائج مستويات اليقظة الذىنية لدى طمبة جامعا
( بين درجة استجابة الطمبة عمى ١.١4) وجود علاقة ارتباط إيجابية دالة احصائياً عند مستوى

 عبارات المقياس مع الدرجة الكمية لمقياس اليقظة الذىنية، وقد تراوحت قيم معامل الارتباط بين
(١.1١.٧٤- ٩.) 

 Principal) امل الواحد باستخدام طريقة التحميل العاممي التوكيديكما تم إجراء تحميل الع

Component Analysis)  أظيرت نتائج التحميل العاممي أن جميع البنود تشبع العامل . وقد
، ما ي شير إلى أن جميع البنود تساىم بشكل جيد في تفسير ١.1موجبة وأعمى من  بمعاملات

. ومع ذلك، لوحظ أن العبارة السادسة كان ليا معامل حمل اليقظة الذىنية وتحقق ىدف المقياس
قد ي شير ذلك  .١.٤١٩أقل من المقياس المقبول عمومًا، حيث كانت قيمة معامل الحمل تساوي 

إلى أن ىذه البند قد لا يكون مساىمًا بشكل كافٍ في قياس اليقظة الذىنية لدى طمبة الجامعات 
تبار إجراء مزيد من الدراسات والتحميلات الإحصائية لتقييم السعودية. وفي ىذا الصدد، ي مكن اع

صلاحية ودقة ىذه البند والتفكير في تعديمو أو استبدالو ببند آخر أكثر قدرة عمى تحقيق صدق 
 .المقياس

بناءً عمى النتائج، يمكن استنتاج أن المقياس يعد أداة موثوقة وصحيحة لقياس اليقظة 
 السعودية. الذىنية لدى طمبة الجامعات 

السؤال الثاني "ما مؤشرات الثبات لمصورة العربية لمقياس اليقظة الذىنية لدى طمبة الجامعات 
 "السعودية؟
للإجابة عمى السؤال الثاني لمدراسة اعتمدت الباحثات عمى طريقتين لحساب معامل  

 (:٩)، ومعامل جتمان لمتجزئة النصفية كما في الجدول التالي معامل ألفا كرونباخ
 معامل ألفا كزونباخ ومعامل جتمان للتجزئة النصفية( 2)جدول 

 معامل جتمان لمتجزئة النصفية معامل الفأ كرونباخ عبارات المقياس
١.٨ ١٥1 ١.٧٩ 

وقد أشارت النتائج إلى تمتع مقياس اليقظة الذىنية بدرجة عالية من الثبات لقياس 
مكة العربية السعودية، حيث بمغت قيمة معامل مستويات اليقظة الذىنية لدى طمبة جامعات المم

(، ١.٧٩) جتمان لمتجزئة النصفية(، بينما بمغت قيمة معامل ١.٨1) ألفا كرونباخ لممقياس
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اليقظة الذىنية بدرجة ويتضح من قيم معاملات الثبات والتي تقترب من الواحد إلى تمتع مقياس 
 عالية من الثبات.

مكانية الاعتماد عميو وتستنتج الباحثات من نتائج الص  دق والثبات إلى موثوقية المقياس وا 
 لقياس مستوى اليقظة الذىنية لدى طمبة جامعات المممكة العربية السعودية.

ما مستوى اليقظة الذىنية لدى طمبة الجامعات السعودية عمى مقياس اليقظة " :السؤال الثالث
 "الذىنية؟
الباحثات بحساب التكرارات والنسب المئوية لكل  لمدراسة قامت للإجابة عمى السؤال الثالث 

( مستويات اليقظة الذىنية لعينة الدراسة من ٤) حيث يوضح جدول ،عبارة من عبارات المقياس
 طمبة الجامعات السعودية.

 نتائج اشتجابات المشاركين على مقياس اليقظة الذهنية ( 3)جدول 
المتوسط  أبداً  جداً  نادراً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً   العبارة

 الحسابي
النحراف 
 المعياري

تفسير 
 المتوسط

قد أشعر ببعض  -١
المشاعر ول أكون 
مدركًا ليا إل بعد 

 مرور بعض الوقت.

 أحياناً  4.٩٨ ٩.٨٦ ٤4 ٩٩ ٧1 ٩١٧ 411 ٨4 العدد
    %1.1 %1.4 %4٤.٩ %٤٦.1 %٩1.1 %41.٤ النسبة

أقوم بتكسير أو  - 0
سكب الأشياء بسبب 
الإىمال أو عدم 
النتباه أو التفكير 

 في شيء آخر.

 نادراً  4.11 ٤.٩٦ 4٩٩ ٩1 441 4٩1 ٦٩ 1٤ العدد

    %٩٩.٧ %4٦.٧ %٩١.٩ %٩4.٨ %4١.٩ %٧.٦ النسبة

أجد صعوبة في  -2
التركيز عمى ما 
يحدث في الوقت 

 الحاضر.

 أحياناً  4.1 ٤.41 11 ٦1 ٧1 4٦1 4٩٩ ٨4 العدد
    %٩.٧ %44.٤ %4٤.٩ %٩٨.٩ %٩٩.٧ %41.٤ النسبة

أميل إلى المشي  -4
بسرعة لموصول إلى 
وجيتي دون 
اللتفات إلى ما أمر 

 بو طول الطريق.

 أحياناً  4.11 ٩.٩4 1٦ 11 ٧1 4٤٦ 4٤٧ 4٩4 العدد
    %٩.٩ %٧.٧ %4٤.١ %٩٤.٩ %٩1.4 %٩4.٤ النسبة

ل ألحظ مشاعر  -٥
التوتر الجسدي أو 
عدم الراحة حتى 

مر انتباىي يمفت الأ
 حقًا.

 أحياناً  4.٦٤ ٤.٤٤ ٨٩ 1٨ ٧٩ 411 4١١ ٨٨ العدد
    %41.٧ %4١.٩ %4٤.٩ %٩٧.4 %4٧.٦ %41.1 النسبة

أنسى اسم أي  -6
شخص تقريبًا بمجرد 
إخباري بو لممرة 

 أحياناً  4.٦ ٤.1٤ ٨1 ٧٨ ٩١ 4٤٦ 4١٨ ٧٩ العدد
    %41.٨ %4٤.٧ %41.٨ %٩٤.٩ %4٩.١ %4٩.٧ النسبة
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المتوسط  أبداً  جداً  نادراً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً   العبارة
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

تفسير 
 المتوسط

 الأولى.

يبدو أنني " أعمل  -7
تمقائيًا " دون وعي 
 كبير مني بما أفعمو.

 أحياناً  4.٦٩ ٤.1٩ 4١٩ ٦1 ٨٩ 41٩ 4١٧ ٦1 العدد
    %4٨.١ %44.٤ %41.1 %٩٦.٩ %4٨.٨ %44.٤ النسبة

أقوم بعمل الأنشطة  -8
دون أن أكون 

 منتبياً ليا حقًا.

 نادراً  4.٦ ٤.٦1 44٦ ٦1 ٩٩ 411 ٩٩ 14 العدد
    %٩١.1 %44.1 %4٦.٩ %٩1.1 %4٧.1 %٩.١ بةالنس

أركز بشدة عمى  -9
اليدف الذي أريد 
تحقيقو لدرجة أنني 
أفقد التصال بما 
أفعمو لموصول ليذا 

 اليدف.

 أحياناً  4.1٦ ٤.4٩ ٦٨ 14 ٩٤ 4٦٤ ٩٤ 4١١ العدد
    %4٩.١ %٩.١ %4٦.1 %٩٨.٧ %4٦.1 %4٧.٦ النسبة

أقوم بالوظائف أو  -١2
مقائيًا، دون الميام ت

أن أكون عمى دراية 
 بما أفعمو.

 نادراً  4.٦1 ٤.٨٤ 41٤ ٦٦ ٨٨ 41٨ ٦٩ 11 العدد
    %٩1.٩ %44.٦ %41.1 %٩٦.4 %4٩.4 %٩.1 النسبة

أستمع للأشخاص  -١١
بأذن واحدة بينما 
أفعل شيئًا آخر في 

 نفس الوقت.

 أحياناً  4.٦ ٤.٩٧ ٧٨ ٦٤ ٨١ 41٤ 44٩ ٨1 العدد
    %4٤.٧ %44.4 %41.4 %٩1.٩ %٩4.١ %41.١ النسبة

أذىب للأماكن  -١0
كالطيار الآلي ثم 
أتساءل لماذا ذىبت 

 إلى ىناك.

 نادراً  4.٧4 ٤.٨٨ 4٦١ ٦٤ ٨٧ 4٩٨ ٦٧ ٦٤ العدد
    %٩٨.٩ %44.4 %41.٤ %٩٩.1 %44.٨ %44.4 النسبة

أجد نفسي منشغلًا  -١2
بالمستقبل أو 

 الماضي.

 غالباً  4.14 ٩.٩4 ٩٧ ٩٤ 1١ 4١٨ 4٩1 ٩11 العدد
    %1.٨ %1.١ %٧.١ %4٩.١ %٩٩.١ %1٤.4 النسبة

أجد نفسي أقوم  -١4
بأشياء دون أن 

 أنتبو.

 أحياناً  4.1٩ ٤.11 ٩٤ ٦٤ ٨٩ 41٧ ٩٦ ٧١ العدد
    %4٦.1 %44.4 %41.٧ %٩٧.٦ %4٦.٩ %4٩.٤ النسبة

أتناول وجبة  -١٥
خفيفة دون أن أدرك 

 أنني آكل.

 نادراً  4.٧1 1.4٦ 4٩٨ ٨٩ ٨٤ ٨٨ 1٩ ٦1 العدد
    %٤1.٩ %41.1 %41.٦ %41.1 %٩.٩ %44.1 النسبة

  2.89 2.28 الدرجة الكمية
وتشير النتائج بشكل عام إلى ان مستوى اليقظة الذىنية كان متوسطً لدى الطمبة عينة  

 الذىنية الدراسة حيث بمغ المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية لاستجابات الطمبة عمى مقياس اليقظة
(، أما بالنسبة لاستجابات الطمبة عمى العبارات ١.٨٩) ( بانحراف معياري بمغت قيمتو٤.٤٨)
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( بانحراف 1.4٦ – ٩.٩4) المختمفة لمقياس اليقظة الذىنية فقد تراوح المتوسط الحسابي بين
( "أجد نفسي 4٤) (، حيث حصمت العبارة رقم4.٧1 - 4.٩٨) معياري تراوحت قيمتو بين

 ( بانحراف معياري٩.٩4) بالمستقبل أو الماضي" عمى أقل قيمة لممتوسط الحسابي منشغلاً 
( "أتناول وجبة خفيفة دون أن أدرك أنني آكل" عمى أعمى 41) ( فيما حصمت العبارة رقم4.14)

 (.4.٧1) ( بانحراف معياري1.٩٦) قيمة لممتوسط الحسابي
 :مناقشة نتائج الدراسة 0.4

 تي توصمت ليا الدراسة في التالي:تتمثل أبرز النتائج ال
جميع عبارات مقياس اليقظة الذىنية جاءت بأدلة صدق مقبولة لقياس مستويات اليقظة  -

 وىذه النتيجة تتفق مع النتيجة التيالذىنية لدى طمبة جامعات المممكة العربية السعودية، 
راسة كوتز ونل ود (Barajas & Garra, 2014) توصمت الييا دراسة كلًا من برجاس وقارا

(Kotzé & Nel, 2016)  ،بحيث توصمت الدراستان الى تمتع المقياس بأدلة صدق مقبولة
 ,Barros et al)بينما تختمف ىذه النتيجة مع ما قد أشارت إليو دراسة باروس وآخرون 

حيث جاءت نتائج الصدق التلازمي منخفضة بعد حساب معامل الارتباط بين  (2015
 رفاىية النفسية.المقياس ومقياس ال

جميع عبارات مقياس اليقظة الذىنية جاءت بأدلة ثبات عالية لقياس مستويات اليقظة الذىنية  -
وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشارت إليو دراسة لدى طمبة جامعات المممكة العربية السعودية، 

 ,Barros et al)ودراسة باروس وآخرون  (Barajas & Garra, 2014) برجاس وقارا

بحيث توصمت الدراسات الى تمتع  (Kotzé & Nel, 2016) (، ودراسة كوتز ونل(2015
 المقياس بأدلة ثبات مقبولة.

مستوى اليقظة الذىنية كان متوسطً لدى الطمبة عينة الدراسة حيث بمغ المتوسط الحسابي  -
بمغت ( بانحراف معياري ٤.٤٨) لمدرجة الكمية لاستجابات الطمبة عمى مقياس اليقظة الذىنية

 (.١.٨٩) قيمتو
 :توصيات الدراسة 2.4

 في ضوء النتائج التي تم التوصل إلييا فإن الدراسة الحالية توصي بما يمي:
وسيع الدراسة عمى فئات مختمفة: ي مكن إجراء المزيد من الدراسات وتوسيع نطاق مقياس ت  -

سعودية، مثل الطلاب اليقظة الذىنية ليشمل مختمف الفئات السكانية في المممكة العربية ال
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من مناطق مختمفة، والطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة، والطلاب ذوي الخمفيات الثقافية 
 .المتنوعة

توعية طلاب الجامعات بأىمية اليقظة الذىنية: ي مكن تنظيم ورش عمل وبرامج تثقيفية  -
حياتيم تستيدف طلاب الجامعات لزيادة وعييم بأىمية اليقظة الذىنية وتأثيرىا عمى 

 .الأكاديمية والشخصية
لتركيز عمى التدريب والتنمية الشخصية: ي مكن أن تتضمن التوصيات توجيو الجامعات ا -

لتنظيم برامج تدريبية تيدف إلى تعزيز اليقظة الذىنية لدى الطلاب، مثل تمارين التأمل 
 ء.والتركيز والاسترخا

عمى  ن إجراء بحوث لفيم العوامل التي تؤثرعمى اليقظة الذىنية: يمك مؤثرةعوامل الالراسة د -
مستوى اليقظة الذىنية لدى الطلاب، مثل التغذية والنوم وممارسة النشاط البدني والاستخدام 

 م اقتراح برامج لتحسينيا.المفرط لمتقنية، ومن ث
مج اليقظة الذىنية في البرامج التعميمية: يمكن دمج مفاىيم اليقظة الذىنية في مناىج د -

 .جامعات والبرامج التعميمية لتعزيزىا كجزء من تجربة التعمم الشاممة لمطلابال
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