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 الأفكار التمقائية السمبية وعلاقتها بالعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية 
 كما يدركها طمبة جامعة الممك فيصل بالأحساء 

 *حسن بدري محمد بدري /دو  الرحمن البريك افنان عبدأ/ 

 :ممخص البحث
تعػرؼ مسػتوا اكفكػار التمقا يػة السػمبية كمػا يػدركها طمبػة جامعػة الممػؾ فيصػؿ لى إيهدؼ البحث 

باكحساء، والتعرؼ عمى مسػتوا العوامػؿ السمسػة الكبػرا لمشسصػية لػدا عينػة البحػث، والكشػؼ 
العينػػة  أفػػراد ة والعوامػػؿ السمسػػة الكبػػرا لمشسصػػية لػػدا عػػف العةقػػة بػػيف اكفكػػار التمقا يػػة السػػمبي

والتحقؽ مف وجود فروؽ في مسػتوا اكفكػار التمقا يػة السػمبية لػدا عينػة البحػث تعػزا الػى  النػوع 
والتسصػػػػصس  اسػػػػتسدمت الباحجػػػػة المػػػػنهي الوصػػػػفي الارتبػػػػاطي  ولتحقيػػػػؽ اك ػػػػداؼ اسػػػػتسدمت 

س، ومقياسػػاك 6106السػػمبية الػػذد أعػػدح  الدحادحػػة، الباحجػػة مقياسػػاك لمكشػػؼ عػػف اكفكػػار التمقا يػػة 
لمعوامؿ السمسة الكبرا لمشسصية مػف اعػداد ومقيػاس العوامػؿ السمسػة الكبػرا لمشسصػية لكوسػتا 
ومػػػاكرد تعريػػػب اكنصػػػارد  تكػػػوف مجتمػػػو البحػػػث مػػػف طػػػةب وطالبػػػات جامعػػػة الممػػػؾ فيصػػػؿ 

 ب والطب والتربية س طالباك وطالبةك مف كمية الآدا011وتكونت عينة البحث مف  
وتوصػػمت الباحجػػة إلػػى النتػػا ي الآتيػػةو وجػػود مسػػتوا مرتفػػو فػػي اكفكػػار التمقا يػػة السػػمبية ومسػػتوا 
مرتفػػػو فػػػي العوامػػػؿ السمسػػػة الكبػػػرا لمشسصػػػية  يقظػػػة التػػػمير، الانبسػػػاطية، التفػػػت ، الطيبػػػة، 

إحصػا ياك اطية دالػة العصابيةس كما يدركها طمبة جامعة الممؾ فيصؿ باكحساء، ووجود عةقة ارتب
موجبة بيف اكفكػار التمقا يػة السػمبية والعوامػؿ السمسػة الكبػرا لمشسصػية، ووجػد فػروؽ ذات دلالػة 

في اكفكار التمقا ية السمبية كما يدركها طمبػة جامعػة الممػؾ فيصػؿ باكحسػاء تعػزا الػى إحصا ية 

                                                           

 -كمية التربية -قسـ التربية وعمـ النفس -رشاد نفسيا  ماجستير توجيه و : الرحمن البريك افنان عبدأ/ * 
 حساءجامعة الممؾ فيصؿ بالا

جامعة  -كمية التربية -أستاذ الصحة النفسية بقسـ التربية وعمـ النفس: حسن بدري محمد بدري /د
  الاحساءبالممؾ فيصؿ 
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احجػػػػة مجموعػػػػة مػػػػف وفػػػػي تػػػػوء النتػػػػا ي التػػػػي تػػػػـ التوصػػػػؿ إليهػػػػا قػػػػدمت الب النػػػػوع والتسصػػػػص  
التوصػيات أبرز ػػاو قيػػاـ ورش وتػػدريبات وأنشػػطة لطمبػة الجامعػػة لزيػػادة الػػوعي وتبصػػر ـ بالعوامػػؿ 
السمسػػة الكبػػرا لمشسصػػية وكيفيػػة تجنػػب اكفكػػار التمقا يػػة السػػمبية  عمػػى  ي ػػة التػػدريس اسػػتسداـ 

تجنػػب اكفكػػار طػرؽ وأسػػاليب تػػدريس تسػػاعد عمػى التفكيػػر العممػػي المػػنظـ ومسػاعدة الطمبػػة عمػػى 
 التمقا ية السمبية 

اكفكار التمقا ية السمبية، العوامؿ السمسة الكبرا لمشسصية، طةب جامعة الممؾ و الكممات المفتاحية
 .فيصؿ باكحساء
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Negative Automatic Thoughts and its Relationship with Five 

Major Personality Factors as perceived by Students of King 

Faisal University in Al-Ahsa 

Abstract: 
 

The research aimed to identify the level of negative automatic thoughts as 

perceived by the students of King Faisal University in Al-Ahsa, to identify the 

level of the five major factors of personality among the research sample, and to 

reveal the relationship between negative automatic thoughts and the five major 

factors of personality among the sample. And verifying the existence of 

differences in the level of negative automatic thoughts among the research 

sample due to (type and specialization). The researcher used the descriptive 

correlation method. To achieve the objectives, the researcher used a scale for 

detecting negative automatic thoughts prepared by (Al-Dahadah, 2012), and a 

scale for the five major factors of personality prepared by Costa and Makri 

(1992) and translated into Arabic by Al-Ansari (1997). The research 

community consists of male and female students from King Faisal University 

and the research sample consisted of (300) male and female students from the 

College of Arts and Medicine. 

The researcher reached the following results: There is a low level of negative 

automatic thoughts and a high level of the five major factors of neurotic 

personality as perceived by students of King Faisal University in Al-Ahsa. , 

and the existence of a statistically significant positive correlation between 

negative automatic thoughts and the five major factors of personality, and 

statistically significant differences in negative automatic thoughts as perceived 

by students of King Faisal University in Al-Ahsa, due to type and 

specialization. In the light of the results reached, 

The researcher presented a set of recommendations, most notably: the need to 

emphasize the importance of revealing the nature and content of automatic 

negative thoughts, especially for new students and in different disciplines. 

Conducting workshops, training and activities for university students to 

increase their awareness and insight into the five major factors of personality 

and how to avoid negative automatic thoughts. The teaching staff should use 

methods and ways of teaching that support organized scientific thinking and 

help students avoid negative automatic thoughts. 

Key words: Negative automatic thoughts and their relationship to the five 

major factors of personality, students of King Faisal University in Al-Ahsa. 



 الأفكار التمقائية السمبية وعلاقتها بالعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية 
 طمبة جامعة الممك فيصل بالأحساء كما يدركها 

 

 

661 

 :.المقدمة١
ف معرفة طبيعة العةقة بيف اكفكار التمقا ية السمبية والعوامؿ السمسة الكبرا ألا شؾ 

لمشسصية لدا طمبة الجامعة في توء بعض المتغيرات  ي حاجة ممحة لسدمة البحث العممي 
واجراء الدراسات النفسية؛ حيث وتحت الدراسات السابقة ارتباط اكفكار السمبية بالاكت اب 

س 6116الاجتماعي  عبد السالؽ، والبناء،  والقمؽ  ,Irfan etal)؛ 6106الدحادحة، وسميماف،  
 ,Sirin Izgar)س ومهارات التواصؿ6109والتأجير عمى عمميات الذاكرة  محمد، والغانـ، 

2013).. 
أما العوامؿ السمسة الكبرا لمشسصية فهي تتمجؿ في عامؿ العصابية، الانبساطية، 

ى السبرة، الطيبة، وأسيرا يقته التمير  ويهدؼ نموذج العوامؿ السمسة الكبرا الى الانفتاح عم
تجميو أشتات السمات الشسصية المتناجرة ولا يمكف الاستغناء عنها بأد حاؿ في وصؼ 

 س 6110الشسصية الإنسانية   كاظـ،
سصية وترا الباحجة العوامؿ السمسة الكبرا لمشسصية تعتبر منطمقا  اما لمدراسة الش

و ي تعطينا صورة واتحة عف أ ـ فراد وتفسير أ ـ السموكيات وردود اكفعاؿ الصادرة مف اك
السصا ص والميزات التي تجعؿ مف الإنساف يتفرد في تفكيرح وانفعاله وكذا في معايشة مو ذاته 

 وتعاممه مو المحيطيف به 
 مشكمة البحث وأسئمته: ١.١

  ر يساك ألا و وويمكف تحديد مشكمة البحث بطرح تساؤلاك 
ما العلاقة بين الأفكار التمقائية السمبية والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية كما يدركها طمبة 

 وينبجؽ مف التساؤؿ الر يسي لمبحث عدة تساؤلات فرعية و يوجامعة الممك فيصل بالأحساء؟ 
 اء؟ ما مستوا اكفكار التمقا ية السمبية لدا طمبة جامعة الممؾ فيصؿ باكحس  0
 العصابية، الانبساطية، التفت ، الطيبة،  ما مستوا العوامؿ السمسة الكبرا لمشسصية  6

 يدركها طمبة جامعة الممؾ فيصؿ باكحساء؟   يقظة التميرس كما
لدا طمبة جامعة الممؾ فيصؿ باكحساء في إحصا ية فروؽ ذات دلالة  ؿ توجد   0

 اكفكار التمقا ية السمبية تعزا الى النوع؟
لدا طمبة جامعة الممؾ فيصؿ باكحساء في إحصا ية وجد فروؽ ذات دلالة  ؿ ت  4

 اكفكار التمقا ية السمبية تعزا الى التسصص  آداب/ طب/ تربيةس؟
 أهداف البحث: ١.2

 يسعى البحث الحالي إلى تحقيؽ اك داؼ التاليةو 
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 صؿ باكحساء  تعرؼ مستوا اكفكار التمقا ية السمبية كما يدركها طمبة جامعة الممؾ في  0
تعرؼ مستوا العوامؿ السمسة الكبرا لمشسصية  العصابية، الانبساطية التفت ،   6

 الطيبة، يقظة التميرس كما يدركها طمبة جامعة الممؾ فيصؿ باكحساء 
الكشؼ عف العةقة بيف اكفكار التمقا ية السمبية والعوامؿ السمسة الكبرا لمشسصية   0

 يصؿ باكحساء كما يدركها طمبة جامعة الممؾ ف
التعرؼ عمى الفروؽ في اكفكار التمقا ية السمبية كما يدركها طمبة جامعة الممؾ فيصؿ   4

 باكحساء تعزا لمتغير النوع 
عرؼ الفروؽ في اكفكار التمقا ية السمبية كما يدركها طمبة جامعة الممؾ فيصؿ ت  5

 باكحساء تعزا لمتغير التسصص  آداب/ طب/تربيةس 
تكمف أ مية البحث في أ ميته النظرية  العمميةس واك مية التطبيقية  ث:أهمية البح ١.2

 عمى النحو التاليو  العمميةس
 الأهمية النظرية: -أولً 

يساعد البحث الحالي في إجراء جانب مهـ مف مجالات الدراسات النفسية والاجتماعية و و  .١
لمشسصية كما يدركها طمبة جامعة  اكفكار التمقا ية السمبية وعةقتها بالعوامؿ السمسة الكبرا

 الممؾ فيصؿ باكحساء 
يعدّ  ذا البحث مف البحوث النادرة الذد أجرد في موطف الدراسة بالمممكة العربية السعودية  .2

لعدـ تطرؽ الباحجيف لموتوع اكفكار التمقا ية السمبية وعةقتها بالعوامؿ السمسة الكبرا 
 ة الممؾ فيصؿ باكحساء لمشسصية لدا طمبة كمية التربية بجامع

تقديـ إطار نظرد واستعراض رؤا مستمفة وعدد مف الدراسات السابقة حوؿ اكفكار التمقا ية  .2
 السمبية والعوامؿ السمسة الكبرا لمشسصية لدا طمبة المرحمة الجامعية 

المقارنة بيف طمبة الجامعة حسب النوع والتسصص، وذلؾ في اكفكار التمقا ية السمبية  .4
 امؿ السمسة الكبرا لمشسصية ومعرفة طبيعة الفروؽ بينهـ  والعو 

 الأهمية التطبيقية: -ثانياً 
قد تسهـ نتا ي  ذا البحث في تقديـ معمومات أوت  قد تساعد المستصيف والمهتميف في   0

 تصميـ وتطوير برامي الإرشاد لمتعامؿ مو  ذح المشكمة لدا طمبة الجامعة 
 راسات وبحوث مشابهة قد يساعد  ذا البحث عمى إجراء د  6
قد يفيد  ذا البحث المستصيف في المجالات النفسية والاجتماعية والصحية عمى تقديـ   0

 المساعدة الممكنة 
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يمكف لنتا ي  ذا البحث أف يساعد التربوييف في الاستفادة منه في وتو برامي ارشادية   4
 ساصة بمعالجة مشكمة اكفكار التمقا ية السمبية لدا الطمبة  

الاستفادة ايتاك مف نتا ي الدراسة في الا تماـ بمظا ر العوامؿ السمسة الكبرا  يمكف  5
 لمشسصية المستمفة لدا الطةب وارشاد ـ لتطبيقها واستجمار ا في عممية التعمـ والتدريب  

 مصطمحات البحث: ١.4
"مجموعة مف  (:Negative Automatic Thoughts  الأفكار التمقائية السمبية -

ةإرادية التي تبدو سمبية، وتحدث دوف أدنى جهد وبشكؿ آلي، فهي المسؤولة اكفكار ال
عف معظـ المشاعر السمبية، والقمؽ والمساوؼ المرتية والاكت اب وغير ا"  الدحادحة، 

 و مجموع الدرجات التي تحصؿ عميها طمبة  وتعرفه الباحجة إجرا ياكوس  660، 6106
ؿ باكحساء عمى مقياس اكفكار التمقا ية كمية الآداب والطب بجامعة الممؾ فيص

 س  6106السمبية  الدحادحة، 
 ( :(The big five factors personality العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية -

تنظيـ  رمي لسمات بأنهاو " (Costa & McCrae, 1992عرفها كوستا وماكرد  
ة، التفت ، بساطيالشسصية يتتمف سمسة أبعاد و ذح اكبعاد  ي  العصابية، الان

 و مجموع الدرجات التي تحصؿ  وتعرفه الباحجة إجرا ياكو"  الطيبة، يقظة التميرس
عميها طةب كمية الآداب والطب بجامعة الممؾ فيصؿ باكحساء عمى مقياس العوامؿ 

س تعريب بدر Costa & McCrae, 1992السمسة الكبرا لمشسصية كوستا وماكرد  
 س  6116الانصارد  

 دود البحث:ح ١.١
 يحدّد البحث بالحدود التاليةو           

سوؼ يركز البحث عمى تناوؿ اكفكار التمقا ية السمبية وعةقتها  والحدود الموضوعية -
 .بالعوامؿ السمسة الكبرا لمشسصية كما يدركها طمبة جامعة الممؾ فيصؿ باكحساء

الآداب والطب في جامعة ستقتصر الدراسة عمى طةب وطالبات كمية  والحدود البشرية -
 الممؾ فيصؿ باكحساء 

 كمية الآداب والطب بجامعة الممؾ فيصؿ في مدينة اكحساء  الحدود المكانية: -
/ 0440و سيتـ تطبيؽ البحث في الفصؿ الدراسي الجاني مف العاـ الحدود الزمانية -

  ػ 0446
 النوع، التسصص  الحدود الديموغرافية: -
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 الإطار النظري: .2
الافكار السمبية التمقا ية  ي الافكار الآلية او الادراكية : الفكار السمبية التمقائية -ولً أ

التي يذكر ا الفرد نتيجة لمسطط او معتقد معرفي يتـ تفعيمه في موقؼ معيف و ذح نتيجة 
الانفعالات وعواطؼ سموكية مترابطة، وتمعب الافكار السمبية دورا فاعةك في العةج الطب 

صوؿ الي النظاـ المعرفي، والمساعدة عمى الفهـ والمعتقدات الاساسية التي  ي اساس النفسي لو 
 (.Direktor, 2017 العديد مف الاتطرابات 

ومما لاشؾ فيه أف اكفكار السمبية التمقا ية تعمب دوراك مركزياك في تطوير وديمومة 
ولذلؾ تـ تطوير أشكاؿ الاتطرابات النفسية، و ذا ما تفترته نظريات عمـ النفس المعرفي ،

عديدة مف استبيانات التقرير الذاتي لقياس اكفكار السمبية ، إلا أف مقياس اكفكار السمبية الالية 
وكذلؾ تعرؼ اليات التغيير التي قد تطرأ عمى وظا ؼ  يسهؿ فهـ عمميات التفكير السمبي،

شاعر السمبية ويؤدد عمى التفكير نتيجة الامراض النفسية و ذا التفكير  و الذد يسمؽ لهـ م
السموؾ غير الفعاؿ فالمعتقدات السمبية التمقا ية تؤدد إلى انفعالات سمبية وتسا ـ كذلؾ في 

 س 6100جعمه يصؿ إلى نتا ي غير إيجابية في ما يتعمؽ باكحداث التي يعيشها  الشريؼ،
 الاسطاء التي توصؿ الفرد إلى اكفكار السمبية التمقا يةو أمجمةومف 
، 66الانطباع الاولي  قويدرد -التمركز حوؿ الذات  -السمـ الزماني  -ظرة الجز ية الن
تأجير الحاؿ  -اتجا ات الحكـ والتقدير -الفراغ وانعداـ وجود اك داؼ   -التطرؼ  -س 6161

 س 6160القوالب او اكنماط المسبقة  ممحـ، -س 6161العاـ   قويدرد،
 أعراض الأفكار السمبية التمقائية:

محتود التفكير  -سباؽ التفكير و تيةكير وتظهر في الجوانب الشخصية الآاضطرابات التف -أولً 
 اتطراب الانفعالي  -اتطراب الشعور   -اتطراب الذاكرة   - س 6161 قويدرد،

وعمى الرغـ مف التركيز عمى دور العوامؿ المعرفية، واساليب تعديؿ السموؾ المعرفي 
استراتيجية، فإنه مازاؿ  ناؾ القميؿ مف الجهود المبذولة لتقييـ  س05الذد يزيد عدد عمى  

 البني المعرفية المستسدمة مف قبؿ المعالجيف النفسييف 
"يعد نموذج العوامؿ السمسة الاكجر مة مة  :نموذج العوامل الخمس الكبرى لمشخصية -اثانيً 

تغيرات مستمفة تصؼ والاكجر انتشاراك في عمـ النفس المعاصر، كونه مؤلؼ مف سمسة م
الشسصية وصفا دقيقاك و ي الاكجر عامميه وقابمية لمتطبيؽ تمف المقاييس الموجودة في 

 س 60،6161عمـ نفس الشسصية"  قويدرد
اشتات السمات المتناجرة في ف ات ويهدؼ نموذج العوامؿ السمسة الكبرا الي تجميو 

 س 04،6105ساسية   وادرد، أ
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 الكبرا لمشسصية تعريفات عديدة، منها تعريؼ كوستا وماكردعرفت العوامؿ السمسة  وقد
"انها العوامؿ التي اشتقت مف العوامؿ الاساسية لنظرية  كاتؿس بالتحميؿ العاممي  سو0996 

وتهدؼ  ذح القا مة إلى قياس العوامؿ السمسة الكبرا لمشسصية والتي تشمؿ عمى سمسة عوامؿ 
 س 046،6107القبوؿ، يقظة التميرس  جاسـ ،و ي  العصابية، الانبساطية، التفت ، 

 اما المقاييس الفرعية لمعوامؿ السمسة الكبرا لمشسصية كما عرفها كوستا وماكرد  يو
أطمؽ كاتؿ عمى العصابية اسـ القمؽ، وقد ظهرت العصابية لديه كعامؿ مف  :العصابية -أولً 

يوصؼ بشكؿ عاـ عمى أنه الرتبة الجانية وبالنسبة لكوستا وماكرد فإف عامؿ العصابية 
 س 6104متصؿ يقابؿ بيف عدـ الاتزاف الانفعالي وبيف الاتزاف الانفعالي  الرباعي،

و عدائية الغضب - (McCrae & Costa,2003, p47)و القمؽ: سمات عامل العصابية
 weiner & Greene,2008, p327)- وعي الذات - س 08،6104و   وارد ،الكتئاب 

(McCrae & Costa,2008, p48). -  .القابميةً للانجراح أوً الحساسية: -الندفاعية  
(Weiner & Greene, 2008,328 McCrae & Costa, 2004, p48,) 

ويعتبر عامؿ العصابية جنا ي القطب بيف مظا ر حسف التوافؽ والنتي او الجبات 
ولكف الاستعداد  الانفعالي وبيف استةؿ  ذا التوافؽ او العصابية، والعصابية ليست العصاب،

 .(SinghM,2010, p45)للإصابة به عند توفر شروط التغوط والمواقؼ العصابية 
وترا الباحجة أنه بيف طرفي المتصؿ تقو الف ة اككبر مف الناس والذيف يمجموف مزيي مف 
سمات الانفعالية والمرونة، ولديهـ القدرة عمى تغيير سموكهـ حسب مقتتيات الموقؼ الذيف 

 المرونةس -التي توجد عمى طرفي المتصؿ العصابيةفراد له  بينما نجد قمة مف اك يتعرتوف
الانطواءس  –يعد  ذا العامؿ جنا ي القطب حيث يمكف تسميته  الانبساط النبساطية  -اثانيً 

 س67،6106  عبدالعزيز،
 :سمات الشخصية لعامل النبساطية

 ,Weiner Greene)و اعيةالجتم - (Weiner & Greene,2008, p329  الدفء:-

   (Weiner&Greene, 2008)و النشاط - (Thomas, 2012و  توكيد الذات -( 2008
  النفعالت الإيجابية - س Costa &McCrae, 1992  البحث عن الثارة -
("2008,Greene &Weiner  .) 

ربطه اسروف  ربطه البعض بالحاجة لممعرفة عند موارد، بينما :النفتاح عمى الخبرة -اثالثً 
 بمفهوـ الدافو المعرفي 
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 سمات عامل النفتاح عمى الخبرة:
 - الجمالية  -السياؿ  ويورد كوستا وماكرد ستة أوجه يتتمنها  ذا العامؿ  ي كالتاليو 

 .(weiner & Greene 332 ,2008")القيـو  - كفكار  ا - النشاط او الفعؿ  - المشاعر 
 :قةعامل الطيبة او المواف -ارابعً 

يتسـ الذيف يتصفوف بالطيبة بالتسام  والجقة، وحسػػػػػػػػػػف الطبػػػػػػػػػػػػػػػػاع والتعػػػػػػػػػػػػػاوف والقبػػػػػػػػػػػػػوؿ 
 س 48،6105بحػػػػػػػيث يحترمػػػػػػػػػػػػػػػػػوف ويقػػػػػػػػػػػػػدروف الآسريف  الشمالي،

 معتدؿ الرأد  - ار الإيج - الجقة  :السمات الشخصية لعامل الطيبة
يشمؿ  ذا العامؿ جوانب متنوعة مف الصفات المتصمة بنزوع  وعامل يقظة الضمير -اخامسً 

الشسص واستعداداته في مجاؿ العمؿ، والكفاح مف أجؿ الإنجاز، وتحقيؽ النجاح  
 ،س 6104 الرباعي،

 -س  6104،ويذكر كوستا وماكرد ستة أوجه لهذا العامؿ وفؽ ما يميو الكفاءة   الرباعي
السعي  -التزاـ بالواجب أو الإحساس بالواجب   - (.Weiner & Greene, 2008النظاـ   

 (McCrae &Cost, 2003)الترود   -تبط الذات   -س  88،6104 للإنجاز   الرباعي،
 النظريات المفسرة لمدراسة: -اثالثً 

ؾ في العةج النفسي قامت نظرية اروف بي :نظرية الأفكار التمقائية السمبية لآرون بيك
عمى محاولة تعديؿ اكفكار والاعتقادات والافتراتات التي تكوف تد الواقو بحسب الدكتور 

 ذا  و الجالوث المعرفي السمبي و ي أفكار سمبية تمقا ية  Aaron T. Beckآروف تي بيؾ 
  س6100  جيرلاد، كورد تشكمت منذ الطفولة عف أنفسنا والعالـ والمستقبؿ 

و ي طريقة  Cognitive Therapyبيؾ اكب الروحي لمنهجية العةج المعرفي ويعتبر 
 David Burnsجديدة لعةج اكمراض النفسية  توصؿ بيؾ مو عالـ آسر يدعى ديفيد بيرنز 

الى تحديد عدد مف أسطاء التفكير والتشو ات المعرفية و ي وجهات نظر متحيزة نأسذ ا عف 
 س6100  جيرلاد، أنفسنا والعالـ مف حولنا  كورد

 :عمى النحو التالي لتفكير الخاطئةأهم أنماط ا 
 All-or-Nothing Thinking / Polarizedكؿ شيء او لا شيء/ التفكير القطبي  -1

Thinking.  

   Overgeneralizationالتعميـ المفرط  -6
   Mental Filterالتصفية العقمية  -0
   Disqualifying the Positiveالتقميؿ مف شأف اكحداث الايجابية  -4
  Jumping to Conclusions – Mind Readingالقفز الى الاستنتاجات  -5
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  Magnification (Catastrophizing)التتسيـ والتهويؿ أو التصغير  -6
  Emotional Reasoningالاستدلاؿ العاطفي  -7
 س6100كورد جيرلاد،   Should Statementsعبارات الوجوب  -8
  Labeling and Mislabelingإطةؽ الالقاب والتسميةو  -9

 Personalizationالشخصنة  -11

ظهرت العديد مف النظريات في مجاؿ الشسصية  ونظرية العوامل الخمسة لمشخصية
التي استسدمت تفسير ظوا ر إكمينيكية مجؿو حالات الهيستريا أو مشكةت التكيؼ عند 

يد مف المةحظات الطةب  فكاف يطمؽ عميها "نظريات الكرسي ذو ذراعيف، فهي نتاج لمعد
والقياسات العممية والتجريبية  ففي المرحمة اكولى مف العمـ تبدأ بالمةحظة العامة عندما يكوف 
غير وات  ما يجب قياسه  وتستسدـ الشسصية عمى إنها سمات متعدد ة والتي أصبحت أكجر 

  فقد رأا داف Images – Selfتميزاك عػف طريػؽ العةقػات الاجتماعية، والعادات وصورة الذات 
الشسصية تتكوف مف جةجة مستويات  يو السمات النزعػػية  Dan McAdamsمػاؾ ادامػ س 

Dispositional Traits والا تمامات الشسصية ،Concerns Personal  وتتتمفو اك داؼ
وتتتمفو مفهوـ الذات عف  Narratives – Lifeالحالية، السطط، القمؽ، والسبرات الحياتية 

اص  ورأا ماؾ أدامس أف النزاعات جابتة إلى حد ما، أما مكونات الشسصية والسبرات اكشس
الحياتية فهي تتغير بتغير الموقؼ  جـ قاـ ماؾ ريه وكوستا بالتعامؿ مو المكونات الجةث 

، ليس كما تعامؿ معها نموذج Interconnectedلمشسصية ؾ نظاـ لمشسصية متداسؿ متصؿ 
فصػمة  وظهر العديد مف العمماء والكجير مف اكبحاث التي أوتحت ماؾ أدامس كمكونػات من

أف كؿ  ذح المكونات تتداسؿ وتتتاءؿ مو بعتها البعض بما يحقؽ نظرية العوامؿ السمسة 
 لمشسصية 

 المناحى التي اهتمت بدراسة نماذج العوامل الخمسة لمشخصية: 
ؿ منحيػيف  مػاو المنحػى استسمصت نماذج العوامؿ السمسة المفسرة لمشسصية مف سػة

 المعجمي، ومنحى قوا ـ العبارات، سنورد ـ بإيجاز فيما يميو
وفيه يقدـ لممفحوص كممات تعبػر عػف صفات، مستمدة مف القواميس  المنحى المعجمي: -أولً 

 المغوية 
ويقوـ  ذا المنحى عمى صياغة عبارة تعبر عف سموؾ معتاد  منحى قوائم العبارات: -اثانيً 

 س 6117ؼ به الفرد  يونس، يتص
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تتمف المكونات المركزية  بنية نظرية العوامل الخمسة لكوستا وماكري: المكونات المركزية:
 و التكيفات الشسصية، مفهوـ الذات أيو النزعات اكساسية، التعديةت ما يم

ة، و تتتمف النزعات اكساسية كؿ مف القدرات المعرفية، الموا ب الفنيالنزعات الأساسية
 الاتجا ات الجنسية، والعمميات النفسية المتتمنة كاكتساب المغة، أتافة لسمات الشسصية 

الشسصيّةو تتتمف التعديةت البنيةّ  الشسصي المكتسبة، والتي تطورت   التكيفات ك التعديةت أو ك
 نتيجة تكيؼ الناس مو المحيط الذد يعيشوف فيه  

ف مفهوـ الذات  و عبارة عف تعديؿ شسصي فعمياك، يرا كؿ مف كوستا وماكرد أ الذات:م مفهو 
لكنه أسذ حياز، ويتتمف مفهوـ الذات  المعرفة، ووجهات النظر، و ك ساصاك أ ميته التقييماتس 

 (McCrae &Costa, 2008)حوؿ الذات  
تتألؼ المكونات المحيطية مما يميو اكسس البيولوجية، سيرة الحياة  المكونات المحيطية:

 المؤجرات السارجية  الموتوعية،
س عمى مؤجر سببي وحيد عمى سمات الشسصية إلا FFTتعتمد نظرية   الأسس البيولوجية:

و و البيولوجيا  عمـ الاحياءس والميكانيزمات البيولوجية التي تؤجر عمى النزعات اكساسية  ي 
  الجينات، والهرمونات، والبني العقميةس 

الحياة الموتوعية إلى ما حدث في حياة الناس  بشكؿ تشير سيرة  سيرة الحياة الموضوعية:
 موتوعيس أكجر مف نظرتهـ أو أداركهـ لتجاربهـ الساصة  نظرية شسصيةس 

تتتمف المؤجرات السارجية كؿ ما يحيط بالإنساف وله بعض التأجير عمى  المؤثرات الخارجية:
 نظاـ الشسصية 

 مسممات نظرية العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية:
جد لنظرية العوامؿ السمسة مجموعة مف المسممات والتي تتعمؽ بكؿ مكوف مف مكونات تو 

 نظاـ الشسصية و ي كالتاليو
مبدأ الفردية   يوجد أربو مسممات في  ذا المجاؿ  يو :المسممات المتعمقة بالنزعات الأساسية

 (Feist &Feist, 2006)مبدأ البنية   -مبدأ التطور أو النمو   -مبدأ اكصؿ أو النشأة   -
تقوـ التعديةت الشسصية عمى مجموعة مف  والمسممات المتعمقة بالتعديلات الشخصية

 مبدأ الميونة -مبدأ سوء التكيؼ   -المسممات أو المبادئ و ي كالتاليو مبدأ التكيؼ  
(McCrae & Costa, 2003.) 

 و نموذجالذات  ما توجد مسممتاف يقوـ عميهما مفهوـ المسممات المتعمقة بمفهوم الذات:
عمى نظرة معرفية/ شعورية لذواتهـ والتي يمكف لموعي الوصوؿ إليها  فراد الذاتو يحافظ اك
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فالفرد ينتقي المعمومات التي تكوف متناسقة مو سماته الشسصية والتي  والإدراك النتقائي:
 (Feist &Feist, 2006 تعطيه إحساس بالتماسؾ والوتوح  

توجد جةث مسممات تقوـ عميها المؤجرات السارجية  المؤثرات الخارجية:المسممات المتعمقة ب
 التبادلية  -الإدراؾ بالترابط   -و يو التفاعؿ  

الديناميكية العامةو إف  يوجد مبدأ اف يحكماف العمميات الديناميكية  ماو العمميات الديناميكية:
نظـ جز ياك مف سةؿ آليات معرفية في سمؽ تعديةت والتعبير عنها  و أمر مفراد استمرار اك

رادية عامة   الديناميكية الفرديةو تتأجر بعض العمميات الديناميكية بشكؿ مستمؼ مف و وشعورية وا 
 سةؿ النزعاتّ  اكساسية لمفرد بما في ذلؾ سمات الشسصية 

 وترى الباحثة انه من الممكن إجمال مزايا العوامل الخمس في نقاط:
تعتمد  -متوسطة المدد   -الشمولية   -سهولة المغة   -الجبات والصدؽ   -الفروؽ الفردية  

يعتبر نموذج العوامؿ  -النظرية عمى تراث ممتد وله جذورح الراسسة عبر فترة غير قصيرة  
السمسة ذا فا دة في البحث والتعمـ، حيث يشير مؤيدو نموذج العوامؿ السمسة الي أف التحميؿ 

 عداك بيف النظريات الإكمينيكية والنظريات السموكية  العاممي يعتبر جسراك مسا
 قياس العوامل الخمس الكبرى لمشخصية:

تعتمد طرؽ القياس الكمي لسمات الشسصية وعواممها عمى التحديد الكيفي لهذح العوامؿ 
والسمات ومف أ ـ طرؽ اكتشاؼ العوامؿ السمس الكبرا في الشسصية والبحث فيها كما يميو 

الوصؼ الذاتي  - مةحظة السموؾ الفعمي  - الاستسبارات  - مقاييس التقدير  - معاجـ المغة 
 وس6105الحر لمشسصية  العميردو 

ـ التصنيفات في وقتنا الحاتر، يعد نموذج العوامؿ السمس الكبرا لمشسصية أحد أ 
ة بشكؿ مة ـ وتحديد  ذح اك مية تكمف في إمكانيته عمى وصؼ الشسصية الإنسانيو 

لتجريبية بمستوا له القدرة عمى التنبؤ بالنتا ي اف نموذج قابؿ لمتصنيؼ و ، فتة عباتهااتطرا
بر حتارات يتصؼ بالشمولية مف حيث اعتمادح عمى دراسات كجيرة أجريت ععاؿ مف الجبات و 

، إذا ظهرت قدرته عمى التنبؤ بالسموؾ عموما ، كما تتجمى أ ميته فيمتعددة و مواقؼ مستمفة
مؼ اكنواع مف السموؾ بيف مستات دالة بيف طبيعة الشسصية وسماتها و دة ارتباطدراسات متعد
 المتطرب المتوافؽ و 
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 الدراسات السابقة:. 2
دراسات تناولت الأفكار التمقائية السمبية وعلاقتها بالعوامل الخمسة الكبرى  -أولً 

تفادة منها في تفسير ستعرض الباحجة لبعض مف الدراسات التي تحصّمت عميها لةس لمشخصية:
 وتحميؿ النتا ي ويمكف تصنيفها حسب متغيرات الدراسة مف اكحدث إلى اكقدـ كما يميو

 دراسات تناولت الأفكار التمقائية السمبية وعلاقتها بمتغيرات أخرى: -اثانيً 
 دفت الدراسة الى الكشؼ عف العةقة بيف السوؼ مف س 6116دراسة عبد السالؽ والبناء   -

 ف المتسعة والسوؼ الاجتماعي والتفكير السمبي التمقا ي لدا طةب جامعة الكويت اكماك
،  دفت الدراسة الى ايجاد العةقة بيف الجالوث المعرفي لكؿ ,Wong) (2008 دراسة ونغ -

 ار الةعقةنية مو قمؽ الامتحاف مف الاتجا ات السمبية، واكفكار السمبية الآلية، واكفك
 دفت الدراسة الى استكشاؼ العةقة بيف اكفكار الآلية س 6106ميماف  دراسة الدحداحة وس -

السمبية والاكت اب حسب متغير النوع والمستوا الدراسي والتسصص والتحصيؿ، وعدد 
 ساعات استسداـ الإنترنت  

الدراسة إلى التعرؼ عمى الفروؽ في اليأس،  سو  دفت6106دراسة ماجدة سميس عمي   -
يف مرتفعي ومنسفتي القمؽ والمساوؼ الاجتماعية مف طةب جامعة واكفكار السمبية ب

 سو اج مف الجنسيف، وتفسير العةقة بيف  ذح المتغيرات 
 دفت  ذح الدراسة الى الكشؼ عف العةقة  (Şirin, Izgar,2013دراسة سيريف وليزقر   -

تغيرات بيف مهارات التواصؿ ونقاط تكرار التفكير التمقا ي السمبي مف حيث بعض الم
 الديموغرافية لدا الطمبة الجامعييف بتركيا 

 دفت الدراسة الى استكشاؼ الدور الوسيط  (Irfan, etal, 2019دراسة عرفاف واسروف   -
للأفكار التمقا ية السمبية في عةقة التعمؽ باكمهات والاعراض الاكت ابية لدا عينة مف 

 المرا قيف المتأسريف في باكستاف 
 تناولت العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية وعلاقتها بمتغيرات أخرى:دراسات  -اثالثً 

 دفت الدراسة إلى معرفة الاتجا ات  والفروؽ في "س 6107دراسة المساوا وابف حسيف   -
الاتجاح وفقا لمتغيرد الجنس والتسصص نحو استسداـ أدوات التواصؿ الاجتماعي كما 

داـ أدوات التواصؿ الاجتماعي والعوامؿ  دفت إلى معرفة العةقة بيف الاتجاح نحو استس
 السمسة الكبرا لمشسصية 

 دفت الدراسة الكشؼ عف إمكانية التنبؤ بالرتا عف س 6108دراسة الحميرد ووزير   -
 الحياة مف سةؿ العوامؿ السمسة الكبرا لمشسصية 
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  دفت الدراسة إلى تعرؼ العةقة بيف العوامؿ السمسة الكبراس 6108دراسة الدرويش   -
لمشسصية وأساليب التفكير لدا طمبة كمية التربية في جامعة حماح، وكذلؾ معرفة العامؿ 
الشسصي وأسموب التفكير السا د بيف الطمبة، ومعرفة الفروؽ لديهـ في العوامؿ السمسة 

رياض -الكبرا لمشسصية وأساليب التفكير وفقا لمتغير الجنس، والتسصص /معمـ صؼ
 أطفاؿ/، 

 دفت  ذح الدراسة إلى التعرؼ عمى القدرة التنبؤية س 6109دراسة الزعبي والسمايسة   -
لمعوامؿ السمسة الكبرا لمشسصية بدرجة الإيجابية لدا طمبة جامعة البمقاء التطبيقية، 
بالإتافة إلى الاستةفات في الإيجابية وفقا لاستةؼ الجنس والتسصص والمعدؿ التراكمي 

 ومستوا الدسؿ  
 دفت الدراسة إلى التعرؼ عمى التنظيـ الذاتي وعةقته س 6161اسة مشاعؿ الشهرد  در  -

بالعوامؿ السمسة الكبرا لمشسصية لدا عينة مف طةب جامعة الممؾ عبدالعزيز بمدينة 
 جدة

 وأوجه الشبة والختلاف مع الدراسات السابقة(:) التعقيب عمى الدراسات السابقة:
أغمب الدراسات  دفت إلى حظ مف عرض الدراسات السابقة أف ية: من حيث الأهداف -أولً 

تناوؿ عةقة اكفكار السمبية التمقا ية مو متغيرات أسرا مجؿ دراسات عرفاف واسروف 
 Irfan, et al, 2019)  التي تناولت عةقته بالتعمؽ باكمهات والاعراض الاكت ابية لدا

س تناولت 6109اسة محمد والغانـ  عينة مف المرا قيف المتأسريف في باكستاف، ودر 
 ,Şirin, Izgar) عةقته في عمميات الذاكرة لدا طةب جامعة الكويت، سيريف وليزقر

التي تناولت عةقته مو مهارات التواصؿ مف حيث بعض المتغيرات الديموغرافية  (2013
ةقته س التي تناولت ع6106لدا الطمبة الجامعييف بتركيا، دراسة الدحادحة وسميماف  

بالاكت اب حسب متغير النوع والمستوا الدراسي والتسصص والتحصيؿ، وعدد ساعات 
س التي  دفت إلى التعرؼ عمى 6106استسداـ الإنترنت، ودراسة ماجدة سميس عمي  

الفروؽ في اليأس، واكفكار السمبية بيف مرتفعي ومنسفتي القمؽ والمساوؼ الاجتماعية 
التي تناولت  (Wong, 2008سيف، دراسة ونغ  مف طةب جامعة سو اج مف الجن

س التي 6116دراسة عبد السالؽ والبناء  اكفكار الةعقةنية مو قمؽ الامتحاف، و عةقته ب
 دفت الى الكشؼ عف عةقته مو السوؼ مف اكماكف المتسعة والسوؼ الاجتماعي 

 طةب جامعة الكويت  
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الكبرا لمشسصية مو متغيرات أسرا مجؿ بينما دراسات  دفت إلى تناوؿ العوامؿ السمسة 
س تناولت عةقته بالتنظيـ الذاتي لدا عينة مف طةب جامعة 6161مشاعؿ الشهرد   دراسات

س تناولت عةقته بدرجة 6109الممؾ عبد العزيز بمدينة جدة، ودراسة الزعبي والسمايسه  
تةفات في الإيجابية وفقا الإيجابية لدا طمبة جامعة البمقاء التطبيقية، بالإتافة إلى الاس

لاستةؼ الجنس والتسصص والمعدؿ التراكمي ومستوا الدسؿ، ودراسة الحميرد ووزير 
س 6108س تناولت عةقته مو إمكانية التنبؤ بالرتا عف الحياة، ودراسة الدرويش  6108 

مساوا وابف تناولت عةقته مو أساليب التفكير لدا طمبة كمية التربية في جامعة حماح، ودراسة ال
واستفادت الباحجة مف الدراسات السابقة في تحديد س  دفت إلى معرفة الاتجا ات  6107حسيف  

ا داؼ البحث الحالي  وفي الكشؼ عف العةقة بيف اكفكار التمقا ية السمبية والعوامؿ السمسة 
رد النوع الكبرا لمشسصية، والتعرؼ عمى الفروؽ في اكفكار التمقا ية السمبية تعزا لمتغي

 والتسصص 
جاءت معظـ الدراسات متبعة المنهي الوصفي الارتباطي مجؿ دراسات  من حيث المنهج:-اثانيً 

الزعبي ، (Irfan, et al, 2019 سروف آس، عرفاف و 6106لدحادحة وسميماف  ا
التي تتفؽ مو س، 6161مشاعؿ الشهرد  س، 6109، محمد والغانـ  س6109والسمايسه  

د اتبعت المنهي الوصفي بشقيه الارتباطي والمقارف  واستمؼ الدراسة البحث الحالي الذ
 س 6109محمد والغانـ   مو الدراسات التي استسدمت المنهي التجريبي مجؿ دراسة

استمفت بعض الدراسات السابقة مو البحث الحالي في استهداؼ عينة : من حيث العينة -اثالثً 
استهدفت  (Wong, 2008س، ونغ  6106البحث فنجد دراسات ماجدة سميس عمي  

استهدفت  (Irfan, et al, 2019 عينة الطةب فقط، بينما دراسات عرفاف واسروف 
المرا قيف والمرا قات فقط  واتفؽ البحث الحالي مو دراسات عبد السالؽ والبناء 

 (,Şirin, Izgar, 2013 س، سيريف وليزقر 6106س، الدحادحة وسميماف  6116 
س، الزعبي 6108س، الدرويش  6108س، الحميرد ووزير  6107سيف  المساوا وابف ح

س، استهداؼ عينة 6161س، مشاعؿ الشهرد  6109س، محمد والغانـ  6109والسمايسه  
 طةب وطالبات الجامعة و و ما سيتـ تطبيقه في عينة البحث الحالي 

السابقة في استسداـ يتفؽ البحث الحالي مو العديد مف الدراسات  من حيث الأدوات: -ارابعً 
س، عرفاف واسروف 6106الاستبانة كأداة لجمو البيانات مجؿ دراسات الدحادحة وسميماف  

 Irfan, et al, 2019كما س 6161مشاعؿ الشهرد   ،س6109الزعبي والسمايسه  ، س
س التي استسدمت المقياس كاستبار 6109استمؼ البحث الحالي مو دراسة محمد والغانـ  
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س في 6106استفاد الباحجة مف دراسة الدحادحة  وتجريبية وتابطة  لمجموعتيف 
استسداـ أداة البحث للأفكار التمقا ية السمبية، واستفادت مف دراسة المساوا وابف حسيف 

س في استسداـ مقياس العوامؿ 6108س، الدرويش  6108س، الحميرد ووزير  6107 
 السمسة الكبرا لمشسصية 

لقد تفاوتت النتا ي التي توصمت إليها  ذح الدراسات حسب : من حيث النتائج-اخامسً 
المتغيرات التي تناولتها كؿ دراسة وعةقتها باكفكار التمقا ية السمبية  وتفاوتت النتا ي 
التي توصمت إليها  ذح الدراسات حسب المتغيرات التي تناولتها كؿ دراسة وعةقتها 

 بالعوامؿ السمسة الكبرا لمشسصية 
مف سةؿ استقراء الدراسات السابقة التي : دراسة الحالية بين الدراسات السابقةموقع ال

استطاعت الباحجة حصر ا تبيّف عمى حسب عمـ الباحجة بأنّه لا توجد دراسة جمعت المتغيريف 
معاك، ومف سةؿ نتا ي الدراسات السابقة استفادت الباحجة مف نتا ي الدراسات السابقة في أف 

التمقا ية السمبية قد جاء بدرجة متفاوتة وأف  ناؾ ترورة ممحة قد أقرتها  ذح  مستوا اكفكار
الدراسات إلى ترورة إجراء مزيد مف البحث حوؿ اكفكار التمقا ية السمبية والعوامؿ السمسة 

 الكبرا لمشسصية 
 . إجراءات البحث:4

ت والبحوث بناءك عمى مشكمة البحث، وبعد الاطةع عمى الادبيا: منهج البحث ١.4
السابقة، ومراجعة العديد مف المنا ي البحجية، وجدت الباحجة أف المنهي المة ـ لمبحث الحالي 
 و المنهي الوصفي الارتباطي، حيث يعتبر مف أكجر أساليب البحث العممي استسداماك، ساصة 

يريف أو في مجاؿ العموـ الإنسانية، ويمكف بواسطته معرفة ما إذا كانت  ناؾ عةقة بيف متغ
 س6101أكجر، ومف جـ معرفة درجة تمؾ العةقة   العساؼ،

مجؿ مجتمو البحث مف طةب وطالبات كميات الآداب والطب  مجتمع البحث: 4.2
 ػ والذد بمغ  0440/0446والتربية بجامعة الممؾ فيصؿ باكحساء المنتظميف في الدراسة بعاـ 

 والمعمومات جامعة الممؾ فيصؿ باكحساءس  مركز الإحصاء  أربعة عشرة ألؼ طالباك وطالبةك 
س طالباك وطالبةك مف جامعة الممؾ 011تكونت عينة البحث مف   عينة البحث: 4.2

س طالباك وطالبةك مف كؿ تسصص، 011فيصؿ باكحساء مف كمية الآداب والطب والتربية، بواقو  
 وتـ استيار عينة الدراسة مف الطةب والطالبات بالطريقة القصدية 
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 خصائص مجتمع وعينة البحث: ١.4
  :النوع-١

 عينة البحث وفقاك لمتغير النوعأفراد س توزيو 0-0جدوؿ  
 النسبة المئوية التكرارات الجنس 

 %50 150 ذكر
 %50 150 أنجى

 100.0 300 الإجمالي
س 051الدراسة وفقاك لمتغير النوع، حيث أف  ناؾ  أفراد س توزيو 0-0يوت  الجدوؿ رقـ  

أفراد س مف 051%س، في حيف أف  ناؾ  51الدراسة مف الاناث يمجموف ما نسبته  أفراد مف 
 %س مف الذكور 51الدراسة ما يمجموف ما نسبته  

 العمر:-2
 عينة البحث وفقاك لمتغير العمرأفراد توزيو  س0-6 جدوؿ 

 النسبة المئوية التكرارات العمر
 %40 120 سنة فاقؿ 65مف 

 %33,3 100 سنة 05إلى أقؿ مف  65مف 
 %26,7 80 سنة 45مف  إلى أقؿ 05مف 

 100.0 300 الإجمالي
الدراسة وفقا لمتغير العمر، حيث أف  ناؾ أفراد س توزيو 0-6يوت  الجدوؿ رقـ  

س 06%س في حيف أف  41سنة فاقؿ يمجموف ما نسبته  65الدراسة أعمار ـ مف أفراد س مف 061 
%س وأسيرا 0 00سنة يمجموف ما نسبته  05سنة واقؿ مف  65الدراسة أعمار ـ مف أفراد مف 

سنة يمجموف ما نسبته 45إلى أقؿ مف  05الدراسة تتراوح أعمار ـ مف أفراد س مف 81 ناؾ  
 %س     7 66 

 التخصص:-2
 عينة البحث وفقاك لمتغير التسصصأفراد توزيو  س0-0جدوؿ  
 النسبة المئوية التكرارات التخصص

 %33,3 100 تربية  
 %33,3 100 طب

 %33,4 100 دابآ
 100.0 300 الإجمالي
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ف  ناؾ إالدراسة وفؽ لمتغير التسصص حيث أفراد س يوت  توزيو 0-0في الجدوؿ  
%س، في حيف اف 0 00الدراسة يدرسوف في كمية التربية يمجموف ما نسبته  أفراد س مف 011 

%س وأسيرا 0 00يمجموف ما نسبته   الدارسة يدرسوف في كمية الآدابأفراد س مف 011 ناؾ  
  %س4 00الدراسة يدرسوف في كمية الآداب يمجموف ما نسبته  أفراد س مف 011 ناؾ  

 أدوات البحث: ٦.4
 قامت الباحجة باستسداـ اكدوات التاليةو

 مقياس الأفكار الآلية السمبية: -أولً 
ما لاحظته الباحجة مف عدـ قاـ محمد الدحادحة بإعداد مقياس اكفكار الآلية السمبية؛ ل

  توفّر أداة لقياس مقياس اكفكار الآلية السمبية تتناسب مو أ داؼ الدراسة وتساؤلاتها
س كما أف 94 1وفي  ذح الدراسة جرد استسراج معامؿ الجبات كرونباخ الفا حيث بمغ  

غالبا، ، رت وذلؾ عمى النحو التالي  دا ماالمقياس يحتود عمى تدريي سماسي لتصنيؼ ليك
س نادراك 6س أحيانا،  0 س غالبا، 4س دا ما  5س حيث تعطي الدرجات كالتالي  بداأ ،أحيانا، نادراك 

وفي ما يتعمؽ بطريقة  051- 01، ويتراوح مدد الإجابة عف  ذا المقياس مف س ابدا0 
ف الذيالتصحي  ،فقد تـ اعتماد نقطة الوسط في التدرج لتحديد الذد لديهـ أفكار سمبية آلية مف 

إذ تعتمد  ذح الطريقة عمى المنطؽ كما تـ استشارة المستصيف في  ،ليس لديهـ أفكار سمبية آلية
فالمبحوث الذد يحصؿ عمى درجة فوؽ الوسط يكوف لديه  ،مجاؿ القياس والتقويـ بهذا الشأف

س مقسوما عمى 5+4+0+6+0أفكار سمبية آلية ،وذلؾ مف سةؿ حاصؿ جمو التدرج السماسي 
عند فقرات المقياس فيكوف الناتي  ،س01 ػس متروباك ب0  س فيكوف الناتي5 ات التدرج و ي  عدد ف

،فكؿ مف حصؿ عمى  المتوسطة س حيث تعد  ذح الدرجة  ي درجة اكفكار السمبية الآلية91 
س فما فوؽ يعد لديه أفكار سمبية آلية بدرجة عالية ،وبالمقابؿ فإف كؿ مف يحصؿ 91درجة  

 اقؿ س يعد لديه أفكار سمبية آلية بدرجة 91ؿ مف  عمى درجة أق
 الصدق والثبات:

تحققت الباحجة مف صدؽ المحتوا وصدؽ البناء ولمتحقؽ مف صدؽ المحتوا تـ عرض 
س محكميف مف ذود السبرة والاستصاص في مجالات التربية وعمـ النفس، 7المقياس عمى  

الجامعات السعودية المستمفة انظر الممحؽ والصحة النفسية والقياس والتقويـ ممف يعمموف في 
س حسب تسصصاتهـ وذلؾ كبداء آرا هـ في المقياس مف حيث وتوح الفقرات، وسةمة 0رقـ  

 الصياغة المغوية، ومدد انتماء الفقرات لممقياس ككؿ 
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 الاتساؽ الداسمي لمقياس اكفكار التمقا ية السمبية س0-4جدوؿ  
معامل الرتباط بين  العبارة

معامل الرتباط بين الفقرات  العبارة الفقرات والمقياس الكمي
 والمقياس الكمي

1 0,61 16 0.51 
2 0.72 17 0,65 
3 0,57 18 0,69 
4 0,47 19 0,45 
5 0,39 20 0,56 
6 0,54 21 0.69 
7 0,57 22 0,62 
8 0,60 23 0.39 
9 0,64 24 0,53 
10 0.50 25 0,62 
11 0.59 26 0,29 
12 0,66 27 0,57 
13 0,71 28 0,56 
14 0.57 29 0,45 
15 0,63 30 0,59 

تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطةعية مف كميات الطب والآداب  :ثبات المقياس
طةب حيث جرد استسراج معامؿ جبات الاتساؽ الداسمي  التجانسس  01والتربية مف كؿ كمية 

س و ي قيمة مناسبة 94 1معامؿ جبات كرونباخ الفا  باستسداـ معادلة كرونباخ الفا، وقد بمغت 
لجبات المقياس وكغراض الدراسة الحالية تـ احتساب مستوا اكفكار السمبية الالية عمى النحو 

س ويطرح الحد اكعمى مف الحد اكدنى 0س الحد اكدنى  5الاتيو الحد اكعمى لمبدا ؿ  
 جةجة مستويات كما  و موتوح في المعادلةو س، ومف جـ قسمة الفرؽ بيف الحديف عمى4يساود 

  00 6يساود  00 0+0وعميه يكوف الحد اكدنى يساود  00 0يساود  0÷4
  68 0الحد اكعمى يساود - 67 0يساود  00 0+04 6الحد المتوسط يساود 

استارت الباحجة مقياس العوامؿ السمسة  مقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية: -ثانياً 
س  لما لاحظته 0997س تعريب اكنصارد عاـ  0996لمشسصية لكوستا وماكرد عاـ   الكبرا

الباحجة مف عدـ توفّر أداة لقياس مقياس العوامؿ السمسة الكبرا تتناسب مو أ داؼ الدراسة 
وتساؤلاتها، وقد قامت الباحجة بالاطةع عمى اكطر النظريَّة التي تناولت العوامؿ السمسة 

مة بالدِّراسَات العربيَّة واكجنبيَّة في  ذا المجاؿ، وكذلؾ الاطةع عمى مقياس كؿٍّ الكبرا، والمتمج
 س 0997س تعريب اكنصارد عاـ  0996س لكوستا وماكرد عاـ  6111مفو الانصارد  
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 طريقة تصحيح المقياس:
              ويوت  الجدوؿ التالي الفقرات لكؿ عامؿ مف العوامؿ السمسة الكبرا لمشسصية            

 توزيو الفقرات عمى العوامؿ السمسة الكبرا لمشسصية س0-5جدوؿ  
 الفقرات السالبة الفقرات الموجبة العامل
 ،51 ،41 ،36 ،26 ،21 ،11 ،6 العصابية

56 1، 16، 31، 46 
 57 ،42 ،27 ،12 52 ،47 ،37 ،32 ،22 ،17 ،7 ،2 الانبساط

التفت   الانفتاح عمى 
 48 ،38 ،33 ،23 ،18 ،8 ،3 58 ،53 ،43 ،28 ،13 السبرةس

 ،44 ،39 ،29 ،24 ،14 ،9 49 ،34 ،19 ،4 الطيبة  القبوؿس
54، 59 

 55 ،45 ،30 ،15 50 ،40 ،35 ،25 ،20 ،10 ،5 يقظة التمير الاتقافس
س بنداك، يتـ 61س يشتمؿ قا مة العوامؿ السمسة الكبرا لمشسصية عمى 0-5  الجدوؿ رقـ

   س06كؿ عامؿ  
 :مترية لمقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية بالبحث الحاليالخصائص السيكو 

تـ التحقؽ مف السصا ص السيكو مترية لمقياس العوامؿ السمسة الكبرا عف طريؽ معامؿ  -
 ارتباط بيرسوف، ومعامؿ جبات الفا كرونباخ والتجز ة النصفية، وذلؾ عمى النحو التاليو

 اس العوامؿ السمسة الكبرا لمشسصيةوصدؽ الاتساؽ الداسمي لمقي -
 صدق التساق الداخمي:

لمتحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداسمي طبقت الباحجة المقياس عمى العينة الاستطةعية 
س طالب وطالبة وتـ حساب الارتباط بيف الدرجات في كؿ عبارة مف عبارات 01مكونة مف  

ي إليه والجدوؿ يوت  معامةت ارتباط كؿ المقياس مو الدرجة الكمية لعبارات العامؿ التي تنتم
 عبارة بالدرجة الكمية لمعامؿ الذد ينتمي إليه في قا مة العوامؿ السمسة 

 معامةت ارتباط بيرسوف لعبارات أبعاد مقياس العوامؿ السمسة الكبرا  س0-6جدوؿ  
 س01بالدرجة الكمية لكؿ بُعد مف اكبعاد  ف = 

 يقظة الضمير طيبةال التفتح النبساطية العصابية
معامل  العبارة

معامل  العبارة الرتباط
معامل  العبارة الرتباط

معامل  العبارة الرتباط
معامل  العبارة الرتباط

 الرتباط
1 0.543** 2 0.383** 3 0.395** 4 0.347** 5 0.498** 
6 0.502** 7 0.123 8 0.404** 9 0.360** 10 0.431** 
11 0.559** 12 0.513** 13 0.510** 14 0.480** 15 0.644** 
16 0.317** 17 0.523** 18 0.424** 19 0.452** 20 0.463** 
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 يقظة الضمير طيبةال التفتح النبساطية العصابية
معامل  العبارة

معامل  العبارة الرتباط
معامل  العبارة الرتباط

معامل  العبارة الرتباط
معامل  العبارة الرتباط

 الرتباط
21 0.654** 22 0.615** 23 0.451** 24 0.570** 25 0.615** 
26 0.603** 27 0.595** 28 0.477** 29 0.505** 30 0.585** 
31 0.374** 32 0.396** 33 0.351** 34 0.384** 35 0.507** 
36 0.560** 37 0.541** 38 0.545** 39 0.494** 40 0.529** 
41 0.722** 42 0.554** 43 0.360** 44 0.494** 45 0.540** 
46 0.434** 47 0.592** 48 0.488** 49 0.541** 50 0.536** 
51 0.641** 52 0.417** 53 0.513** 54 0.519** 55 0.550** 
56 0.389** 57 0.450** 58 0.350** 59 0.625**   

  10 1** داؿ عند مستوا 
س أف جميو العبارات لمقياس العوامؿ السمس الكبرا 0-6يتت  مف سةؿ الجدوؿ رقـ  

، 007 1س حيث تراوحت قيـ معامةت الارتباط لبُعد العصابية ما بيف  10 1دالة عند مستوا  
، 061 1التفت  ما بيف   س، ولبُعد605 1، 080 1س، ولبُعد الانبساطية ما بيف  766 1
، 400 1س، ولبُعد يقظة التمير ما بيف  665 1، 061 1س، ولبُعد الطيبة ما بيف  545 1
س، وجميعها معامةت ارتباط جيدة، و ذا يعطي دلالة عمى ارتفاع معامةت الاتساؽ 644 1

اة الدراسة الداسمي، كما يشير إلى مؤشرات صدؽ مرتفعة وكافية يمكف الوجوؽ بها في تطبيؽ أد
 الحالية 

 :ثبات مقياس العوامل الخمس الكبرى-
قامت الباحجة بقياس جبات مقياس العوامؿ السمس الكبرا باستسداـ معامؿ جبات 

س يوت  معامؿ الجبات لمحاور أداة الدراسة 0-7والتجز ة النصفية، والجدوؿ رقـ   ،الفاكرونباخ
 و يو

 لنصفيةمعامؿ ألفا كرونباخ والتجز ة ا س0-7جدوؿ  
 س01لقياس جبات مقياس العوامؿ السمس الكبرا =ف   

 معامل الثبات المحور م
 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ

 0.716 0.778 العصابية 1
 0.713 0.739 النبساطية 2
 0.727 0.703 التفتح 3
 0.785 0.763 الطيبة 4
 0.801 0.769 يقظة الضمير 5
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قياس العوامؿ السمسة الكبرا لمشسصية يتمتو بجبات س أف م0-7يوت  الجدوؿ رقـ  
س، بمعامؿ 778 1، 710 1مقبوؿ إحصا ياك، حيث تراوحت معامةت جبات المقياس ما بيف  

س بالتجز ة النصفية، و ي معامةت جبات 810 1 700 1ألفا كرونباخ، وتراوحت ما بيف  
  مرتفعة يمكف الوجوؽ بها في تطبيؽ أداة البحث الحالي

 خص النتائج:مم
 اكفكار التمقا ية السمبية كما يدركها طمبة جامعة الممؾ فيصؿ مرتفو في  يوجد مستوا

  باكحساء
  يوجد مستوا مرتفو في العوامؿ السمسة الكبرا لمشسصية كما يدركها طمبة جامعة الممؾ

 فيصؿ باكحساء 
  ة والعوامؿ السمسة الكبرا بيف اكفكار التمقا ية السمبيإحصا ياك توجد عةقة ارتباطية دالة

كما يدركها طمبة يقظة التمير، الانبساطية، التفت ، الطيبة، العصابية لمشسصية و ي 
  جامعة الممؾ فيصؿ باكحساء

  في اكفكار التمقا ية السمبية كما يدركها طمبة جامعة الممؾ إحصا ية فروؽ ذات دلالة توجد
  لصال  الاناث فيصؿ باكحساء تعزا الى النوع

  في اكفكار التمقا ية السمبية كما يدركها طمبة جامعة الممؾ إحصا ية توجد فروؽ ذات دلالة
 فيصؿ باكحساء تعزا الى التسصص  آداب/طب/ التربيةس  لصال  طمبة كمية الطب 
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 المراجع
العلاج المعرفي للاكتئاب: أسسه النظرية وتطبيقاته العممية س 6115إبرا يـ، زيزد السيد  

 .، القا رةو دار غريبليب المساعدة الذاتيةوأسا
 ، القا رة، دار الكتاب الحديث المرجع في مقاييس الشخصيةس  6116اكنصارد، بدر  

و دراسة ميدانية في توء التفكير الإيجابي والسمبي لدى طمبة الجامعةس 6116بركات زياد  
 بعض المتغيرات، جامعة القدس المفتوحة 

  عمافو دار الاعصار العممي نظريات الرشاد والعلاج النفسيس  6104بةف، كماؿ يوسؼ   
 لمنشر والتوزيو 

القمؽ الاجتماعي وعةقته بالتفكير  س 6116البناء، حياة سميؿ، وعبد السالؽ، أحمد محمد   
رابطة الخصائيين دراسات نفسيةو  .السمبي التمقا ي لدا طةب مف جامعة الكويت

  006- 690س، 6 06 (،النفسيين المصرية )رأنم
"التنبؤ بالرتا عف س  6108الحميرد، عبدح فرحاف محمد سالد، ووزير، عبد الرحمف عمي راشد  

و مجمة الآداب " الحياة مف سةؿ العوامؿ السمسة الكبرا لمشسصية لدا طمبة الجامعة
  055س، 6  0كمية الآداب -جامعة ذمار 

لإرجاء كوسيطيف بيف تأجير العبء المعرفي عمى دور الممؿ واس  6109السولى،  شاـ محمد   
 استراتيجيات المواجهة الفعالة لدا مرتفعات ومنسفتات القدرة عمى التحصيؿ الدراسي 

   046- 645س، 4 09كمية التربية، - و جامعة كفر الشيخمجمة كمية التربية
ها بالاستجابات اكفكار السمبية الآلية وعةقتس  6106الدحادحة، باسـ محمد عمي أحمد   

مجمة دراسات الخميج   العصابية لدا طمبة جامعة نزوا في توء بعض المتغيرات
 .658 – 600س، 045  08مجمس النشر العممي، -و جامعة الكويت والجزيرة العربية

اكفكار السمبية الآلية وعةقتها بالاستجابات س  6106الدحادحة، باسـ محمد عمي أحمد   
مجمة دراسات الخميج  .جامعة نزوا في توء بعض المتغيرات العصابية لدا طمبة

  658- 600س، 045  08مجمس النشر العممي، -و جامعة الكويت والجزيرة العربية
العوامؿ السمسة الكبرا لمشسصية وأساليب س  "6108الدرويش، لمى، ورنا عبد الرحمف قوشحة  

مجمة جامعة البعث لمعموم  " اةالتفكير لدا عينة مف طمبة كمية التربية في جامعة حم
  81- 09س، 99  41و جامعة البعث، الإنسانية

الشعور بالسعادة وعلاقته بالعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية س 6104الرباعي، سعاد ياسيف  
، رسالة ماجستير في عمـ النفس التربود، غير لدي عينة من طمبة جامعة دمشق
 سـ عمـ النفس منشورة، جامعة دمشؽ، كمية التربية، ق
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القوة التنبؤية لمعوامؿ السمسة الكبرا س  "6109الزعبي، أحمد محمد، وعمر سعود السمايسة  
مجمة العموم  " وبعض المتغيرات في الإيجابية لدا طمبة جامعة البمقاء التطبيقية

  060- 009س، 08 00كمية التربية -و جامعة الممؾ سعود التربوية
التطرؼ الفكرد وعةقته بأحادية الرؤية واكفكار الالية س 6108  السيد، فاطمة  سياط، عبير

السمبية لدا عينة مف طةب جامعة الممؾ عبد العزيز في توء الفروؽ بيف الجنسيف 
 ، المجمد الجاني مجمة العموم التربوية، والتسصص العممي

في التفكير  Ellisفاعمية برنامي توجيه جمعي يستند الي نظرية اليس س 6100الشريؼ، بسمة  
مجمة البمقاء لمبحوث ، الةعقةني في سفض الاكت اب وتحسيف مستود التكيؼ

 .والدراسات
العوامل الخمسة لمشخصية وعلاقتها بالكتئاب لدى س 6105الشمالي، نتاؿ عبد المطيؼ  

برنامي غزة لمصحة النفسية، رسالة  – المرضي المترددين عمى مركز غزة المجتمعي
منشورة الجامعة الإسةمية، كمية التربية، قسـ عمـ النفس والإرشاد  ماجستير غير

 النفسي  غزة، فمسطيف  
السوؼ مف الاماكف المتسعة وعةقته س  6116عبد السالؽ، أحمد محمد، والبناء، حياة سميؿ   

رابطة الخصائيين دراسات نفسيةو  بالسوؼ الاجتماعي والتفكير السمبي التمقا ي 
  696-675س، 4 06، صرية )رأنم(النفسيين الم
، رسالة ماجستير غير منشورة، نمط التفكير وعلاقته بتقدير الذاتس 6106عبد العزيز، حناف 

 جامعة ابي بكر بمقايد تممساف، الجزا ر 
الفروق بين مرتفعي ومنخفضي القمق والمخاوف الجتماعية س  6106عمي، ماجدة سميس  

   رسالة ماجستير كمية التربية، جامعة القا رة، مصر يةفي اليأس والأفكار السمبية الآل
أنماط التعمق وعلاقتها بالعوامل الخمس الشخصية سو 6105العميرد، نجاح بنت عامر مطمؽ 

، مذكرة ماجستير في عمـ الكبرى لدى طمبة جامعة أم القرى في ضوء بعض المتغيرات
 عربية السعودية النفس، تسصص إرشاد نفسي، جامعة أـ القرا، المممكة ال

، الموهوبين والمتفوقون خصاصيهم واكتشافاهم ورعايتهمس 6115القريطى، عبد المطمب  
 القا رةو دار الفمكمور العربي  دار الفكر العربي 

 عةقة التفكير السمبي بالاكت اب لدا عينة مف مرتى التغط الدمودس 6161قويدرد، عمى  
مجمة الباحث في العموم  ر، جامعة عمار جميجي، دراسة ميدانية بولاية الاغواط الجزا–

 ، الجزا ر الإنسانية والجتماعية
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اكر  ،0 ط ،الإرشاد في والتطبيق النظرية سام ، وديو السفش ترجمة، س6100  جيرلاد، كورد
 وموزعوف ناشروف الفكر دار دف،

الضطرابات دليل عممي تفصيمي لممارسة العلاج النفسي المعرفي في س 6115ليهي، روبرت  
،  ترجمةس جمعة سيد يوسؼ، محمد نجيب الصبوة، القا رةو إيتراؾ لمطباعة النفسية
 والنشر 
اكفكار السمبيةِ الآلية وعةقتها ببعض المتغيرات لدا الطمبة العادييف س 6160ممحـ، احمد  

س 0س العدد  48، المجمد مجمة العموم التربوية، جامعة مؤتة، والمتميزيف في اكردف
 ـ الاردف 6160

، المومني   دور الارشاد والعةج بالواقو في سفض الشعور س 6104نايؼ، الحمد  حازـ
س جامعة اربد، 0العدد   61، المجمد مجمة المنارة، بالاكت اب النفسي لدا المرا قيف

 اكردف   
 س عمافو دار المسيرة 0 ط س سيكولوجيا الدافعية والانفعالات6117يونس، محمد  
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