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 الجنسي اا وعلاقته بالرضزوجين حديثً مستوى القمق الأخلاقي لدى المت 
 في ضوء بعض المتغيرات  

* صهيب خالد أحمد التخاينة د/  

 :المستخمص

تعرؼ عمىمستوى القمؽ الأخلاقي لدى المتزوجيف حديثاً وعلاقتو ىدؼ البحث الحالي إلى 
( مف 24( مف الذكور، و)17( منيـ )111بالرضا الجنسي. وقد تكونت عينة البحث مف )

(، وتـ 4242يات، تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية في المممكة الأردنية الياشمية في العاـ )الفت
 تطوير مقياسي القمؽ الأخلاقي والرضا الجنسي، والتحقؽ مف الخصائص السيكوماترية ليما.

وأظيرت نتائج الدراسة أفّ مستوى القمؽ الأخلاقي والرضا الجنسي كاف بدرجة متوسطة وأف 
بيف الرضا الجنسي والقمؽ الأخلاقي، وأف إحصائية رتباطية ايجابية ذات دلالة ىناؾ علاقة ا

مستوى الرضا الجنسي كاف أفضؿ لدى النساء منو لدى الرجاؿ، واف الاناث اعمى في مستوى 
القمؽ الأخلاقي مف الذكور بينما لـ يختمؼ القمؽ الأخلاقي لدى الجنسيف، وبناء عمى نتائج 

احث بضرورة العمؿ عمى تنمية الرضا الجنسي والقمؽ الأخلاقي لدى الدراسة فقد أوصى الب
 المتزوجيف حديثاً مف خلاؿ برامج ارشادية متنوعة.

 .اف حديثً المتزوجي –الرضا الجنسي  –القمؽ الأخلاقي  الكممات المفتاحية:
 
 
 
 

                                                           
المممكة  -لكرؾا -جامعو مؤتة -اد والتربية الخاصةقسـ الإرش: صهيب خالد أحمد التخاينةد/  *

 .الأردنية الياشمية
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The level of moral anxiety among the newly-married spouses 

and its relationship with sexual satisfaction in the light of some 

variables 

Dr.Suhaib AL-Takhayneh 

Department of Counseling and Special Education, Mutah 

University, Karak, Hashemite Kingdom of Jordan 

 

Abstract: 
This study aimed at identifying the level of moral anxiety among the 

newly-married spouses and its relationship with sexual satisfaction. The 

study sample consisted of (117) individuals with (75) males and (42) 

females, who were selected randomly from the Hashemite Kingdom of 

Jordan in 2023. The researcher developed the scales of moral anxiety 

and sexual satisfaction; their validity and reliability were verified.  

The results showed that the level of moral anxiety and sexual 

satisfaction was medium, and that there is a statistically significant 

correlation relationship between sexual satisfaction and moral anxiety. 

The results revealed that sexual satisfaction was higher among females, 

and moral anxiety was also higher among females as compared to 

males.  

In the light of the results, the study recommended the necessity of 

raising the awareness concerning sexual satisfaction and moral anxiety 

among the newly-married spouses by holding various counseling 

programs.  

Key words: moral anxiety, sexual satisfaction, newly-married.  

 



0202/ يناير 5ج–العموم التربوية/ العدد الأول   

 

 

  

457 

 الجنسي اوعلاقته بالرضا مستوى القمق الأخلاقي لدى المتزوجين حديثً 
  في ضوء بعض المتغيرات 

 دب  النظري والدراسات السابقة:الأ
يسيـ الزواج كعممية اجتماعية في تحقيؽ التوافؽ النفسي والاجتماعي لكؿ مف الرجؿ 
والمرأة، فالزواج ىو السبيؿ الذي يمتمس فيو كؿ منيما طريقة إلى شريؾ مف الجنس الآخر، 

 اتو النفسية والاجتماعية والفسيولوجية، التي يصعب تحقيقيا دونو.يشبع لو عديدا مف حاج
فالزواج نظاـ اجتماعي يتصؼ بقدر مف الاستمرار والامتثاؿ لممعايير الاجتماعية. وىو 
الوسيمة التي يعمد إلييا المجتمع لتنظيـ المسائؿ الجنسية. ولذلؾ فيو أمر شائع ومقرر في 

ف مظاىر الصراع الذي ينطوي عميو، وتغير أىدافو ووظائفو جميع أنحاء العالـ، فعمى الرغـ م
ومعانيو وكثرة وقوع الطلاؽ فإف الناس مع ذلؾ يتزوجوف. ويرجع ذلؾ إلى أف التوقعات 
المعيارية تنظر إلى الزواج كموقؼ أو كحالة مناسبة أو مفضمة ومطموبة. وميما كانت 

الزواج سواء كانت مادية أو معنوية أو  التعقيدات والالتزامات والصعوبات التي تصاحب عممية
اجتماعية. إلا أف الزواج يؤدي وظائؼ عديدة لكؿ مف الفرد والمجتمع ومف أىميا: تكويف 
الشخصية، المكانة الاجتماعية، الاستقرار، الراحة والطمأنينة، امتصاص التوتر، تبادؿ 

 (.4223العواطؼ، الأمف النفسي، الإشباع الجنسي، الحب )الخولي، 
وتتأثر الحياة الزواجية بالعديد مف المتغيرات التي تختمؼ بيف الأزواج، ولعؿ مف أىـ 
ىذه المتغيرات المستوى الاقتصادي لمزوجيف، ومستوى التعميـ، والفئة العمرية لمزوجيف عند 
 الزواج، واختلاؼ الحياة الزواجية بيف الذكور والإناث. فاستمرارية الحياة الزواجية واستقرار ىذه
العلاقة وتكيؼ الأزواج معا ىو نتيجة لمتفاعؿ الإيجابي بيف الطرفيف والمرتبط بالعديد مف 

( 1337( والشطي )1337العوامؿ، التي مف أىميا كما أشار كؿ مف الصمادي وأؿ حسيف )
الجانب العاطفي والجنسي، والجانب المالي والاقتصادي، دور أىؿ الزوجيف، والأطفاؿ، 

 والسف عند الزواج.والجانب الثقافي، 
يعرؼ الزواج مف الناحية الاجتماعية عمى أنو: نظاـ اجتماعي جوىري مقيد بشرائع 
مختمفة، أما مف الناحية النفسية فيعرؼ عمي أنو علاقة ديناميكية بيف شخصيف يتوقع فييا 

سب لو الأوقات اليادئة والعصبية. وحتى ينجح ويستمر الزواج فلابد مف الاستعداد والتييؤ المنا
(، ويمر الزوجاف بمراحؿ مختمفة أثناء حياتيما معا، ولعؿ 4222بالشكؿ الصحيح )أبو أسعد، 

الأسرة ( لدورة حياة Duvallمف أىـ ىذه المراحؿ، المرحمة التي يعرضيا نموذج دوفاؿ )
الزوجاف وىي مرحمة بداية الزواج، حيث مف المياـ النمائية ليا: تأسيس زواج مشترؾ بصورة 
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 &,Haiford)، وتوطيد زواج ناضج متبادؿ لمطرفيف، والدخوؿ في شبكة العائمة مرضية

Markman, 1331.) 
كما يؤثر في الحياة الزواجية العمر الذي يقدـ بو الزوج عند الزواج، حيث اعتبر لي 

(Lee ،1311 أف عمر كؿ مف الزوجيف عند الزواج يعد أمرا ميما، فيو يرى أف المتزوجيف )
يعانوف مف عدـ الاستقرار الأسرى بعكس الذيف يتزوجوف في سف متأخرة،  في سف مبكرة،

ويعتقد أف أىـ الأسباب الحقيقية لمخلافات بيف المتزوجيف في سف مبكرة تكمف في التعميـ 
المتدني والحمؿ قبؿ الزواج والمعرفة القصيرة الأمد وسوء التكيؼ الشخصي والطبقة 

( إلى أىمية 1331( والمشار في سمور )Greenف )الاجتماعية المتدنية. كما أشار كري
الاىتماـ بالعمر والدخؿ والمينة ومدة الزواج والمستوى التعميمي لما لو مف تأثير واضح في 

 التكيؼ الزواجي.
ومستمرة نتيجة توقع تيديد لأعراض التالية، التوتر، والشد العضمي، والشعور الدائـ بالإعياء والإرىاؽ، وضعؼ التركيز، واضطرابات النوـ فالقمؽ حالة توتر شاممة والقمؽ بشكؿ عاـ شعور مؤلـ مف اليـ والغـ والخوؼ بصورة مستمرة معظـ ساعات اليوـ أو بضعا منيا وتستمر لأشير، وتشمؿ ا 

وخطر فعمي أو رمزي، قد يحدث ويصحبيا خوؼ غامض وأعراض نفسية وعضوية. )ىاندي 
 (.4214وديفى، 

ر عمماء النفس حوؿ مفيوـ القمؽ تباينا شديدا، فمقد اعتبر فرويد وقد تباينت وجيات نظ
Freud  أف الغريزة الجنسية ىي الأساس الأوؿ الذي يصدر عنو القمؽ، وقد أرجع أدلرAdler 

القمؽ إلى مشاعر النقص عند الفرد سواء كانت جسمية أو معنوية أو اجتماعية، ووظيفة القمؽ 
فيعتبر أف القمؽ ناتج عف  Sulivanوقوع، أما سميفاف ىو تحذير الشخص مف خطر وشيؾ ال

أي اضطراب في العلاقة المتبادلة بيف الفرد والمجتمع الذي يعيش فيو، في حيف ركزت ىورني 
Harney  عمى أىمية العوامؿ الاجتماعية والثقافية والعلاقات المتبادلة بيف الفرد والمجتمع في

بة انفعالية متعممة يعوؽ الأداء أو يسيمو ويعد مف إظيار مشاعر القمؽ لديو، فالقمؽ استجا
 (.1332اكثر السمات المزاجية أىمية في الشخصية )عبد المعطي ودسوقي، 

ليو مف بعد اجتماعي أو مف بعد ذاتي، إمفيوـ متعدد الأبعاد، فقد ينظر  إف الأخلاؽ
حرؾ، بمعنى أنو وفي حاؿ تناولو مف بعده الاجتماعي فإنو سيتحوؿ إلى مفيوـ ديناميكي مت

يختمؼ مف عصر إلى عصر ومف مجتمع إلى مجتمع، فما يعد حلالا في عصر ما يعد حراما 
في عصر آخر، وما يعد فضيمة في مجتمع ما يعد جريمة في مجتمع آخر، وىذا الطرح غير 
منطقي، فالأخلاؽ ذات بعد قيمي مطمؽ، وىي عبارة عف المعايير والمبادئ التي تحكـ سموؾ 

الجماعة، ويرتبط موضوعيا بالأسئمة المتعمقة بما ىو خطأ وما ىو صواب، لذا وجب الفرد و 
 (.4222اتباعيا بصرؼ النظر عف قيـ المجتمع ومعاييره )فضؿ الله، 
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(: ىو شعور عاـ غامض مميء DSM5أما بالنسبة لتعريفو في الدليؿ التشخيصي )
نما بالتوجس والتوتر مصحوب ببعض الأحاسيس الجسمية، لا يقتص ر عمى موقؼ محدد وا 

يمتد إلى سائر مواقؼ ومناحي حياة الفرد وغالباً ما يكوف مجيوؿ المصدر والشخص يكوف 
 (. APA ،4212أشير عمى الأقؿ ) 2لديو دائـ لمقمؽ ويستمر لمدة 

ويتفؽ العمماء عمى أف القمؽ ىو البداية بالنسبة للاضطرابات النفسية والعقمية وأصؿ  
ية، كما تعددت تفسيرات القمؽ وأشكالو بتعدد المدارس النفسية والاتجاىات الاضطرابات النفس

النظرية، حيث ترى المدرسة التحميمية أف القمؽ يمثؿ حالة مف التوتر تدفعنا إلى عمؿ شيء 
ما، وتتطور نتيجة الصراع بيف اليو والأنا الأعمى في محاولة لمسيطرة عمى الطاقة النفسية وقد 

 (Corey ،4211لاثة أنواع وىي: )قسمو فرويد إلى ث
يحدث بسبب الخطر الناجـ عف استسلاـ الأنا لاندفاعات  قمق السمة )القمق العصابي(:. 1

 اليو القوية والخطرة وىو حالة مف التوتر غير معروفة المصدر. 
يحدث بسبب خطر موضوعي واقعي في البيئة الخارجية  قمق الحالة )القمق الموضوعي(:. 4

 تياء الحالة أو الموضوع. ينتيي بان
ويحدث نتيجة رغبات وأفعاؿ تتجاوز مستويات الفرد عف الصواب والخطأ القمق الخُمقي: . 2

 مرتبطة بالأنا الأعمى تولد إحساسًا بالخجؿ أو الشعور بالذنب وتأنيب الضمير. 
القمؽ الأخلاقي، يحدث نتيجة الصراع الذي يحدث داخؿ الشخص وليس حيث إف  

يف الشخص والعالـ الخارجي، أي انو ناتج عف ضمير الشخص وخوفو منو عند الصراع ب
قيامو بسموكيات تخالؼ عادات وتقاليد المجتمع الذي يعيش فيو، والقمؽ الخمقي كامف دخؿ 
تركيبة الشخص وعادة يظير عقب حالات الاحباط المرتبطة بالأنا الأعمى التي تنسجـ مع 

 (.4221القيـ الاجتماعية )منسي، 
ويرى فرويد إف القمؽ الأخلاقي يجعؿ الفرد يشعر بتأنيب الضمير بدرجة عالية بخاصة  

عندما يفكر الشخص في امر يخالؼ قيـ المجتمع وتعاليمو أو حينما يقدـ عمى ارتكاب فعؿ 
يتعارض مع مبادئو الأخلاقية أو الاجتماعية أو التربوية، ويأتي كرد فعؿ عمى كسر المبادئ 

 (Brennan.(2003 ,ؽ والقيـ الخاصة بالأخلا
وينشا نتيجة تحذير أو لوـ الأنا الأعمى للأنا عندما يفكر في الإتياف بسموؾ يتعارض مع 
القيـ والأخلاؽ التي يمثميا الأنا الأعمى، ومصدر ىذا القمؽ ىو الخوؼ مف تجاوز المعايير 

خجؿ، وىو بسبب الاجتماعية والخمقية وما يترتب عمى ذلؾ مف شعور بالخزي والإثـ وال
 (.Abel ،4211الصراع بيف الأنا واليو، فإف الشخصي )
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ومف السمات المألوفة لمحياة الأخلاقية ىو القمؽ المميز الذي نشعر بو في مواجية 
عي حدوث صراع لدى الفرد، حوؿ معضمة أخلاقية أو صراع أخلاقي، إف مواقؼ كيذه تستد

ا ومشاعرنا وأفكارنا وقد يصيبنا بنوع مف الحزف ذا كاف قراره صحيحا، مما يؤثر في سموكنإما 
(Kurth ،4217.) 

بأف القمؽ الوجودي ىو أفضؿ وسيمة لفيـ معنى الحياة، وىو ( Krieger)ويرى كريجر
الطريقة التي يرتبط بيا الفرد بما يحيطو مف واقع فمف خلاؿ خبرة القمؽ الوجودي يمكف 

القمؽ الوجودي يزيد بالفرد مف مجاؿ الوجود  حيث إفالوصوؿ إلى الواقع الحقيقي واكتشافو، 
(.  وتمثؿ الكمالية منذ عيد بعيد ولا تزاؿ Frankl ،4222اليومي إلى مجاؿ الوجود الحؽ )

 ,Sladeمكونا نفسيا يحمؿ الكثير مف الخفايا الإكمينيكية يتوارى خمفو السواء واللاسواء معا )

et al ،1331.) 
عينة الدراسة يعانوف مف قمؽ أخلاقي، وانيـ  ( أف4212وقد توصمت دراسة سيد )

يتمتعوف بتوجو ديني جوىري، فضلا عف ذلؾ أيضاً توصمت الدراسة إلى وجود علاقة عكسية 
، كما توصمت دراسة ابو دقة بيف القمؽ الأخلاقي والتوجو الديني الجوىريإحصائية ذات دلالة 

ة وأكثر شيوعا الضغوط المادية ( إلى وجود مستوى عاؿ مف ضغوط الحياة لدى العين4214)
ثـ الأسرية ثـ الزوجية ثـ الاجتماعية ثـ الشخصية، ويمكف التنبؤ بمستوى القمؽ مف خلاؿ 
ضغوط الحياة والوصوؿ إلى نسبة تقؿ فييا قيمة الخطأ التقديري لمستوى القمؽ. بينما أشارت 

جيف مف المعوقيف ( إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف المتزو 4212عبد المطيؼ )دراسة 
حركيا والمعوقيف بصريا في مستوى سموؾ الانسحاب الاجتماعي لصالح المعوقيف بصريا، 

( إلى وجود علاقة ارتباط موجبة بيف كؿ مف 4217ابو مصطفى والسميري )وتوصمت دراسة 
دراسة القرالة حالة القمؽ وسمتو لدى النساء الفمسطينيات المتزوجات الحوامؿ، وتوصمت كذلؾ 

( أف المقبميف عمى الزواج في محافظة الكرؾ لدييـ مستوى منخفض مف القمؽ 4212)
الأخلاقي ومتوسط مف اتخاذ القرار الزواجي، وأف ىناؾ علاقة ارتباطية عكسية بيف القمؽ 

 الأخلاقي واتخاذ القرار، وأف الإناث أعمى في مستوى القمؽ الأخلاقي مف الذكور.
ت الإنسانية الأساسية والتي وصفت بالماضي بحالات الغـ أف القمؽ والخوؼ مف الانفعالا

واليـ والحزف والكدر، ويعتبر القمؽ مف أكثر الحالات الانفعالية الشائعة المسببة والمكونة 
لمكثير مف المشكلات السموكية والنفسية، وكذلؾ قاعدة أساسية لجميع الانجازات الإيجابية في 

عمى البناء واليدـ في حياة الفرد، وىو حقيقة مف حقائؽ  الحياة، وىو إحدى القوى التي تعمؿ
الوجود الإنساني حيث يتميز عصرنا الحالي بانتشار اضطرابات القمؽ بأنواعيا المختمفة، 
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فمعظـ الناس الذيف يعانوف مف الاضطرابات النفسية تظير لدييـ أعراض قمؽ )الخالدي، 
4223.) 

أحكاـ الضمير وتشكميا والتعبير عنيا، والتي  ويعد النضج الأخلاقي ىو نمو المقاصد أو
تحدد نظرة الفرد إلى الحياة، وىو يتضمف تمثيلا مباشرا، لما تكوف عند الأفراد مف قيـ 
اجتماعية، وبالمقابؿ فإف الأخلاقي لو تأثير عمى اضطرابات الشخصية، وىو اشارة خطر 

ف السموؾ الوظائفي الانساني تصيب كؿ وظائؼ الشخص النفسية والجسمية استعدادا لمدفاع ع
 (.1332)حوالة والألفي، 

إف التفاعؿ الزواجي عممية أساسية في الحياة الزواجية، تحرؾ الزواج نحو تحقيؽ أىدافو 
أو تعوقو عف ذلؾ، باعتبار أف الزوجيف يكوناف معاً جماعة مف اثنيف ليا دينامياتيا وبناؤىا 

واحد، كوجيى العممة الواحدة، ورغـ اختلافيما فلا وأدوارىا وأىدافيا، والزوجاف وجياف لشيء 
انفصاؿ بينيما ولا فكاؾ لأحدىما عف الآخر، ويتفاعؿ ىذاف الشريكيف مف أجؿ ىدؼ مشترؾ 

يكوف تأثيره الأسرة وىو الحفاظ عمى توازف زواجيما، وما يحدث بيف الزوجيف مف تفاعؿ داخؿ 
 (.  4222سموؾ الآخر )مرسى، متبادلًا بحيث يكوف سموؾ كؿ منيما مترتباً عمى 

( لمرضا الجنسي بأنو Spercher & Gaty, 4222ويشير كؿ مف "سبريشير" و"جاتي )
أحد المصطمحات الوجدانية الإيجابية، ويعرؼ بأنو "الدرجة التي يكوف فييا الفرد راضياً أو 

جدانية سعيداً عف شكؿ الجنس في علاقتو"، كما يُشير الرضا الجنسي إلى "الاستجابة الو 
الناتجة عف التقييـ الذاتي للأبعاد الإيجابية والسمبية المرتبطة بعلاقة الفرد الجنسية . ويشير 

(  إلى الرضا الجنسي بأنو أحد الأبعاد المميزة لمرضا الزواجي، Bricker ،4227"بريكير  )
مرتبطة ويمثؿ "رضا الفرد عمى كؿ مف: الاتصاؿ أو النشاط الجنسي، والمشاعر الوجدانية ال

 بالتغيرات الجنسية، والاىتماـ بالعلاقة الجنسية
يـ في تحقيؽ الرضا الجنسي لدى المرأة منيا؛ الثقافة قد وجد أف ىناؾ متغيرات كثيرة تسو 

الاجتماعية، عوامؿ اقتصادية، خصائص الشريؾ، الصراعات النفسية، سمات شخصية، تاريخ 
بية والجسمية، بمعنى أف الرضا الجنسي لدى الإساءة الجنسية، بالإضافة إلى المشكلات الط

بؿ  –طبقاً لمنموذج الطبي  –المرأة لا يتوقؼ عمى الخصائص الفسيولوجية لمعممية الجنسية 
 (Tiefer ،4221يتأثر بشكؿ ممحوظ بالإطار الاجتماعي النفسي الثقافي المحيط بيا )

 الدراسات السابقة:
لقمؽ الأخلاقي وعلاقتو بالقيـ والمفاىيـ الدينية ( ا1332فقد تناولت دراسة حوالة والألفى ) -

لدى شرائح مف الشباب المصري الجامعي: دراسة ميدانية، تكونت عينة الدراسة مف 
( طالبا مف كمية التربية واصوؿ الديف، تـ تطبيؽ عمييـ اختبار تحديد القضايا 422)
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لتكممة الجمؿ واختبار القمؽ الصورة العربية واختبار حالة وسمة القمؽ لمكبار واختبار روتر 
بيف طلاب كمية إحصائية الأخلاقي، توصمت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة 

اصوؿ الديف وكمية التربية لصالح اصوؿ الديف، ووجود فروؽ بيف طلاب كمية اصوؿ 
 حالة وسمة القمؽ تنخفض بارتفاع القمؽ الأخلاقي وتزيد بانخفاضحيث إف الديف والتربية 

 صوؿ الديف.أالقمؽ الأخلاقي لصالح طلاب كمية 
( إلى استكشاؼ العلاقة بيف القيـ الاسلامية وكؿ مف 1332وىدفت دراسة حسيف والتؿ ) -

سمة القمؽ والقمؽ الأخلاقي لدى طمبة جامعة اليرموؾ ومدى تأثرىا بعدد مف المتغيرات، 
مؽ والقيـ الإسلامية والقمؽ ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ تطبيؽ ثلاث ادوات لقياس سمة الق

( طالبا وطالبة مف طمبة جامعة اليرموؾ، وقد 224الأخلاقي، عمى عينة مكونة مف )
حصائيا بيف سمة القمؽ والقيـ الاسلامية، إنتائج عف وجود ارتباط سالب وداؿ كشفت ال

 ووجود ارتباط موجب ودالة إحصائيا بيف القمؽ الأخلاقي والقيـ الإسلامية.
( دراسة ىدفت إلى مقارنة اتجاىات الشباب نحو الزواج عمى 1331ؿ الصمادي )كما تناو  -

ضوء متغيرات الجنس، والديانة، ومستوى الدخؿ الاقتصادي، ومنطقة السكف، والحالة 
( طالبا وطالبة مف مجتمع جامعة اليرموؾ، وكمية 147الاجتماعية، حيث تـ اختيار )

ف بالطريقة العشوائية، وأخذوا مقياس اتجاىات الشباب تأىيؿ المعمميف العالية بإربد في الأرد
لصالح الإناث إحصائية فروقا ذات دلالة ية حصائنحو الزواج، وأظيرت التحميلات الإ

مقارنة بالذكور، وفروقا لصالح الشباب المسيحي مقارنة بالشباب المسمـ، وفروقا لصالح 
صالح الشباب ذوي الدخؿ المرتفع مقارنة أبناء المدف مقارنة بأبناء الريؼ والبادية، وفروقا ل

بالشباب ذوي الدخؿ المتوسط والمنخفض، وفروقا لصالح الشباب ذوي الدخؿ المتوسط 
مقارنة بذوي الدخؿ المنخفض، كما أظيرت فروقا لصالح الشباب الأعزب مقارنة 

 بالمتزوجيف والمطمقيف أو الأرامؿ.
بيف الخصائص الشخصية وجوانب ( إلى فحص العلاقة 4222وىدفت الدراسة زعتر ) -

شابًا،  32( فردًا )122الحياة الزواجية عمى عينة مف الشباب والشابات المتزوجيف قواميا )
( سنة، وكذلؾ التعرؼ عمى الفروؽ بيف الشباب 41.7شابة( بمتوسط عمري ) 32

والشابات في خصائص الشخصية وجوانب الحياة الزواجية، وأي خصائص لمشخصية تؤثر 
جوانب الحياة الزواجية( وقد أوضحت أىـ نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية دالة عمى 

إحصائيًا بيف خصائص الشخصية وبيف جوانب الحياة الزواجية لدى الشباب والشابات، 
بيف الشباب والشابات في بعض خصائص إحصائية وكشفت عف وجود فروؽ ذات دلالة 

خر لجانب الشابات، وكذلؾ وجود فروؽ ذات الشخصية منيا ما ىو لجانب الشباب والآ
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بيف الشباب والشابات في بعض خصائص الشخصية منيا ما ىو لجانب إحصائية دلالة 
الشباب والآخر لجانب الشابات، وتنبأت الدراسة بأف بعض خصائص الشخصية تؤثر تأثيرًا 

 كبيرًا عمى جوانب الحياة الزواجية التي تساعد عمى التوافؽ الزواجي.
بمعرفة  (,Risch, Riley, & Michael، 4222ما اىتمت دراسة رسج ورلي ومكيؿ )ك -

القضايا الميمة التي تدرس للأزواج في السنوات المبكرة مف الزواج، وبالتحديد في السنوات 
%( مف الزيجات 22الخمس الأولى مف الزواج، وقد وجدت الدراسة بأف ما يقارب مف )

خمس زواجات منتيية حصؿ ذلؾ في السنوات الخمس  انتيت بالطلاؽ ومف كؿ زواج مف
الأولي، ويعد ىذا مؤشرا عمى أىمية وخطورة السنوات الخمس الأولى مف الزواج، كما 
وجدت الدراسة بأف الطلاؽ يرتبط بمستوى توتر عاؿ لدى الأزواج، ويعد حدوث الطلاؽ 

الاىتماـ بحاجات أفضؿ للأطفاؿ مف المحافظة عمى الزواج، كما بينت الدراسة ضرورة 
الأزواج في البرامج الزواجية المييئة لزواجيـ، واقترحت الدراسة الاىتماـ بتحقيؽ الأىداؼ 
التالية في تمؾ البرامج: التزاـ الأزواج بالقضايا الزواجية، وليس فقط الالتزاـ بالعلاقات 

ماعية والظروؼ الاجتماعية مع الشريؾ، والالتزاـ أيضاً بتنظيـ طرؽ العيش الأساسية الاجت
الدينية، ومساعدة الأزواج في تقييـ مدى رغبتيـ في الارتباط بالشريؾ قبؿ الموافقة عميو، 
وتأكيد قرارىـ بالزواج مف ىذا الشريؾ في ىذا الوقت أـ لا، ومساعدتيـ في اكتشاؼ نماذج 
ـ متنوعة مف الأزواج وتحديد مناقشة المشاكؿ الممكنة ومجالات مف حياتيـ معا، وتقدي

 مياراتيـ الزواجية المستخدمة في التعامؿ مع مشاكميـ المختمفة.
( التوافؽ الزواجي وعلاقتو بمعايير اختيار الزوج 4222وتناولت دراسة حبيب الله وبخيت ) -

( 422وبعض المتغيرات الاخرى: دراسة تطبيقية بمحمية اـ درماف. اختارت عينة حجميا )
دوات في مقياس التوافؽ الزواجي الذي صممو ( أسرة، وتمثمت الا142مفحوص يمثموف )

محمد بيومي واستبانة اعدتيا الباحثة، توصمت نتائج الدراسة إلى عدـ وجود علاقة 
ارتباطية بيف التوافؽ الزواجي لمزوجيف ومعيار اختيار الزواج، ووجود ارتباط موجب بيف 

وجي، ولا توجد علاقة التوافؽ الزواجي لمزوجيف عمى البعد السموكي ومعيار اختيار الز 
ارتباطية بيف متغير مدة الزواج ومستوى تعميـ الزوج والتوافؽ الزواجي لمزوجيف، ولا توجد 

 علاقة ارتباطية بيف متغير فترة الخطوبة والتوافؽ الزواجي لمزوجيف.
(  أف محددات الرضا الجنسي Parish et al,. 4221وأيدت دراسة "باريش واخروف" ) -

العلاقة الحميمة، المعرفة الجنسية، سمات الشخصية، الحيوية  تشتمؿ عمى خصائص
الجسمية، العوائؽ البيئية، وأضافت الدراسة أف الإناث تركز عمى خصائص العلاقة 
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الحميمة كالمودة والحب في تقديرىا لمرضا الجنسي، بينما يعتمد الذكور أكثر عمى الجاذبية 
 الجسمية.

في إعداد الشباب مف الجنسيف الأسرة شؼ عف دور ( إلى الك4221وسعت دراسة الزامؿ ) -
لمسؤوليات الزواج، والتعرؼ عمى العوامؿ الاجتماعية والاقتصادية المؤثرة في نظرة الشباب 

%( مف أفراد الدراسة علاقات والدييـ لا يسودىا 22لمزواج، وتوصمت الدراسة إلى أف )
ت الدراسة إلى أف الشباب الذكور التفاىـ والحب مما يؤثر عمى نظرتيـ لمزواج. كما توصم

موافقوف عمى أف العوامؿ الاقتصادية تؤثر عمى نظرتيـ لمزواج حيث بمغ متوسط موافقتيـ 
(. كما اتضح الاختلاؼ الكبير في الأسس التي يقوـ عمييا 2مف  4.42عمى تػأثيرىا )

تي يقوـ أىـ ترتيب لمذكور في الأسس الحيث إف الزواج الناجح مف وجية نظر الجنسيف 
عمييا الزواج الناجح ىو اختيار الأىؿ لمشريؾ يكفؿ نجاح الزواج، وىذا الأساس بالذات 
كاف اختياره آخر ترتيب لدى الإناث، بينما آخر ترتيب لدى الذكور كاف "العلاقة العاطفية 
قبؿ الزواج تكفؿ نجاح الزواج" ونلاحظ أف ىذا الأساس كاف أىـ الأسس لدى الإناث وىذه 

جة تنفي صحة أحد فروض الدراسة وىو فرض )إنو مف المتوقع اتفاؽ الشباب مف النتي
 الذكور والإناث عمى الأسس التي يقوـ عمييا الزواج الناجح(.

( بدراسة لتنمية وعي الفتيات 4212وحوؿ التدخؿ الميني لمخدمة الاجتماعية قاـ محمد ) -
اسة تجريبية لمجموعة مف الفتيات المقبلات عمى الزواج بأساليب التوافؽ الزواجي، وىي در 

المقبلات عمى الزواج، وقد توصمت الدراسة إلى عدد مف النتائج ومف أبرزىا وجود علاقة 
بيف التدخؿ الميني لمخدمة الاجتماعية وتنمية ووعي الفتيات المقبلات إحصائية ذات دلالة 

علاقة ذات دلالة  عمى الزواج بأسموب الاستعداد لمزواج. كما توصمت الدراسة إلى وجود
بيف التدخؿ الميني لمخدمة الاجتماعية وتنمية وعي الفتيات المقبلات عمى الزواج إحصائية 

 بأسموب الثقافة المشتركة.
( إلى ارتباط كؿ مف المحدد 4211وفي ىذا المجاؿ فقد أشارت نتائج دراسة شويخ ) -

ؼ، وحب العشرة( إيجابياً الفسيولوجي )كفاءة الوظيفة الجنسية(، والمحدد النفسي )التعاط
بالرضا الجنسي لدى الزوجات، أما عف المحدد الديموغرافي فقد اقتصر ارتباطو إيجابياً 
بالرضا الجنسي عمى تقدير الحالة الصحية، كما توصمت النتائج إلى أف متغير التعاطؼ 

 عمى رأس قائمة العوامؿ المفسرة لمرضا الجنسي لدى الزوجات.
( إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة 4212اسة طعبمي وعمامرة )وقد توصمت نتائج در  -

إحصائيا بيف الاتصاؿ الزواجي وبعد التآلفية، ووجود علاقة ارتباطيو سالبة دالة إحصائيا 
بيف الاتصاؿ الزواجي وبعد التعامؿ مع الخلافات المالية، كما توصمت إلى وجود علاقة 
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تصاؿ الزواجي وبعد الرضا الجنسي، وقد أشارت ارتباطيو موجبة دالة إحصائيا بيف الا
( إلى وجود علاقة ارتباطية بيف الذكاء العاطفي 4242نتائج دراسة سحيري وشارؽ )

 والتوافؽ الزواجي لدى أفراد العينة.
( إلى التعرؼ عمى طبيعة اتجاىات الشباب المقبميف عمى 4217وىدفت دراسة النوري ) -

تعرؼ كذلؾ عمى الفروؽ ىذه الاتجاىات في ضوء بعض الزواج نحو الحياة الأسرية وال
( شابا 142المتغيرات الاجتماعية، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ اختيار عينة تكونت مف )

وفتاة، مف جمعية التنمية الأسرية في محافظة القريات في المممكة العربية السعودية، وقد تـ 
اس اتجاىات الشباب المقبميف عمى تطوير أداة لمتعرؼ عمى طبيعة الاتجاىات وىي مقي

الزواج نحو الحياة الأسرية، وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود مستويات متوسطة نحو 
المقبميف عمى الزواج نحو الحياة الأسرية، كما توصمت النتائج إلى وجود اختلافات في 

تجاىات نحو اتجاىات المقبميف عمى الزواج في الدرجة الكمية والاتجاىات نحو الشريؾ والا
العلاقة الزواجية لصالح الذكور، ووجود اختلافات في اتجاىات المقبميف عمى الزواج في 
الدرجة الكمية والاتجاىات نحو الشريؾ والاتجاىات نحو العلاقة الزواجية لصالح المستوى 
التعميمي البكالوريوس فأعمى، وبناء عمى النتائج أوصت الدراسة ببعض التوصيات مف 

 تفعيؿ البرامج التوعوية والتثقيفية لممقبميف عمى الزواج نحو الحياة الأسرية.ضمنيا 
( إلى وجود فروؽ دالة احصائيا بيف السيدات الاصحاء 4212كما توصمت نتائج شويخ ) -

التناسمي /الإيلاج في درجة كؿ مف الأفكار –والسيدات ذوات اضطراب الألـ الحوضي 
سي، وحب الشريؾ، ووجود ارتباط داؿ بيف شدة الجنسية اللاعقلانية، والرضا الجن

التناسمي/الإيلاج وكؿ مف الأفكار الجنسية اللاعقلانية، والرضا -اضطراب الألـ الحوضي 
التناسمي/الإيلاج بتبايف كؿ -الجنسي، وحب الشريؾ، وتتبايف شدة اضطراب الألـ الحوضي
 يؾ، ونوع اضطراب الإيلاج.مف الأفكار الجنسية اللاعقلانية، والرضا الجنسي، وحب الشر 

( إلى اف الثقافة الجنسية، والصورة المدركة لمزوج، 4212كما أشارت نتائج دراسة يوسؼ ) -
والرضا الجنسي قدرة تنبؤيو بالإصابة بضعؼ الرغبة الجنسية، بالإضافة لوجود تفاعؿ بيف 

و في درجة الثقافة الجنسية، والصورة المدركة لمزوج والرضا الجنسي أدى إلى فروؽ دال
ضعؼ الرغبة الجنسية بيف الزوجات المصابات بضعؼ الرغبة الجنسية والزوجات غير 
مصابات كما أشارت النتائج إلى وجود فروؽ دالة في درجة ضعؼ الرغبة الجنسية بيف 
الزوجات للاتي تعانيف مف صور وجدانية مدركة سمبية، وبيف اللاتي عانيف مف صور 

يف، في اتجاه مف عانيف مف الصور الوجدانية المدركة سمبيا شخصية مدركة سمبيا لأزواج
 لدييف.
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
يلاحظ مف الدراسات السابقة بشكؿ عاـ اىتماـ الباحثيف بالتوجو لدراسة الأفراد المقبميف 

ية، عمى الزواج، والاىتماـ بيذا الموضوع بشكؿ متزايد سواء في الدراسات العربية أـ الأجنب
ويظير مف خلاؿ الدراسات السابقة أيضاً توصميا لنتائج مختمفة حوؿ اتجاىات الأفراد المقبميف 
عمى الزواج، كما يلاحظ أيضاً أف الدراسات اىتمت كذلؾ بالبرامج بدراسة الجوانب الأخلاقية 

لحالي والقمؽ لدى بعض المتزوجيف والمقبميف عميو ولكنيا كانت نادرة نوعا ما، وييتـ البحث ا
بالاىتماـ بفئة المقبميف عمى الزواج الخاطبيف وتحاوؿ التعرؼ عمى طبيعة القمؽ الأخلاقي 

 لدييـ في ضوء اتخاذ القرار لدييـ وىو ما لـ تتجو أي مف الدراسات السابقة لدراستو.
 مشكمة البحث وأسئمته:

الإنساف لـ  يعيش الإنساف في الوقت الحاضر في عالـ متغير وتعقد الحياة التي يعيشيا
تجعؿ الإنساف قادراً عمى تحقيؽ ىدفو ولـ تعد الأىداؼ قادرة عمى أف تجمب الطمأنينة والأمف 

لقد اكتسب القمؽ الأخلاقي أىمية كبيرة في المجتمعات المعاصرة عامة والنامية النفسي. 
الكثير مف مشكلات المجتمع الراىف ىي مشكلات أخلاقية وأف مظاىر حيث إف خاصة، 

زمو أخلاقية، ولقد أثارت مشكمة القمؽ أوالفساد في الأسرة خاصة تعبر عف ىماؿ يب والإالتس
الأخلاقي اىتماـ عممي قوي في الأوساط العممية كافة وىذا الاىتماـ جعؿ الآراء العممية 

د وطأة عمى شأالقمؽ الأخلاقي  تختمؼ حوؿ ما لمقمؽ مف آثار إيجابية أو سمبية، حيث يعد
خطار واضحة المعالـ التي بالإمكاف تجنبيا بسبب عجزه عف استنزاؼ طاقة نساف مف الأالإ

الانساف والتي تجعؿ فكر الانساف مشوشا وتفقده اليدوء النفسي وتجعمو يشعر بالتعب معظـ 
 الوقت. 

نظرا لطبيعة التغيرات في المجتمع، ولزيادة الحاجة إلى التعمـ والتدريب مف أجؿ النجاح 
ـ بجميع مجالاتيا، والزواج بشكؿ خاص، فيأتي ىذا البحث مف أجؿ في الحياة بشكؿ عا

مساعدة المقبميف عمى الزواج للاستعداد والتحضير لمزواج بشكؿ مناسب، مما يكفؿ ليما بداية 
موفقة في حياتيما الزوجية، ومما يكفؿ أيضا نجاحا في تعامميما معا مف ناحية وفي تعامميما 

اف ميارات حياتية بيما مف ناحية أخرى، إف الزوجيف الذيف يمتمك مع أبنائيما والمجتمع المحيط
دارة صراعاتيما بطرؽ مقبولة. -بلا شؾ–أساسية سيكونوف  أكثر قدرة في مواجية مشكلاتيما وا 

وقد برزت مشكمة البحث مف الواقع في المجتمع، حيث زادت المشكلات الأسرية عمى 
تعني بالتعامؿ مع ىذه المشكلات كالتنمية  اختلاؼ أنواعيا، رغـ ازدياد المؤسسات التي

الاجتماعية وحماية الأسرة، وبالتالي ظيرت الحاجة الماسة لموقاية مف حدوث المشكلات عف 
 قبؿ انخراطيـ في الحياة الزواجية.الأسرة طريؽ التدريب لأفراد 
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د ففي الأردف تحديدا فقد أكد التقرير الإحصائي السنوي لدائرة قاضي القضاة أف عد
( وألقت الدراسة بالموـ عمى الفضائيات العربية 3122حالات الطلاؽ لمعاـ نفسو بمغ نحو )

والكميبات المثيرة في ارتفاع نسب الطلاؽ في العالـ العربي، وذكر عبد العظيـ في )الحمي، 
( في بحث لو عف العائمة العربية بعض النسب عمى الشكؿ التالي: شيدت المجتمعات 4222

اعدا ىائلا في نسب الطلاؽ والتفكؾ الأسري، وتشتتا لمنشأ وتعرضيـ لمكثير في العربية تص
صنوؼ الحرماف العاطفي مف جانب الأبويف، وقد تفاقمت الأعداد المتزايدة لقضايا الطلاؽ 
والخمع المسجمة في المحاكـ وقصر العدؿ في العاصمة عماف، وتشير دائرة الاحصاءات 

ه الظاىرة مع انخفاض معدلات الزواج حيث تشير إلى انو في ( إلى ارتفاع ىذ4221العامة )
إلى  4222حالة، كما وصمت في عاـ  13422وصمت عدد المطمقات إلى  4224عاـ 

ؽ في الأردف، ويؤثر الطلاؽ ، واحتمت عماف والزرقاء أعمى النسب المسجمة في الطلا13221
 ا باسرة بعيدا عف وجود ابويف معا. فراد المجتمع وخاصة الزوجة والأبناء ويجعميـ يعيشو أعمى 

وقد أكدت ذلؾ الارتفاع المتزايد لقضايا العنؼ الأسري إحصاءات مكتب الخدمة 
الاجتماعية التابع لوزارة التنمية الاجتماعية والموجود في مقر إدارة حماية الأسرة، ومكاتب 

والتي  4224ـ وحتى عا 4222الاصلاح الاسري حيث ذكرت أف القضايا والحالات منذ عاـ 
تندرج تحت العنؼ عموما وتتضمف حالات العنؼ الأسري بشكؿ خاص بمغت في عماف 

ـ بمغت 4222( حالة، وفي عاـ 242ـ بمغت )1333(، وفي 223( )1332وحدىا عاـ )
( حالة، مع ملاحظة 274) 4224( حالة، وفي عاـ 242ـ بمغت )4221( حالة، وعاـ 213)

(، لكنيا لـ تمبث 4222ـ عما كانت عميو في عاـ )4221انخفاض عدد الحالات خلاؿ عاـ 
ـ كما بينت إحصاءات الإدارة. وتدؿ ىذه الإحصاءات 4224أف عاودت الازدياد في عاـ 

 (.4227عمى انتشار العنؼ وتزايده )زيتوف،
حيث يزيد الأسرة ويؤثر القمؽ الأخلاقي عمى قدرة الزوجيف عمى العيش بسلامة وسعادة ب

 يما، كما قد يؤثر في قدرتيـ عمى اتخاذ قرارات سميمة ومناسبة بالحياة الزواجية.مف التوتر لدي
ومف خلاؿ تدريس الباحث لعدة مواد ليا علاقة بالارشاد الزواجي والأسري، وحواره مع 
عدد مف الطمبة الدارسيف للإرشاد توصؿ معيـ أف مشكمة الاختيار الزواجي تؤثر بشدة في 

ى البعض منيـ بقمؽ أخلاقي يمنعيـ مف التفكير أصلا بقرار الزواج، حياة الزوجيف، وتسبب لد
ومف ىنا رأى الباحث ضرورة البحث في ىذا الموضوع لتمحيصو واستكشاؼ الغموض فيو. 
كما ظيرت اسباب مشكمة البحث الحالي مف خلاؿ التقاء الباحث بعدد مف المقبميف عمى 

ؽ نحو الزواج ووجود تردد في استكماؿ الزواج في مجتمع الكرؾ وقد عبر معظميـ عف قم
الزواج، حيث تزداد نسبة المنفصميف بعد الخطوبة بشكؿ كبير. ويدور البحث الحالي حوؿ 
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السؤاؿ الرئيس التالي: ما مستوى القمؽ الأخلاقي لدى المتزوجيف حديثاً في محافظة الكرؾ 
 سؤاؿ الأسئمة التالية:وعلاقة بالرضا الجنسي في ضوء بعض المتغيرات؟ ويتفرع عف ىذا ال

 أسئمة البحث:
. ما مستوى القمؽ الأخلاقي لدى المتزوجيف حديثاً في محافظة الكرؾ في المممكة الاردنية 1

 الياشمية؟
 . ما طبيعة اتخاذ القرارات لدى المتزوجيف في محافظة الكرؾ في المممكة الأردنية الياشمية؟4
( لدى المتزوجيف بيف القمؽ α=2.27ستوى )عند مإحصائية . ىؿ توجد علاقة ذات دلالة 2

 الأخلاقي والرضا الجنسي؟
في القمؽ الأخلاقي والرضا  (α=2.27)عند مستوى إحصائية . ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة 2

 الجنسي لدى المتزوجيف تعزى إلى متغير النوع الاجتماعي؟
خلاقي والرضا في القمؽ الأ(α=2.27)عند مستوى إحصائية . ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة 7

 الجنسي لدى المتزوجيف حديثاً تعزى إلى متغير مستوى التعميـ؟
 أهمية البحث:

 تكمف أىمية البحث في الجانبيف التالييف: 
  :الأهمية النظرية -أولً 

حيث ىمية الفئة التي يستيدفيا وىي فئة كثيرا ما تؤدي إلى الطلاؽ أي تظير الأىمية ف
يضا مف أىمية أد الزواج مباشرة، وتنبع أىميتيا ات التي تنفصؿ بعالمتزوجيف حديثاُ مف الفئإف 

المتغيرات والحاجة، والى لفت النظر إلى أىمية التعامؿ مع ىذه الفئة الميمة قبؿ أف تزداد 
مشكلاتيـ في الحياة الزواجية ولا يتمكنوف مف السيطرة عمى تمؾ المشكلات وخاصة ما يتعمؽ 

 بمستوى قمقيـ الأخلاقي.
  :الأهمية العممية -اانيً ث

تظير الأىمية التطبيقية في انيا يمكف اف تفيد المرشديف الأسرييف في التعامؿ مع 
ظاىرة القمؽ الأخلاقي والرضا الجنسي لدى المتزوجيف حديثاُ، وفي كونيا تفيد المتزوجيف 

في تشخيص  ف يستفاد مف المقاييس الحاليةأف الظواىر السمبية لدييـ، ويمكف حديثاُ لمتقميؿ م
ظواىر معينة لدى المتزوجيف، وتعد مرحمة الزواج مف أكثر المراحؿ عرضة لمتأثيرات 
الخارجية، نتيجة انتقاؿ الزوجيف لحياة جديدة وعالـ جديد ومتغيرات جديدة تعصؼ بيما، 
وتجعميما عرضة لمعديد مف الاضطرابات التي لا تنتيي إف لـ يكف لدييما إمكانية لمتعامؿ مع 

لتغيرات والتطورات والعالـ الجديد، وبالتالي يمكف للأخصائييف التربوييف والنفسييف تمؾ ا
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والمرشديف الأسرييف والاجتماعييف الاستفادة مف نتائج البحث الحالي في اعداد برامج لممقبميف 
 عمى الزواج.

  :أهداف البحث
  جاء ىذا البحث لتحقيؽ الأىداؼ التالية: 

خلاقي لدى المتزوجيف حديثاَ في محافظة الكرؾ في المممكة تعرؼ مستوى القمؽ الأ. 1
 الاردنية الياشمية.

تعرؼ طبيعة الرضا الجنسي لدى المتزوجيف حديثاً في محافظة الكرؾ في المممكة الأردنية . 4
 الياشمية.

لدى المتزوجيف حديثاً بيف القمؽ الأخلاقي إحصائية . استقصاء وجود علاقة ذات دلالة 2
 قرارات.واتخاذ ال

في القمؽ الأخلاقي لدى المتزوجيف حديثاً تعزى إحصائية . استقصاء وجود فروؽ ذات دلالة 2
 إلى متغير النوع الاجتماعي.

في القمؽ الأخلاقي لدى المتزوجيف تعزى إلى إحصائية . استقصاء وجود فروؽ ذات دلالة 7
 متغير مستوى التعميـ.

 :التعريفات المفاهيمية والإجرائية
ىـ فئة مف المتزوجيف خلاؿ السنوات الثلاث الأولى مف زواجيـ  :زوجون حديثاُالمت

 ( سنة، ويعيشوف في محافظة الكرؾ.22-47ذكورا كانوا أـ إناث، وتتراوح أعمارىـ بيف )
وىو حالة انفعالية سمبية تحدث نتيجة لمصراع  (Moral Anxiety: )القمق الأخلاقي

لإنساف( ووظائؼ الأنا الأعمى المتمثمة بالأوامر والنواىي بيف دوافع اليو )الجانب الغريزي ل
الوالدية تحديدا، ويتميز ىذا النوع مف القمؽ بشعور قوي بالذنب والزيؼ، إف ىذا النوع مف القمؽ 
يحدث بصورة أكبر عندما يتعرض الانساف لإغراءات الحياة التي لا تتفؽ مع ضميره )ابو 

الدرجة التي يحصؿ عمييا المقبؿ عمى الزواج في المقياس  : تتمثؿ فيإجرائياً  (.4223زعيزع، 
 المطور ليذا الغرض. 

الرضا الجنسي: بأنو أحد المصطمحات الوجدانية الإيجابية، ويعرؼ بأنو "الدرجة التي يكوف 
 (.Spercher & Gaty, 4222فييا الفرد راضياً أو سعيداً عف شكؿ الجنس في علاقتو )

إلى "الاستجابة الوجدانية الناتجة عف التقييـ الذاتي للأبعاد  كما يُشير الرضا الجنسي  
(  إلى Bricker, 4227الإيجابية والسمبية المرتبطة بعلاقة الفرد الجنسية يشير "بريكير  )

الرضا الجنسي بأنو أحد الأبعاد المميزة لمرضا الزواجي، ويمثؿ "رضا الفرد عمى كؿ مف: 
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اعر الوجدانية المرتبطة بالتغيرات الجنسية، والاىتماـ الاتصاؿ أو النشاط الجنسي، والمش
 .بالعلاقة الجنسية

 حدود البحث ومحدداته:
 يتحدد البحث الحالي بما يمي: 

تتمثؿ في فئة المتزوجيف حديثاُ في محافظة الكرؾ، والذيف تـ الوصوؿ الييـ  :الحدود البشرية
 مف أماكف عمميـ في المدارس والمستشفيات والمصانع والمواقع الإلكترونية.

 الخاطبيف في محافظة الكرؾ في المممكة الاردنية الياشمية.  :الحدود المكانية
 . 4242: العاـ الحدود الزمانية
تتحدد الدراسة بالأدوات المستخدمة فييا، ومدى صدقيا وثباتيا مقياس : وعيةالحدود الموض

القمؽ الأخلاقي ومقياس الرضا الجنسي الذي طبؽ عمى المتزوجيف حديثاً في المممكة الأردنية 
 الياشمية ممف عقد القراف في المحكمة.

الأخلاقي واتخاذ  ىي امتناع بعض أفراد العينة للاستجابة عف مقياس القمؽ محددات البحث:
 القرار الزواجي وصعوبة الوصوؿ الييـ.

 منهجية البحث:
 يعد ىذا البحث بحثا وصفيا تحميميا ارتباطيا.

 أفراد الدراسة:
تكوف مجتمع الدراسة مف المتزوجيف حديثاُ في محافظة الكرؾ في المممكة الأردنية 

فر مف خلاؿ التوزيع الياشمية، وتـ اخذ عينة متيسرة مف محافظة الكرؾ حسب المتو 
الإلكتروني مف خلاؿ القوقؿ درايؼ، حيث تـ الحصوؿ عمى العينة مف خلاؿ ارساؿ الرابط 
ناثا في محافظة الكرؾ، حيث استجاب عمى الدراسة  لممعمميف والموظفيف والعماؿ ذكورا وا 

مف الفتيات( بعد وضع الرابط لمدة  22مف الشباب و 22( متزوجا حديثاُ، بواقع )111)
 ـ.4242يريف ليـ مف العاـ ش

 أدوات البحث: 
 :مقياس القمق الأخلاقي لممتزوجين حديثاُ -أولً 

ييدؼ مقياس القمؽ الأخلاقي إلى التعرؼ عمى طبيعة نظرة الفرد نحو نفسو مف حيث 
محاسبة ولومو لذاتو وشعوره بالذنب وتقصيره وخجمو مف قراراتو وشكو بوجود خطأ جسيـ 

 ولا يمكف تجاوزه.ارتكبو يؤثر في مصيره 
تـ تطوير مقياس القمؽ الأخلاقي مف خلاؿ الرجوع للأدب التربوي والدراسات السابقة، 

(. وقد تكوف المقياس بصورة أولية مف 4211؛ الزبف، 4212؛ القرالة، 4212كدراسة )سيد، 
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 ثلاثيف فقرة تقيس درجة كمية واحدة ولا تقيس أبعاد.
 مقياس: التأكد من الخصائص السيكومترية لم

 :الصدق الظاهري )صدق المحكمين( -أولً 
( مف أعضاء ىيئة التدريس وذوي 12تـ عرض المقياس بصورتو الأولية عمى )

%( للاتفاؽ عمى حذؼ الفقرات أو 22ة مؤتة، وقد تـ اختيار معيار )الاختصاص، في جامع
بعض فقرات  تعديميا الجوىري، وبناءً عمى آراء المحكميف تـ إجراء تعديلات لغوية عمى

المقياس وتغيير صياغة معظـ الفقرات مف ناحية الصياغة المغوية. وبقي المقياس مكونا مف 
 ( فقرة.22)

 :صدق البناء الداخمي -اثانيً 
تـ التأكد مف صدؽ البناء الداخمي لممقياس باستخداـ )معامؿ الارتباط بيرسوف( حيث تـ 

المقياس بالدرجة الكمية وقد تبيف أف حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات 
(، حيث تراوحت معاملات الارتباط لمقياس القمؽ 2.27جميع العبارات دالة عند مستوى )

(، وىذا يعطي دلالة عمى ارتفاع معاملات البناء الداخمي، 2.23، 2.24الأخلاقي ما بيف )
 البحث الحالي.  كما يشير إلى مؤشرات صدؽ مناسبة وكافية يمكف الوثوؽ بيا في تطبيؽ

 :الثبات بطريقة الإعادة -اثالثً 
( طالباً مف داخؿ مجتمع البحث وخارج 22تـ عرض الاختبار عمى العينة الاستطلاعية )

( أسابيع، وقد بمغت معاملات الثبات بطريقة الاعادة لمدرجة 2عينتيا، وتـ إعادة تطبيقو بعد )
 مناسبة مف الاستقرار مع مرور الزمف.**( وىي تدؿ عمى تمتع المقياس بدرجة 2.22الكمية )

 :ألفا الثبات بطريقة كرونباخ  -ارابعً 
، وقد تبيف أف مقياس ألفا كما تـ حساب الثبات مف خلاؿ استخراج معامؿ ثبات كرونباخ 

( ألفا القمؽ الأخلاقي يتمتع بثبات مناسب إحصائياً، حيث بمغت قيمة معامؿ الثبات الكمية )
 ية. ( وىي درجات ثبات عال2.27)

 تطبيق المقياس: 
تتـ الإجابة عمى كؿ بنود المقياس بالاختيار بيف خمسة تقديرات لاحتمالية حدوث 

(، وعمى افراد عينة البحث اختيار إجابة واحدة مف الاستجابات 1، 2،2،4، 7الاستجابة ىي )
الخمس ىي الأقرب لمقمؽ الأخلاقي، ويمكف أف يطبؽ بشكؿ فردي أو جمعي. وتمثؿ )موافؽ 
بشدة، موافؽ، لا أدري، معارض، معارض بشدة( بالترتيب. وصيغة فقرات المقياس بطريقة 

 سمبية.
 (. 172-22وتتراوح العلامة التي يحصؿ عمييا الفرد في المقياس ككؿ بيف )
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 تفسر الإجابات التي يحصل عميها الفرد عمى النحو التالي: 
–المدى= أكبر قيمة حيث إف لفرد تـ استخداـ المدى لتفسير الدرجة التي يحصؿ عمييا ا

، ومف ثـ يتـ تقسيـ الفرؽ عمى 2=1-7أدنى خيار = –أصغر قيمة /عدد القيـ، وأعمى خيار 
 .1.22=2/2( كما يمي: 2عدد المستويات التي تـ اختيارىا وعددىا )

 إلى الحد الأدنى لكؿ فئة.  1.22ثـ يتـ إضافة 
مستوى منخفض مف امتلاؾ الفرد لمقمؽ  ( لمفقرة الواحدة تدؿ عمى4.22-1فالدرجة مف ) .1

 الأخلاقي. 
( لمفقرة الواحدة تدؿ عمى مستوى متوسط مف امتلاؾ الفرد 2.21-4.22والدرجة مف ) .4

 لمقمؽ الأخلاقي. 
( لمفقرة الواحدة تدؿّ عمى مستوى مرتفع مف امتلاؾ الفرد لمقمؽ 7-2.22والدرجة مف ) .2

 الأخلاقي. 
 مقياس الرضا الجنسي: -اثانيً 

 & ,Brouillard, Stulhofer)قيؽ أىداؼ الدراسة تـ ترجمة مقياس ترجمة مقياس لتح

Busko ،4211( لمرضا الجنسي والمكوف مف )فقرة، كما تـ التحقؽ مف الخصائص 42 )
 السيكومترية لممقياس مف صدؽ وثبات عمى النحو الاتي:

 :صدق مقياس الرضا الجنسي -أولً 
 الدراسة تـ استخداـ ما يمي:لمتحقؽ مف صدؽ مقياس الرضا الجنسي 

 صدق الترجمة:-1
تـ عرض المقياس بالصورة الأولية عمى عينة مف أعضاء ىيئة التدريس في التربية والمغة 

( محكميف، وعرضت الصورة الأجنبية لمفقرات ويقابميا الصورة 2الإنجميزية، وبمغ عددىـ )
لفقرات وترجمتيا، وقد تـ اعتماد المترجمة مف الفقرات، وقد طمب منيـ ابداء الرأي بمناسبة ا

( محكميف لمموافقة عمى الإبقاء عمى الفقرة، وبناء عمى رأي المحكميف تـ اجراء 2معيار اتفاؽ )
 بعض التعديلات المغوية عمى بعض الفقرات.

 :الصدق الظاهري-0
( محكما مف 14اعتمد الباحث عمى الصدؽ الظاىري مف خلاؿ عرض المقياس عمى )

ريس في تخصص الإرشاد النفسي وعمـ النفس في الجامعات الأردنية، وطمب أعضاء ىيئة التد
منيـ إبداء الرأي في الفقرات مف حيث ملائمة الفقرة لمبعد الذي تقيسو ووضوح وسلامة 
الصياغة المغوية، وأية تعديلات أو إضافات أخرى، وقد حُدد لصلاحية الفقرة معيار اتفاؽ 
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عمى رأي المحكميف، تـ تثبيت عدد الفقرات والتغيير في ( مف المحكميف عمييا، وبناء 12)
 ( فقرات.2صيغة )

  :صدق البناء الداخمي-2
تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ فقرة مف مقياس الرضا الجنسي مع الدرجة الكمية 

( متزوجا موظفا مف داخؿ مجتمع الدراسة 72مف خلاؿ تطبيقو عمى عينة استطلاعية بمغت )
عينة، وقد تبيف أف قيـ معاملات الارتباط بيف الفقرات دالة عند مستوى الدلالة وخارج ال

-2.22بيف )حصائية (، وقد تراوحت معاملات الارتباط ذات الدلالة الإα=2.27)حصائية الإ
( بيف الفقرة والدرجة الكمية، وىذا يدؿ عمى أف مقياس الرضا الجنسي يمتمؾ صدؽ 2.12
 داخمي.

 :الرضا الجنسي ثبات مقياس -اثانيً 
 لمتحقؽ مف ثبات مقياس الرضا الجنسي الدراسة تـ استخداـ ما يمي:

 :الثبات بطريقة الإعادة لممقياس-1
تـ استخراج الثبات بطريقة الإعادة مف خلاؿ إعادة تطبيؽ المقياس عمى عينة مكونة مف 

لفترة الزمنية ( متزوجا موظفا مف داخؿ مجتمع الدراسة ومف خارج عينة الدراسة، وكانت ا72)
إعادة -( يوما، وبمغ معامؿ الثبات بطريقة الاختبار12صمة بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني )ألفا 

 ( وىي قيمة مناسبة.2.22الاختبار لمرضا الجنسي كأداة )
 :ألفا الثبات بطريقة التساق الداخمي من خلال معادلة كرونباخ -0

ا موظفا، وأخضعت جميع ( متزوج72تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة مؤلفة مف )
لاستخراج معاملات  ألفا استجابات العينة لمتحميؿ عف طريؽ استخداـ معادلة كرونباخ 

( مع الدرجة الكمية وىذا يدؿ عمى مستوى 2.32الاتساؽ الداخمي، وقد بمغت الدرجة الكمية )
ؽ عاؿ مف الاتساؽ الداخمي. وبناء عمى الطرؽ التي تـ مف خلاليا استخلاص دلالات صد

وثبات المقياس يتضح أف المقياس يتمتع بدلالات صدؽ وثبات مناسبة وملائمة لمدراسة 
 الحالية. ولذلؾ فقد اختار الباحث ىذا المقياس.

 طريقة تصحيح مقياس الرضا الجنسي:
تـ صياغة الإجابة عمى فقرات ىذه الأداة بالاعتماد عمى مقياس ليكرت الخماسي المكوف 

اوح بيف )بدرجة ضعيفة جدا، بدرجة ضعيفة، متوسطة، بدرجة كبيرة، مف خمسة اختيارات، تتر 
( عمما أف المستجيب عمى فقرات المقياس ىو المتزوج 7-1وبدرجة كبيرة جدا( بوزف نسبي )

(، 7، 2، 2، 4، 1( سنة، وتعطى الدرجات )72-22الموظؼ الذي يبمغ مف العمر بيف )
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(، ويتـ الحكـ 42( وأدنى درجة )122ياس )وتكوف أعمى درجة يمكف الحصوؿ عمييا عمى المق
 عمى المستوى في مقياس الدراسة بالاعتماد عمى المعادلة التالية:

 1.22=  2/ 2=  2/  1 -7أقؿ قيمة / عدد المستويات، =  –أعمى قيمة 
 وبالتالي فإف معيار الحكـ كما يمي:

 المستوى بالنسبة لممتوسط الحسابي المتوسط الحسابي
 ض مف الرضا الجنسي لدى المتزوج الموظؼمنخف 1-2.33

 متوسط مف الرضا الجنسي لدى المتزوج الموظؼ 3.67 - 2.34
 مرتفع مف الرضا الجنسي لدى المتزوج الموظؼ فما فوؽ 2.22

 النتائج والمناقشة:
ما مستوى القمق الأخلاقي لدى المتزوجين حديثاً في محافظة الكرك في السؤاؿ الأوؿ: 

 دنية الهاشمية؟المممكة الر 
للإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس القمؽ 

 ( يبيف النتائج.1الأخلاقي والجدوؿ )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس القمؽ الأخلاقي (1جدوؿ )

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 الترتيب التقدير

 1 منخفض 1.23176 3.3333 .تيتز يداي عندما أحاوؿ عمؿ شيء جديد 21
يمكف استثارتي بسيولة عند التذكير بخطأ قمت  28

 .بو
 2 متوسط 95392. 2.8889

 3 متوسط 1.41723 2.5470 .وجيي يحمر بسرعة خوفا مف الخطأ 24
اجد أف نفسي تغـ عميّ عندما اتصرؼ مع  23

 .يء خاطئالآخريف بش
 4 متوسط 1.24379 2.3761

 5 متوسط 1.32067 2.3419  .فكرة الخطأ تشغؿ تفكيري 1
 6 منخفض 1.37812 2.2564 .أشعر بالقمؽ كثيرا دوف سبب ظاىر 18
 7 منخفض 1.27745 2.2393 .احاسب نفسي عمى اعمالي اليومية قبؿ النوـ 13
 8 منخفض 1.31559 2.2308 .يخيفني اسموبي في التعامؿ مع الناس 5
 9 منخفض 1.37673 2.1880 .أتضايؽ مف صديؽ ييرب مف تحمؿ المسؤولية 20
يتممكني شعور بالذنب عندما أناـ وقد اخطأت  29

 .بحؽ شخص
 10 منخفض 1.14670 2.1453

 11 منخفض 1.25364 2.0769 زاخاؼ مف الحاؽ الضرر بالآخرين 12
 12 خفضمن 1.27202 2.0513 .أجد نفسي ضعيفا أماـ شيواتي 9
 13 منخفض 1.19909 2.0427 .تنجرح مشاعري بسيولة أذا حاولت تأنيب أحد 22
 14 منخفض 1.31262 2.0342 .يقمقني عدـ تعاوني مع الآخريف 16
اشعر بالخجؿ مف الاخطاء التي وقعت بيا  6

 بالسابؽ
 15 منخفض 1.21046 2.0171

 16 ضمنخف 1.25258 2.0000 .ألوـ نفسي عمى كؿ كممة اقوليا 4
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المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 الترتيب التقدير

 17 منخفض 1.24911 1.9915 .يقمقني انني قميلا ما اذكر الله طواؿ اليوـ 3
اشعر بالندـ عندما اتسبب في ايذاء شخص  11

 .بريء
 18 منخفض 1.04602 1.9744

أشعر باصفرار في لوف الوجو عندما افكر  25
 .بإبداء وجية نظري

 19 منخفض 1.12136 1.9658

 20 منخفض 1.21265 1.9402 .ف الخطأأتجنب اداء العبادات خوفا م 30
 21 منخفض 1.08733 1.9145 .اتجنب الآخريف خوفا مف الخطأ 27
اضطرب عند مواصمة الحديث مع الآخريف  26

 .خوفا مف الخطأ
 22 منخفض 1.00463 1.8718

 23 منخفض 1.11622 1.8547 .يقمقني أف أرى منكرا ولا أستطيع رده 17
 24 منخفض 1.18853 1.8120 .عنىاشعر بأف الحياة ليس ليا م 2
 25 منخفض 1.09946 1.7778 .أشعر بالذنب حينما يعمو صوتي عمى والدي 19
أفضؿ العقاب عمى اليروب مف المسؤولية عف  10

 .طريؽ الكذب
 26 منخفض 1.08794 1.7607

 27 منخفض 1.11146 1.6838 .يقمقني عدـ الالتزاـ بالعيد بنيي وبيف الناس 7
عتراؼ بالخطأ عندما أخطئ يصعب عمي الا 8

 .في حؽ الآخريف
 28 منخفض 99867. 1.6154

 29 منخفض 82886. 1.6154 .نومي متقطع ومضطرب 14
 30 منخفض 1.03441 1.5983 .اشعر بالندـ عندما ارتكب الذنب 15

  منخفض 50810. 2.0715 الدرجة الكمية 
ف في ة الخطوبة يمتمكو يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف المقبميف عمى الزواج في مرحم

ردنية الياشمية مستوى منخفض مف القمؽ الأخلاقي بمتوسط محافظة الكرؾ في المممكة الأ
( بينما جاءت بعض الفقرات بدرجة متوسطة وىي: 2.71( وانحراؼ معياري )4.21حسابي )

، فكرة الخطأ تشغؿ تفكيري، واجد أف نفسي تغـ عميّ عندما اتصرؼ مع الآخريف بشيء خاطئ
 .يمكف استثارتي بسيولة عند التذكير بخطأ قمت بو، ووجيي يحمر بسرعة خوفا مف الخطأو

ويعزى امتلاؾ المقبميف عمى الزواج لدرجة منخفضة مف القمؽ الأخلاقي عموما نظرا 
لأنيـ يحاولوف ببداية حياتيـ الزواجية أف يكونوا متفاءليف وينظروا لمحياة المقبميف عمييا نظرة 

و بقي مستوى قمؽ أخلاقي مرتفع عند ىؤلاء المقبميف عمى الزواج لربما أدى بيـ ايجابية، ول
إلى الانفصاؿ عف الشريؾ قبؿ الارتباط بو، وربما لـ يستطيعوا اف يعقدوا القراف لمزواج، ولذلؾ 

 جاء المستوى المنخفض.
ولدى  ومف ناحية ثانية فإف محافظة الكرؾ تتمتع بمستوى مناسب مف المحافظة والالتزاـ

أبنائيـ نسبة قميمة جدا مف التطرؼ، حيث يطغى الجانب العشائري عمى أبناء المنطقة، وتعد 
العشيرة ىي المؤثر الأكبر في حياة الانساف، وىي التي تمنع الاشخاص مف ارتكاب الخطأ، 
فبالإضافة إلى التزاميـ الديني وحفاظيـ عمى أداء العبادات فإف ىؤلاء الشباب يحافظوف عمى 
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لحياة الاجتماعية وييتموف بتحصيميـ الدراسي ويبحثوف عف الواقع بعيدا عف التطرؼ بالتعمؽ ا
 في الأنا الأعمى. 

ولا يوجد دراسات سابقة عممت عمى فحص القمؽ الأخلاقي لدى المقبميف عمى الزواجي 
 حسب عمـ الباحث.

افظة الكرك في ما طبيعة الرضا الجنسي لدى المتزوجين حديثاً في مح السؤاؿ الثاني:
  المممكة الأردنية الهاشمية؟

للإجابة عف السؤاؿ الحالي تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
 ( يبيف النتائج4والجدوؿ )

 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الرضا الجنسي4الجدوؿ ) 
النحراف  الترتيب التقدير

 المعياري
 المتوسط
رقم  الفقرة الحسابي

 الفقرة
 6 عند ممارسة الحياة الجنسية أجد رضا جسدي. 3.94 1.27 1 مرتفع
 3 أستطيع ممارسة الحياة الجنسية بمتعة. 3.78 1.21 2 متوسط
 1 لدي إثارة جنسية مناسبة. 3.63 1.15 3 متوسط
أتمكف مف القياـ بالحياة الجنسية مف خلاؿ تركيز  3.55 1.16 4 متوسط

 فكاري.أ
4 

 20 لدي استمرارية في ممارسة الحياة الجنسية. 3.35 1.09 5 متوسط
 7 اعبر عف انفعالاتي اثناء الممارسة الجنسية. 3.34 1.23 6 متوسط
 13 أبادر شريكي في ممارسة النشاط الجنسي. 3.12 1.21 7 متوسط
 14 أستطيع إيصاؿ شريكي لممتعة الجنسية. 3.12 1.12 8 متوسط
 9 أنوع في طريقة ممارسة الحياة الجنسية. 3.07 1.19 9 متوسط
أستطيع تقديـ الحياة الجنسية لشريكي بالوقت الذي  2.95 0.93 10 متوسط

 نريده.
18 

 2 أستطيع التنويع في الحياة الجنسية. 2.83 1.05 11 متوسط
 19 تتنوع أنشطتي الجنسية فيي ليست عمى نمط واحد. 2.78 0.83 12 متوسط

أستطيع تقديـ متعة لشريكي اثناء ممارسة الحياة  2.76 1.17 13 سطمتو 
 الجنسية.

10 

ابتعد عف ممارسة الحياة الجنسية مع شريكي لأنيا  2.75 1.10 14 متوسط
 لا تحقؽ لي الرضا.

15 

 16 أجد طريقة مناسبة لإشباع حاجات شريكي الجنسية. 2.72 1.04 15 متوسط
 12 واطفي لشريكي أثناء ممارسة الحياة الجنسية.نفتح بعا 2.63 1.10 16 متوسط
لدي توزاف مع شريكي بيف ما أقدمو وما اعطيو أثناء  2.56 1.04 17 متوسط

 ممارسة الحياة الجنسية.
11 

 8 أحصؿ عمى مزاج إيجابي بعد ممارسة الحياة الجنسية. 2.55 1.05 18 متوسط
 5 ريكي.أتفاعؿ بالحياة الجنسية مع ش 2.47 1.03 19 متوسط
ابتكر طرقا جديدة أحصؿ مف خلاليا عمى الرضا  2.39 1.14 20 متوسط

 عند ممارسة الحياة الجنسية.
17 

  الدرجة الكمية 2.96 0.67  متوسط
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( أفّ المتوسط العاّـ لتقديرات المتزوجيف حديثا لمرضا الجنسي 4)يظير مف الجدوؿ 
(، وقد جاءت 2.21وبانحراؼ معياري ) (4.32جاء بدرجة متوسطة، وبمتوسط حسابي بمغ )

الفقرات: عند ممارسة الحياة الجنسية أجد رضا جسدي، وأستطيع ممارسة الحياة الجنسية 
بمتعة، ولدي إثارة جنسية مناسبة، وىي تعكس درجة موافقة بيف مرتفعة ومتوسطة، بينما حمت 

اة الجنسية، وأتفاعؿ الفقرات أدنى ترتيب وىي: أحصؿ عمى مزاج إيجابي بعد ممارسة الحي
بالحياة الجنسية مع شريكي، وابتكر طرقا جديدة أحصؿ مف خلاليا عمى الرضا عند ممارسة 

 الحياة الجنسية، وقد جاءت بمستوى متوسط.
ويعزى ذلؾ إلى امتلاؾ المقبميف عمى الزواج لدرجة متوسطة مف اتخاذ القرار الزواجي 

رة في محافظة الكرؾ سواء مف خلاؿ الجمعيات لحملات التوعية والارشاد والتوجيو المنتش
الخيرية أو جامعة مؤتة، والمتمثمة ببعض المراكز كمركز الارشاد النفسي ومركز التأىيؿ 
المجتمعي، ومركز الجنوب وبعض المراكز الخاصة والتي تقدـ جميعيا دورات تدريبية لمتنمية 

 البشرية تسيـ في تطوير المجتمع المحمي.
( حوؿ تحسيف اتخاذ Stahmann ،4222لبحث مع ما أجرى ستاىماف )وتتفؽ نتيجة ا

( حوؿ اتخاذ القرار الزواجي، وكذلؾ 4221القرار الزواجي، كما تتفؽ مع نتيجة دراسة عمي )
( حوؿ وجود مستويات متوسطة حوؿ الحياة الأسرية، 4217تتفؽ مع نتيجة دراسة النوري )

(، Risch, Riley, & Michael، 4222ومكيؿ )ولكنيا تتعارض مع نتيجة دراسة رسج ورلي 
 %( مف الزواجات انتيت بالطلاؽ.22نسبة )حيث إف 

( لدى α =2 .25عند مستوى )إحصائية هل توجد علاقة ذات دللة السؤاؿ الثالث: 
 المقبمين عمى الزواج بين القمق الأخلاقي والرضا الجنسي؟
اط بيرسوف حيث تبيف وجود علاقة للإجابة عف السؤاؿ الثالث تـ استخداـ معامؿ ارتب

**( -2.41ارتباطية عكسية بيف القمؽ الأخلاقي والرضا الجنسي وكانت قيمة العلاقة ىي )
(، مما يؤكد أنو كمما زاد القمؽ α =2.21)حصائية وىي دالة احصائيا عند مستوى الدلالة الإ

نسي، والعكس صحيح، الأخلاقي لدى المقبميف عمى الزواج انخفض قدرة ىؤلاء في الرضا الج
ويشير ذلؾ إلى أىمية إف يبتعد الأزواج عف القمؽ الأخلاقي لأنو يسبب ليـ الكثير مف 

 الاضطرابات ويزيد مف صعوبة الرضا الجنسي لدييـ.
ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى أف القمؽ الأخلاقي يعد أمرا سمبيا يزيد مف لوـ الفرد 

قد يجعمو يتردد بجوانب كثيرة ومنيا اتخاذ القرار بالحياة  لذاتو ويساعده التردد بالحياة، مما
 وخاصة القرارات الزواجية.
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( حوؿ القمؽ 1332وتتفؽ نتيجة السؤاؿ الحالي مع نتيجة دراسة حوالة والألفى )
الأخلاقي والقيـ الدينية والتي كانت فييا العلاقة عكسية، كما تتفؽ مع نتيجة دراسة حسيف 

 أظيرت علاقة عكسية بنفس الوقت.( والتي 1332والتؿ )
وبشكؿ عاـ إف المتزوجيف حديثا عندما يعانوف مف الاضطرابات بشكؿ عاـ والمشاكؿ 
النفسية كالقمؽ وخاصة القمؽ الأخلاقي فإف ذلؾ يدفيـ إلى عدـ الرضا بجوانب مختمفة مف 

 الحياة كالجانب الجنسي الذي يشعروف بعدـ الرضا نحوه.
( في القمق α =2.25عند مستوى )إحصائية جد فروق ذات دللة هل تو  السؤاؿ الرابع:

 الأخلاقي والرضا الجنسي لدى المتزوجين حديثاً تعزى إلى متغير النوع الجتماعي؟
( لفحص الفروؽ بيف t-testللإجابة عف ىذا السؤاؿ فقد تـ استخداـ اختبار )ت( )

قي والرضا الجنسي، لدى عمى القمؽ الأخلاحصائية متوسطات الأداء عمى الدلالة الإ
 ( يوضح ذلؾ. 2المتزوجيف تبعاً لمتغير النوع الاجتماعي، والجدوؿ )

 نتائج اختبار )ت( لمتوسطات الأداء عمى القمؽ الأخلاقي (2جدوؿ )
 واتخاذ القرار بيف المقبميف عمى الزواج تبعاً لمتغير النوع الاجتماعي 

النوع  البُعد
 الجتماعي

 المتوسط العدد
 حسابيال

النحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة المتغير 
 )ت(

مستوى 
 الدللة

 *0.017 2.430 115 47639. 1.9853 75 ذكور القمؽ الأخلاقي
 53195. 2.2254 42 إناث

 0.98 0.013 115 23520. 2.9490 75 ذكور الرضا الجنسي
 26453. 2.9483 42 إناث

 .( (α=0.05*دالة إحصائياً عند مستوى 
يظير مف الجدوؿ السابؽ أف القمؽ الأخلاقي يختمؼ لدى المتزوجيف تبعا لمجنس 

الاناث يتمتعف بمستوى قمؽ أخلاقي اعمى مف الذكور، حيث بمغت حيث إف ولصالح الإناث 
(، ويؤكد ذلؾ أف الاناث α=2.27عند مستوى )إحصائية ( وىي ذات دلالة 4.22قيمة ت )

ر في القمؽ الأخلاقي، وربما يعود ذلؾ لطبيعة التنشئة الأسرية لدييف نسبة اعمى مف الذكو 
التي تخضع ليا الإناث حيث لا يسمح ليف بالوقوع بأي شكؿ مف اشكاؿ الخطأ، ويحاسبف 
عمى الخطأ البسيط، بالمقابؿ فإف الذكور في المجتمع العربي والاردني وبشكؿ خاص في 

مع الاحداث والمستجدات الحياتية، ويمكف اف محافظة الكرؾ يميموا إلى الجرأة في التعامؿ 
 يسمح ليـ ببعض الأخطاء البسيطة.

أما فيما يتعمؽ بالرضا الجنسي فمـ يكف ىناؾ فروؽ بيف الذكور والاناث في تمؾ الميارة، 
ويعود ذلؾ نظرا لكوف كلا مف الجنسيف يخضعف لنفس التدريب والتدريس في المدارس 
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ى مستوى مناسب مف الدورات التدريبية في التنمية البشرية والجامعات، واصبحوا يحصموا عم
 التي تؤىميـ لمزواج.

( التي أظيرت أف 1331وتتعارض نتيجة السؤاؿ الحالي مع نتيجة دراسة الصمادي )
( والتي Maliki ،4212الاناث أفضؿ مف الذكور في اتخاذ القرار، ومع دراسة ماليكي )

ث في الاختيار الزواجي لصالح الإناث، ولكنيا تتفؽ مع أظيرت وجود فروؽ بيف الذكور والانا
( والتي أظيرت وجود اتفاؽ بيف الشباب والاناث في اتخاذ القرار. 4221نتيجة دراسة الزامؿ )

وتعزى نتيجة السؤاؿ الحالي لطبيعة الإناث التي يعممف فييا عمى الإلتزاـ بالمبادئ الأخلاقية 
الابتعاد عف كؿ ما يخالؼ ذلؾ، حيث يدفع مجتمعنا بشكؿ عاـ، وبنفس الوقت يحرصف عمى 

العربي الإناث لكي يكف أكثر مسالمة وتعاملا بشكؿ إيجابي مع الأخلاؽ وىذا ربما يوجد 
لدييف حالة مف القمؽ الزائد مف الجانب الأخلاقي، بينما لا يضغط بنفس المستوى عمى 

ميوؿ متقاربة وحاجة لتمبية الجانب  الذكور. أما بالنسبة لمرضا الجنسي فكؿ مف الجنسيف لديو
 الجنسي بما يتفؽ مع مبادئو وقيمو وطبيعتو البشرية.

( في القمق α =2.25عند مستوى )إحصائية هل توجد فروق ذات دللة السؤاؿ الخامس: 
 الأخلاقي واتخاذ القرار لدى المقبمين عمى الزواج تعزى إلى متغير مستوى التعميم؟

ؿ تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس للإجابة عف ىذا السؤا
القمؽ الأخلاقي واتخاذ القرار لدى المقبميف عمى الزواج تبعاً لمتغير مستوى التعميـ، والجدوؿ 

 ( يبيف ذلؾ: 2)
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس القمؽ الأخلاقي (2جدوؿ )
 لمتزوجيف حديثاً تبعاً لمتغير مستوى التعميـ.والرضا الجنسي لدى ا 

 دراسات عميا بكالوريوس ودبموم ثانوية فأقل المتغيرات
القمؽ 
 الأخلاقي

 2.18 2.03 2.04 المتوسط الحسابي
 30 60 27 العدد

 0.55 0.48 0.82 الانحراؼ المعياري
الرضا 
 الجنسي

 2.96 2.96 2.91 المتوسط الحسابي
 30 60 27 العدد

 0.19 0.25 0.29 الانحراؼ المعياري
يلاحظ مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ ظاىرية بيف المتوسطات الحسابية لمقياس القمؽ 
الأخلاقي والرضا الجنسي لدى المتزوجيف تبعاً لاختلاؼ مستوى التعميـ، ولتحديد فيما إذا 

( تـ α=2.27ى دلالة )عند مستو إحصائية كانت الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية ذات دلالة 
(، وجاءت نتائج تحميؿ التبايف عمى النحو الذي ANOVAتطبيؽ تحميؿ التبايف الأحادي )

 (: 7يوضحو الجدوؿ )
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  (7جدوؿ )
 نتائج تحميؿ التبايف الأحادي لمفروؽ بيف المتوسطات الحسابية لمقياس القمؽ الأخلاقي 

 مستوى التعميـوالرضا الجنسي لدى المتزوجيف حديثا تبعاً لمتغير 
مجموع  مصدر الفروق المتغير

 المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  Fقيمة 
 الدللة

 371. 1.000 258. 2 516. بيف المجموعات القمؽ الأخلاقي
  258. 114 29.431 داخؿ المجموعات

  116 29.947 الكمي
 694. 366. 022. 2 044. بيف المجموعات الرضا الجنسي

  061. 114 6.918 داخؿ المجموعات
  116 6.963 الكمي

أظيرت نتائج تحميؿ التبايف الأحادي المبينة في الجدوؿ السابؽ عدـ وجود فروؽ ذات 
بيف المتوسطات الحسابية في القمؽ الأخلاقي والرضا الجنسي تبعا لممستوى إحصائية دلالة 

لتوالي، وىذه القيـ ليست ذات دلالة ( عمى اF( )1.22 ،2.222التعميمي حيث بمغت قيمة )
(. ويبدو أف المتزوجيف حديثاً ميما اختمفت α=2.27)إحصائية عند مستوى دلالة إحصائية 

مستويات التعميمية سواء أكانوا مف مستويات متقدمة أـ متأخرة فإف ىناؾ العديد مف العوامؿ 
التنشئة الأسرية، وطبيعة التي تمعب بحدوث القمؽ الأخلاقي لدييـ وربما يكوف مف ضمنيا 

 المينة والتخصص الدراسي، والفئة العمرية، والخبرات الحياتية التي عاشيا الشخص.
( والتي أظيرت 4222وتتفؽ نتيجة البحث الحالي مع نتيجة دراسة حبيب الله وبخيت )

 عدـ وجود علاقة في الزواج تعزى إلى مستوى تعميـ الزوج، ولكنيا تتعارض مع نتائج دراسة
( التي أظيرت وجود اختلافات في المستويات التعميمية نحو المستوى الاعمى. 4217النوري )

وتعزى النتيجة الحالية نظرا لكوف المتزوجيف حديثا بغض النظر عف تعميميـ يحرصوف عمى 
بناء حياة أسرية والاستقرار فييا كما أنيـ يعمموف عمى الوصوؿ لتمبية حاجاتيـ الجنسية بطرؽ 

تظير مف خلاؿ الزواج، وىذا الأمر يعد أمرا إنسانية وحاجة لدى كؿ البشر بغض  مشروعة
 النظر عف الوضع التعميمي.

  :التوصيات
 بناء عمى ما توصمت لو نتائج البحث فإنو يوصى بما يمي:

 ةو درع حصيف لمحفاظ عمى منظوممف شئنيا اف تكوف بمثاب ةعمؿ برامج ارشاديو وقائي .1
 في المجتمع. ةسر الأ

 ةردنيالأ ةمديريات المممكربوي في جميع قساـ الارشاد التأمف خلاؿ  ةمؿ ورشات تدريبيع .4
 ىميو الرضا الجنسي في السعاده الاسريو.أباقمؽ واضراره عمى الزواج ومدى  لمتعريؼ
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يجابي لتعزيز مستنده عمى مفاىيـ عمـ النفس الإ مف خلاؿ برامج نفسيو ةيجابيالتوعيو الإ .2
 لذاتي لخمؽ منظور ايجابي لحياه الاسرهالسعاده واليناء ا

العمؿ عمى علاج فئة الأفراد ذوي القمؽ الأخلاقي المرتفع مف خلاؿ تعميميـ ميارة حؿ  .2
 المشكلات.

ا لأنيف يمتمكف ناث إلى ضرورة تخفيض مستوى القمؽ الأخلاقي لدييف نظرً الإ توجيو .7
 عمى مف الذكور في القمؽ الأخلاقي.أمستوى 

جمعي لممقبميف عمى الزواج يشترؾ بيا جميع الشباب بغض النظر عف عمؿ برامج ارشاد  .2
 المستوى التعميمي.

متابعة فئة المقبميف عمى الزواج لممحافظة عمى مستوى صحتيـ النفسية قبؿ أف تنخفض  .1
 بعد الزواج.
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 المراجع
 ، عماف: دار الشروؽ لمنشر والتوزيع.الإرشاد الزواجي الأسري(.4222أبو أسعد، أحمد )

. رسالة جياض المتكررضغوط الحياة لدى الزوجات ذوات الإالقمؽ و (. 4214بو دقة، سناء )ا
 ماجستير غير منشورة، الجامعة الاسلامية بغزة، غزة.

(. مستوى حالة القمؽ وسمتو )دراسة عمى عينة 4217أبو مصطفى، نظمي والسميري، نجاح )
حاد الجامعات العربية لمتربية مجمة اتمف النساء الفمسطينيات المتزوجات الحوامؿ(. 

 ..110-90 ,(1)13 ،وعمـ النفس
التوافؽ الزواجي وعلاقتو بمعايير اختيار (. 4222حبيب الله، سياـ وبخيت، عبد الرحمف )

سالة ماجستير غير ماف. ر ـ در ألاخرى: دراسة تطبيقية بمحمية ت االزوج وبعض المتغيرا
 ف.سلامية. السوداـ درماف الإأمنشورة، جامعة 

سلامية وكؿ مف سمة القمؽ والقمؽ العلاقة بيف القيـ الإ(. 1332حسيف، حسيف والتؿ، شادية )
تير . رسالة ماجسالأخلاقي لدى طمبة جامعة اليرموؾ ومدى تأثرىا بعدد مف المتغيرات

 ربد.أغير منشورة، جامعة اليرموؾ، 
لعدد السادس والسابع، ربيع ، المجمع الفقيي، التقرير الفقيي، االطلاؽ(.4222الحمي، احمد )

 .أوؿ
القمؽ الأخلاقي وعلاقتو بالقيـ والمفاىيـ الدينية لدى (. 1332حوالة، محمد والألفى، عزة )

. رسالة ماجستير غير منشورة، شرائح مف الشباب المصري الجامعي: دراسة ميدانية
 جامعة عيف شمس، القاىرة.

 لنفسية : نظرية جديدة، عماف: دار وائؿ. ( المرجع في الصحة ا4223الخالدي، أديب محمد )
 . لبناف: دار النيضة.والحياة العائميةالأسرة (. 4223الخولي، سناء )

،، المجمس دليؿ الدراسات والبحوث ذات العلاقة بالأسرة( 4221دائرة الاحصاءات العامة )
 ، عماف: سمسمة مطبوعات الأسرة. 1الوطني لشؤوف الاسرة، المجمد 

، مركز العوامؿ المؤثرة عمى نظرة الشباب الجامعي لمزواج(. 4221وىرة فيد )الزامؿ، الج
 بحوث الدراسات الجامعية لمبنات، جامعة الممؾ سعود. الرياض.

فعالية برنامج ارشادي يستند إلى العلاج الوجودي في خفض القمؽ (. 4211الزبف، ممدوح )
دكتوراه  اطروحةطميف عف العمؿ. والفراغ الوجودي والتشاؤـ لدى الطمبة الخريجيف العا

 ردنية، عماف.غير منشورة، الجامعة الأ
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(. الخصاؿ الشخصية والتنبؤ بالتوافؽ الزواجي لدى الشباب، 4222زعتر، محمد عاطؼ )
 .222-232( 2)12، مصر، مجمة دراسات نفسية

ليب (. الصحة والعنؼ، استعراض الوضع الحالي في الأردف وأسا4227زيتوف، منذر عرفات )
ومنظمة الصحة الأسرة ، عماف: المجمس الوطني لشؤوف الوقاية والتصدي لمعنؼ

 العالمية.
(. الذكاء العاطفي وعلاقتو بالتوافؽ الزواجي لدى عينة 4242سحيري، زينب وشارؽ، ىاجر )

، مركز مجمة جيؿ العموـ الإنسانية والاجتماعيةمف أساتذة جامعة الأغواط، الجزائر. 
 .33-11، 24مي، جيؿ البحث العم

(. دراسة تنبؤية لقياس درجة التوافؽ الزواجي في ضوء عدد مف 1331سمور، قاسـ )
-57 ،(2)13  ،مجمة أبحاث اليرموؾ سمسمة العموـ الإنسانية والاجتماعيةالمتغيرات، 

69. 
( لدى الظاىري -الجوىري خلاقي وعلاقتو بالتوجو الديني )(. القمؽ الأ4212سيد، حسف )
-447، 42، جامعة بغداد، مجمة البحوث التربوية والنفسيةية التربية ابف رشد. طمبة كم
412. 

 . الكويت: مركز الدراسات والنشر.الزواج والعائمة(. 1337الشطي، عدناف )
(. دور بعض المحددات الفسيولوجية والنفسية والديموجرافية في تحقيؽ 4211شويخ، ىناء )

، رابطة الاخصائييف النفسييف المصرية، ت نفسيةدراساالرضا الجنسي لدى الزوجات. 
41(1 ،)1-22. 

(. الأفكار الجنسية اللاعقلانية، والرضا الجنسي، وحب الشريؾ في 4212شويخ، ىناء )
مركز البحوث حوليات التناسمي/ الإيلاج. -علاقتيا بشدة اضطراب الألـ الحوضي 

 .22-1(، 1)14جامعة القاىرة،  والدراسات النفسية،
مجمة (. دراسة مقارنة لاتجاىات الشباب نحو الزواج، 1331مادي، أحمد عبد المجيد )الص

 .134-113 :(1)12جامعة دمشؽ، 
(. المشكلات النفسية التي يفرزىا نظاـ 1337الصمادي، أحمد وآؿ حسيف، عبد القادر )

 .32-3 ،2 .مجمة الإرشاد النفسيالعربية، الأسرة 
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(. علاقة الاتصاؿ بالرضا الزواجي بأبعاده )التآلفية، 4212، محمد وعمامرة، سميرة )طعبمي
ضا الجنسي( دراسة ميدانية بالمركز الجامعي بالوادي. التعامؿ مع الخلافات المالية، الر 
 .132-121، 17جامعة قاصدي مرباح،  ،مجمة العموـ الإنسانية والاجتماعية

(. الانسحاب الاجتماعي وعلاقتو بحالتي الخوؼ والقمؽ لدى 4212عبد المطيؼ، آذار )
حركياً دراسة : المعوقيف بصرياً والمعوقيف تزوجيف مف ذوى الاحتياجات الخاصةالم

، جامعة دمشؽ، مجمة جامعة دمشؽ لمعموـ التربوية والنفسيةميدانية في مدينة دمشؽ. 
43(4 ،)777-732. 

(. التوافؽ الزواجي وعلاقتو بتقدير الذات والقمؽ 1332عبد المعطي، حسف ودسوقي، راوية )
 .22-2(، 1)42، مصر، عمـ النفسوالاكتئاب، 

، موقع بينات. ؽ بيف النظرية والتطبيؽالأخلا(. 4222فضؿ الله، محمد )
www.arabic.bayynat.org.lb 

(. مستوى القمؽ الأخلاقي لدى المقبميف عمى الزواج وعلاقتو 4212القرالة، عبد الناصر )
(، 2)42جامعة القاىرة، ، العموـ التربويةبقدرتيـ عمى اتخاذ القرار في ضوء المتغيرات. 

212-221. 
(. التدخؿ الميني لمخدمة الاجتماعية لتنمية وعي الفتيات 4212محمد، محمود فتحي )

، مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعموـ الإنسانيةبأساليب التوافؽ الزواجي، 
 (. جامعة حمواف.1)43

القاىرة:  الوقاية والعلاج(. –واقب الإختلالات الزواجية )الأسباب والع(. 4222مرسي، صفاء )
 دار إيتراؾ لمطباعة والنشر والتوزيع.

 . عماف: دار الكندي لمنشر والتوزيع.الصحة النفسية(. 4221منسي، حسف )
(. اتجاىات الشباب المقبميف عمى الزواج نحو الحياة الأسرية في 4217النوري، سمطاف )

 .422-112(، 4)122معة الازىر، ، جاالتربيةضوء بعض المتغيرات الاجتماعية، 
، ترجمة ىند رشدي، الدليؿ الكامؿ لمتخمص مف القمؽ( 4214ىاندي، روبرت وديفى، مارسا )
 فروس لمنشر والتوزيع.

(. ضعؼ الرغبة الجنسية وعلاقتيا بالثقافة الجنسية والصورة المدركة 4212يوسؼ، ىبة )
مة المصرية لعمـ النفس المجلمزوج والرضا الجنسي لدى عينة مف المتزوجات. 

 .212-271(، 2)2الجمعية المصرية لممعالجيف النفسييف،  الاكمينيكي والارشادي،
Abel, Steve (2017). Personality Psychology, https://www.doctorabel.us 

https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Author/Home?author=%D8%B7%D8%B9%D8%A8%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%87%D8%B1
https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Author/Home?author=%D8%B7%D8%B9%D8%A8%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%87%D8%B1
http://www.arabic.bayynat.org.lb/
http://www.arabic.bayynat.org.lb/
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