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 ات التعمم الاجتماعي الوجداني لتحقيق الرفاهيةتنمية كفاي
 تصور مقترح  -ميذ مرحمة التعميم الأساسي بمصرلتلا 

 *د/ سارة عبد المولى المتولي إبراهيم
 :ممخص البحث

ىدؼ البحث الحالي إلى تنمية كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني لتلبميذ مرحمة التعميـ 
عمى المنيج الكصفي، حيث  اعتمد البحثىية ليـ، كلذلؾ الأساسي بمصر مف أجؿ تحقيؽ الرفا

تـ تكضيح ماىية الرفاىية كأىـ محدداتيا، كأىـ مداخؿ تحقيقيا لمتلبميذ، كمف بيف ىذه المداخؿ 
التعمـ الاجتماعي الكجداني، فقد تـ تكضيح ماىيتو، كأىميتو كالكفايات التي يسعى إلى تنميتيا ) 

دارة الذات،  كالكعي الاجتماعي، كاتخاذ القرارات مسئكلة، كتنمية علبقات الكعي الذاتي، كا 
اجتماعية إيجابية(، كأىـ المبادئ التي يجب أف تتكافر بو لكي يسيـ في تحقيؽ الرفاىية 
لمتلبميذ، كأىـ متطمباتو، ثـ الكشؼ عف كاقع التعمـ الاجتماعي الكجداني في مؤسسات التعميـ 

بحث الميداني، كالذم تكصؿ إلى أف ىذا الكاقع يتميز الأساسي بمصر، كىذا ما ىدؼ إليو ال
بعدد مف نقاط القكة مف بينيا: تسيـ المقررات الدراسية المختمفة التي يدرسيا التلبميذ بمرحمة 
التعميـ الأساسي في تنمية كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني، كيكتسب التلبميذ في المدرسة 

ب التلبميذ القدرة عمى اختيار سمككيات إيجابية. كعمى الرغـ ميارة الاستماع للآخريف، كما يكتس
مف ذلؾ فإنيا تعاني مف بعض نقاط الضعؼ مف بينيا ندرة اىتماـ المدارس بتنمية كفايات 
التعمـ الاجتماعي الكجداني؛ لأنو يكجد ضعؼ في نشر ثقافة التعمـ الاجتماعي الكجداني 

قد ندكات تكضح ذلؾ، كلا يحصؿ المعممكف عمى دكرات كماىيتو كأىميتو، كأىـ كفاياتو فلب ينـ ع
ا لا يكجد مقرر دراسي مخصص لتنمية كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني،  تدريبية حكلو، أيضن
كندرة تنظيـ الأنشطة المدرسية التي تيدؼ صراحة إلى اكساب التلبميذ كفايات التعمـ 

 الاجتماعي الكجداني.
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Summary 

This research aimed to develop the social-emotional learning 

competencies for basic education students in Egypt in order to achieve 

well-being for them. Therefore, the research depended on the descriptive 

method, Also the research illustrated the meaning of well-being, and its 

determinants, and the most important approaches to achieve it for 

students. Among these approaches was the social-emotional learning. 

Explained its meaning, its importance, and the competencies it aimed to 

develop (self-awareness, self-management, social awareness, making 

responsible decisions, and developing positive social relationships), Also 

illustrated the most important principles that must be present in it in 

order to achieve students well-being, and the most important 

requirements, then the field research aimed to discover the reality of 

Social-emotional learning in basic education institutions in Egypt, which 

concluded that this reality is characterized by a number of strengths, as: 

The various curricula that students study in the basic education stage 

contributed to the development of social-emotional learning 

competencies, and students acquire in The school provides the skill of 

listening to others, and students also gain the ability to choose positive 

behaviors. Despite this, it suffered from a number of weaknesses, as: the 

weakness of school’s interest in developing social-emotional learning 

competencies because there is a weakness in spreading the culture of 

social-emotional learning, its nature and importance, and its 

competencies, because There was no way to hold seminars explaining 

that, and teachers didn’t receive training courses on it. There was also no 

curriculum focused on developing social-emotional learning 

competencies, and the scarcity of school activities that aim to provide 

students with social-emotional learning competencies. 
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المعاصر أزمات متعددة كمتنكعة كمجتمعة منيا عمى سبيؿ المثاؿ: الأزمة  العالـ يعيش
( كالتي استمرت لما يقرب مف عاميف أك يزيد، 98الصحية مثؿ: جائحة ككركنا أك)ككفيد 

كالأزمات الاقتصادية كالسياسية المختمفة بالإضافة إلى الأزمات البيئية المتنكعة مف زلازؿ 
كأعاصير تضرب قارات العالـ كدكلو دكف تفرقة. إضافةن إلى ما جاءت بو كعكاصؼ كحرائؽ 

الثكرة الصناعية الرابعة كما تتضمنو مف طمس لمعديد مف الكظائؼ اك الإلغاء ليا كالاتجاه نحك 
الذكاء الاصطناعي كالذم زاد التبشير بأنو سيحؿ محؿ الإنساف كصاحب ىذا كمو انحسار عديد 

لاجتماعية كضعؼ في مستكل الرفاىية. كقد أدل إلى أف تتكالى الأبحاث مف القيـ الإنسانية ا
كالدراسات كالمؤتمرات كالتقارير العالمية في محاكلة لمعاكدة قراءة الكاقع العالمي كالمحمى كفي 

( كالتي 3222ىذا الإطار تُخرج الأمـ المتحدة تقريرىا حكؿ الأىداؼ العالمية لمتنمية المستدامة )
الثالث الذم يسعى إلى: " ضماف تمتع الجميع بأنماط عيش صحية كبالرفاىية في  منيا اليدؼ

جميع الأعمار"، كفي ضكء ىذا فإف الإنساف يحتاج بصكرة لا تردد فييا إلى أف يشعر بالرفاىية 
 كالتي ىي أعـ مف السعادة؛ حيث تعتبر السعادة عنصران مف عناصرىا.

طكرىـ الإيجابي، كيساعدىـ عمى تحقيؽ نتائج إيجابية كتعزيز الرفاىية لمتلبميذ ىاـ جدان لت
في مؤسسات التعميـ عمى تعددىا أك في عمميـ بشكؿ عاـ؛ كلذلؾ يجب أف تككف الرفاىية أحد 
الأىداؼ الرئيسية لمتعميـ كالسياسة التعميمية، فالمدارس يجب أف تركز عمى تنمية رفاىية التلبميذ 

نت اجية. فقد أثبتت بعض الأبحاث أف التلبميذ الذيف يتمتعكف لإعداد جيلبن أكثر سعادة كصحة كا 
بمستكل عاؿٍ مف الرفاىية يميمكف إلى أف يككنكا أفضؿ في حؿ المشكلبت كيظيركف أداء أفضؿ 
في العمؿ كيحققكف مزيدان مف النجاح كلدييـ علبقات اجتماعية ذات مغزل كيككنكف أكثر مقاكمة 

 .(ACU National, 2008, 16)ة أفضؿ للئجياد كيتمتعكف بصحة عقمية كبدني
كىناؾ مداخؿ عديدة يمكف أف تتبعيا المدرسة لتحقيؽ الرفاىية لمتلبميذ، مف بينيا: مدخؿ 
السلبمة الجسدية كالكجدانية، كمدخؿ بناء القيـ الاجتماعية المؤيدة، كمدخؿ المجتمع المدرسي 

كمدخؿ التعمـ الاجتماعي الكجداني،  الداعـ كالراعي لمتلبميذ، كمدخؿ التركيز عمى نقاط القكة،
كالذم يعد مف أىـ مداخؿ تحقيؽ الرفاىية؛ لأف الكفايات التي يعمؿ عمى تنميتيا تعد مف 

 المحددات الرئيسية لمصحة النفسية كالعقمية كالرفاىية في المستقبؿ.
 فالتعمـ الاجتماعي الكجداني يشير إلى العممية التي يكتسب التلبميذ مف خلبليا فيـ
ظيار  دارتيا كتحديد الأىداؼ الإيجابية كتحقيقيا، كالشعكر بالتعاطؼ مع الآخريف، كا  العكاطؼ كا 
نشاء علبقات إيجابية كالحفاظ عمييا، كاتخاذ قرارات مسئكلة كتعتبر ىذه  ىذا التعاطؼ معيـ، كا 

 Matthew van and) .ىي الكفايات الأساسية التي يقكـ عمييا ىذا النكع مف التعمـ المرغكب فيو

Aleisha Clarke and Jean Gross, 2019,4) لأف المتعمـ يكتسب  وهو تعمم وليس تعميم
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كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني ذاتيان مف خلبؿ الأنشطة التي يتـ تنفيذىا كالمعمـ دكره مرشد 
 كمكجو لمتلبميذ. كىذه الكفايات ىي:

 .كفاية الكعي الذاتي  .كفاية الكعي الاجتماعي 
 ية إدارة الذات.كفا  .كفاية القدرة عمى تككيف علبقات كالمحافظة عمييا 
 .كفاية القدرة عمى اتخاذ قرارات مسئكلة 

كتشير الأبحاث إلى أف التمكيف الفعاؿ لكفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني يرتبط برفاىية 
صعكبات كأداء مدرسي أفضؿ في حيف أف نقصيا يمكف أف يؤدم إلى مجمكعة متنكعة مف ال

الشخصية كالاجتماعية كالأكاديمية، فاكتساب ىذه الكفايات يككف لو تأثير كاسع النطاؽ عمى 
تنمية التلبميذ حيث تقمؿ مف الضغط كتحسف المشاركة كتساعد عمى تحسيف التحصيؿ الدراسي، 

 New York State Education)كما أنيا تساعدىـ فيما بعد عمى النجاح في سكؽ العمؿ 

Department,2018, 6) إضافة إلى أنو أحد متطمبات تحقيؽ العدالة بالمؤسسات التعميمية .
فمراعاة المتطمبات الاجتماعية كالنفسية لمتلبميذ متطمب لتحقيؽ العدالة فيما بينيـ. )دكمينؾ 

ياف بكمبياف كدكغلبس فيشر،   (94، 3297سميث ك نانسي فرام كا 
التعمـ الاجتماعي الكجداني يمكنيا أف تساعد كباستقراء ما سبؽ يتضح أف تنمية كفايات 

بإيجابية عمى تحقيؽ الرفاىية لمتلبميذ، كانطلبقنا مما سبؽ يعرض البحث الدراسات التي تناكلت 
 الرفاىية كالتعمـ الاجتماعي الكجداني عمى النحك التالي:

 البحوث والدراسات السابقة:
، كقد ركزت جميعيا عمى إبراز فاهيةالر العديد مف البحكث كالدراسات السابقة  تناكلت 

كالتي ىدفت ( 0202)دراسة مجدي عمي محمد, آليات كمداخؿ مختمفة لتحقيؽ الرفاىية، مثؿ 
تعرؼ أثر الدكافع العقيدية كالأخلبقية في تحقيؽ الرفاىية الاجتماعية كالاقتصادية في الاقتصاد 

د أىمية تحسيف جكدة حياة الفرد التي ىدفت إلى تحدي( 0200دراسة لبنى سناني, و)الإسلبمي 
 Lucyو)دراسة لوسي كوكر ولوسي بايمي  العامؿ مف أجؿ إدراؾ الرفاىية في مكاف العمؿ

Cooker Lucy Bailey، 0202 ) كىدفت إلى جعؿ الرفاىية محكر الخطاب كالنقاش داخؿ
لمصطمح مدارس البكالكريا الدكلية مف أجؿ الكشؼ عف كيفية فيـ قادة المدارس كالمعمميف 

كالتي سعت إلى محاكلة كضع إجراءات ( 0202يمان أحمد حسن همام, إ)دراسة والرفاىية، 
مقترحة لتطبيؽ آليات تحقيؽ الرفاىية التعميمية في مصر في ضكء خبرة كؿ مف ككريا الجنكبية 

 ,Margaret M.Barryدراسة مارجرت باري, وعاليشا ماري, وكاثرين دولينج )أما  كالسكيد
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Aleisha Mary, Katherine Dowling ,0202 ) فقد ىدفت إلى تقديـ منظكر نقدم حكؿ
 الآليات الدكلية التي تسعى إلى تعزيز الرفاىية الاجتماعية كالكجدانية لمشباب في المدارس. 

كلقد تكصمت ىذه الدراسات إلى أىمية تحقيؽ الرفاىية كأىمية الدكر الذم تقكـ بو كأثرىا 
كمتضامف مع بعضو البعض تربطو ركابط الأخكة كالتعاكف كما أنيا في كجكد مجتمع متكافؿ 

تسيـ في المحافظة عمى الأمف كالاستقرار داخؿ الدكلة كمحاربة الفقر كتقميؿ التفاكت بيف 
النظر إلى الظركؼ المعنكية كالمادية للئنساف، كالصعكبات التي , كما أكدت عمى ضرورة الأفراد

المياـ المطمكبة منو دكف اعتراض أك مقاكمة، كيزداد إحساسو  تكاجيو، مما يدفعو إلى إنجاز
دارة المدرسة  بالرفاىية، كلتحقيؽ الرفاىية لمتلبميذ بالمدرسة يجب مشاركة كؿ مف المعمميف كا 

كمف أىـ التحديات التي تحكؿ دكف تحقيؽ الرفاىية ىي  كبمساعدة المقررات الدراسية كالأنشطة.
رس كالاختلبفات الثقافية المتعمقة بالاندماج الاجتماعي، عكامؿ خارجة عف سيطرة المدا

كما  كالانتقاؿ مف المدرسة كخارجيا، كتأثير كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي عمى حياة التلبميذ.
عمى أنو لا يمكف تحسيف جكدة التعميـ كتحقيؽ  (0202دراسة ايمان أحمد حسن همام, )أكدت 

 لمتعميـ كتحقيؽ استقلبلية المتعمـ.رفاىيتو بمصر دكف زيادة المدة المخصصة 
براز أهميتهكما تناكلت العديد مف  )دراسة ، مثؿ الدراسات التعمم الاجتماعي الوجداني وا 

كالتي ىدفت إلى كضع نمكذج مقترح لمتعمـ الكجداني الاجتماعي ( 0202جودة السيد جودة, 
التي  (0202د المحسن, ) دراسة أمل عبلخفض ظاىرة العنؼ لدل تلبميذ التعميـ الأساسي، ك

ىدفت إلى تعرؼ تأثير برنامج قائـ عمى التعمـ الاجتماعي الكجداني في تحسيف مستكل النيكض 
دراسة هالة محمد توفيق, )الأكاديمي لعينة مف طالبات الجامعة المتعثرات أكاديمينا كأما 

في مناىج  إلى كضع تصكر مقترح لتضميف مدخؿ التعمـ الاجتماعي الكجداني فيدفت( 0202
)دراسة المرحمة الابتدائية كتأثير مياراتو عمى تنمية تحصيؿ العمكـ كالذكاء الكجداني، كقد ىدفت 

إلى الكشؼ عف فعالية مقرر مقترح قائـ  (0200رشا محمود بدوي ودينا صابر عبد الحميم, 
ز، أما عمى التعمـ الاجتماعي الكجداني لمفئات الخاصة في تنمية ميارات التدريس المتماي

يناس إبراهيم أحمد,  فقد ىدفت إلى دراسة برامج التعمـ  (0200)دراسة مروة محمد عمي وا 
الاجتماعي الكجداني في الكلايات المتحدة الأمريكية كاستراليا، كالكشؼ عف أىـ الفكارؽ فيما 

 بينيما، 
ة كتكصمت ىذه الدراسات إلى أف تفعيؿ برامج التعمـ الاجتماعي الكجداني يتطمب خط

شاممة لتكعية كمشاركة المؤسسات التربكية كالأسرة كالمدرسة لبناء شخصيات التلبميذ المتطكرة 
التي تلبئـ أىداؼ المجتمع كتطمعاتو، كأف ىناؾ تأثير إيجابي لمتعمـ الكجداني الاجتماعي عمى 

تحكؿ  مستكل النيكض الأكاديمي لمتلبميذ، كالذكاء الكجداني، إلا أف ىناؾ  مف التحديات  قد 
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دكف تحقيؽ برامج التعمـ الاجتماعي الكجداني لأىدافيا كمساىمتيا في تحقيؽ الرفاىية، كمنيا: 
ضعؼ المكارد كاليياكؿ الداعمة لتطبيؽ ىذه البرامج، أك أف تككف ىذه البرامج غير متلبئمة مع 

أكبر عمى  الثقافات المتنكعة لمتلبميذ، أك أف يككف اىتماـ المعمميف كالمدرسة منصبنا بدرجة
المناىج الأساسية كلا يكجد اىتماـ كاؼٍ ببرامج التعمـ الاجتماعي الكجداني أك أف المعمميف غير 

عمى ضركرة  (0202دراسة هالة محمد توفيق, )مؤىميف لتقديـ ىذه البرامج لمتلبميذ. كقد أكدت 
ارات التعمـ إعادة النظر في مناىج المرحمة الابتدائية كمراعاة تضميف معايير كمؤشرات مي

عمى أف التعمـ  (0202)دراسة نادية جمال الدين,  الاجتماعي الكجداني بداخميا.  كما أكدت
الاجتماعي الكجداني ضركرة لاكتساب ميارات القرف الحادم كالعشريف كلجكدة الحياة في مجتمع 

 المعرفة. 
ليا مف آثار إيجابية باستقراء الدراسات السابقة يتبيف ضركرة تحقيؽ الرفاىية لمتلبميذ لما 

لمفرد كالمجتمع، كالتي تتعدد مداخؿ كآليات تحقيقيا، كما أكدت الدراسات السابقة عمى أىمية 
التعمـ الاجتماعي الكجداني ، كأىمية تنمية كفاياتو لمتلبميذ. كيتشابو البحث الحالي مع الدراسات 

ا في أنو يركز عمى تنمية السابقة في أنو يسعى إلى تحقيؽ الرفاىية التلبميذ، كيتشابو أ يضن
كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني، كلكف يختمؼ البحث الحالي عف الدراسات السابقة في أنو 
يربط بيف تنمية كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني كمساىمتيا في تحقيؽ الرفاىية لتلبميذ التعميـ 

 الأساسي بمصر. 
 :مشكمة البحث

لبقنا مف التحديات كالأزمات التي تكاجو المجتمع كالإنساف بناءن عمى كؿ ما سبؽ كانط
المعاصر، إضافة إلى ما جاءت بو الثكرة العممية كالتكنكلكجية بكؿ ابعادىا المتمثمة حاليا في 
الثكرة الرقمية في مجاؿ الاتصالات فالعالـ الآف عصر الثكرة الصناعية الرابعة، كالتي تقدـ عددنا 

تحديات. كفي ظؿ ىذه الضغكطات كالمتغيرات المتراكمة كالسريعة لا يتكقؼ مف الفرص كال
فالأفراد بداخؿ المجتمع بحاجة للئحساس بالاطمئناف الناجـ عف الشعكر بالرفاىية، كىنا يمكف 
القكؿ بأف نظاـ التعميـ يمكنو بؿ منكط بو تنمية احساس التلبميذ بالرفاىية كيبدأ ذلؾ مف 

 نظرنا لخطكرة ىذه المرحمة. -رحمة التعميـ الأساسيم –المراحؿ التعميمية الأكلى 
( كجكد قصكر في مستكل سعادة التلبميذ 3294كقد أكدت نتائج )دراسة ىيثـ الطكخي، 

بالمدارس كذلؾ لعدد مف الأسباب مف بينيا: طكؿ اليكـ الدراسي، كتقاعس بعض المعمميف عف 
لمذيف يتغيبكف عف المدرسة، كالجك  أداء كاجبيـ في تعميـ التلبميذ، كندرة كجكد عقاب رادع

المدرسي الممؿ، كانتشار العنؼ كالفكضى داخؿ المدرسة، كالافتقار إلى العلبقة الطيبة بيف 
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ذا كانت السعادة محددان مف محددات الرفاىية  التلبميذ بعضيـ البعض كبينيـ كبيف المعمميف، كا 
 فإف ما سبؽ يدؿ عمى كجكد قصكر في رفاىية التلبميذ.

قنا لما أكدتو الدراسات السابقة مف أف التعمـ الاجتماعي الكجداني يسيـ في تحقيؽ ككف
رفاىية التلبميذ، حيث يعمؿ عمى تقميؿ العنؼ المدرسي، كزيادة مستكل التحصيؿ الأكاديمي، 
كما يراعي الفركؽ الفردية في الميارات كالقدرات، كيساعد عمى تحقيؽ مستكيات عالية مف 

ررات الدراسية الأخرل، كما أنو ضركرة لاكتساب ميارات القرف الحادم الإنجاز في المق
ا عمى كجكد  كالعشريف كلجكدة الحياة. كعمى الرغـ مف ذلؾ أكدت نتائج الدراسات السابقة أيضن

قصكر في تكافر متطمبات تحقيؽ التعمـ الاجتماعي الكجداني بالمدارس الابتدائية بمصر، 
ي كيفية تضميف كفاياتو التعمـ الاجتماعي الكجداني بداخؿ كضركرة إعادة النظر كالبحث ف
 مناىج المرحمة الابتدائية بمصر.

مف ىنا كانت الحاجة إلى إجراء البحث الحالي كالذم تتحدد مشكمتو في السؤاؿ الرئيس 
 الآتي:

كيؼ يمكف تحقيؽ الرفاىية لتلبميذ مرحمة التعميـ الأساسي بمصر مف خلبؿ تنمية كفايات  -
 الاجتماعي الكجداني؟    التعمـ

 الإجابة عن الأسئمة الفرعية الآتية: ويهدف البحث إلى
 الإطار المفاىيمي لمرفاىية؟ كما أىـ مداخؿ تحقيقيا؟ ما .9
 ما الإطار المفاىيمي لمتعمـ الاجتماعي الكجداني كأىـ كفاياتو؟ .3
ة لتلبميذ مرحمة ما أىـ متطمبات تنمية كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني لتحقيؽ الرفاىي .2

 التعميـ الأساسي؟
 ما كاقع التعمـ الاجتماعي الكجداني لتلبميذ مرحمة التعميـ الأساسي بمصر؟ .3
ما التصكر المقترح لتنمية كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني لتلبميذ مرحمة التعميـ الأساسي  .4

 بمصر لتحقيؽ الرفاىية؟
 :أهمية البحث

 تطبيقية مما يمي:يستمد البحث أىميتو النظرية كال
 الأهمية النظرية:   .0

 تنبع أهمية البحث النظرية من النقاط الآتية: 
  يتطرؽ البحث إلى قضية ىامة كىي تحقيؽ الرفاىية لمتلبميذ مف أجؿ أف يسيمكا

بفاعمية في بناء كتطكير ىذا المجتمع كمساعدتو عمى التعامؿ مع ما يكاجيو مف 
 تحديات. 
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  لتحقيؽ الرفاىية مف خلبلو كىك التعمـ الاجتماعي يركز البحث عمى مدخؿ ىاـ
الكجداني كتكضيح الكفايات الخمس التي يقكـ عمييا ىذا النكع مف التعمـ، كأىـ المبادئ 

 التي يجب أف تتكافر ببرامجو مف أجؿ أف يسيـ في تحقيؽ الرفاىية، كأىـ متطمباتو.
لتلبميذ التعميـ الأساسي لتحقيؽ اقتراح لكيفية تنمية كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني  -

 الرفاىية.
 الأهمية التطبيقية:   .0

 وتتمثل الأهمية التطبيقية لمبحث في:
مف المأمكؿ أف يستفيد مف نتائج ىذا البحث كزارة التربية كالتعميـ كالمدارس بما بيا مف    -

ميذ ىيئة إدارية كىيئة تدريسية، في تعرؼ متطمبات التعمـ الاجتماعي الكجداني لتلب
 التعميـ الأساسي لتحقيؽ الرفاىية.

 منهج البحث وخطواته:
ىك المتبع في ىذا البحث كالذم ييدؼ إلى كصؼ ظكاىر محددة كجمع  المنهج الوصفي

المعمكمات كالحقائؽ عنيا، ككصؼ الظركؼ الخاصة بيا كتقرير حالتيا كما تكجد عميو في 
ف تتبع لمكصكؿ بيا إلى الصكرة التي ينبغي الكاقع، كاقتراح الخطكات أك الأساليب التي يمكف أ

( كلذلؾ يسعى 25، 3298أف تككف عمييا في ضكء قيـ أك معايير معينة. )نادية جماؿ الديف، 
البحث الحالي إلى تكضيح ماىية الرفاىية كأىميتيا، كأىـ المداخؿ التي تتحقؽ مف خلبليا، ثـ 

جداني، ككفاياتو، كأىـ المبادئ التي يجب تكضيح لأحد ىذه المداخؿ كىك: التعمـ الاجتماعي الك 
أف تتكافر بو لكي يسيـ في تحقيؽ الرفاىية، كأىـ متطمباتو ثـ الكشؼ عف كاقع التعمـ 
الاجتماعي الكجداني بمدارس التعميـ الأساسي بمصر، كفي ضكء كؿ ما سبؽ يتـ تحديد ملبمح 

 مدارس التعميـ الأساسي بمصر.التصكر المقترح لتنمية كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني ب
 :أدوات البحث

اعتمد البحث عمى استمارة استبانة كاستمارة مقابمة مفتكحة لمكشؼ عف كاقع التعمـ 
 الاجتماعي الكجداني بمدارس التعميـ الأساسي بمصر

 :عينة البحث
تـ تطبيؽ استبانة إلكتركنية عمى عينة عشكائية مف معممي مرحمة التعميـ الأساسي 

حيث تـ نشرىا عمى العديد مف مجمكعات المعمميف لمرحمة العميـ الأساسي عمى مكاقع بمصر 
( معمـ كمعممة 933التكاصؿ الاجتماعي ككاف عدد المعمميف الذيف قد استجابكا عمى الاستبانة )
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مف مدارس تعميـ أساسي مختمفة مف عمى مستكل جميكرية مصر العربية، كما تـ إجراء مقابمة 
 ( معمـ32مفتكحة مع )
 :صطمحات البحث, وكمماته المفتاحيةتعريف بم

حالة مستدامة مف المشاعر كالاتجاىات  بأنيا:إجرائيًا يعرفيا البحث الحالي الرفاهية, و
الإيجابية كالناتجة عف إدراؾ التمميذ لذاتو كشخص كامؿ قادر عمى الاستمرار في تطكير مياراتو 

مكاناتو كرؤيتو للؤمكر عمى م ا يراـ حالينا كمستقبلبن كأف يتميز بالمركنة في مكاجية كقدراتو كا 
المكاقؼ المختمفة مما يساعده عمى الشعكر بالتفاؤؿ كالسعادة كالكضكح إضافة إلى الشعكر 
بالرضا عف ذاتو كعف حياتو الاجتماعية كيككف علبقات ذات مغزل داعمة كمرضية مع الآخريف 

 مف الآخريف.مع تكافر المكارد المادية اللبزـ كالدعـ 
العممية التي مف خلبليا  بأنو:إجرائيًا  يعرفو البحث الحاليالتعمم الاجتماعي الوجداني, و

يكتسب التلبميذ المعارؼ كالميارات كالاتجاىات التي تمكنيـ مف بناء ىكيات صحية قادرة عمى 
دارة الانفعالات كتككيف علبقات إيجابية كالمحافظة عمييا كاتخاذ قرارات مسئكلة  إدارة الذات كا 

كالتعامؿ مع المكاقؼ الشخصية عمى نحك فعاؿ كالحد مف عكامؿ الخطر التي يمكف أف 
يتعرضكا ليا بيدؼ النجاح في المدرسة كالحياة كبناء مجتمعات آمنة كصحية كعادلة، كتحقيؽ 

 الرفاىية لمتلبميذ.
ات التي يركز عمييا يتناكؿ البحث الحالي الخمس كفاي كفايات التعمم الاجتماعي الوجداني,

التعمـ الاجتماعي الكجداني، كىي: كفاية الكعي الذاتي، ككفاية إدارة الذات، ككفاية الكعي 
الاجتماعي، ككفاية القدرة عمى تككيف علبقات كالمحافظة عمييا، ككفاية القدرة عمى اتخاذ قرارات 

 مسئكلة.
 :الإطار النظري لمبحث -أولاً 

 متعريؼ كالكصؼ لبعض ملبمح الرفاىية كتفصيلبتيا كما يمي:تأتى البداية ىنا بالتكقؼ ل
 :الإطار المفاهيمي لمرفاهية وأهم مداخل تحقيقها -المحور الأول

كيتناكؿ ىذا المحكر ماىية الرفاىية، كأىـ أبعادىا، كمحدداتيا، كفكائدىا، كأىـ مداخؿ 
 تحقيؽ الرفاىية لمتلبميذ بمرحمة التعميـ الأساسي، كما يمي. 

 :ية الرفاهيةماه
ظير مفيكـ الرفاىية متكافقنا مع اتجاه التعمـ الإيجابي، كليس ىناؾ مفيكـ محدد اتفقت 
عميو المؤلفات الأكاديمية حكؿ ماىية الرفاىية كذلؾ نظرنا لطبيعتيا كصعكبة تحديدىا، فقد 

 اتخذت التخصصات المينية المختمفة كجيات نظر مختمفة حكؿ ماىية الرفاىية.
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الصحي يرل أف الرفاىية عبارة عف غياب الظركؼ السمبية مثؿ الاكتئاب أك فالمنظكر 
القمؽ، كىي لا تقتصر فقط عمى غياب المرض كلكف الصحة مف حيث العافية الجسدية 
كالاجتماعية، أما عمماء النفس المعاصركف فيشيركا إلى الرفاىية عمى أنيا السعادة كالرضا عف 

مف الصفات الذاتية الإيجابية، أما عمماء الاجتماع فقد ركزكا  الذات كالحياة، ككجكد عدد كبير
عمى أف الرفاىية ىي القدرة عمى مكاجية الصعكبات الأكسع في العمميات الاجتماعية في حياة 

  (Australian Catholic University,2008,17)التلبميذ كتأثير ذلؾ عمى السمكؾ الفردم. 
، كلكف البعض الآخر يرفض ذلؾ لمسعادةمرادفة  ةالرفاهيفي حيف يشير البعض إلى أف 

بحجة أف السعادة قصيرة المدل كلكف الرفاىية مستقرة نسبينا، كتؤثر عمى جميع أمكرنا بمركر 
مفيكـ الرفاىية لا  أف Hetan Shah and Nic Marksالكقت، فيرل ىيتاف شاه كنيؾ ماركس 

د كلكف الأدلة أشارت إلى أف الرفاىية يمكف أف ينحصر في تحقيؽ السعادة كالرضا لدل الأفرا
تتطمب أف يعيش الأفراد حياة غنية كمُرضية بالإضافة إلى السعي نحك تطكير قدراتيـ كتحقيؽ 

 (.Hetan Shah and Nic Marks,2014,4) إمكاناتيـ كعيش حياة اجتماعية مفيدة
لقطب فيي أف السعادة نظرية أحادية ا (Martin Seligmanكما أكد )مارتيف سيمجماف 

معتمدة عمى عنصر كاحد فقط رئيس كىك الرضا عف الحياة أما الرفاىية فتتككف مف خمسة 
عناصر، كىي: المشاعر الإيجابية، كالمشاركة، كالمعنى، كالعلبقات الإيجابية، كالإنجاز، ككؿ 

في حيف  (Martin Seligman,2012.22)عنصر مف ىذه العناصر لو كياف مستقؿ بذاتو. 
إلى أف  (Margaret Swarbrick and Jay Yudof جريت سكاربيؾ كجام يكدؼأشار )مار 

الرفاىية تنطكم عمى إدراكنا لأنفسنا كأشخاص كامميف، بما في ذلؾ الشعكر بالتكازف كالرضا 
كالشعكر بأف الأمكر تسير عمى ما يراـ، كما أنيا تشمؿ اعتقاد الفرد بأف لديو علبقات ذات 

حساس بالمعنى كالي دؼ عمى الرغـ مف أنو قد يكاجو انتكاسات أك يشيد ضغكطنا إلا أنو مغزل كا 
 Margaret Swarbrick and Jay).مرف كلديو القكة كالمكارد المادية كدعـ الآخريف لمبقاء

Yudof, 2017,1)  ا مع الرأم الذم لا يقصر الرفاىية عمى أنيا مجرد كىذا المفيكـ يتفؽ أيضن
 تحقيؽ السعادة فقط للئنساف.

ا يشار لمرفاىية عمى أنيا حالة مف الصحة العقمية كالعاطفية، فيي تنطكم عمى أيضن 
الشعكر بالتفاؤؿ كالثقة كالسعادة كالكضكح كالحيكية كتقدير الذات كالإنجاز ككجكد معنى كىدؼ 
كالمشاركة في كجكد علبقات داعمة كمرضية مع الآخريف كفيـ الذات كالاستجابة بفاعمية 

 (Katherine Wea r, 2015, 3)لمشاعر الفرد. 
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باستقراء ما سبؽ يتضح أف السعادة جزء مف الرفاىية كليست مرادفة ليا فيناؾ عناصر 
أخرل بالإضافة ليا مثؿ الاستدامة كالمركنة كالإيجابية، كفي ضكء ما سبؽ يمكف تعريؼ 

كالناتجة عف بأنيا حالة مستدامة مف الاتجاىات الإيجابية  إجرائيًاالرفاىية في البحث الحالي 
إدراؾ التمميذ لذاتو كشخص كامؿ كالاستمرار في تطكير قدراتو كامكاناتو، كرؤيتو للؤمكر عمى 
ما يراـ حالينا كمستقبلبن، كأف يتميز بالمركنة في مكاجية المكاقؼ المختمفة مما يساعده عمى 

لبقاتو مع الشعكر بالتفاؤؿ كالسعادة كالكضكح كالرضا عف ذاتو كعف حياتو الاجتماعية كع
الآخريف تككف ذات مغزل كداعمة، مع تكافر المكارد المادية اللبزمة كالدعـ مف الآخريف. كبذلؾ 

 تتعدد محددات الرفاىية، كىذا ما سيتـ تكضيحو فيما يمي.
 :محددات الرفاهية

ستة محددات لرفاىية  Lucy Cooker Lucy Baileyحدد لكسي كككر كلكسي بايمي    
 Lucy)لمشاركة، كالمثابرة، كالتفاؤؿ، كالترابط، كالسعادة، كالرضا عف الحياة التلبميذ، كىي: ا

Cooker and Lucy Bailey, 2016, 9-10)   :كىذا ما سيتـ تفصيمو فيما يمي 
كتشير إلى مساىمة الفرد كاىتمامو بنشاط ما، كأف يككف ممتعنا جدنا لمفرد إلى حد  المشاركة: -

فالشعكر بالمشاركة ميـ جدنا لمرفاىية فالأفراد الذيف يعانكف  الذم يفقد فيو الإحساس بالكقت،
 مف الممؿ أكثر عرضة لممعاناة مف الاضطراب النفسي.

كتشير إلى القدرة عمى الاستمرار في ميمة أك نشاط عمى الرغـ مف  المثابرة والاستدامة: -
رسة، ككمما زادت حدكث تحديات، فالمثابرة كقكة شخصية ليا علبقة إيجابية بالإنجاز في المد

 القدرة عمى المثابرة زاد مستكل الرفاىية.
كيرتبط بالاعتقاد بأف الأشياء الجيدة ستحدث في مجالات ميمة بالحياة  التفاؤل والإيجابية: -

كأف المستقبؿ سيككف إيجابينا كما ينتج عف نظرة إيجابية لمحياة كأف الأحداث السمبية مؤقتو 
 كيمكف التغمب عمييا.

كيعبر عف إحساس الفرد بأف لدييـ أشخاص في حياتيـ يحبكنيـ كيدعمكنيـ  الترابط: -
 كيقدركنيـ كيشمؿ ذلؾ الأسرة كالأصدقاء كالمعمميف.

كتعبر عف كصؼ الشعكر بالرضا عف الحياة كالمغمؼ بالمشاعر الإيجابية مثؿ  السعادة: -
مما زادت تييئة الشعكر بالبيجة كحب الحياة، كقد يأتي الشعكر بالسعادة كيختفي، كلكف ك

 الظركؼ التي تعمؿ عمى تحقيؽ السعادة زاد تحقيؽ الرفاىية.
كيرتبط بمجمكعة متنكعة مف التركيبات مثؿ احتراـ الذات، كالثقة بالنفس  الرضا عن الحياة: -

كانخفاض الاكتئاب، كيصنؼ الرضا في ثلبث مجالات رئيسية، كىي: الرضا عف الذات أم 
كتقدير ذاتو، كالرضا عف البيئة المعيشية كيشمؿ الرضا عف  إحاس الفرد بالرضا عف ىكيتو
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المنزؿ كعف البمدة التي يسكنيا، فالمساحات المعيشية المادية ليا تأثير مباشر عمى إحساس 
الفرد بالرفاىية؛ إضافة إلى الرضا عف المدرسة كيعبر عف رضا الفرد عف البيئة التعميمية 

 المحيطة بو.
عددان مف العناصر  Martin Seligmanمارتيف سيمجماف إضافة إلى ما سبؽ أضاؼ 

: كيشير إلى الإحساس بالانتماء إلى شيء تعتقد أنو أكبر مف المعنى الأخرل لمرفاىية، كىي:
الذات، كالمعنى يختمؼ مف فرد لآخر فما تراه ميمنا بالنسبة لؾ قد يككف غير ميمنا للآخريف، 

اف العمؿ الذم تقكـ بو ذات معنى بالنسبة لؾ زاد كما يختمؼ المعنى مف فترة لأخرل فكمما ك
: كتثمؿ في القدرة عمى التأقمـ كالتعافي بعد مكاجية الأحداث المرونةمستكل رفاىية الفرد. 

- Martin Seligman,2012.23)كالمكاقؼ الصعبة، كالعكدة إلى نفس المستكل مف الرفاىية. 

24)  

 :أبعاد الرفاهية 
الرفاىية، كالتي كمف المفيد عدـ النظر إلييا عمى أنيا منفصمة  الشكؿ التالي يكضح أبعاد

 عف بعضيا، كلكف يجب أف ينظر إلييا عمى أنيا بناء متكامؿ أك نمكذج متعدد الأبعاد.

  
 ( أنكاع الرفاىية9شكؿ )

 (5، 3233المصدر: )المركز الإقميمي لمتخطيط التربكم، 
قؼ التي يجب أف يمتمكيا التلبميذ للئلماـ كتتضمف الميارات كالمكا الرفاهية المعرفية: -

بالمكاد الدراسية كمجالات المعرفة ذات الصمة. كما تشمؿ الميارات كالمكاقؼ التي تمارس 
في المدرسة كالتي ليا آثار حياتية ىامة كمتعددة الجكانب عمى النشاطات المرتبطة 

بطة ارتباطنا كثيقنا بالدافع بالكظائؼ كالمشاركة الاجتماعية كما أف الرفاىية المعرفية مرت



0203/ أكتوبر 3ج–العموم التربوية/ العدد الرابع   

  

264 

كالتعمـ مدل الحياة كعقمية التطكر. كتشير عقمية التطكر إلى الاعتقاد بأف الميارات 
 كالمعرفة ىي أشياء مرنة كيمكف تطكيرىا مف خاؿ العمؿ كالجيد كدعـ الآخريف.

ة كتتضمف إقامة التلبميذ لعلبقات إيجابية مع الأصدقاء كالعائم :الرفاهية الاجتماعية -
 كالمجتمع كالاىتماـ بالآخريف كاحتياجاتيـ، كالاىتمامات البشرية.

كتشمؿ قدرة التمميذ عمى التعبير عف المشاعر،  الرفاهية النفسية أو الوجدانية: -
كالاستمتاع بالحياة، كالتكيؼ مع التحديات العاطفية، كالتعامؿ مع التكتر كتجارب الحياة 

بالرفاىية النفسية كيفية تقييـ الطمبة لحياتيـ الصادمة كالرضا عف الحياة كما يرتبط 
 كالأىداؼ التي يرغبكف بتحقيقيا.

كتشمؿ الحفاظ عمى صحة الجسـ كالعادات الصحية كالبدنية  الرفاهية الجسدية والمادية: -
، كما الجيدة، كالتغذية الجيدة كالتماريف الرياضية كالحصكؿ عمى الرعاية الصحية المناسبة.

الحصكؿ عمى مكارد مالية لتمبية الاحتياجات العممية كالشعكر بالسيطرة  تتضمف القدرة عمى
 كالمعرفة بالأمكر المالية الشخصية.

كقد يعتقد البعض أف أىـ بعد ىك البعد المادم أك الاقتصادم، كالنابع مف النمك 
تيـ، الاقتصادم فبزيادة الدخؿ القكمي لمفرد يككف لديو مزيد مف الخيارات حكؿ كيفية عيش حيا

كمع ذلؾ فقد أثبتت الدراسات أف العلبقة بيف الازدىار الاقتصادم كالرفاىية قد انيارت، فعمى 
سبيؿ المثاؿ: بينما تضاعؼ الناتج الاقتصادم في المممكة المتحدة في الثلبثيف عامنا الماضية 

 Hetan Shah and Nic)إلا أنو ظؿ الرضا عف الحياة ثابتنا، بؿ اتسع مستكل الاكتئاب 

Marks, 2014,4) كلذلؾ لا ينبغي التركيز عمى بعد كاحد فقط منيا لتحقيؽ مجتمع مزدىر، بؿ ،
 السعي إلى تحقيؽ جميع الأبعاد، كفيما يمي تكضيح لكؿ بعد عمى حدة.

 (Margaret Swarbrick and Jay Yudof,2017,4-18) 

 :الفوائد الناتجة من تحقيق الرفاهية
 :تحقيؽ الرفاىية لمتلبميذ، كمف بينيا تتعدد الفكائد التي تنتج مف 

(Katherine wear ,2015, 2) 

ارتفاع مستكل تحصيؿ التلبميذ كالتعمـ الأكاديمي الجيد، كالشعكر بالالتزاـ كالترابط مع  .9
 المدرسة.

 الشعكر بالسعادة كتحديد الأىداؼ المطمكب تحقيقيا كالترابط كالمعنى. .3
 لتي تعزز التعمـ كالنجاح كالصحة العقمية.تطكير الميارات كالمكاقؼ الاجتماعية ا .2
 منع كتقميؿ المشاكؿ الصحية كالعقمية مثؿ التكتر كالاكتئاب كالقمؽ. .3
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تحسيف السمكؾ المدرسي بما في ذلؾ الحد مف الاضطرابات مثؿ العنؼ كالتنمر كالغياب  .4
 كالحد مف السمككيات المحفكفة بالمخاطر.

 لانفتاح عمى الثقافات كالمعتقدات الأخرل. تساعد التلبميذ عمى المركنة كالتكيؼ كا .5
 تقميؿ مستكل التكتر لدل المعمميف كالغياب كتحسيف القدرة عمى التدريس كالأداء. .6

 :تحديات تحقيق الرفاهية بالمدرسة
 تتعدد التحديات التي تكاجو المدرسة عند تكجييا لتحقيؽ الرفاىية، مف بينيا:

(Council of Europ,2022,3) 

عددة الأكجو لمرفاىية، حيث أنيا متعددة الأبعاد ككميا بحاجة إلى تعزيز لخمؽ الطبيعة مت .9
شعكر عاـ بالرفاىية لدل التمميذ؛ لذلؾ ليس مف الممكف تحسيف رفاىية التمميذ بالمدرسة مف 
خلبؿ تدخلبت أك أنشطة فردية، بؿ يتطمب تطكير ثقافة الرفاىية في جميع أنحاء المدرسة 

 جميع العامميف. كالمشاركة النشطة مف
يبدك أحيننا أف ىناؾ تعارضٍا بيف السعي نحك تحقيؽ الرفاىية كأكلكيات المدرسة الأخرل، مثؿ  .3

المعايير الأكاديمية، كالاختبارات المستمرة، كالتركيز المفرط عمى أىمية الأداء الأكاديمي 
 كالذم قد يؤثر عمى رفاىية المتعمـ.

ة بالقدرة عمى إجراء التغييرات في الحياة المدرسية التي في كثير مف الأحياف لا تتمتع المدرس .2
قد تفيد رفاىية الطالب مثؿ الامتحانات، كطكؿ اليكـ الدراسي كمحتكل المناىج الدراسية أك 

 البيئة المدرسية.
قد لا يتمتع مكظفك المدرسة أنفسيـ بإحساس إيجابي بالرفاىية نظرنا لشدة التكتر أك الإجياد  .3

ف زيادة عبء العمؿ، كجكدة العلبقات المينية مما يؤثر بشكؿ سمبي عمى الزائد الناتج ع
 رفاىية التلبميذ. 

كما لـ تتحكـ المدرسة في التأثيرات الخارجية عمى رفاىية التلبميذ، مثؿ: ما يحدث داخؿ  .4
الأسرة أك المجتمعات المحمية أك كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي، كالتي قد يككف ليا تأثير أكبر 

 درسة في تحقيؽ الرفاىية.  مف الم
 :مداخل تحقيق الرفاهية

ىناؾ سبعة مداخؿ يمكف لممدرسة مف خلبليا تحقيؽ الرفاىية لمتلبميذ، كىي: مدخؿ 
السلبمة الجسدية كالعاطفية، كمدخؿ تنمية القيـ الاجتماعية المؤيدة مف قبؿ المجتمع، كمدخؿ 

ز عمى تنمية نقاط القكة لدل كؿ طالب، بناء مجتمع مدرسي داعـ كمراعي لمتلبميذ، كمدخؿ يرك
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كمدخؿ تنمية الإحساس بالمعنى كاليدؼ لأم نشاط أك عمؿ يشارككف بو داخؿ المدرسة، 
 كمدخؿ بناء نظاـ حياة صحي، كأخيرنا مدخؿ التعمـ الاجتماعي الكجداني.

 (ACU National, 2008, 23-30)  

ماعي الكجداني في تحيؽ الرفاىية كيركز البحث الحالي عمى استخداـ مدخؿ التعمـ الاجت
المجتمعية، حيث يقكـ ىذا النكع مف التعمـ عمى مبدأ أف الرفاىية ىي أحد الأىداؼ الأساسية 
لمحياة، فقد ثبت أف كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني ليا تأثير إيجابي عمى الميارات 

لاعتماد عميو في مراحؿ مبكرة الاجتماعية، كتأثيرنا سمبينا عمى السمكؾ المعادم لممجتمع، كا
يخفؼ مف المخاطر عمى الرفاىية لاحقنا في الحياة ككؿ، كبذلؾ فيناؾ علبقة إيجابية كىامة بيف 
تنفيذ التعمـ الاجتماعي الكجداني ، كتحقيؽ الرفاىية كالازدىار بالإضافة إلى التقدـ الأكاديمي 

ىنا يركز الجزء التالي مف  كمف(Lucy Cooker and Lucy Bailey,2016, 11) لممتعمـ. 
 البحث عمى تكضيح الإطار المفاىيمي لمتعمـ الاجتماعي الكجداني.

 :يمي لمتعميم الوجداني الاجتماعيالإطار المفاه -المحور الثاني
ا لماىية التعمـ الاجتماعي الكجداني، كأىميتو كأىـ الكفايات  يتناكؿ ىذا المحكر تكضيحن

ادئ التي يجب أف تتكافر بو مف أجؿ أف يسيـ في تحقيؽ التي يسعى إلى تحقيقيا، كالمب
 الرفاىية، كأىـ متطمباتو، كما يمي:

  :مفهوم التعمم الاجتماعي الوجداني
تعددت التعريفات المقدمة لمتعمـ الاجتماعي الكجداني، كمف أىميا تعريؼ المؤسسة 

أنو العممية التي يكتسب كالتي أشارت إليو عمى  CASELالتعاكنية لمتعمـ الاجتماعي الكجداني 
مف خلبليا التلبميذ المعرفة كالميارات كالاتجاىات كيطبقكنيا لتطكير ىكيات صحية قادرة عمى 
ظيار  إدارة العكاطؼ كتحقيؽ الأىداؼ الشخصية كالجماعية كالشعكر بالتعاطؼ مع الآخريف كا 

نشاء علبقات داعمة كالحفاظ عمييا كصنع قرارات مسئكلة كالسعي نحك ت حقيقيا كتمكيف كا 
 التلبميذ مف إنشاء مدارس مزدىرة كالمشاركة في مجتمعات آمنة كصحية كعادلة.

 (CASEL, 2020,1)  

باستقراء ىذا التعريؼ يتبيف أف التعمـ الاجتماعي الكجداني ينصب عمى تنمية بعض 
، كالاىتماـ الكفايات الأساسية لمتلبميذ مثؿ: إدارة العكاطؼ، كالقدرة عمى اتخاذ قرارات مسئكلة

 بالآخريف، كىذا التعمـ لابد كأف يككف جزءان لا يتجزأ مف النظاـ التعميمي الرسمي.
كيتفؽ مع ما سبؽ التعريؼ الذم يشير إليو عمى أنو عممية يكتسب مف خلبليا الأطفاؿ 
دارة الانفعالات، ككضع  كالبالغكف المعارؼ كالاتجاىات كالميارات اللبزمة لمتعرؼ عمييا كا 
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ظيار الرعاية كالاىتماـ بالآخريف، كتككيف علبقات إيجابية كتحقي ؽ الأىداؼ الإيجابية، كا 
 كالمحافظة عمييا، كاتخاذ قرارات مسئكلة كالتعامؿ مع المكاقؼ الشخصية عمى نحك فعاؿ.

(John Payton. and et.al, 2008,6)   

ا تعريؼ ليكف فنيشتايف  و بأنو العممية حيث أشار إلي Leon Fenisteinكيؤكد ذلؾ أيضن
التي يتـ مف خلبليا تطكير عدد مف الميارات الاجتماعية كالعاطفية كليس الاقتصار عمى 

كيتـ تنميتيا خلبؿ فترة  -الميارات المعرفية الأكاديمية –ميارات القراءة كالكتابة كالحساب 
لكعي الذاتي الطفكلة كما بعدىا حيث أننا لـ نكلد بيذه الميارات، كىي: التصكرات الذاتية كا

 (Leon Fenistein, 2015, 5)كميارات الاتصاؿ كالقدرة عمى المركنة كالتكيؼ. 
كما أشار جكدة السيد جكدة إلى أف التعمـ الاجتماعي الكجداني عبارة عف عممية تطكير 
لإمكانات كقدرات التلبميذ الاجتماعية كالكجدانية مف خلبؿ تنمية كفاياتو كمياراتو الشخصية 

يؽ النجاح في خصية كالحد مف عكامؿ الخطر التي يمكف أف يتعرض ليا، بيدؼ تحقكالبيف ش
 (34، 3295جكدة السيد جكدة، المدرسة كالحياة. )

ا أضافت أمؿ عبد المحسف أف التعمـ الاجتماعي الكجداني ىك منيج يمكف مف  أيضن
دارة الجكانب الاجتماعية كا لكجدانية بالشكؿ الذم خلبلو تعزيز قدرة التمميذ عمى فيـ كتنظيـ كا 

يمكنيـ مف النجاح في الدراسة كالحياة، كتخطي التحديات كالعقبات التي تكاجييـ، كتككيف 
علبقات سكية مع الآخريف كحؿ المشكلبت كالتكيؼ الإيجابي مع أم مكقؼ ضاغط. )أمؿ عبد 

 (288، 3297 المحسف،
 يتضمف ما يمي: باستقراء ما سبؽ يتضح أف مفيكـ التعمـ الاجتماعي الكجداني

 .عممية يتـ مف خلبليا تنمية معارؼ كميارات كاتجاىات التلبميذ 
  دارة يقكـ التعمـ الاجتماعي الكجداني عمى تنمية عدد مف الكفايات، مثؿ: الكعي بالذات، كا 

نشاء علبقات داعمة.  الذات، كالكعي المجتمعي، كالقدرة عمى اتخاذ قرارات مسئكلة، كا 
 ي الكجداني إلى مساعدة التلبميذ عمى بناء ىكيات صحية، كالمشاركة ييدؼ التعمـ الاجتماع

في بناء مدارس مزدىرة، كمجتمعات آمنة كصحية كعادلة، كتحقيؽ الرفاىية لمتلبميذ كالحد 
 مف عكامؿ الخطر التي يتعرضكا ليا.

بأنو العممية التي مف  إجرائيًاكبذلؾ فمف الممكف تعريؼ التعمـ الاجتماعي الكجداني 
لبليا يكتسب التلبميذ المعارؼ كالميارات كالاتجاىات التي تمكنيـ مف بناء ىكيات صحية خ

دارة الانفعالات كتككيف علبقات إيجابية كالمحافظة عمييا كاتخاذ قرارات  قادرة عمى إدارة الذات كا 
مسئكلة كالتعامؿ مع المكاقؼ الشخصية عمى نحك فعاؿ كالحد مف عكامؿ الخطر التي يمكف أف 
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تعرضكا ليا بيدؼ النجاح في المدرسة كالحياة كبناء مجتمعات آمنة كصحية كعادلة، كتحقيؽ ي
 الرفاىية لمتلبميذ.

 :أهمية التعمم الاجتماعي الوجداني
تكجد العديد مف النقاط التي تؤكد عمى أىمية التعمـ الاجتماعي الكجداني لمتلبميذ 

 ية، كىي:كضركرة الاعتماد عميو مف أجؿ الكصكؿ إلى الرفاى
أكاديمي أفضؿ، حيث زادت درجات الإنجاز لمتلبميذ المذيف تمقكا  نجاح يسيـ في تحقيؽ .9

ا  برامج التعمـ الاجتماعي الكجداني أعمى مف التلبميذ الذيف لـ يتمقكا كىناؾ تحسينات أيضن
 في التزاـ الشباب بالمدرسة كالأداء في الاختبارات.

 (National Education Association,2) 

تحسيف السمككيات كالاتجاىات، فأصبح التلبميذ يتمتعكف بدافع أكبر لمتعمـ كالتزاـ أعمؽ  .3
بالمدرسة، كزيادة الكقت المخصص لمعمؿ المدرسي، كسمكؾ أفضؿ في الفصؿ، حيث تقؿ 

 السمككيات السمبية كينخفض السمكؾ الطبقي التخريبي، كالعنؼ كالاتجاىات العدكانية.
 (New York State Education Department, 2018,11) 

يسيـ في تحقيؽ المساكاة كالإنصاؼ بيف التلبميذ، فلب تكجد اختلبفات في تحقيؽ النتائج   .3
الخاصة ببرامج التعمـ الاجتماعي الكجداني مع اختلبؼ السياقات الاجتماعية كالاقتصادية 

جتماعية كالاقتصادية. كالثقافية المطبؽ بيا فيك لا يتأثر باختلبؼ الجنس كالعرؽ كالحالة الا
(Margaret M., Aleisha Mary and Katherine Dowling,2017,436) 

العائد الاقتصادم مف تنفيذ برامج التعمـ الاجتماعي الكجداني، فقد أشارت بعض الدراسات  .4
دكلار لكؿ دكلار  99إلى أف عائد الاستثمار في برامج التعمـ الاجتماعي الكجداني يصؿ إلى 

 (Margaret M., Aleisha Mary and Katherine Dowling, 2017, 436). مستثمر بو

ىناؾ العديد مف التأثيرات السمبية لمككارث الطبيعية كالأزمات السياسية كالأكبئة الصحية عمى  .5
حساسيـ بالرفاىية، كنظرنا لأنو ينظر إلى  الصحة العقمية للؤطفاؿ كعمى نتائج تعمميـ كا 

ضماف سلبمة الأطفاؿ كرفاىييتيـ، فبرامج التعمـ الاجتماعي المدرسة عمى أنيا كسيمة ل
الكجداني تمعب دكرنا حاسمنا في تطكير عكامؿ الحماية لدييـ لأنو يخفؼ مف ىذه الآثار 
السمبية مف خلبؿ بناء الميارات الشخصية اللبزمة لإدارة العكاطؼ كبناء علبقات صحية 

 (The World Bank, 2013, 2)في أنظمة التعمـ. كدعـ الإنجاز الاجتماعي كالأكاديمي للؤطفاؿ 

باستقراء ما سبؽ يتبيف أف أىمية التعمـ الاجتماعي الكجداني تأتي مف المخرجات التي 
 يسعى إلى تحقيقيا.
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  :أهداف التعمم الاجتماعي الوجداني
ييدؼ التعمـ الاجتماعي الكجداني إلى مساعدة التلبميذ في تطكير المعارؼ كالميارات 

مكاقؼ اللبزمة ليصبحكا مكاطنيف إيجابييف كمسئكليف؛ كمف ثـ يشارككف بفاعمية في المجتمع كال
بما يحقؽ الأىداؼ كالمصالح الشخصية، كفي الكقت ذاتو يحقؽ أىداؼ كمصالح الآخريف، كقد 
تعزز ىذه الميارات القدرة عمى الصمكد كمكاجية الصعاب كتسيـ في تحسيف الكاقع الاجتماعي 

 لمذيف يعيشكف في سياؽ العنؼ كالنزاعات كالأزمات السياسية كالككارث الطبيعية. كالكجداني
رشا محمكد، كدينا صابر، ( كما أضافت دراسة )9، 3294، جكزيؼ ماىكني، كركجر فايسبرغ)

 ( عددَا مف أىداؼ  التعمـ الاجتماعي الكجداني، كىي:929، 3239
لبفات في طرؽ التفكير لدل التلبميذ، مما تحسيف كتطكير عممية التعمـ مف خلبؿ فيـ الاخت .9

يساعد المعمميف عمى فيـ قدرات التلبميذ في مستكيات التعمـ المختمفة، كاستخداـ أفضؿ 
 الطرؽ لتطكير قدراتيـ الحقيقية.

يشجع التلبميذ عمى المشاركة كالانخراط في عممية التعمـ، كينمي لدييـ ميارات التعاكف  .3
 تفكير الناقد كالقيادة كالمساءلة عف النتائج.كالعمؿ الجماعي كميارات ال

يعد إطارنا عامان لتزكيد التلبميذ بالطرؽ المناسبة لمتعامؿ مع متطمبات الحياة اليكمية، مف  .2
خلبؿ تنمية قدراتيـ عمى التحميؿ كالتقييـ كالمقارنة كالتمييز، كاتاحة الفرصة ليـ لاستخداـ 

ليكمية، لتحقيؽ النجاح بصكرة فاعمة، كتدريبيـ عمى المعرفة كتكظيؼ ما تـ تعممو في الحياة ا
 ميارات تكليد الأفكار كالتخيؿ كطرح الأسئمة.

يساعد التلبميذ في الحصكؿ عمى المعرفة بشكؿ أكسع كترميزىا بشكؿ أعمؽ كأكثر تفصيلبن،  .3
 مما يساعدىـ عمى التعمـ بطريقة تعزز استرجاع المعمكمات أثناء الاختبارات.

ؽ أصبح التعمـ الاجتماعي الكجداني ظاىرة عالمية كجزءنا أساسينا مف كنتيجة لما سب
المعايير التعميمية التي تحدد نكعية المعارؼ كالميارات كالقيـ التي ينبغي أف يكتسبيا المتعمـ 

 كفقنا لمتطمبات القرف الحادم كالعشريف كمقتضيات تحقيؽ التنمية المستدامة.
 :دانيجتماعي الوجالكفايات التي ينميها التعمم الا

خمس كفايات أساسية  CASELحددت المؤسسة التعاكنية لمتعميـ الاجتماعي الكجداني 
يقكـ عمييا ىذا النكع مف التعمـ كيمكف تدريسيا في مراحؿ نمك مختمفة مف الطفكلة إلى البمكغ 

دارة الذات،  كالقدرة كعبر سياقات ثقافية متنكعة، كىي: الكعي الذاتي، كالكعي الاجتماعي، كا 
عمى تككيف علبقات كالمحافظة عمييا، كالقدرة عمى اتخاذ قرارات مسئكلة، كفيما يمي تكضيح 
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 Matthew Van & Aleisha Clarke and Jean (CASEL,2020,2 )تفصيمي لكؿ منيا: 

Gross, 2019,10- 16)) 
تمميذ كىي القدرة عمى فيـ المشاعر كالأفكار كالقيـ الخاصة بال الوعي الذاتي,كفاية 

ا القدرة عمى تعرؼ نقاط القكة  ككيؼ تؤثر عمى سمككو عبر السياقات المختمفة، كتتضمف أيضن
كالضعؼ الخاصة بو مع شعكر راسخ بالثقة كاليدؼ، كمف الميارات المتعمقة بيا دمج اليكيات 
ظيار الصدؽ  الشخصية كالاجتماعية، كتحديد الأصكؿ الشخصية كالثقافية، كتعرؼ المشاعر، كا 

لنزاىة كسط المشاعر كالقيـ كالأفكار، كفحص الأحكاـ المسبقة كالتحيزات، كامتلبؾ عقمية قابمة كا
 لمنمك كالشعكر بالأىداؼ كالمصالح كالاىتمامات.

مف خلبؿ تنمية كفاية الكعي الذاتي كالتعبير عنيا يمكف لممعمـ مساعدة التلبميذ عمى 
  :لممعمـ أف يحقؽ ذلؾ مف خلبؿ تعميـ المفردات الصريحة التي تعبر عنيا، كيمكف

 .استخداـ القصص لمناقشة ما تشعر بو الشخصيات كلماذا -
استخداـ الألعاب لتطكير مفردات التلبميذ، عمى سبيؿ المثاؿ: عمؿ الأنشطة التي يخمنكا  -

اء حزف أـ سعادة أـ تحمس أـ غضب "التمثيميات فييا الشعكر الذم يتـ تصكيره سك 
 .العاطفية"

رايا كالصكر الفكتكغرافية لمحديث عما يحدث لكجكه الأشخاص كأجسادىـ عندما استخداـ الم -
يشعركف بمشاعر معينة: عمى سبيؿ المثاؿ، قد يطابؽ التلبميذ صكرنا تظير مشاعر مختمفة 

 مع تسميات المشاعر كتسميات السيناريك.
 تعميميـ كيفية استخداـ رسائؿ "أنا" )التعبير عما تشعر بو كلماذا( -
نصائح داعمة لمتلبميذ الذيف يجدكف صعكبة في التحدث عف مشاعرىـ، مثؿ: "يبدك تقديـ  -

أنؾ قد تشعر بالحزف، ىؿ يمكنؾ أف تخبرني بما حدث؟". إف مجرد تسمية المشاعر يمكف 
ا.  أف يساعد التلبميذ عمى فيميا بشكؿ أكثر كضكحن

ؤدم إلييا قد لا تككف الشرح لمتلبميذ أف كؿ المشاعر لا بأس بيا، لكف السمككيات التي ت -
عمى ما يراـ. مف المقبكؿ أف تشعر بالغضب، عمى سبيؿ المثاؿ، كلكف ليس مف المقبكؿ أف 

 تتصرؼ بطريقة تؤذم الآخريف.
كىك القدرة عمى فيـ كجيات نظر الآخريف كالتعاطؼ معيـ،  كفاية الوعي الاجتماعي,

القدرة عمى فيـ الأعراؼ التاريخية بما في ذلؾ مف خمفيات كسياقات ثقافية متنكعة، كما يشمؿ 
كالاجتماعية الحاكمة لمسمكؾ في بيئات مختمفة كالتعرؼ عمى مكارد الأسرة كالمدرسة كالمجتمع، 

ظيار ة بيا، أخذ كجيات نظر الآخريف ك كمف أمثمة الميارات المتعمق تعرؼ نقاط القكة بيـ، كا 
ظيار الاىتماـ بمشاعر الآخري ف كالتعبير عف الامتناف، كتحديد ثقافة التعاطؼ كالرحمة، كا 
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الأعراؼ الاجتماعية المتنكعة، كفيـ تأثيرات المنظمات كالنظـ عمى السمكؾ. كيمكف تدريب 
  التلبميذ عمى الكعي بالآخريف مف خلبؿ بعض الأنشطة، مثؿ:

لعب الأدكار فيمعب أحد التلبميذ إحدل الشخصيات كيطرح عميو باقي الفصؿ أسئمة حكؿ  -
 .ؼ تؤثر ىذه المشاعر عمى الاختيارات التي يتخذكنيامشاعرىـ ككي

استخدـ الأدب كالشعر كالأفلبـ كقصص الحياة الكاقعية لمساعدة التلبميذ عمى فيـ مشاعر  -
أكلئؾ الذيف يشعركف بالتنمر، أك الاختلبؼ، أك الكحدة، أك ما يشعركف بو عند تجربة 

 .ريقةالأحداث الصعبة. اسأؿ إذا كانكا قد شعركا بنفس الط
مثؿ، "ماذا كنت سأفعؿ في ىذا المكقؼ؟، أك ""لقد  -شجّع عمى طرح الأسئمة التأممية الذاتية  -

تأخرت )المعممة( عمى الذىاب إلى المدرسة ىذا الصباح، كيؼ جعمني ىذا أشعر برأيؾ؟" أك 
كيؼ يمكنؾ أف تقكؿ أنني كنت مرتبكنا؟. كىذا أسمكب ما كراء معرفي يسمح لمتلبميذ بتقييـ 

 الأفعاؿ، كتعزيز التأمؿ الذاتي، كتطكير استخداميـ لمحديث الذاتي.
كيعبر عف قدرة التمميذ عمى إدارة عكاطفو كأفكاره كسمككياتو في  كفاية إدارة الذات,

المكاقؼ المختمفة بشكؿ فعاؿ كتحقيؽ الأىداؼ كالتطمعات كيتضمف ذلؾ القدرة عمى تأخير 
دارة التكتر كالشعكر بالد افع كالمسئكلية في تحقيؽ الأىداؼ الشخصية كالجماعية، كمف الإشباع كا 

ظيار  الميارات المتعمقة بيا إدارة عكاطؼ المرء، كتحديد كاستخداـ استراتيجيات إدارة التكتر، كا 
الانضباط الذاتي كالتحفيز الذاتي، كتحديد الأىداؼ الشخصية كالجماعية، كاستخداـ ميارات 

ظيار الش ظيار القكة الشخصية كالجماعية. كمف أمثمة التخطيط كالتنظيـ، كا  جاعة لممبادرة، كا 
 الأنشطة المستخدمة لتنمية ميارات إدارة الذات لدل التلبميذ:

تبادؿ الأفكار حكؿ الطرؽ التي يمكف لمتلبميذ مف خلبليا التعامؿ مع المشاعر القكية، عمى  -
خبار شخص ما بما تشعر بو كلماذا،  سبيؿ المثاؿ، مف خلبؿ العد إلى عشرة، كالابتعاد، كا 

 .كطمب المساعدة مف شخص آخر
تعميـ التلبميذ استراتيجيات التيدئة الذاتية. عمى سبيؿ المثاؿ: أظير ليـ كيؼ يمكنيـ  -

 استخداـ التنفس العميؽ لتيدئة أنفسيـ.
تعميـ التلبميذ الحديث الإيجابي عف النفس. عندما يكاجيكف مشاعر قكية مثؿ الغضب،  -

ككف ىناؾ فكرة أساسية مصاحبة ليذه المشاعر مما يزيد مف حدة شعكرىـ )"لقد تـ غالبنا ما ت
استبعادم ... لا أحد يحبني"(. فيجب عمى المعمـ أف يعمميـ استخداـ الحديث الإيجابي عف 

 .النفس )الأفكار المفيدة( لتيدئة مشاعرىـ
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عيـ عمى التحدث عما تعرؼ إشارات الجسـ، كفيـ العلبمات المبكرة لممشاعر القكية كتشجي -
خفقاف القمب، سخكنة الكجو، تعرؽ  :يشعركف بو. مف أمثمة العلبمات الفسيكلكجية ما يمي

 .الكفيف، ارتعاش الركبتيف أك اليديف، نبرة الصكت، تعبيرات الكجو، كالتنفس السريع
استخدـ الصكر كالاستعارات لمساعدة التلبميذ عمى الفيـ. عمى سبيؿ المثاؿ، قد يشاىد  -

الأطفاؿ بالكننا حتى ينفجر، أك يتعممكف عف الانفجارات البركانية، ثـ يناقشكف كيؼ يمكف أف 
يلبحظكا مشاعر الغضب التي تتراكـ داخؿ أنفسيـ، كيصنعكف ممصقنا لمفصؿ الدراسي 

 بالخطكات التي يمكنيـ اتخاذىا لتجنب "انفجار الغضب". 
ف القدرة عمى إقامة علبقات صحية كتعبر ع ,الكفايات الاجتماعية وتكوين العلاقات

كداعمة كالحفاظ عمييا كالتنقؿ بفاعمية مع الزملبء كالمجمكعات المتنكعة، كما يشمؿ القدرة عمى 
التكاصؿ بكضكح كالاستماع بنشاط كالعمؿ بشكؿ تعاكني لحؿ المشكلبت كالتفاكض عمى النزاع 

حاجة كمف الميارات التي تشمميا، بشكؿ بناء كتكفير القيادة كطمب المساعدة أك عرضيا عند ال
التكاصؿ بفاعمية، ممارسة العمؿ الجماعي، كحؿ النزاعات بشكؿ بناء، كمقاكمة الضغكط 
ظيار القيادة في مجمكعات، طمب أك تقديـ المساعدة عند الحاجة،  الاجتماعية السمبية، كا 

 ت مف خلبؿ: كالدفاع عف حقكؽ الآخريف. كيمكف لممعمـ أف يسيـ في تنمية ىذه الميارا
عمى سبيؿ  -استخداـ لعب الأدكار لتكضيح طرؽ التفاعؿ مع الأصدقاء في ظركؼ مختمفة  -

المثاؿ، تقديـ نفسؾ، أك تبادؿ الأدكار، أك طمب المشاركة، أك التعامؿ مع الصراع. يمكف 
ا استكشاؼ السيناريكىات التي تتضمف الانضماـ إلى فصؿ أك نادم جديد كالترحيب  أيضن

 .ف الجدد إلى ىذه المجمكعةبالقادمي
مناقشة بناء العلبقات كقبكؿ الاختلبؼ مع التلبميذ. يمكف لمفصؿ، عمى سبيؿ المثاؿ،  -

مناقشة )أ( الطرؽ التي يمكننا مف خلبليا تككيف صداقات جديدة، )ب( ما الذم يجعؿ 
ف الصديؽ جيدنا ككيؼ يمكننا إظيار أننا صديؽ جيد لشخص آخر، )ج( كيؼ يمكننا أف نكك 

أصدقاء لشخص تـ إىمالو أك تجاىمو أك مضايقتو؟، )د( ما ىي الأشياء التي نقكـ بيا كالتي 
 يمكف أف تمحؽ الضرر بالصداقة؟

يمكف استخداـ العمؿ الجماعي لممارسة الميارات في سياؽ جديد. عمى سبيؿ المثاؿ، اطمب  -
كتذكيرىـ بميارات مف التلبميذ التعاكف كالعمؿ في المشاريع معنا، كتخصيص ميمة ليـ، 

 .التكاصؿ كالاستماع الجيد
يمكف أف تككف مناقشة قكاعد الفصؿ الدراسي كسيمة مفيدة لتطكير ميارات الاتصاؿ  -

 كالعلبقات.
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كتتضمف القدرة عمى اتخاذ قرارات كاختيار خيارات بناءة  ,كفاية اتخاذ قرارات مسئولة
متنكعة كىذا يشمؿ القدرة عمى  بشأف السمكؾ الشخصي كالتفاعلبت الاجتماعية عبر مكاقؼ

النظر في المعايير الأخلبقية كمخاكؼ السلبمة، كتقييـ فكائد كعكاقب الإجراءات المختمفة 
لمرفاىية، كمف أمثمة الميارات المتضمنة بيا: إظيار الفضكؿ، كتحديد الحمكؿ لممشاكؿ 

معمكمات كالحقائؽ، الشخصية كالاجتماعية كتعميـ إصدار حكـ منطقي بعد تحميؿ البيانات كال
كتكقع كتقييـ عكاقب أفعاؿ التمميذ، كالتعرؼ عمى مدل أىمية ميارات التفكير النقدم داخؿ 
كخارج المدرسة، كالتفكير في دكر التمميذ في تعزيز الرفاىية، كتقييـ العلبقات بيف الأفراد 

 كالمؤسسات كالمجتمع. 
سئكلة مف خلبؿ التدريب عمى حؿ كيمكف لممعمـ أف يدرب التلبميذ عمى اتخاذ قرارات م

المشكلبت المختمفة، كذلؾ بتدريبيـ عمى تحديد المشكمة ككصؼ مشاعرىـ كمحاكلة تعرؼ 
مشاعر الآخريف الذيف يعانكف مف نفس المشكمة، ثـ تدريبيـ عمى القياـ بعمؿ عصؼ ذىني 

مف خلبؿ طرح لطرح البدائؿ المختمفة لحؿ المشكمة، ثـ يساعدىـ عمى اختيار الحؿ المناسب. 
أسئمة مثؿ: "ىؿ ىذا حؿ آمف؟" ىؿ ىذا عادؿ؟ ىؿ يؤدم ذلؾ إلى مشاعر طيبة؟، ثـ تشجيعيـ 

 عمى تطبيؽ الحؿ الذم قامكا باختياره كرؤية النتائج. 
باستقراء ما سبؽ يتضح أف ىناؾ العديد مف الآليات كالاستراتيجيات التي يمكف الاعتماد 

تماعي الكجداني لمتلبميذ، كلكف لكي تنجح كفايات التعمـ عمييا لتنمية كفايات التعمـ الاج
الاجتماعي الكجداني في المساىمة في تحقيؽ الرفاىية لمتلبميذ يجب تكافر عدد مف المبادئ 
التي ينبغي عمى المعمـ أف يضعيا في اعتباره عند التكجو نحك تنمية ىذه الكفايات عند التلبميذ، 

 دئ.كفيما يمي سيتـ تكضيح ىذه المبا
   :لتحقيق الرفاهية مبادئ التعمم الاجتماعي الوجداني

لكي يسيـ التعمـ الاجتماعي الكجداني في تحقيؽ الرفاىية لابد مف تكافر عدد مف المبادئ 
في ستة مبادئ، كىي: الاستقلبلية،  (Sue Roffeyسك ركفي في برامجو المقدمة، كقد حددتيا )

ماج كالشمكؿ، كالاحتراـ، كالمساكاة كالإنصاؼ، كقد كالأماف كالسلبمة، كالإيجابية، كالاند
  (Sue Roffey,2017.62-68) كسيتـ تفصيميـ فيما يمي: ASPIREاختصرتيـ في المصطمح 

( 93كىي حؽ التمميذ في تقرير كتحديد مصيره، حيث تنص المادة ) ،الاستقلالية أو الوكالة-
في إبداء الرأم كأخذ ىذا الرأم في مف اتفاقية الأمـ المتحدة لحقكؽ الطفؿ عمى حؽ الطفؿ 

ا أحد أىـ محددات الرفاىية أك  الاعتبار بشأف أم مسألة تمسيـ، كتعد الاستقلبلية أيضن
عناصرىا، كتشير إلى مقدار سيطرة التمميذ عمى الإجراءات كاتخاذ القرار. كلذلؾ الطريقة 
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يف لابد أف ينقؿ لمطالب عف التقميدية في التدريس القائمة عمى أف المعمـ لديو بناء معرفي مع
طريؽ الحفظ كالتمقيف لا تتناسب مع التعمـ الاجتماعي الكجداني، أما الطريقة المناسبة فيي 
التعمـ القائـ عمى الاستفسار كالمناقشة كالحكار، كالتعمـ القائـ عمى المشاريع، كبناء مكاقؼ 

يجابيات الاستجابات  المختمفة تجاه ىذه المكاقؼ افتراضية كعمى التمميذ مناقشة سمبيات كا 
كاختيار الأفضؿ منيا، كالتي تعطي أفضؿ النتائج عمى المدل القصير كالطكيؿ مما يعزز 

 الشعكر بالمسئكلية.
فالإحساس بيما شرط ضركرم لحدكث التعمـ فالتلبميذ الذيف يفتقدكف ىذا  السلامة والأمان,-

ـ ضعيؼ، كقد يعانكف مف ضعؼ الأمر لدييـ قدرة أقؿ لمكصكؿ إلى التعمـ كيككف حضكرى
الصحة العقمية، فيك شرط ضركرم لرفاىية التمميذ كتعممو الفعاؿ، كالمدرسة الآمنة تسمح 
لمتلبميذ بارتكاب الأخطاء كالمجازفة دكف الشعكر بأنيـ قد أصبحكا فاشميف كلايتـ التقميؿ مف 

تحقيؽ التعمـ الاجتماعي شأنيـ، كبذلؾ فالشعكر بالأماف لكؿ مف المعمـ كالتمميذ ىاـ جدان ل
، كالتمميذ في حاجة إلى أف يككف قادران عمى مناقشة القضايا الميمة كالتفكير بيا الكجداني

لتحقيؽ أكبر قدر مف الأماف يجب أف يككف في عالـ غير شخصي، كيمكف ذلؾ مف خلبؿ 
نشطة تتـ استخداـ القصص أك مقاطع الفيديك أك الاعتماد عمى التعمـ التعاكني، بحيث إف الأ

 في مجمكعات كلا يككف التركيز عمى التمميذ.
كالتي تعزز حؿ المشكلبت مف خلبؿ التفكير الإبداعي بيا كالشعكر بالتقدير مما  الإيجابية,-

يزيد مف الإحساس بالرفاىية، كيمكف تنمية المشاعر الإيجابية مف خلبؿ تقديـ العديد مف 
شعار التمميذ بالسعادة لممشاركة، الأنشطة عمى شكؿ ألعاب، كتشجيع الضحؾ المش ترؾ كا 

كخلبؿ ىذه الأنشطة يطمب مف التلبميذ التفكير لتقديـ أفكار مختمفة يتـ طرحيا كمناقشتيا، 
كليس منيا ما ىك خاطئ كما ىك صحيح، كلكف يختار منيا ما يتناسب مع احتياجاتيـ، 

ذه الأنشطة تدكر حكؿ كاحتياجات الآخريف مما يزيد الإحساس بالرفاىية، كخاصة لك أف ى
ا مف خلبؿ تعزيز نقاط القكة  المكضكعات التي تيـ المتعمـ، كما يمكف تنمية الإيجابية أيضن

 كالتي تنمي مفيكـ إيجابي لمذات.
كيعبر عف الشعكر بالرعاية كالتكقعات العالية لمتمميذ كالدعـ  الشمول, والترابط, والاندماج,-

ـ مما يحافظ عمى تماسؾ المجمكعة كميا كتفكقيا، فخلبلو فالجميع ميـ كالجميع يتـ الترحيب بي
يتـ مراعاة التنكع بيف التلبميذ كالكشؼ عف ما ىك مشترؾ بينيـ مما يحسف الأداء الأكاديمي 
كالسمكؾ المؤيد لممجتمع كلو دكر كبير في تعزيز الرفاىية، كالشمكؿ كالاندماج في برامج التعمـ 

طالب لديو فرصة لممشاركة في كؿ نشاط، إذا اختار القياـ الاجتماعي الكجداني يعني أف كؿ 
ا مف  بذلؾ، كيجب خمط التلبميذ في مجمكعات متنكعة مع اختلبؼ الانشطة المنفذة، أيضن
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العكامؿ اليامة كالمؤثرة استجابة المعمميف لمتلبميذ كمساىمتيـ في دمج الميمشيف منيـ كتكفير 
 فرص ليـ لمعمؿ بالأنشطة المنفذة. 

كيتجمى ذلؾ مف خلبؿ الاستماع لبعضنا البعض، كعدـ التقميؿ مف شأف أم شخص  ترام,الاح-
بالكممات أك التعبيرات أك الإيماءات، كأف تككف ميذبنا يتضمف أف تككف طيبنا كأف تصدر 
أحكامنا، كأف تحترـ السياقات كالثقافات المغايرة، كعند محاكلة إكساب التلبميذ للبحتراـ يتطمب 

ؼ مع الآخريف عمى ما يحدث عندما يشعركف بالاحتراـ، كما يطمب منيـ التحدث منيـ التعر 
عف مف يحترمكنو، كالتأكيد عمي احتراـ بعضيـ البعض مف حيفٍ لآخر كالتأكيد عمى ضركرة 
الاستماع لبعضيـ البعض بالإضافة إلى تقديـ أنشطة تساعد عمى تطكير ميارات الاتصاؿ 

 لاستماع النشط. الإيجابي حتى يتعممكا ماىية ا
فالتلبميذ كميـ ليسكا نفس الشيء، فالبعض يحتاج إلى المركنة أك الدعـ  ,المساواة والإنصاف-

لمكصكؿ إلى نفس الفرص مثؿ باقي زملبئو، كيجب أف يعمـ الجميع أف قكتنا في ككننا معنا 
المختمفة  كليس سيطرة البعض فيجب أف يككف ىناؾ تقدير لمتميز كالتنكع كالاعتراؼ بالأنماط

؛ يجب اؼ في التعمـ الاجتماعي الكجدانيكالمركنة في الاستجابة ليا، كلتحقيؽ العدالة كالإنص
عند تقسيـ التلبميذ لمجمكعات لإجراء الأنشطة المختمفة أف تككف ىذه المجمكعات متجانسة 
بحيث يضمف التلبميذ المساكاة في الكصكؿ كالمشاركة كخاصة بالنسبة لذكم الاحتياجات 

 الخاصة. 
 :مرحمة التعميم الأساسيالوجداني لتلاميذ  متطمبات تحقيق التعمم الاجتماعي

ىناؾ العديد مف المتطمبات التي يحتاج إلييا التعمـ الاجتماعي الكجداني مف العناصر 
المختمفة المككنة لمعممية التعميمية بما يساعد عمى تنمية كفايات ىذا النكع مف التعمـ بشكؿ فعاؿ 

 في تحقيؽ رفاىية التلبميذ، كىي كما يمي: كيسيـ
العلبقة بيف المناخ المدرسي كالتعمـ الاجتماعي الكجداني ىي علبقة  إف المناخ المدرسي: -

( كالعكس بطريقة SELثنائية الاتجاه. يؤثر المناخ المدرسي عمى التعمـ الاجتماعي الكجداني )
لعنؼ في الفصكؿ الدراسية كالمدرسة، يصبح ديناميكية. عمى سبيؿ المثاؿ، عندما يقؿ التنمر كا

نتاجية. كنتيجة لذلؾ، التلبميذ أقؿ خكفنا، كيتفاعمكف بشكؿ أكثر فع الية كتعاكنية كشمكلية كا 
ىناؾ عدد أقؿ مف الحكادث التأديبية كاضطرابات التعمـ، مما يسمح بتخصيص المكارد بشكؿ 
أفضؿ مما يؤدم إلى نتائج تعميمية إيجابية. كفي الكقت نفسو، يسيـ تحقيؽ التعمـ الاجتماعي 

كحتى   (David Osher & Berg J., 2017,7) .الكجداني في خمؽ بيئة مدرسية أكثر أماننا



0203/ أكتوبر 3ج–العموم التربوية/ العدد الرابع   

  

276 

يسيـ المناخ المدرسي في تحقيؽ التعمـ الاجتماعي الكجداني بفاعمية أكثر يتطمب ذلؾ أف 
 يتسـ المناخ المدرسي بػػػ: 

 .عندما يشارؾ التلبميذ بالمدرسة في الأنشطة المختمفة، كيشعركف بالانتماء  المشاركة
يـ بناء رأس ماؿ اجتماعي كاتخاذ البالغيف بسيكلة كالتكاصؿ مع البالغيف كالأقراف، يمكن

 كنماذج اجتماعية، كقبكؿ الملبحظات، كالتنقؿ كالمثابرة خلبؿ التحديات.
 .عندما يشعر التلبميذ كالعاممكف بالأماف، يصبحكف أكثر استعدادنا لمتركيز عمى  الأمان

 التعمـ مف الآخريف معيـ كتحمؿ المخاطر الأكاديمية.
 الكفاءة الثقافية ىي مجمكعة مف السمككيات كالمكاقؼ  افية والاستجابة الثقافية.الكفاءة الثق

كالسياسات التي تمكف المدارس كالمعمميف مف العمؿ بشكؿ أكثر فعالية في البيئات 
كالتفاعلبت ثنائية الثقافة كمتعددة الثقافات. يمكف أف تساعد الكفاءة الثقافية البالغيف عمى 

التحيز الضمني كالاعتداءات الصغيرة. تساعد المدارس ذات الكفاءة إدراؾ الامتيازات ك 
الثقافية المعمميف عمى إشراؾ التلبميذ كالأسر مف خلبؿ تييئة الظركؼ التي يشعر فييا 

فتتميز الأساليب التعميمية المستجيبة  .التلبميذ كالأسر بالانتماء كالدعـ كالاحتراـ كالأماف
باستخداـ المعرفة  ة كتستخدـ نماذج تعميمية متنكعة لدعـ التعمـثقافينا بأنيا جذابة كتشاركي

تقاف  الثقافية لمتلبميذ لتدريس مفاىيـ جديدة كربط الخبرات داخؿ الفصؿ الدراسي كخارجو كا 
المعمكمات الجديدة. يمكف لمثؿ ىذه الأساليب تمبية الاحتياجات الاجتماعية كالعاطفية 

فينا كلغكينا مف خلبؿ خمؽ بيئات تعميمية يشعر فييا التلبميذ كالتعممية لمتلبميذ المتنكعيف ثقا
 بالأماف العاطفي كالفكرم كالدعـ كالتحدم.

 يككف التلبميذ أكثر تحفيزنا لتحقيؽ النجاح، كيشارككف بشكؿ التحدي والتوقعات العالية .
ـ أكثر نشاطنا في التعمـ، كيعممكف بشكؿ أفضؿ مع الآخريف عندما يككف لدييـ كأقراني

كالعامميف تكقعات عالية للئنجاز؛ كعندما يككنكف محاطيف بأقراف لدييـ تطمعات أكاديمية؛ 
 .كعندما تككف المناىج كطرؽ التدريس كفرص التعمـ صارمة كجذابة كمتكافقة مع أىدافيـ

 ضركريكف لتييئة الظركؼ لبناء الكفايات الاجتماعية كالعاطفية لممعمميف. مف  القادة
المعممكف بتطكير ىذه الميارات عندما تقكـ القيادة بإعطاء الأكلكية ليذه  المرجح أف يقكـ

الكفايات ككضع نماذج ليا، كمتابعة تنفيذىا. فالمعممكف الذيف يتمتعكف بالكفايات 
 الاجتماعية كالعاطفية يكظفكىا لدعـ سمكؾ التلبميذ كتنميتيا لدييـ.

 لمدرسي الإيجابي يتمتع التلبميذ بالركح نو في ظؿ المناخ اإ: حيث الروح المعنوية العالية
 .المعنكية العالية كلذلؾ يتسمكف بالتفاؤؿ كيككنكف أكثر إنتاجية
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 :ا ليـ قدرىـ، مؤمنكف بأف لدييـ  الاحترام كيعني نظرة التلبميذ لأنفسيـ باعتبارىـ أشخاصن
كذلؾ  أفكاران كمكاىب كأف ىذه الأفكار ينصت إلييا كتراعى كتككف محؿ اعتبار، كالأمر

بالنسبة لممعمميف كالمديريف كشعكرىـ بنفس الشعكر، كتصبح المدرسة مكانان يضـ أفراد 
 يتمتعكف باحتراـ الذات.

 :فيك المحرؾ الذم ينفذ برامج كممارسات التعمـ الاجتماعي الكجداني في المدارس  المعمم
كرفاىيتيـ بقكة عمى كالفصكؿ الدراسية، كيؤثر مدل امتلبكو لمكفايات الاجتماعية كالكجدانية 

تلبميذىـ. فالفصكؿ الدراسية التي تتمتع بعلبقات دافئة بيف المعمـ كالتمميذ تدعـ التعمـ 
العميؽ كالتنمية الاجتماعية كالكجدانية الإيجابية بيف التلبميذ، كحتى يستطيع المعمـ أف 

محمكد مصطفي يحقؽ التعمـ الاجتماعي الكجداني لمتلبميذ يجب أف يتكافر لديو ما يمي: ) 
 (923، 3239محمكد، 

  يجب أف يككف المعمـ عمى عمـ بنظريات نمك الطفؿ كتطبيقاتيا. فيجب أف يحاكلكا فيـ
نفسية التمميذ، كاحتياجاتو، كخمفيتو العائمية، كالثقافة التي ينتمي إلييا، كأسمكب التعمـ، 

لكثير مف الحب، كاحتياجاتو الفردية، ككيؼ يمكف لممعمـ أف يمنحيـ بيئة منزلية، كا
 الرعاية كالانتماء.

 يجب عمى المعمـ تطكير العلبقة بشكؿ فردم مع  :تنمية العلبقة مع التلبميذ كفيما بينيـ
كؿ تمميذ. إف بناء الارتباط مع التلبميذ يمنحيـ الشعكر بالأمف كالأماف كالثقة كىك أمر 

الاجتماعي، يجب  ميـ جدنا لنمكىـ. كمف ثـ، تطكير العلبقات الاجتماعية كالتعمـ
تكميفيـ بمياـ جماعية حتى يتعممكا المساعدة كالإيماف ببعضيـ البعض كالمشاركة 

 كالتعاكف كما إلى ذلؾ.
  تمكف المعمـ مف استخداـ الاستراتيجيات المختمفة التي تسيـ في بناء الكفايات

 الاجتماعية الكجدانية.
  ،الحزف، السعادة( كمساعدتيا في القدرة عمى التعامؿ مع كافة أنكاع العكاطؼ )الغضب

 الكعي الذاتي كالاجتماعي.
 كمف الطرؽ التي يمكف لممعمـ مف خلبليا  :تعميـ التلبميذ حؿ المشكلبت كاتخاذ القرار

القياـ بذلؾ ىي استخداـ لعب الأدكار في مكاقؼ المشكلبت. يمكف لممعمـ بناء قصة أك 
ا"، ك"خكض القتاؿ أمر سيء"، نص يتناكؿ أم مشكمة مثؿ: "الغضب ليس أمرنا جيدن 

ك"عدـ المشاركة"، ك"إنيا ممكي"، ك"لف تسمح لي بالمعب معيا". "، "لقد ضربتني" كما 
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إلى ذلؾ. يجب أف تجعؿ النصكص التلبميذ يفكركف. يمكف لممدرس تحفيز التلبميذ 
 لإعداد ىذه النصكص كالسماح ليـ بتقديميا لأقرانيـ؛ لأنيا تككف أكثر فعالية.

 يجب أف يككف المعمـ متحمسنا كمبدعنا كيجب أف يستخدـ  :طرائؽ مختمفة لمتعمـ استخدـ
. عمى سبيؿ المثاؿ لعب الأدكار، كالمسرحيات، كالقصائد،  طرقنا مختمفة لمتعمـ كؿ يكـ

 كأساليب كاستراتيجيات التدريس الحديثة.
 يذ ذلؾ مف يجب أف يككف لدل المعمـ التكجو نحك التجديد كالتطكير كمساعدتو عمى تنف

خلبؿ إدارة المدرسة كالمكائح المنظمة لمعمؿ كتكفير الدكرات التدريبية التي تطمعو عمى 
 أحدث التكجيات التربكية.

  تدريب المعمـ عمى استخداـ أحدث الكسائؿ التكنكلكجية ككيفية تكظيفيا في تطكير
تطكير النكاحي  العممية التعميمية، كفي التكاصؿ الإيجابي المستمر مع التلبميذ مف أجؿ

 الكجدانية كالاجتماعية.
 :المناهج الدراسية

فيي المحتكل الذم يقدـ لمتلبميذ كيتعممكف مف خلبلو؛ كلذلؾ يجب أف يتكافر بو مايمي: 
 (922، 3239محمكد مصطفي محمكد، )
تخصيص مقرر دراسي لتنمية الكفايات الاجتماعية كالكجدانية لمتلبميذ؛ بحيث يككف مركزان  -

 ية ىذه الكفايات كمتضمف للؤنشطة المختمفة التي تنمييا.عمى تنم
يجب مراجعة المناىج الدراسية المختمفة المقدمة لمتلبميذ لمتأكد مف أنيا تسيـ في التعمـ  -

 الاجتماعي الكجداني ليـ، كمف أجؿ تكجيو المعمميف لتحقيؽ ىذه الجكانب.
 :الأنشطة المدرسية

الصفية أـ اللبصفية مف أكثر المجالات التي يمكف تعتبر الأنشطة المدرسية سكاء أكانت 
)محمكد  مف خلبليا إكساب التلبميذ كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني، كيجب أف يتكافر بيا:

 (922، 3239مصطفي محمكد، 
 تعدد كتنكع الأنشطة المدرسية بما يلبئـ الاختلبؼ في ميكؿ كاتجاىات التلبميذ. -
 ي تيدؼ إلى تنمية كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني.تضميف الأنشطة المدرسية الت -
ربط الأنشطة المدرسية بالمشكلبت الكاقعية التي تتصؿ بحياة التمميذ كتكضيح كيفية التعامؿ  -

 معيا بدكف تكتر.
التدريب عمى الأنشطة المدرسية التي تتيح فرص السمكؾ التعاكني كتشجيع العمؿ كفريؽ  -

 كالكفايات المرتبطة بيا. لتنمية العلبقات الاجتماعية



 تنمية كفايات التعمم الاجتماعي الوجداني لتحقيق الرفاهية
 ور مقترح تص -لتلاميذ مرحمة التعميم الأساسي بمصر  

 

 

282 

تكفير الميزانيات المادية اللبزمة لتطكير الأنشطة المدرسية كخاصة مع ارتفاع تكمفة الأنشطة  -
 التي يقكـ بيا التمميذ خارج المدرسة 

 :تنفيذ التعمم الاجتماعي الوجدانيالتحديات التي تواجه 
تحقيؽ الرفاىية إلا أف تنفيذه عمى الرغـ مف أىمية التعمـ الاجتماعي الكجداني، كدكره في 

 بالمدرسة قد يكاجيو بعض التحديات، مف بينيا:
نقص المكارد كالامكانات المتاحة بالمدرسة، كضعؼ اليياكؿ الداعمة أك الدعـ المقدـ  .9

مف قبؿ المدرسة لتنفيذ كنجاح عمؿ ىذه البرامج عمى الرغـ مف التأثيرات الكبيرة 
 .كالمستدامة لو عمى حياة التلبميذ

مف الممكف أف تكاجو المدرسة العديد مف مشكلبت التلبميذ مثؿ التنمر، كالسمكؾ  .3
 المعادم. 

قد تككف البرامج المقدمة نفسيا لا تتناسب مع التطبيؽ في بيئة تتسـ بتنكع السياقات  .2
الاجتماعية كالثقافية، فيجب الاعتماد عمى البرامج العالمية التي تستجيب بفاعمية 

ميذ مف خمفيات اجتماعية كاقتصادية كثقافية مختمفة بالإضافة إلى لاحتياجات التلب
 الأقميات المحركمة المعرضيف لخطر احتمالية ترؾ المدرسة كالاستبعاد الاجتماعي.

الاىتماـ الأكبر بالمناىج الدراسية الأكاديمية، فقد لا ينظر إلى برامج التعمـ الاجتماعي  .3
النسبة لممناىج الأكاديمية، كبالتالي قد يككف الكجداني عمى نفس القدر مف الأىمية ب

ىناؾ نقص في الكقت المخصص مع دعـ محدكد لتنفيذىا كفشؿ في دمجيا عبر 
 المناىج الدراسية المختمفة.

ضعؼ مستكل المعمـ المنفذ لبرامج التعمـ الاجتماعي الكجداني داخؿ الفصكؿ الدراسية  .4
دارة طرؽ مف حيث ضعؼ كعيو بالكفايات اللبزـ تنميتيا،  كضعؼ قدرتو عمى تنفيذ كا 

التدريس اللبزمة لنجاح برامج التعمـ الاجتماعي الكجداني، كالتعمـ التعاكني، كالتعمـ 
النشط، فيجب عمى المعمـ أف يشارؾ عمى قدـ المساكاة مع جميع التلبميذ كينخرط 

 معيـ في جميع الأنشطة حتى تحقؽ الأنشطة المقدمة الأىداؼ المرجكة منيا. 
 :نتائج البحث الميداني -نيًاثا 

التعمـ الاجتماعي تكافر متطمبات تحقيؽ ىدؼ البحث الميداني إلى الكشؼ عف كاقع 
الكجداني في مؤسسات التعميـ الأساسي بمصر لتحقيؽ الرفاىية لمتلبميذ، كلذلؾ اعتمد البحث 

يذ العممية التعميمية عمى استبانة، كمقابمة مفتكحة مع المعمميف، كذلؾ لأنيـ المسئكلكف عف تنف
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كىـ الذيف ليـ التأثير الأكبر كالعلبقة المباشرة مع تلبميذ ىذه المرحمة. كفيما يمي عرض لنتائج 
 التحميؿ الإحصائي للبستجابات عمى الاستبانة.

 المحور الأول: المناخ المدرسي.
ضح ( نتائج استجابات المعمميف حكؿ محكر المناخ المدرسي كالتي تك 9يكضح جدكؿ ) 

مدل تكافر المتطمبات الخاصة بالمناخ المدرسي اللبزمة لإكساب التلبميذ كفايات التعمـ 
 الاجتماعي الكجداني. 

 ( استجابات المعمميف عمى العبارات المتعمقة بالمناخ المدرسي9) جدكؿ
 العبـــــــــــارة م

 أحيانًا لا نعم
رار
لتك
ا

 

رار النسبة
لتك
ا

 

رار النسبة
لتك
ا

 

 النسبة
 %23.2 22 %2.3 2 %02 32 .يتمتع العاممون في المدرسة بالروح المعنوية العالية .0
يتمتع المناخ المدرسي بالاحترام المتبادل بين القيادة المدرسية  .0

 %02.2 30 %6.2 2 %22.6 22 .والمعممين
 %30.2 32 %3.0 6 %22.3 20 العلاقة بين المعمم والمتعمم قائمة عمى الاحترام وليس عمى الخوف .3
تأخذ القيادة المدرسية برأي التلاميذ في الأمور المتعمقة بهم, مثل  .6

 %36.2 63 %30.2 32 %33.2 60 الأنشطة وجداول الاختبارات, وغيرها...
 %02.2 33 %02.2 00 %22.2 22 .تكافئ المدرسة التلاميذ المتميزين أكاديميًا .2
لمدرسية تكافئ المدرسة التلاميذ المتميزين في الأنشطة ا .2

 %32.2 32 %00.0 02 %22.3 20 .المختمفة
 %32.2 62 %03.6 02 %32.0 62 .تكافئ المدرسة المعممين المتميزين أكاديميًا وفنيًا .2
 %02 32 %2.2 00 %20.0 22 .يشعر الموجودون بالمدرسة بالأمان والانتماء لها .2
ة توفر المدرسة احتياطات الأمن والسلامة في المواقف التعميمي .2

 %00 02 %6.2 2 %26.0 20 .المختمفة

توجه المدرسة المعممين نحو استخدام أساليب تعميمية متنوعة  .02
 %06.0 32 %00.2 02 %20.2 22 .تتلاءم مع التنوع الثقافي لدى التلاميذ

تنظم القيادة المدرسية ندوات لأولياء الأمور توضح لهم ماهية  .00
 %02.0 32 %62.2 22 %06.0 32  .التعمم الاجتماعي الوجداني

%( 52.6( يتبيف اتفاؽ المعمميف بنسبة )9باستقراء نتائج استجابات المعمميف بجدكؿ )
عمى أنو أحياننا يتمتع المعممكف بركح معنكية عالية كقد يككف السبب في ذلؾ الظركؼ 

دة المجتمعية التي تؤثر عمييـ كأىميا الظركؼ الاقتصادية، كضغكط العمؿ كالمتطمبات المتعد
(  إلى أف المناخ المدرسي يتمتع 2(، )3لو، كمع ذلؾ فقد أشارت استجاباتيـ في العبارة )

بالاحتراـ المتبادؿ بيف القيادة المدرسية كالمعمميف، كأف العلبقة بيف المعمـ كالمتعمـ قائمة عمى 
 ( فقد أشارت إلى كجكد ضعؼ في أخذ القيادة3أما العبارة ) .الاحتراـ كليس عمى الخكؼ

المدرسية برأم التلبميذ في الأمكر المتعمقة بيـ، مثؿ الأنشطة كجداكؿ الاختبارات، إلا أنيا 
(، إلا 5( ك)4تكافئ التلبميذ المتميزيف أكاديمينا كفي الأنشطة المختمفة كما جاء في العبارتيف )
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كافأة المعمميف ( أنو أحياننا تقكـ القيادة المدرسية بم6%( في العبارة )28.4أنيـ اتفقكا بنسبة )
المتميزيف، كيعد ذلؾ جانب قصكر إذ أنو يجب أف تحرص المدرسة عمى تشجيع المعمميف 

 المتميزيف حتى يرتقكا بالمدرسة كيستمركا في الإبداع كالابتكار. 
( أكدت 7كما أشار المعممكف إلى تكافر بعد الأمف كالسلبمة في المناخ المدرسي فالعبارة )

( فأشارت إلى أف 8مدرسة يشعركف بالأماف كالانتماء ليا أما العبارة )عمى أف المكجكديف بال
المدرسة تكفر احتياطات الأمف كالسلبمة في المكاقؼ التعميمية المختمفة. أما بالنسبة لمعبارة 

( فقد أكدت عمى أف المدرسة تراعي التنكع الثقافي بداخميا إذ أنيا تكجو المعمميف نحك 92)
مية متنكعة تتلبءـ مع التنكع الثقافي لدل التلبميذ، كلكف مف جكانب استخداـ أساليب تعمي

القصكر بالمدرسة أنيا لا تنظـ ندكات تعريفية عف ماىية التعمـ الاجتماعي الكجداني كأىـ 
 (.99كفاياتو لأكلياء الأمكر كقد أكدت عمى ذلؾ استجابات المعمميف بالعبارة )

 :المنهج الدراسي -المحور الثاني
( نتائج استجابات المعمميف حكؿ محكر المنيج الدراسي كالتي تكضح 3جدكؿ )يكضح 

مدل تكافر المتطمبات الخاصة بالمنيج الدراسي اللبزمة لإكساب التلبميذ كفايات التعمـ 
 الاجتماعي الكجداني.

 ( استجابات المعمميف عمى العبارات المتعمقة بمحكر المنيج الدراسي3) جدكؿ
 ارةالعبـــــــــــ م

 أحيانًا لا نعم

رار
لتك
ا

 

رار النسبة
لتك
ا

 

رار النسبة
لتك
ا

 

 النسبة

فايات التعمم يوجد مقرر دراسي مخصص لتنمية ك 0
 %06.2 02 %20.2 22 %00.2 02 .الاجتماعي الوجداني

تسهم المقررات الدراسية المختمفة في تنمية كفايات التعمم  0
 %33.2 60 %02 32 %32.0 62 .الاجتماعي الوجداني

3 
تهتم المدرسة بتنفيذ المقررات الأكاديمية )الرياضيات 
والعموم والمغات والدراسات الاجتماعية( ومتابعة تحقيق 

 .أهدافها عن باقي المقررات الأخرى
22 23.2% 00 02.2% 03 02.2% 

( اتفاؽ المعمميف 93( يتبيف في العبارة )3باستقراء نتائج استجابات المعمميف بجدكؿ )
فايات التعمـ الاجتماعي %( عمى أنو لا يكجد مقرر دراسي مخصص لتنمية ك63.5بة )بنس

%( إلى أف المقررات 26.9( بنسبة )92، كلكف أشارت استجابات المعمميف في العبارة )الكجداني
الدراسية المختمفة تسيـ في تنمية كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني. كلكف ما يؤخذ عمى 

بتنفيذ المقررات الأكاديمية الأساسية )الرياضيات كالعمكـ كالمغات كالدراسات  يتـالمدرسة أنيا ت
 (93الاجتماعية( كمتابعة تحقيؽ أىدافيا عف باقي المقررات الأخرل كما جاء بالعبارة )
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 :الأنشطة المدرسية -المحور الثالث
التي تكضح ( نتائج استجابات المعمميف حكؿ محكر الأنشطة المدرسية ك 2يكضح جدكؿ )

مدل تكافر المتطمبات الخاصة بالأنشطة المدرسية اللبزمة لإكساب التلبميذ كفايات التعمـ 
 الاجتماعي الكجداني.

 ( استجابات المعمميف عمى العبارات المتعمقة بمحكر الأنشطة المدرسية2) جدكؿ

 العبـــــــــــارة م
 أحيانًا لا نعم

رار
لتك
ا

 
رار النسبة

لتك
ا

 

 النسبة

ال
رار
تك

 

 النسبة

تتعدد الأنشطة المدرسية بما يلائم اختلاف ميول واتجاهات  0
 %06.0 32 %02.2 00 %22.0 20 .التلاميذ

توجد أنشطة مدرسية هدفها الأساسي هو تنمية الكفايات  0
 %33.6 42 %02.2 32 %02.6 36 الاجتماعية والوجدانية لمتلاميذ.

دريب عمى العمل التعاوني تتيح الأنشطة المدرسية لمتلاميذ الت 3
 %02.2 33 %2.2 2 %22.2 26 ضمن فريق.

ترتبط الأنشطة المدرسية بالمشكلات الواقعية التي يعاني منها  6
 %02 32 %33.0 60 %32.2 62 التلاميذ وكيفية التعامل معها.

تحرص المدرسة عمى إشراك جميع التلاميذ في الأنشطة  2
 %02.2 33 %02.0 02 %22.3 20 التعميمية.

 %33.0 60 %62.3 22 %02.2 33 يتوفر لدى المدرسة الميزانية اللازمة لتنفيذ الأنشطة المدرسية. 2
( يتبيف اتفاؽ معظـ استجابات المعمميف 2باستقراء نتائج استجابات المعمميف بجدكؿ )

كؿ ( عمى تنكع الأنشطة المدرسية )الصفية كاللبصفية( بما يلبئـ اختلبؼ مي94بالعبارة )
( إلى ضعؼ كجكد 95كاتجاىات التلبميذ، كما أشارت استجابات المعمميف عمى العبارة )

ا  الأنشطة المدرسية التي تيدؼ إلى إكساب التلبميذ كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني ، كأيضن
( أف الأنشطة المدرسية تتميز 98(، ك)97(، ك)96أشارت استجابات المعمميف في العبارات )

تتيح لمتلبميذ التدريب عمى العمؿ التعاكني ضمف فريؽ، كما أنيا ترتبط بالمشكلبت بػأنيا 
الكاقعية التي يعاني منيا التلبميذ ككيفية التعامؿ معيا، كأف المدرسة تحرص عمى إشراؾ جميع 
التلبميذ في الأنشطة التعميمية، كلكف المشكمة الأساسية التي تعاني منيا الأنشطة ىي ضعؼ 

 (. 32مكيؿ الكافي لنجاح تنفيذىا كذلؾ ما أكدتو استجابات المعمميف بالعبارة )تكافر الت
 المحور الرابع: المعمم.
( نتائج استجابات المعمميف حكؿ محكر المعمـ كالتي تكضح مدل تكافر 3يكضح جدكؿ )

 المتطمبات الخاصة بالمعمـ اللبزمة لإكساب التلبميذ كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني.
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 ( استجابات المعمميف عمى العبارات المتعمقة بمحكر المعمـ3) جدكؿ

 العبـــــــــــارة م
 أحيانًا لا نعم

رار
لتك
ا

 

رار النسبة
لتك
ا

 

رار النسبة
لتك
ا

 

 النسبة

لدى المعمم معرفة عن خصائص نمو التلاميذ في المرحمة  .0
 %32.2 32 %2.2 00 %22.2 22 العمرية التي يعمل بها.

معمم عمى دورات تدريبية توضح له خصائص التلاميذ يحصل ال .0
 %02.6 36 %00 02 %20.2 26 وكيفية التواصل معهم في العصر الرقمي.

تنظم المدرسة دورات تدريبية لممعممين عن التعمم الاجتماعي  .3
 %02.6 36 %62.2 22 %02.2 00 الوجداني وكفاياته

 %32.3 62 %2.2 00 %26 22 يعرف المعمم نقاط قوة وضعف كل طالب بالفصل. .6
يساعد المعمم التلاميذ عمى التعرف عمى مشاعرهم واتجاهاتهم  .2

 %32.3 62 %00.2 02 %22.2 23 وكيف يعبرون عنها.

يتدرب التلاميذ داخل المدرسة عمى إدارة مشاعرهم ) غضب,  .2
 %02.0 32 %62 22 %02.2 30 فرح, تحفز, حزن( والتحكم بها وبردة فعمه.

تلاميذ داخل الفصل الدراسي عمى تحديد نقاط قوتهم يتدرب ال .2
 %32.3 62 %02.2 33 %32.0 62 ونقاط ضعفهم.

يكتسب التلاميذ داخل الفصل الدراسي مهارة الاستماع للآخرين  .2
 %32.2 66 %2.2 00 %22.2 22 واحترام وجهات النظر المختمفة.

في يتدرب التلاميذ داخل المدرسة عمى صنع واتخاذ القرارات  .2
 %32.2 62 %02.6 36 %33.0 60 المواقف التعميمية المختمفة

يكتسب التلاميذ داخل المدرسة القدرة عمى اختيار سموكيات  .02
 %32.2 62 %6.2 2 %22.3 20 إيجابية بناءة داخل المواقف الاجتماعية المختمفة

يتيح نظام التعميم الحالي الفرصة لمتلاميذ لتحديد أهدافهم  .00
 %02.2 33 %33.0 60 %62.3 22 قها.وأولويات تحقي

يتدرب التلاميذ داخل المدرسة عمى وضع خطط لتحقيق  .00
 %02.2 30 %60.2 23 %30.2 32 أهدافه.

يكفي وقت الحصة الدراسية لتنفيذ طرق التدريس الحديثة مثل  .03
 %30.2 32 %32.2 32 %32.2 62 العصف الذهني والتعمم التعاوني,...

عبير عن رأيه في المواقف المختمفة يتاح لممعمم حرية الت .06
 62.0 22 %00 02 %33.2 60 .بالمدرسة

( يتضح أنيا قد أكدت عمى أنو يتكافر لدل 3باستقراء استجابات المعمميف بجدكؿ )
المعمميف معرفة عف خصائص نمك التلبميذ في المراحؿ العمرية التي يعممكف بيا كفقنا لما جاء 

( أف المعمـ يحصؿ 33%(، كيدعـ ذلؾ ما أكدتو العبارة )52.4( كذلؾ بنسبة )39بالعبارة )
عمى دكرات تدريبية تكضح لو خصائص التلبميذ ككيفية التكاصؿ معيـ في العصر الرقمي، في 

( أف المدرسة لا تنظـ دكرات تدريبية 32حيف أنو أشارت معظـ استجابات المعمميف بعبارة )
 فاياتو ككيفية إكسابيا لمتلبميذ.لممعمميف عف التعمـ الاجتماعي الكجداني كك
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( أف المعمـ يعرؼ نقاط قكة كضعؼ 33كما أكدت معظـ استجابات المعمميف بالعبارة )
%(، كأنيـ يساعدكف التلبميذ لمتعرؼ عمى مشاعرىـ 43كؿ طالب بالفصؿ، كذلؾ بنسبة )

مكيف كاتجاىاتيـ ككيؼ يعبركف عنيا، كبسؤاؿ المعمميف عف أم الطرؽ التي تستخدميا لت
التلبميذ مف معرفة مشاعرىـ، فقد كانت استجابات معظميـ أف ذلؾ يتـ مف خلبؿ القصص 
كقراءة الركايات ثـ يمييا الألعاب التعميمية أك لعب الأدكار ثـ الصكر التي تعبر عف المشاعر 

اخؿ المدرسة عمى ( أكدت أف ىناؾ ضعؼ في تدريب التلبميذ د35المختمفة، إلا أف العبارة )
غضب، فرح، تحفز، حزف( كالتحكـ بيا كبردة فعميـ كما، كأف ىناؾ ضعؼ في ة مشاعرىـ )إدار 

تدريب التلبميذ داخؿ الفصؿ الدراسي عمى تحديد نقاط قكتيـ كنقاط ضعفيـ كفقنا لما أكدتو 
( أف التلبميذ يكتسبكف 37(، في حيف أشارت معظـ استجابات المعمميف بالعبارة )36العبارة )

لدراسي ميارة الاستماع للآخريف كاحتراـ كجيات النظر المختمفة، كلكنو نادرنا ما داخؿ الفصؿ ا
يتدرب التلبميذ داخؿ المدرسة عمى اتخاذ القرارات في المكاقؼ التعميمية المختمفة كما أكدت 

 (.38معظـ استجابات المعمميف عمى العبارة )
مى أف التلبميذ يكتسبكف ( فقد أكدت معظـ استجابات المعمميف ع22أما في العبارة )

داخؿ المدرسة القدرة عمى اختيار سمككيات إيجابية بناءة داخؿ المكاقؼ الاجتماعية المختمفة، 
كبسؤاؿ المعمميف عف ماذا تفعؿ إذا حدث خلبؼ كمشادة بيف اثنيف مف التلبميذ داخؿ المدرسة؟ 

 فقد كانت استجابتيـ ىي: 
 الطرفيف ثـ المصالحة بينيـ كنشر ركح الأخكةأقكـ بحؿ المشكمة مف خلبؿ الاستماع لكلب  
 تحكيميـ للؤخصائي الاجتماعي 
  أكلان تيدئة الأكضاع، ثـ تكضح كؿ منيما كجية نظرىا ك سبب اختلبفيا مع زميمتيا ك مف ثـ

 . نبدأ في تقريب كجيات النظر ك التماس الأعذار ك التأكيد عمى حسف الخمؽ كقيـ التسامح
 أنصحيـ أف يتبادلكا الأدكار حتى يشعر كؿ منيـ بإحساس الطرؼ  استمع لكجية نظرىـ ثـ

 الآخر
 يجاد حمكؿ كسطية  نحاكؿ تقريب كجيات النظر كالاستماع إلي الطرفيف كا 
 يجاد الحمكؿ الممكنة  معرفة الأسباب التي أدت لحدكث المشادة بينيما، كا 
 يدئة النزاع كتذكيرىـ أتعامؿ مع الطرفيف مف خلبؿ المناقشة حكؿ أسباب المشكمة كأحاكؿ ت

 باليدؼ الرئيسي مف تكاجدىـ في المدرسة مع إرجاع الأمر للؤخصائي
  أنصحكـ بالاستماع أكلا لمرأم الآخر كتحديد الأنسب مف الرأييف كالاختلبؼ طبيعي في

 الحكار كفى الحياة حتى تكتمؿ
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ا عف كيفية تعرؼ التلبميذ داخؿ المدرسة عمى أ ىـ كما تـ سؤاؿ المعمميف أيضن
مسئكلياتيـ تجاه المجتمع، كقد كانت استجاباتيـ أف ذلؾ يتـ مف خلبؿ الأنشطة المدرسية، 

 كالمقررات الدراسية، كالندكات التعميمية.
كعمى الرغـ مف أف نظاـ التعميـ الحالي يتيح الفرصة لمتلبميذ لتحديد أىدافيـ كأكلكيات  

 كضع خطط لتحقيؽ أىدافيـ. تحقيقيا، إلا أنو لا يتـ تدريبيـ داخؿ المدرسة عمى
كبسؤاؿ المعمميف عف تنكع طرؽ التدريس التي يعتمدكف عمييا أكدكا عمى أنيـ يعتمدكف 
عمى طرؽ عديدة، كلكف اتفؽ معظميـ عمى أف أكثر طريقة يتـ الاعتماد عمييا ىي الحكار 

سمكب العممي لحؿ الأالمحاضرة، كيمييا كالمناقشة، يمييا العصؼ الذىني، ثـ التعمـ التعاكني، ثـ 
المشكلبت، كأقميا استخدامنا المشركعات التعميمية كالتفكير النقدم فنادرنا ما يعتمدكف عمييا،  كلقد 

( عمى أف كقت الحصة يكفي لتنفيذ ىذه الطرؽ كذلؾ 22أكدت استجابات المعمميف بالعبارة )
لى أف ىناؾ ضعؼ ( إ23%(، كلقد أشارت معظـ استجابات المعمميف بالعبارة )26.8بنسبة )

 في إتاحة الحرية لممعمـ التعبير عف رأيو في المكاقؼ المختمفة بالمدرسة.
 :نتائج البحث

واقع توافر متطمبات تحقيق التعمم  باستقراء نتائج البحث الميداني يمكف الكقكؼ عمى
 يتميز كلقد تبيف أنوالاجتماعي الوجداني بمؤسسات التعميم الأساسي بمصر, وأهم مبادئه, 

 بعدد مف نقاط القكة، كما أنو يعاني مف بعض نقاط الضعؼ، كفيما يمي عرض ليذه النقاط:
: يتميز الكاقع الحالي لمؤسسات التعميـ الأساسي بمصر بعدد مف نقاط القكة كالتي نقاط القوة

تعد مف أىـ متطمبات تحقيؽ التعمـ الاجتماعي الكجداني كأىـ مبادئو بما يساعد عمى تحقيؽ 
 ية لمتلبميذ، كذلؾ في رأم عينة البحث، كمف أىـ نقاط القكة:الرفاى

تكافر الاحتراـ المتبادؿ بيف أعضاء المجتمع المدرسي سكاء بيف القادة كالمعمميف، أـ بيف  .9
المعمميف كالتلبميذ، فالعلبقات بينيـ لا تقكـ عمى الخكؼ أك الرىبة كلكف عمى الكد 

 كر بالانتماء لممدرسة بما يزيد مف فرص نجاحيـ.كالاحتراـ مما يساعد التلبميذ عمى الشع
تيتـ المدرسة بالتلبميذ كتشجعيـ عمى النبكغ الأكاديمي كالتميز في الأنشطة المختمفة مف  .3

 خلبؿ مكافأة المتميزيف منيـ.
 تيتـ المدرسة بتكفير بعد الأمف كالسلبمة في المكاقؼ التعميمية كالأنشطة المختمفة. .2
الثقافي كالفركؽ الفردية بيف التلبميذ مف خلبؿ التنكع في الأنشطة تراعي المدرسة التنكع  .3

ا في طرؽ التدريس المعتمد عمييا بما يلبئـ  المدرسية )صفية أك لا صفية( كالتنكع أيضن
 اختلبؼ ميكؿ كاتجاىات التلبميذ.
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ية تسيـ المقررات الدراسية المختمفة التي يدرسيا التلبميذ في مرحمة التعميـ الأساسي بتنم .4
 كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني.

تتميز الأنشطة المدرسية التي تقدميا المدرسة أنيا تقكـ عمى العمؿ التعاكني، كما أف ىناؾ  .5
ا عمى إشراؾ جميع التلبميذ بيا، كمكضكعات ىذه الأنشطة مرتبطة بالمشكلبت التي  حرصن

 يعاني منيا المجتمع.
صائص نمك التلبميذ في المراحؿ العمرية يتكافر لدل المعمميف معرفة كافية عف خ .6

المختمفة؛ حيث تحرص المدرسة عمى حصكليـ عمى الدكرات التدريبية التي تعزز ىذه 
النقطة لدييـ، كتسيـ في تنمية كفاياتيـ في كيفية التكاصؿ معيـ في العصر الرقمي، 

 إضافة إلى أف المعمميف عمى دراية بنقاط قكة كضعؼ التلبميذ بالفصؿ.
د المعمميف التلبميذ في معرفة مشاعرىـ كاتجاىاتيـ ككيؼ يعبركف عنيا كذلؾ مف يساع .7

خلبؿ العديد مف الكسائؿ مثؿ القصص كقراءة الركايات كالتعميؽ عمى مشاعر الشخصيات 
المكجكدة بيا، كما يعتمدكف عمى الألعاب التعميمية أك لعب الأدكار كالتعميؽ عمى الصكر 

 ختمفة.التي تعبر عف المشاعر الم
يكتسب التلبميذ في المدرسة ميارة الاستماع للآخريف كاحتراـ كجيات النظر مما يساعدىـ  .8

 عمى تنمية كفاية التعرؼ عمى الآخريف، كىي أحد كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني.
يكتسب التلبميذ داخؿ المدرسة القدرة عمى اختيار سمككيات إيجابية بناءة داخؿ المكاقؼ  .92

المختمفة، كقد أكد عمى ذلؾ استجابات المعمميف عمى ما يفعمكنو عند حدكث  التعميمية
 خلبؼ بيف اثنيف مف التلبميذ.

يعتمد المعممكف عمى العديد مف طرؽ التدريس كالتي تحترـ التنكع كالفركؽ الفردية بيف  .99
ي، التلبميذ، كمف أىـ ىذه الطرؽ كأكثرىا استخدامان الحكار كالمناقشة، كالتعمـ التعاكن

 كالأسمكب العممي لحؿ المشكلبت، كأقميا استخدامنا ىك التفكير النقدم.
 إتاحة الفرصة لمتلبميذ لتحديد أىدافيـ. .93

  نقاط الضعف:
 عمى الرغـ مف تعدد نقاط القكة التي قد تـ عرضيا؛ إلا أف ىناؾ عددان مف نقاط الضعؼ، كىي:  

ركؼ كالضغكط المجتمعية التي ضعؼ الركح المعنكية لممعمميف كالذم قد ينتج عف الظ .9
 يعيش فييا المعمـ كالعاممكف أك لكثرة أعباء العمؿ الممقاة عمى عاتقيـ.

قمة مشاركة التلبميذ في اتخاذ القرار بشأف الأمكر كالقضايا المتعمقة بيـ مثؿ الأنشطة  .3
 كجداكؿ الاختبارات، كغيرىا.
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دراتيـ كاىتماميـ بالإبداع كالتميز ندرة مكافأة المعمميف المتميزيف بالمدرسة مما يحد مف ق .2
 في عمميـ.

ندرة اىتماـ المدارس بتنمية كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني لأنو يكجد ضعؼ في نشر  .3
ثقافة التعمـ الاجتماعي الكجداني كماىيتو كأىميتو، كأىـ كفاياتو فلب يتـ عقد ندكات تكضح 

 لؾ.ذلؾ، كلا يحصؿ المعممكف عمى دكرات تدريبية عمى ذ
لا يكجد مقرر دراسي مخصص لتنمية المعارؼ كالميارات كالاتجاىات المتعمقة بالتعمـ  .4

 الاجتماعي الكجداني بما ينمي كفايات ىذا النكع مف التعمـ.
تيتـ المدرسة بتنفيذ المقررات الأكاديمية أكثر مف المقررات الأخرل )الرسـ، التربية  .5

سيـ بدرجة أكبر في تنمية كفايات التعمـ الرياضية، المكسيقى، كغيرىا(  كالتي قد ت
 الاجتماعي الكجداني.

ندرة تنظيـ الأنشطة المدرسية التي تيدؼ صراحة إلى إكساب التلبميذ كفايات التعمـ  .6
 الاجتماعي الكجداني.

 ندرة التمكيؿ المخصص للؤنشطة المدرسية بما يعكؽ تنفيذىا أك تحقيؽ ما تيدؼ إليو. .7
 يذ عمى إتقاف كفاية إدارة الذات، كالتحكـ بيا كبردة فعميـ.ىناؾ ضعؼ في تدريب التلبم .8

 لايتـ تدريب التلبميذ عمى كضع خطط لتحقيؽ أىدافيـ. .92
ضعؼ إتاحة الفرصة لممعمميف لمتعبير عف أرائيـ كالمشاركة في المكاقؼ المختمفة  .99

 بالمدرسة. 
ت المتكافرة باستقراء ما تـ عرضو في نتائج البحث يتضح أف ىناؾ عددنا مف المتطمبا

بمؤسسات التعميـ الأساسي بمصر كالتي تدعـ تنمية كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني لمتلبميذ 
بيا كالتي اتضحت في نقاط القكة، كىناؾ عدد مف المتطمبات كالتي تحتاج مؤسسات التعميـ 

تلبميذ. كما الأساسي بمصر لتكفيرىا مف أجؿ نجاح تنمية كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني لم
ا مف نتائج البحث تكافر عدد مف المبادئ التي يجب أف يقكـ عمييا التعمـ  يتضح أيضن
الاجتماعي الكجداني حتي يسيـ في تحقيؽ رفاىية التلبميذ كمنيا: مبدأ السلبمة كالأماف فكما 

جراءات السلبمة كالأماف بيا، كمبدأ الإ يجابية أشارت النتائج إلى أف المدرسة تكفر كافة سبؿ كا 
كذلؾ مف خلبؿ تأكد المعمميف مف مشاركة التلبميذ في جميع فاعميات العممية التعميمية سكاء 
داخؿ الحصة الدراسية مف خلبؿ الاعتماد عمى استراتيجيات الحكار كالمناقشة كالتعمـ التعاكني 

ا في تحقيؽ مبدأ  الشمكؿ، كحؿ المشكلبت أـ الاشتراؾ في الأنشطة المختمفة، كيسيـ ذلؾ أيضن
كمبدأ الاحتراـ كأكد عمى تحقيقو سعي المعممكف إلى أف تككف سمككيات التلبميذ أك ردكد أفعاليـ 
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ا تحقؽ مبدأ المساكاة كالانصاؼ،  إيجابية كاحتراـ الرأم الآخر، كما أكدت نتائج البحث أيضن
ئج البحث أنو كلكف المبدأ الذم يعاني مف ضعؼ التحقيؽ ىك الاستقلبلية أك الككالة فأشارت نتا

نادران ما يتاح فرصة لمتلبميذ لممشاركة في اتخاذ القرار كالتعبير عف رأييـ في المكضكعات 
 المتعمقة بيـ داخؿ المدرسة. 

كباستقراء ما سبؽ عرضو بالبحث حكؿ ماىية الرفاىية، كأىميتيا لمتلبميذ، كماىية التعمـ 
يا كأىـ المبادئ التي يجب تكافرىا بو لكي الاجتماعي الكجداني كالكفايات التي يسعى إلى تحقيق

يسيـ في تحقيؽ الرفاىية لمتلبميذ، كأىـ متطمبات تحقيقو، كالتحديات التي قد تكاجو تنفيذه، 
كنتائج البحث الميداني تتضح الحاجة إلى كضع تصكر مقترح لتنمية كفايات التعمـ الاجتماعي 

 ساسي بمصر، كما يمي.الكجداني لتحقيؽ رفاىية تلبميذ مرحمة التعميـ الأ
ميذ تصور مقترح لتنمية كفايات التعمم الاجتماعي الوجداني لتحقيق الرفاهية لتلا -ثالثاً

 :مرحمة التعميم الأساسي بمصر
  فمسفة التصور المقترح:

تنطمؽ فمسفة التصكر المقترح مف أف التعمـ الاجتماعي الكجداني يسعى إلى إكساب 
دارة الذات كالكعي الاجتماعي كتككيف التلبميذ عدد مف الكفايات ال يامة كىي الكعي بالذات كا 

العلبقات كالقدرة عمى اتخاذ قرار، كبناء ىذه الكفايات يسيـ في تحقيؽ الرفاىية لمتلبميذ، كلنجاح 
ا المجتمع المحيط بيا.  تحقيؽ ذلؾ يتطمب تضافر جيكد جميع عناصر العممية التعميمية كأيضن

 :منطمقات التصور المقترح
 باستقراء الإطار النظرم لمدراسة، فإف البحث الحالي ينطمؽ مف عدد مف النقاط، كىي: 

إف العصر الحالي يعاني مف العديد مف التحكلات كالتي تمثؿ ضغكطات عمى الأفراد بما  .9
يتطمب تحقيؽ الرفاىية مف أجؿ النجاح في الكفاء بمتطمبات ىذه التحكلات، إضافة إلى أنو 

تكصي بو الييئات العالمية مثؿ ىيئة الأمـ المتحدة فقد طرحتو كيدؼ  أصبح تكجو عالمي
 مف الأىداؼ العالمية لمتنمية المستدامة.

تتعدد الفكائد التي تنتج مف السعي نحك تحقيؽ الرفاىية، منيا لممدرسة عمكمنا، لمتمميذ كالمعمـ  .3
كالشعكر بالالتزاـ  كمف بينيا: ارتفاع مستكل تحصيؿ التلبميذ كالتعمـ الأكاديمي الجيد،

كالترابط مع المدرسة، كالشعكر بالسعادة كتحديد الأىداؼ المطمكب تحقيقيا كالترابط كالمعنى، 
كتطكير الميارات كالمكاقؼ الاجتماعية التي تعزز التعمـ كالنجاح كالصحة العقمية، كتحسيف 

غياب كالحد مف السمكؾ المدرسي بما في ذلؾ الحد مف الاضطرابات مثؿ العنؼ كالتنمر كال
السمككيات المحفكفة بالمخاطر، كما أنيا تساعد التلبميذ عمى المركنة كالتكيؼ كالانفتاح 
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عمى الثقافات كالمعتقدات الأخرل، كتقميؿ مستكل التكتر لدل المعمميف كالغياب كتحسيف 
 القدرة عمى التدريس كالأداء.

 رفاىية لمتلبميذ.يعد التعمـ الاجتماعي الكجداني مف أىـ مداخؿ تحقيؽ ال .2
ييدؼ التعميـ الاجتماعي الكجداني إلى مساعدة الأفراد في تطكير المعارؼ كالميارات  .3

كالمكاقؼ اللبزمة ليصبحكا مكاطنيف إيجابييف كمسئكليف؛ كمف ثـ يشارككف بفاعمية في 
المجتمع بما يحقؽ الأىداؼ كالمصالح الشخصية، كفي الكقت ذاتو يحقؽ أىداؼ كمصالح 

، كقد تعزز ىذه الميارات القدرة عمى الصمكد كمكاجية الصعاب بما يساعد عمى الآخريف
 تحقيؽ الرفاىية الكجدانية الاجتماعية.

لكي تسيـ برامج التعمـ الاجتماعي الكجداني في تحقيؽ الرفاىية لمتلبميذ يجب مراعاة تكافر  .4
كالشمكؿ، كالترابط، عدد مف المبادئ كىي، الاستقلبلية، كالسلبمة كالأماف، كالإيجابية، 

 كالاحتراـ، كالمساكاة كالإنصاؼ.
ىناؾ العديد مف الأطر التي لابد أف تتضافر جيكدىا مع بعضيا مف أجؿ نجاح تنفيذ برامج  .5

التعميـ الاجتماعي الكجداني فيناؾ أدكار تقع عمى عاتؽ عناصر العممية التعميمية المختمفة، 
 .كأدكار تقع عمى الأسرة، كعمى المجتمع ككؿ

عمى الرغـ مف نقاط القكة التي تتميز بيا مؤسسات التعميـ الأساسي بمصر؛ إلا أنيا تعاني  .6
مف عدد مف جكانب الضعؼ التي تؤدم إلى تقميؿ قدرة مؤسسات التعميـ الأساسي في 

 النجاح بتحقيؽ التعمـ الاجتماعي الكجداني لمتلبميذ.    
 أهداف التصور المقترح: 

 لى:يسعى التصكر المقترح إ
 تحقيؽ الرفاىية لمتلبميذ مف خلبؿ تنمية كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني ليـ. .9
تنمية كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني بمؤسسات التعميـ الأساسي بمصر، مف خلبؿ  .3

 عدد مف التدابير، أك الأليات.
مؤسسات التعميـ تذليؿ العقبات التي تعكؽ دكف تحقيؽ التعمـ الاجتماعي الكجداني لمتلبميذ ب .2

 الأساسي.
 :إجراءات التصور المقترح

يمكف لمؤسسات التعميـ الأساسي بمساعدة الأسرة كالمجتمع تحقيؽ التعمـ الاجتماعي 
الكجداني لمتلبميذ مف أجؿ تحقيؽ الرفاىية ليـ في ظؿ العصر الحالي الذم يعاني مف العديد 
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كر، كىي: المناخ المدرسي كالإدارة مف التحديات كالتحكلات، كذلؾ مف خلبؿ عدد مف المحا
 المدرسية، كالمعمـ، كالمناىج، كالأنشطة المدرسية، كالأسرة ، كنفصميا فيما يمي.

 :لمناخ المدرسي والإدارة المدرسيةا
حتى يمكف تحقيؽ التعمـ الاجتماعي الكجداني فلببد كأف يتسـ المناخ المدرسي بعدد مف 

المدرسية العديد مف المياـ كالمتطمبات التي لابد مف الخصائص بما يمقي عمى عاتؽ الإدارة 
 تكفرىا، كمف أىميا:

أف يككف المناخ المدرسي داعمنا لجميع المكجكديف بالمدرسة سكاء كانكا معمميف أـ تلبميذ،  .9
كمحفزان عمى العمؿ كعادلان في المعاممة قائمنا عمى النزاىة كالشرؼ مشجعنا لتككيف العلبقات 

 .يع أعضاء المجتمع المدرسيالإيجابية بيف جم
أف يككف المناخ المدرسي قائمنا عمى الديمقراطية في اتخاذ القرار حتى يتسنى لمتلبميذ  .3

كأكلياء الأمكر كلمعامميف سكاء كانكا معمميف أـ إدارييف الفرصة في المشاركة في اتخاذ 
 القرارات المناسبة في المكاقؼ كالقضايا المختمفة التي تيميـ.

عمى الاحتراـ كالثقة المتبادلة بيف جميع المتكاجديف بالمدرسة كعدـ الإنقاص مف أف يقكـ  .2
 قدر أم فرد.

أف يككف المناخ المدرسي آمننا جسدينا كنفسينا كخالينا مف التنمر حتى يسمح ببناء علبقات  .3
اجتماعية إنسانية بيف أعضاء المجتمع المدرسي لأف كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني 

 في الأساس عمى العلبقات الاجتماعية بيف الأفراد. تعتمد
أف يككف ىناؾ تأكيد مف المدرسة عمى ضركرة تنمية كفايات التعميـ الاجتماعي الكجداني  .4

كأف يككف ىدفنا أساسينا مف أىدافيا، كيككف ىناؾ متابعات مستمرة عمى مستكل التقدـ في 
 تحقيقيا.

عمكمات عف طبيعة الحياة الاجتماعية لكؿ أف يتكافر في المدرسة ممؼ لكؿ طالب بو م .5
تمميذ كنقاط قكتو كضعفو، كأف يسيـ في إعداده الأخصائيكف الاجتماعيكف كالنفسيكف 
بالمدرسة كيمدكا المعمميف بيذه المعمكمات ليتمكنكا مف معرفة المعمكمات الكافية عف كؿ 

اء كفايات التعمـ الاجتماعي تمميذ كيتعرفكا عمى الآليات التي سيتـ اجراؤىا مع كؿ تمميذ لبن
 الكجداني.

أف تسعى الإدارة المدرسية إلى التكعية بماىية التعمـ الاجتماعي الكجداني كأىمية تنمية   .6
كفاياتو مف خلبؿ الندكات المختمفة لأعضاء المجتمع المدرسي مف معمميف كعامميف 

ا أكلياء الأمكر حتى يساىمكا بإيجابية في بناء ىذه  الكفايات. كتلبميذ كأيضن
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القياـ بتنظيـ دكرات تدريبية لممعمميف حكؿ كيفية تنمية كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني  .7
 لمتلبميذ.

 :المعمم
يعتبر المعمـ محكر العممية التعميمية كيقع عمى عاتقو العديد مف الأدكار التي مف خلبليا 

 :يمكف تنمية كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني لمتلبميذ، كىي
أف يككف المعمـ عمى قناعة بأىمية التعمـ الاجتماعي الكجداني كأىمية تنمية كفاياتو، كأف  .9

 يسعى إلى أف يشارؾ بفاعمية في تحقيؽ ىذه الكفايات.
يجب أف يحاكؿ المعمـ فيـ نفسية الطفؿ، كاحتياجاتو، كخمفيتو العائمية، كالثقافة التي ينتمي  .3

احتياجاتو الفردية، ككيؼ يمكف لممعمـ أف يمنحيـ بيئة إلييا، كأسمكب التعمـ المناسب لو، ك 
 منزلية، كالكثير مف الحب، كالرعاية كالانتماء.

عمى المعمـ تطكير علبقة إيجابية بشكؿ فردم مع كؿ طفؿ بما يمنحيـ الشعكر بالأمف  .2
كالأماف كالثقة كىك أمر ميـ جدنا لنمكىـ، كما يجب تكميفيـ بمياـ جماعية حتى يتعممكا 

 ساعدة كالإيماف ببعضيـ البعض كالمشاركة كالتعاكف كما إلى ذلؾ.الم
 القدرة عمى التعامؿ مع كافة أنكاع العكاطؼ )الغضب، الحزف، السعادة(. .3
ا كأف يستخدـ طرقنا  .4 استخدـ طرائؽ مختمفة لمتعمـ: يجب أف يككف المعمـ متحمسنا كمبدعن

. عمى سبيؿ المثاؿ لعب الأدكار، كالمسرحيات، كالقصائد، كأساليب  مختمفة لمتعمـ كؿ يكـ
كاستراتيجيات التدريس الحديثة، كالتعمـ التعاكني كالمشاريع التعميمية كالعصؼ الذىني 

 كالمناقشة كالحكار
أف يككف لدل المعمـ التكجو نحك التجديد كالتطكير كمساعدتو عمى تنفيذ ذلؾ مف خلبؿ إدارة  .5

رات التدريبية التي تطمعو عمى أحدث التكجيات المدرسة كالمكائح المنظمة لمعمؿ كتكفير الدك 
 التربكية.

عمى المعمـ استخداـ أحدث الكسائؿ التكنكلكجية كتكظيفيا في تطكير العممية التعميمية، كفي  .6
 التكاصؿ الإيجابي المستمر مع التلبميذ مف أجؿ تطكير النكاحي الكجدانية كالاجتماعية.

تعمـ الاجتماعي الكجداني لمتلبميذ، خلبؿ الآليات يمكف أف يسيـ المعمـ في بناء كفايات ال .7
 الآتية:

يمكف لممعمـ أف يسيـ في اكسابيا لمتلبميذ مف خلبؿ:  الوعي بالذات لكفايةبالنسبة  .أ 
استخداـ القصص لمناقشة ما تشعر بو الشخصيات كلماذا، كاستخداـ الألعاب لتطكير 

يخمف فييا الأطفاؿ الشعكر مفردات الأطفاؿ، عمى سبيؿ المثاؿ: عمؿ الأنشطة التي 
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الذم يتـ تصكيره سكاء حزف أـ سعادة، كاستخداـ المرايا كالصكر الفكتكغرافية لمحديث 
عما يحدث لكجكه الأشخاص كأجسادىـ عندما يشعركف بمشاعر معينة، كتعميميـ كيفية 
التعبير عما تشعر بو كلماذا، كتقديـ نصائح داعمة للؤطفاؿ الذيف يجدكف صعكبة في 

تحدث عف مشاعرىـ، كالشرح للؤطفاؿ أف كؿ المشاعر لا بأس بيا، لكف السمككيات ال
 التي تؤدم إلييا قد لا تككف عمى ما يراـ.

فيك في حاجة إلى تدريب التلبميذ عمى تبادؿ  كفاية إدارة الذاتكلكي ينمي المعمـ  .ب 
كية، مثؿ: الأفكار حكؿ الطرؽ التي يمكف للؤطفاؿ مف خلبليا التعامؿ مع المشاعر الق

خبار شخص ما بما تشعر بو كلماذا، كطمب المساعدة مف  العد إلى عشرة، كالابتعاد، كا 
شخص آخر، كتعميـ الأطفاؿ استراتيجيات التيدئة الذاتية مثؿ: أظير للؤطفاؿ كيؼ 
ا تعميـ الأطفاؿ الحديث الإيجابي  يمكنيـ استخداـ التنفس العميؽ لتيدئة أنفسيـ، كأيضن

عرؼ عمى إشارات الجسـ، كفيـ العلبمات المبكرة لممشاعر القكية، عف النفس، كالت
كاستخدـ الصكر كالاستعارات لمساعدة الأطفاؿ عمى الفيـ. عمى سبيؿ المثاؿ، قد 
يشاىد الأطفاؿ بالكننا حتى ينفجر، أك يتعممكف عف الانفجارات البركانية، كتطبيؽ ذلؾ 

 عمى مشاعر الغضب التي تتراكـ داخؿ أنفسيـ.
فيمكف أف يعتمد المعمـ عمى لعب الأدكار فيمعب أحد  كفاية الوعي بالآخرينا عف أم .ج 

الأطفاؿ إحدل الشخصيات كيطرح عميو باقي الفصؿ أسئمة حكؿ مشاعرىـ ككيؼ تؤثر 
ىذه المشاعر عمى الاختيارات التي يتخذكنيا، أك استخدـ الأدب كالشعر كالأفلبـ 

عمى فيـ مشاعر أكلئؾ الذيف يشعركف  كقصص الحياة الكاقعية لمساعدة الأطفاؿ
بالتنمر، أك الاختلبؼ، أك يشجّع التلبميذ عمى طرح الأسئمة التأممية الذاتية كىذا أسمكب 
ما كراء معرفي يسمح للؤطفاؿ بتقييـ الأفعاؿ، كتعزيز التأمؿ الذاتي، كتطكير 

 استخداميـ لمحديث الذاتي.
تمد المعمـ عمى لعب الأدكار لتكضيح فيجب أف يع لكفاية تكوين العلاقاتكبالنسبة  .د 

طرؽ التفاعؿ مع الأصدقاء في ظركؼ مختمفة، كمناقشة بناء العلبقات كقبكؿ 
الاختلبؼ مع الأطفاؿ. فيمكف لمفصؿ، عمى سبيؿ المثاؿ، مناقشة الطرؽ التي يمكننا 
مف خلبليا تككيف صداقات جديدة، كما الذم يجعؿ الصديؽ جيدنا ككيؼ يمكننا إظيار 

ا صديؽ جيد لشخص آخر، ككيؼ يمكننا أف نككف أصدقاء لشخص تـ إىمالو أك أنن
تجاىمو أك مضايقتو؟، ك ما ىي الأشياء التي نقكـ بيا كالتي يمكف أف تمحؽ الضرر 
ا يمكف أف يعتمد المعمـ عمى العمؿ الجماعي أك التعاكني لممارسة  بالصداقة؟، كأيضن

 الدائـ بميارات التكاصؿ كالاستماع. الميارات في سياؽ جديد، كتذكير التلبميذ
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فيمكف لممعمـ أف يعتمد عمى تدريب  لكفاية اتخاذ قرارات فعالة ومسئولةكأخيرنا بالنسبة  .ق 
التلبميذ عمى حؿ المشكلبت المختمفة، كذلؾ بتدريبيـ عمى تحديد المشكمة ككصؼ 

تدريبيـ مشاعرىـ كمحاكلة تعرؼ مشاعر الآخريف الذيف يعانكف مف نفس المشكمة، ثـ 
عمى القياـ بعمؿ عصؼ ذىني لطرح البدائؿ المختمفة لحؿ المشكمة، ثـ يساعدىـ عمى 
اختيار الحؿ المناسب، ثـ تشجيعيـ عمى تطبيؽ الحؿ الذم قامكا باختياره كرؤية 

 النتائج.
يمكف أف تسيـ المناىج الدراسية في تنمية كفايات التعمـ الاجتماعي المناهج الدراسية, 

 ف خلبؿ:الكجداني م
تكفير مقرر دراسي في كؿ عاـ دراسي متخصص في التعمـ الاجتماعي الكجداني كيككف  .9

مسئكؿ عف اكساب التلبميذ الجانب المعرفي المتعمؽ بالكفايات الخمس المسئكؿ عف تنميتيا 
التعمـ الاجتماعي الكجداني، كيتضمف ىذا المقرر طرح لعدد مف الأنشطة التي يمكف تطبيقيا 

تلبميذ الميارات كالاتجاىات السمككية المتضمنة بكفايات التعمـ الاجتماعي لإكساب ال
 الكجداني.

يجب أف تسيـ جميع المقررات الدراسية في إكساب التلبميذ كفايات التعمـ الاجتماعي  .3
الكجداني، كذلؾ مف خلبؿ الأنشطة المختمفة التي تعتمد عمييا ىذه المقررات كتنفيذىا، 

 د عمييا.كطرؽ التدريس المعتم
يجب مراجعة المناىج الدراسية المختمفة المقدمة لمتلبميذ لمتأكد مف أنيا تسيـ في التعمـ  .2

 .الاجتماعي الكجداني لمتلبميذ، كمف أجؿ تكجيو المعمميف لتحقيؽ ىذه الجكانب
يجب أف تقدـ المدرسة نفس الدرجة مف الاىتماـ لجميع المقررات التي يدرسيا التلبميذ كألا  .3

ى المقررات الأكاديمية عمى حساب المقررات الأخرل مثؿ الرسـ كالمكسيقى كالتربية تركز عم
الرياضية كالمجالات العممية إذ أف ىذه المقررات لدييا القدرة الأكبر عمى المساىمة في بناء 

 كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني لدل التلبميذ أكثر مف المقررات الأكاديمية.
يقع عمى عاتؽ الأنشطة المدرسية سكاء كانت صفية أـ لاصفية دكر كبير  الأنشطة المدرسية,

 في إكساب كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني لمتلبميذ كلتحقيؽ ذلؾ يجب مراعاة ما يمي:
 تعدد كتنكع الأنشطة المدرسية بما يلبئـ الاختلبؼ في ميكؿ كاتجاىات التلبميذ.  .9
 ى تنمية كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني.تضميف الأنشطة المدرسية التي تيدؼ إل .3
ربط الأنشطة المدرسية بالمشكلبت الكاقعية التي تتصؿ بحياة التمميذ كتكضيح كيفية التعامؿ  .2

 معيا بدكف تكتر.
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التدريب عمى الأنشطة المدرسية التي تتيح فرص السمكؾ التعاكني كتشجيع العمؿ كفريؽ  .3
 ت المرتبطة بيا.لتنمية العلبقات الاجتماعية كالكفايا

 مشاركة التلبميذ في التخطيط للؤنشطة كليس عممية التنفيذ فقط. .4
الحرص عمى مشاركة جميع التلبميذ في الأنشطة بحيث لا يتـ التركيز عمى مجمكعة معينة  .5

 أك أف يتبقى طالب كاحد لا تتاح لو فرصة لممشاركة.
قة حكؿ تطكرىـ كتجاربيـ كثقافتيـ فتعتبر الأسرة أكؿ معمـ للؤطفاؿ كلدييـ خبرة عمي الأسرة.

ذلؾ يقع عمى عاتقيا دكر تسيـ مف خلبلو في إكساب التلبميذ كفايات كاحتياجاتيـ التعميمية، كل
 التعمـ الاجتماعي الكجداني، كمنيا:

أف يككف ىناؾ شراكات حقيقية بيف المدارس كالأسر فيمكنيـ بناء ركابط قكية تعزز النمك  .9
تلبميذ، فالمدارس في حاجة إلى صنع قرارات شاممة تضمف أف الاجتماعي كالكجداني لم

 الأسرة جزء مف التخطيط كالتنفيذ كالتحسيف المستمر لمتعمـ الاجتماعي الكجداني.
يمكف لممدارس إنشاء طرؽ لمشراكة الأسرية، مثؿ: إنشاء اتصاؿ مستمر ثنائي الاتجاه مع  .3

نفسييف كالاجتماعييف عمى فيـ نمك العائلبت كمساعدة مقدمي الرعاية أك الأخصائييف ال
الطفؿ كمساعدة المعمميف عمى فيـ الخمفيات كالثقافات العائمية كتكفير فرص لمعائلبت 

 لمتطكع في المدارس.
تكسيع أنشطة التعمـ كالمناقشات في المنازؿ كتنسيؽ الخدمات الأسرية مع شركاء المجتمع،  .3

 لتعمـ كدعـ جيكده كدعـ تطكره.فيجب أف يتـ إشراؾ العائلبت كدعـ فيميـ ليذا ا
 :الآليات التي ستساعد عمى نجاح تنفيذ التصور المقترح

التكعية بماىية التعمـ الاجتماعي الكجداني كأىـ ملبمحو كأىمية تحقيقو كدكره في تحقيؽ  .9
الرفاىية لمتلبميذ كذلؾ لبناء مجتمع مزدىر، مف أجؿ مساىمة جميع العامميف بو لنجاح 

 ذلؾ مف خلبؿ ندكات، ككرش عمؿ، كدكرات تدريبية.تحقيؽ أىدافو، ك 
دعـ كزارة التربية كالتعميـ كالإدارة المدرسية لتحقيؽ التعمـ الاجتماعي الكجداني مف خلبؿ  .3

 تكفير المكارد كالإمكانات اللبزمة لتحقيؽ أك لتنفيذ برامج التعمـ الاجتماعي الكجداني.
 ج التعمـ الاجتماعي الكجداني.تكفير القكل البشرية القادرة عمى تنفيذ برام .2
تكفير بنية تحتية تكنكلكجية حديثة تساعد عمى تيسير عمؿ المعمميف كتيسير التكاصؿ مع  .3

 التلبميذ داخؿ كخارج المدرسة.
 ضركرة تكفير التمكيؿ الكافي لتنفيذ الأنشطة المدرسية المختمفة كتكفير مستمزماتيا. .4
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قرر بعنكاف التعمـ الاجتماعي الكجداني في كؿ أف تقكـ كزارة التربية كالتعميـ بإضافة م .5
صؼ مف الصفكؼ الدراسية، كأف يككف بناء كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني ىدؼ 

 أساسي مف أىداؼ التعميـ في مصر.
أف تككف البرامج المقدمة متناسبة مع التطبيؽ في بيئة تتسـ بتنكع السياقات الاجتماعية  .6

عمى البرامج العالمية التي تستجيب بفاعمية لاحتياجات الشباب كالثقافية، فيمكف الاعتماد 
مف خمفيات اجتماعية كاقتصادية كثقافية مختمفة بالإضافة إلى الأقميات المحركمة 

 المعرضيف لخطر احتمالية ترؾ المدرسة كالاستبعاد الاجتماعي.
جداني كتنمية كاف كؿ ما سبؽ محاكلة لتقديـ رؤية كتصكر لتطبيؽ التعمـ الاجتماعي الك 

كفاياتو لمتلبميذ بمرحمة التعميـ الأساسي في مصر مف كجية نظر البحث، كالذم انطمؽ مف 
متغيرات العصر كمتطمباتو عمى أمؿ أف يسيـ ذلؾ في تحقيؽ الرفاىية لمتلبميذ مف أجؿ بناء 

 مجتمع مزدىر.
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