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 بالمرحمة الجامعية بالممكمة العربية السعودية الشخصية لدى المتفوقين دراسياً 

 يوسف محمد كامل محمد محمد/ د
 

 :ممخصال
لسةػػػترست ت ىت  ساعصػػػى  إ ىا ػػػإلهػػػ  سا   هػػػدات سارةػػػىاإ قاػػػل قا ػػػىم سايػػػلم اسػػػ    ػػػىه ـ سادرسةػػػإ

سا لستهػػإ لةػػ ىت ساة صػػ إ اػػدق سا ت ػػلً ف درسةػػ ىال لساتلصػػ ؿ سااظػػرم اهػػذ  سا  ػػىه ـ  ػػف  ػػلبؿ 
 لتلث رستهى سلإ تى  إ لساةس  إ اػ  يػلم تط  ػؽ    ػىس سا  ىا ػإ ساعصى  إ سا ةؼ اف  ا إ سا  ىا إ

ل لذاػػؾ اسػػل ساتى عػػإ ػػف سا رةسػػإ  اػػدق ا اػػإ  ػػف ساطػػلبب لساطىا ػػىت سا ت ػػلً ف درسةػػ ىا  ساعصػػى  إ
( 06( طىا ىا لطىا إ لتـ ت ة  هـ قال  ت لات ف ت لات سا ت لاإ سلألاػل  ػف )86ا اإ ًلس هى )

 ساعصػى  إ ( طىا ػإل لسةػت د ت سادرسةػإ    ػىس سا  ىا ػإ06طىا ىال لسا ت لاإ ساثىا إ ت لات  ف )
ا ىةػػػػث(ل ل   ػػػػىس س زاػػػػؾ اةػػػػ ىت )قاػػػػدسد سا ىةػػػػث(ل ل   ػػػػىس سةػػػػترست ت ىت سا لستهػػػػإ )قاػػػػدسد س
(ل لتلصػست اتػى ا سادرسةػإ قاػل 6668ساة ص إ )ترت إ البم ساػد ف   ػىا  ل ى ةػإ دة ػد ا ػىؿل 

 ساعصػػػػى  إ لتػػػػلد البًػػػػإ قرت ىط ػػػػإ دساػػػػإ  ػػػػ ف درتػػػػىت سا ت ػػػػلً ف درسةػػػػ ىا اسػػػػل    ىةػػػػ  سا  ىا ػػػػإ
  ل ساثىا (.    ىس س زاؾ لل سةلف اسة ص إ )ساصلرة سلألال لسةترست ت ىت سا لستهإل 

 :الكممات الدالة
 .سا ت لً ف درسة ىا.سا  ىا إ. سةترست ت ىت سا لستهإ.ة ىت ساة ص إ-
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Neurotic perfectionism and coping strategies and their relationship 

to some personality traits among academically outstanding students 

at the university level in the Kingdom of Saudi Arabia. 

Preparation 

Dr. Mohamed Mohamed Kamel Mohamed Youssef 

The thesis aimed to shed light on the concepts of the study, which are 

neurotic perfectionism, coping strategies, and personality traits among 

academically outstanding students, and the theoretical foundation of 

these concepts by revealing the structure of neurotic perfectionism and 

its positive and negative effects in light of the application of the neurotic 

perfectionism scale among a sample of academically outstanding male 

and female students from the university stage. This was based on a 

sample of (60) male and female students who were divided into two 

groups. The first group consisted of (30) male students, and the second 

group consisted of (30) female students. The study used the neurotic 

perfectionism scale (prepared by the researcher), the coping strategies 

scale (prepared by the researcher), and the scale of neurotic 

perfectionism (prepared by the researcher). Eysenck personality traits 

(translated by Aladdin Kafafi and Maysa Ahmed Nial, 1996), and the 

results of the study found that there is a significant correlation between 

the scores of academically gifted students on the neurotic perfectionism 

and coping strategies scales, and the Eysenck and Wilson personality 

scale (picture one, two). 

Key words; 
-  Perfectionism. 

- oping strategies. 

 - Personality traits. 

- Academically outstanding students. 
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 مدخل الدراسة 
 : مقدمة

تزس د سلاهت ىـ ا  سلآلاإ سلأ  رة  ىا ت لً ف درسة ىا ةلسم  ىف ذاؾ سلاهت ىـ ا  سا تت عىت 
ف س تس ت ة ؿ لدرتىت هذس سلاهت ىـ قلا دف  سااى  إ اى إا دل سا تت عىت سا ت د إ  ىصإل لس 

ؿ سا تت عىت سات  تةع  سادرسةىت ساةد ثإ تؤ د دف سلاهت ىـ  ىا ت لً ف دص ح يرلرة  سةإ ا 
لتعد است دـ لسارً ل اىا ى  لف هـ سا ؤةةلف اداى ـ سااهيإ ساعس  إ لسا  ر إ ا  ةت  سا تىلاتل 

ساازاإ اس  ىا إ دل سا ثىا إ  ف د ثر سا ة لبت سات  تؤثر اسل ددسم سا ت لً ف درسة ىا ل ةتلق 
ـ سلأايؿ اسل سلإطلبؽ لاسل تةص سهـل ة ث  ةرص سا ى  لف درسة ىا اىدة اس  دف   لالس ه

ت ىف  ت  زةل اهـ  اظرلف قال دا ةهـ اسل داهـ ق ى اىتة ف  ة ؿ  تة ؽ  ةتل ىت قاتىز لس 
ل ذاؾ ةسط اسـ ساا س ديلسم  (ل 202ل 2662 ثىا  دل رسة  ف  س إ )اىدؿ ا دسلله  ة دل 

ةد ة ىت ساة ص إل ةد ثىا اسل سا ت لً ف درسة ىا ساذ ف  ةعلف اس  ىا إ سا طس إ  ىات ىرهى د
لساذق  رق سا عىاتلف ساا ة لف دف سلأة ىص ساذ ف  تص لف  هذ  ساة إ  ةتىتلف قال سلإرةىد 

  .Perfectionismلساعلبج ساا ة ل لدطسؽ ساعس ىم اسل هذ  سا ىص إ  صطسح سا  ىا إ 
 ل ددت سادرسةىت تليح   هلـ سا  ىا إ ساذق  دلر ةلؿ سلاات ىد ساةد د ال سالصلؿ قال
 ةتل ىت اس ى   ىاغ ا هىل لا ف ت تسؼ هذ  سا ةتل ىت  ف ارد قال آ ر ط  ىا اس عى  ر سات  

  ف   هل  ف اس  ىا إ لساسذ ف تـ  (Blatt.,1995 ,1005)  يعهى سا رد اا ةهل لاذاؾ   ز  لبت
ل ىت تةد ده ى  اىما اسل ت ى ف سا ةتل ىت سات   ةعل سا رد اسلصلؿ قا هىل اإذس  ىات هذ  سا ةت

لسًع إ غ ر   ىاغ ا هى  اىؿ  اهى سا رد ساريى لساةعىدة ا  ددس ه الؤا ىؿ ا  ةدلد سا   فل 
دل سات دة دل سلإ تى  إل د ى سا  ىا إ   Normal Perfectionismل ة   هذس  ىا  ىا إ ساةل إ 

ة تداع سا رد غ ر ساةل إ ات دل ا  سا غىلاة ا  سا ةتل ىت سا ةتهداإ ل عى  ر سلأدسمل هذ  سا غىلا
قا  سااظر ا تهلد  لا سه اس  داه غ ر ت د  ىا در سا ىا   ىارغـ  ف تلدته لأاه  يع اا ةه 
 عى  رسا اس ى غ ر لسًع إ  رهؽ ا ةه  ف دتؿ تة   هىل اهل دس  ىا غ ر ًىدر اس  ساةعلر 

ىةثلف ل ل ة ر سا  Neurotic Perfectionism ىاريىل ل عرؼ هذس ساالع  ىا  ىا إ ساعصى  إ
دف اس ى   ف درسة ىا  صى ص  عرا إ لسا عىا إ للتدسا إ ت  زهـل لت ثؿ الس ؿ  ةتر إ   اهـ 
 غض سااظر اف  تىلات ت لؽ  ؿ  اهـ لت سؽ سا صى ص لساة ىت سا لتلدة اد هـل لت سؽ 
س تلباىا  ةتةعر  سا ى ؽل ل ة ؿ هذس سلا تلبؼ اف سلأ ر ف اى لبا  ه ىا ا  ت ل ف   هل ه اف 

ستهل لًد تز د  ف سةت ىا إ  لستهإ سا ت لً ف درسة ىا اسصعل ىت لسا ة لبت قلا داهـ  ؤ دلف دف ذ
سا   إ سلاتت ىا إ لساة ىؽ سلاتت ىا  ساذق  ة ى ا ه هؤلام سا ت لً ف درسة ىا   ع اس ه ى ساعبم 
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ف   ى  ة سلاه سلأ  ر لسا ة لا إ ساعظ ل ا  اةلة تسؾ سا ة لبتل اة ا ى  ت ىاؿ ساطس إ سا ت لً 
 ف  صى ص  ع سا ة ط ف  هـ ا  سا   إ سلأةر إ لساتى ع إل ل  ةؿ سا تعى سلف  عهـ ا  اهـ 
درسؾ تسؾ سا صى ص لذاؾ ساعىاـ سادس س  اهـ لت  سه ل ف ثـ ا  تس  إ  هذ  سلا تلباىت لس 

لا  ص ح سا ت لً  ف اريإ ةىتىتهـ ساتر ل إ لساا ة إ لتلا ر  صىدر سلإة ىع سا لب  إ اهـ لس 
ةتعدسدستهـ  )  ,Morelock, 1992البيطرس ىت سلاا عىا إ لسلاتت ىا إ لتي ةؿ ًدرستهـ لس 

(ل ل ف هذس سا اطسؽ  ظهر تس ىا  دق  عىاىة سا ت لً ف درسة ىا  ف هذ  سايغلط ساا ة إ 11-15
ا ل ل  ىصإ ازلاهـ اةل سا  ىا إ لسا ثىا إ لةع هـ سادس ـ اسلصلؿ قال  ةتل ىت ددسم داسل لس 

تةىـ ةسل هـ  ىا لؼ ساةد د  ف سلإ  ىؽل لةرصهـ  سادرتإ ساتل لاتترؾ سا تىؿ لأم د طىمل لس 
اسل قت ىع ساعىدست لسارلت ف ساصىرـ لسلإهت ىـ سازس د  ىات ىص ؿل لةعلرهـ  ىا صلر ا  قدسرة 
ت   ى  ؤدم قا   عىاىتهـ   در    ر  ف سايغلط لسا سؽ لسا عىاىة  ف سلأارسض ساعصى   إل سالً

ل ى  اتا ااهى  ف  ة لبت تتعؿ سا ت لً ف درسة ىا ا  دةد ساةىتإ قال سلإةتعىاإ  ىةترست ت ىت 
سا لستهإ سلإ تى  إ استعى ؿ  عهى   ىاس إ ةتل  ةتط ع هؤلام سا ت لً ف  تى هإ ساتلث رست ساا ة إ 

هـ اـ  ةتط علس اهذ  سايغلط لأاه  ىارغـ  ف  ؿ هذ  ساتلث رست ساةس  إ اسيغلط ساا ة إ قلا دا
دف  هر لس  اهى لا ف اس هـ دف  تعس لس   ؼ  تعى سلس   ىاس إ  ع هذ  سايغلط ) ةرم قة ىا ؿل 

(ل اىا لستهإ   ى اراهى "لازسلس لالا  ىف" ه  ساتهلد ساثى تإ سا عرا إ لساةسل  إ 62ل 2662
 ,Lazarusسا رد)اتغ  ر دل ساتعى ؿ  ع سا تطس ىت سا ىرت إ دل سادس س إ سات  ت لؽ ًدرست 

Folkman, 1984,15 .) 

لتةىلؿ سادرسةإ ساةىا إ ساتة ؽ  ف ساعلبًإ   ف سا  ىا إ لسةترست ت ىت سا لستهإ ادم 
علبًإ    ف سا  ىا إ ل عض ة ىت ساة ص إ ا اإ  ف سا ت لً ف درسة ىال لساتة ؽ د يىا  ف سا

سلاا ةىط /  ةت  عدم)سا   ىس سلألؿل لساثىا ( له  ت ثؿ در عإ اةر ة إل لتاطلم ت
/ سلإتزسف سلاا عىا ل د ى سا عد سلألؿ )سلإا ةىط / سلإاطلسم( ا تي ف ة ىت: سلااطلسمل لساعصى  إ

ل ل تي ف سا عد سا ة لا إ -سا  ىطرة -سلااداىا إ -سلاتت ىا إ -سااةىط -ساتل س إ -ساتع  ر إ
سالةلسس  -ساةعىدة -سا سؽ –ست / سلإتزسف سلاا عىا ( ا تي ف ة ىت: ت د ر ساذساثىا  )ساعصى  إ

ساةعلر  ىاذاب ادم ا اإ  ف سا ت لً ف درسة ىال لساتة ؽ  -تلهـ سا رض -سلاةت لبا إ -سا هرم
د يىا  ف ساعلبًإ   ف قةترست ت ىت سا لستهإ ل عض ة ىت ساة ص إ ادق ا اإ  ف سا ت لً ف 

 درسة ىال ل ذاؾ درسةإ سا رلؽ ا  هذ  سا تغ رست.
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 :سةمشكمة الدرا
عد د  ف سايغلط سات   تعرض اهى ساد زرت اتى ا سادرسةىت لسا ةلث ساةى  إ لتلد 

ساطس إ سا ت لً ف درسة ىا سااىت إ اف ة ىت ة ص ىتهـ ذلق سا  ىا إ ساعصى  إ   ى   تس لف  ف 
 عت دست لاا لبا إ ل ى  يعلاه لأا ةهـ  ف دهدسؼ غ ر لسًع إ  عىالف  ف دثر تسؾ سا عت دست 

ىر اس  تعط ؿ دهدساهـل لداهـ اىدة  ى  تة لف  ىا  ىطسإل لتتاب سا  ىطرةل لساةةىة إ لسلأا 
ساةد دة اسا دل لساةعلر  ىا ةؿل لر  ى  ةىار سلإثـل لادـ سا درة اسل قت ىذ سا رسرل لساترددل لدف 
سا  ىا  ف سلأةل ىم دل ىا اسل ا س ساعصى   فل اىا  ىا إ تعد  ف سهـ ة ىت ساة ص إ 

( دف سا  ىا إ ساةل إ Ashby, Rahotep, 2005, 31-40ى  إل لتة ر "آة   لرسهلتب" )سلإ ت
"ساتلسا  إ" تت  ز اف ساعصى  إ"سالبتلسا  إ" لذاؾ  ف  لبؿ رؤ إ طرةهى سا ىةثىف سةتاىدسا قا  
اظر إ " ىرؾ رلترز" ا  ساة ص إ  لف سا  ىا  ف ساعصى   ف ت تؿ اد هـ سا  ـ سا رت طإ 

 رد لتصلرسته ةلؿ ذسته ل صى ص داى ل ل تةـ تصلرهـ اذلستهـ ا  البًىتهـ     تهـ  إدرس ىت سا
ل ىا ة ط ف  هـ  ىاةس  إ لسالبلسًع إ لداهـ  ت ة لف  اظىـ ً      تصلاه  ف سلآ ر ف 
ل ةتد تلاه  طر  إ  ةلهإل   ا ى سا  ىا  ف سلأةل ىم  ت  زلف  إرت ىع ت د ر ساذست ل لف  اىم 

 ازع قا  سلإتةىؽل ل لاهـ لا    سلف الب ت ىب لداهـ  ع دلف اف  ظىهر ساذست اد هـ 
سلايطرس ىت ساا ة إ سا  تس إل لدف تة  ؽ ساذست  عد دةد دهـ سادلساع سا ةر إ اةسل هـ لساذ ف 
ذس اـ تلسته هذ  ساة ىت ساةس  إ اسة ص إ اإاهى تؤدم  ىا عؿ قا  سا رض    ىاةلف  ف دتسهل لس 

اس لت اذس  ةذر سا ىةثلف  ف  طلرة ساتعرض سا ةت ر اسيغلط سات  ت  ف ساعيلم لدة ىاىا 
ا  تلث رستهى ساةس  إ  ىلاةترسؽ ساا ة  ل ى  اتا ااه  ف لا  ىلاةل لسا  ىض سادساع إ لةلم 
ساتلساؽ سلاتت ىا  لا د سا درة اسل سلا ت ىر هذس  ىلإيىاإ قال دف تسؾ سلأارسض لسلأ رسض 

 إ ساةس  إ تتزس ف  ع  رةسإ سا طىـ ساا ة  سات   تلرتح ا هى سلإاةىف سااىت إ اف ة ىت ساة ص
  ف ساط لاإ لسارةدل اهل لا  عسـ هؿ  ات   قا  اىاـ سلأط ىؿل دل قال اىاـ سارسةد فل ة ث تعد 
 رةسإ سا رسه إ  رةسإ سرت ى  إ سات ىا إ ت ع   ف  دس إ سا سلغ قا   دس إ سارةد له  سا ترة سات  

د  ر ساتغ رست لساتةللات ساةر عإ ا  ساع س ىت سا ة لالت إ لسلاا عىا إ لسلاتت ىا إ  تةدث ا هى
د تةدث تغ رست تاة إ لتة  إ    رة تؤثر اس  صلرة ساذست ادم سا رسه  ف لسات   لسا عرا إ لً
ًد تتتىلز ًلس  لتؤثر ةس  ىا اس   عض ساتلساب ساا ة إ  ت د ر ساذست لاعىا تهىل لت ثؿ 

 ىت سا لستهإ سلإترسمست سات   ت ذهى سا رد  ف دتؿ ساتعى ؿ  ع سا ة سإ سات  تلستهه سةترست ت
 هدؼ ساعلدة قا  ساليع سلاا عىا  ساط  ع ل لاىدةا  ى ت لف هذ  سلإترسمست ات تإ ا س إ ت   ـ 
ؼ ساذم   ر  ه د ثر  ف  لاهى ص إ ثى تإ دل  ترد قترسمست رلت ا إ )ا د سارة ف  سا رد اس لً

 (. 666-662ل 6662 رمل ساطر 
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التحقق من بنية الكمالية  :وقد أثارت ىذه الدلائل البحثية في ذىن الباحث السؤال التالي وىو
العصابية وتأثيراتيا الإيجابية والسمبية في ضوء سمات الشخصية واستراتيجيات المواجية لدي 

 عينة من الطمبة المتفوقين دراسياً من المرحمة الجامعية؟ 
 تى:لسؤال الرئيسى اسئمة فرعية فى الآمن اويتفرع 

   ىس  لاس)ذ لر/ قاىث(    ف درتىت سا ت لً ف درسة ىا دساإ رت ىط إ س هؿ تلتد البًإ -
 سا لستهإ )سلإ تى  إ لساةس  إ(".دةىا ب ل  ف درتىتهـ اس     ىس سا  ىا إ 

   ىس  لاسث( )ذ لر/ قاى   ف درتىت سا ت لً ف درسة ىا دساإ رت ىط إ هؿ تلتد البًإ س -
 ؟د زاؾ لل سةلف اسة ص إ )سا   ىس سلألؿ/ ساثىا (ل  ف درتىتهـ اس     ىس سا  ىا إ 

   ىس  لاس)ذ لر/ قاىث(    ف درتىت سا ت لً ف درسة ىا دساإ رت ىط إ هؿ تلتد البًإ س -
د زاؾ لل سةلف اسة ص إ )سا   ىس سلألؿ/ ل  ف درتىتهـ اس     ىس  سا لستهإدةىا ب 
 ساثىا (؟

 ف ا   رت عدرسة ىا )ذ لر/ قاىث( سادرتىت سا ت لً ف  ىت  ف  تلةطدساإ ارلؽ هؿ تلتد  -
   س زاؾ لل سةلف اسة ص إساة ص إ )   ىة  ف ا  ة ىت ا  يسال  ساعصى  إ سا  ىا إ

 ؟سلألؿ لساثىا (
سا  ىا إ ا    ف رت عدرسة ىا )ذ لر/ قاىث( سادرتىت سا ت لً ف  ىتارلؽ   ف  تلةطهؿ تلتد  -

 ؟ لستهإسادةىا ب ا    ف ا  يسال 

  قا ما  د عىد    ىس سا  ىا إ تعز  درسة ىا  درتىت سا ت لً ف ىتارلؽ   ف  تلةطهؿ تلتد  -
 ؟ ساالع )ذ لرل قاىث(

دةىا ب د عىد    ىس ا  درسة ىا درتىت سا ت لً ف  ىت  ف  تلةطدساإ ارلؽ هؿ تلتد  -
 سا لستهإ سلإ تى  إ؟دةىا ب ا  ستتى   ساالع )ذ لرل قاىث( لقا مسا لستهإ تعز 

ا     ىس سا  ىا إ )ذ لر/ قاىث(  درسة ىا  ارلؽ   ف  تلةطىت درتىت سا ت لً فهؿ تلتد  -
 ؟سلألؿ لساثىا ( د زاؾ لل سةلف اسة ص إة ىت ساة ص إ )   ىة   لتعزق قا

دةىا ب ا     ىس )ذ لر/ قاىث(  سة ىا ر د ارلؽ   ف  تلةطىت درتىت سا ت لً فهؿ تلتد  -
 ؟سلألؿ لساثىا ( د زاؾ لل سةلف اسة ص إة ىت ساة ص إ )   ىة   لقا قلستهإ تعز سا 

 :أىداف الدراسة
 تهدؼ سادرسةإ ساةىا إ قا : 

ساعصى  إ لسةترست ت ىت سا لستهإ لة ىت  قا ىم سايلم اس    ىه ـ سادرسةإ له  سا  ىا إ
سا ةؼ اف  ا إ ـ  ف  لبؿ ساة ص إ ادق سا ت لً ف درسة ىال لساتلص ؿ سااظرم اهذ  سا  ىه 
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ساعصى  إ ادق ا اإ  ف  سا  ىا إ لتلث رستهى سلإ تى  إ لساةس  إ ا  يلم تط  ؽ    ىس سا  ىا إ
ساطلبب لساطىا ىت سا ت لً ف درسة ىا  ف سا رةسإ ساتى ع إل ة ث  اظر سا عض قال سا ت لً ف 

هـ  درسة ىا  ىات ىرهـ ة ص ىت لا  تب دف تعىا  دل تيطرب لداهـ ا س هاىؾ  ى  علؽ ت لً
 ىدسـ اد هـ سلاةتعدسد لسا درة اس  سات لؽ لا اهـ دغ سلس دف هذس سات لؽ ًد   ثؿ ا  ىا ليغطىا 
هـ ا   دلس تسؾ ساة إ سا   زة اهـ  اسل سا ت لً ف درسة ىا لهذس سايغط ًد  ةلؿ   اهـ ل  ف ت لً

ىًـ سا ة سإ اد هـ لذاؾ  ف لت    اد هـ سايغلط تاةدر  هـ  ف ة م قال دةلم لةت  لا تت 
هـ سادرسة  لبؿ قةت دسـ سةترست ت ىت سا لستهإ سلإ تى  .  إ ا ةىاظلس اسل ت لً

 :أىمية الدراسة
تت ثؿ ده  إ سادرسةإ ساةىا إ ا  ى    ف دف تلار   ف   ىاىت ل عسل ىت لدطر اظر إ 

 ص إ اى إ لسا ت لً ف ل  ىرةىت تط    إ تا ل إ  ىصإ  ىا  إ سا ةتهداإل لهل ا إ سا رسه  ف 
درسة ىا   ىا رةسإ ساتى ع إ  ص إ  ىصإل ل   ف ت ة ـ ده  إ هذ  سادرسةإ قال تىا  ف دةىة فل 

 له ى سلأه  إ سااظر إ لسلأه  إ ساتط    إ.
 :ةالنظري الأىمية- أ

لتت ثؿ سلأه  إ سااظر إ اسدرسةإ ساةىا إ ا  ى    ف دف تلار   ف   ىاىت  ىصإ  ىا تغ رست 
تاىلاهى  ف  لبؿ قا ىم سايلم اسل   هلـ سا  ىا إ لسةترست ت ىت سا لستهإ ادق سا ت لً ف سات  ا

درسة ىا  ىا رةسإ ساتى ع إل لالبًإ سا  ىا إ لسةترست ت ىت سا لستهإ  ة ىت ساة ص إل   ى    ف 
ثرسم سا  ت إ ساعر  إ   در تد  د دف  ؤدم قال تة  ؽ  عض ساترس ـ سا عرا  ال هذس سا تىؿل لس 

 ف سا عسل ىت سالث  إ ساصسإ   ى  ة   سا لـ  عسـ ساا س سلإ تى   ساذم دص ح  ةظ   ىهت ىـ 
 تزس د  ف ً ؿ ساعس ىم لسا ىةث ف ا   تىؿ اسـ ساا س ا  ساةالست سلأ  رة  لص ه ساتلته سلأ ثر 
درستهل له    ىاىت    ف دف تةىاد سا ر  ف  ده  إ لتلث رسا ا  تطل ر طىًىت سا رد لً

ا ت صص ف ساا ة  ف اسل اهـ دايؿ ا صى ص لة ىت سا ت لً ف درسة ىا لت د ـ دايؿ لس
 سا د ىت سا   اإ اهـ. 

 الأىمية التطبيقية:- ب
تت ثؿ سلأه  إ ال ق  ىا إ سلاةت ىدة  ف سا  ى  س سا ىصإ  ىا  ىا إ ل ىةترست ت ىت  .6

ىت سا لستهإ سا لستهإ ل ة ىت ساة ص إ اتا  إ   هلـ سا  ىا إ ساةل إ لسةترست ت 
 سلإ تى  إ ادق سا ت لً ف درسة ىا.

تلا إ سا ت لً ف درسة ىا      إ سةت دسـ سةترست ت ىت سا لستهإ استعى ؿ  ع سا لسًؼ  .2
 سايىغطإ.
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 :مصطمحات الدراسة
 :Perfectionism الكمالية -أولاً 

تلصؿ سا ىةث قا  تعر ؼ سا  ىا إ لهل  ةىللات سا رد اسلصلؿ قال درتإ اىا إ  ف 
سلإت ىف ال سلأدسم لسات سص  ف ت  ع د طىؤ  ل ةعر  ىاريى اتة  ؽ دهدساه ال ت  ع  تىلات 

سادساع إ است  ز لليع  عى  ر ذست إ اىا إ لسات   ـ ساذست  ساةد د ساة ىة ل ظهر هذس  ف  لبؿ 
اةسل ه لسلاهت ىـ ساذست    لسيع ساا ص لسا صلر ل صىةب ذاؾ ًةلة لةدة اسل  اى ه ساا ة  

 اةعلر  ىا صلر ال ددس هىا عرا .)تعر ؼ سا ىةث(. لس
 Coping Strategie. استراتيجيات المواجية -ثانياً 

تلصؿ سا ىةث قال تعر ؼ سةترست ت ىت سا لستهإ لهل سا تهلدست لساع س ىت سا عرا إ 
 س هسالسًعإ ا لسا ة لبتلسا لسًؼ لسايغلط  سلأةدسثسا رد هى   لستهساتل  لسلاا عىا إ لساةسل  إ

 ف  لبؿ  عراإ  سا لسًؼ سايىغطإةؿ اهذ   لسالصلؿ قا  ةىللاا  صلرة لسًع إ ا لبا إ 
ترسح سا دس ؿ اسةؿ لس ت ىر دًسلأة ىب ساة    إ اس ة سإ لسلاةت ىدة  ف سا  رست ساةى  إ لآ ر ف ل 

 . )تعر ؼ سا ىةث(.لليع ةسلؿ ا لستهتهى ا لستهإسايغلطسا د ؿ سا اىةب 
  Personality Traits :صيةسمات الشخ -ثالثاً 

دف ساة ص إ ه  ذاؾ ساتاظ ـ ساثى ت لسادس ـ قا  ةد  ى اط ىع Eysenck  س ز ؾ" " رم 
 سا رد ل زسته لا سه ل ا إ تة ه لساذم  ةدد تلساؽ سا رد  ع    ته".

لسادرسةإ ساةىا إ تت ا    هلـ "س زاؾ" اظرسا لأاه  رت ط  ىادرسةإ ساةىا إ ل دق تلث ر 
اسل ط ىع سا رد ل زسته لا سه ل ا إ تة هل لتلسا ه  ع    تهل ا صد  ة ىت  ساة ص إ

 ساة ص إ ساة ىت سات     ةهى ساتزمسف سلألؿل لساثىا   ف    ىس "س زاؾ" اسة ص إ .
 High Achievers: المتفوقين دراسياً  -رابعاً 

لاإ  ف ساطس إ سا ت لً ف درسة ىا ا  سادرسةإ ساةىا إ  لاه  ت تلصؿ سا ىةث قا  تعر ؼ 
 ذلم ساعاىصر سا ىرزة سات  ت  زهـ اف ز لب هـ  ىات دـ ا  سا تىؿ سادرسة  .

 :والدراسات السابقةالإطار النظري 
 : الكماليةالمبحث الأول 

تعد سا  ىا إ  ف سا  ىه ـ سات  تس ل سهت ى ىا  تزس دسا ال سا ترة سلآ  رة ال سا   إ سلأتا  إ 
 رهى تةد د ا ط ساةسلؾ قال تةد د لتهإ ساةسلؾ ل عض الستته  ص إ  ىصإل ة ث  تعدم تلث

ت ثؿ سا  ىا إ ا  سا  ؿ استصىدـ اسل سا عى  ر ساعىا إ الؤدسم لتلظ ؼ ساا د  لةسلب است ل ـ 
ساذست  ا  سا تىلات دل سلأا ىؿ سات  لا  عد سات  ز  ع ىر اساتىح ا هى اىا  ىا إ  ف سااىة إ 
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ة هى  تةد د  لأهدساهل  ىاةته اتة  ؽ تسؾ سلأهدسؼ سلأاس   سالظ   إ   ترض دف  تصؼ صى
(Dunkley et al., 2006 -115)  

 :Perfectionism مفيوم الكمالية
 عد   هلـ سا  ىا إ  ف سا  ىه ـ سا ه إ ا   تىؿ سادرسةىت ساا ة إ لاسـ ساا سل لاذاؾ 

درسةىت ساعر  إ قال سلاهت ىـ تةتىج ت  ع  تىلات سادرسةىت ساا ة إ لا  سا تىؿ ساة  لالت  لسا
ثرس هل لتليح  دق سرت ىطه لالبًته  ىا تغ رست ساا ة إ سلأ رم لسا  ىا إ    ف   هذس سا  هلـ لس 
سااظر قا هى  ف ة ث  لاهى   هل ىا لسةعىا ا   تىؿ سادرسةىت ساة  لالت إ سا  تس إ ةلسم  ف 

 إل دل ساريى اف ساذستل لادـ ساريى اف ساالسة  ساع لبا إ لغ ر ساع لبا إل دل سلإ تى  إ لساةس 
ساذستل ل ةتلق ساط لح ساعىا ل لت د ر ساذستل لسلا ت ىبل لسا ل  ىل لسا سؽ لغ رهى  ف سا  لاىت 

 ساا ة إ سا  تس إ.
د تـ  ؼل لً ا د ارؼ " راز" سا  ىا إ  تلدة اىا إ ا  سلأدسم د ثر   ى  تطسب سا لً

 ر    سلإاتس زم  لاهى ه  ا ىرة اف ساة ص ساذم لا تعر ؼ سا  ىا إ ا  ًى لس س ة لرت سلأ
لتـ تعر ؼ سا  ىا إ ساعصى  إ ا   (،Burns, 1980 ,34 عت ر  غ ر   ىا  ) م ري   ة 

 عتـ اسـ ساا س لساطب ساا ة   لاهى "  ؿ ًهرم ا طىا إ سلآ ر ف ل طىا إ ساذست  لاسل  ةتلم 
اة  د لالبم ًؼ اسل سلأًؿ" )تى ر ا د س ف سلأدسم دل داسل  ف سا ةتلم ساذم  تطس ه سا ل 

(ل لدةىرت دف سا  ىا إ ساعصى  إ ه  " طىا إ ساا س لسلآ ر ف  لدسم 28ل 6660ساد ف   ىا ل 
ؼ ة ث   لف سا رد  تةسط اس ه رغ إ ا  تع ب سات ىص ؿ سادً  إ  دة ل   ى  تطس ه سا لً

ل 2662إ ا د سا ىاؽل ةىد ساي ط لساتلدة   ريه لاسل غ ر  )لارض ة ؿ غ ر اىدم  ف 
(ل ل رق " راز" سا  ىا لف ساعصى  لف اد هـ  عى  ر ة ص إ غ ر لسًع إ ل رلف 262-288

ساعىاـ  ف زلس إ سلإاةرساىت سا عرا إ ساةس  إ سات  تؤدم قال ا د ساذست لادـ ً لؿ سلأ طىم 
رة غ ر قف سا  ىا إ ساعصى  إ دل (، Burns, 1980 ,34لسا  ىض ت د ر ساذست لسلا ت ىب )

 اته إ  ف سا ةىللات لسات  تاته  دس  ىا  ىا ةؿ لسلإة ىط لأف سلأارسد   ةثلف دس  ىا اف 
سلاةتةةىف لسا لسا إ  ليع ًلساد ل عى  ر غ ر ة    إ ل ةتل ىت اىا إ استة  ؽ دل سلأدسمل 

 اإف سا  ىا  ف هـ ساذ ف (Barrow & Moore, 1983, 12-15) للا ىا اتعر  ىت " ىةت ل راز"
   ةلف لزاهـ  ىلإاتىزست لسلإاتىج لساطر ؽ قال سااتىح هل قة ىط ساا سل لا د سةت دـ  ؿ  ف 
ف سات   ر سا  ىا  ا ىرة اف  " ىرل  لر"  صطسح سات   ر سا  ىا   دلاا  ف  صطسح سا  ىا إل لس 

ىت   تس إ.    ا لذج ا رم  ف سا   ف سةت دس ه  درتىت   تس إ ا  دلً

 ة إتجاىات في تعريف الكمالية ىي:لسابقة وجود ثلاثيتضح من التعريفات ا
 دةىرت ساتعر  ىت قال دف سا  ىا إ  ىات ىرهى ة إ  ف ة ىت ساة ص إ. - د
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 دةىرت ساتعر  ىت قال دف سا  ىا إ  ىات ىرهى ذست ًط  ف دةده ى ةلم لسلآ ر اصى  .  - ب
ىب  رت ط لاسل سارغـ  ف ذاؾ ست  ت  عض ساتعر  ىت اسل دف سا  ىا إ الع  ف ساعص

 ىاعد د  ف سلايطرس ىت ساا ة إل اس س ا  لةع سا رد   ىا إ ساط  عإل اذاؾ اـ   ف ا  لةع 
 دم ا سةلؼ د لبً  للا ة  لالت  دف  رةـ ا لذتىا  ى لبا  لساؽ  ؿ قاةىف لاا ب ا هى.

 :أبعاد الكمالية
د عىدهىل   عد ساتعر ؼ لسات ة ر سااظرم اس  ىا إ  ىف  ف سايرلرم قا ىم سايلم اسل

ة ث ذ ر ساعس ىم دف اس  ىا إ   هل ىا ة  لالت ىا ذس  اىما  تعدد سلأ عىد  اهى ةتإ د عىد تلصؿ 
 ( له   صى ص ت  ز سا رد سا  ىا .Frost, et.al, 1990ارلةت لآ رلف )اهى 

 ويوجد بعدين أساسيين لمكمالية وىما:
 :البعد الذاتي لمكمالية -أولاً 

تي ف ليع سا رد اا ةه  ةتل ىت اس ى غ ر لسًع إ  ةىلؿ تة   هى سا عد ساذست  اس  ىا إ  
لم اس  ىؿل ا ر ز اسل ساع لب ل ع ـ سا ةؿ ل ات د ا ةه  ة ؿ  ةت ر   ف  لبؿ دساع  ثى ت لً
لددسم ل   ى دف سا  ىا إ  ىاتلته ساذست  ت ثؿ   هل ىا  ىرزسا اسدساع إ اه  ساع ىس اس  ىح لساتطسع 

 & Flettلترت ط سا  ىا إ  ىاتلته ساذست    ةتلق ساط لح لساةعلر  ىاذاب ) اس  ىؿ تتا ىا اس ةؿ

Hewett, 1991, 98-101)،  ل ف  صى ص هذس سا عد داه   تا ه دساع ًهرم است   ر اإ ى
دةلد(ل اس س  -سااتىح ساتىـ دل سا ةؿ ساتىـل لهذس ساتيىد لسا  ى سإ ا  سات   ر  ثؿ )سلأ  ض

ر  ز اس  سلأ طىم ساةى  إ لرؤ تهى د  ر  ف ةت هى ساة     )د ىؿ هاىؾ د لر لة طإ  ع سات
( اسل هذس سا عد  صطسح Basco ,1998 ,43-44(ل ل طسؽ " ىة ل" )686ل 6668د ىظهل 

سا  ىا إ دس س إ سا اةلل لسات  تت ثؿ ا    ؿ سا رد اس  ىؿ  ف ً ؿ ا ةه ة ث  هتـ  ىادًإ 
 ةىاظإ تتى  دةىا ب ساتغ ر لساةةىة إ سا  رطإ  ف ا د لسات ىص ؿ ل تةـ  ىاة ىة سارلت ا إ لسا

 لت   ـ سلآ ر ف لساةؾ ا  ساذست لا دهى.
( ةتإ د عىد ت ثؿ  صى ص ساة ص Frost, et.al, 1990ساترض "ارلةت لآ رلف" )

 سا  ىا  ساةلق اف ساة ص سا  ىا  ساعصى  ل لدف سلأ عىد ساة ص إ تت ثؿ ا : 
 :Personal Standards المستويات الشخصية

(ًد دةةف صاعىا ة ا ى   ز ا  يلم هذس سا عد   ف  ى Hamachekلاعؿ "هى ى  ؾ" )
هل   ىا  اصى  ل ل ى هل   ىا  ةلق اىا رد ة ا ى  ريل اف  ةتلق ا سه لددس ه  ص ح 
  ىا ىا ةل ىال لساع س ااد ى لا  ريل اف دا ىاه لااد ى  يع اا ةه  ةتل ىت غ ر لسًع إ هاى 

 .(Frost et al., 1990, 450) ىا اصى  ىا   لف   ىا
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 : Concern Over Mistakes الاىتمام الزائد بالأخطاء

( هذس سا عد   لاىا Flett & Hewett, 1991,98-101سات ر  ؿ  ف "هل ت لاس ت"  )
ع   ف   لاىت سا  ىا إ   ثؿ داعىؿ  عرا إ ةىا إ الؤ طىم لسا  ؿ اتتاب سا ةؿ  اهى لتلً

ا إ  ف تىاب سلآ ر ف  اظرتهـ اه ل لبةظإ ردلد اعسهـ تتىههى لادـ سا درة اسل سلاةتتى إ ساةى
(  ى ساتهت قا ه درسةإ Frost et al.,1997) ذاؾ ذ ر "ارلةت لآ رلف"  ،اة ىف سلأ طىم
(قال دف ادق سا رد سا  ىا  سات ىد  لاه ةلؼ   ت د سةترسـ Flett, et.al, 1991"اس ت لآ رلف" )
لع ا  سلأ طىمل ا د  ة ت اف لتلد سرت ىط ق تى     ف ز ىدة سلآ ر ف اذاؾ  تت اب سا ةؿ لسالً

 سلاهت ىـ  ىلأ طىمل ل عد سا  ىا إ سا  تةب ستت ىا ىا.
 :Parental Expectations إدراك التوقعات الوالدية

داه  ت ثؿ ا  قدرسؾ سا رد سا عى سإ سالساد إل ة ا ى تر ز اسل  طىا إ   ةتلق داسل  ف 
ق سالسًع  سلا تزسز ساعىط    ف تىاب سالساد ف  ىةتغلبؿ اىط إ ساط ؿ اةله ىل لًد د رز سا ةتل 

هؤلام ساعس ىم دف سا  ىا  ف  ا لف ا     ىت   سلمة  ىاةب لسات د ر سا ةرلط   دق سالصلؿ قال 
  )ا  قاتىز سا هىـ  م ةتل ىت داسل ا  سلأدسم اىاةعلر  ىاةب لسات د ر   ؿ ااد ى   ط 

Frost et al.,1990, 451). 
 Doubt about Actions: الشك في القدرة عمى الأداء

قال دف سا عد  رت ط  (Frost et al.,1990, 449-468 )تلصؿ "ارلةت لآ رلف" 
 ,Frost & Shows ىلأا ىر سالةلسة إ للا ةؾ قال دف  ى ساته  قا ه "ارلةت لةلس" )

سا عد لسلأا ىر سالةلسة إل ة ا ى تلصسلس  ( د دلس اس  هذ  ساعلبًإ   ف هذس683-685 ,1993
قال دف ساتردد الب إ    زة اسلةلسس سا هرقل له   ىا ثؿ تعد الب إ  ىرزة ادق سلأارسد سا  ىا  ف 
ة ث دف اد هـ ترددسا لة ىا لاتزسا اف ست ىذ سا رسرست ات تإ اسة لؾ سا هر إ سات   ؤتؿ  هى 

 .لسلاات ىدست ا  ساةسلؿ سا ى سإ تتاب ست ىذ سا رسرست ا     سؿ  ف سلأ طىم

 Parental Criticism:   النقد الوالدى

 ت ثؿ ا  قدرسؾ سا رد ا دق ً لؿ لراض سلأ ىم اه لةتـ  لبةظإ سا رد لاه ه  ىا  لؿ دل 
ساراض  ؤثر اس هل اإذس  ىف قدرس ه  رت طىا  ىا  لؿ سالسادم اةلؼ تعس ه دةسلب سلإت ىفل 

ثؿ ا  ادـ سا  لؿ لساا د سا ةت ر  ف سالساد ف   ى    ةه سلأا ىر سات  لساع س قذس  ىف قدرس ه ت 
تتعسه  ةؾ ا  ى   تة ه  ف درسم ةلاه ا  ى  ل ؿ قا ه  ف دا ىؿ لسادرتإ سا رت عإ ا  هذس سا عد 

 (.Frost et al.,1997, 210) رت ط  ىلأ رسض ساا ة إ 
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 :Organizations التنظيم

قا  لتلد سرت ىط ةس     ف  (Frost et al.,1993, 120) ا د تلصؿ "ارلةت لآ رلف"   
اتىز سلأا ىؿل ة ث دف ساتدً ؽ ساةد د لساتلت ؿ سا ةت ر لسا  ىطسإ ا  ددسم دم   عد ساتاظ ـ لس 
اتىز  الؤا ىؿل ل صؼ هذس سا عد  لاه ازاإ   تعإ لذل  ا ؿ  ف ةىاه دف   سؿ ددسم سا رد لس 

يعهل  عد ساتاظ ـ  لةد د عىد سا  ىا إ هل  ى  عرؼ ا   ل  مغى إ اى  إ ا  داه  يع  ؿ ة 
 ىاتاىًض ساذست  اس  ىالل ا   ةع ه سا  ىاغ اس  ىؿ لتتاب سلأ طىم اإاه  علؽ ا ةه اف 
لاه ا  سلأ طىم دل اسل سلأًؿ قةتى ه اف سا  ىـ  ىا عؿ ةت  لا   ع ا   سا  ىؿ ل  ثر لً

 .(Frost et al.,1993, 451)سا طل 
 :الاجتماعي لمكماليةالبعد  -ثانياً 

 دف سا عد سلاتت ىا  سا  ىا إ  تي ف  عد ف ارا ف ه ى:
 : Socially- Prescribed Perfectionismالكمالية وفقاً لتصور المجتمع

ه  سا  ىا إ   ى  لص هى سا تت ع  عدسا آ ر  ف د عىد سا  ىا إ  ة ؿ ساةىتإ قا  سا هـ 
عىت   .(Flett & Hewett, 1991, 98-101)لً لؿ سلآ ر ف لسلاات ى  اس ةتل ىت ل  ى سهى  ع تلً

  Oriented -Perfectionism Others: الكمالية من خلال الآخرين

درس هـ   ة ؿ سلاات ىد ا   ةتل ىت الؤدسم غ ر سالسًع إ لسات ىدسا اس  ث إ لت   ـ سلآ ر ف لس 
ع إ سات   يعهى سلآ رلف دف هذ  سا ةتل ىت  ى سإ  عت د سا رد سا  ىا  دف سا ةتل ىت غ ر سالسً

 Frost et  )ل ةىلؿ تة   هى  داع  اهـ لساةصلؿ اس  ساريى  اهـ لسات د ر لسلاةترسـ 

al.,1997, 211) . 
 تيح   ى ة ؽل قف سا  ىا إ   لف ا ة   تعدد سلأ عىد اه تىاب ةلق لسلأ ر اصى   

  تيح ذاؾ ا  ى  س :ل رتع ذاؾ قا  س تلبؼ اظرة سلأارسد اسةع  اةل سا  ىؿ لسلإت ىفل ل 

 :الكمالية بين السواء والعصابية
 تعد سا  ىا إ   لف ا ة   رت ط  ىاةلسم لساعصى  إل ل تيح ذاؾ اس  سااةل ساتىا :

 الكمالية والسواء النفسي: -
 Flett اظر اس  ىا إ  لص هى   لاىا ا ةتلم ساط لح لسادساع إ الئاتىز لا لذج اسة ص إ )

&Hewett, 1991, 450اد ى تست    لة ىص  ةعلف اس  ىؿ ا  ساةدلد سا ليلا إ ( اع
لسا تىةإ ل اظرلف  اهى اسةعىدة ل   سلف قا  ز ىدة ت د ر ساذست  ف  لبؿ ةعلرهـ  ىاريى اف 

(ل ل ؤ د "رلدؿ"ذاؾ ساردم   لاه دف سا  ىا إ Frost et al.,1990, 211  ) ةتلم تلدة ددسؤهـ 
سات  ت لداى قال سلإاتىزست ساعظ  إ ااد ى   لف سا رد ةد د  سلإ تى  إ    ف دف تةت د  اهى سا لة
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ساعاى إ لسادًإ ا  ساع ؿ  ة ؿ دس ـل ل ثىؿ اذاؾ سا ؤاؼ سا لة  ل ساذم  ةىاظ اس  سلأدسم  ف 
 لبؿ ص ىغته لااةتىـ ساع ؿ سا لة    ةت    رج  ة ؿ  د ع  ع ر اف سا درة سلإ دسا إ 

لا ف ة ا ى  ت ا  سا رد  ةتل ىت  ةتة سإ ساتة  ؽ  (، Roedell, 1984,127-130ا ؤا ه )
 ل غىا  ا  ذاؾ هاى ت لف   ىا إ اصى  إ.

 الكمالية والعصابية: -
دةىرت  عض سادرسةىت دف سا  ىا إ ا لذج اصى ل  رت ط  ىلايطرس ىت ساا ة إ ا د ساتهت 

لسا صى ص قال لتلد سرت ىط   ف سا  ىا إ  (Flett et.al., 1990درسةإ  "اس ت لآ ر ف" )
ساةىا إ  ثؿ ساةعلر  ىاذابل لالـ ساذستل  ذاؾ  ىلايطرس ىت ساا ة إ  ىلا ت ىبل لسيطرسب 

 ,Chang& Rand)ساة ص إل لسا سؽل لا دسف ساةه إ ساعص  ل لتعىط  سا ةلا ىت 

2000,129-137.) 

 :ستراتيجيات المواجيةا -المبحث الثاني
 :Coping Strategiesمفيوم استراتيجيات المواجية  

سا لستهإ ه  "ساتغ  ر سا تلسصؿ ا  ساتهلد سا عرا إ لساةسل  إ سات   ف ةلاهى ساتة ـ ا  
 تطس ىت دس س إ دل  ىرت إ الا إ تدرؾ  لاهى تتتىلز سا درست ساة ص إ"ل دم قاهى تهلد  عرا إ 
ؼ  ة ؿ الا ل ؼ يىغط  هدؼ ساتة ـ ا  سلإثىرة سلاا عىا إ دل تةة ف  لً  دل ةسل  إ ا   لً

ل لسايرر Threatاتهلد  لستهإ سايغلط ت ثؿ سةتتى ىت ا ث ر  ةدد   در  سا رد  ث ر استهد د 
Harm ل لساتةدمChallenge   اذس ا لستهإ سايغلط ا س إ  لً  إ ترت ط  لةدسث يىغطإ

ت  ت لساتغ  ر ت عىا اسلً الا إ دل  ةددة   ى تت  ز تهلد  لستهإ سايغلط  ىلاةت رسر إ ا ر سالً
ىت سا لسًؼل ل ف د ثسإ هذ  سلاةترست ت ىت طسب سا ةىادة لسات   ر ا  ةسلؿ  د سإ ل تطس 

 ;Aldwin, 1993, 3; Sandler et al., 1997, 11-12لراض سات   ر ا  سا ة سإ )

Mantzicopoulos, 1997, 229 ل ل ؤ د هذس ساتعر ؼ اس  يرلرة قدرسؾ سةترست ت ىت)
لساةسل  إ سا  ذلاإ  ىةتتى إ تتى   تطس ىت دس س إ   لستهإ  ىات ىرهى  ؿ ساتهلد سا عرا إ

ؼ  ل ىرت إ الا إ  غض سااظر اف اتى ا تسؾ ساتهلدل ل ليح هذس ساتعر ؼ دف  صى ص سا لً
لت د ر سا رد اهل لط  ىا اهذس سا اظلر اىا لستهإ ه  قرسد إ  درتإ د  ر  ف  لاهى ساع ىة إل لدف 

اسل سلأثىر سلاا عىا إ ا  سا لسًؼ سا هددة دل ا   تهلد سا لستهإ ت  ف ده  تهى ا  ساة طرة
ؼ ) (ل ل ذاؾ اإف   هلـ "سا لستهإ" ساذم  ة ر Sandler et al., 1997, 11-12تغ  ر سا لً

قا ه "لازسرلس لالا  ىف"  ىات ىر  تهلد  عرا إ لةسل  إ استة ـ ا   تطس ىت  ةددة تدرؾ اس  
  ر ز اسل داه: Stressful ث رة اسيغط 

 دل ةسل  ىت سلأارسد سا عس إ ا   لسًؼ  ةددة. Process ا س إ -6
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 لسةتتى إ   ذلاإ تتى   لًؼ ا ة  يىغط.Consciousا س إ ةعلر إ  -2

   عسه سا رد دل    ر ا ه  غض سااظر اف تدسل . م تي ف دم ة  -0

 (.  Kliewer, 1991, 689 تتاب ساصرسع   ف سا لستهإ لسارغ إ ا  سااتىح. ) -2

 ةسلؾ   تةب. -2

 ة ـ سا رد   عا  داه ًى ؿ استغ  ر لساتعد ؿ. ىيع ات -8

لتلد ارلؽ ارد إ  ف ة ث  دم   ىمة سلأة ىص ا  سةت دسـ سلاةترست ت إ )ا  ر  ة د  -6
(  لاه "  ؿ اىـ ادم ساة ص Ward ل1995ل 16(ل   ى  عراه "لرلد" )82ل 2662دالرل

اتصرؼ  طر  إ استة ـ ا  سلأةدسث ساةس  إ سايىغطإ دل تعد سهى  ف  لبؿ سات   ر لس
( Frydenberg, Lewis, 1999, 81-94 ع اإ"ل ل عراه  ؿ  ف "ارس دا رج لال س" )

 لاه "ا س إ  تـ  لسةطتهى سةت دسـ  ت لاإ  ف سلاةترست ت ىت سا عرا إ لساةسل  إ سات  
 ةتت ب  هى سا رد تتى   تطس ىت   رليإ اس ه"ل ل عراه "تلف لارس دا رج" 

(Frydenberg, Gones, 1998, 2-26 لاه "ةسل  ىت تلظؼ ا  ض ساةعلر  )
 ىايغلط  ف  لبؿ ساع ؿ اسل سلإًلبؿ  ف ا د سا لم لز ىدة ساةصلؿ اسل  صىدرهى"ل 

 Organizatل ف سا اظلر سادساع   عراه  ؿ  ف "ة  ار للا لرف"  لاه "  لف تاظ    

Construct  سادساع إ تةت لطلة   ةر   ؼ  اظـ سلأارسد ةسل  ىتهـ لسا عىلاتهـ لتلتهىتهـ
سلأاـ ساا ة "ل لط  ىا اهذس ساا لذج   لف سايغط اتتةر لإاتهىؾ      اةىتىت ا ة إ 

ل لسا  ىمة Autonomyلسلاةت لبؿ  لRelatednessدةىة إ له  سلإرت ىط 
Competence (Skinner& Wellborn, 1997, 387-422 .) 

 استراتيجيات المواجية لدي المتفوقين دراسياً:

 ـ سةترست ت ىت سا لستهإ ادم سا ت لً ف درسة ىا  ى  س : ف ده
 الإدراك الإيجابي لمذات وتأكيد الذات:    -

 عت د تعى ساى  ع سايغلط اس  سلاتتى  سلإ تى ل ساد اى ل تتى  ساة ىةل اىا ى ؽ درسة ىا قذس 
اؾ  ؤدم  ى لستهه ساة ىة   در  ف ساتةدم لستتى  ق تى   رغـ  ى  لستهه  ف  ة لبتل اإف ذ

اس  ق دسد    ةتلم  رت ع  ف ساطىًإ ل غذم سلإدرسؾ سلإ تى   اسذست ساذم   ثؿ  دلر  ةىتزسا 
لسً ىا يد سايغلط سايىرة  ىاصةإل  ؿ ل راع  ف ات إ سلإةةىس  ىايغلط ل ز د  ف ارصتاى 

 (.682ل 2666 ا  دف تظؿ ا  سا رةسإ سلإ تى  إ  ف  اةا  سايغط )هىاإ اط إ ةىه فل
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 بحث عن المعمومات: ال -

دلؿ طر  إ استعى ؿ سا عىؿ  ع سايغلط ه  اهـ سايغلط  ف  لبؿ  رس ا تدر   إ 
 ت صصإ ل تعس إ  ىاتعى ؿ  ع سايغلط اس ى   ف درسة ىال ل   ف  ف  لبؿ هذس سا هـ دف اتعرؼ 
اس  آا إ سايغطل لدف ا  ز   ف سايغط سلإ تى   لسايغط ساةس   لسلأارسض سا ىصإ   ؿ 

ؽ دثاىم تعريه اةدث يىغط  ىلإيىاإ قا  س تةىب سةترست ت ىت ا س إ استعى ؿ  ع اى 
سايغلطل ا ثؿ هذ  سا عسل ىت تليح ااى     إ ت س ؿ الس ؿ سايغط   ى تراع  ف ًدرة 
سا ت لً ف درسة ىا اس  ادـ سلاةتتى إ اسيغط سلأ ر ساذم  تعسهـ د ثر  رلاإ ل  ىمة لصةإل 

 Pearson)يغط  ف  لبؿ تعد ؿ سلأا ىرلدل ساتر  ز اس  سلاا عىلات ا د   لف ساتعى ؿ  ع سا

& Sue, 2000,138 .) 

 ضبط الذات والقدرة عمي التأقمم:  -

دف سا ت لً ف درسة ىا ساذ ف اد ه ىاةىتإ قا  ساتة ـ  ة ؿ غ ر سالسًعل لا    ف دف   لف 
ت ت دة اف ا ةه ل س ثر اريإ اسيغلطل لاذاؾ  تب دف  ةصؿ سا ى ؽ درسة ىا اف  عسل ى

 تعرؼ اس   لسطف سايعؼ لسا لة  دس سه ل تد سا درة سادس س إ اس  سلاةت ىؿ  ف  لبؿ لا ه 
 ةدلد ل اىا ت لً ف درسة ىا  ع ةلس ا  اىاـ  تغ ر لاذاؾ  ةتىتلس قا  ًدر  ف سا رلاإ لساتلًسـ 

ًسـ سلإ تى   للا   ىف ةت   ؤ الس ة ىتهـ سا ها إ لساة ص إ لساتةى ح هل سا ةدد سلأةىة  استل
ا  ساة ىة سا عىصرة است لدل ا ىا در ساذم  ةىاداهـ ا ه سااظىـ ساذست  ساصىرـ اس  ساتعى ؿ 
سا عىؿ  ع سايغط قلا دف سات لد  تعساى د ثر سةتعدسدسا اسيغط ا  لؿ ساتغ ر ل عراإ دف هاىؾ 

 (.66ل 2662ل د ثر  ف طر ؽ اةؿ سا ة سإ لسات   ر سات د ) ال  ة لد  ة د ا دسلله
 تغير أسموب الحياة والبحث عن إثابات بديمة: -

 عد تغ ر دةسلب ساة ىة د ثر سلأ لر سا عىاإ لسا  ىةرة ا  ساتد ؿ استعى ؿ  ع سايغلط 
د  ةت دـ ا  ذاؾ ساتعد ؿ ا  سااظىـ ساغذس   لسات ىر ف سار ىي إ  ادم سا ت لً ف درسة ىل لً

لسااةىط ساتةدم لساتا س ساع  ؽل دف سلاةتر ىم سا دا   لسلاةت ىع اس لة  ل لساتغذ إ ساصة إ
لساذها   ةت دـ ةت   ت  ف ساتةـ  ف سةتعىدة ة ل ته ل عظـ سا رس ا سات  تتة ـ ا  سايغط 
تتي ف دةىا ب سةتر ىم  ىاتل ؿ ساذم   عد سا ت لً ف درسة ىا اف سلأاةطإ سا ل  إ  ف  لبؿ 

سات   ر ساذم  ات سلس  ف ا رة قا  آ رقل ل تطسب  ساتر  ز اس   ليلع لسةد  هدؼ ساتة ـ ا 
ساتل ؿ    إ  ىرت إ هىد إ ) دلف تس  لف دل تس  ز لف( ل   إ دس س إ هىد إ )ةىاإ  دا إ لسةتر ىم 

دً  إ(ل ل ف سا دس ؿ سا ةت د إ ااد  لستهإ سا ى ؽ  62 -66ايلبت لتسلس  ر ح  ف 
ةؤساه اا ةه ةؤسا فل سلألؿ ا ىذس در د دف داعؿ  درسة ىا الئة ىط س ت ىر قثى ىت  د سإ  ف  لبؿ

عه  ف لرس ه ل اىم اس  هذ  سا عسل ىت    اال سا ةث اف مهذس ساة  ل ل ى هل ساعى د ساذم دتلً
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 دس ؿ    ف  ف  لباهى ساةصلؿ اس  ا س ساعى دل ل  ترد دف   رر سا ى ؽ درسة ىا ةسللاا   تس إ 
-666ل 6666 ىاتىا    ؿ سايغط)اس  اة رلل تته اةل سا عؿ اةلؼ   ت   سلإة ىط ل 

666.) 

 الاسترخاء والانفصال الذىني ومواجية القمق: -

 رتع ة ب سا سؽ قا  ت  ؿ دا ىر غ ر ةىرة دل ة اىر لهىت  ف ةلاهى دف تةدث ةعلر 
 ىا سؽ ادم سا ت لً ف درسة ىال لدايؿ ساطر ؽ ات س ؿ سا سؽ هل ًطع لس   ىؼ ةسةسإ سلأا ىر سات  

ا   ثؿ هذ  ساةىاإل ل   ف ا ؿ ذاؾ  إةلبؿ سلأا ىر ساةىرة لساصلر سات  تدال قا  تؤدم ق
سلإةتر ىم  دلاا  ف سلأا ىر غ ر ساةىرة  ىلإيىاإ قا    ىرةإ د  ر ًدر  ف سلأاةطإ ساتةد إ 

 (.626ل 6666اس ى   ف درسة ىا )اس  اة رل 
 التحميل المنطقي أو العقلاني: -

اب سا ى ؽ درسة ىا  لاه سا ة لؿ سلألؿ لسلأ  ر اف ةلب ته دف سلاات ىد ساة ص   ف تى
د  ت ا  دا ىر لسةتتى ىت ةسل  إ هداهى  لصةته ساا ة إ لسا دا إ تتعسه  درؾ دلر  ال ساة ىةل لً
تةد د  صىدر سايغلط دل  ةىادته اس  سا  ىل إ لس تةىب  اىاإ يد هذ  سا صىدر ليد  ى 

سات   ر ساع لبا  سا ى ؽ درسة ىَ اس  ساتعى ؿ سا عىؿ  ع   ترتب اس هى ا  ةىاإ سا ةؿل ل ةىاد
ؼ غ ر ساةىر ا   اظلر لسًع  ا لته اا ةه  سايغلط  ف  لبؿ سات   ـ ساذها  لليع سا لً
ؼ ا س سلأثر  عد   س ةالست؟ دل  ى ه  دةلم ات تإ تترتب اس   دة سإ  ثؿ هؿ ة  لف اس لً

ؼ؟ دل هؿ  عا  ذاؾ اهى إ ساعىاـ   ىااة إ ا ؟   ى   لـ  إاىدة ترت ب سلأا ىر ة ث هذس سا لً
 عت د ادد  اى دف سلآ ر ف لسلأةدسث سا ىرت إ ه  سا ة لاإ اف  ةىاراى لردلد سا عؿ سا ترت إ 
اس  هذ  سا ةىار لساتة ـ ا  هذ  سلإات ىدست  طلة دلال استة ـ ا  سايغلطل ل ف دةىا ب 

سلإاىدة لذاؾ ة ف   لـ سا ى ؽ درسة ىا  ليع سات   ر سا اط   ساع لبا  سلآ رم ساتدر ب دل 
اس لسًؼ ساهى إ سات  ة   ؿ اس هى  ثؿ   ى سإ هى إاىاتعرض  متصلر ذها  ا  تل هىدم

ا صدر سايغط لا  ة ب سلإازاىج ا  ةد ذسته لا ف رد سا عؿ هل ساذم  ةدد ساات تإ سااهى  إل 
ى  هذ  سلأةدسث ه  سات  تزاته الا  اىلأةدسث لا تزاا سلإاةىف لا ف سااظرة سات   ت اىهى تت

 (.628 ل6666سةتتى ته اسيغلط )اس  اة رل سلإاةىف  تعسه د ثر ًدرة اس  تغ  ر 
 المبحث الثالث: سمات الشخصية 

  Personality Trait مفيوم سمات الشخصية 
ل   ف سااظر قا  اظر ىت ساة ص إ اس  داهى  ت لاإ  ف سا ةىللات سات  تهدؼ قا  

لر ا  تسؼ تلساب ساةسلؾ سلإاةىا ل لاىدة  ى تظهر تسؾ سااظر ىت ا  قطىر  س  تة  ؿ ص
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 اظر قا  سلإاةىف   ؿ لا س اس  ة ؿ  ت لاإ  ف سلأتهزة  دل سلأايىم سا ا صسإ سات  
تة ؿ ا   ت سهى ة ص إ سلإاةىفل لتهدؼ اظر ىت ساة ص إ قا  اهـ ةسلؾ سا رد لةسلؾ 

 ةتر إ  عهـ لتةه ؿ ا س ىت ساتلساؽ   ى تهدؼ قا   سلآ ر ف   ى  ة ح  إًى إ البًىت
ق  ىا إ ساتا ؤ  ىاةسلؾ سا ةرم دل سةت ىؿ ةدلثه   ىا  ة ح  تعد سه دل قاىدة تة  سهل لتهدؼ 
د يىا قا  ساة طرة اس  ساةسلؾ  ف دتؿ دف  ع ش سا رد ا  ةعىدة ل تتاب سلااةرساىت لادـ 

(ل ل تيح  ف  لبؿ اظر ىت ساة ص إ دف 06-02ل 6666ساةلسم )ر يىف  ة د سا ذسا ل 
تةدد الا ف  ف ساة ىتل له ى: ة ىت اى إ ا  ساة ص إل لة ىت  Allportاظر إ دلا لرت 

الا إ ادم سا رد لاذاؾ لا    ف لصؼ ساة ص إ  ف  لبؿ ةصر ادد ة ىتهى ا ط  ؿ  تب 
صؼ  هى سا رد  ى دف اعرؼ  ى  دلر   ف هذ  ساة ىت  ف ت ىاؿ د اى   ة ث قف ساة إ سات   ل 

ؼ  ع فل د ى  تلصؿ قا   Cattell ىتؿ ه  قلا  ترد لصؼ اسة إ سات   لصؼ  هى ا   لً
ت ط ط ساة ص إ لردم داهى تة ؿ ثلبثإ تلساب  ة ؿ  ؿ  اهى ااصر دل لةدست  لرلثإ 
لآ رم   تة إ  ف سا   إ له  ساتىاب ساع س  سا عرا  ة ث تؤدم سادلر سلأةىة  ا  تة  ؽ 

  ف سا رد ل   ته لا  تةد د سلأهدسؼ لساطرس ؽ سات  تت عهى ساة ص إ ا  سة ىع ةىتىتهى ساتلسزف 
لااىصرهى سا لرلثإل ل اهى ساذ ىم لسلاةتعدسدست سا ىصإل د ى لةدسته سا لرلثإ ه  سلاةتعدسدست 

ه   سلاا عىا إ ساعى إل د ى سا    إ اتت ثؿ ا  سا سؽ لساتىاب ساثىاث ساد اى   لااىصر  سا لرلثإ
سادلساع سا طر إ دل سلألا إل د ى لةدسته سا    إ اه  سادلساع ساثىال إ سا  تة إ لساعلسطؼ لسا  ـ 

ا   دس إ ساةا تىت لساتةرت  عد س تصىر   Eysenckلسلاتتىهىتل لظهرت اظر إ س زاؾ 
اسعلس ؿ ا   صطسح سا عد ة ث ا ص ة ىت لالس ؿ ساة ص إ ا  د عىد سر عإ ا  سا دس إ ثـ 

إ د عىدل لت ع "د زاؾ"   ف سا صى ص ساعص  إ لسا لرالالت إ لساةسل  إ  عىا ا  سااظر إ   ة
سالسةدة لًةـ ساة ص إ ا  اةلة د عىدهى قا  ا ط ف ه ى ا ط لرسث  لا د ؿ اس   إ ا ه ا ط 

(ل ة ث تعد درسةىت 6ل 2666ظىهرم اىتا اف سا   إ لسالرسثإ  عىا )د ىؿ ا د ساة  ع د ىظهل 
 زاؾ" ا  ساة ص إ درسةىت رس دة  ددهى  عرض سادرسةىت ساعى س إ ا  ساة ص إ  صلرة "هىاز د

اىًدة ااظر ته تتر   إ اى س إل اهل  رم دف ساة ص إ  تب دف تعت د اس  سااتى ا ساتتر   إ سات  
تعىاا  ىاطرؽ سلإةصى  إل لتةتؿ   ىه ـ ساة إ لساطرسز   ىاىا  ر ز ىا ا  اظر إ "س زاؾ" اسةسلؾل 
ل عرؼ ساة إ "ستةىؽ  سةلظ ا  اىدست سا رد دل داعىاه سا ت ررة"ل ل عرؼ ساا ط "تت  ع  سةلظ 
دل ة إ  سةلظإ  ف ساة ىتل ة ث ساطرسز الع  ف ساتاظ ـ د ثر ا ل  إ لة للاال ل يـ ساة إ 
 ليعهى تزمسا   لاىا  اهل ل صؼ ساة ص إ  لاهى تت لف  ف سلأاعىؿ لسلاةتعدسدست سات  تاتظـ 

ة ؿ هر   ت عىا اع ل  تهىل ل  ثؿ ساطرسز اس   ةتل ىت ساع ل  إ لساة لا إل ل  ثؿ  ا 
سلاةتتى ىت ساالا إ د ثر سا ةتل ىت ساالا إ لدًسهى ا ل  إل لا  ى   ف سا ةتل  ف ت ع 
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 (ل 266ل 6666سلاةتتى ىت سا عتىدة لساة ىت ) ىا  ف هلؿ لتىردار ا ادرمل 
 أبعاد الشخصية لدي ايزنك:

 لف د عىد ساة ص إ ادم "س زاؾ"  ف  عد ف له ى:تت 
 / الانطواء.البعد الأول: بعد الانبساط-

 سا  لاىت سلأةىة إ اسة ص إ سلاا ةىط إ   ى  رس  "س زاؾ" له  )سااةىطل ساتع  ر إل
(ل Eysenck, Wilson, 1975, 13سلاتت ىا إل سلااداىا إل سا  ىطرةل سا ة لا إ( ) ساتل س إل

دف سلاا ةىط    ف دف اعراه  دلااإ ساة ىت ساة عإ لهذس  عا  دف سا رد ق ى قف ل رم "س زاؾ" 
  لف  ا ةطىا دل  اطل ىال لا ف سصطلبح ساا ط  ةت دـ اتلي ح دف هاىؾ ط ؼ  تصؿ  ف 
ً إ سلاا ةىط قا  ً إ سلااطلسم لدف دغسب سااىس   علف ا  سا اتصؼ  ع دسا اف ساطرا ف هؤلام 

دل ةةب تع  ر "س زاؾ"   علف ا   اط إ ساةلسم دل سا زسج ساةلم هـ سلأة ىص سلأةل ىم 
(Pervin, 1989, 45.) 

 :البعد الثانى: بعد العصابية / الاتزان الانفعالي -
ة   "س زاؾ" هذس سا عد  ل ثر  ف سةـ اهل  رة  طسؽ اس ه  عد سا سؽل ل رة  طسؽ اس ه  عد 

تلساؽ لا اه ا  ت  ع سلأةلسؿ  عا  ا س سا عد ادـ سلاتزسف سلاا عىا    ى ؿ ساتلساؽ دل ا ص سا
(Eysenck, Wilson, 1975, 13 ل قلا دف هذس سا  هلـ ًد ست ذ  عا   ىصىا ا  اظر إ)

"س زاؾ" قذ ردم دف اد اى ت  عىا درتإ  ف ساعصى  إ تتدرج  ف سلاتزسف قا  سا سؽ سا رت ع دل 
ل 6660سازس دة اف ساةد )د ا س لتة سدل سلااه ىر ا  سا لسًؼ ساصع إ دل سلاةتتى إ سلاا عىا إ 

(  لف ساعصى  إ ادم "س زاؾ" "ا ةت ه  666ل 6666(ل لهذس  ى  ؤ د  )ةى د زهرسفل220
ساعصى  إ   عا  سلايطرسب ساا ة   ؿ سلاةتعدسدست الئصى إ  ىا رض ساعصى   لهذس  ةدث 

ر )دة د  ة د ا د ااد ى  تلار ةرلط سلااعصىب  ثؿ "سايغلط لسا لسًؼ ساصع إ"ل   ى  ة 
( قا  دف سلاةتتى إ ساعصى  إ سةتتى إ غ ر ت    إ ثـ تعس هى   لف ت عىا 266ل 6666سا ىاؽل 
سا لالاإ استدا ـ اس  دةىس   رست ةدثت ا  ا ر    ر اس ردل دل تعس هى سا رد ا   ماس  ىدم

 ا ر  تل ر. 
ساعى س  لا ف  ؿ  اهـ  ل تيح  ى ة ؽل دف  لبا  ف " ىتؿ لس زاؾ" ًد سةت د ىا ساتةس ؿ

تاىلاه  طر  إ   تس إل ة ث تلصؿ " ىتؿ" قا  الس ؿ  ف سادرتإ سلألا  ) ةتلم ساة ىت( له  
ذست ا ل  إل   ا ى تلصؿ "س زاؾ" قا  الس ؿ له  الس ؿ  ف سادرتإ ساثىا إل  ةتلم ساا ط دل 

ت ة رهىل لا ف ساعلس ؿ  ف ساا ط ساة إ سا ر  إ لساعلس ؿ سلألا إ  ى سإ ل رت طإ ل صعب  ىاتىا  
سادرتإ ساثىا إ  تعى دة ل ىاتىا   ةهؿ ت ة رهىل   ى  عد   هلـ ساا ط  ف سا  ل ىت سلأةىة إ 
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ااظر إ "س زاؾ" لساا ط هل ة إ ةى سإ تتت ع تةتهى ادد  ف ساة ىت سا را إ سا را إ لة ص إ 
ساة ص إ ترت ط   عىا إ  دف  ؿ ة ىتسا رد  س ط  ف ساة ىت لسلأا ىط  درتىت  ت ىلتإل ة ث 

سا لستهإ ا  ى  تعسؽ   ؿ  ف: ساي  ر ساة ل سلاا تىح اس  ساتتر إل سلاا ةىط إل ساعصى  إل 
سا  لؿل لسةترست ت ىت سا لستهإ سا ىاسإل لسا ةث اف ساتدا ـ  ف دهـ دةىا ب سا لستهإ ادم 

 سا ت لً ف درسة ىا. 
جراءتيا  :منيج الدراسة وا 

ا سادرسةإل ل تت ع سادرسةإ ل صى صهىل لسلأدلست سا ةت د إ  تاىلؿ هذس سا صؿ  اه
 ا هىل لسلأةىا ب سلإةصى  إ ا عىاتإ سا  ىاىتل لذاؾ اسل سااةل سلات :

 منيج الدراسة: -أولاً 
ل ةت دـ سا ةث سا اها سالص   )سلارت ىط ( استة ؽ  ف ساعلبًإ   ف سا  ىا إ ساعصى  إ 

ىا  ف ساعلبًإ   ف سا  ىا إ ل عض ة ىت ساة ص إل لسةترست ت ىت سا لستهإل لساتة ؽ د ي
لساتة ؽ د يىا  ف ساعلبًإ   ف سةترست ت ىت سا لستهإ ل عض ة ىت ساة ص إ ادم ا اإ  ف 

 سا ت لً ف درسة ىا  ىا رةسإ ساتى ع إل ل ذاؾ درسةإ سا رلؽ ا  هذ  سا تغ رست.   

 عينة الدراسة وخصائصيا: -ثانياً 
   ًة  ف: قا ة ت ا اإ سادرسةإ قا

 )سا ىصإ  ىا  ى  س سا ةت د إ ا  سادرسةإ(. ساتة ؽ  ف سا  ىمة ساة  ل تر إا اإ  (6

 ساع اإ سلأةىة إ )سا ىصإ  ىاةؽ سا  دسا   ىادرسةإ(.  (2
  :الخاصة بالمقاييس المستخدمة في الدراسةالتحقق من الكفاءة السيكومتريةعينة  -أولاً 

( طىاب لطىا إ  ف ساطس إ سا ت لً ف 666 ف ) إساتة ؽ  ف سا  ىمة ساة  ل تر ت لات ا اإ 
( اى ىال ل سهـ  ات لف قا  20-26درسة ىا ا  سا رةسإ ساتى ع إل ل تلةط دا ىرهـ  ى   ف )

 اصلؿ سا ت لً ف درسة ىا. 
 العينة الأساسية: -ثانياً 

ف ( طىا ىا لطىا إ  ف سا ت لً 86ت لات ا اإ سادرسةإ سلأةىة إ ا  صلرتهى سااهى  إ  ف )
طىا إ(  ف سا ستة  ف قال اصلؿ سا ت لً ف درسة ىا  ىا رةسإ ساتى ع إل  06ل  ىا طىا 06درسة ىا )

( اى ىال   تلةط ًدر  20-26 تى عإ سا س ال  ة ر سا ىطفل   ى ت سغ  تلةط دا ىرهـ )
( ة ث تـ تط  ؽ سا  ى  س اس هـل ة ث تـ س ت ىر 6962(ل لساةرسؼ  ع ىرم ًدر  )22.00)

طس إ   ى تلتد اد هـ ة ىت ة ص إ ق تى  إ اى عإ  ف دس سهـ تداعهـ دس  ىا قا  هؤلام سا
سالصلؿ قال داسل  رستب سات لؽل ا ؿ هذ  ساة ىت ساة ص إ سات   ت  زلف  هى تليح ااى 
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سا لستهإ ا لستهإ سا لسًؼ دةىا ب  دم ت تعهـ    ىا إ ةل إ دـ اصى  إل ل    إ سةت دسـ 
 .سايىغطإ

 الدراسة: أدوات -ثالثاً 
 سةت د ت سادرسةإ سلأدلست ساتىا إ:      

 الأدوات السيكومترية: -أولاً 
 )قادسد سا ىةث(.   ىس سا  ىا إ ساعصى  إ ادق سا ت لً ف درسة ىا  ىا رةسإ ساتى ع إ  -6

 )قادسد سا ىةث(.ادق سا ت لً ف درسة ىُ  ىا رةسإ ساتى ع إ     ىس سةترست ت ىت سا لستهإ -2
 الجامعية: )إعداد الباحث(  ية لدى المتفوقين دراسياً بالمرحمة مقياس الكمال -1

 :الجامعيةاليدف من إعداد مقياس الكمالية لدى المتفوقين دراسياً بالمرحمة  -

تـ قادسد هذس سا   ىس  هدؼ ساةصلؿ اس  ت د ر     ا دم  ى  تطس ه سا ت لً ف درسة ىا 
ةدتهى  ف سات  ز لتة  ؽ  عى  ر اىا إ ا   ف ا ةهـ لاةسل هـ  ف  ةتل ىت اىا إ   ىاغ ا  

 سلأدسم  ع سلإارسط ا  سات ل ـ ل صعب تة   هى سلأ ر ساذم ًد تعريه ات رسر سا ةؿ.
 خطوات إعداد مقياس الكمالية لدي المتفوقين دراسياً: -

الإطلاع عمى الإطار النظرى فيما يتعمق بالكمالية، وعمى بعض المقاييس التي  -أولاً 
 الكمالية، ويمكن عرضيا عمي النحو التالي: صممت لقياس

 (.2660   ىس سا  ىا إ )ا د سا ر د ا د ساتى رل  .1

 (. Hill., et al, 2004   ىس سا  ىا إ اه ؿ لآ رلف ) .0

 (. Ashby, Bruner, 2005   ىس سا  ىا إ لأة   ) .2

 (. 2662   ىس سا  ىا إ ساعصى  إ )ةىد إ ا د سا ىاؽل  .4

 : لية لدي المتفوقين دراسياً الكماحساب صدق مقياس  -أ
 تـ ةةىب ساصدؽ  عدة طرؽ لهل:

 صدق المحكمين: -1

تـ ارض سا   ىس ا  صلرته سلألا إ اسل اةرة  ف سا ة   ف هـ  ف سا ت صص ف ا  
ىا  تعس  ىت  لاسـ ساا سساتر  إ سا ىصإ لساصةإ ساا ة إ  تىؿ  ة ث تـ ت د ـ سا   ىس  ة لً

سات  تليح اة إ ست ىؽ  تـ ةةىب سااة إ سا  ل إل إ ساع اإل ط  عسا  ىا إ ل تليح اهـ  ىه إ 
 سا  ىا إ.   ىس  ا رست ف  ا رةسا ة   ف اسل  ؿ 

 :صدق الاتساق الداخمي -0

 اف طر ؽ: سا  ىا إ ادم سا ت لً ف درسة ىا  تـ ق تىد سلاتةىؽ لساتتىاس سادس س  ا   ىس
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رسة ىا اس   ؿ ا رة  ف ا رست   ف درتىت سا ت لً ف د   رةلفةةىب  عى ؿ قرت ىط  -أولاً 
    ىس سا  ىا إ لسادرتإ سا س إ اس عد ساذم تات   قا ه.

لسادرتإ سا س إ ا رة  عى لبت سرت ىط   رةلف   ف درتىت  ؿ  (6ل ليح تدلؿ )
 سا  ىا إ ادم سا ت لً ف درسة ىا.قا ه     ىس   تات  ماس عدساذ

 اس  رةلسادرتإ سا س إ   رةا عى لبت سرت ىط   رةلف   ف درتىت  ؿ  (6)تدلؿ 
 (90)ف= سا  ىا إ ادم سا ت لً ف درسة ىا     ىس  ىقا ه  تات  سات 

رقم  الفقرة م
رقم  معامل الارتباط الفقرة

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

رقم 
 معامل الارتباط الفقرة

 المعايير الشخصية الأول
 ل**826 6 ل**282 2 ل**026 6 ساةةىة إ سا  رطإ -6

 ل**826 6 ل**886 2 **ل262 2
   **682ل 8 ل**262 0

سا  ىاغإ ا   ةتل ىت  -2
 سلأدسم

 ل**262 62 ل**268 62 ل**866 6
   ل**262 60 ل**868 66
   ل**262 62 ل**226 66

 ل**282 26 ل**260 66 ل**626 68 ساا د ساذست  -0
   ل**866 66 ل**660 66

 ل**802 22 ل**222 20 ل**086 26 سادًإ ا  سلإاتىز -2
 ل**062 28 ل**266 22 ل**266 22

 ل**820 06 ل**866 26 ل**820 26 سلإةتىـ-دساع إ سلإًدسـ ساثىا 
   ل**266 06 ل**666 26

 ل**266 08 ل**826 02 ل**226 02 تت  ع ساتهلد ساثىاث
   ل**266 02 ل**822 00

ساةعلر   صلر  سلأدسم  سارس ع
 سا عرا 

   ل**826 06 ل**668 06
   ل**626 26 ل**626 06

  6.66دسؿ ااد  ةتلق ( **) 
دساإ قةصى  ىا ااد  ةتلم  سرت ىط   رةلفدف ت  ع ً ـ  عى لبت  (6)تدلؿ   ليح

اس  درتإ اىا إ  ف     ىس سا  ىا إ ادم سا ت لً ف درسة ىا (   ى  دؿ اس  دف 6.66دسلااإ )
 سلاتةىؽ لساتتىاس سادس س .

إيجاد الاتساق والتجانس الداخمي لممقياس أيضاً عن طريق حساب مصفوفة معاملات  -ياً ثان
وبعضيا والدرجة الكمية الكمالية لدي المتفوقين دراسياً الإرتباط بين أبعاد مقياس 

 .لممقياس
سا  ىا إ ادم سا ت لً ف  ص لاإ  عى لبت سلارت ىط   ف د عىد    ىس  (2ل ليح تدلؿ ) 
 .هى لسادرتإ سا س إل عيدرسة ىا 
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 سا  ىا إ ادم سا ت لً ف درسة ىا    ىس  ا رست ص لاإ  عى لبت سلارت ىط   ف  (2)تدلؿ  
 .(90ل عيهى لسادرتإ سا س إ )ف=

 م
 الدقة النقد المبالغة  الحساسية  الفقرة

مجموع 
المعايير 
 الشخصية

 قصور الجيود الدافعية
 المعرفي

المقياس 
 ككل

 صيةالمعايير الشخ الأول
ساةةىة إ  -6

         -- سا  رطإ
سا  ىاغإ ا    -2

        -- ل**286  ةتل ىت سلأدسم
       -- ل**826 ل**820 ساا د ساذست  -0
      -- ل**866 ل**802 ل**826 سادًإ ا  سلإاتىز -2

 ت لع سا عى  ر  
     -- **622ل **606ل **602ل **668ل ساة ص إ

-ـدساع إ سلإًدس ساثىا 
    -- ل**228 ل**066 ل**260 ل**086 ل**286 سلإةتىـ

   -- ل**068 ل**266 ل**260 ل**066 ل**226 ل**226 تت  ع ساتهلد ساثىاث
ساةعلر   صلر  سارس ع

  -- ل**220 ل**828 ل**266 ل**266 ل**062 ل**220 ل**222 سا عرا 
 -- ل**822 ل**260 ل**626 ل**628 ل**686 ل**662 **620ل ل**626 سا   ىس   ؿ 

رت ىط دساإ قةصى  ىا ااد  ةتلم دسلااإ دف ت  ع ً ـ  عى لبت سلإ( 2)تدلؿ  ل ليح
اس  درتإ اىا إ  ف سلاتةىؽ  سا  ىا إ ادم سا ت لً ف درسة ىا    ىس  (   ى  دؿ اس  دف6.66)

 .لساتتىاس سادس س 
 حساب الثبات: -ب

  اف طر ؽ: سا   ىسًىـ سا ىةث  ةةىب ث ىت 
 Coefficient Alpha()حساب ثبات المفردات بمعامل  -1

ا   ىس سا  ىا إ اس  ا اإ ًلس هى  "دا ى  رلا ىخ" ًىـ سا ىةث  ةةىب ساث ىت   عى ؿ 
 ىا رةسإ ساتى ع إ ة ث تـ ا د اةرة اةخ  ف    ىس ( طىاب لطىا إ  ف سا ت لً ف دسة ىا 666)

دف  عى ؿ ث ىت  تالتد إ  ف سا ت لً ف درسة ىال( طىاب لطىا 66سا  ىا إ اتص ح ساع اإ ًلس هى )
  ردست سا   ىس ل عى ؿ ساث ىت سا سل اس   ىس  ت تع  درتإ اىا إ  ف ساث ىتل ة ث ترسلةت 

  ى  دؿ  66,6ل د ى درتإ ث ىت سا   ىس سا ؿ 66,6قال  62,6درتىت ث ىت سا  ردست   ف 
  درتإ اىا إ  ف ساث ىت. ت تع سا  ىا إ ادم سا ت لً ف درسة ىا اسل دف    ىس 
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( لساذم   ثؿ  عى لبت ساث ىت  طر  إ دا ى  رلا ىخ ا  ردست    ىس 0يح تدلؿ )ل ل 
 سا  ىا إ:

 سا  ىا إ   ىس  لأ عىد عى لبت ساث ىت  طر  إ دا ى  رلا ىخ  (0تدلؿ )
 (62معامل ألفا )ن=  البعد م

 المعايير الشخصية الأول
 ل62 ساةةىة إ سا  رطإ. -6
 ل82 ا  ىاغإ ا   ةتل ىت سلأدسم.س -2
 ل86 ساا د ساذست . -0
 ل06 سادًإ ا  سلإاتىز. -2

 ل66 سلإةتىـ.-دساع إ سلإًدسـ ساثىا 
 ل08 تت  ع ساتهلد سادس س إ لسا ىرت إ. ساثىات
 ل66 سا عرا . سلأدسم ساةعلر   صلر سارس ع

 ،62 المقياس ككل. 

سا  ىا إ ادم سا ت لً ف درسة ىا لأ عىد    ىس  ( دف ً ـ  عى لبت ساث ىت0 ليح تدلؿ )
لسادرتإ سا س إ اس   ىس  ىةت دسـ طر  إ  عى ؿ دا ى  رلا ىخ    لاإ   ى  دؿ اس  دف    ىس 

 سا  ىا إ ادم سا ت لً ف درسة ىا  ت تع  درتإ اىا إ  ف ساث ىت.
 طريقة إعادة تطبيق المقياس: -0

ر  إ قاىدة ساتط  ؽ ا   ىس اس  ا اإ ًلس هى تـ ساتل د  ف ث ىت سا   ىس  ىةت دسـ ط
ىصؿ ز ا   ف ساع اإ سا ةت دـ ا  هذ  ساطر  إ   طىاب لطىا إ  ف سا ت لً ف درسة ىا ( 06)

ل ثـ دترم ةةىب  عى ؿ سلإرت ىط   ف درتىت    ىس سا  ىا إ ا  دة لع اس  ا س سا ت لاإ
سا  ىا إ ا  ساتط  ؽ سلألؿ لساثىا   سا رة سلألا  لساثىا إل ة ث تـ ا د   ةإ اةخ  ف    ىس

 (2( طىاب لطىا إ  ف سا ت لً ف درسة ىال ل ليح تدلؿ )22ا   ىس اتص ح ساع اإ ًلس هى )
 إقاىدة ساتط  ؽ ا   ىس سا  ىا إ. عى لبت ساث ىت  طر  

 إ قاىدة ساتط  ؽ ا   ىس سا  ىا إ عى لبت ساث ىت  طر   (2)تدلؿ 
ن بين التطبيقين الأول معامل ارتباط سبيرما البعد م

 .(02والثاني )ن= 
 المعايير الشخصية الأول
 ل66 ساةةىة إ سا  رطإ. -6
 ل86 سا  ىاغإ ا   ةتل ىت سلأدسم. -2
 ل66 ساا د ساذست . -0
 ,66 سادًإ ا  سلإاتىز. -2

 ل62 سلإةتىـ.-دساع إ سلإًدسـ ساثىا 
 ل82 تت  ع ساتهلد سادس س إلسا ىرت إ. ساثىات

 ل66 سا عرا .سلأدسم  ساةعلر   صلر رس عسا
 ل66 سا   ىس   ؿ. 
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( ً ـ  عى لبت ساث ىت لأ عىد    ىس سا  ىا إ ادم سا ت لً ف درسة ىا 2ل ليح تدلؿ )
لسادرتإ سا س إ اس   ىس  إةت دسـ طر  إ  عى ؿ سرت ىط ة  ر ىف   ف ساتط    ف سلألؿ لساثىا ل 

 م سا ت لً ف درسة ىا  ت تع  درتإ اىا إ  ف ساث ىت.  ى  دؿ اس  دف    ىس سا  ىا إ اد
 تقدير درجات مقياس الكمالية لدي المتفوقين دراسياً:

داط ت  ؿ ا ىرة لزف  درج لاؽ ةسـ  تدرج   ىة  )لا تاط ؽ د دسال  تاط ؽ اىدرسا ل 
( ة ث 2ل 2ل 0ل 2ل6تاط ؽ دة ىاىال تاط ؽ  ث رسال تاط ؽ دس  ىا(ل ل ىات دلزساهى اس  ساتلسا  )

( سات  ت ثؿ سلاةتتى إ )لا تاط ؽ د دسا( قا  سرت ىع  ةتلم سا  ىا إ ساةل إ ادم 2تة ر سادرتإ )
( سات  ت ثؿ سلاةتتى إ )تاط ؽ دس  ىا( سات  ت ثؿ سرت ىع  ةتلم 6سا ت لً ف درسة ىال د ى سادرتإ )

ةلص ساتع  ر اف رد ه  دلف سا  ىا إ ساعصى  إ ادم سا ت لً ف درسة ىال هذ  سلاةتتى ىت تت ح اس  
دف  ؤدم ز ىدة ادد سا دس ؿ قا  تةتت سا  ةلصل ل ت لف سا   ىس  ف ا ىرست ا  سلاتتى  
سا لتب سات  تدؿ اس  سا  ىا إ ساةل إل لا ىرست آ رم ا  سلاتتى  ساةىاب سات  تدؿ اس  

ىـ ه  ) ل 22ل 22ل 66ل 66ل 68ل 62ل 60ل 6ل 6ل 8ل 2ل 2ل 2سا  ىا إ ساعصى  إل لسلأرً
( لت لف سلاةتتى ىت دلزساهى اس  26ل 06ل 06ل 06ل 08ل 02ل 00ل 06ل 06ل 26ل 26

 (.6ل 2ل 0ل 2ل 2ساتلسا  )
 : لدي المتفوقين دراسياً بالمرحمة الجامعيةاستراتيجيات المواجية  مقياس -4
اليدف من إعداد مقياس استراتيجيات المواجية لدي المتفوقين دراسياً بالمرحمة  -
 امعية: الج

تـ قادسد هذس سا   ىس  هدؼ سا ةؼ اف ًدرة سا ت لً ف درسة ىا  ىا رةسإ ساتى ع إ ا  
 ااد ى  لستهلف سا لسًؼ سايىغطإ سات  تعترض ة ىتهـ. استراتيجيات المواجيةسةت دـ 

 لدي المتفوقين دراسياً:  استراتيجيات المواجيةخطوات إعداد مقياس  -

المواجية، وعمي بعض المقاييس التي أساليب لنظري فيما يتعمق بالإطلاع عمي الإطار ا -أولاً 
ل لهـ طس إ سا رةسإ تناولت استراتيجيات المواجية لممرحمة العمرية التي تناولتيا الدراسة

المواجية لدي المتفوقين أساليب حساب صدق مقياس  -أساتى ع إ سا ت لً ف درسة ىال 
 : دراسياً 

 تـ ةةىب ساصدؽ  عدة طرؽ لهل:
 صدق المحكمين:-1

تـ ارض سا   ىس ا  صلرته سلألا إ اسل اةرة  ف سا ة   ف هـ  ف سا ت صص ف ا  
ىا  تعس  ىت ساتر  إ سا ىصإ لساصةإ ساا ة إ   تىؿ  اسـ ساا سل ة ث تـ ت د ـ سا   ىس  ة لً
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تـ ةةىب سااة إ سا  ل إسات  تليح اة إ ل ط  عإ ساع اإ سا لستهإ ل دةىا ب تليح اهـ  ىه إ 
 سا لستهإ.دةىا ب    ىس  ا رست ف ا رة ت ىؽ سا ة   ف اسل  ؿ س
 صدق الاتساق الداخمي: -0

 اف طر ؽ: سا لستهإ ادم سا ت لً ف درسة ىا دةىا ب تـ ق تىد سلاتةىؽ لساتتىاس سادس س     ىس 
  ف درتىت ساطس إ سا ت لً ف درسة ىا اس   ؿ ا رة  ف    رةلفةةىب  عى ؿ سرت ىط  -أولاً 

لسادرتإ سا س إ اس عد ساذم  ادم سا ت لً ف درسة ىا  استراتيجيات المواجيةت    ىس ا ىرس
 تات   قا ه. 

 ملسادرتإ سا س إ اس عدساذا رة  عى لبت سرت ىط   رةلف   ف درتىت  ؿ  (2ل ليح تدلؿ )
 سةترست ت ىت سا لستهإ ادم سا ت لً ف درسة ىا.قا ه     ىس   تات 

 اس  رةلسادرتإ سا س إ  ا رة  رةلف   ف درتىت  ؿ  عى لبت سرت ىط  (2تدلؿ )
 (86)ف=سةترست ت ىت سا لستهإ ادم سا ت لً ف درسة ىا     ىس  ىقا ه  تات  سات 

رقم  البعد م
 البعد

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

 المواجية الإيجابيةأساليب أولًا:  
6- 

 اع لبا .سات   ر س
 ل**682 6 ل**688 2 ل**866 6

   ل**622 2 ل**286 2

   ل**220 8 ل**822 0
 ل**086 62 ل**660 66 ل**200 6 قاىدة سا اىم. -2

   ل**262 66 ل**282 6
سا ةىادة سلاتت ىا إ  -0

 سا عىاإ.
 ل**080 66 ل**682 62 ل**806 60

   ل**868 68 ل**668 62
ىرست ساتعى ؿ سلإًدسـ ل ه -2

  ع سا ة سإ.
 

 ل**862 28 ل**666 22 ل**826 66

 ل**062 26 ل**268 20 ل**268 66

   ل**226 22 ل**826 26
   ل**602 22 ل**202 26

 ثانياً: استراتيجيات المواجية السمبية 

6- 
 ساتتاب.

 ل**262 02 ل**622 06 ل**262 26

 ل**866 02 ل**226 02 ل**868 26

   ل**622 00 ل**606 06
2- 

 سات  ؿ ساةس  .
 ل**628 22 ل**828 06 ل**868 08

 ل**862 20 ل**680 26 ل**062 06

 ل**866 22 ل**662 26 ل**228 06

سا ةث اف سا دس ؿ غ ر  -0
 سا تد إ.

 ل**268 26 ل**806 26 ل**062 28

 ل**006 26 ل**020 22 ل**266 26

 ل**266 26 ل**266 20 ل**866 26
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رقم  البعد م
 البعد

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

 ل**866 86 ل**266 22 ل**022 26

   ل228 22 ل**226 26
   ل**262 28 **69266 26

 6.62ااد  ةتلق  ( دسؿ*)         ل6.66دسؿ ااد  ةتلق ( **)
دساإ قةصى  ىا ااد  ةتلم دسلااإ  سرت ىط   رةلفدف ت  ع ً ـ  عى لبت  (2) ل ليح

اس     ىس سةترست ت ىت سا لستهإ ادم سا ت لً ف درسة ىا    ى  دؿ اس  دف  (6.62) (ل6.66)
 درتإ اىا إ  ف سلاتةىؽ لساتتىاس سادس س .

سا لستهإ ادم سا ت لً ف درسة ىا د يىا اف دةىا ب ق تىد سلاتةىؽ لساتتىاس سادس س     ىس  ثانياً:
 ت لً ف سا لستهإ ادم سادةىا ب طر ؽ ةةىب  ص لاإ  عى لبت سلارت ىط   ف د عىد    ىس 

 درسة ىا ل عيهى.
سا لستهإ ادم دةىا ب  ص لاإ  عى لبت سلارت ىط   ف د عىد    ىس  (8ل ليح تدلؿ )

 .ل عيهى لسادرتإ سا س إسا ت لً ف درسة ىا 
 سا لستهإدةىا ب رت ىط   ف د عىد    ىس  ص لاإ  عى لبت سلإ (8تدلؿ )

 ل عيهىادم سا ت لً ف درسة ىا  
التفكير  المتغير م

 الإقدام المساندة إعادة البناء قلانيالع
مجموع 

ساليب الأ
 الإيجابية

التقبل  التجنب
 السمبي

البدائل 
غير 
 المجدية

مجموع 
ساليب الأ

 السمبية
 المواجية الإيجابيةأساليب أولًا: 

         -- التفكير العقلاني -1

        -- ،**221 إعادة البناء -0

       -- ،156 ،**244 المساندة -2

      -- ،**225 ،**342 ،**506 الإقدام -4

ساليب مجموع الأ 
     -- ،**626 ،**340 ،**343 ،**550 الإيجابية

 المواجية السمبيةأساليب ثانياً: 
    -- ،**423- ،**421- ،121- ،**466- ،**224 التجنب -1

   -- ،**440 ،222- ،212- ،146- ،102- ،244 التقبل السمبي -0

البدائل غير  -2
  -- ،**342 ،**422 ،213- ،222 ،225 ،**051- ،224 المجدية

ساليب مجموع الأ 
 -- ،**536 ،**522 ،**444 ،152- ،132- ،252- ،**225- ،252- السمبية
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دف ت  ع ً ـ  عى لبت سلارت ىط دساإ قةصى  ىا ااد  ةتلم دلااإ  (8ل ليح تدلؿ )
اس  درتإ  سا لستهإ ادم سا ت لً ف درسة ىا دةىا ب  ىس     ى  دؿ اس  دف (ل 6.62)(ل 6.66)

 اىا إ  ف سلاتةىؽ لساتتىاس سادس س .
 حساب الثبات: - أ

 :سا لستهإ ادم سا ت لً ف درسة ىا اف طر ؽدةىا ب تـ ةةىب ث ىت    ىس 
 :Coefficient Alpha() حساب ثبات المفردات بمعامل -1

اس  ا اإ سا لستهإ دةىا ب ا   ىس رلا ىخ" "دا ى   ًىـ سا ىةث  ةةىب ساث ىت   عى ؿ 
دف  عى ؿ ث ىت  تالتد  ىا رةسإ ساتى ع إ ( طىاب لطىا إ  ف سا ت لً ف درسة ىا 86ًلس هى )

  ردست سا   ىس ل عى ؿ ساث ىت سا سل اس   ىس  ت تع  درتإ اىا إ  ف ساث ىت ة ث ترسلةت 
   ى6.62  ؿ درتإ ث ىت سا   ىس ل د ى 6.66قال  6.66  ف  سا   ىس درتىت ث ىت سا  ردست

  دؿ اسل دف سا   ىس  ت تع  درتإ اىا إ  ف ساث ىت.
سا لستهإ ادم دةىا ب  رلا ىخ ا   ىس  ىدا إ  عى لبت ساث ىت  طر   (6ل ليح تدلؿ )

 سا ت لً ف درسة ىا.
 (6)تدلؿ 

 رسة ىا. سا لستهإ ادم سا ت لً ف ددةىا ب  رلا ىخ ا   ىس  ىدا  إ عى لبت ساث ىت  طر  
 معامل ألفا البعد م معامل ألفا البعد م
 المواجية السمبيةساليب الأ  المواجية الإيجابيةساليب الأ 
 6.66 ساتتاب -6 6.66 سات   ر ساع لبا  -6
 6.62 سات  ؿ ساةس   -2 6.20 قاىدة سا اىم -2
 6.62 سا دس ؿ غ ر سا تد إ -0 6.82 سا ةىادة -0
    6.66 سلإًدسـ -2

 6.66 ساةس  إ   ؿةىا ب سلأ  6.66 سلإ تى  إ   ؿةىا ب سلأ 
 2.54المقياس ككل  

( دف ً ـ  عى لبت ساث ىت لأ عىد    ىس سةترست ت ىت سا لستهإ ادم 6ل ليح تدلؿ )
سا ت لً ف درسة ىا لسادرتإ سا س إ اس   ىس  ىةت دسـ طر  إ  عى ؿ دا ى  رلا ىخ    لاإ   ى  دؿ 

  ت تع  درتإ اىا إ  ف ساث ىت.اس  دف سا   ىس 
 Split- Halfالتجزئة النصفية: -0

 ىةت دسـ  عى ؿ سلإرت ىط )تلت ىف( ل طسؽ اس   عى ؿ ًىـ سا ىةث  ةةىب ساث ىت 
سلإرت ىط ا  هذ  ساةىاإ  عى ؿ ث ىت ساتتز إ سااص  إل لهل ت د رسا ددسم ساطس إ ا ر ا رست    ىس 

( طىاب لطىا إ  ف سا ت لً ف 86 ىا اس  ا اإ ًلس هى )سا لستهإ ادم سا ت لً ف درسةدةىا ب 
دف  عى ؿ ث ىت   ردست سا   ىس ل عى ؿ ساث ىت سا سل اس   ىس  تالتد  ىا رةسإ ساتى عإ درسة ىا 
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قال  6.66  ف  سا   ىس  ت تع  درتإ اىا إ  ف ساث ىتل ة ث ترسلةت درتىت ث ىت سا  ردست
 دؿ اسل دف سا   ىس  ت تع  درتإ اىا إ  ف   ى 6.60  ؿ ل د ى درتإ ث ىت سا   ىس 6.62
 ساث ىت.

سا لستهإ ادم دةىا ب ساتتز إ سااص  إ ا   ىس إ  عى لبت ساث ىت  طر   (6)تدلؿ ل ليح 
 سا ت لً ف درسة ىا.

 إ عى لبت ساث ىت  طر   (6)تدلؿ 

 سا لستهإ ادم سا ت لً ف درسة ىا دةىا ب سااص  إ ا   ىس التجزئة 
الثبات معامل  البعد م

 )جوتمان(
 البعد م

معامل الثبات 
 )جوتمان(

 المواجية السمبيةساليب الأ  المواجية الإيجابيةساليب الأ 
 6.66 ساتتاب -6 6.66 سات   ر ساع لبا  -1
 6.66 سات  ؿ ساةس   -2 6.22 قاىدة سا اىم -0
 6.62 سا دس ؿ غ ر سا تد إ -0 6.66 سا ةىادة -2
    6.66 سلإًدسـ -4
 6.62 ساةس  إ   ؿةىا ب سلأ  6.66 سلإ تى  إ   ؿةىا ب سلأ 
 6.60سا   ىس   ؿ  

( دف ً ـ  عى لبت ساث ىت لأ عىد    ىس سةترستت ىت سا لستهإ ادم 6ل ليح تدلؿ )
   لاإ   ى  دؿ اس  دف سا   ىس  ت تع   ىةت دسـ  عى ؿ سلإرت ىط )تلت ىف(سا ت لً ف درسة ىا 

 ت. درتإ اىا إ  ف ساث ى
 المواجية لدي المتفوقين دراسياً:أساليب تقدير درجات مقياس 

تاط ؽ اس  دس  ىال تاط ؽ اس  داط ت  ؿ ا ىرة لزف  درج لاؽ ةسـ  تدرج   ىة  )
 ث رسال تاط ؽ اس  دة ىاىال لا تاط ؽ اس ل لا تاط ؽ اس  ت ى ىا(ل ل ىات دلزساهى اس  ساتلسا  

( سات  ت ثؿ سلاةتتى إ )تاط ؽ اس  دس  ىا( قا  2(ل ة ث تة ر سادرتإ )6ل 2ل 0ل 2ل 2)
سا لستهإ  سلإ تى  إ است  ؼ  ع دةىا ب سرت ىع ًدرة ساطس إ سا ت لً ف درسة ىا اس  سةت دـ 

( سات  ت ثؿ سلاةتتى إ )لا تاط ؽ اس  ت ى ىا( قا  سا  ىض 6سا لسًؼ سايىغطإل د ى سادرتإ )
سا لستهإ سلإ تى  إ است  ؼ  ع سا لسًؼ دةىا ب  ًدرة ساطس إ سا ت لً ف درسة ىا اس  سةت دـ

سا لستهإ ساةس  إل ل ت لف سا   ىس  ف ا ىرست ا  سلاتتى  سا لتب دةىا ب سايىغطإ لسةت دـ 
سات  تدؿ اس  سةترست ة ىت سا لستهإ سلإ تى  إل لا ىرست آ رم ا  سلاتتى  ساةىاب سات  تدؿ 

لت لف سلاةتتى ىت دلزساهى اس  ساتلسا  (ل86-26سا لستهإ ساةس  إل لسلأًىـ  ف )دةىا ب اس  
 (.2ل 2ل 0ل 2ل 6)
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 مقياس ايزنك وويمسون لمشخصية )المقياس الأول، الثاني(:  -2
 سات د سا ىةث اس     ىس د زاؾ لل سةلف اسة ص إ )سا   ىس سلألا ل ساثىا (:

Eysenck & Wilson Personality Scale (1Rest Scale,2 
nd

 Scale  ىس ا   لدسة 
ة ىت ساة ص إ  ف  لبؿ در عإ اةر ة إ لتاطلم تةت  عدم سلإا ةىط/ سلأاطلسمل 
لساعصى  إ/ سلاتزسف سلاا عىا ل د ى سا عد سلألؿ )سلإا ةىط/ سلأاطلسم( ا تي ف ة ىت ه  سااةىطل 
سلاتت ىا إل سا  ىطرةل سلإاداىا إل ساتع  ر إل ساتل س إل سا ة لا إل ل تي ف سا عد ساثىا  

ى  إ/ سلاتزسف سلاا عىا ( ا تي ف ة ىت ه  ت د ر ساذستل ساةعىدةل سا سؽل سالةىلسل )ساعص
ل ت لف سا   ىس ا  ت سته  ف در عإ  ى إ لاةر ف   سلإةت لبا إل تلهـ سا رضل ساةعلر  ىاذابل

 ادسا ا لبا  ف سا   ىس سلألؿل ساثىا ل   ة إ  لسًع ثلبث ف  ادسا ا ؿ    ىس ارا  اس  لاىت دل 
 علس ؿ.سا
 وصف مقياس ايزنك وويمسون لمشخصية )المقياس الأول، الثاني(: -

 Eysenck & Wilson (مقياس ايزنك وويمسون لمشخصية )المقياس الأول -أولاً 

Personality Scale (1Rest Scale) 
   لاىت    ىس س زاؾ لل سةلف اسة ص إ )سا   ىس سلألؿ( سلاا ةىط/ سلااطلسم:

 :Activity النشاط

صد  ىااةىط ا  سادرسةإ ساةىا إ هل "  ؿ سا ت لً ف درسة ىا قا  سلاةت تىع    تسؼ ل  
سلأاةطإ سا  ز   إ لا ؿ سات را ىت سا  تس إ لسلاةت  ىظ سا   ر لسلاات ىؿ لساةر إ  ف اةىط قال 

ف ادـ   ىرةتهـ الؤاةطإ سا  تس إ  ترتب اس ه ًدر    ر  ف سلإة ىط ل لسلأ ت ىب".  آ رل لس 
 :Sociability ماعيةالاجت

ل  صد  ىلاتت ىا إ ا  سادرسةإ ساةىا إ ه  "  ؿ سا ت لً ف درسة ىا قا  ت ل ف البًىت 
ستت ىا إ  ةهلاإ لسارغ إ ا  سا  ىم لساتلستد ا  د ى ف سات ىاؿ سلاتت ىا   ىاة لبت لساةعلر 

  ىارسةإ لساةعىدة ا   لسًؼ سات ىاؿ سلاتت ىا ". 
 :Risk Taking  المخاطرة

ل  صد  ىا  ىطرة  ا  سادرسةإ ساةىا إ ه  "  ؿ سا ت لً ف درسة ىا قا  قت ىذ ًرسر  اىما اس  
الس ؿ ا ة إ دل ستت ىا إ ل ة ؽ  ه سا  ىةب سا ىد إ لسلاتت ىا إ  ى لا    ف ا رسر د ر دف 

  ة  ه".
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 :Impulsiveness الإندفاعية
 ت لً ف درسة ىا قا  قف   ةس لف  دلف ل  صد  ىلإاداىا إ ا  سادرسةإ ساةىا إ ه  "  ؿ سا

تلا  ل ت ذلف سا رسرست  ةراإ ل دلف ةرص ل   سلف قا  ساتةدم لادـ سا درة اس  ساتا ؤ 
  علسًب سلأ لر".

 :Expressiveness التعبيرية

ل  صد  ىاتع  ر إ ا  سادرسةإ ساةىا إ ه  "  ؿ سا ت لً ف درسة ىا قا  سلإاصىح ا ى  ىاا س 
ة ؿ صر ح ل  ىةر ةلسم  ىات هذ  سلاا عىلات  ةىار دةؼ دل غيب دل  ف قا عىلات  

   ىلؼ دل ةب".
 :Reflectiveness التأممية

ل  صد  ىاتل س إ ا  سادرسةإ ساةىا إ ه  "  ؿ سا ت لً ف درسة ىا قا  ق عىف سااظر لساتد ر 
 .لسات   ر  هدلم ل ع ؽ ةلؿ تة  ؽ دهدساهـ لالبًىتهـ ل عا  ة ىتهـ

  Responsibility:ةالمسئولي

ل  صد  ىا ة لا إ ا  سادرسةإ ساةىا إ ه  "  ؿ سا ت لً ف درسة ىا قا  ساتد إ لساي  ر 
 ساة  لساث إ".

لل سةلف اسة ص إ ت إ لساةىا إ ا  لاىت    ىس د زاؾ ( سا الد سا ل 6ل ليح تدلؿ )
 )سا   ىس سلألؿ( سلاا ةىط/ سلااطلسم:

 إ ا  لاىت    ىةى زاؾ لل سةلف اسة ص إسلأ عىد سا لت إ لساةىا  (6تدلؿ )
    ىس سلألؿ( سلاا ةىط/ سلااطلسم)سا 

 السالبة الفقرات الموجبة الفقرات الأبعاد م
ل 82ل 26ل 26ل 20ل 08ل 22ل 62ل 6ل 6 سااةىط. -6

ل 626ل 602ل 626ل 62ل 62ل 66ل 66
 .262ل 666ل 666ل 660

ل 682ل 626ل 660ل 668ل 66ل 26
 .668ل 686

تت ىا إسلا -2
. 

ل 60ل 68ل 66ل 82ل 22ل 06ل 20ل 6ل 2
ل 666ل 666ل 626ل 602ل 626ل 666
 .666ل 662

ل 626ل 662ل 62ل 26ل 26ل 06ل 68
 .262ل 666ل 680ل 628ل 622

ل 66ل 60ل 26ل 22ل 06ل 06ل 22ل 66ل 0 سا  ىطرة. -0
 .626ل 626ل 626ل 622

ل 666ل 666ل 62ل 66ل 88ل 22ل 66
ل 666ل 682ل 622ل 608ل 662
 .268ل 666ل 662ل 662ل 666

ل 662ل62ل66ل 86ل 20ل 28ل 02ل 66ل 66 سلإاداىا إ. -2
ل 626ل626ل 622ل 606ل 620ل 668ل 666
 .266ل 266ل 660ل 666

ل 606ل 66ل 62ل 86ل 06ل 22ل 2
 .668ل 662ل 682

ل 622ل 666ل 66ل 86ل 26ل 00ل 2ل 62ل 62ل 86ل 86ل 22ل 26ل 28ل 66ل 62 ساتع  ر إ. -2
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 السالبة الفقرات الموجبة الفقرات الأبعاد م
ل 666ل 688ل 622ل 622ل 666ل 660ل 68
 . 266ل 266ل 662

 .666ل 660ل 626ل 606ل 606

ل 68ل 86ل 82ل 22ل 26ل 26ل 26ل 60ل 8 ساتل س إ. -8
ل 622ل 666ل 666ل 662ل 66ل 66ل 60
 .686ل 628ل 606ل 602

ل 666ل 662ل 686ل 620ل 26ل 02
 .266ل 262ل 662ل 666

ل 600ل 666ل 662ل 66ل 26ل 26ل 62ل 6 سا ة لا إ. -6
 .260ل 662ل 662ل 662ل 626ل 626

ل 66ل 66ل 80ل 28ل 26ل 22ل 02
ل 686ل 622ل 628ل 662ل 66ل 62
 .266ل 668ل 666ل 668

 Eysenck & Wilson مقياس ايزنك وويمسون لمشخصية )المقياس الثاني( -ثانياً 

Personality Scale (2 
nd

 Scale): 
/ سلإتزسف ىس ساثىا ( ساعصى  إلف اسة ص إ )سا     لاىت    ىس س زاؾ لل سة -

 سلاا عىا :
 : Self- Esteemتقدير الذات

ل  صد  ت د ر ساذست ا  سادرسةإ ساةىا إ ه  "  ؿ سا ت لً ف درسة ىا ا  ساث إ  إا ةهـ لا  
 ًدرستهـ".

 :Happiness السعادة

ا  سا هتإ لسات ىؤؿ  ل  صد  ىاةعىدة  ا  سادرسةإ ساةىا إ ه  "  ؿ سا ت لً ف درسة ىا 
 لساةعلر  ىلأ ف لسلأ ىف لسااظرة سلإ تى  إ اسة ىة".

 :Anxiety القمق
ل  صد  ىا سؽ ا  سادرسةإ ساةىا إ ه  "ًسؽ سا ت لً ف درسة ىا اةل دة ىم ًد تةدث دل لا 

 تةدث".
 :Obsessivenes الوسواس القيري

ت لً ف درسة ىا قا  دا ىر دل صلر ل  صد  ىالةلسس سا هرم ا  سادرسةإ ساةىا إ ه  "  ؿ سا 
ساداىا إ تةت ر لتدسلـ  صلرة اد دة تةتةلذ اس  ت   ر سلإاةىف لتة طر اس ه لتت ذ صلرة 

  عىلدة".
 :Autonomy الإستقلالية

ل  صد  ىلإةت لبا إ ا  سادرسةإ ساةىا إه  "  ؿ سا ت لً ف درسة ىا قا  سلإةت لبؿ لساتص  ـ 
  ى  مد ل ة ر سلإةت لبؿ ساذست  قال ًدرة سا رد قا  ساذهىب دل سا ت ساذست  ال سا تت ع دل سا ر 

  رغب لدف   لؿ رد هـ ا  سا ليلاىت سا  تس إ".
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 : Hypochondriasis توىم المرض
ل  صد  تلهـ سا رض ا  سادرسةإ ساةىا إ هل"ساةغىؿ سا ت لً ف درسة ىا  صةتهـ 

ل ل اغ س ا    ىلؼل ل عت دست اف ساتة  إل ادرتإ دف  طغ  اس  د إ سهت ى ىت آ رم
 قصى ته   رض د  د دلف تلار دم دلا ؿ ط  إ لسًع إ ة    إ".

 : Guiltالشعور بالذنب 
ر  ىاذاب ا  سادرسةإ ساةىا إ هل"  ؿ سا ت لً ف درسة ىا قا  الـ ساذست لساادـ ل  صد  ىاةعل 

للاا دل غ ر    لؿ  ف سااىة إ لتة  ر ساذست لسا عىاىة ا  ى  تعسؽ  ىاي  ر ةلسم  ىف ساةسلؾ    
 سا    إ".

 : مقياس ايزنك وويمسون لمشخصية )المقياس الأول والثاني(حساب صدق -أ
 :صدق المحكمين-1

لتـ ارض سا   ىس ا  صلرته سلألا إ اسل اةرة  ف سا ة   ف هـ  ف سا ت صص ف ا  
ـ )اسـ ساا سساتر  إ سا ىصإ لساصةإ ساا ة إ   تىؿ  ( دة ىم ساةىدة 6لل ليح سا سةؽ رً

ىا  تعس  ىت تليح اهـ سا ة   ف ط  عإ ل  ة ىت ساة ص إل ة ث تـ ت د ـ سا   ىس  ة لً
 ا رست ف ا رة تـ ةةىب سااة إ سا  ل إسات  تليح اة إ ست ىؽ سا ة   ف اسل  ؿ ل ساع اإل 
 د زاؾ لل سةلف اسة ص إ )سا   ىس سلألؿ(.   ىس 
 حساب الثبات: -ب

 س ة ىت ساة ص إ ادم سا ت لً ف درسة ىا اف طر ؽ:ًىـ سا ىةث  ةةىب    ى
 :Coefficient Alpha()حساب ثبات المفردات بمعامل  -1

( طىاب لطىا إ 86اس  ا اإ ًلس هى ) "دا ى  رلا ىخ" ًىـ سا ىةث  ةةىب ساث ىت   عى ؿ 
ت   ردست دف  عى ؿ ث ى تالتد ا  ساصؼ سلألؿ لساثىا   ىا رةسإ ساتى ع إ ف سا ت لً ف درسة ىا 

ل عى ؿ ساث ىت سا سل اس   ىس  ت تع  درتإ اىا إ  ف ساث ىتل ة ث ة ىت ساة ص إل    ىس 
ل د ى درتإ ث ىت 6.88قال  6.80  ف  )سا   ىس سلألؿ( ترسلةت درتىت ث ىت سا  ردست

ل د ى  6.62قا   6.86ل د ى   ردست )سا   ىس ساثىا (   ف 6.60  ؿ )سا   ىس سلألؿ(سا   ىس 
 دؿ اسل دف سا   ىس  ت تع  درتإ اىا إ    ى6.62ث ىت سا   ىس   ؿ )سا   ىس ساثىا (درتإ 

  ف ساث ىت.

   ىس س زاؾ لل سةلف  رلا ىخ ا   ىس  ىدا إ عى لبت ساث ىت  طر  ( 66ل ليح تدلؿ )
 ادم سا ت لً ف درسة ىا. اسة ص إ )سا   ىس سلألؿل ساثىا (
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  رلا ىخ  ى دا إ(  عى لبت ساث ىت  طر  66تدلؿ )
 ادم سا ت لً ف درسة ىا  س زاؾ لل سةلف اسة ص إ )سا   ىس سلألؿل ساثىا (ا   ىس 

 معامل ألفا البعد م معامل ألفا البعد م
 المقياس الثاني  المقياس الأول 
 6.86 ت د ر ساذست. -6 6.80 سااةىط -6
 6.66 ساةعىدة. -2 6.86 سلاتت ىا إ -2
 6.66 سؽ.سا  -0 6.86 سا  ىطرة. -0
 6.66 سالةلسس سا هرم. -2 6.62 سلإاداىا إ. -2
 6.66 سلإةت لبا إ. -2 6.66 ساتع  ر إ. -2
 6.66 تلهـ سا رض. -8 6.82 ساتل س إ. -8
 6.62 .اةعلر  ىاذابس -6 6.88 سا ة لا إ. -6

 6.62 سا   ىس ساثىا    ؿ.  6.60 سا   ىس سلألؿ   ؿ. 
   ىس س زاؾ لل سةلف اسة ص إ  لبت ساث ىت لأ عىد ( دف ً ـ  عى66ل ليح تدلؿ )
لسادرتإ سا س إ اس   ىس  إةت دسـ طر  إ  عى ؿ دا ى  رلا ىخ    لاإ   ى  )سا   ىس سلألؿل ساثىا (

  دؿ اس  دف سا   ىس  ت تع  درتإ اىا إ  ف ساث ىت.
 :Split- Halfالتجزئة النصفية -0

لإرت ىط )تلت ىف( ل طسؽ اس   عى ؿ  ىةت دسـ  عى ؿ سًىـ سا ىةث  ةةىب ساث ىت 
سلإرت ىط ا  هذ  ساةىاإ  عى ؿ ث ىت ساتتز إ سااص  إل لهل ت د رسا ددسم ساطس إ ا ر ا رست    ىس 

( طىاب لطىا إ  ف سا ت لً ف 86اس  ا اإ ًلس هى ) ة ىت ساة ص إ ادم سا ت لً ف درسة ىا 
 ترسلةت درتىت ث ىت سا  ردستة ث  ا  ساصؼ سلألؿ ساثىا   ىا رةسإ ساتى ع إلدرسة ىا 

ل 6.60  ؿ )سا   ىس سلألؿ(ل د ى درتإ ث ىت سا   ىس 6.62قال  6.80  ف  )سا   ىس سلألؿ(
ل د ى درتإ ث ىت سا   ىس   ؿ )سا   ىس  6.66قا   6.82د ى   ردست )سا   ىس ساثىا (   ف 

  دؿ اسل دف سا   ىس  ت تع  درتإ اىا إ  ف ساث ىت.   ى6.62ساثىا (

ة ىت ساة ص إ ساتتز إ سااص  إ ا   ىس إ  عى لبت ساث ىت  طر   (66)تدلؿ  ليح ل 
 ادم سا ت لً ف درسة ىا.

 ساتتز إ سااص  إ إ  عى لبت ساث ىت  طر   (66)تدلؿ 
 ت ساة ص إ ادم سا ت لً ف درسة ىا ة ىا   ىس 

معامل الثبات  البعد م
 )جوتمان(

معامل الثبات  البعد م
 )جوتمان(

 المقياس الثاني  الأول المقياس 
 6.82 ت د ر ساذست. -6 6.80 سااةىط -6
 6.82 ساةعىدة. -2 6.86 سلاتت ىا إ -2
 6.60 سا سؽ. -0 6.86 سا  ىطرة. -0
 6.68 سالةلسس سا هرم. -2 6.66 سلإاداىا إ. -2
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معامل الثبات  البعد م
 )جوتمان(

معامل الثبات  البعد م
 )جوتمان(

 المقياس الثاني  الأول المقياس 
 6.68 سلإةت لبا إ. -2 6.20 ساتع  ر إ. -2
 6.86 تلهـ سا رض. -8 6.88 ساتل س إ. -8
 6.66 .اةعلر  ىاذابس    -6 6.62 سا ة لا إ. -6
 2.62 المقياس الثاني ككل.  2.62 المقياس الأول ككل. 

   ػػىس د زاػػؾ لل سةػػلف اسة صػػ إ ( دف ًػػ ـ  عػػى لبت ساث ػػىت لأ عػػىد ا66)تػػدلؿ ل ليػػح 
اػػإ   ػػى    ل   إةػػت دسـ  عى ػػؿ سلإرت ػػىط )تلت ػػىف(اػػدم سا ت ػػلً ف درسةػػ ىا  )سا   ػػىس سلألؿل ساثػػىا (

 ت تػع  درتػإ اىا ػإ  ػف     ػىس د زاػؾ لل سةػلف اسة صػ إ )سا   ػىس سلألؿل ساثػىا ( دؿ اس  دف 
 ساث ىت.

 :نتائج الدراسة ومناقشتيا
 تاىلؿ هذس سا صؿ اتى ا سادرسةإ استة ؽ  ف ارليهىل ثـ  اىًةتهىل لساتعس ؽ اس هى ا  

ل ل س  ذاؾ تع  ب اىـ اسل اتى ا يلم سلإطىر سااظرمل ل  ىراتهى  اتى ا سادرسةىت ساةى  إ
سادرسةإ ل لبصتهى  ع ت د ـ ساتلص ىت ساتر ل إ لسا  ترةىت سا ةث إ ا  يلم  ى دة رت ااه 

 سادرسةإ ساةىا إ  ف اتى ا.
 :نتائج الدراسةومناقشة عرض  -أولًا 

 نتائج الفرض الأول وتفسيرىا:
)ذ لر/  تىت سا ت لً ف درسة ىا   ف در دساإ رت ىط إ تلتد البًإس اص هذس سا رض اسل داه "

 سا لستهإ )سلإ تى  إ لساةس  إ(".دةىا ب ل  ف درتىتهـ اس     ىس    ىس سا  ىا إ  لاسقاىث( 

 ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قام الباحث باستخدام:  

سا لستهإ دةىا ب سةت دسـ  عى ؿ سرت ىط   رةلف اس ةؼ اف ساعلبًإ   ف    ىة  سا  ىا إ ل  -
( اتى ا هذس 60ل 62)  ل ليح تدلا، لساةس  إ( ا  سلأ عىد سا  تس إ ا   ىة ف )سلإ تى  إ
 سا رض.

 
 



0202/ أكتوبر 4ج–العموم التربوية/ العدد الرابع   

  

620 

 درسة ىا رت ىط   رةلف   ف درتىت سا ت لً ف س عى لبت  (62تدلؿ )
 (86سا لستهإ سلإ تى  إ  )ف=دةىا ب ل  اسل    ىة  سا  ىا إ

 المواجية الإيجابيةأساليب أبعاد م
 

 إبعاد الكمالية

التفكير 
 قلانيالع

إعادة بناء 
 المشكمة

المساندة 
 الاجتماعية

الإقدام 
وميارات 
 التعامل

مجموع 
ساليب الأ

 الإيجابية
 سا عى  ر ساة ص إ -6
 ل662 ل602 ل26- ل626- ل628 ساةةىة إ سا  رطإ -د
 ل**260 ل**286 ل**226 ل**226 ل**266 سا  ىاغإ ا   ةتل ىت سلأدسم -ب
 ل620 ل662 ل662- ل666 ل660 ساا د ساذست  -ج
 ل626 ل606 6986- ل668 ل668 سادًإ ا  سلإاتىز -د

 ل220 ل*266 ل620 ل266 ل**286  ت لع سا عى  ر ساة ص إ 
- ل**266- ل**280- ل**266- سلإةتىـ-دساع إ سلإًدسـ -2

 ل**266- ل**220
 ل606- ل666 ل622- ل628 ل628- تت  ع ساتهلد -0
 ل*022- ل*260- ل682- ل**262- ل**028- عرا ساةعلر  ىا صلر سلآدسم سا  -2

 ل626- ل622 ل626- ل626- ل660-  ت لع سا  ىا إ 
 6.62)*( دساإ ااد                  ل 6.66)**(  دساإ ااد  

 (  ى  س :62 تيح  ف تدلؿ )
ساذم سا  ىا إ    ىس د عىد   عض اسدرسة ىا   ف درتىت سا ت لً ف قرت ىط إ البًإ ادـ لتلد

سا عد سار  ة  سلألؿل لهل سا عى  ر ساة ص إ ل تي ف  ت لاإ  ف سلأ عىد سا را إ )تي ف ت
سا س  اس عد  ل لساا د ساذست ل لسادًإ ا  سلإاتىزل ل ت لعله  ساةةىة إ سا  رطإ تتى  سا طل

 لسا عد سار  ة  ساثىاث تت  ع ساتهلد سادس س إ لسا ىرت إسا عى  ر ساة ص إل  سار  ة  سلألؿ لهل
سا لستهإ سلإ تى  إ دةىا ب لد عىد    ىس  لسا  ىا إ( سا س  ا   ىس ل ل ت لعاستاظ ـ سلاا عىا 
  ةىلاإ قاىدة  اىم سا ة سإ لساتعرؼ ساتدر ب اس ل سةترست ت إ سات   ر ساع لباله  )سةترست ت إ 

 سةترست ت إل سا ةث اف سا ةىادة سلاتت ىا إ سا عىاإاس  ساتلساب سلإ تى  إ  هىل سةترست ت إ 
رت ىط   رةلف   ف سة ث ترسلةت سا  ـ سا طس إا عى ؿ  (سلإًدسـ ل هىرست ساتعى ؿ  ع سا ة سإ

 .(6.628)ص ر ل 
د عىد   عض اسدرسة ىا   ف درتىت سا ت لً ف  قةصى  ىا  دساإ  ا ى لتدت البًإ قرت ىط إ 

رت ىط دساإ  عى لبت سلإ  ىاتل  سا لستهإ سلإ تى  إدةىا ب لت  ع د عىد    ىس  سا  ىا إ   ىس 
   ف: 

البعد الفرعي لمبعد الأول الرئيسي لمقياس الكمالية )المعايير الشخصية( وىو المبالغة 
 سةترست ت إسات   ر ساع لبا ل  سةترست ت إ :)علاقة طردية( وكل منفي مستويات الأداء والسموك 
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 سةترست ت إل سلإ تى  إ  هى ةىلاإ قاىدة  اىم سا ة سإ لساتعرؼ اس  ساتلساب   ساتدر ب اس
 "سلأًدس  إ". سلإ تى  إ سا لستهإةىا ب سا س  لأسلإًدسـ ل هىرست ساتعى ؿ  ع سا ة سإل ل ت لع 

)علاقة  البعد الرئيسي الثاني لمقياس الكمالية وىو دافعية الإقدام والإحجام السموكي
  ةىلاإ قاىدة  اىم ب اسساتدر  سةترست ت إسات   ر ساع لبا ل  سةترست ت إ: عكسية( وكل من

سلإًدسـ ل هىرست ساتعى ؿ  ع سا ة سإل  سةترست ت إل سا ة سإ لساتعرؼ اس  ساتلساب سلإ تى  إ  هى
 سلأًدس  إ"."سلإ تى  إ سا لستهإةىا ب سا س  لأل ت لع 

)علاقة  البعد الرئيسي الرابع لمقياس الكمالية وىو الشعور بقصور الأداء المعرفي
  ةىلاإ قاىدة  اىم ساتدر ب اس سةترست ت إ سات   ر ساع لبا ل سةترست ت إ ؿ  ف: ل  عكسية(

سلأًدس  إ" " سلإ تى  إ سا لستهإةىا ب سا س  لألل ت لع تعرؼ ساتلساب سلإ تى  إ  هىسا ة سإل ل 
دساإ ااد   ( له6.226ل 6.280رت ىط   رةلف   ف )قة ث ترسلةت سا  ـ سا طس إ ا عى ؿ 

  رت ىط سا تلةطإ )سات عى لبت سلإ  ترسلةت اة إ سات ى ف سا ةترؾ ال  6966دل  6962 م ةتل 
ا ةؾ  ( لا ىا 6.26تز د اف   رت ىط سا ل إ )سات( ل عى لبت سلإ6.26لدًؿ  ف  6.06ت ع   ف 
  ى  ة ر ( 2%  ىةت دسـ  عى ؿ ساتةد د )ر26ل ل%66(   ف Pallant, 2011, 134 له ف )

 .قا  تة  ؽ هذس سا رض  صلرة تز  إ
 درسة ىا رت ىط   رةلف   ف درتىت سا ت لً ف ق عى لبت  (60تدلؿ )

 (86)ف= "ةتى  إ"سلإساةس  إ سا لستهإ دةىا ب ل  اسل    ىة  سا  ىا إ
 المواجية السمبيةأساليب أبعاد  م

 بعاد الكماليةأ
التوجو نحو 
 التجنب

التقبل 
 السمبي

البحث عن البدائل 
 غير المجدية

ساليب مجموع الأ
 السمبية

 المعايير الشخصية -6
 ل626 ل626- ل668 ل**026 ساةةىة إ سا  رطإ -د
 ل626- ل262- ل668- ل626- سا  ىاغإ ا   ةتل ىت سلأدسم -ب
 ل602 ل622 ل682- ل626 ساا د ساذست  -ج
 ل*062 ل662 ل*066 ل*260 سادًإ ا  سلإاتىز -د

 ل668 ل622- ل662 ل*286  ت لع سا عى  ر ساة ص إ 
 ل**266 ل222 ل**202 ل**866 سلإةتىـ-ع إ سلإًدسـدسا -2
 ل668- ل600 ل606- ل666 تت  ع ساتهلد -0
 ل**288 ل**022 ل*266 ل**266 ساةعلر   صلر سلآدسم سا عرا  -2

 ل**002 ل626 ل226 ل**268  ت لع سا  ىا إ 
 6.62ل  )*( دساإ ااد  6.66)**(  دساإ ااد  

 (  ى  س : 60 تيح  ف تدلؿ )
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د عىد   عض اسدرسة ىا   ف درتىت سا ت لً ف قةصى  ىا  دساإقرت ىط إ لا تلتد البًإ اه د
سا عد سار  ة  سلألؿ لهل سا عى  ر ساة ص إل ل تي ف )ساذم  ت لف  ف سا  ىا إ    ىس 

ل لساا د ساذست ل لسادًإ ا   ت لاإ  ف سلأ عىد سا را إ له  ساةةىة إ سا  رطإ تتى  سا طل
لسا عد سار  ة  ساثىاث سا عى  ر ساة ص إل  سا س  اس عد سار  ة  سلألؿ لهل  لعسلإاتىزل ل ت

لت  ع سا  ىا إ(  سا س  ا   ىس ل ل ت لعتت  ع ساتهلد سادس س إ لسا ىرت إ استاظ ـ سلاا عىا 
" له  )سةترست ت إ ساتلته اةل ساتتابل ةتى  إ"سلإساةس  إ سا لستهإ دةىا ب د عىد    ىس 
ة ث ترسلةت سا  ـ  ات  ؿ ساةس  ل سةترست ت إ سا ةث اف سا دس ؿ غ ر سا تد إ(سةترست ت إ س

 .(6.262 ل6.668رت ىط   رةلف   ف )قسا طس إ ا عى ؿ 
د عىد   عض اسدرسة ىا   ف درتىت سا ت لً ف  قةصى  ىا  دساإقرت ىط إ البًإ    ا ى لتدت

 ىات  عى لبت "ل ةتى  إ"سلإ إ ساةس سا لستهإ دةىا ب لت  ع د عىد    ىس  سا  ىا إ   ىس 
 رت ىط دساإ   ف: سلإ

ل سادًإ ا  تتى  سا طل ف: ساةةىة إ سا  رطإالتجنب وكل ماستراتيجية التوجو نحو 
ل لساةعلر   صلر ساةسل   ةتىـسلإ-سلإاتىزل ل ت لع سا عى  ر ساة ص إل لدساع إ سلإًدسـ

 .سا  ىا إسا س  ا   ىس سا عرا ل ل ت لع سلآدسم 

 ةتىـسلإ-: سادًإ ا  سلإاتىزل لدساع إ سلإًدسـالتقبل السمبي وكل منيجية استرات
 .سا عرا  سلآدسم ل لساةعلر   صلرساةسل  

 .سا عرا سلآدسم ساةعلر   صلر  البدائل غير المجدية وكل من:استراتيجية البحث عن 

ساع إ ل ؿ  ف: سادًإ ا  سلإاتىزل لد "ةتى  إسا لستهإساةس  إ "سلإةىا ب  ت لع سلأ
 لسا  ىا إ سا س  ا   ىس ل ل ت لعلساةعلر   صلر سلأدسم سا عرا ل ساةسل   ةتىـسلإ-سلإًدسـ

دساإ   ( له6.866ل 6.286لت  عهى البًىت طرد إ ة ث ترسلةت ً ـ  عى ؿ سلارت ىط    ف )
رت ىط سا تلةطإ  عى لبت سلإ  ل لترسلةت اة إ سات ى ف سا ةترؾ ا6966دل  6962ااد  ةتلق 

 .  ى  ة ر قا  تة  ؽ هذس سا رض  صلرة تز  إ% 08ل %6  ف  6.06تز د اف    ل إ ساتلسا

سا ت لً ف قةصى  ىا  ف درتىت  دساإلتلد البًإ سرت ىط إ دةىرت اتى ا سا رض سلألؿ قال 
سا لستهإ دةىا ب ل  ف درتىتهـ اس     ىس    ىس سا  ىا إ  لاسدرسة ىا )ذ لر/ قاىث( 

لا  يلم تلث ر د عىد سا  ىا إ )ساةل إ لساعصى  إ( اس  ساتلس ع ساةسل  إ ا  ( )سلإ تى  إ لساةس  إ
سا لستهإ اس ى   ف درسة ىا له  تعا   س ى زسد  ةتلم سا  ىاغإ ا  سلآدسم ةىا ب سةت دس هـ لأ

لساةسلؾ ل ةتلم دساع إ سلإًدسـ لسلإةتىـ ساةسل   ادم سا ت لً ف درسة ىا ددم ذاؾ قا  ز ىدة 
تهد ا  س ت ىر دةد سار ى ز سلأةىة إ اا ط دل دةسلب سلاةترست ت إ سا لستهإ سلإ تى  إ تر  ز سا

"سلإًدس  إ"ل   ا ى س ى زسد  ةتلم ساةعلر   صلر سلآدسم سا عرا  ادم سا ت لً ف درسة ىا قدم ذاؾ 
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قا  قا  ىض تر  ز ساتهد ا  س ت ىر دةد سار ى ز سلأةىة إ اا ط دل دةسلب سلاةترست ت إ 
لستهإ سلإ تى  إ "سلإًدس  إ"ل لهذس  عا  دف اس  ىا إ ساةل إ دلر  ؤثرسا ق تى   اس  سا ت لً ف سا 

سا لستهإ سلإ تى  إل د ى سا  ىا إ ساعصى  إ اهى دلر  ؤثر ةس   ةىا ب درسة ىا ا  سةت دس هـ لأ
ؤهـ دثاىم سا لستهإ ساةس  إ   ف ة ث تت ع د طىةىا ب اس  سا ت لً ف درسة ىا ا  سةت دس هـ لأ

ددس هـ لةعلرهـ دس  ىا  عدـ ساريى اف آدس هـ لسات ىدهـ دس  ىا  ىا ةؿ ل  سهـ الئارسط لسا غىلاة 
اس ةتل ىت لسا عى  ر سات   ت اىهى لأا ةهـ ل يعلس لأا ةهـ  ةتل ىت غ ر لسًع إ الآدسم  ةىلالس 

ا ةهـ  ت لاإ  ف تة   هى ل ةىلالس سلإاتىز الآدسم ساذم لا ا ب ا ه للا ا ص ل يعلس لأ
سا عى  ر اسة ـ اس  آدس هـ ل ز د  ف تهلدهـ سادس س إ لسا ىرت إ ااد   ى سإ دم صعل ىت 
اتة  ؽ هداهـل لهذس  ؤدم قا  ادـ سا درة اس  ساتة ـ ا  سا لسًؼ سايىغطإ ل تعسهـ دًؿ ًدرة 

للتت ؽ اتى ا هذس اس  سات   ر سا اط   لدًؿ ًدرة اس  سا لستهإ لساتعى ؿ لسات ىاؿ  ع سا لسًؼ
 ,Flett et al., 1995a)درسةىت  لبا  ف سا رض تز  ىا  ع اتى ا سادرسةىت لسا ةلث ساةى  إ  ثؿ 

111-124Stumpf & Parker, 2000, 837-852;Schuler, Patricia,2002, 773-

791; Dunkely et al, 2003, 234-252; Rice, Lopez, 2004, 118-

128;Khawaga, Armstrong, 2005, 129-;Kawamura, Frost, 2004, 183-191 

Schuler, Patricia,2007, 143-151;;Burns, Fedewa, 2005, Kimberley, 

Chandler, 2009, 182-185;Jan-Mar,2009, 167;103-113.) 
 درسةىت  لبا  فس تلبؼ سااتى ا ساةىا إ تز  ىا  ع اتى ا سادرسةىت لسا ةلث ساةى  إ  ثؿ 

 (Schuler, Patricia, 2007, 143-151 ;Nugent, 2000, 215-221Stober, 

2008, 1506-1516; Emily, 2008, 40, 286;Mofield, Emily Lynne,2009, 

3108;). 
 نتائج الفرض الثاني وتفسيرىا:

)ذ لر/    ف درتىت سا ت لً ف درسة ىا دساإ رت ىط إ تلتد البًإس" اص هذس سا رض اسل داه
د زاؾ لل سةلف اسة ص إ )سا   ىس ل  ف درتىتهـ اس     ىس    ىس سا  ىا إ  لاسقاىث( 

 ".سلألؿ/ ساثىا (

 لاستة ؽ  ف صةإ هذس سا رض ًىـ سا ىةث  ىةت دسـ:  
اس ةؼ اف ساعلبًإ   ف    ىة  سا  ىا إ لد زاؾ لل سةلف اسة ص إ  معامل إرتباط بيرسون

( اتى ا هذس 62ل62)  يح تدلال ل ، )سا   ىس سلألؿل ساثىا ( ا  سلأ عىد سا  تس إ ا   ىة ف
 سا رض.
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   عى لبت قرت ىط   رةلف   ف درتىت سا ت لً ف درسة ىا  (62تدلؿ )
 (86)ف=(ل ساثىا  زاؾ لل سةلف اسة ص إ )سا   ىس سلألؿسل  اسل    ىة  سا  ىا إ

أيزنك وويمسون أبعاد  م
 لمشخصية )المقياس الأول(

 إبعاد الكمالية

 المسئولية المخاطرة الإندفاعية لاجتماعيةا النشاط التأممية التعبيرية

 المعايير الشخصية -6
 ل682 ل **066 ل206 ل226 ل626- ل622- ل600 ساةةىة إ سا  رطإ -د

 ل**002 ل**066 ل666 ل *060 ل262- ل**068 ل266 سا  ىاغإ ا   ةتل ىت سلأدسم -ب

 ل626 ل*262 ل666 ل666 ل622 ل686 ل626- ساا د ساذست  -ج

 ل226 ل*022 ل626 ل666 ل662 ل660 ل666 ادًإ ا  سلإاتىزس -د

 ل*262 ل**266 ل*286 ل262 ل622- ل606 ل660  ت لع سا عى  ر ساة ص إ 

 ل662- ل206 **ل026 ل262 ل222 ل660 ل626 سلإةتىـ-دساع إ سلإًدسـ -2

 ل666 ل **002 ل**266 ل**262 ل600 ل**286 ل262 تت  ع ساتهلد -0

صلر سلآدسم ساةعلر    -2
 سا عرا 

 ل626- ل660 ل**266 ل622 ل**022 ل628- ل662

 ل626 ل**266 ل**286 ل**026 ل626 ل662 ل666  ت لع سا  ىا إ 

 .6.62)*( دساإ ااد               ل 6.66)**(  دساإ ااد 
 (  ى  س : 62 تيح  ف تدلؿ )
ت  ع د عىد   اسدرسة ىا  سا ت لً ف  ف درتىت قةصى  ىا  دساإقرت ىط إ لا تلتد البًإ 

سا عد سار  ة  سلألؿل لهل سا عى  ر ساة ص إل ل تي ف )ساذم  ت لف  ف  سا  ىا إ   ىس 
ل لساا د ساذست ل لسادًإ ا   ت لاإ  ف سلأ عىد سا را إ له  ساةةىة إ سا  رطإ تتى  سا طل

عد سار  ة  ساثىاث لسا سا عى  ر ساة ص إل  سا س  اس عد سار  ة  سلألؿ لهل سلإاتىزل ل ت لع
ل عد  لسا  ىا إ( سا س  ا   ىس ل ل ت لعتت  ع ساتهلد سادس س إ لسا ىرت إ استاظ ـ سلاا عىا 

د زاؾ لل سةلف اسة ص إ )سا   ىس سلألؿ( )سلإا ةىط/ سلأاطلسم( ساذم  ت لف ساتع  ر إ     ىس 
تع  ر إل ساتل س إل  ف ة عإ   لاىت له  )سااةىطل سلاتت ىا إل سا  ىطرةل سلإاداىا إل سا

 .(6.262 ل6.626رت ىط   رةلف   ف )قة ث ترسلةت سا  ـ سا طس إ ا عى ؿ  سا ة لا إ(
   ىس د عىد   اسدرسة ىا   ف درتىت سا ت لً ف  قةصى  ىا  دساإقرت ىط إ البًإ    ا ى لتدت -

 ل عض د عىد    ىس د زاؾ لل سةلف اسة ص إ )سا   ىس سلألؿ( )سلإا ةىط/ سا  ىا إ
سلأاطلسم( ساذم  ت لف  ف ة عإ   لاىت له  )سااةىطل سلاتت ىا إل سا  ىطرةل سلإاداىا إل 

 رت ىط دساإ   ف:  ىات  عى لبت سلإل  ساتع  ر إل ساتل س إل سا ة لا إ(ل
ل لساةسلؾ دسمل لسا  ىاغإ ا   ةتل ىت سلآا  سا طل : ساةةىة إ سا  رطإالمخاطرة وكل من
تت  ع ساتهلد سادس س إ لسا ىرت إ سلإاتىزل ل ت لع سا عى  ر ساة ص إل  لساا د ساذست ل لسادًإ ا 

 .سا  ىا إسا س  ا   ىس ل ل ت لع استاظ ـ سلاا عىا 
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لتت  ع ساتهلد سادس س إ ل لساةسلؾدسم ساتل س إ ل ؿ  ف: سا  ىاغإ ا   ةتل ىت سلآ
 لسا ىرت إ استاظ ـ سلاا عىا .

ل ل ت لع سا عى  ر ساة ص إل لساةسلؾ دسمسلآ: سا  ىاغإ ا   ةتل ىت وكل من النشاط
 .سا  ىا إسا س  ا   ىس ل ل ت لع لتت  ع ساتهلد سادس س إ لسا ىرت إ استاظ ـ سلاا عىا 

لتت  ع ساتهلد سادس س إ لسا ىرت إ ل تتى  سا طل سلاتت ىا إ ل ؿ  ف: ساةةىة إ سا  رطإ
 .سا  ىا إسا س  ا   ىس ل ل ت لع استاظ ـ سلاا عىا 

ل ساةسل  سلإةتىـ -دساع إ سلإًدسـل  ت لع سا عى  ر ساة ص إل  ندفاعية وكل من:الإ 
ل ل ت لع لساةعلر   صلر سلآدسم سا عرا ل لتت  ع ساتهلد سادس س إ لسا ىرت إ استاظ ـ سلاا عىا 

 .سا  ىا إسا س  ا   ىس 

 اة ص إل ل ت لع سا عى  ر سلساةسلؾ دسمسا  ىاغإ ا   ةتل ىت سلأ المسئولية وكل من:
 مدساإ ااد  ةتل   ( له6.266ل 6.226رت ىط    ف )ة ث ترسلةت سا  ـ سا طس إ ا عى ؿ سلإ

  رت ىط سا تلةطإ لسا ل إ سات عى لبت سلإ  ل لترسلةت اة إ سات ى ف سا ةترؾ ا6966دل  6962
 .  ى  ة ر قا  تة  ؽ هذس سا رض  صلرة تز  إ%  22ل %66  ف  6.06تز د اف 

 درسة ىا رت ىط   رةلف   ف درتىت سا ت لً ف قت  عى لب (62)تدلؿ 
 (86)ف=لس زاؾ لل سةلف اسة ص إ )سا   ىس ساثىا (  اسل    ىة  سا  ىا إ

 م
أبعاد أيزنك وويمسون 
 لمشخصية )المقياس الثاني(

 إبعاد الكمالية
الوسواس  السعادة تقدير الذات القمق

توىم  الاستقلالية القيري
 المرض

الشعور 
 بالذنب

 المعايير الشخصية -6
 ل206 ل686 ل682 ل202 ل606 ل628 ل*266 ساةةىة إ سا  رطإ -د
 ل666 ل *286 ل662 ل226 ل620 ل666 ل*226 سا  ىاغإ ا   ةتل ىت سلأدسم -ب
 ل*026 ل628 ل666 ل*026 ل266 ل260 ل*262 ساا د ساذست  -ج
 ل*026 ل608 ل662 ل260 ل226 ل*260 ل*282 سادًإ ا  سلإاتىز -د

 ل**022 ل662 ل222 ل**022 ل222 ل200 ل**068  ت لع سا عى  ر ساة ص إ 
 ل**060 ل626 ل200 ل628 ل**026 ل682 ل*066 سلإةتىـ-دساع إ سلإًدسـ -2
 ل660 ل666 ل220 ل226 ل*282 ل**026 ل668 تت  ع ساتهلد -0
 ل666 ل662- ل626 ل662- ل606 ل622 ل662 ساةعلر  ىا صلر سلآدسم سا عرا  -2

 ل**262 ل662 ل260 ل*266 ل**026 ل**266 ل**266  ت لع سا  ىا إ 
 6.62ل  )*( دساإ ااد  6.66)**(  دساإ ااد 

 (  ى  س : 62 تيح  ف تدلؿ )
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  ف درتىت سا ت لً ف درسة ىا اس  ت  ع د عىد قةصى  ىا  دساإقرت ىط إ لا تلتد البًإ 
ساذم  ت لف  )ساعصى  إ/ سلاتزسف سلاا عىا (  (   ىس د زاؾ لل سةلف اسة ص إ )سا   ىس ساثىا

 -سلاةت لبا إ -سالةلسس سا هرم -ساةعىدة -سا سؽ – ف ة عإ   لاىت ارا إ لهـ )ت د ر ساذست 
سا عرا      ىس سا  ىا إ; ة ث سلآدسم صلر  ل عد ساةعلر  ساةعلر  ىاذاب(  -تلهـ سا رض

 .(6.606ل 6.622)رت ىط   رةلف   ف قترسلةت سا  ـ سا طس إ ا عى ؿ 
   ىس د عىد   اسدرسة ىا   ف درتىت سا ت لً ف  قةصى  ىا  دساإقرت ىط إ البًإ    ا ى لتدت 
ل عض د عىد    ىس د زاؾ لل سةلف اسة ص إ )سا   ىس ساثىا ( )ساعصى  إ/ سلاتزسف  سا  ىا إ

 رت ىط دساإ   ف:  ىات  عى لبت سلإل  سلاا عىا (ل
ل لساةسلؾ دسمل لسا  ىاغإ ا   ةتل ىت سلآتتى  سا طل  رطإ : ساةةىة إ ساالقمق وكل من

 سلإةتىـ-دساع إ سلإًدسـل لساا د ساذست ل لسادًإ ا  سلإاتىزل ل ت لع سا عى  ر ساة ص إل 
 .سا  ىا إسا س  ا   ىس ل ل ت لع ساةسل  

لتت  ع ساتهلد سادس س إ لسا ىرت إ استاظ ـ سادًإ ا  سلإاتىزل  تقدير الذات وكل من:
 .سا  ىا إسا س  ا   ىس ل ل ت لع سلاا عىا 

لتت  ع ساتهلد سادس س إ لسا ىرت إ ل ساةسل  سلإةتىـ -دساع إ سلإًدسـ وكل من: السعادة
 .سا  ىا إسا س  ا   ىس ل ل ت لع استاظ ـ سلاا عىا 

سا س  ساا د ساذست ل ل ت لع سا عى  ر ساة ص إل ل ت لع  الوسواس القيري وكل من:
 . ىا إسا ا   ىس 

 .الكماليةالكمي لمقياس ومجموع  ،ستقلاليةالإ
 والسموك. داءوالمبالغة في مستويات الأ ،توىم المرض

: ساا د ساذست ل لسادًإ ا  سلإاتىزل ل ت لع سا عى  ر ساة ص إل الشعور بالذنب وكل من
سا طس إ  سا  ىا إة ث ترسلةت سا  ـسا س  ا   ىس ل ل ت لع ساةسل   سلإةتىـ-لدساع إ سلإًدسـ

ل لترسلةت 6966دل  ل6962 مدساإ ااد  ةتل   ( له6.262ل 6.226ا عى ؿ سلارت ىط   ف )
  ى  ة ر  % 66%ل 6ا ةؾ  له ف   ف  سا عى لبت سا تلةطإ لا ىا   اة إ سات ى ف سا ةترؾ ا

 .قا  تة  ؽ هذس سا رض  صلرة تز  إ
سا ت لً ف قةصى  ىا  ف درتىت  دساإلتلد البًإ سرت ىط إ  قال ساثىا لدةىرت اتى ا سا رض 

د زاؾ لل سةلف اسة ص إ )سا   ىس ل  ف درتىتهـ اس     ىس    ىس سا  ىا إ درسة ىا اس 
لا  يلم تلث ر د عىد سا  ىا إ )ساةل إ لساعصى  إ( اس  ة ىت ساة ص إ ة ث  سلألؿ/ ساثىا (

تى  إ اسة ص إ  ىا درة  تصؼ سا ت لً ف درسة ىا ذل سا  ىا إ ساةل إ  عض ساة ىت ساةل إ سلإ 
اس  ست ىذ سا رسرست سات  تة ؽ سا  ىةب سا ىد إ لسلاتت ىا إل لس  عىف سااظر لساتد ر لسات   ر 
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 هدلم ل ع ؽ ةلؿ دا ىر   سا سة  إ لسا ةث اف سا عراإل لسلاةت تىع    تسؼ سلأاةطإ سا  ز   إ 
إ  ف اةىط قال آ رل لسا درة اس  لا ؿ سات را ىت سا  تس إ لسلاةت  ىظ سا   ر لسلاات ىؿ لساةر 

ت ل ف ساعلبًىت ستت ىا إ لز ىدة سات ىاؿ سلاتت ىا ل لسا درة اس  ساث ىت لساصدؽ لساتد إ 
لساتة ـ ا  سا سؽ سات  ت  اهـ  ف سات سص  ف  لساي  ر ساة  لساث إ ا  ت  ع تصر  ىتهل

درتهـ اس  سلإاتىز ساةسل  ىت لسلأا ىر سات  تعلؽ ددسؤهـل لسلااداىا إ ا  ساتاة ط س اةسل   لً
لسا ثى رة ةت   ة ؽ هداهـ لسلإةتىـ ساةسل   ساذم   لف  دالع  ىا لؼ  ف سا ةؿ 
لسلاةت ىلات غ ر ساةىرة اسةسلؾ لتاظ ـ  ةىارهـ سايىغطإ ا   لستهإ سا ةؿل لسلإات ىد 

ت ىذ سا رسرست لساةسلؿ سات  تت ع  ف دا ةهـ اةل  ة لبتهـ لتة  ؽ  دهدساهـ اس  دا ةهـ لس 
 عت دسا اس  ذستهـل لادـ تة  ؽ هذ  سا عى  ر الؤدسم لادـ ساريى ااهى  ؤدم قا  ساد ىتهـ ا  
ا د لالـ ذستهـل ل ىاتىا     اه دف  ةد د دهدساه ل  ىاةته اتة  ؽ تسؾ سلأهدسؼ سلأاس  

البًإ لا تلتد سا  ىا ىت سا ترت إ اس  اتى ا ددلسؤ  لسا رلاإ لساريى اف  ى  ة  هل   ا ى 
سا  ىا إل عد    ىس ت  ع د عىد   اسسا ت لً ف درسة ىا   ف درتىت قةصى  ىا  دساإقرت ىط إ 
ة ث دف  تصؼ  عض سا ت لً ف درسة ىا ذل سا  ىا إ ساعصى  إ   عض ساة ىت ساةس  إ ساتع  ر إ 

اسة ص إ  عد ىا درة اس  سلإاصىح اف سا ةىار ا  ت  ع سا لسًؼ سات  تؤهسهـ ا لستهإ 
 لسًؼ سايىغطإ ا  ساة ىةل لدًؿ ًدرة  اس  ساتع  رل لدًؿ ةلبةإ ا  سا لسًؼ سات  تتطسب سا

ساتع  ر اف  ةىارهـللةعلرهـ سادس ـ  عدـ ساريى اف ددس هـل لةعلرهـ  ىاا ص لاةؿ ساتهد 
سا  ذلؿ ا  تة  ؽ سلأهدسؼ سات   ةعلس قا هى   ى  صىة ه ادـ ث تهـ ا  ذستهـ لسا سؽ تتى  

ؿ ذاؾ  ؤدم قا  ساعد د  ف سا ة لبت ساا ة إ  ىا سؽ سا ز فل لسايغلطل لساةعلر سا طلل  
ا  ةسل  ىت  ىط إ  تتاب ساع ؿ لسلإةتىـ ااه لسلإارسط ا    ىاذابل سالةلسس سا هرم لس 
ساةسلؾ سات ل   ل لتت ؽ اتى ا هذس سا رض تز  ىا  ع اتى ا سادرسةىت لسا ةلث ساةى  إ  ثؿ 

-Stumpf , ;Hart et al., 1998, 109-113; Parker, 2000 , 837)درسةىت  لبا  ف

852 ;Patricia, 2000, 837-852Schuler,;Hawkins, et Besser. et al,2004, 

301-328; al., 2006, 1001-1022;Dixon et al.,  2004, 174-187; Kawamura, 

Frost, 2004,183-191;;Ram, 2005, 304-130 ;Khawaga. N, Armstrong, K, 

2005, 129-138;Dunkley et al., 2006a, 106-115; Kornblum, Aynley, 

2005,456-47Witcher., et al, 2007, 1396-1405;Grialou, Tina, 2007, 187;; 
Chan; Chan, David W, 2007,6766; 2009, 77-102; Taylor, Friences, 

2010, 144, 327-340; Chan, David, 2010, 68-98.) 
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 :درسةىت  لبا  فس تلبؼ سااتى ا ساةىا إ تز  ىا  ع اتى ا سادرسةىت لسا ةلث ساةى  إ  ثؿ 
 ,Rice, Lopoz, 2004, 118-12806 66ل 2666)ا ر إ  لةؼ  ة د ساتىرلدمل  

312-327;Haasa et al., 2002, 209-222; Hawitt, Flett, 1991a, 456-470 ;  

Trumpeter et al., 2006, 849-860; Yorulmaz et al, 2006, 312-327  

;Dunkley et al., 2006b, 665-676.) 

 نتائج الفرض الثالث وتفسيرىا:
)ذ لر/    ف درتىت سا ت لً ف درسة ىا دساإ رت ىط إ س تلتد البًإ"  اص هذس سا رض اسل داه

د زاؾ لل سةلف اسة ص إ ل  ف درتىتهـ اس     ىس  سا لستهإ دةىا ب   ىس  لاسقاىث( 
 .  ىس سلألؿ/ ساثىا (")سا 

 لاستة ؽ  ف صةإ هذس سا رض ًىـ سا ىةث  ىةت دسـ:  
سا لستهإل لس زاؾ لل سةلف دةىا ب  عى ؿ قرت ىط   رةلف اس ةؼ اف ساعلبًإ   ف    ىة  

 .( اتى ا هذس سا رض66ل 66ل 66ل 68)  ل ليح تدلا، اسة ص إ )سا   ىس سلألؿل ساثىا (
 ا     ىة  درسة ىا  سا ت لً فرةلف   ف درتىت رت ىط   ق عى لبت  (68)تدلؿ 
 (86)ف= س زاؾ لل سةلف اسة ص إ )سا   ىس سلألؿ(ل  ساةس  إ سا لستهإدةىا ب 

 المواجية السمبيةأساليب أبعاد  م
 أيزنك وويمسون لمشخصية 

 )المقياس الأول(

التوجو 
نحو 
 التجنب

التقبل 
 السمبي

البحث عن 
البدائل غير 
 المجدية

ليب سامجموع الأ
 السمبية

 ايزنك وويمسون لمشخصية )المقياس الأول( 

 ل622- ل666- ل668- ل682- ساتع  ر إ -6

 ل268- ل662- ل682- ل666- ساتل س إ -2

 ل626- ل626- ل666- ل666- سااةىط -0

 ل666- ل686- ل682- ل626- سلاتت ىا إ -2

 ل666- ل662 ل662- ل666 سلإاداىا إ  -2

 ل662 ل660 ل606 ل660- سا  ىطرة -8

 ل222- ل202- ل660- ل*268- سا ة لا إ -6

 6.62ل  )*( دساإ ااد  6.66)**(  دساإ ااد  
 (  ى  س : 68 تيح  ف تدلؿ ) 

سا ت لً ف درسة ىا اس     ىة  د زاؾ   ف درتىت  قةصى  ىا  دساإسرت ىط إ لا تلتد البًإ 
ة ث ترسلةت سا  ـ سا طس إ ا عى ؿ طلسم( لل سةلف اسة ص إ )سا   ىس سلألؿ( )سلإا ةىط/ سلأا

سةترست ت إ ل  لرت ىط   ف سا ة لا إا  ى ادس  عى ؿ سلإ (6.222 ل6.666رت ىط   رةلف   ف )ق
 .6.62 مااد  ةتل   ىف دسلاا  6.268 سغ  مساذ ساتلته اةل ساتتاب

 .سةترست ت إ ساتلته اةل ساتتابل  لرت ىط دسؿ   ف سا ة لا إسلإ ؿ  ا ى  ىف  عى  -
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 ا     ىة   درسة ىا  سا ت لً فرت ىط   رةلف   ف درتىت ق عى لبت  (66)تدلؿ 
 (86)ف= س زاؾ لل سةلف اسة ص إ )سا   ىس سلألؿ(سلإ تى  إ ل  سا لستهإدةىا ب 

 م
أيزنك وويمسون لمشخصية أبعاد و 

 )المقياس الأول(
 الإيجابية المواجيةأساليب أبعاد 

التفكير 
 العقلاني

إعادة بناء 
 كمةالمش

المساندة 
 الاجتماعية

الإقدام 
وميارات 
 التعامل

مجموع 
ساليب الأ

 الإيجابية
 أيزنك وويمسون لمشخصية )المقياس الأول( 

 ل*266 ،144 ل**062 ل222 ل226 ساتع  ر إ -1

 ل**026 ل*026 ل622 ل**220 ل206 ساتل س إ -2

 ل220 ل202 ل226 ل226 ل206 سااةىط -0

 ل**002 ل*066 ل202 ل202 ل**002 سلاتت ىا إ -2

 ل628 ل666 ل626 ل626 ل666 سلإاداىا إ -2

 ل**206 ل**226 ل*266 ل**266 ل**266 سا  ىطرة -8

 ل**266 ل**206 ل**062 ل**260 ل260 سا ة لا إ -6

 6.62)*( دساإ ااد                ل  6.66)**(  دساإ ااد  
 (  ى  س : 66 تيح  ف تدلؿ )

 ل  ف درتىت سا ت لً ف درسة ىااس   عدم سااةىطقةصى  ىا دساإ  رت ىط إس لا تلتد البًإ
ة ث  د زاؾ لل سةلف اسة ص إ )سا   ىس سلألؿ( )سلإا ةىط/ سلأاطلسم(لسلإاداىا إ     ىس 

لتعا : ادـ لتلد البًإ  (6.220 ل6.666رت ىط   رةلف   ف )قترسلةت سا  ـ سا طس إ ا عى ؿ 
 ف:سرت ىط إ دساإ قةصى  ىا   

 ةىلاإ قاىدة  اىم   ساتدر ب اس سةترست ت إ  لسات   ر ساع لبا سةترست ت إ النشاط وكل من:
 لسا ةث اف سا ةىادة سلاتت ىا إ سا عىاإ تعرؼ ساتلساب سلإ تى  إ  هىل سةترست ت إسا ة سإ ل 
 .سلإًدسـ ل هىرست ساتعى ؿ  ع سا ة سإ سةترست ت إ

 ةىلاإ قاىدة  اىم   ساتدر ب اس  لسةترست ت إ ر ساع لباسات   سةترست ت إ الإندفاعية وكل من:
 لسا ةث اف سا ةىادة سلاتت ىا إ سا عىاإ تعرؼ ساتلساب سلإ تى  إ  هىل سةترست ت إسا ة سإ ل 
 .سلإًدسـ ل هىرست ساتعى ؿ  ع سا ة سإ سةترست ت إ

 رت ىط دساإ   ف:   ا ى  ىات  عى لبت سلإ
سا لستهإ ةىا ب ل ل ت لاىلأسا عىاإ  ةىادة سلاتت ىا إةترست ت إ ساس: وكل من التعبيرية

 .سلإ تى  إ

ساتلساب ىلاإ قاىدة  اىم سا ة سإ لتعرؼ  ة  ساتدر ب اس سةترست ت إ التأممية وكل من:
سا لستهإ ةىا ب ل ل ت لع سلأل هىرست ساتعى ؿ  ع سا ة سإ سلإًدسـسةترست ت إ ل ل سلإ تى  إ  هى

 .سلإ تى  إ
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ل هىرست ساتعى ؿ  سلإًدسـسةترست ت إ سات   ر ساع لبا ل ل سةترست ت إ : منالاجتماعية وكل 
 .سلإ تى  إسا لستهإ ةىا ب ل ل ت لع سلأ ع سا ة سإ

ل هىرست ساتعى ؿ  ع  سلإًدسـسةترست ت إ سات   ر ساع لبا ل ل سةترست ت إ : المخاطرة وكل من
 .سلإ تى  إسا لستهإ ةىا ب ل ل ت لع سلأسا ة سإ

 ةىلاإ قاىدة   ساتدر ب اس سةترست ت إسات   ر ساع لبا ل سةترست ت إ : وكل من المسئولية
ل ل هىرست ساتعى ؿ  ع سا ة سإ سلإًدسـسةترست ت إ ل ل تعرؼ ساتلساب سلإ تى  إ  هى اىم سا ة سإ ل 
رت ىط   ف ة ث ترسلةت سا  ـ سا طس إ ا عى ؿ سلإ لسلإ تى  إسا لستهإ ةىا ب ل ت لع سلأ

لترسلةت اة إ سات ى ف سا ةترؾ ل 6966دل  ل6962 مدساإ ااد  ةتل   ( له6.220ل 6.266)
  ى  ة ر قا  تة  ؽ هذس % 26% ل 6ا ةؾ  له ف   ف  سا عى لبت سا تلةطإلسا ل إ لا ىا   ا

 .سا رض  صلرة تز  إ

  (66)تدلؿ 
 ا     ىة   درسة ىا  سا ت لً فرت ىط   رةلف   ف درتىت ق عى لبت 

 .(86)ف= س زاؾ لل سةلف اسة ص إ )سا   ىس ساثىا (ل ساةس  إ  سا لستهإدةىا ب 
 م

 المواجية السمبيةأساليب أبعاد 
أبعاد أيزنك وويمسون لمشخصية )المقياس 

 الثاني(
التوجو نحو 
 التجنب

التقبل 
 السمبي

البحث عن 
البدائل غير 
 المجدية

ساليب مجموع الأ
 السمبية

 (د زاؾ لل سةلف اسة ص إ )سا   ىس ساثىا  

 ل686 ل622 ل662 ل668 سا سؽ -6

 ل666- ل608 ل626- ل626- ت د ر ساذست -2

 ل662 ل600 ل628 ل666 ساةعىدة -0

 ل622- ل686- ل666- ل626 سالةلسس سا هرم -2

 ل626 ل620 ل626 ل666 سلاةت لبا إ -2

 ل626 ل662 ل622 ل626- تلهـ سا رض -8

 ل626 ل682 ل606 ل662 ساةعلر  ىاذاب -6

 6.62ل  )*( دساإ ااد  6.66)**(  دساإ ااد  
 (  ى  س : 66 تيح  ف تدلؿ )    

سا ت لً ف درسة ىا اس     ىس د زاؾ لل سةلف   ف درتىت قةصى  ىا دساإ  سرت ىط إلا تلتد البًإ 
اسة ص إ )سا   ىس ساثىا ( )ساعصى  إ/ سلاتزسف سلاا عىا (ل لسةترست ت ىت سا لستهإ ساةس  إ 

  ( له6.668ل 6.666رت ىط   رةلف   ف )قة ث ترسلةت سا  ـ سا طس إ ا عى ؿ  إ" "سلإةتى 
 .ا ةت دساإ ت  عىا 
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 ا     ىة سا ت لً ف درسة ىا (  عى لبت قرت ىط   رةلف   ف درتىت 66تدلؿ )
 (.86)ف=  زاؾ لل سةلف اسة ص إ )سا   ىس ساثىا (سل سلإ تى  إ سا لستهإ  سةترست ت ىت

 م
وويمسون لمشخصية أيزنك أبعاد و 

 )المقياس الثاني(
 الإيجابية المواجيةأساليب أبعاد 

التفكير 
 العقلاني

إعادة بناء 
 المشكمة

المساندة 
 الاجتماعية

الإقدام 
وميارات 
 التعامل

ساليب مجموع الأ
 الإيجابية

 )المقياس الثاني(ايزنك وويمسون لمشخصية  

 ل666 .626 .606 .626 .682 ساتع  ر إ -6

 ل266 .682 .622 .266 .622 تل س إسا -2

 ل602 ل660 .626 .622 .660 سااةىط -0

 ل*060 ل*066 .626 .666 *.062 سلاتت ىا إ -2

 ل**260 ل**002 .600 .262 .206 سلإاداىا إ -2

 ل**286 ل206 .660 .660 .222 سا  ىطرة -8

 ل666 ل686 .666 .662 .606 سا ة لا إ -6

 6.62)*( دساإ ااد   ل6.66)**(  دساإ ااد  
 (  ى  س : 66 تيح  ف تدلؿ )
  ف درتىت سا ت لً ف درسة ىااس  د عىد سا سؽل  قةصى  ىا  دساإقرت ىط إ لا تلتد البًإ 

 لت د ر ساذستل لساةعىدةل لساةعلر  ىاذاب     ىس د زاؾ لل سةلف اسة ص إ )سا   ىس ساثىا (
ة ث ترسلةت سا  ـ "سلإًدس  إ"  سا لستهإ سلإ تى  إ دةىا بلت  ع  ل)ساعصى  إ/ سلاتزسف سلاا عىا (

 .(6.220 ل6.666رت ىط   رةلف   ف )قسا طس إ ا عى ؿ 
 ادـ لتلد البًإ سرت ىط إ دساإ قةصى  ىا   ف:

س   ةىلاإ قاىدة  اىم  لسةترست ت إ ساتدر ب اسات   ر ساع لبا سةترست ت إ القمق وكل من:
 لسا ةث اف سا ةىادة سلاتت ىا إ سا عىاإ  هىل سةترست ت إتعرؼ ساتلساب سلإ تى  إ سا ة سإ ل 
 .سلإًدسـ ل هىرست ساتعى ؿ  ع سا ة سإ سةترست ت إ

س   ةىلاإ سةترست ت إ ساتدر ب ا  لسات   ر ساع لبا : سةترست ت إوكل من تقدير الذات
سا ةث اف سا ةىادة سلاتت ىا إ  تعرؼ ساتلساب سلإ تى  إ  هىل سةترست ت إقاىدة  اىم سا ة سإ ل 

 .سلإًدسـ ل هىرست ساتعى ؿ  ع سا ة سإ سةترست ت إ لسا عىاإ
سةترست ت إ ساتدر ب اس   ةىلاإ قاىدة   لسات   ر ساع لبا سةترست ت إ وكل من: السعادة

سا ةث اف سا ةىادة سلاتت ىا إ   اىم سا ة سإ لساتعرؼ اس  ساتلساب سلإ تى  إ  هىل سةترست ت إ
 .سلإًدسـ ل هىرست ساتعى ؿ  ع سا ة سإ لسةترست ت إ عىاإسا
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س   ةىلاإ سةترست ت إ ساتدر ب ا  لسات   ر ساع لبا سةترست ت إ وكل من: الشعور بالذنب
سا ةث اف سا ةىادة سلاتت ىا إ  تعرؼ ساتلساب سلإ تى  إ  هىل سةترست ت إقاىدة  اىم سا ة سإ ل 

 .ت ساتعى ؿ  ع سا ة سإسلإًدسـ ل هىرس سةترست ت إ لسا عىاإ

 رت ىط دساإ   ف:  ا ى  ىات  عى لبت سلإ
ل هىرست  سلإًدسـسةترست ت إ سات   ر ساع لبا ل ل سةترست ت إ : الوسواس القيري وكل من

 .سلإ تى  إسا لستهإ ةىا ب ل ل ت لع سلأساتعى ؿ  ع سا ة سإ

ل ل ت لع  ة سإل هىرست ساتعى ؿ  ع سا سلإًدسـسةترست ت إ  وكل من: الاستقلالية
 .سلإ تى  إسا لستهإ ةىا ب سلأ

ة ث ترسلةت سا  ـ سا طس إ ا عى ؿ لسلإ تى  إسا لستهإ ةىا ب ل ت لع سلأ :توىم المرض
ل لترسلةت اة إ  6966دل  6962 مدساإ ااد  ةتل   ( له6.002ل 6.286رت ىط    ف )سلإ

  ى  ة ر قا  % ; 66ل %66   ف ا ةؾ  له ف سا عى لبت سا تلةطإ لا ىا   سات ى ف سا ةترؾ ا
 .تة  ؽ هذس سا رض  صلرة تز  إ
قةصى  ىا  ف درتىت  دساإساثىاث قا  لتلد البًإ سرت ىط إ لدةىرت اتى ا سا رض 

سا لستهإ  لد زاؾ لل سةلف اسة ص إ )سا   ىس سلألؿل دةىا ب     ىة  درسة ىا اس سا ت لً ف 
ت   ر سلإ تى   لادـ سلإاداىع لسا لستهإ   ع ساثىا ( لا  يلم سلاةتعدسد ساة ص  لساذها  لسا

 ؿ  ة سإ لساتطع ـ سلاا عىا  لإ ةىب ساتةـ ًدرة ل اىاإ يد سايغلط لسا عى ةإ ساذها إ 
ؼ ساذم  ة ب اهـ سا سؽ لسلاازاىج لسات   ر ساع لبا  لس ت ىر سا د ؿ سلأايؿ اةؿ سا ة سإ   اس لً

  إ لساع ىس تسؾ سا لستهإ اس  ساصةإ سا دا إ اس ى   ف درسة ىا ا لستهإ  صىدر سايغلط ساةس
لساا ة إ اس ى   ف درسة ىا  ف ة ث ة ىت ة ص إ سا ت لً ف درسة ىا سا ت ثسإ ا  )ساث ىت لساصدؽ 
لساتد إ لساي  ر ساة  لساث إ ا  ت  ع تصراىتهل سا درة اس  ساتع  ر اف سا عىلاتهـ لسا لسًؼ 

ثىرة سات  تتطسب سلإاصىح اف  ةىارهـلسا درة  اس  تةد د دهدساهـ لساتىج طرؽ اتة  ؽ هداهـ لس 
درتهـ اس  تت ع دهدساهـل سا درة اس   عراإ  ةىار سلآ ر ف لساتصرؼ  طر  إ تعزز  دساع تهـ لً
تة  ؿ هذ  سا ةىار لسا درة اس  ساتة ـ ا  سا عىلات ة ص آ ر لسلاتصىؿ  ىلآ ر ف ةةب 

ؼل سا درة اس  قت ىذ سا رسرس ت  صلرة سةت لبا إ اف  طىاب سلآ ر ف لساتصرؼ  ى   تي ه سا لً
لا تلتد البًإ   ا ى   ع لبا إ لد ثر اةىطىا ل رلاإ لسةتعدسدسا ا لستهإ سا لسًؼ سايىغطإل

   ىس د زاؾ لل سةلف  د عىد عض   ف درتىت سا ت لً ف درسة ىااس   قةصى  ىا  دساإقرت ىط إ 
لذاؾ ا  يلم سا ةىللات سا لستهإ  دةىا بل عض  لساثىا (سلألؿل اسة ص إ )سا   ىس 

ؼ سايىغط ل ةىلاإ قًاىع دا ةهـ  لاهى  سا عرا إ لساةسل  إ لتتاب سات   ر ا  سا ة سإ دل سا لً
ال صإ  صعب ةسهى لسلأاةغىؿ ا  داةطإ آ رمل لسات سص  ف سات  ؿ ساةس   لسا ةث اف 
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اةغىؿ  لاةطإ  د سإ ترا ه إ سا دس ؿ غ ر سا تد إ اس لسًؼ سايىغطإ ة ث  ستللف قا  ساالـ لسلإ
 لدة ىم ا س اهى  عا  ل سهى  ةىللات ةس  إ اس عد اف د إ  لستهإ ة    إ اس لسًؼ سايىغطإ
ت ىذ ًرسرست ةر عإ لسا  ؿ استةدم لادـ سا درة  لهذس  ؤدم قا  تصرؼ سا ت لً ف  دلف تلا  لس 

دةىا ب لساع ىس  هىل اس  ساتا ؤ  علسًب سلأ لر هذس ةىهـ ا  ز ىدة سايغلط سات   ةعر 
سا لستهإ ساةس  إ اس  ة ىت ة ص تهـ سا ت ثسإ ا  ت د ر ساذست ساةس  ل سا ى س إ اس رض 

ل ذاؾ سايغلط ت ثؿ تهد دست اسة ص إ ًد  اتـ   ىا سؽل سالةلسس سا هرمل ساةعلر  ىاذابل
ؽ دهدساهـ ااهى س تعىدهـ اف سا هىـ ساصع إ لساةعلر  ىاذاب لالـ ساذست ايعؼ ًدرتهـ اتة  

درتهـ اس   لستهتهى لغىا ىا لا   س لس  لةى ؿ لسلأدسمست  اتىح لساتة ـ ا  سا لسًؼ سايىغطإ لً
لتت ؽ اتى ا هذس سا رض تز  ىا  ع اتى ا سادرسةىت لسا ةلث ساةى  إ ا لستهإ سا لسًؼ سايىغطإل 

 ,Matteson, Ivancevich, 1987, 77; Truch, 1980) درسةىت  لبا  ف ثؿ 

88;Girdano et al., 1997, 77; Chichester, ;Garfinkel, 1997, 50; ساة د
 ;22ل 2666اس  ا د ساةلبـل 22Piko, Bettina, 2001,22-32ل 6666ساة ىدلا ل 

Kardum et al., 2004, 20-35; David ,2005, 163; 178; Matthhew et al., 

2006,  96-107; Shaunessy , Suldo,2010, 127-137;) 
 درسةىت  لبا  فسااتى ا ساةىا إ تز  ىا  ع اتى ا سادرسةىت لسا ةلث ساةى  إ  ثؿ  س تلبؼ

 ة لد  ة د ق رسه ـ اط هل  ; ;00Lazarus, Follman, 1994, 44ل 2666اس  ة رل )
 ;Shaunessy , Suldo,2010, 127-13 ; David,2002; ,2005, 163 -178 26ل2662

Kardum et al., 2004, 20-35;.) 

 الفرض الرابع وتفسيرىا:نتائج 
درسة ىا )ذ لر/ درتىت سا ت لً ف  ىت  ف  تلةطدساإ ارلؽ "تلتد   اص هذس سا رض اسل داه

  س زاؾ ساة ص إ )   ىة  ف ا  ة ىت ا  يسال  ساعصى  إ سا  ىا إ ف ا   رت عقاىث( سا
 ".سلألؿ لساثىا ( لل سةلف اسة ص إ

درتإ  سغػت   درتإل لداس 86( ه  86)ف= درسة ىا  ىات دًؿ درتإ ةصؿ اس هى سا ت لً ف 
لااػػػد س ت ػػػىر  ت ػػػلات  سا ػػػرت ع ف لسا ا  يػػػ ف اػػػ  سا  ىا ػػػإ ًػػػىـ سا ىةػػػث  ترت ػػػب  درتػػػإ 662

دسم سلإر ػػىا  سلآ  ةػػت د ت اػػ  تةد ػػد  ت لاػػإ داسػػسل ثػػـ تاىزا ػػىا  اس ػػى   ف درسةػػ ىا سادرتػػإ سا س ػػإ 
  ساةىصػػس ف اسػػ سا ت ػػلً ف درسةػػ ىا  م%  ػػف داػػرسد ساع اػػإ( د22   درتػػإ ًطػػع )داسػػ 62ساثىاػػث= 

(ل لسلإر ػػػػىا  سلألؿ اػػػػ  تةد ػػػػد 62= 6درتػػػػإ اػػػػل ثر اػػػػ     ػػػػىس سا  ىا ػػػػإ )ف 62درتػػػػإ  س ػػػػإ  
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 م سا ت ػػلً ف درسةػػ ىا %  ػػف داػػرسد ساع اػػإ( د22 درتػػإ ًطػػع )دًػػؿ  66دسم لهػػل سلآ   ت لاػػإ دداػػ
 (.62= 2درتإ الًؿ ا     ىس سا  ىا إ )ف 66درتإ  س إ    ساةىصس ف اس

 لاستة ؽ  ف صةإ هذس سا رض ًىـ سا ىةث  ىةت دسـ:  
رتػػػب درتػػػىت   ةةػػػىب سا ػػػرؽ  ػػػ ف  تلةػػػط  اػػػ Mann-Whitneyل تاػػػل  -س ت ػػػىر  ػػػىف

 .( اتى ا هذس سا رض26ل ليح تدلؿ )ل سا  ىا إ لة ىت ساة ص إا  د عىد سا ت لات ف 
 لً ف درسة ىا رتب سا ت  ىت" لا ت ىر  ىف ل تال اس رلؽ   ف  تلةطZ( ً ـ "26تدلؿ )

   ة ىت ساة ص إ.سا  ىا إ لسا ا  ي ف اا    ف رت عسا 
سمات  م

 الشخصية
مجموعة 
 الكمالية

متوسط  الوسيط
 الرتب

حجم الأثر  Z مجموع الرتب
R 

 سمات الشخصية ايرنك )المقياس الأول( 

--- 6.266- 206.66 62.66 20  رت ع ساتع  ر إ -6
 

 666.66 62.66 22  ا  ض

--- 6.682 226.2 68.66 26  رت ع اتل س إس -2
 

 660.26 60.66 06  ا  ض

 6.26 *2.262 262.66 66.00 20  رت ع سااةىط -0

 686.66 66.20 06  ا  ض

--- 6.262 222.66 68.60 22  رت ع سلاتت ىا إ -2
 

 666.66 62.60 26  ا  ض

 6.26 **2.260 262.66 66.60 26  رت ع سلااداىا إ -2

 626.66 66.66 22  ا  ض

 6.28 **0.626 262.26 66.80 26  رت ع سا  ىطرة -8

 626.2 66.62 26  ا  ض

--- 6.262 222.66 68.60 26  رت ع سا ة لا إ -6
 

 666.66 62.60 26  ا  ض

 سمات الشخصية أيزنك )المقياس الثاني(  
 6.26 **2.266 262.66 66.60 26  رت ع سا سؽ -6

 626.66 66.66 26  ا  ض

--- 6.228 226.66 66.26 22  رت ع ت د ر ساذست -2
 

 666.66 62.82 22  ا  ض

 6.06 *2.686 262.66 66.60 22  رت ع ساةعىدة -0

 680.66 66.82 22  ا  ض

سالةلسس  -2
 سا هرم

 6.22 *2.208 266.26 66.66 28  رت ع

 622.26 66.62 22  ا  ض

--- 6.626 286.26 66.66 28  رت ع سلاةت لبا إ -2
 

 682.26 66.62 22  ا  ض

--- 6.602 222.66 68.26 28  رت ع تلهـ سا رض -8
 

 666.66 60.82 28  ا  ض
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سمات  م
 الشخصية

مجموعة 
 الكمالية

متوسط  الوسيط
 الرتب

حجم الأثر  Z مجموع الرتب
R 

 6.26 **2.620 266.26 66.66 28  رت ع ساةعلر  ىاذاب -6

 626.26 66.22 26  ا  ض

 .6.62 مل )*( دساإ ااد  ةتل 6.66 م)**( دساإ ااد  ةتل  
 .(6.66 م)ااد  ةتل  z=2926(ل 6.62 م)ااد  ةتل  z  =6968سا   إ ساتدلا إ  دلااإ ساطرا ف: 

 (  ى  س :26 تيح  ف ساتدلؿ )
 لا  سااةىطسا  ىا إ  ا    رت عسا  ف رتب درتىت سا ت لات ف ا  ستتى  دساإ قةصى  ىا لتلد ارلؽ 

ة ث  سغت ً ـ   لساةعلر  ىاذاب مللسالةلسس سا هر  للساةعىدة للسا سؽ للسا  ىطرة لاداىا إلسلإ
Z2.262 ت  عىا   ساترت ب له  اس2.620، 2.208، 2.686،  2.266ل 0.626ل 2.260ل 

 .  ى  ة ر قا  تة  ؽ هذس سا رض  صلرة تز  إ 6.62دل  ل6.66 مً ـ دساإ ااد  ةتل 
   ؿ درتإ سا  ىا إ ) رت عل  ا  ض( اثـ ًىـ سا ىةث  ةةىب ةتـ تلث ر سا تغ ر سا ةت

)سا تغ ر ساتى ع(  لساثىا  لسلألؿ د زاؾ لل سةلف اسة ص إ   ىة    ة ىت ساة ص إ اس
( سااة إ ساةرتإل )ف( ادد دارسد سا ت لات ف Z ىةت دسـ سا عىداإ: ة ث: )ر( ةتـ ساتلث رل )

 لسااةىط  ا توسطةمً ـ   له 6.28لل6.06لترسلةت ً ـ ةتـ سلأثر   ف  لسا ةت ست ف
 لساةعلر  ىاذاب لذاؾل سا  ىطرةا   كبيرةلل ملسالةلسس سا هر ل لساةعىدة للسا سؽ لاداىا إلسلإ
=  6.06= تلث ر يع ؼل  6.66( ا  ـ ةتـ ساتلث ر )ر(: ,1988Cohenا ةؾ  له ف ) لا ىا 

:  ى ف ال ذاؾ اإف اةب سات  (Pallant, 2011, 230, 232) م= تلث ر ًل  6.26تلث ر  تلةط 
 لساةعلر  ىاذاب مللسالةلسس سا هر ل لساةعىدة للسا سؽ للسا  ىطرة للسلااداىا إ لسااةىط

درتإ سا  ىا إ) رت عإل  ا  يإ( لسا ةةل إ اف طر ؽ   ترتع قا  )سا تغ رست ساتى عإ( سات
 . %06% ل  62( ترسلةت   ف 2 عى ؿ ساتةد د )ر

 
ة ىت ساة ص إ سا  ىا إ لسا ا  ي ف ال  ف ا  رت ع اس ى   ف درسة ىا ساً ـ سالة ط  (6ة ؿ )

 .سلألؿ لساثىا  س زاؾ لل سةلف اسة ص إ   ىة  ا
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سا ت لً ف   ف رتب درتىت دساإ قةصى  ىا لتلد ارلؽ لدةىرت اتى ا سا رض سارس ع قا  
د زاؾ    ىة    ة ىت ساة ص إ اسا  لسا ا  ي ف سا  ىا إ  ف ا   رت عساا  ستتى   درسة ىا 
 للساةعىدة للسا سؽ للسا  ىطرة لاداىا إلسلإل سااةىطله   سلألؿ لساثىا  لف اسة ص إلل سة

دةتاىدسا قا  اتى ا سادرسةىت لسا ةلث ساةى  إ لسات  دت عت  لساةعلر  ىاذاب مللسالةلسس سا هر 
اس  دف دلر سا  ىا إ  ة   إ ا  ساة ص إ ل ظهر  ف  ظىهر سا رلؽ سا رد إ اظرسا اس رلؽ 

 .(Angela Bowman,2666;1290-1279) لساعرً إل  ثؿ درسةإ ساث ىا إ

للتلد ارلؽ   ف رتب درتىت سا ت لً ف درسة ىا سا رت ع ف ا  سا  ىا إ ة ث داهـ  ليعلس 
ا ةهـ لاةسل هـ  ةتل ىت اىا إ   ىاغ ا  ةدتهى  ف سات  ز لتة  ؽ  عى  ر اىا إ ا  سلآدسم لإ

د زاؾ لل سةلف    ىة  ة ىت ساة ص إ اس  لسا ا  ي ف ال  ع سلإارسط ا  سات ل ـ 
   ف ت ة ر  ا  يلم دف سا  ىا إ ة إ  ف ساة ىت ساة ص إ ذست  سلألؿ لساثىا  اسة ص إ

ساتلث رست ساةس  إ  ىاعصى  إل لسلإاطلسم اس  ساذستل لسات ىصـ لهذس  ى  ؤ د ساط  عإ ساةس  إ 
 اس  ىا إ ل زدسد ساتلث ر ساةس   اس  ىا إ. 

قا  اتى تهى تى ا ساةىا إ  ع اتى ا سادرسةىت لسا ةلث ساةى  إل لسات  دةىرت لتت ؽ ساا
  ,Dixon. et al, 2004لتلد ارلؽ   ف سا  ىا إ لة ىت ساة ص إل  ثؿ درسةىت  لبا  ف )

174-187;;Kornblum, Aynley, 2005, 456-470; Grialou, Tina, 2007, 6766 

;Chan, David,2009,174-187;Stornelli et al., 2009, 267-283;Schuler, 

Patricia, 2007,  143-151.) 
 نتائج الفرض الخامس وتفسيرىا:

درسة ىا درتىت سا ت لً ف  ىتارلؽ   ف  تلةطلا تلتد  اص هذس سا رض اسل داه "
 ".  لستهإسادةىا ب ا    ف ا  يساسا  ىا إ ل ا    ف رت ع)ذ لر/ قاىث( سا

 ا ىةث  ىةت دسـ:  لاستة ؽ  ف صةإ هذس سا رض ًىـ س
ا  رتب درتىت سا ت لات ف   ةةىب سا رؽ   ف  تلةط  ا د يىا   ل تا -س ت ىر  ىف

 .( اتى ا هذس سا رض26ل ليح تدلؿ ) ل لستهإسادةىا ب د عىد 
 درسة اى" لا ت ىر  ىف ل تال اس رلؽ   ف  تلةط  رتب سا ت لً ف Zً ـ " (26)تدلؿ 

  سا لستهإدةىا ب سا  ىا إ لسا ا  ي ف  ف ا   رت عسا
مجموعة  المواجيةأساليب  م

متوسط  الوسيط الكمالية
 الرتب

مجموع 
حجم الأثر  Z الرتب

R 

--- 6.602 226.26 68.26 62  رت ع سات   ر ساع لبا  -6
 

 668.26 60.02 60  ا  ض

--- 6.222 266.26 62.80 6  رت ع قاىدة سا اىم -2
 

 262.26 62.06 6.2  ا  ض
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مجموعة  المواجيةأساليب  م
متوسط  الوسيط الكمالية

 الرتب
مجموع 
حجم الأثر  Z الرتب

R 

--- 6.282 266.66 62.86 6  رت ع سا ةىادة -0
 

 268.66 62.20 66.2  ا  ض

--- 6.062 200.26 62.26 20  رت ع سلإًدسـ -2
 

 266.26 62.06 22.2  ا  ض

--- 6.062 202.66 62.86 22  رت ع سلإ تى  إةىا ب  ت لع سلأ 
 

 266.66 62.0 26  ا  ض

 6.22 **2.662 266.66 66.26 26  رت ع ساتتاب -6
 628.66 66.20 20.2  ا  ض

--- 6.862 206.66 62.60 08  رت ع سات  ؿ ساةس   -2
 

 668.66 62.66 02  ا  ض

--- 6.066 266.66 62.20 26  رت ع سا دس ؿ غ ر سا تد إ -0
 

 266.66 62.26 26  ا  ض

--- 6.606 226.66 68.60 626  رت ع ساةس  إةىا ب  ت لع سلأ 
 

 662.66 60.62 666  ا  ض

 .6.62)*( دساإ ااد  ةتلق         ل 6.66)**( دساإ ااد  ةتلق  
 (  ى  س :26 تيح  ف ساتدلؿ )

ا  ا  ىا إ ا   س رت ع سا  ف رتب درتىت سا ت لات ف ا  ستتى  دسؿ قةصى  ىا لتلد ارؽ 
لاـ  6.66 م  إ دساإ ااد  ةتل ً  له Z =0.510ة ث  ىات ً  إ   لةترست ت إ ساتتاب ا طس

ا  ى ةىا ب ت  ع سلأ  ى  ة ر قا  تة  ؽ هذس سا رض ا ل ةىا بت ف سا رلؽ دساإ ا   ىً  سلا
 ةترست ت إ ساتتاب.سادس 

ثـ ًىـ سا ىةث  ةةىب ةتـ تلث ر سا تغ ر سا ةت ؿ درتإ سا  ىا إ ) رت عل  ا  ض( 
 6.22سا عىداإ ساةى  إ ا سغت ً  إ ةتـ سلأثر ةت دسـ ىةترست ت إ ساتتاب )سا تغ ر ساتى ع(   ىا
)سا تغ ر  ةترست ت إ ساتتابس:  ل ذاؾ اإف اةب سات ى ف ا ا ةؾ  له فل لا ىا  كبيرةً  إ   له

لسا ةةل إ اف طر ؽ  عى ؿ ساتةد د  ) رت عإل  ا  يإ( درتإ سا  ىا إ  ترتع قا  ساتى ع( سات
 .%26( ه  2)ر
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  ف درسة ىا اس ت لًً ـ سالة ط  (2)ة ؿ 

 .سا لستهإدةىا ب   لسا ا  ي ف ا ساعصى  إ سا  ىا إ  ف رت عسا
سا  ىا إ  ف ا   رت عسا  ف  دسؿ قةصى  ىا لتلد ارؽ لدةىرت اتى ا سا رض سا ى س قا  

ل    ف ساتتاب ساتلته اةل ةترست ت إ" ا  سسلإةتى  إسا لستهإ ساةس  إ "دةىا ب لسا ا  ي ف ا  
 "سات  تعى ست  ع سادرتإ سا س إ ا عدم سا عى  ر ساة ص إلFrost et al" ت ة ر  ا  يلم ا لذج

لساتاظ ـ اس  داهى تع ر اف سا  ىا إ سلإ تى  إل لسادرتإ سا س إ اسةةىة إ تتى  سا طلل لسا سؽ 
عىتل لساا د سلأةرم اس  داهى تع ر اف سا  ىا إ ساةس  إ ذس "سلإةتى  إ" تتى  سا عؿل لساتلً ل لس 

سا لستهإ دةىا ب سةت دسـ ذل   ىا إ ق تى  إ دل ةس  إ ا  يلم  ـ لاه ً ف درسة ىا سا ت ل لص اى 
قا  تتاب سا ة لبت دل  عض  ف سا ت لً ف درسة ىا ة ث    سلس سا اىة إ اس لسًؼ سايىغطإل 

قا ىرهى لسلاات ىد اس  سلآ ر ف اةسهى لساتهرب  ف  لستهإ سايغلط اةعلرهـ  عدـ ًدرتهـ اس  
" سلإةتى  إ"ساةس  إ ةىا ب تلظ ؼ سلأ  لبت لسايغلطل ل ىاتىا     سلس قا لستهإ سا ة 

  ثؿ سلإا ىرل لساتتابل لساهرلبل لساستلم قا  سلأاةطإ سا د سإ ا  ة ىتهـ. للسالبتلسا  إ
لتت ؽ سااتى ا ساةىا إ تز  ىا  ع اتى ا سادرسةىت لسا ةلث ساةى  إل لسات  دةىرت اتى تهى اس   

لإة ىص ساذ ف  اةدلس سات  ز لساتلدة لسلإة ىص ساذ ف  تتا لس سات   ر لتلد ارلؽ   ف س
دة د ;2666)ق رسه ـ ساغا   ل سالسًع  لساهرلب  ف سا ة لبت لسايغلطل  ثؿ درسةىت  لبا 

 ,Patricia ل151-143 ,2007;2666ل ا ر  ة د سا رس ةإ لا د ساةس ـ ار  ىت

SchulerKimberley, Chandler,2009, 182-185;Neumeister, et al.,2009, 

 ,Jan-Mar, 2009, 167-184;198-212; Shaunessy,  Suldo,2010;ل ;198-206

 .)2666ل الر  ق رسه ـ ساةس  ىف;ل127-137
 ع اتى ا سادرسةىت لسا ةلث ساةى  إل لسات  دةىرت تز  ىا لت تسؼ سااتى ا ساةىا إ 

سا لستهإ دةىا ب  إ لسا ا  ي ف ا  اتى تهى قا  ادـ لتلد ارلؽ   ف سا رت ع ف ا ىا  ىا
سا لستهإ ساةس  إ "سلإةتى  إ" لس  عىدهى دةىا ب لس  عىدهى لسا ا  ي ف ا   "سلإًدس  إ"سلإ تى  إ 

 ,Shaunessy;101666:ل2662 ا  ا دسلله  ة لدل  ثؿ درسةىت  لبا  ف )

Suldo,2010,127-137.) 
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 نتائج الفرض السادس وتفسيرىا:
ا   درسة ىا  درتىت سا ت لً ف ىتارلؽ   ف  تلةط"لا تلتد  ه اص هذس سا رض اسل دا

 ". ساالع )ذ لرل قاىث(  قا مد عىد    ىس سا  ىا إ تعز 
 لاستة ؽ  ف صةإ هذس سا رض ًىـ سا ىةث  ىةت دسـ:  

 لاستل د  ف صةإ سا رض ت لات ف  ةت ست ف   ادلااإ سا رؽ   ف  تلةط "t-test"س ت ىر ت" "
 . ا هذس سا رض( اتى22ل ليح تدلؿ )

 درسة اىس ت ىر ت" اس رلؽ   ف  تلةطىت درتىت سا ت لً ف "اتى ا ( 22)تدلؿ 
 (اسالع )ذ لرل قاىث    ىس سا  ىا إ ت عىا   ا

حجم  قيمة ت (22الطالبات)ن= (22الطلاب)ن= البعد 
 الأثر

2 
    )ع( م )ع( م  
 المعايير الشخصية -6
 ---  6.226 (2) 66.60 )2.66( 66.00 ساةةىة إ سا  رطإ -د
سا  ىاغإ ا   ةتل ىت  -ب

 ---  2.626 (0.26) 62.26 )2.66( 62.66 سلأدسم
 ---  6.266 (2.60) 6.20 )6.66( 6.86 ساا د ساذست  -ج
 ---  6.622 (6.62) 66.60 )2.60( 66.20 سادًإ ا  سلإاتىز -د

 ت لع سا عى  ر  
 ---  6.666 (6.22) 22.66 )6.88( 22.26 ساة ص إ

حجم  قيمة ت (22الطالبات)ن= (22الطلاب)ن= البعد 
 الأثر

 


 )ع( م )ع( م 2
 ---  622.66 (2.02) 66.66 (0.62) 60.00 سلإةتىـ-دساع إ سلإًدسـ -2
 ---  6.686 (6.66) 6.26 (6.66) 6.20 تت  ع ساتهلد -0
سلآدسم ساةعلر   صلر  -2

 6.66  2.266* (2.06) 6.60 (2.66) 66.26 سا عرا 

 ---  6.682 (6.62) 62.66 (62.66) 62.68  ت لع سا  ىا إ 
 .6.62)*( دساإ ااد  ةتلق  

 (  ى  س :22 تيح  ف ساتدلؿ )         
ساةعلر  عد "ا    ف  تلةطىت درتىت سا ت لات ف ا  ستتى  ساذ لر دسؿ قةصى  ىا لتلد ارؽ 

ً  إ دساإ   له  26ااد د.ح= 2.266 ة ث  ىات ً  إ "ت" = لا ط "سا عرا  سلآدسم   صلر
  69666ت"   ف ترسلةت ً ـ "لاـ ت ف سا رلؽ دساإ ا   ىً  سلأ عىدل ة ث  6.62 مااد  ةتل 

ساةعلر "ا  ى ادس  عد سا  ىا إ ت  ع سلأ عىد   ى  ة ر قا  تة  ؽ هذس سا رض ا  ل69622ل
 ."سا عرا سلآدسم   صلر 
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ةت دسـ ى "سا عرا  سلآدسم  صلر"ساةعلر  عد    ثـ ًىـ  ةةىب ةتـ سلأثر ا   إ ت ا
" عىداإ " ر ع ق تى  

  " اس رؽ   ف  تلةطt-test""س ت ىر ت"ً  إ   : ة ث: )ت( ه2
( ل  ةر  ثس ى 6ص رل  إ لتترسلح ً  إ  ر ع ق تى   ف ) ت لات ف  ةت ست فل )د.ح( درتىت ساةر 

ثإ  ةتل ىت اةتـ ساتلث ر سا ةةلب لا  تـ تر  عه(ل لةدد  له ف ثلب م  ةر  عى ؿ ساتةد د )د
ل ل سغت هاى ً  إ  ر ع =     ر6.62=  تلةطل 6.68يع ؼل  = تلث ر6.66 ف  ر ع ق تى: 

ساةعلر " عد   دف اة إ سات ى ف ا مل د%6ر  تلةط  سغ  ً  إ ذست ةتـ تلث   له  6966ق تى 
  )سا تغ ر سا ةت ؿ(هرسة ىا سا ى ؽ دتعزق االع   )سا تغ ر ساتى ع( سات "سا عرا  سلآدسم   صلر

6%. 

 
 (0) ة ؿ

 .اسالع ت عىا  ساعصى  إ    ىس سا  ىا إ  ا اس ت لً ف درسة ىا ً ـ سا تلةط  
ارلؽ ذست دلااإ قةصى  إ ا  ت  ع سلإ عىد  لتلدلدةىرت اتى ا سا رض ساةىدس قا  ادـ 

" ة ث  ىات سا عرا  مسلآدس ساةعلر   صلرسا را إ اس  ىا إ رستعإ اتلث ر ساالع  ىادس  عد "
سا رلؽ دساإ قةصى  ىا لا  ستتى  ساذ لر  ع لتلد ةتـ تلث ر    ر اسالعل لهل  ى  عا  دف 
ساذ لر د ثر ةعلرسا   صلر سلآدسم سا عرا   ف سلإاىثل لتت ؽ سااتى ا ساةىا إ تز  ىا  ع اتى ا 

ع سلأ عىد سا را إ سادرسةىت لسا ةلث ساةى  إل لسات  دةىرت اتى تهى اس  ادـ س تلبؼ ت  
 Haase et.al, 2002, 209- 222;اس  ىا إ ادم ساذ لر لسلإاىثل  ثؿ درسةىت  لبا  ف  

Kawannra, Frost, 2004, 183-191 ); اس  )086ل 2666تى ر ا ة ل ر  ع رةلسفل
 ادـ لتلد تلث رست دساإ اسالع.

 عرا  ا  لتلد ارلؽ   ف ساطلبب ساذ لر لسلإاىث ا  ساةعلر   صلر سلآدسم سا
ا ى  ستتىهىاطلبب سا ت لً ادرسة ىا ة ث دف سا ةؿ سا عرا  لا  رت ط   صلر ا  سا درة ساع س إل لس 
هل اىتا ط  ع  ا ةؿ ساذ لر ا  ا س إ دل د ثر  ف ساع س ىت سا عرا إ دثاىم سا عىاتإل ل ص إ 
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ةدث اغ ىب  ىصإ تةت ت سلاات ى  لسا ةؿ ا  ساتة  ر  ع س إ  ف ا س ىت ساذس رة لهل  ى  
ساةعلر دل اس  سلأًؿ لإاىًإ سلااد ىج ا  سا هىـ  ليلع ساتته ز ل ؤدم قا  ز ىدة ز ف 

سإ سلااتىت إل  لهل  ى  ت عه ساةعلر  عدـ ساريى اف سلآدسمل لادـ ساتته ز لادـ سا ىاس إ لً
م ا  يلمسلأ طىتسؾ سا رلؽ    ف ت ة ر  ساريى اف ساة ىة ا   عض سلأة ىف د ثر  ف سلإاىثل

ذست سلأةىس سا عرا  ترت ط ق تى  ىا  ىاتعسـ ساعري  ل ز ىدة ساة ؿ اس  ساذس رة ًص رة سا دم 
ز ىدة سا عسل ىت ل (ل Wallace et.al., 2003, 635لادـ سا  ظإ ساع س إ لتةت ت سلاات ى  )

 سااةطإ ا  ساذس رة ساعى سإ ل ة ب ادـ ساترس ط   ف تسؾ سا عسل ىت لصعل إ    رة ا  ساتعى ؿ
ت سالسةد ) (ل ل ذاؾ    ف ت ة ر تسؾ Macacci, Righi, 2006, 107-113 عهى ا  سالً

سا رلؽ ا  يلم سايغلط ل ىصإ يغلط سلآدسم اىا ةؿ سا عرا   ع ر اف ًصلر سلآدسم 
 (Boomsma, 1998, 321-330سا    إ دل سا عرا  سارستع اتلث ر سلإاىًىت سا ىرت إ

(Merckellbach et al, 1999, 961-967)). 
لتت ؽ سااتى ا ساةىا إ تز  ىا  ع اتى ا سادرسةىت لسا ةلث ساةى  إ لسات  دةىرت اتى تهى قا  
ادـ ارلؽ دساإ قةصى  ىا   ف ساذ لر لسلإاىث ا  ت  ع سلأ عىد سا را إ اس  ىا إل لس تلبؼ سااتى ا 

ف ت ة ر  ا  يلم ساةعلر   صلر سلآدسم سا عرا     ساةىا إ  ع سااتى ا ساةى  إ ا  ى   ص  عد 
سرت ىط سات د ر ساذست  الؤ طىم سا عرا إ سات  ت ىس     ىس سا ةؿ سا عرا   ىا ؤةرست 
سا ليلا إ الآدسم سا عرا ل ل ىصإ  هىـ سلاات ى ل لةلدسث سا رلرل لسا سؽل لسايغلطل لسا لس 

 اهل  ؤةر اىـ اس  سا ةؿ ا  سلآدسم سا عرا  ادم ساذ لر د ثر  ف سلإاىث. 
 الفرض السابع وتفسيرىا: نتائج

ا  درسة ىا درتىت سا ت لً ف  ىت  ف  تلةطدساإ ارلؽ  " تلتد اص هذس سا رض اسل داه
سا لستهإ دةىا ب ا  ستتى   ساالع )ذ لرل قاىث( لقا مسا لستهإ تعز دةىا ب د عىد    ىس 

 سلإ تى  إ".
 ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قام الباحث باستخدام:  

استل د  ف صةإ  ت لات ف  ةت ست ف   ادلااإ سا رؽ   ف  تلةط "t-test""تس ت ىر 
 .( اتى ا هذس سا رض20سا رضل ل ليح تدلؿ )

 



0202/ أكتوبر 4ج–العموم التربوية/ العدد الرابع   

  

622 

 درسة ىا اتى ا س ت ىر "ت" اس رلؽ   ف  تلةطىت درتىت سا ت لً ف  (20)تدلؿ 
 .اسالع )ذ لرل قاىث( سا لستهإ ت عىا دةىا ب    ىس   ا

 

 حجم الأثر قيمة ت 22طالبات )ن=( ال  (22الطلاب )ن= المواجيةأساليب  ـ


 )ع( م  )ع( م 2
 6.66 *2.826 (2.68) 62.66  (0.62) 66.66 سات   ر ساع لبا  -6
(26.66) 6.60 قاىدة سا اىم  -2   6.66 (2.28) 0.066** 6.68 
 --- 6.022 (0.26) 66.86  (0.62) 66.26 سا ةىادة  -0
 6.60 **2.662- (2.86) 22.66  (2.26) 26.00 سلإًدسـ  -2

 سا لستهإةىا ب  ت لع سلأ 
 6.62 **2.602 (60.66) 26.60  (60.68) 26.86 سلإ تى  إ 

 --- 6.262 (8.22) 22.66  (6.22) 02.86 ساتتاب -6
 --- 6.628 (8.66) 00.66  (6.26) 26.26 سات  ؿ ساةس   -2
 --- 6.626 (8.66) 22.66  (66.88) 666.26 سا دس ؿ غ ر سا تد إ  -0

  ت لع سلاةىا ب  
 --- 6.662 (62.66) 662.66  (22.06) 66.66 سا لستهإ ساةس  إ

 6.62)*( دساإ ااد  ةتلق 6.66)**( دساإ ااد  ةتلق 
 (  ى  س :20 تيح  ف ساتدلؿ )

ا  سلإاىث  ا  ستتى   ف  تلةطىت درتىت سا ت لات ف  دسؿ قةصى  ىا لتلد ارؽ 
تعرؼ ساتلساب   ةىلاإ قاىدة  اىم سا ة سإ ل ساتدر ب اس لسةترست ت إ لا سات   ر ساع لبسةترست ت إ 

سلإ تى  إ سا لستهإ ةىا ب ل ت لع سلأ ل هىرست ساتعى ؿل سلإًدسـسةترست ت إ ل  سلإ تى  إ  هىل
 26ااد د.ح=  2.602ل 2.662ل 0.066ل2.826ة ث  ىات ً ـ "ت" هل  ا ط"سلإًدس  إ" 

له  ; ةىا ب لاـ ت ف سا رلؽ دساإ ا   ىً  سلال 6.66دل  6.62 مً ـ دساإ ااد  ةتل   له
سا لستهإ سلإ تى  إ "سلإًدس  إ"ل لد عىد دةىا ب ا   "سا ةىادة سلاتت ىا إ سا عىاإسةترست ت إ "

سا لستهإ ساةس  إ "سلإةتى  إ" له  )سةترست ت إ ساتلته اةل ساتتابل سةترست ت إ سات  ؿ دةىا ب 
ساةس  إ(ل   ى سا لستهإ ةىا ب ل ت لع سلأ اف سا دس ؿ غ ر سا تد إلساةس  ل سةترست ت إ سا ةث 

 . ة ر قا  تة  ؽ هذس سا رض  صلرة تز  إ
ةت دسـ  عىداإ  ر ع ق تى ساةى  إ ل سغت ً ـ ى  ةةىب ةتـ سلأثر ا   إ ت سادساإ  تثـ ًى 
سلإًدسـ ل هىرست  ةترست ت إسل ةترست ت إ سات   ر ساع لبا ل سا   6960ل  6962ل  6966 ر ع ق تى 

ا ةؾ له  ً ـ ذست ةتـ تلث ر  تلةط لا ىا  سا لستهإ سلإ تى  إةىا ب ساتعى ؿلل ت لع سلأ
ةترست ت إ سا   6968تةىلم % اس  ساترت بل ل ىات 60ل %62%ل 66 له ف  سغ  

ً  إ ذست ةتـ له  ل هىساتدر  عس   ةىلاإ قاىدة  اىم سا ة سإ لساتعرؼ اس  ساتلساب سلإ تى  إ 
 .%68تلث ر    ر  سغ  
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 (4)شكل 

 لمنوع. المواجية تبعاً أساليب قيم المتوسط لمفائقين دراسياً في مقياس  
لتلد ارلؽ ذست دلااإ قةصى  إ ا  ت  ع سلإ عىد  لدةىرت اتى ا سا رض ساةى ع قا 

 ت ت إللسةترسسات   ر ساع لبا سةترست ت إ سا لستهإ رستعإ اتلث ر ساالع له )ةىا ب سا را إ سلأ
سةترست ت إ ل   ةىلاإ قاىدة  اىم سا ة سإ لساتعرؼ اس  ساتلساب سلإ تى  إ  هىل  ساتدر ب اس

 ىادس سةترست ت إ  "سلإًدس  إ"(ل سلإ تى  إسا لستهإ ةىا ب ل ت لع سلأ ل هىرست ساتعى ؿل سلإًدسـ
سا لستهإ دةىا ب  عىد سا لستهإ سلإ تى  إ "سلإًدس  إ"ل لددةىا ب ا   "سا ةىادة سلاتت ىا إ سا عىاإ"

ساةس  إ "سلإةتى  إ" له  )سةترست ت إ ساتلته اةل ساتتابل سةترست ت إ سات  ؿ ساةس  ل سةترست ت إ 
ساةس  إ"سلإةتى  إ"(ل لتت ؽ سااتى ا سا لستهإ ةىا ب ل ت لع سلأ سا ةث اف سا دس ؿ غ ر سا تد إل

لتلد ارلؽ دساإ    دةىرت اتى تهى قا ساةىا إ تز  ىا  ع اتى ا سادرسةىت لسا ةلث ساةى  إ لسات
ساتدر ب  سةترست ت إ ع لتلد ةتـ تلث ر    ر اسالع  ىااة إ  ىلإاىثقةصى  ىا لا  ستتىه

لهل  ى  عا  دف ساتةل    ةىلاإ قاىدة  اىم سا ة سإ لساتعرؼ اس  ساتلساب سلإ تى  إ  هىل اس
 لبت لاتىةهـ ا   لستهإ سا لسًؼ سا عرا  لا صه ادم سا ت لً ف درسة ىا  ؤثرسف اس  ةؿ سا ة

 -Sarmany;(ل Hains, Szygakowki, 1990, 83;سايىغطإل  ثؿ درسةىت  لبا  ف  

Schuller, 1994, 41-54;Martin et al., 1995, 81-95;De- Adage et al., 1997, 

 ا  ا دسلله  ة لد ; 22ل 6666 ى ةإ ة رمل  ;6662ا ىد  ة د ق رسه ـل  ;87-98
الر  ق رسه ـ ;2662د ؿ البم ساد ف د ل ارسـ ل  ;Piko, Bettina, 2001, 223;2662ل

 (.2666ل ساةس  ىف
لت تسؼ سااتى ا ساةىا إ تز  ىا  ع اتى ا سادرسةىت لسا ةلث ساةى  إ لسات  دةىرت اتى تهى  

 سا لستهإةىا ب ا  ت  ع سلإ عىد سا را إ سلأقا  لتلد ارلؽ دساإ قةصى  ىا   ف ساذ لر لسلإاىث 
 ثؿ درسةىت  لبا  ف  لىاذ لررستعإ اتلث ر ساالعل ة ث  ىات سا رلؽ دساإ قةصى  ىا لا  ستتىه
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دة د ا د ساةس ـ )(ل 2662)د ؿ البم ساد ف د ل ارسـ ل(ل 6662)ا ىد  ة د ق رسه ـل 
 (.2666ل ا ر  ة د سا رس ةإ لار  ىت

ةى  إل لسات  دةىرت لت تسؼ سااتى ا ساةىا إ تز  ىا  ع اتى ا سادرسةىت لسا ةلث سا
ةىا ب ا  ت  ع سلإ عىد سا را إ سلأاتى تهى قا  ادـ ارلؽ دساإ قةصى  ىا   ف ساذ لر لسلإاىث 

 ،)22ل 6666 ى ةإ ساا ىؿل لهةىـ ق رسه ـل سا لستهإ رستعإ اتلث ر ساالعل  ثؿ درسةىت  لبا  ف )
 . (2666ل ة د سا رس ةإا ر  لدة د ا د ساةس ـ ار  ىت)ل)2662 لد ؿ البم ساد ف د ل ارسـ(

 نتائج الفرض الثامن وتفسيرىا:
درسة ىا)ذ لر/  ارلؽ   ف  تلةطىت درتىت سا ت لً فلا تلتد "  اص هذس سا رض اسل داه

سلألؿ  د زاؾ لل سةلف اسة ص إ   ىة  ة ىت ساة ص إ ) لا     ىس سا  ىا إ تعزق قاقاىث( 
 ".لساثىا (

 :  بتحديد ثولمتحقق من صحة ىذا الفرض قام الباح
 ت لات ف ) رت عإل  ا  يإ( ا   ؿ ة إ  ف ة ىت ساة ص إ اف طر ؽ ا س 

ةةىب   ل تال ا -ر ىا ىتل ثـ سةتعىف سا ىةث  ى ت ىر  ىفله  سلإ ساطر  إ سا ةت د إ ةس ىا 
( 22ل ليح تدلؿ ) لا  د عىد    ىس سا  ىا إسا رؽ   ف  تلةطل رتب درتىت سا ت لات ف 

 .اتى ا هذس سا رض
 (22)تدلؿ 

 ا     ىس سا  ىا إ ت عىا  درسة ىا  " لا ت ىر  ىف ل تال اس رلؽ   ف  تلةط  رتب سا ت لً فZً ـ "
 .لساثىا ( لسلألؿ س زاؾ لل سةلف اسة ص إ   ىة  )اة ىتهـ ساة ص إ 

أبعاد الكمالية  م
 سمات الشخصية

إيزنك )الأول 
 والثاني(

المعايير  الدقة النقد المبالغة الحساسية
 لشخصيةا

دافعية 
 الإقدام

التنظيم 
 الانفاعالي

القصور 
 المعرفى

مجموع 
 الكمالية

 سمات الشخصية مقياس أيزنك وويمسون ) المقايس الأول( 
 6.600 6.228 ل062 ل066 ل286 6.260 6.626 *2.620 6.26 ساتع  ر إ 6
 6.662 6.268 **2.626 6.266 6.862 6.026 6.226 **0.226 6.602 ساتل س إ 2
 *2.626 6.602 *2.666 6.22 6.266 6.220 6.666 **0.226 6.662 سااةىط 0
 6.666 6.626 6.866 6.288 6.826 6.622 6.280 6.666 6.622 سلاتت ىا إ 2
 *2.060 **0.066 *2.266 **2.602 6.626 6.662 6.226 6.862 6.666 سلااداىا إ 2
 **0.262 6.266 **2.226 6.282 **0.266 6.626 *2.066 **0.666 **0.666 سا  ىطرة 8
 6.666 6.668 6.662 6.662 *2.082 6.826 6.266 *2.260 6.266 سا ة لا إ 6
 سمات الشخصية مقياس ايزنك وويمسون )المقياس الثاني( 
 6.628 6.666 6.622 6.062 6.862 6.606 6.226 6.660 6.662 سا سؽ 6
 6.222 6.668 **2.886 6.626 6.820 6.608 6.626 6.886 6.222 ت د ر ساذست 2
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أبعاد الكمالية  م
 سمات الشخصية

إيزنك )الأول 
 والثاني(

المعايير  الدقة النقد المبالغة الحساسية
 لشخصيةا

دافعية 
 الإقدام

التنظيم 
 الانفاعالي

القصور 
 المعرفى

مجموع 
 الكمالية

 *2.662 6.662 6.020 6.666 6.626 6.268 *2.026 6.622 6.262 ساةعىدة 0
سالةلسس  4

 سا هرم
2.662** 6.686 2.628** 6.682 2.662** 6.266 6.666 6.222 2.686* 

 *2.206 6.806 6.226 6.262 *2.260 6.626 *2.662 6.666 6.666 سلاةت لبا إ 2
 6.866 6.226 6.226 6.602 6.066 6.666 6.260 6.262 6.266 سا رضتلهـ  3
ساةعلر  4

  ىاذاب
6.668* 2.820** 0.260** 6.266 0.622** 2.866** 6.002 6.222 0.226** 

 6.62)*( دساإ ااد  ةتلم          ل 6.66دساإ ااد  ةتلم )**(  
 (  ى  س :22 تيح  ف ساتدلؿ )

       ة ىت ل  لتىت سا ت لات ف ا  د عىد سا  ىا إ  ف رتب در دساإ قةصى  ىا لتلد ارلؽ 
 ا  ى  س :  لساثىا ( لسلألؿ د زاؾ لل سةلف اسة ص إ   ىة  ساة ص إ )

ة ىت ساة ص إ له  ة ىت ستتى  سا رت ع ف ا    : اساةةىة إ سا  رطإ تتى  سا طل      
 ل2.662 ل لZ 0.666لساةعلر  ىاذاب ة ث  سغت ً ـ   للسالةلسس سا هرم لسا  ىطرة

لاـ ت ف سا رلؽ دساإ ا   ل6.62دل  ل6.66 مً ـ دساإ ااد  ةتل   ساترت ب له  اس 6.668ل
 .  ىً  ساة ىت

ة ىت ساة ص إ له  ستتى  سا رت ع ف ا    ا :المبالغة في مستويات الآداء والسموك
ث ترسلةت ً ـ  سا ة لا إل لساةعلر  ىاذاب ة ل سا  ىطرةل ل سااةىطل ل ساتل س إل ل ساتع  ر إل ة ىت 

Z  لاـ ت ف سا رلؽ دساإ  6962دل ل 6.66 مً ـ دساإ ااد  ةتل   له 0.666ل ل2.620   ف
 . ا   ىً  ساة ىت

سا  ىطرةل لساةعىدةل ة ىت ساة ص إ له  ة ىت ستتى  سا رت ع ف ا    ا :النقد الذاتي
  0.260ل 2.662 ف    Zلسالةلسس سا هرمل لسلاةت لبا إل لساةعلر  ىاذاب ة ث ترسلةت ً ـ  

 .لاـ ت ف سا رلؽ دساإ ا   ىً  ساة ىت 6962دل  ل6.66 مً ـ دساإ ااد  ةتل   له

سا  ىطرةل ة ىت ساة ص إ له  ة ىت ستتى  سا رت ع ف ا    ا المعايير الشخصية:
  ف   Zةلسس سا هرمل لسلاةت لبا إل لساةعلر  ىاذاب ة ث ترسلةت ً ـ  سال سا ة لا إل ل ل 

لاـ ت ف سا رلؽ دساإ ا   ىً   6962دل  ل6.66 مً ـ دساإ ااد  ةتل   له  0.266ل  ل2.082
 .ساة ىت
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ة ىت  ف   لبا   ة ىت ساة ص إا: ال ستتى  سا رت ع ف االسموكي حجامالإ-دافعية الإقدام
ً ـ دساإ ااد   له  2.866ل  لZ 2.602اداىا إل لساةعلر  ىاذاب;ة ث  سغت ً  إ  سلإ

 .ـ ت ف سا رلؽ دساإ ا   ىً  ساة ىتلا  6.66 م ةتل 

ة ىت ستتى  سا رت ع ف ا    : اتجميع الجيود الداخمية والخارجية لمتنظيم الانفعالي
سا  ىطرةل لت د ر ساذست ة ث ل اداىا إل سلإل سااةىطل ل ساتل س إل ة ىت ه   ف   لبا ساة ص إ ا  
لاـ ت ف  6962دل  ل6.66 متل ً ـ دساإ ااد  ة  له 2.666ل ل 2.226   ف Zترسلةت ً ـ  

 .سا رلؽ دساإ ا   ىً  ساة ىت

 ا   ة ىت ساة ص إ ه  ة ىت : ال ستتى   رت عالشعور بقصور الآداء المعرفي
لاـ ت ف سا رلؽ  6.66 مً  إ دساإ ااد  ةتل   له Z = 0.066اداىا إ ة ث  ىات ً  إ  سلإ

 .دساإ ا   ىً  ساة ىت

سااةىطل ة ىت ساة ص إ ه  ة ىت سا رت ع ف ا   ستتى   ا مجموع الكمالية:
لسالةلسس سا هرمل لسلاةت لبا إل لساةعلر  ىاذاب ة ث  لسا  ىطرةل لساةعىدةل اداىا إل سلإل 

لاـ ت ف سا رلؽ  6.66 مً ـ دساإ ااد  ةتل   له  0.262ل  ل2.622  ف   Zترسلةت ً ـ  
 .دساإ ا   ىً  ساة ىت

سا تغ ر سا ةت ؿ لهل  ؿ ة إ  ف ة ىت ساة ص إ ثـ ًىـ سا ىةث  ةةىب ةتـ تلث ر 
ةت دسـ سا عىداإ ساةى  إ اترسلةت ً ـ ى   ىس سا  ىا إ )سا تغ ر ساتى ع(    ) رت عل  ا  ض( ا

ا ةؾ  لساتلث ر سا   ر لا ىا  لً ـ ت ع   ف ساتلث ر سا تلةط  له 6.60ل  6.02ةتـ سلأثر   ف 
ة ىت   ترتع قا  )سا تغ ر ساتى ع( سات   ىا إ   ىس سا:   له ال ذاؾ اإف اةب سات ى ف ا

ل   ل%  62( تترسلح   ف 2ساة ص إ) رت عل  ا  ض( لسا ةةل إ اف طر ؽ  عى ؿ ساتةد د )ر
20. % 

 سا ت لً ف  ف رتب درتىت دساإ قةصى  ىا لتلد ارلؽ لدةىرت اتى ا سا رض ساثى ف قا  
لا  يلم تلث ر د عىد  ت ساة ص إة ى لا     ىس سا  ىا إ تعزق قا)ذ لر/ قاىث(  درسة ىا 

سا  ىا إ )ساةل إ لساعصى  إ( اس  ة ىت ساة ص إ ة ث  تصؼ  عض سا ت لً ف درسة ىا ذل 
سا  ىا إ ساةل إ  عض ساة ىت ساةل إ سلإ تى  إ اسة ص إله  سا درة اس  ست ىذ سا رسرست سات  

ا ةهـ  ف قا عىلات  ة ؿ تة ؽ اهـ سا  ىةب سا ىد إ لسلاتت ىا إللسا درةاس  سلإاصىح ا ى  
صر ح لس  عىف سااظر لساتد ر لسات   ر  هدلم ل ع ؽ ةلؿ دا ىرهـ  سا سة  إ لسا ةث اف سا عراإ 
لسةت تىاهـ    تسؼ سلأاةطإ سا  ز   إل ساةعلر  ىا هتإ لسات ىؤؿ لساةعلر  ىلأ ف لسلأ ىف 

ة ـ اس  آدس هـ ل ز د  ف لسااظرة سلإ تى  إ اسة ىةل سا درة اس  ليع  ت لاإ  ف سا عى  ر اس
دساع إ سلإًدسـ اتعز ز ةسل هـ دل دساع إ سلإةتىـ لإةتى هـ اف هذس ساةسلؾل سا درة اس  تت  ع 
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 ؿ ساتهلد سادس س إ لسا ىرت إ لتعد ؿ ردلد داعىاهـ سالتدسا إ ااد  لستهإ لأم صعل ىت اتة  ؽ 
ساعصى  إ  اد تلس ا  ساا د ساذست   دهدساهـل لسا عض سلآ ر  ف  سا ت لً ف درسة ىا  ذل سا  ىا إ

ااد ى لا  ؤدلس ةةاىا ا  سالست ىت سا  سؼ  هى   ى  اتا ااه تةل ه  عرا  اسةسل هـ سااهى   
 ة ب تل  دهـ سازس د اس  سا ة لا إ ساذست إ لساا ص ا  سا  ىمة ساذست إل لسهت ىـ د يىا  تتاب 

ىر إ ا   عض سلأاةطإ  لاىا  ف سات ل ـ د طىهـ د ثرا  ف سهت ى هـ  ىلآ ر ف لًد  ؤدم سا ة
 ساةس   اه  ف ً ؿ سلآ ر ف.

لتت ؽ سااتى ا ساةىا إ تز  ىا  ع اتى ا سادرسةىت لسا ةلث ساةى  إل لسات  دةىرت اتى تهى 
ة ىت ل ل ا  د عىد سا  ىا إ سا ت لً ف درسة ىا   ف رتب درتىت دساإ قةصى  ىا لتلد ارلؽ قا  

   LoCicero, et al,2000, 182-185;Besser et al; ف)ل  ثؿ درسةىت  لبا ساة ص إ

.,2004, 301-328 ; Dixon. et al., 2004, 174-187;Kornblum, Aynley,2005, 

ل ر  ع ا د  دة د رةلسفل تى ر  ة د ا دسلله ا ةل;2666ق رسه ـ ساغا   ل ;456-470
2666;Stornelli, et al.,2009, 267-283. ;2662ه إ  ة د ساةهىلم ل.) 

لس تلبؼ سااتى ا ساةىا إ تز  ىا  ع اتى ا سادرسةىت لسا ةلث ساةى  إل ة ث دةىرت سااتى ا 
ل ا  د عىد سا  ىا إ سا ت لً ف درسة ىا   ف رتب درتىت دساإ قةصى  ىا لتلد ارلؽ ساةىا إ قا  ادـ 

 Haase et al.,2002, 209-222; Molnar et)ل ثؿ درسةىت  لبا  ف  ة ىت ساة ص إل 

al., 2006, 482-500; Bergman et al., 2007, 389-399; Egan et al., 

2007,;;Flett et al., 1995a, 111-124Walsh & Ugumba -Agwunobi, 

2002,239-Frost, Marten, 1990, 559-572;;Bieling et al., 2003, 163-

178;2004, 1373;Witcher et al., 2007, 1396-1405;Yorulmaz et al., 2006, 

312-327  Enns, Cox, 1999, 783-; Stoeber et al., 2007, 1379-1389 

;Vincent,Walker, 2000, 349-354 291-296;Bouchard et al., 1999, 239-

248;Pleva, 2006 Frost, Steketee.,1997, 849-861;Asher, Joseph 

Thomas,2001, 4281;Stumpf, & Parker, 2000, 837-852 ; تى ر  ة د ا دسلله 
 .(2662ه إ  ة د ساةهىلم ل;2666ل ر  ع ا د  دة د رةلسفل ا ةل

 نتائج الفرض التاسع وتفسيرىا:
دسة ىا)ذ لر/  ارلؽ   ف  تلةطىت درتىت سا ت لً ف"لا تلتد  اص هذس سا رض اسل داه

د زاؾ لل سةلف    ىة  ة ىت ساة ص إ ) لقا قسا لستهإ تعز دةىا ب ا     ىس قاىث( 
 ".ساثىا (سلألؿ ل  اسة ص إ
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 :  بتحديد ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قام الباحث
ا س ساتةد د ساةى ؽ اس ت لات ف ) رت عإل  ا  يإ( ا   ؿ ة إ  ف ة ىت ساة ص إ 

ةةىب سا رؽ   ف  تلةطل   ل تال ا -ر ىا ىتل لسةتعىف سا ىةث  ى ت ىر  ىفاف طر ؽ سلإ
 .( اتى ا هذس سا رض22 ليح تدلؿ )ل  لسا لستهإدةىا ب د عىد ا  رتب درتىت سا ت لات ف 
 " لا ت ىر  ىف ل تال اس رلؽ   ف  تلةط Zً ـ "( 22)دلؿ ت

 اة ىتهـ ساة ص إ  سا لستهإ ت عىا دةىا ب ا     ىس درسة ىا رتب سا ت لً ف  
 لساثىا ( لسلألؿ س زاؾ لل سةلف اسة ص إ   ىة  )

 م

أساليب أبعاد
 المواجية
أبعاد مقياس ايزنك 

ول، )المقياس الأ 
 والثاني(

التفكير 
 العقلاني

إعادة 
 الإقدام المساندة البناء

مجموع 
ساليب الأ

 الإيجابية
التقبل  التجنب

 السمبي
البدائل 
غير 
 المجدية

مجموع 
ساليب الأ

 السمبية

 لمقياس ايزنك وويمسون )المقياس الأول( سمات الشخصية 

 6.862 6.602 6.026 6.262 *2.626 6.600 **0.628 *6.666 *2.266 ساتع  ر إ -6

 6.268 *2.286 6.268 6.622 *2.288 6.626 *2.602 **2.626 6.662 ساتل س إ -2

 6.202 6.622 6.866 6.208 6.606 6.606 6.266 **2.626 6.066 سااةىط -0

 6.626 6.606 6.26 6.026 *2.666 *2.620 6.082 6.208 *2.260 سلاتت ىا إ -2

 6.262 6.266 6.262 6.888 6.226 6.222 6.060 6.080 6.068 سلااداىا إ -2

 6.660 6.60 6.666 6.862 *6.202 **2.862 6.662 *2.026 *2.206 سا  ىطرة -8

 6.666 6.226 6.66 *2.668 **0.686 **2.266 6.866 **0.266 **0.660 سا ة لا إ -6

 سمات الشخصية لمقياس ايزنك وويمسون )المقياس الثاني( 

 6.662 6.266 6.626 6.666 6.260 6.282 6.226 6.666 6.020 سا سؽ -6

 6.22 6.262 6.226 6.060 6.062 6.666 6.268 6.662 6.222 ت د رساذست -2

 6.626 6.262 6.266 6.268 6.662 6.222 6.026 6.622 6.266 ساةعىدة -0

 6.088 6.626 6.226 6.608 *2.280 *2.660 6.666 6.026 *2.088 سالةلسس سا هرم -2

 6.806 6.262 6.620 6.262 6.666 6.266 6.22 6.626 6.662 سلاةت لبا إ -2

 6.866 6.626 6.260 6.028 **2.666 **2.662 *2.262 6.622 **2.666 تلهـ سا رض -8

 6.262 6.282 6.666 *2.686 6.666 6.262 6.622 6.662 6.622 ساةعلر  ىاذاب -6

 6.62 مساإ ااد  ةتل )*( د      ل6.66 م)**( دساإ ااد  ةتل 
 (  ى  س :22 تيح  ف ساتدلؿ )

 لسا لستهإدةىا ب د عىد   ف رتب درتىت سا ت لات ف ا   دساإ قةصى  ىا لتلد ارلؽ 
 ا  ى  س : لساثىا ( لسلألؿ س زاؾ لل سةلف اسة ص إ   ىة  ة ىت ساة ص إ )ل 

   لبا له  ة ىت  ة ىت ساة ص إ ستتى  سا رت ع ف ا    ا التفكير العقلاني:استراتيجية 
سالةلسس سا هرمل تلهـ سا رض;ة ث ل سا ة لا إل ل سا  ىطرةل ل سلاتت ىا إل ل  ف ساتع  ر إل 
 .6.62دل  ل6.66 مً ـ دساإ ااد  ةتل   له 0.660ل ل 2.266  ف   Zترسلةت ً ـ  
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 : السةترست ت إ ساتدر ب اس   ةىلاإ قاىدة  اىم سا ة سإ لساتعرؼ اس  ساتلساب سلإ تى  إ  هى
 ف ساتع  ر إل ساتل س إل سااةىطل سا  ىطرةل   لبا ة ىت ساة ص إ له  ة ىت ستتى  سا رت ع ف ا  

 ل6.66 مً ـ دساإ ااد  ةتل   له  2.626ل  ل6.666ل  ف  Zسا ة لا إ;ة ث ترسلةت ً ـ  
 .6.62دل 

ة ىت ستتى  سا رت ع ف ا    ا :استراتيجية البحث عن المساندة الاجتماعية الفعالة
   ف  Zساتل س إل لتلهـ سا رض; ة ث ترسلةت ً ـ  ل  ف ساتع  ر إل   لبا ص إ ه  ة ىت ساة 

 .6.62دل  ل6.66 مً ـ دساإ ااد  ةتل   له  0.628ل  ل2.602
ة ىت ستتى  سا رت ع ف ا    : ااستراتيجية الإقدام وميارات التعامل مع المشكمة

سالةلسس سا هرمل لتلهـ ل ة لا إل سا ل سا  ىطرةل ل  اىلاتت ىا إل   لبا ساة ص إ ه  ة ىت 
دل  ل6.66 مً ـ دساإ ااد  ةتل   له  2.662لل  2.660   ف  Zسا رض; ة ث ترسلةت ً ـ  

6.62. 
 ف   لبا ة ىت ساة ص إ ه  ة ىت ستتى  سا رت ع ف ا    : ايجابيةالإساليب مجموع الأ

 هرمل تلهـ سا رض; ة ث ساتل س إل سلاتت ىا إل سا  ىطرةل سا ة لا إل سالةلسس سا ساتع  ر إل
 .6.62دل  ل6.66 مً ـ دساإ ااد  ةتل   له 0.686ل  ل2.626  ف   Zترسلةت ً ـ  

سا ة لا إ ة ىت ساة ص إ ه  ة إ ستتى  سا ا  ي ف ا    : اسةترست ت إ ساتلته اةل ساتتاب
ل  لZ2.668ساةعلر  ىاذاب ة ث  سغت ً  إ  ة ىت ساة ص إ ه  ة إ لسا رت ع ف ا  

 .6.62 مً ـ دساإ ااد  ةتل   ساترت ب له  اس 2.686
ة ىت ساة ص إ ستتى  سا رت ع ف ا    ا :استراتيجية البحث عن البدائل غير المجدية

سا  ىطرةل ل اداىا إل سلإل سااةىطل سلاتت ىا إل ل ساتل س إل ل  ف ساتع  ر إل   لبا ه  ة ىت 
تلهـ سا رضل ل سلاةت لبا إل ل مل سالةلسس سا هر ل ساةعىدةل ل ت د ر ساذستل ل سا سؽل ل سا ة لا إل ل 

 مً ـ دساإ ااد  ةتل   له  2.662ل ل  2.662  ف   Zة ث ترسلةت ً ـ   للساةعلر  ىاذاب
6.66. 

ثـ ًىـ سا ىةث  ةةىب ةتـ تلث ر سا تغ ر سا ةت ؿ لهل  ؿ ة إ  ف ة ىت ساة ص إ 
سا عىداإ ساةى  إل  سا لستهإ )سا تغ ر ساتى ع(  ىةت دسـدةىا ب    ىس   ) رت عل  ا  ض( ا

لساتلث ر سا   ر  ل ً ـ ت ع   ف ساتلث ر سا تلةط  ل له6.62ل ل6.08اترسلةت ً ـ ةتـ سلأثر   ف 
  سا لستهإ )سا تغ ر ساتى ع( ساتدةىا ب :    ىس  ا ةؾ  له فل ل ذاؾ اإف اةب سات ى ف ا لا ىا 

( 2 ؿ ساتةد د )رة ىت ساة ص إ ) رت عل  ا  ض( لسا ةةل إ اف طر ؽ  عى  ترتع قا
 %.28ل ل%60تترسلح   ف 
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  ف رتب درتىت سا ت لات ف ا  دساإ قةصى  ىا لتلد ارلؽ لدةىرت اتى ا سا رض ساتىةع قا 
 لساثىا ( لسلألؿ س زاؾ لل سةلف اسة ص إ   ىة  ة ىت ساة ص إ )ل ل سا لستهإدةىا ب د عىد 

سا درة  ف ساة ىت ساة ص إ له  لهذس  رتع قا  دف  عض  ف سا ت لً ف درسة ىا  تص لس  عض 
ساةعلر  لسلإاصىح ا ى  لا ةهـ  ف قا عىلاتل اس  سات   ـ ساذها  ا لستهإ سا لسًؼ سايىغطإل

 ىا هتإ لسات ىؤؿ لساةعلر  ىلأ ف لسلأ ىف لسااظرة سلإ تى  إ اسة ىة لسا درة اس  ت ل ف البًىت 
ست ىذ سا رسرست سات  تة ؽ اهـ ستت ىا إ اىتةإ ا   لسًؼ سات ىاؿ سلاتت ىا للسا درة اس  

سا  ىةب سا ىد إ لسلاتت ىا إل لساتد إ لساي  را  ت  ع تصراىتهـل لالـ ذستهـ ةلسم  ىف 
ساةسلؾ    للاا دل غ ر    لؿ  ف سااىة إ سا    إللسا درة اس  قاىدة  اىم سا ة سإ  طر  إ ق تى  إ 

سات   ر  هدلم ل ع ؽ ةلؿ دا ىرهـ ل عراإ ساتلساب سلإ تى  إ  هىل لس  عىف سااظر لساتد ر ل 
سا سة  إ لسا ةث اف سا عراإ لسةت تىاهـ    تسؼ سلأاةطإ سا  ز   إللسا درة اس  قت ىذ ًرسرست 

لسا درة اس    اىما اس  الس ؿ ا ة إ دل ستت ىا إ ل ة ؽ اهـ   ىةب سا ىد إ لسلاتت ىا إل
ةسلؿ اهى لس ت ىر سا د ؿ ل لليع سا ة سإ اس لستهإ صدر سا عسل ىت ل  ةث اف ساداـ سا

  .سا اىةب ا لستهإ سا لسًؼ سايىغطإل ة ث تع ر هذ  ساة ىت الس ؿ لة طإ دل  تدس سإ

ت  ؼ دل تز د  ف لطلة سا لسًؼ ساةس  إ سايىغطإ اس هـل لهـ   تس لف ا  ردلد اعسهـ 
ل لسا ةث سا لستهإ سا ىاسإدةىا ب اس لسًؼ سايىغطإل دف  لبا ف ة ىت ساة ص إ ترت ط   عىا إ 

اف ساتدا ـل د ى البًإ ة ىت ساة ص إ ادم سا ت لً ف درسة ىا  ىايغلط له  ساتةسط إل 
ل درتإ ساث إ  ىاا سل درتإ سات ىؤؿ لغ رهى ل سا سؽل ساةىاإ سلاا عىا إغ لضسلاا ةىط إل تة ؿ سا

  ف ساة ىت ساة ص إ اهى البًإ ا  الا إ سلاةتتى ىت ساةسل  إ اس لسًؼ سا  تس إ. 
لتت ؽ سااتى ا ساةىا إ تز  ىا  ع اتى ا سادرسةىت لسا ةلث ساةى  إ لسات  دةىرت اتى تهى قا  

ة ىت ل ل سا لستهإدةىا ب   ف رتب درتىت سا ت لات ف ا  د عىد دساإ قةصى  ىا لتلد ارلؽ 
 .(2662 لد ؿ البم ساد ف د ل ارسـ) ثؿ درسةىت  لبا  ف ساة ص إ 

ىا  ع اتى ا سادرسةىت لسا ةلث ساةى  إل ة ث دةىرت سااتى ا لس تلبؼ سااتى ا ساةىا إ تز  
دةىا ب   ف رتب درتىت سا ت لات ف ا  د عىد دساإ قةصى  ىا لتلد ارلؽ ساةىا إ قا  ادـ 

د ؿ )(ل Girdano et al., 1997, 77 ثؿ درسةىت  لبا  ف )ة ىت ساة ص إ ل ل سا لستهإ
 (.2662البم ساد ف د ل ارسـ ل

  :م عمي النتائجتعقيب عا -ثانياً 
ساازاإ اس  ىا إ دل سا ثىا إ تعد  ف د ثر سا ة لبت سات  تؤثر اس  آدسم سا ت لً ف درسة ىا 
ت ىف  ت  زة  ل ةتلم تةص سهـل ة ث  ةرص سا ى  لف درسة ىا اىدة اس  تة ؽ  ةتل ىت قاتىز لس 

د  ة ت اتى ا سادرسةإ اس  دف اس  ىا إ ساةل إ دلرسا  ؤثرسا ا  ة ىت ساة  ص إ  ثؿ دساع إ لً
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سلإاتىزل لساط لحل لسات د ر سلإ تى   اسذستل د ى سا  ىا إ ساعصى  إ اهى تلث ر اس  ة ىت 
ساة ص إ  ثؿ الـ ساذستل لسات د ر ساةس   اسذستل اس ى   ف درسة ىا اهـ ة ىت قا عىا إ للتدسا إ 

ؽ ل ة ؿ هذس ت  زهـ لهذ  ة ىت ساة ص إ سا لتلدة اد هـ ت سؽ س تلباىا  ةتةعر  سا ى 
د تز د  ف قةت ىا إ  لستهإ  سلإ تلبؼ اف سلآ ر ف اى لبا  ه ىا ا  ت ل ف   هل ه اف ذسته لً

 سا ت لً ف درسة ىا اسصعل ىت لسا ة لبت  لبؿ ا لهـ سا عرا  لساا ة  سا  تس إ.
 سا   إ سلاتت ىا إ لساة ىؽ سلاتت ىا  ساذم  ة ى ا ه سا ت لً ف درسة ىا ت ثؿ ساعبم سلأ  ر
لف   ى  ة سلاه  ف  لسا ة لا إ ساعظ   ا  اةلة تسؾ سا ة لبت اة ا ى  ت ىاؿ ساطلبب سا ت لً
 صى ص  ع سا ة ط ف  هـ ا  سا   إ سلأةر إ لساتى ع إ ل  ةؿ سا تعى سلف  عهـ ا  اهـ هذس 
درسؾ تسؾ سا صى ص لذاؾ ساعىاـ سادس س  اهـ لت  سه ل ف ثـ ا  تس  إ ةىتىتهـ  سلإ تلباىت لس 

تر ل إ لساا ة إ لتلا ر  صىدر سلإة ىع سا لب  إ اهـ لسلإ  ص ح سا ت لً ف درسة ىا اريإ سا
ةتعدستهـ ل عىاىتهـ  ف هذ  سايغلط  الئيطرس ىت سلإا عىا إ لسلاتت ىا إ لتي ةؿ ًدرستهـ لس 
ساا ة إ ل  ىصإ ازلاهـ اةل سا  ىا إ لسا ثىا إ لةع هـ سادس ـ اسلصلؿ قا   ةتل ىت آدسم داس  

تةىـ ةسل هـ  ىا لؼ ساةد د  ف سلإ  ىؽ ل  ا  سادرتإ سات  لاتترؾ سا تىؿ لأم د طىم لس  س 
لةرصهـ اس  قت ىع ساعىدست لسارلت ف ساصىرـ لسلإهت ىـ سازس د  ىات ىص ؿ لةعلرهـ  ىا صلر ا  
تل ل ى  اتا ااهى  ف  ة لبت تتعؿ سا ت لً ف درسة ىا ا  دةد ساةىتإ قا  سلإةتعىاإ  قدسرة سالً

سا لستهإ سلإ تى  إ استعى ؿ  عهى   ىاس إ ةت   ةتط ع سا ت لً ف درسة ىا  تى هإ ةىا ب لأ ى
 ساتلث رست ساا ة إ اهذ  سايغلط.

  ى  ة ت اتى ا سادرسةإ د يىا دف سا ت لً ف درسة ىا ذلم سا  ىا إ ساعصى  إ  تص لف 
عهـ ا عى  ر لدهدسؼ اىا إ  ز ىدة ساةةىة إ تتى  سا طل لسا سؽ تتى  داعىاهـ اظرسا از ىدة لي

لآدس هـ ل  سهـ استاظ ـ الاهـ ًد  ة  لف  عض سااتى ا سلأ ىد   إ سلإ تى  إ لا ف  ت س إ سا عىا إ 
 اىا إ دم داهـ ًد  عىالف  ف ساعد د  ف سا ة لبت سلاا عىا إ.

  ة ت اتى ا سادرسةإ اف سات   ز   ف ذلم سا  ىا إ ساعصى  إ لسا  ىا إ ساةل إ  لف ذلم
سا  ىا إ ساعصى  إ  عىالف  ف سرت ىع ساةةىة إ تتى  سا طل لسا سؽ تتى  سا عؿ لا د ساذست  لهل 

 ةهـ ا  ز ىدة سايغلط ل ا  ض اد هـ ت د ر ساذست ل ةلد سلإةتىـ ساةسل   اةد سلااةةىب   ى
 ف سا لسًؼ سايىغطإل ل ىاع س سا ت لً ف ذلم سا  ىا إ ساةل إ ت ؿ اد هـ ساةةىة إ تتى  

ت ساذم  ت  زلف ا ه  ليع  عى  ر ذست إ الآدسم ل تة لف س ا طل لسا سؽ تتى  داعىاهـ ا  سالً
  ىاتاظ ـ ساذست .
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 التوصيات والبحوث المستقبمية: -خامساً 
 :التوصيات -أولاً 

 لص  سا ىةث  ىلآت :  عد سلااتهىم  ف هذ  سادرسةإ      
تتى  سا طل لسا سؽ تتى  داعىاهـ دف  عض سا ت لً ف درسة ىا  تص لف  ز ىدة ساةةىة إ  -1

ل ىاةةىة إ تتى  ساا د سلأةرمل لاظرسا از ىدة ليعهـ ا عى  ر لدهدسؼ اىا إ لأدس هـ ل  سهـ 
عىت سلأةر إ ااهـل اإاهـ ًد  ة  لف  عض سااتى ا سلأ ىد   إ  استاظ ـ ل رساىتهـ استلً

اعد د  ف سا ة لبت سلإ تى  إ لا ف  ت س إ سا عىا إ اىا إ دم داهـ ًد  عىالف  ف س
 سلاا عىا إل لاس ه تلص  سادرسةإ  يرلرة  ةىادتهـ استغسب اس   ثؿ هذ  سا ة لبت.

دف ز ىدة ًدرة سا ت لً ف درسة ىا اس  تةد د  عى  ر اىا إ لأدس هـ   لف اه تلث رست ق تى  إ  -0
ت ساةس  إ    رة ا  سلأدسم لساتلس ع ساةسل  إ لساا ة إ ااتى تهـل لا ف  ةرط ا ص ساتلث رس

اس  ىا إ ادم سا ت لً ف درسة ىا لز ىدة ًدرتهـ اس  سات  ؼ  ع دثىر تسؾ ساتلث رست ساةس  إل 
لاس ه  ف سايرلرم تدر ب سا تعس  ف لتلا تهـ  يرلرة تةد د  عى  ر الؤدسم لدهدسؼ 

 لسيةإ لاس      إ سات ط ط اتة  ؽ هذ  سلأهدسؼ  ىا عى  ر سا رغل إ.
 إ سا رلؽ سا رد إ ا  ة ىت ساة ص إ ادم سا ت لً ف درسة ىا لدف تلا إ سا عس  ف  له  -2

 ت تسؼ سا عى سإ اس ى   ف درسة ىا  لبا ةةب ًدرسته لسةتعدسدسته.
ةىا ب سا لستهإ سلإ تى  إ استعى ؿ  ع رست لإ ةىب سا ت لً ف درسة ىا سلأقادسد  رس ا لدل  -4

 سا لسًؼ سايىغطإ. 
 :التوصيات والبحوث المستقبمة -سادساً 

 ا  يلم اتى ا سادرسةإ    ف سًترسح سادرسةإ ساتىا إ:
 سا لستهإ.دةىا ب     ىس اسل( قاىث/ ذ لر) درسة ىا  درسةإ تهدؼ ا  ىراإ   ف سا ت لً ف -1

 ساعصى  إ سا  ىا إ ف ا   رت عدرسة ىا )ذ لر/ قاىث( ساسا ت لً ف درسةإ اس ةؼ اف البًإ  -0
 .ساة ص إ  ف ا  ة ىت ا  يسال 

 ف ا   ا  يساسا  ىا إ ل  ف ا   رت عدرسة ىا )ذ لر/ قاىث( ساسا ت لً ف اف درسةإ اس ةؼ  -2
 . لستهإسادةىا ب 

ساالع )ذ لرل   ا  د عىد    ىس سا  ىا إ قا درسة ىا  سا ت لً فدرسةإ اس ةؼ اف البًإ  -4
 ". قاىث(

 .سا لستهإدةىا ب درسة ىا    ف سا ت لً ف .درسةإ اس ةؼ اف البًإ  -2

 .ة ىت ساة ص إ لا  سا  ىا إ درسة ىا )ذ لر/ قاىث(  ً فسا ت ل درسةإ ت ى ف  -3

 . ىت ساة ص إلةسا لستهإ دةىا ب ا  درسة ىا )ذ لر/ قاىث(  سا ت لً فدرسةإ  -4
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 المراجع
ساازاإ سات    إ لسالبت    إ قا  سا  ىؿ لالبًتهى  ت د ر ساذست لسادساع . (2666ق رسه ـ ا د سا تىح ساغا    )
 ل  س إ ساتر  إل تى عإ  اهى. رسالة ماجستير"ساطلبب سا ت لً ف ا س ىال " الئاتىز ادم ا اإ  ف

اف سايغلط ساا ة إ سات   تعرض اهى ساطس إ  (.2666دة د ا د ساةس ـ ار  ىتل ا ر  ة د سا رس ةإ )
لف لسةترست ت إ ساتعى ؿ  عهىل  ل سا تسد ""مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمم النفسسا ت لً

 .ى سل ساعدد ساثىا ل د ةؽسا 
ل "مجمة دراسات نفسية"(.ساص غإ ساعر  إ ا  ىس سلأ ؿ "ةى ادر سلأ ؿ"ل 2662) ة د ا د سا ىاؽ   دة د

 .668  -662(ل سا ىهرة. 2(ل ساعدد )62 تسد )
 .266ل دسر سا عراإ ساتى ع إل سلاة ادر إ. "أساس عمم النفس"(. 6666 ة د ا د سا ىاؽ ) دة د
ل دسر سا عراإ ساتى ع إل سلاة ادر إل ساط عإ "أصول الصحة النفسية"(. 6660ا د سا ىاؽ ) ة د  دة د

 .66ل 2
 .22ل سلإة ادر إل دسر سا عراإ ساتى ع إ. "الأبعاد الأساسية لمشخصية"(.6668 ة د ا د سا ىاؽ ) دة د
"مجمة كمية  ت ىا إل (. ساةىتىت ساا ة إ ادم  رسةؿ ا ى  إ 2666ساةرة  لد ىا  ا د سا  صلد ) دة ىم

 .22. 22ل ساتزم 22ل تى عإ ا ف ة سل ساعدد التربية"
 .62 -00(ل سار ىضل سا  س إ ساعر  إ ساةعلد إ. 2ل ط )"قوة الصبر"(.2662دـ ت ه رس ىف )

"ل سلأاتسل كراسة تعميمات ودليل استخدام استبيان الكمالية العصابية" (.6668د ىؿ ا د ساة  ع د ىظه )
 .8-0ا ىهرة. سا صر إل س

ل   ت إ سلأاتسل سا صر إل سا ىهرةل "الأنماط السموكية لمشخصية"(. 2666ا د ساة  ع د ىظه ) د ىؿ
 .26ساط عإ سلألا . 

(. دةىا ب  لستهإ سايغلط لالبًتهى   عض ة ىت ساة ص إ ادم 2662د ؿ البم ساد ف د ل ارسـ )
 ةىت ساعس ى اسط لاإل تى عإ ا ف ة س. "ل  عهد سادرس"رسالة دكتوراةطلبب سا رةسإ ساثىال إل 
ل سات ع إ سا ل ت إ "مشروع لرعاية الأطفال المتفوقين فى الكويت"(. 6662 در ساع رل لرتىم د ل البـ )
 . 666 -66ات دـ ساط ؿل سا ل تل 

 .62ل سا ىهرةل   ت إ سلأاتسل سا صر إ. "ضغوط الحياة والاضطرابات النفسية"(. 2662) قة ىا ؿ ةرق 
ل دسر 8ل ج""معجم عمم النفس والطب النفسي(. 6660)تى رل البم ساد ف   ىا   ساة  د ر ا د تى

 .28سااهيإ ساعر  إل سا ىهرة. 



0202/ أكتوبر 4ج–العموم التربوية/ العدد الرابع   

  

626 

 ا إ سا  ىا إ سلأ ىد   إ لتلث رستهى سلإ تى  إ . (2666تى ر  ة د ا دسلله ا ةلل ر  ع ا د  دة د رةلسف )
ل  س إ ساتر  إل تى عإ سا ا ىل ة وعمم النفس"بحث منشور في مجمة البحث في التربيلساةس  إل "

 .226-086. 2666سا تسد ساةىدم لساعةرلفل ساعدد سلألؿل  لا ل 
 .666ل سا ىهرةل اىاـ سا تب. "التوجيو والإرشاد النفسي"(. 6666زهرسف ) ساةلبـةى د ا د 
 .022هرةل اىاـ سا تب. ل سا ىالطفولة والمراىقة" -"عمم النفس النمو(. 6666زهرسف ) ساةلبـةى د ا د 
 .06ل سا ىهرةل اىاـ سا تب. 2ل ساط عإالتوجيو والإرشاد النفسي"(. "2662زهرسف ) ساةلبـةى د ا د 

(.درسةإ   ىراإ لأثر سلإًى إ سادس س إ اس  ساتلساؽ ساا ة  اسطلبب 6662ازب )  ة لدةةىـ ساد ف 
  س إ ساتر  إل تى عإ ا ف ة س.  ل" رسالة ماجستيرسا ت لً ف تةص س ىا ىا رةسإ ساثىال إل "

 .20-26ل سا ىهرةل دسر سا  ر ساعر  . "قدرات وسمات الموىوبين"(. 2662 علض )    ى  ؿ س ؿ 
ل ترت إ: ة دم سا ر ىلمل ريى د ل الضغوط النفسية تغمب عمييا وأبدا الحياة"(. "6662د   د التاىاى )

 . 6ةر عل سا ىهرةل   ت إ سلأاتسل سا صر إ. 
ل ترت إ ا د ساةس ـ ساة د لد رلفل  ؤةةإ سلأهرسـل سا ىهرة. "عمم النفس والمعمم"(. 6660) تة سدس د ا 

262. 
(. سا رلؽ ساتاة إ لساع ر إ ا  دةىا ب سات  ؼ  ع سا لسًؼ سايىغطإل 6666) رتب اس  ةع ىف  ة د

 .620ل 666ل ساعدد سارس ع لساثلبثلفل ساه  إ سا صر إ ساعىـ اس تىب. "مجمة عمم النفس"
ل ساط عإ ساثىا إل ا   ىل "الشخصية نظريتيا، اختباراتيا وأساليب قياسيا"(.6666ر يىف  ة د سا ذسا  )

 .68ساتى عإ سا  تلةإ. 
ل سا ىهرةل   ت إ سااهيإ سا صر إ. 2ل ط"رعاية المتفوقين والموىوبين"(. 2666ز اب  ة لد ة  ر )

26-86. 
 .666ل سا ىهرةل   ت إ سلأاتسل. 6ل  جلدراسة الكمينكية"كيف تقوم با"(: 6660ةى  إ سا طىف )

 - 262ل "المؤتمر الثانى لمطفل العربى الموىوب"(.  ة لبت ساط ؿ سا لهلبل 6666ةسلق ا د سا ىً  )
862. 

(. ساعلبًإ   ف اعىا إ ساذست لسةترست ت ىت سا لستهإ ادم ا اىت 2666ة  رة د ل ساةةف ا د ساةلبـ )
ل ساعدد سارس عل  س إ سلآدسبل تى عإ مجمة البحوث والدراسات النفسية"سه  فل " ت ىا إ  ف سا ر 

 . 662-6سا ىهرة. 
 .626سا ىهرةل دسر سااهيإ ساعر  إ. ، "الاختبارات الإسقاطية"(. 6666ة د غا ـ لهدم  رسدة )

 عإ اعىا إ قرةىدم ا  ض ةدة سا  ىا إ ساعصى  إ ادم طلبب ساتى(.2660ة ؼ سااصر ا د ساة  )
 ل  عهد سادرسةىت ساتر ل إ. تى عإ سا ىهرة." رسالة دكتوراة" ،سا ت لً ف د ىد   ىا 
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اظر إ سلا ت ىر لاا ىت ساعلبج سالسًع  ا    ض سةت دـ  (.2662ةىد إ دة د ا د سا ىاؽ )
(. 28( ساعدد)62ل سا تسد )سا تسإ سا صر إ اسدرسةىت ساا ة إ"سيطرس ىت سا  ىا إ ساعصى  إل "

262 - 288. 
ل  رسةإ ساتعس  ىتل سلأاتسل "سةت  ىر د لاؾ اسة ص إ"(. 6666صلبح ساد ف  ة د د ل اىه إ )

 .06سا صر إل سا ىهرة. 
" تسإ سا  ىسل لسات ل ـ (.  ة لبت طس إ تى عإ سلأزهر ا  غزةل 6666صلبح ساد ف  ة د د ل اىه إ )

م سا سةط ا ل ًطىع غزةل اسةط ف. ( تصدر اف ت ىاإ سا  ىس لسات ل ـ ساتر ل 2ل ساعدد )ساتر لم"
6. 

ل  رسةإ ساتعس  ىتل سلأاتسل سلااطلس  إ" -"ًى  إ سلاا ةىط إ(. 6666صلبح ساد ف  ة د د ل اىه إ )
 .06سا صر إل سا ىهرة. 

 .266: 266"ل سا ىهرةل   ت إ سلأاتسل. "ة  لالت إ ساة ص إ.(6668صلبح     ر )
"سا ؤت ر ساعس   سا ى س اتر  إ هلب ق تةىاه لدةىا ب راى تهل (. ساط ؿ سا ل 2662اىدؿ ا دسلله  ة د )

-62ل سا د ؿ قا  اصر سات  ز لسلأ دسعل  س إ ساتر  إل تى عإ دة لط )سا لهل  ف لسا ت لً ف"
 .286-202( د ة  ر. 62

ل سااىةرل سا ؤاؼ. طرؽ البته" -تة  صه -"سايغط:   هل ه(. 6662ا د سارة ف ساطر رم )
662-666. 

ل   ت إ زهرسم ساةرؽل 6ل ط"ة  لالت إ ذلق ساةىتىت سا ىصإ"(. 2666سارة ف ة د ةس  ىف )ا د 
 . 282سا ىهرةل 

لف ا س ىا  صى صهـ"(. 2005ا د سارة ف ة د ةس  ىف ) "ل  ة لبتهـ -تر  تهـ -س تةىاهـ -سا ت لً
 .22ل   ت إ زهرسم ساةرؽل سا ىهرةل 6ط

إ   ف سادساع قا  سلإاتىز لساعصى  إ لسلأةسلب سا عرا  ادم (: "ساعلب6662ًا د ساعز ز ا د سا ىةط )
ل تى عإ " تسإ  س إ ساتر  إ"ا اإ  ف ساطىا ىت ساع ىا ىت"ل ساعدد ساتىةع اةرل ساتزم ساثىا ل 

 .26ا ف ة س. 
(: سا  ىا إ ا  البًتهى  ت د ر ساذستل لدارسض سلأ ت ىب ادم 2660ا د سا ر د ا د ساتى ر  ة د ًىةـ )

 . سلآدسب . تى عإ ةسلسفل سا ىهرة "ل  س إ رةىاإ د تلرسةب ساتى ع ل "ساة ى
لف ا س ىا  ة لبتهـ ال سا   إ سلأةر إ لسا درة إ ل عض 6662ا د سا طسب د  ف سا ر طل ) (. سا ت لً

 .622 -666 "سا ؤت ر سلألؿ اذلق سلاةت ىتىت سا ىصإ"لسا د ىت ساا ة إ ال راى تهـل 
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ل دسر سا  ر ساعر  ل سا ىهرةل ساط عإ سلألا . "ا  ساصةإ ساا ة إ"(. 6666طل )ا د سا طسب د  ف سا ر 
222-228. 

ل   ت إ  د لا ل 2"ل ط عإ  لةلاإ اسـ ساا س لساتةس ؿ ساا ة (. "6662ا د سا اعـ ساةا   )
 .260سا ىهرة.

ؼ ساة ىة سا ل  إ (. سرت ىم سةترست ت ىت ساتذ ر سا ةت د إ ادم ساذ لر ا   لس2662ًا  ر  ة د دالر )
"رةىاإ ا ر ثلبث  رسةؿ ا ر إ )ساط لاإ سا تل رة لسا رسه إ سا تل رة لساة  ل إ سا   رة(ل 

 ل  س إ سلآدسبل تى عإ سا ىهرة. د تلرسة"
"صلرة ساتةـ ل عض  تغ رست ساة ص إ ادق ا اإ  ف (. 6662البم ساد ف   ىالل  ى ةإ ساا ىؿ )

 . 22-26ل دسر سا عراإ ساتى ع إل سلإة ادر إ.  إ ا ر ث ىا إ"سا رسه ىت درسةإ سرت ى  إ سرت ىط
ل سلأاتسل "   ىس د زاؾ اسة ص إ" )سا   ىس سلألؿل ساثىا ((. 6668البم ساد ف   ىالل  ى ةإ ساا ىؿ )

 .262-266سا صر إل سا ىهرة. 
 .  660-662ةر. ل سا ىهرةل هتر اسط ىاإ لساا2ل ساط عإ "ساصةإ ساا ة إ"(. 6666البم ساد ف   ىا  )

(. سايغلط ساا ة إل لالبًتهى  ت د ر ساذستل للتهإ ساي ط ادم ا اإ 2662اس  ة دسف اس   ة د )
"ل  عهد سادرسةىت ساعس ى اسط لاإل "رةىاإ د تلرسة  ف  عس  ل ل عس ىت  دسرس ساتر  إ سا ىصإل 

 تى عإ ا ف ة س.
سث ساة ىة سايىغطإ لالبًته ى  ىاتلساؽ  ع (. سا ةىادة سلاتت ىا إ لدةد2666اس  ا د ساةلبـ اس  )
 .22(ل سا ىهرة. 20ل ساه  إ ساعى إ سا صر إ اس تىبل ساعدد )" تسإ اسـ ساا س"ساة ىة ساتى ع إل 

 .626-626ل سا ل تل دسر سا تىب ساةد ثإ. "يغلط ساة ىة لدةىا ب  لستهتهى"(. 6666اس  اة ر )
لستهتهى ساصةإ ساا ة إ لسا دا إ ا  اصر ساتلتر "يغلط ساة ىةل لدةىا ب  (. 2666اس  اة ر )
 .00(ل سا ىهرةل دسر سا تىب ساةد ث. 0"ل ط )لسا سؽ

(. ت د ر ساذست ل صدر ساي ط  صى ص ا ة إ لة طإ ا  ساعلبًإ   ف 6662ا ىد  ة د ق رسه ـ )
ارسض سا سؽ لسلا ت ىبل  ىر ؽ."رةىاإ د تلرسةيغلط ساة ىة لس   ل  س إ سلآدسبل تى عإ سازً

دسرة سايغلط ساا ة إ"(. 2666اىرلؽ ساة د اث ىف )  .662ل سا ىهرةل دسر سا  ر ساعر  . "سا سؽ لس 
(. اىاس إ  راى ا قرةىدم ا  تا  إ دةىا ب  لستهإ سايغلط ساا ة إ ادم 2666اىيؿ ا ىس  س  ه )

 ة. "ل  عهد سادرسةىت ساتر ل إل تى عإ سا ىهر "رةىاإ د تلرسةسا رسه  ف    س إ سا ةر فل 
(.  عى سإ سالساد ف لالبًتهى  ىاتةص ؿ سادرسةل: درسةإ   ىراإ   ف سا ت لً ف 6662اتة إ اص ر )

"ل  عهد سادرسةىت  "رةىاإ  ىتةت رلسا تل ر ف  ف ساتاة ف طلبب لطىا ىت سا رةسإ ساثىال إل 
 ساعس ى اسط لاإل تى عإ ا ف ة س.
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 ف ا ط )د( لالبًته   عض سا تغ رست (. ةسلؾ ساة ص إ 2666ا ر إ  لةؼ  ة د ساتىرلدا  )
"ل  عهد  "رةىاإ د تلرسةساا ة إ ادم ا اإ  ف طس إ لطىا ىت تى عإ سلإ ىرست ساعر  إ سا تةدةل 

 سادرسةىت لسا ةلث ساتر ل إ. 
-26ل ساط عإ سلألا ل   رلتل دسر سا  ر ساس اىا . "ساتةس ؿ ساا ة  اسة ص إ"(. 6662ا صؿ ا ىس )

22. 
(. ا س ىت تة ؿ سايغلط ا  البًتهى  عدد  ف سا تغ رست ساا ة إ 6662ةط ق رسه ـ )اط   ا د سا ى

 .62ل ساعدد سا ى سل ساةاإ ساثىاثإل تى عإ ًطر. " تسإ  ر ز سا ةلث ساتر ل إ"ادم سا عس  فل 
-008ل ه  إ سا تىبل سا ىهرة. "اظر ىت ساة ص إ"(. 6666اادزم لهلؿ ترت إ اط   اط ـ لآ رلف )

006. 
(. سايغلط ساا ة إ اسطلبب سا ت لً ف درسة ىا لساعىد  ف  ىاصؼ سلألؿ 2666دة هىةـ  ة ت ) ىت

-222ل  س إ ساتر  إل تى عإ  اهى. "سا ؤت ر ساعس   سلألؿ"ساثىالم لالبًتهى   عض سا تغ رستل 
860. 

 (. دةىا ب  لستهإ يغلط دةدسث ساة ىة لالبًتهى   عض6666 ى ةإ ساا ىؿل لهةىـ ق رسه ـ )
"سا ؤت ر سادلا  سلايطرس ىت سلاا عىا إ ادم ا اإ  ف طلبب لطىا ىت تى عإ ًطرل سا ىهرةل 

 .62ل تى عإ ا ف ة سل سا تسد سلألؿ. سارس ع الئرةىد ساا ة "
"سا تسإ ساعر  إ اس ةلث (. تر  إ سا ت لً ف ا س إ ال سا لبد ساعر  إل 6660 ة د  ىاد ساطةىف )

 . 682 -620د. . ع. 0ل تلاسل ـ. ساتر ل إ"
 .0ل ساد ىـ ساةعلد إل دسر سلإصلبح. "ساة ص إل لسا درست ساع س إ"(. 6662 ة د ةعد ا دسلله )

" تسإ (. سلإتهىد ساا ة  لسةترست ت ىت سا لستهإ لساصةإ ساا ة إل 2662 ة د   دسدل  ة د سا طلع )
ساتر  إل تى عإ سا ةر فل  لا لل سا تسد سا ى سل  س إ  -2ل ساعدد ساعسلـ ساتر ل إل لساا ة إ"

220- 266 . 
(.  دم اىاس إ تا  إ  هىرست سا لستهإ سلإ تى  إ اسيغلط ا  2662 ة لد  ة د ق رسه ـ اط إ )

ل  عهد سادرسةىت لسا ةلث "رةىاإ د تلرسة"تةة ف  ةتلم ساتلساؽ ادم ا اإ  ف ساطلببل 
 ساتر ل إل تى عإ سا ىهرة. 

 ىس  صىدر سايغلط ساا ة إ سادرسة إ لالبًتهى    هلـ ساذست (.   2662 ة  ساد ف ةع د )  ة لد
 .06ل  س إ ساتر  إل تى عإ سلأزهر. " تسإ ساتر  إ"سلأ ىد    ادم طلبب سا رةسإ ساثىال إ ساعى إل 

"ل سلأاتسل سا صر إ )د(ل "اسـ ساا س سا  ىرف ادم سلإاةىف لساة لسف(. 6666  دلةإ  ة د ةلب إ )
 .668-662سا ىهرة. 
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-06"ل سلأاتسل سا صر إ )د(ل سا ىهرة. "ًرسمست   تىرة ا  اسـ ساا س(. 6666 دلةإ  ة د ةلب إ ) 
06. 

(. دةىا ب  لستهإ سايغلط ادم طلبب سا رةست ف سلإادسد إ 2662 ا   ة لد  ة د ا دسلله )
 لاإل ل  عهد سادرسةىت ساعس ى اسط"رةىاإ د تلرسة"درسةإ   ىراإ   ف سار ؼ لساةيرل  -لساثىال إ

 تى عإ ا ف ة س. 
(. اىاس إ  راى ا تدر    ا عض  هىرست ساذ ىم سالتدسا  ا  2666 ا   ةىرق ا د ساعز ز ساع  دسف )

تعز ز سا لستهإ سلإ تى  إ لسات   ر سااىًد ادم سا ت لً ف  ف طس إ لطىا ىت سا رةسإ ساثىال إ  دلاإ 
 تى عإ سا ىهرة. "ل  عهد سادرسةىت ساتر ل إل "رةىاإ د تلرسة سا ل تل 
"سا ؤت ر ساثىال اسط ؿ ساعر ل (. سةترست ت ىت ساعاى إ  ىلأط ىؿ سا لهل  فل 6666 هى زةسلؽ )

 . 226ل 228ل سا لهلب"
 .06ل   رلتل ا اىفل دسر سا عراإ استا  إ سا ةر إ. "سات   ر سالتدسا "(. 2662  ة ؿ  رسؼ )

إ سةترست ت ىت  لستهإ سايغلط سا درة إ سا در إ (. اعىا إ  راى ا اتا  2662السؿ ة د  ة د  ة د )
"ل ًةـ سادرسةىت ساا ة إ لسلاتت ىا إل "رةىاإ د تلرسة ادم ساطىا ىت ا   رةسإ ساتعس ـ ساثىالمل 

  عهد سادرسةىت ساعس ى اسط لاإل تى عإ ا ف ة س. 
ىت لغ ر (. دةىا ب  لستهإ سايغلط ادم ا اإ  ف ساطىا ىتىا 2666الر  ق رسه ـ ساةس  ىف ) ت لً

ىت  ىا رةسإ ساتى ع إل " ل  س إ ساتر  إل  تى عإ ا  سا ؤت ر ساعس   ا ةـ ساصةإ ساا ة إ"سا ت لً
  اهى. 
(. دةىا ب سا رد لت د ر ساذست لسلا ت ىب لسرت ىطىتهى سا ت ىداإ لالبًتهى  ىا  ىرةىت 2666ا   ف ز لر )

 .660ل تى عإ سلأردف. 0لادد 66د ل سا تس" تسإ سادرسةىت لساعسلـ سلإاةىا إ"سالساد إل 
(.ساةىتىت ساا ة إ لالبًتهى  لةىا ب  لستهإ سايغلط ادم تلب  ذ سا رةسإ 2666هىاإ اط إ ةىه ف )

ل ًةـ سادرسةىت ساا ة إ لسلاتت ىا إل "رةىاإ د تلرسة" سلإ تدس  إ )سا   لا ف لساصـ لساعىد  ف(ل 
   عهد سادرسةىت ساعس ى اسط لاإل تى عإ ا ف ة س.

(.سا  ىا إ ساعصى  إ لالبًتهى  ت د ر ساذست ادم سا لهل  ف د ىد   ىا 2662ه إ  ة د ساةهىلم )
 ل  عهد سادرسةىت ساعر  إل تى عإ سادلؿ ساعر  إ. رةىاإ  ىتةت ر"لسا لهل  ف اا ىال "

إ "رةىا(. اىاس إ  راى ا قرةىدم ا    ض سايغلط ادم ا اإ  ف سا عس  فل 6662لاىم ا د ساتلسد )
 "ل  س إ ساتر  إل تى عإ ا ف ة س. د تلرسة 

سا عىا  ةسل   اتا  إ  هىرست ساتعى ؿ  -(. اىاس إ  راى ا ا لبا 2660للام رتب ا د سارة ـ ق رسه ـ )
"ل  س إ ساتر  إل تى عإ ا ف "رةىاإ د تلرسة  ع سايغلط ادم ا اإ  ف ساطىا ىت سا ى  ىت درسة ىال 

 ة س. 
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