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 أثر برنامج التعمم القائم عمي السيناريو 
 بعض ميارات فعالية الحياة لدي أطفال الروضة في تنمية

  د/ رحاب محمد طو أحمد 
 

 
 المستخمص:

 مف خلبؿييدؼ البحث الحالي إلى تنمية بعض ميارات فعالية الحياة لدل أطفاؿ الركضة  
حيث تـ تحديد ميارات فعالية الحياة لتشمؿ )ميارة إدارة  ،السيناريك عمى القائـ التعمـ برنامج
 كقسمت عينة ،التجريبي كالمنيج ،الكصفي المنيج إتباعكتـ  ميارة قيادة الميمة(،ك  –الكقت 
كطفمة  طفلبن  (25) البحث عمى عينة قكامياكضابطة، كطبؽ  تجريبية مجمكعتيف إلى البحث

لدم  مقياس ميارات فعالية الحياةكمكاده في: أدكات البحث  كتمثمت مف أطفاؿ المستكل الثاني،
 .(، كبرنامج التعمـ القائـ عمي السيناريك )إعداد الباحثة(داد الباحثة)إع أطفاؿ الركضة

تنمية بعض ميارات  أثر لبرنامج التعمـ القائـ عمي السيناريك فيككشفت النتائج عف كجكد  
كفي ضكء ، (إدارة الكقت، ك قيادة الميمة) فعالية الحياة لدل أطفاؿ الركضة كخاصة ميارتي

تعمـ أطفاؿ مرحمة / ك تعمـ القائـ عمى السيناريك في تعميـ الثة استخداـ نتائج البحث تقترح الباح
إعداد دكرات تدريبية كتشجيع المعممات عمى استخداـ طرؽ كنماذج كأكصت الباحثة ب الركضة،

التعمـ الحديثة التي تسمح بالمشاركة الإيجابية لكؿ مف المعمـ كالمتعمـ كتنمي مف قدرات 
 .الحياة فعاليةات الأطفاؿ عمى ممارسة ميار 

 .ميارات فعالية الحياة - التعمـ القائـ عمى السيناريك :مصطمحات البحث 
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The Effect of Scenario-Based Learning program on developing 

some Life Effectiveness Skills Kindergarten children 

Dr. Rehab Mohamed Taha Ahmed 

 Abstract: 
The current research aims to develop some life effectiveness skills 

among kindergarten children through the scenario-based learning 

program, where life effectiveness skills were identified to include (time 

management skill - and task leadership skill), and the descriptive 

approach and the experimental approach were followed, and the 

research sample was divided into two groups Experimental and control, 

the research was applied to a sample of (62) boys and girls from the 

second level children, and the research tools and materials were: a 

measure of life effectiveness skills for kindergarten children (prepared 

by the researcher), and the scenario-based learning program (prepared 

by the researcher). 

The results revealed that there is an impact of the scenario-based 

learning program in developing some life effectiveness skills among 

kindergarten children, especially my skills (time management and task 

leadership). The researcher prepares training courses and encourages 

female teachers to use modern learning methods and models that allow 

the positive participation of both the teacher and the learner and 

develops children's abilities to practice effective life skills. 

Key words: Scenario-Based Learning - Life Effectiveness Skills. 
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 التعمم القائم عمى السيناريو برنامج  ثرأ
 ةطفال الروضألدى  ةالحيا ةبعض ميارات فعالي ةتنمي في

 مقدمة:
 مختمؼ في التكنكلكجية كالتغيرات التعميمية التطكرات بالأكنة الأخيرة العديد مف ظيرت

 الأىداؼ مف الكثير عمي ركزت فقد "5252 لمتعميـ مصر "رؤية الحياة، كمع مجالات
 مف تستدعي التي التحديات مف العديد كرظي إلى دعي مما بالتعميـ للئرتقاء الاستراتيجية
 كالتحديات المشكلبت ىذه مع التعامؿ كيفية الأطفاؿ تعمـ أف المختمفة التعميمية المؤسسات

يجاد  مع لمتعامؿ الأطفاؿ ميارات بتنمية الاىتماـ إلى الحاجو فظيرت ليا، كبالتالي حمكؿ كا 
 ة.الحيا فعالية بميارات الاىتماـ إلى ذلؾ فدعي الحياة،

 مف التعميمية المراحؿ مختمؼ لدل الحياة فعالية ميارات بتنمية الاىتماـ فأصبح
 الميارات ىذه تنمية أف كما ،كالمتطمبات بالمياـ مميئة حياة يعيشكف لأنيـ الضركرية المتطمبات

 الشعكر تحقيؽ عمى كيساعدىـ ،الأكلكيات كتحديد ،التخطيط عمى الأطفاؿ قدرة مف يعزز
نج بالنجاح   (71، 5252 ،)المرشكد .ليا المحدد الكقت في منيـ المطمكبة المياـ ازكا 

 إلى Life مصطمح يشير حيث الحياة فعالية لميارات رادفاتتالم مف العديد كظيرت
 أك كالكفاءة الفعاليةإلي  تشير Effectiveness حيف في أك الاجتماعية، الشخصية الحياة
  (Neil , J,2008,48) المناسب. المصطمح إلى قربأ فالفعالية كلذلؾ ،كالميارة الإتقاف
 الفركؽتعرؼ  إلى ,Comas, G, Seak, c & Hashmi .(2016) دراسة ىدفت كقد 

 أف النتائج كأظيرت الحياة، فعالية إكتساب ميارات في الأطفاؿ رياض مرحمة في الجنسيف بيف
 ميارات ثلبث كأكثر الحياة، فعالية ميارات تنمية أنشطة بالمشاركة في اىتمامان  أكثر الإناث
 الميمة(. قيادة ك العقمية، كالمركنة ،للئنجاز ىي: )الدافعية بيا الاىتماـ كاف

 لمتكاصؿ الضركريات مف يعد بينيا كالتمييز الحياة، كتحديدىا فعالية مياراتتعرؼ  إف
 تزكيد مف لابد لذلؾ النفسية، الصحة تحقيؽ عكائؽ مف عائقان  يعد كافتقادىا ،الاجتماعي
 مع اندماجيـ عمى إيجابية بصكرة ينعكس بما الحياة، فعالية ميارات لتنمية ببرامج الأطفاؿ
 (522 ،5252 ،الحميد )عبد .المجتمع
 الأبعاد مف العديد تشمؿ الحياة فعالية ميارات أف (5، 5252 ،المرشكد) كيكضح 

 لدل كالعممية الاجتماعية بالحياة تطبيقيا في كتتمثؿ نظريان كعممينا تنميتيا كيمكف ،الديناميكية
                                                           

  النفس لعلم الامريكية لجمعيةا توثيق نظام البحث يتبع ِ(APA 7 )الاسم ) المراجع توثيق في

  .(الصفحة، السنة، الأخير
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 الحياة المشكلبت كمكاقؼ في التصرؼ عمى كتساعده ،منتجان  يككف أف تمكنو مف فيي المتعمـ،
 كالعكاطؼ كالإدراؾ بأنيا السمكؾ الحياة فعالية ميارات Neil, J(.2008) التي تقابمو، كيعرؼ

 عف تختمؼ لأنيا كالتعميـ كالتنمية لمتحسيف قابمة كىي ،المختمفة المكاقؼ في الفرد تميز التي
 معيا. التعامؿ يصعب التي الشخصية سمات
 آخريفك  صالح كدراسة ،(298 ،5255كؿ مف دراسة الشبيطي ) دراسات قسمت كقد 

 -52 ،5278الفيؿ ) ، كدراسة(52-72 ،5252) المرشكد (، كدراسة751-758، 5255)
المبادرة  ،الكجدانيات في التحكـ ،بالنفس : )الثقوإلي الميارات التالية  الحياة فعالية ميارات (58

الميمة(.  كقياده ،الكقت إداره، الاجتماعية الكفاءه، الإنجاز دافعية، العقمية المركنة الناشطة،
، كعثماف (5255محمد كمحمد )كما أكدت العديد مف الدراسات السابقة عمي تنميتيا كمنيا: 

ية ميارات فعالية الحياة لدم أطفاؿ الركضة، ( بضركرة تنم5257(، كدراسة عيد )5255)
 كتدريب المعممات عمي تنميتيا للؤطفاؿ.

 إلى نظران  الميمة كقياده ،الكقت إدارة ميارتي عمى الحالي البحث يقتصر كسكؼ 
تمؾ الميارات في سف مبكر. كما أف  تعمـ إلى الأطفاؿ كحاجة ،الركضة لطفؿ بالنسبة أىميتيما

لممستكم الثاني تفتقد كجكد أم أنشطة عف ىذه الميارات، فالطفؿ يحتاج مناىج رياض الأطفاؿ 
كتنفيذ  ،لمكقت، كالتنظيـ جيدة، كترتيبب أكلكياتو، كالتخطيط بصكره الكقت إداره إلي تعمـ كيفية

 إلى بحاجة أنيـ كما أحد الميارات الأساسية لدييـ. كالتقكيـ بصكرة صحيحة لكي تصبح خططو
الميمة لأنيا مف خصائص نمكىـ يميمكف إلي القيادة، كما تتضمنو مف  ميارة قيادة تنمية

. فالأطفاؿ بحاجة (، كحؿ المشكلبت، كاتخاذ القرارخريفميارات )التخطيط، كالتكاصؿ مع الآ
رؤية تطكير التعميـ  ليذه الميارات كىي ضمف أىداؼ مرحمة رياض الأطفاؿ، كتتكافؽ مع

 السابقة عمي ضركرة تنميتيما. ، كما أكدت العديد مف الدراسات5252
 استراتيجيات لتحسيف حديثة عممية تكجيات عف البحث التربية ميمة أصبحت ىنا كمف 
 عف البحث أم كقدرتيـ. المتعمميف ميارات تنمية إلى تيدؼ التي التعمـ كنماذج كالتعمـ التعميـ
 ميارات تنمي مع اسبتتن التي كالنماذج التعميمية كالإستراتيجيات كالمداخؿ الأساليب أىـ

 .الحياة فعالية ميارات كخاصة الأطفاؿ
 تتبع التي الركتينية غير الحديثو المداخؿ أحد السيناريك عمى القائـ التعمـ نمكذج كيعد 
 أنكاع مف مجمكعة النمكذج ىذا كيغطي (البنائية النظرية) كالتعمـ التعميـ في البنائي المنحي
 ،الحالة عمى القائـ كالتعمـ ،المشركع عمى القائـ كالتعمـ ،المشكمة عمى القائـ التعمـ) مثؿ التعمـ
 التعميـ بيئات في استخدامان  الأكثر التعمـ مف الأنكاع ىذه ، كأصبحت(السياؽ عمى القائـ كالتعمـ
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 المجالات في المتعمميف أداء تحسيف عمى تساعد كالتي الراجعة، التغذية تقديـ مف بو يتميز لما
 ( 2 أ،5278)الفيؿ،  .ختمفةالم كالميارات

مثؿ التعمـ القائـ عمى  ةعقكد لكنو كاف بمسميات مختمف ةربعأظير ىذا النمكذج منذ قد ك  
 .تنفيذ كؿ نمكذج مف ىذه النماذج ةكتختمؼ طريقأك المشركع، ،ةك الحالأ ة،ك الميمأالمشكمو 

مف  ةلبؿ مجمكعالتعمـ مف خ ةحداث عمميكيعتبر ىذا النمكذج مدخؿ دينامي غير خطي لإ
 ةكاقعي ىاتمف خلبؿ جعؿ سياقات السيناريك  ةي فعاليتأتالتي يشارؾ فييا المتعمـ كت ةنشطالأ
 (Clark, R, 2013, 140) ف.مكاالإ رقد

 الجيات إلى A كتشير (A, B ,G , E) :ىي مككنات أربع مف التعميمي السيناريك كيتككف 
 ،كمييما أك المعممة أك الطفؿ عادة المنفذ كف(، كيكActors) لمسيناريك المنفذيف الأشخاص أك

 مجمكعة إلى Gكتشير  (،Back groundالأساسية ) المعمكمات مف مجمكعة إلى B كتشير
، 5279محمد، ) .(Eventsالأحداث ) مجمكع تشير إلى E كأخيران  (Goals) الأىداؼ مف

252-257) 
 الإيجابي النشط التعمـ أساس عمى يقكـ حيث التفاعمية التعمـ طرؽ مف النمكذج ىذا كيعد 
 إلى سمبي مشاىد مف المتعمـ يحكؿ فيك ،فقط الملبحظة أك المعممة كليس كالبرنامج المتعمـ بيف

 ،كالمتنكعة المتاحة الخيارات مف العديد عمى يحتكم حيث بالمركنة كيتسـ نشط فعاؿ مشارؾ
 النشط التعمـ عمى المعرفية كالمداخؿ النظريات تؤكد النشاط، لذلؾ اختيار كحرية ،كالتفاعؿ
 (5275،11)عزمي، .الملبحظة فقط كليس العمؿ خلبلو مف يتـ الذم الفعاؿ
 المشاركة عمى تؤكد جميعيا أف إلا السيناريك عمى القائـ التعمـ أنكاع تعدد مف الرغـ كعمي 
 لديو ميتن أنيا كما تعممو عف مسؤكلية أكثر المتعمـ كتجعؿ، التعمـ عممية في لممتعمـ النشطة
 (Thomsen , B , et al , 2010. 1. )كالاستقصاء البحث ميارات
 كأخركف ، كدراسة مينى(5255) كالعتيبي، الدكسرم مف كؿ دراسات أشارت كقد 

نماذج كاستراتيجيات  بعض استخداـ ضركرة إلى (5279) خركفكآ ، كدراسة متكلي(5255)
في  ، كالمشركع المشكلبت حؿ عمى القائـ التعمـالسيناريك، ك  عمى التعمـ الحديثة كالتعمـ القائـ

زيادة التحصيؿ الدراسي لدم المتعمميف، كالاتجاه نحك التعمـ، كما أكدكا عمي أىميتو في تنمية 
 الكعي ببعض قضايا المجتمع.

 المتعمـ نشاط عمى يعتمد السيناريك عمى القائـ التعمـ نمكذج أف سبؽ مما كيتضح 
يجابياتو ، الكاقعية كالمياـ الحقيقي السياؽ عمى الأكؿ المقاـ في كيعتمد، عميميةالت بيئتو في كا 
 التعميـ كتنمية منيا التمكف يجب ميارات عمى كتدريبيـ المتعمميف معارؼ تحسيف إلى كييدؼ
، الفيؿ.) يتـ تنميتو لدم المتعمـ لما كالتطبيقي النظرم الجانب بيف يربط أنو كما .لدييـ العميؽ
5279 ،25) 
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 Marshall & Rouch (2016)( ،Aslan (2019  ا ما أشارت لو دراسة كؿ مفكىذ 

كالتطبيؽ حيث  ةبيف النظري ةفي تقميؿ الفجك  سيـاستخداـ التعمـ القائـ عمى السيناريك يإلي أف 
تضميف مشكلبت بمياراتيـ ك تحسيف فيميـ لممكضكعات مف خلبؿ تطبيؽ معارفيـ  ييساعد عم

كيزيد  ة،كاديميكالأ ةالنمكذج مف التعمـ مما يطكر مف قدرتيـ الشخصيىذا العالـ الحقيقي داخؿ 
 .التعمـ ةندماجيـ مع بيئامف 

 ،السيناريك عمى القائـ استخداـ نمكذج التعمـ أىميو عمى الدراسات مف العديد أكدت كقد 
دراسة  :كمنيا عامة بصفة التعميمية بالعممية المرتبطة المتغيرات مف العديد تنمية في كفعاليتو

 التعمـ ضكء في إثرائي برنامج استخداـ نتائجيا فعالية أثبتت ، حيث(5255) زيد أبك ،فؤاد
 كمية طلبب لدل التدريس مينة نحك كالاتجاه الإبداع مف كؿ لتنمية السيناريك عمى القائـ

 المنظكمي التفكير فعالية تنميو إلى (5252كبرعي ) ،العزيز عبد دراسة أشارت كما التربية.
دراسة  أما السيناريك. عمى القائـ استخداـ التعمـ خلبؿ مف المتعمميف لدل الذاتية الكفاءه كرفع

(5279 )Al-Attar, التفكير تحسيف في ساىـ قد التعمـ القائـ عمي السيناريك ىذا أف فأظيرت 
عمي فاعميتو في خفض التجكؿ  (أ5278المتعمميف. كما أكدت دراسة الفيؿ ) لدل المستقبمي

 (5278دراسة عبد الله ) عقمي لدم المتعمميف كتنمية مستكيات تعمـ المعرفة. بينما أكدت نتائجال
عمي ميارات المغة الإنجميزية،  إلي أف التعمـ القائـ عمي السيناريك قد ساىـ في تدريب المتعمميف

 Hursen &asliالتطبيؽ العممي لممعمكمات التي اكتسبكىا مف التدريب. بينما ذىبت دراسة ك 
إلي المقارنة بيف نمكذج التعمـ القائـ عمي السيناريك كالتعمـ التأممي؛ فقد أظيرت  (2017)

النتائج تفكؽ كأسبقية الإنجاز الأكاديمي لمجمكعة المتعمميف الذيف درسكا باستخداـ التعمـ القائـ 
 عمي السيناريك، بالإضافة لزيادة الكفاءة الذاتية لدييـ.

تعرؼ فاعمية أنمكذج التعمـ القائـ عمي إلي  (Tupe ,N (2015)كقد ىدفت دراسة  
 السيناريك في تحسييف كفاءة المغة الإنجميزية لدم تلبميذ المرحمة الإبتدائية. بينما أكدت دراسة

Tambunan, Dalimunte,(2017)  عمي تأثير التعمـ القائـ عمي السيناريك في تنمية الدافعية
( عمي فاعمية 5255) آخريفكما أكدت دراسة عبد الصمد ك  كاتجاىات المتعمميف نحك التعمـ.

 استخدامو في تكفير بيئة تعمـ إلكتركنية لتنمية ميارات الكعي الإعلبمي لدم طلبب الجامعة.
 مشاركة عمي تعتمد تربكية طريقة ىك السيناريك عمى القائـ التعمـ يعد سبؽ ما ضكء كفي 

تيدؼ إلي  الأحداث الحقيقية الكاقعية مف كعةمجم تتضمف كسناريكىات مكاقؼ في المتعمميف
 مع كتعامميـ استجابتيـ مستكل كتحسيف أفضؿ كالميارات بصكره كالمعمكمات إكسابيـ المعارؼ

 الحديثة المصطمحات مف الحياة فعالية مياراتكما أف  في المستقبؿ. تقابميـ التي المشكلبت
 رياض مرحمة عمى الباحثو عمـ حدكد في تطبؽ كلـ قميمة السابقة كالدراسات العربية البيئة عمى
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 الباحثو دعي الذم الأمر. الأطفاؿ برياض المعممات الطالبات عمى تطبيقيا تـ كلكف، الأطفاؿ
 الحديثو / التعمـ التعميـ مداخؿ كأحد السيناريك عمى القائـ برنامج التعمـ تأثير مدل عف لمكشؼ

 لركضة.أطفاؿ ا لدل الحياة فعالية ميارات تنمية في
  :مايمي خلبؿ مف بالمشكمة الاحساس نبع: البحث بمشكمو حساسالإ
 السابقو: الدراسات - 3

 5278) كمنيا دراسات كؿ مف الفيؿ الدراسات الخاصة بميارات فعالية الحياة: -أ 
 كأخركف جماؿ ، كدراسة(5257) عيد كدراسة(، 5252) المرشكد كدراسة (،ب
(، كدراسة عثماف 5255دراسة الشبيطي )ك ( 5257) العامرم كدراسة(، 5257)
( فقد 5255(، كدراسة محمد كمحمد )5255(، كدراسة فرج، ككافي )5255)

 أكضحت نتائجيا ما يمي:
ضعؼ مستكم ميارات فعالية الحياة لدم أطفاؿ المرحمة الابتدائية بالمدارس  -

مراحؿ  اليابانية، كاقترحت الدراسة الاىتماـ بتنمية ميارات فعالية الحياة لدم
 تعميمية مختمفة كمنيا رياض الأطفاؿ.

 الحياة لدم الطلبب المعمميف بكميات التربية. فعاليةضعؼ مستكم ميارات  -
 أىمية التعمـ خارج الصؼ في تنمية الذكاء الإبداعي كميارات فعالية الحياة. -
ح إدراؾ الفرد الذاتي لميارات فعالية الحياة يؤثر في شعكره بالاستقلبلية كينمي رك  -

 العمؿ الجماعي.
تؤثر تنمية ميارات فعالية الحياة عمي المناعة النفسية لدم معممات رياض  -

 الأطفاؿ.
تـ التكصية بإعداد دكرات تدريبية لمعممات رياض الأطفاؿ لتنمية ميارات فعالية  -

 الحياة لدم الأطفاؿ.
التعمـ  كمما أكدت عمي أف زيادة الاىتماـ بميارات فعالية الحياة يزيد الرغبة في -

 لدم المتعمميف.
كمنيا دراسات كؿ مف الدراسات السابقة الخاصة بالتعمم القائم عمي السيناريو:  -ب 

اسة أ(، كدر  5278(، كدراسة الفيؿ )5278، كدراسة عبدالله )(5275) المجادم
خركف (، كدراسة سالـ كآ5279(، كدراسة حجازم كآخركف )5279محمد )

(، 5257كدراسة أبك حاصؿ ) (،5252) برعيك  العزيز عبد كدراسة (،5279)
( فقد 5255(، كدراسة عبد الصمد كأخركف )5255كدراسة فؤاد، كأبكزيد )

 أكضحت نتائجيا: 
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ضركرة تدريب المتعمميف عمي ميارات المغة الانجميزية باستخداـ التعمـ القائـ  -
 التدريس.عمي السيناريك لتأثيرىا في زيادة كفائتيـ الذاتية كالاتجاه نحك مينة 

 كما أثبتت فاعميتو في خفض التجكؿ العقمي لدم المتعمميف. -
استخداـ التعمـ القائـ عمي السيناريك ساعد في تنمية ميارات التفكير الإبداعي  -

 حيث يعتمد عمي الأنشطة خارج الصؼ.
كما ساىمت في تنمية بعض ميارات التفكير المنظكمي، كالتفكير الناقد لدم  -

 المتعمميف.
المشركع كأحد أنكاع التعمـ القائـ عمي السيناريك ساىـ في تنمية بعض  استخداـ -

 حقائؽ الحياة لدم أطفاؿ الركضة.
أىمية التعمـ القائـ عمي السيناريك في تنمية ميارات التحدث كالتفكير المستقبمي،  -

 كاتخاذ القرار لدم المتعمميف.
 المعادم بإدارة كالركضات رسالمدا بعض بزيارة الباحثة قامت الاستكشافية: الدراسو -4

 لممجتمع ممثمة كعينة الأطفاؿ رياض مع معممات كأطفاؿ مقابمة شخصية لإجراء التعميمية
غير  ( طفلبن كطفمة مف52معممة، ك)( 52) عددىـ الدراسة، كبمغ ىذه مف المستيدؼ

 خلبؿ فم كذلؾ، لدييـ فعالية الحياة ميارات تكافر مدل معرفة إلى كىدفت، العينة الأصمية
 : حكؿ التسائكلات مف مجمكعة كطرح الشخصية المقابمة

 (؟ )الأطفاؿ / المعممة الحياة فعالية ميارات ماذا تعرؼ عف مفيكـ -
 (؟ )المعممة الركضة طفؿ تعميـ في الحديثة المستخدمة / التعمـ التعميـ طرؽ ما -
 (ما أكثر طرؽ التعمـ المحببة لمطفؿ ؟ )الأطفاؿ -
السيناريك؟ )المعممة( كقد أظيرت نتيجية  عمى القائـ التعمـ طريقة تعرؼ عف ماذا -

 المقابمة ما يمي:
 722 .مف الأطفاؿ لـ يكف لدييـ خمفية عف مفيكـ ميارات فعالية الحياة% 
 92.مف المعممات لـ يعرفف تعريؼ ميارات فعالية الحياة بصكرة صحيحة % 
 92ا لعب الأدكار % مف الأطفاؿ يميمكف إلي طرؽ التعميـ التي يستخدـ بي

 كالمسرحيات كحؿ المشكلبت، كىي الأقرب لفكر السيناريك.
 82  مف المعممات يستخدمف طرؽ تقميدية في التعمـ. كلـ يعرفف معني التعمـ %

% مف المعممات مف يستخدمف الطرؽ المكجكدة بدليؿ 52القائـ عمي السيناريك، ك
 الكزارة لتعميـ / كتعمـ المنيج الجديد. 
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 عمـ حدكد كفي ،الإستطلبعية كالدراسة السابقة الدراسات مف عرضو سبؽ مما يتضح 
كميارات  ،السيناريك عمى القائـ التعمـ عمى طبقت العربية التي الدراسات في الباحثو كجكد ندره
، الأخرل التعميمية المراحؿ كافو عمى تطبيقيـ تـ بينما الأطفاؿ رياض مرحمو فعالية الحياة عمى

 ليـ برنامج باستخداـ التعمـ القائـ عمي السيناريك حتي يتيح إعداد إلى طفاؿالأ ىؤلاء كحاجة
 .الحياة فعاليةميارات  بتنمية الاىتماـ

 مشكمة البحث:
لدم أطفاؿ الركضة،  الحياة فعالية ميارات مستكل ضعؼ في البحث مشكمو تتحدد 
ناىج الركضة إلي الاىتماـ كافتقاد م ،كالتعمـ التعميـ في التقميدية الطرؽ المعممات كاتباع

 تعميمية استراتيجيات كنماذج إلى حاجتيـ ثـ بالأنشطة التي تنمي ميارات فعالية الحياة، كمف
 المتكامؿ الشامؿ النمك السيناريك تساعد في تنميتيا، كلتحقيؽ عمى القائـ التعمـ مثؿ حديثة
.حيث 5252ة التعميـ الأطفاؿ، ككفؽ رؤي الحديث لرياض المنيج أىداؼ كفؽ الركضة لطفؿ

التحديات كأفاؽ  –أكصي مؤتمر " التعميـ في مصر" بدكرتو الثانية بعنكاف )تطكير التعميـ 
بأىمية تحقيؽ تطكير شامؿ في التعميـ في ضكء  5279مارس  5، المنعقد في الأثنيف (النجاح

ء شخصية متكاممة رؤيتو التي تتضمف إتاحة التعميـ كالتدريب كالتنمية لمجميع، مما يسيـ في بنا
إلي كجكد قصكر في تنمية ميارات  (5255لطفؿ الركضة. كما أشارت دراسة محمد كمحمد )

( 5257(، كعيد )5255فعالية الحياة لدم الأطفاؿ. كما أكصت دراسة كؿ مف عثماف )
بضركرة تنمية ميارات فعالية الحياة لدم أطفاؿ الركضة، كتدريب المعممات قبؿ التخرج عمييا، 

 نميتيا لدم المراحؿ التعميمية المختمفة. كبت
 التالي: يعمبحث الحالي لات الؤ تسا تقتصر ا :بحثأسئمة ال

 لدل الحياة فعالية ميارات بعض لتنمية السيناريك عمى القائـ برنامج التعمـ أسس ما .7
 الركضة؟ أطفاؿ

 لدل لحياةا فعالية بعض ميارات لتنمية السيناريك عمى القائـ برنامج التعمـ ما مككنات .5
 الركضة؟ أطفاؿ

أطفاؿ  لدل الحياة فعالية ميارات لتنمية بعض السيناريك عمى القائـ التعمـ برنامج أثر ما .5
 ؟الركضة

 إلى: الحالي البحث ىدؼ :البحث أىداف
 .الركضة مرحمة أطفاؿ لدل الحياة فعالية ميارات تنميو .7
 الحياة فعالية ميارات بعض يةلتنم السيناريك عمى القائـ أسس بناء برنامج التعمـ تحديد .5

 .الركضة أطفاؿ لدل
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 أطفاؿ لدل الحياة فعالية ميارات بعض لتنمية السيناريك عمى القائـ التعمـ برنامج تصميـ .5
 الركضة.

 الحياة فعالية ميارات بعض تنمية في السيناريك عمى القائـ التعمـ برنامج التحقؽ مف أثر .5
 .الركضة أطفاؿ لدل

 :يمي ما خلبؿ مف البحث أىمية اتضحت :البحث أىميو
 الحياة فعالية ميارات تنمية رياض الأطفاؿ لأىمية معممات نظر تكجيو الروضة: معممة 

مدادىـ  .حديثة تعمـ طرؽ عمى يقكـ تعميمي بمحتكل لدم الأطفاؿ، كا 
 المناىج تخطيط عمى القائميف بيا يستعيف إرشادية خطكط تمثؿ :المناىج مخططي، 

 التعمـ مبادئ مف كالإستفادة ،كالتعمـ التعميـ طرؽ لتطكير الأطفاؿ رياض في كالبرامج
 السيناريك. عمى القائـ

 في الأطفاؿ مشاركة خلبؿ مف الحياة فعالية كخاصة ميارات مياراتيـ تنميو :الأطفال 
 سيناريكىات البرنامج.

 اريكالسين عمى القائـ التعمـ حكؿ البحكث مف المزيد إجراء عمى تشجيعيـ :الباحثين 
 الحياة. فعالية كميارات

 الحياة لأطفاؿ الركضة. فعالية لميارات مقياس تقديـ 
 :البحث فروض

 التجريبية كالمجمكعة المجمكعة أطفاؿ درجات متكسطي بيف إحصائيا داؿ فرؽ يكجد -7
 المجمكعة لصالح الحياة فعالية ميارات مقياس عمى البعدم القياس في الضابطة
 التجريبية.

 القياسيف في التجريبية المجمكعة أطفاؿ درجات متكسطي بيف إحصائيا داؿ فرؽ تكجد -5
  الحياة لصالح القياس البعدم. فعالية ميارات مقياس عمى كالبعدم القبمي

 :عمي الحالي البحث اقتصر :البحث حدود
 .ـ 5255 -5255 الدراسي لمعاـ الأكؿ الدراسي الفصؿ في التطبيؽ الحدود الزمنية: -3 
 سنكات. (1-2عينة مف أطفاؿ المستكم الثاني تتراكح أعمارىـ مف ) البشرية:الحدود  -4
 مدرسة الخميؿ إبراىيـ الخاصة، محافظة القاىرة. الحدود المكانية: –5
 .(قيادة الميمة -بعض ميارات فعالية الحياة كىي: )إدارة الكقت  الحدود الموضوعية: –6 

 ومواده: البحث أدوات
 :يمي مام البحث أدكات تككنت 

  (إعداد الباحثةعالية الحياة لدم أطفاؿ الركضة. )مقياس ميارات ف  -7
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 (الباحثة إعداد) برنامج التعمـ القائـ عمي السيناريك لدم أطفاؿ الركضة.  -5
  منيج البحث:

 استخدـ البحث الحالي المناىج التالية: 
ات التقييـ كذلؾ عند إعداد البرنامج محؿ البحث، كعند إعداد أدك  المنيج الوصفي: .7

 المتمثمة في مقياس ميارات فعالية الحياة.
التجريبي ذك  التصميـ باستخداـ كذلؾ، البحث لطبيعة لمناسبتو المنيج التجريبي: .5

لمتأكد مف أثر البرنامج،  المجمكعتيف التجريبية كالضابطة لإجراء الجانب التطبيقي لمبحث
 ية:كبذلؾ اشتمؿ التصميـ التجريبي عمي المتغيرات التال

 برنامج التعمـ القائـ عمي السيناريك. :المتغير المستقل -
ميارة قيادة  –بعض ميارات فعالية الحياة )ميارة إدارة الكقت  المتغير التابع: -

 .(الميمة
 مصطمحات البحث: 

 عرفت الباحثة مصطمحات البحث إجرائيان بأنيا: 
داث عممية التعمـ مف خلبؿ : ىك مدخؿ دينامي تفاعمي لإحالتعمم القائم عمي السيناريو -

أنشطة كسيناريكىات كاقعية، تقدـ لأطفاؿ الركضة حتي يتمكنكا مف اكتساب المعارؼ 
كالمعمكمات كميارات فعالية الحياة مف خلبؿ مكاقؼ حقيقية بشكؿ تعاكني لحؿ المشكلبت 

 كتقديـ التغذية الراجعة ليـ.
ي تمكف الطفؿ أف يصبح إيجابيان كفعالان : ىي منظكمة مف الميارات التميارات فعالية الحياة -

في حياتو، كلديو القدرة عمي إدارة الكقت بصكرة جيدة، كقيادة المياـ المطمكبة منو مف خلبؿ 
 ممارسة أنشطة البرنامج المعد لمتعمـ القائـ عمي السيناريك.

نجاز كقتو لإدارة الطفؿ يحتاجيا التي ىي الميارات ميارة إدارة الوقت: -  بالكقت وميام كا 
 مف الطفؿ كيكتسب، بالبرنامج المعدة كالسيناريكىات الأنشطة مجمكعة خلبؿ مف المحدد
 .المنشكدة الأىداؼ لتحقيؽ (كالتقكيـ، كالتنفيذ كالتنظيـ،، التخطيط) ميارات خلبليا

، كالتخطيط خريفىي قدرة الطفؿ عمي المحافطة عمي التكاصؿ مع الآ ميارة قيادة الميمة: -
لتي تسند إليو خلبؿ البرنامج، كحؿ المشكلبت التي يتعرض ليا، كاتخاذ القرارات لممياـ ا

 المناسبة لمتكصؿ لحمكؿ ليا مف خلبؿ مجمكعة مف السيناريكىات المعدة بالبرنامج.
 إجراءات البحث:

الاطلبع عمي الدراسات كالأدبيات السابقة المرتبطة بمتغيرات البحث الحالي )التعمـ القائـ  -
 .(ميارات فعالية الحياة –يناريك عمي الس
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 إعداد أدكات البحث كالمكاد التعميمية لمتأكد مف صلبحيتيا لمتطبيؽ كالمتمثمة في )مقياس -
، كعرضيا عمي المحكميف برياض الأطفاؿ، كعمـ (ميارات فعالية الحياة، كالبرنامج المعد

 النفس كالمناىج كطرؽ التدريس.
 عد إجراء التعديلبت عمييا.كضع الأدكات في صكرتيا النيائية ب -
 تطبيؽ أدكات البحث قبميان عمي المجمكعتيف التجريبية كالضابطة. -
تطبيؽ البرنامج المعد لمتعمـ القائـ عمي السيناريك عمي المجمكعة التجريبية، كالبرنامج  -

 اليكمي بالركضة عمي المجمكعة الضابطة.
 كالضابطة.تطبيؽ أدكات البحث بعديان عمي المجمكعتيف التجريبية  -
 رصد النتائج، كمعالجتيا إحصائيا، كمناقشتيا، كتفسيرىا. -
 تقديـ بعض التكصيات، كالمقترحات في ضكء نتائج البحث. -

 الإطار النظري لمبحث:
 يشمؿ الإطار النظرم لمبحث محكريف كتالي: 

 التعمـ القائـ عمي السيناريك كيشمؿ عرض: مفيكمو، كأىميتو، مبادئ تصميـ المحور الأول:
 .التعمـ القائـ عمي السيناريك، كتصميـ التعمـ القائـ عمي السيناريك

 ميارات فعالية الحياة كتشمؿ عرض: مفيكميا، كأىميتيا، كأنكاعيا.المحور الثاني: 
 : Scenario-Based learning السيناريو عمى القائم التعمم -الأول المحور
 مف النكع ىذا كاعتمد التعميـ، في لحديثةا المداخؿ أحد السيناريك عمى القائـ التعمـ يعد 
 في تساىـ أف يمكف كالتي للؤحداث، الحقيقية الكاقعية عمي السياقات المكقفي التعمـ عمى التعمـ
 عمى القائـ التعمـ مفيكـ عرض يتـ سكؼ يمي كفيما المعنى، ذم التعمـ كتحسيف تطكير

 :السيناريك
 مف بالمعرفة كالاحتفاظ العميؽ التعمـ تعزز مـتع بيئة: بأنو( 5255) زيد كأبك فؤاد، عرفو -

 المياـ مف مجمكعة ممارسة منيـ تتطمب كاقعية حقيقية مكاقؼ في المتعمميف إشراؾ خلبؿ
 أدائيـ تحسيف بيدؼ صغيرة؛ تعاكنية فرؽ في العمكـ بتعمـ المرتبطة التدريسية كالميارات
 النتائج في كالتفكير القرارات تخاذكا لدييـ، الإبداعي التدريس ميارات كتنمية كسمككياتيـ

  .تعممكه كما
 سياؽ في لممتعمـ التي تقدـ الأنشطة مجمكعة: بأنو( 5255) كآخركف، الصمد عبد كعرفو -

 عمى كالقائـ المكقفي التعمـ مف متنكعة أنشطة كيشمؿ الإعلبمية، لمتربية التعميمي المحتكل
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 طلبب لدل الإعلبمي الكعي تحسيف ؼبيد ،المشركع عمى القائـ كالتعمـ كالحالة السياؽ
 .التربية كمية

 أنشطة باستخداـ التعمـ لإحداث منظكمي دينامي نمكذج: بأنو( 5257) حاصؿ أبك كعرفو -
 بشكؿ مشكلبتيف لحؿ الطالبات كميارات معارؼ كتطبيؽ كاقعية كسيناريكىات كسياقات
 التعمـ الخبراتي، التعمـ، ةالمشكم عمى القائـ التعمـ: منيا التعمـ مف أنكاع خلبؿ تعاكني
 .الراجعة ليف التغذية كتقديـ المكقفي التعمـ المشركع، عمى القائـ

 ديناميي مدخؿ :بأنو( 5279) كمحمد (،5252) برعي ك العزيز كؿ مف عبد كيعرفو -
 كسيناريكىات كسياقات أنشطة خلبؿ مف التعمـ عممية لأحداث منظكمي خطي غير تفاعمي
 مف تعاكني بشكؿ مشكلبتيـ لحؿ المتعمميف كميارات معارؼ كتطبيؽ قدر الإمكاف، كاقعية
 كالتعمـ بالمشركع، كالتعمـ بالخبرة، المشكمة، عمى القائـ التعمـ) منيا التعمـ مف أنكاع خلبؿ
  .اكخارجين  اداخمين  الراجعة التغذية كتقديـ ،(المكقفي كالتعمـ

 التعميمي المحتكل في مدخلبتو تكمف منظكمي مدخؿ: بأنو( 5278) الفيؿ عرفو بينما -
 كالتعمـ المكقفي التعمـ عممياتو كتشمؿ التعمـ، عممية لإحداث الحقيقية كالسياقات كالأنشطة
 بيدؼ منيا؛ بعض أك الحالة عمى القائـ كالتعمـ السياؽ، عمي القائـ كالتعمـ الخبراتي،
 جديدة مكاقؼ يف كالمعمكمات المعارؼ تطبيؽ في كمساعداتيـ المتعمميف أداء تحسيف
 .فييا اكتسبت التي عف مختمفة

 تتضمف حقيقية كسياقات مكاقؼ: بأنو التعمـ القائـ عمي السيناريك (5272) محمد كيعرؼ -
 كممارسة المعرفة تطبيؽ منيـ كيطمب المتعمميف، كضع يتـ كمشكلبت كتحديات قضايا

 .الحالي السياؽ أك بالمكقؼ الصمة ذات الميارات
 حيث الخبراتي، التعمـ أشكاؿ مف شكؿ: بأنو السيناريك عمى القائـ ـالتعمي يعرؼ كما 
 المعرفة اكتساب مف يتمكف حتى قراراتو، عمى يؤثر سيناريك في المتعمـ كضع عمى يعتمد

 مف التعمـ لأحداث خطي غير مدخؿ فيك الحقيقية، الحياة مكاقؼ في الحاؿ ىك كما كالميارات
 ( Sorin, R, 2013,40-41. )المتعمـ فييا شارؾي التي حتى الأصمية الأنشطة خلبؿ

مدخؿ دينامي تفاعمي لإحداث عممية : بأنو إجرائياً  السيناريو عمي القائم التعممكيعرؼ 
التعمـ مف خلبؿ أنشطة كسيناريكىات كاقعية، تقدـ لأطفاؿ الركضة حتي يتمكنكا مف اكتساب 

كاقؼ حقيقية بشكؿ تعاكني لحؿ المعارؼ كالمعمكمات كميارات فعالية الحياة مف خلبؿ م
 المشكلبت كتقديـ التغذية الراجعة ليـ.

 :السيناريو عمى القائم التعمم أىمية
 لممعمكمات الأطفاؿ فيـ تحسيف ىك كالتعمـ التعميـ عممية مف الأساسي اليدؼ يعد 
كسابيـ كالعممية النظرية  كاقؼالم في تطبيقيا يمكف كذلؾ تتضمنيا التي المختمفة الميارات كا 
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 النظرية السيناريك عمى القائـ التعمـ نمكذج كيتبع فييا. اكتسبت التي المكاقؼ عف تختمؼ جديدة
 كاف سكاء عامة بصفة التعمـ التعميـ عممية تستند أف يجب بأنو عميو القائمكف يرم حيث البنائية
 ما إذا أفضؿ بتكتس المعرفة أف ترل كالتي النظرية، ىذه مبادئ عمى تقميديان  أك الإنترنت عبر
 المكلى، كعبد، البائع. )اكتسابيا في كالاشتراؾ بنفسو المعمكمات معالجة يتـ أف لممتعمـ أتيح

5229)  
 عمى القائـ التعمـ أىمية (28-21 ،5279) كالفيؿ ،(5257حاصؿ) أبك كيحدد 
  فيما يمي: السيناريك

 كينمي التعمـ أىداؼ قيؽتح عمى يساعده مما التعمـ، بيئة مع الاندماج عمى الطفؿ يساعد -
  .لديو التفكير ميارات

 التعمـ تحقيؽ عمى كيساعد ،نشط إيجابي دكر إلى مستقبؿ مف الطفؿ يتحكؿ دكر أف يتيح -
  .تعمميا في إيجابيا شارككا التي الميارات تطبيؽ في كيسيـ العميؽ، كالتعمـ المعنى ذم

 كيساعد ليا، العممي كالتطبيؽ ةالنظري كالمعمكمات المعارؼ بيف لمربط آليات بعض يتضمف -
 المعرفة. كتطبيؽ الميارات ىذه الطفؿ ممارسة عمى

 .التعمـ مادة نحك اتجاىاتيـ كينمي التعمـ، نحك الدافعية ينمي -
 بصكرة المحتكل فيـ في فيسيـ بالكاقع التطبيؽ مف قريبة كتككف مستقبمية نظرة يعطي -

  .قبميةالمست لمشكلبتيـ حمكؿ كضع في يساعدىـ كما أفضؿ
 تبادؿ في يسيـ مما المختمفة كالمياـ السيناريكىات أداء في الأطفاؿ بيف التفاعؿ يتيح -

 .المعارؼ
 يحدث الذم العقمي التجكؿ عمى فتتغمب كبالتالي الأطفاؿ لدل التعمـ متعة تحقيؽ في يسيـ -

 .التعمـ عند للؤطفاؿ
 التعمـ. أىداؼ لتحقيؽ متعمـمختمفة ل أنكاع يتيح حيث الأطفاؿ بيف الفردية الفركؽ يراعي -
 التعمـ خلبؿ مف حمكؿ كتجربة منيا، كالتعمـ الأخطاء تجربة عمى التدريب للؤطفاؿ يتيح -

  .المشكلبت كحؿ أصدقائيـ مع يمارسكه الذم الجماعي
 المناقشات، القصص،: منيا تعميمية كسائط كسائؿ خلبؿ مف السيناريكىات تقديـ يتـ -

  .كالفيديكىات
 استراتيجيات عمي السيناريك أحد القائـ التعمـ أف (Calatabiano, 2018, 2) يرل كما 
 المرتدة التغذية تكفير في كتسيـ المشكلبت كحؿ الناقد التفكير ميارات كىك يدعـ النشط التعمـ

 مع بالسيناريك التعمـ نمكذج استخداـ فاعمية ((Taneri, 2018 كما أكضحت دراسة .لممتعمميف
 إنو إلا السيناريك عمى القائـ التعمـ أىمية مف كبالرغـ ؛الأطفاؿ مشكلبت لحؿ الركضة معممات
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 الفصكؿ داخؿ التعمـ سياؽ في لاستكماليا طريقة كلكنو الفعمية، العممية الخبرة عف بديؿ ليس
 بالتعمـ الصفية التعمـ بيئة تعزيز ضركرة عمي(Sharma, 2018)  دراسة أكدت كما الدراسية.
 خلبلو مف كيمارس المشركعات فكر عمى بنائو في كيقكـ الكاقعي، رتبط بالعالـلأنو م بالسيناريك
  .كتكاصميـ ترابطيـ مف كيزيد التحديات المتعمميف
 بالسيناريك التعمـ نماذج أنكاع أحد استخداـ أف (Seker, 2016) دراسة أثبتت نتائج كما 

 بعض حاؿ في المبكرة لطفكلةا معممات مساعدة في ساىـ قد المشكمة عمى القائـ كىك التعمـ
 عمى المستندة المتعددة الكسائط فاعمية إلي ((Tupe, 2015 دراسة كأشارت .المينية مشكلبتيـ
، الاستماع) الإنجميزية المغة ميارات كفاءة تحسيف في السيناريك عمى القائـ التعمـ نمكذج

 دراسة نتائج كشفت بينما .دائيةالابت المرحمة تلبميذ لدل( كالكتابة كالتحدث، كالفيـ، كالقراءة،
(Coghlan, A, 2015) كانت السيناريك عمى القائـ التعمـ لمبادئ المصممة البنكد أف عف 

 الحديثة التكنكلكجية أجيزة استخداـ معيـ كساىـ، التشاركي كالتعمـ الناقد التفكير تنمية في مفيدة
 . كالكيكي الأيباد، مثؿ

 يسيـ السيناريك عمى القائـ التعمـ نمكذج أف إلى (Clark, 2009, 84دراسة ) كأشارت 
 القرار، اتخاذ عمى المتعمميف قدرات تنمية في كيسيـ الركتينية، غير المكضكعات تدريس في

 (Keser, h & Yetik, s, Akyuz, h, 2012) دراسة نتائج كشفت كما .تعمميـ مف كيعزز
 .المتعمميف لدل المشكلبت حؿ ميارات تنمية في السيناريك عمى القائـ التعمـ بيئة فاعمية
 استخدمت التي بالدراسات ندرة ىناؾ أف تستخمص الباحثة السابؽ العرض خلبؿ كمف 
بعض المراحؿ  عمي في مرحمة رياض الأطفاؿ كاقتصارىا السيناريك عمى القائـ التعمـ نمكذج

 كدراسة ،(5279 محمد،) كدراسة ،(5278 عبدالله،) دراسات كؿ مف كمنيا التعميمية الأخرم
 العزيز، كبرعي، عبد) كدراسة (،5279 كآخركف، حجازم) كدراسة ،(5279 كآخركف، سالـ)

 المكضكع حداثة يعني مما ،(5255ك أبك زيد، ،كدراسة )فؤاد ،(5222الفيؿ،)، كدراسة (5252
 ضريا مرحمة عمى تطبيقو عمى قامت عربية دراسة الباحثة تجد لـ إنو كما العربية البيئة في

 كدراسة الإبتدائية كالمرحمة الثانكية، كالمراحؿ الجامعة، طلبب عمى تطبيقو كاقتصر الأطفاؿ
 دراسة كىي الركضة أطفاؿ عمى كليس الأطفاؿ رياض معممات عمى بتطبيقو قامت مف فقط
 في السيناريك عمى القائـ التعمـ تأثير عف كانت الدراسات معظـ أف كما( 5257 حاصؿ، أبك)

 .التقميدية التعمـ بيئات عمى تطبيقو في ندرة كىناؾ الإلكتركنية، عمـالت بيئات
 :السيناريو عمى القائم التعمم تصميم مبادئ 

 كؿ عمييا اتفؽ التي الأساسية المبادئ مف مجمكعة السيناريك عمى القائـ التعمـ يشمؿ 
  :يمي كما كىي ((Alshehr, 2018(، 27 ،5279) كالفيؿ(، 5255) كأبك زيد فؤاد، مف
 .غير تقميدية تتطمب اتخاذ قرار أك حؿ مشكمة تعمـاختيار مكضكعات  .7
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 .التحديد الدقيؽ للؤىداؼ التعميمية .5
 .التخطيط الجيد لتحقيؽ أكبر قدر مف التعاكف بيف المتعمميف .5
  .الإمكاف إعداد سيناريكىات متنكعة، ككاقعية قدر .5
 .قديـ حالات مختمفة مف المتعمميفت .2
 .فكرية لممتعمميف تكفير تغذية راجعة .2
 .استخداـ مياـ التقكيـ الأصيؿ المتنكعة عند تقكيـ التعمـ القائـ عمى السيناريك .1
التأكد مف كجكد خمفية معرفية لدل المتعمميف مرتبطة بالمكضكعات التي ستعرض في  .8

 .التعمـ القائـ عمى السيناريك
 .تكفير الممارسات الفردية كالجماعية أثناء التعمـ .9

 مف التعمـ سياؽ عمى قائـ السيناريك عمى القائـ التعمـ أف يتضح سبؽ ما ضكء كفي 
 كالاندماج ،خريفالآ مع كالتفاعؿ المباشرة كالخبرة فالتجربة الحقيقية؛ الكاقعية المكاقؼ خلبؿ
 لحؿ المناسبة القرارات اتخاذ عمى كيساعدىـ كالمعمكمات الأفكار بتبادؿ ليـ يسمح معيـ

مف كجكد خمفية لدم الأطفاؿ عف المكضكعات، كتكفير تغذية راجعة  كيجب التأكد .المشكلبت
 لدييـ. 
 :السيناريو عمى القائم التعمم تصميم

 لتقديـ المعرفية العمميات بطبيعة كافية معرفة إلى الجيد التعميمي التصميـ إعداد يحتاج
( 22 ،5279 الفيؿ،) حدد كلذلؾ التعمـ، عممية كفيـ لممتعمميف، مناسب تعميمي تصميـ
 ثـ بالتخطيط يبدأ أف: كىي السيناريك عمى القائـ التعمـ تصميـ لمراحؿ الخطكات مف مجمكعة
  التقكيـ. كتـ اتباع ىذه الخطكات خلبؿ البحث. كأخيرا التعديؿ ثـ المراجعة ثـ التنفيذ مرحمة

 
  
 
 
  
 
 
 
 

 خطكات التعمـ القائـ عمي السيناريك (7شكؿ )
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 :Life Effectiveness Skills الحياة فعالية تميارا -الثاني المحور
 اللبزمة الميارات تسيؿ التي العامة الحياتية الميارات إلى الحياة ميارات فعالية تشير 

 خلبؿ الأفراد ليا يفكر كيستجيب التي الطريقة أم المجتمع في كالنجاح ،خريفالآ مع لمتعايش
  .مكاقؼ متنكعة

 خلبؿ مف الحياة متطمبات مكاجية عمى الفرد قدرة: نيابأ( 5255كمحمد ) ،كيعرفيا محمد 
 .الحياة جكانب جميع في كفعالان  منتجا أك إيجابي تجعمو التي كالاجتماعية الشخصية الميارات
 المتعمـ يمتمكيا التي القدرات مف مجمكعة: بأنيا( 55 ،5255) العامرم كما عرفيا 
دارة القرارات، اتخاذ عمى القدرة مفكتتض المدرسة داخؿ أداء أفضؿ تحقيؽ عمى تساعده  كا 
 .المشكلبت كحؿ الكقت،
 يككف أف مف الفرد تمكف التي الميارات منظكمة: بأنيا( 555 ،5255كيعرفيا عثماف ) 
 يسعى التي للؤىداؼ محققا كالاجتماعية كالشخصية المينية حياتو في كفعالان  كمنتجان  إيجابيان 
 .إلييا
 عمى المتعمميف تساعد التي الميارات مف مجمكعة: أنياب (2 ،5252المرشكد ) كعرفيا 
 كالكفاءة الكقت، إدارة ميارات كتشمؿ كالأكاديمية الاجتماعية حياتيـ في النجاح تحقيؽ

 كالتحكـ ،بالنفس كالثقة الميمة، كقيادة العقمية، كالمركنة للئنجاز، كالدافعية الاجتماعية،
 .النشطة كالمبادرة بالكجدانيات،

 قدرة لتعزيز تسعى التي الميارات مف مجمكعة: بأنيا( 522 ،5278) ا الفيؿكيعرفي 
يجابيان  كمنتجان  فعالان  ليصبح كالشخصية المينية حياتو في المتعمـ   .المنشكدة أىدافو يحقؽ بما كا 
 فيو يككف أف يمكف أنو المتعمـ يعتقد الذم المدل بأنيا:) Betty 5272171) كما تعرفيا 
 الأىداؼ تحقؽ التي كالاجتماعية الشخصية، الميارات بعض كيشمؿ الحياة ـميا بمختمؼ فعلب
  .ليا يسعى التي

 تمكف التي الميارات مف منظكمة بأنيا: ميارات فعالية الحياة إجرائياً كتعرؼ الباحثة  
 كقيادة، جيدة بصكرة الكقت إدارة عمي القدرة كلديو، حياتو في كفعالان  إيجابيان  يصبح أف الطفؿ
 .السيناريك عمي القائـ لمتعمـ المعد البرنامج أنشطة ممارسة خلبؿ مف منو المطمكبة ياـالم

 :الحياة فاعمية ميارات تنمية أىمية
: يمي فيما تسيـ ككنيا في المتعمميف لدل الحياة فعالية ميارات تنمية أىمية ترجع 

 عثماف،) ،(88 ،5257 كآخركف، جماؿ) ،(58 ،5255 العامرم،) ،(725 ،5278 الفيؿ،)
5255، 555): 

 .تحسيف كتطكير شعكر الطفؿ بذاتو كتحقيؽ أىدافو المنشكدة بكفاءة - 7
  .مساعدة الطفؿ عمى أف يحيا حياة فعالة كينمك لديو شعكر بجكدة الحياة - 5
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 .المساعدة بحؿ المشكلبت التي تقابمو في حياتو - 5
  .تطكير شعكره بالذات كتحقيؽ أىدافو المنشكدة - 5
  .مع متغيرات الحياة وكتعزيز إيجابيات يولقدرات العقمية لدتنمية ا - 2
  .الشخصية ككفاءتو السمككية التي تجعمو مختمؼ ةتنمية مياراتو كقدرات - 2
  .مجالات الحياة ئزيادة ثقة الطفؿ بنفسو كقدرتو عمى التفاعؿ البناء مع شت - 1
  .بالمجتمع خريفتنمية ركح المغامرة كالاندماج مع الآ - 8
 .فاعميةبيؽ أفضؿ إفادة مف كافة المكارد المحيطة بالطفؿ مما يؤثر عمي إدارة حياتو تحق - 9

 .تخاذ القرارات الاستقلبليةإزيادة قدرة الطفؿ عمى  - 72
 .المساعدة عمى التكافؽ كالتكيؼ مع متطمباتو الذاتية المجتمعية - 77

 الحياة ةفعالي ميارات تنمية أىمية عمى أكدت التي الدراسات مف العديد كىناؾ 
 الخارجية بالأنشطة اىتمت التي( ب 5278) الفيؿ دراسة: كمنيا التعميمية المراحؿ بإختلبؼ
المرشكد  كدراسة المتعمميف، لدل الإبداعي كالذكاء الحياة، فعالية ميارات تنمية في كدكرىا

 اليقظةك  الحياة، فعالية ميارات لتنمية لممعمميف تدريبية كرش إعداد أىمية عمى أكدت( 5252)
 التعمـ استراتيجيات أف( 2021) العامرم دراسة نتائج أكضحت كما المتعمميف، لدل العقمية
 في كخاصة التعمـ في كالرغبة الحياة، فعالية ميارات تنمية في الأثر بالغ ليا العميؽ

 فعالية ميارات لتنمية ضركرة ىناؾ أف( 5257،عيد)دراسة  كقد أظيرت نتائج .الرياضيات
 بأىمية أكصت كما. لدييـ النفسية المناعة عمى كتأثيرىا الأطفاؿ، رياض معممات دلل الحياة
 جماؿ كأشار .أنفسيـ الأطفاؿ لدل الحياة فعالية ميارات لتنمية الأطفاؿ رياض معممات تدريب

 أف ككجد المعمميف، الطلبب لدل الحياة فعالية ميارات تنمية ضركرة إلي( 5257كأخركف )
 عثماف دراسة كذىبت .الميارات ىذه كتنمية التربكية الأنشطة ممارسة بيف علبقة ىناؾ

 المعممات الطالبات لدل الحياة فعالية ميارات لتنمية إرشادية برامج إعداد ضركرة إلى( 5255)
 إلى( 5255) الشبيطي كىدفت دراسة .الأطفاؿ مع المباشر التعامؿ قبؿ المبكرة الطفكلة بكميات
 .الحديث التعمـ استراتيجيات كأحد السياقي التعمـ استخداـ خلبؿ مف الحياة فعالية ميارات تنمية

 لدل الحياة فعالية ميارات مستكل ارتفاع أف إلى أشارت( 5255) آخريفك  صالح دراسة أما 
 الضركرم مف فمذلؾ صحيح؛ كالعكس لدييـ الذاتية الحيكية مستكل بارتفاع يتأثر المتعمميف
 .المتعمميف لدل العقمية كالمركنة الاجتماعية، كالكفاءة للئنجاز، الدافعية ميارات بتنمية الاىتماـ

كمف خلبؿ العرض السابؽ يتضح أىمية تنمية ميارات فعالية الحياة لدم المتعمميف بالمراحؿ 
 كتعزيز ،بالذات شعكره كتطكير المختمفة حيث أنيا تسيـ في تنمية قدرات الطفؿ العقمية،

 بنفسو الطفؿ ثقة كزيادة .كالسمككية الشخصية مياراتو الحياة، كتنمية متغيرات مع إيجابياتو
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 خريفالآ مع كالاندماج المغامرة ركح الحياة، كتنمية مجالات شتى مع البناء التفاعؿ عمى كقدرتو
 بالطفؿ. المحيطة المكارد كافة مف إفادة أفضؿ بالمجتمع، كتحقيؽ

 :الحياة فعالية ميارات أنواع
 ميارات ثماني إلى الحياة فعالية ميارات تقسيـ عمى الدراسات مف عديدال اتفقت كلقد 
، 5255، آخريف(، )صالح ك 298 ،5255 الشبيطي،: )يمي فيما الميارات ىذه كتمثمت أساسية
(، )المرشكد، 555-572، 5257، )عيد، (555 -559، 5255، )عثماف، (751-758

 ,Neil(،)58-52ب،  5278 (، )الفيؿ،525-522، 5279(، )الفيؿ، 72-52، 5252
2008,54-63) 

 أىدافو لتحقيؽ اللبزمة كالامكانيات الطفؿ القدرات امتلبؾ كىي :ميارة الثقة بالنفس -3
 إيجابياتو كدعـ ذاتو تطكير عمى قدرة لديو يككف الميارات ىذه يمتمؾ فمف المنشكدة،
 كيحتاج كاستقلبلية، عةبشجا أرائو عف التعبير عمى كتشجعو سمبياتو، مف كالتقميؿ كالتغمب
 .بالفشؿ يشعر بدكنيا لأنو الميارات ليذه المتعمـ

كالثقة بالنفس مظير مف مظاىر مكاجية الظركؼ الطارئة كاتخاذ القرارات كالاعتماد عمي 
الذات، فالطفؿ الذم لديو ثقة بذاتو يككف أكثر تفاعلب كانطلبقا كشديد الرغبة في حؿ 

 كمساعدتيـ. خريفمشاكؿ الآ
 النفس ضبط عمى المتعمـ عمى الطفؿ قدرة في كتتمثؿ الوجدانيات: في التحكم ميارة - 4

 تختمؼ كىي كالضاغطة، الصعبة المكاقؼ في الأحكاـ إصدار في كاليدكء الذاتي كالتحكـ
 الكجداني الذكاء ميارات إحدل كتعتبر ليا يتعرض التي المكاقؼ كفؽ لأخر شخص مف

 .كالضاغطة المكاقؼ في كخاصة إنفعالاتو في المتعمـ تحكـ درجة كفؽ كتظير
 المكاقؼ في الفعالة بالمشاركة التطكعي المتعمـ أداء كتعني :الأنشطة ميارة المبادرة – 5

  .الاستقلبلية تنمية في الميارة ىذه كتصمـ المختمفة
 عمى الركضة طفؿ تساعد التي الميارات مف مجمكعة: بأنيا التفاعمية المبادرة كتعرؼ 

 .الحياتية المكاقؼ مف الكتير في الاجتماعي كالتفاعؿ اصؿالتك 
 لعب عمى قائـ مقترح برنامج إعداد إلى( 5252كأخركف) العزيز عبد دراسة ىدفت كقد 

 .الركضة أطفاؿ لدل التفاعمية المبادرة مياراتو لتنمية الأدكار
 عمى تطرأ التي غيراتالت مع كالتكيؼ التعامؿ عمى القدرة كتعني :العقمية المرونةميارة  – 6

 كيتغير كيتبنى بتفكيره يتكيؼ أف المتعمـ يستطيع التي الدرجة ىي إنيا كما الطفؿ، حياة
  .مختمفة نظر كجيات
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 المستمرة كالرغبة المسؤكلية لتحمؿ المتعمـ استعداد: بأنيا( 521 ،5225) الغناـ كيعرفيا 
نجاز النجاح في  الجيد مف ممكف قدر كأقؿ اءةبكف العقبات عمى كالتغمب صعبة أعماؿ كا 

 .الأداء مف مستكل كأفضؿ
 بو يقكـ الذم العمؿ إنجاز مف قبؿ المتعمـ في الجيد بذؿ كتعني :الإنجاز دافعيةميارة  – 7

 (7579، 5255كحدد كلبن مف )محمد، كمحمد،  .المنشكدة الأىداؼ تحقيؽ إلى لمكصكؿ
 مصادر الدافعية للئنجاز، كيمكف تمخيصيا فيما يمي:

تختص بشعكر الطفؿ نحك الأشياء مثؿ زيادة الشعكر أك قمتو  مصادر وجدانية: -
 بالأشياء غير المرغكب فييا.

كىي استجابة الطفؿ لممسببات الفطرية، فينفذ العمؿ الذم يعكد عميو  مصادر سموكية: -
 بالإثابة كالتعزيز.

ت كاتخاذ : يحاكؿ التمميذ الكصكؿ لمفيـ كالانتباه، كحؿ المشكلبمصادر معرفية -
 القرارات، كصنع القرارات المناسبة.

: يقكـ التمميذ بتقميد نماذج إيجابية تستدعي تقميدىا ليككف فردان ذا مصادر إجتماعية -
 قيمة بالمجتمع.

 المكاقؼ خلبؿ خريفالآ مع التكاصؿ في الكفاءة كتعنيالاجتماعية:  الكفاءةميارة  – 8
 كالتصرؼ نفسو في الطفؿ ثقة خلبؿ مف ظيركت. معيا التعامؿ في كالنجاح الاجتماعية،

 التعاكف،:) مف كؿ الاجتماعية الكفاءة مككنات كتشمؿ المختمفة. الاجتماعية المكاقؼ في
، الطمكح،  ميارات الاىتماـ، الاستقلبؿ، الاندفاع، الثقة الصداقة، العاطفي، التحكـ الحزـ
 (578 ،5257 عيد،(. )الاستقلبلية التكاصؿ،

 :الوقت رةإدا ميارة – 1
 الشخصية حياتة عمى إيجابيان  يؤثر مما لمكقت الأمثؿ التكظيؼ عمى الطفؿ قدرة كتعني 

 مثؿ عكامؿ عدة مراعاة خلبؿ مف الميارة ىذه الأطفاؿ تعمـ كيمكف. كالأكاديمية كالاجتماعية
 الفعالة الأنشطة إعداد الذاتي التنظيـ الذاتي، التقييـ الأكلكية، حسب كترتيبيا الأىداؼ، تحديد
  .للؤكلكيات كفقا عمييا الكقت كتكزيع
 الكقت استثمار كيفية بأنيا: الكقت ميارة إدارة (7575، 5255كيعرؼ محمد، محمد ) 
 أك ادخاره يمكف لا فالكقت ؛فائدة دكف ىدران  الضائع الكقت تقميؿ محاكلة في فعاؿ بشكؿ

 .كالمتابعة كالتنظيـ التخطيط مىع يقكـ لمكقت الرشيد الاستخداـ فإف لذا تأجيمو أك تعكيضو
بأنيا: الميارات التي يحتاجيا الطفؿ لإدارة كقتو  (5255) الرازؽ كعبد، كيعرفيا عثماف 

نجاز ميامو بالكقت المحدد، كترتيب أكلكياتو مف خلبؿ أنشطة تعبيرية حركية  بصكرة جيدة كا 
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 –و )ميارة التخطيط كالقصص كالألعاب التنافسية، كالرقص الشعبي يكتسب الطفؿ مف خلبل
 . (ميارة التقكيـ –ميارة ترتيب الأكلكيات  –ميارة التنظيـ 

 الأعماؿ إنجاز عمي الطفؿ قدرة: بأنيا (278، 5252) كأخركف ،عبدالله عرفيا كما 
 حسب أكلكياتو كتحديد المتاح الكقت ضكء في الأىداؼ كتحقيؽ كفعاؿ منظـ بشكؿ بيا المكمؼ
 .أىميتو
 استخداـ في الطفؿ مف المبذكؿ الجيد :بأنيا الكقت إدارة Uger (2000 , 18) كعرؼ 
 الكقت إدارة (592 ،5271 (حسيف كالغايات. كما عرؼ الأىداؼ إلى لمكصكؿ بكفاءة الكقت
 جيدة بطريقة كقتو إدارة مف ليتمكف تعمميا الركضة طفؿ عمى يجب التي الميارات تمؾ بأنيا:
 غنائية مسرحية أنشطة صكرة في تقدـ أف يمكف كالتي .حددالم الكقت في المياـ لإنجاز فعالة

 حيث مف أكلكياتو كترتيب كتنظيـ لو كالتخطيط اليدؼ تحديد كيفية خلبليا مف الطفؿ ليكتسب
 إيجابية. نتائج إلى لمتكصؿ كذلؾ بإنجازه قاـ ما تقكيـ كأخيرا فالميـ الأىـ

 مف لديو ما استثمار عمى فؿالط قدرة: بأنيا( 792 ،5272كأخركف ) ،حريرة كعرفيا 
 الأعماؿ تكزيع يتطمب كذلؾ ذاتو عمى بالفائدة يعكد فيما فعاؿ بشكؿ تنظيمو خلبؿ مف كقت

 في أكلكيات كفؽ الزمنية الفترة في السابقة للؤعماؿ كالتخطيط اليكمية كالكاجبات كالأنشطة
 المنشكدة. الأىداؼ لتحقيؽ محاكلة
 المياـ لإنجاز الفعاؿ الاستخداـ عمى القدرة: ابأني (522، 5272) حسف كما عرفيا 
الفتاح  عبد غيرىا. كيعرفيا أك الأكاديمية الحياة في سكاء الكقت ىذا كاستثمار المختمفة

 كتخطيط لو، الأمثؿ كالاستخداـ لمكقت الكاعي الإدراؾ عمى الطفؿ قدرة :بأنيا (222 ،5277)
نجاز الأنشطة كمتابعة كتنظيـ   .المنشكدة الأىداؼ لتحقيؽ كفاعمية بكفاءة اـبالمي المتعمقة كا 
نجاز ميامو  :وتعرفيا الباحثة إجرائياً بأنيا  الميارات التي يحتاجيا الطفؿ لإدارة كقتو كا 

كيكتسب الطفؿ  ،بالكقت المحدد مف خلبؿ مجمكعة الأنشطة كالسيناريكىات المعده بالبرنامج
 .المنشكدة الأىداؼ لتحقيؽ (كالتقكيـ، ذكالتنفي، كالتنظيـ، )التخطيط مف خلبليا ميارات

 اليكمية حياتو في الركضة طفؿ يحتاجيا التي الميارات مف الميارة ىذه أف الباحثة كترم
حيث  ،الركضة أطفاؿ مف خلبؿ ىذا البحث لدل لتنميتيا اختيارىا تـ التي الميارات مف كىي
 مكاف عمى تقتصر كلا آخر دكف فرد عمى تقتصر لا فيي المتكاممة الشاممة الميارات مف تعد
بعينو، كمف خلبليا يمكف تنمية ميارات فرعية )التخطيط، التنظيـ، التنفيذ،  مجاؿ أك زماف أك

تزيد مف قدرة الطفؿ عمي تحديد أىدافو، كتنظيـ أكلكياتو، كتنفيذ خططو مف خلبؿ  (التقكيـ
 عمي تقكيـ ذاتو.السيناريكىات المعدة بالبرنامج، كفي نياية النشاط يككف قادران 
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 الوقت: إدارة أىمية 
 في عرضيا فيمكف الكقت إدارة إلي أىمية (7575 ،2023 ،كمحمد ،محمد) كيشير 
 التالية: النقاط
 لأنفسيـ. الأطفاؿ يحددىا التي للؤىداؼ الكصكؿ -
 بيا. يقكـ ميمة لكؿ كقت تخصيص عمى الأطفاؿ تساعد  -
 الكقت. قيمة كمدركيف المسؤكلية تحمؿ عمى قادريف الأطفاؿ يجعؿ  -
 بعد. فيما كمجتمعو حاليان  الطفؿ يفيد فيما كقضائو الكقت ترشيد  -
 التكنكلكجية. في صحيحة بصكرة مستغؿ الغير الكقت تقميؿ  -
 الكقت إىدار يقمؿ مما لمكقت تنظيمو نتيجة طفؿ لكؿ المككمة المياـ تأجيؿ عدـ -

 كالماؿ. كالجيد
 يجب أمكر سبعة ىناؾ أف (71 ،5252 المرشكد،)، ك(,Covey 5225) ذكر كقد 

 مع التكاصؿ تحسيف كمنيا: جيد بشكؿ المتعمميف لدل الكقت إدارة لتنمية عمييا المحافظة
عداد ،خريفالآ  الميارات كتحسيف ،الشخصية المصالح كرعاية ،فاعمية أكثر بشكؿ الأنشطة كا 

 ،لمكاجبات كالتخطيط ،دارةالإ عممية كتحسيف ،خريفالآ بقكة كالاعتراؼ كالمعمكمات ،الشخصية
 الجديدة. الفرص كاغتناـ
 إنيا حيث كمبتكران  منظمان  تفكيران  تتطمب التي الأنشطة خلبؿ مف الكقت إدارة ميارة كتنمك 
 ميارة إنيا إلى بالإضافة بالأحداث كالتنبؤ كالتقكيـ كالتركيب التحميؿ إلى تحتاج عقمية ميارة

 مف نابعة كتككف الطفؿ معيا يتفاعؿ التي التعمـ مكاقؼ خلبؿ السمككيات تعديؿ تحتاج سمككية
 (21 ،5272 ،المألكفة. )حسف الاجتماعية بحياتو المرتبطة الحياتية الخبرات
 ترتبط الكقت إدارة ميارة أف( Neil, j,& marsh, H ,& R,2003) دراسة أضافت كما 
 إدارة ميارة تعدو الذاتي. تعمـكال الأىداؼ كتحديد الذاتي الانضباط منيا المتغيرات مف بالعديد
 تحتاج سمككية ميارة أنيا كما لممتعمميف اليكمية الحياة في تؤثر التي العقمية الميارات مف الكقت
 الخبرات مف كتنبع المتعمـ معيا ليندمج التعميمية المكقؼ خلبؿ مف تكتسب سمككي تعديؿ إلى

  (72، 5222، حسف. )بيا يمر التي الحياتية
 لدل تنميتيا التي يجب الميارات مف ميارة إدارة الكقت يمكف استنتاج أفكمما سبؽ  
 الكقت أىمية لمعرفة يحتاج فالطفؿ ؛الحياة ضركريات مف ضركرة لأنيا الركضة أطفاؿ

 كما ،جيدة بصكرة بو الاستفادة كتنفيذ ،كتنظيمو ،لو التخطيط ككيفية كالاستثمار بو كالاستفادة
جيدة. كىي ميارة قابمة لمتعمـ مف  بصكرة كقتو إدارة في ذاتو يـتقك  عمى لمتعرؼ بحاجة إنو

 كقد خلبؿ التدريب، كيحتاج كؿ طفؿ تعمميا في سف مبكر حتي تصبح عادة لديو مدم الحياة.
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 الأطفاؿ لدم الكقت إدارة ميارة تنمية أىمية إلي( 5255) الرازؽ كعبد، عثماف دراسة أشارت
 إلي( 5222) كأخركف عبدالله كدراسة. التعبيرية لحركيةا الأنشطة خلبؿ مف الركضة بمرحمة
. لدييـ الكقت إدارة ميارات كتنمية الأطفاؿ لتعمـ ككسيمة المتحركة الرسكـ استخداـ فاعمية
 للؤلعاب الأطفاؿ لممارسة زمنية حدكد فرض ضركرة إلى (5279كمتكلي ) ،مصيمحي كأشار

دارة الكقت ب ،الفراغ كقت خلبؿ الإلكتركنية  الألعاب ممارسة صكرة جيدة مف خلبؿ كالتنكيعكا 
كأكضحت  كغيرىا. كالرحلبت الرياضة كممارسة إلكتركنية كألعاب كعائمية أسرية ألعاب بيف

أكدت  الركضة، كما أطفاؿ لدل الكقت إدارة بتنمية الاىتماـ ضركرة (5272) حسف دراسة
 الكقت إدارة ميارات لتنمية ئيالغنا المسرح استخداـ أىمية عمى (5271) كأخركف حسيف دراسة
 ،الأكلكيات، كالتخطيط تحديد ،الأىداؼ تحديد كقسمت إلي )ميارة الركضة أطفاؿ لدل

( فاعمية استخداـ 5272) كآخركف كالتطكير(. كما أكضحت نتائج دراسة حريرة ،كالتنظيـ
لدم أطفاؿ الركضة كاقتصرت الميارات عمي  برنامج أنشطة مقترح لتنمية ميارة إدارة الكقت

 ،الكقت تخطيط كميارة ،الكقت تقدير كميارة ،الأكلكيات تحديد كميارة ،الأىداؼ تحديد )ميارة
 التنفيذ(.  كميارة
 الوقت: إدارة ميارات أبعاد

 مف الاستفادة ىي الكقت فإدارة ؛الفرعية الميارات مف العديد الكقت إدارة ميارة تشمؿ 
 أربع إلى (7571 -7572، 5255 كمحمد، ،محمد) أشار فقد لذلؾ ،فعالة بصكرة الكقت

 يمي: كما كىي خطكات
 كتحميؿ الكقت، كتساعد ،الكقت تسجيؿ ميارة الطفؿ بيما يقكـ ميارتيف كيشمؿ :التخطيط  -

 منو سكاء للبستفادة تخطيطو إعادة بيدؼ الكقت استخداـ كيفية تكضيح في العممية ىذه
 زمنية فترة في بيا يقكـ التي كالأعماؿ الأنشطة رصد أك النشاط كقت يؿتسج خلبؿ مف

 محددة.
 الأىداؼ لتحقيؽ الكقت مف للبستفادة كالكسائؿ التعمـ، كالعمؿ بيئة تنظيـ فييا كيتـالتنظيم:  -

 الأنشطة كتقسيـ كالاختصاصات المياـ كتحديد العمؿ كأساليب الإجراءات كتبسيط
 المتشابية.

 كيتـ قبؿ مف أنشطة مف تخطيطو تـ ما عمى لتؤكد المرحمة ىذه تأتي :راقبةوالم التنفيذ -
 ما كؿ تنفيذ يجب كلكف بالتخطيط فقط يكتفى كلا يكمي بشكؿ كالأعماؿ الأنشطة ىذه تنفيذ
 إنجازه تـ ما كمراقبة ،أنشطة أك مياـ أم تأجيؿ كعدـ اليكمية كالقكائـ الخطط في تدكينو تـ
 إنجازه. يتـ لـ كما المياـ مف
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 تعديؿ يمكف بحيث المحددة كمدم تحقيؽ الأىداؼ ،التقدـ مدل تحديد في كتفيد :التقويم  -
 في كالضعؼ القكة نقاط كتحديد كالمتابعة الاستمرارية ىذا كيحتاج الأمر لازـ إذا الخطة
 الأعماؿ. في كالتقدـ التطكر منحى كمراقبة الكقت إدارة
ميارات إدارة الكقت إلي )ميارة تحديد الأىداؼ،  (792، 5272كما قسـ حريرة كأخركف ) 

. أما حسيف، كأخركف (ميارة تحديد الأكلكيات، ميارة تقدير الكقت، تخطيط الكقت، ميارة التنفيذ
 .(فقد قسميا إلي )تحديد الأىداؼ، لتخطيط، التنظيـ، ترتيب الأكلكيات (5271)

 ميارات )التخطيط، إلى الكقت إدارة ميارات بالبحث الحالي بتقسيـ الباحثة قامت كقد 
 لأبعاد ميارة إدارة الوقت: الإجرائية التعريفاتكسكؼ يمي عرض  (كالتنفيذ، كالتقكيـ ،كالتنظيـ

 الكقت استغلبؿ لو يتيح خطة كضع عمى الطفؿ قدرة كتعنيالوقت:  التخطيط ميارة - 
 كؿ إتماـ كقيتت كظبط تنفيذىا كتسمسؿ كالمياـ الأنشطة تحديد خلبؿ مف كذلؾ ،الأمثؿ
 المحددة. الزمنية الفترة في للؤىداؼ لمكصكؿ ميمة

 المياـ بيف تنظيـ بيئة التعمـ كالتنسيؽ عمى الطفؿ كتعني قدرة الوقت: تنظيم ميارة -
 المحدد الكقت في عمي زملبئو كتكزيعيا بيا يقكـ التي كالتطبيقات كالكاجبات كالأنشطة
 المحددة. الأىداؼ إلى لمكصكؿ

 الكقت في أنشطة مف لو التخطيط تـ ما تطبيؽ عمى الطفؿ قدرة كتعنىالتنفيذ:  ميارة -
 السابقة كالأفعاؿ الأعماؿ فيتـ تحكيؿ لمتطبيؽ قابميتيا مف كالتأكد كتنظيميا المحدد

 المحددة. للؤىداؼ لمكصكؿ مباشرة لإجراءات
 إلى الكصكؿ مف كالتأكد أدائو عمى الحكـ عمى الطفؿ قدرة كتعني التقويم: ميارة -

 أثناء قابمتيا التي كالضعؼ القكة نقاطتعرؼ  أك السابقة الخطة في المكضكعة الأىداؼ
  .بعد فيما تعديميا عمى لمعمؿ كالأعماؿ الأنشطة تنفيذ

 الميمة: قيادة ميارة - 8 
شراكيـ ككفاءة بفاعمية خريفالآ قيادة عمى الطفؿ قدرة كىي   معيف نشاط أداء في معو كا 
 العمؿ في كالتكاصؿ التعاكف خلبؿ مف القدرة ىذه كتظير ،المنشكدة الأىداؼ تحقيؽل لمكصكؿ
يجاد الجماعي  المختمفة المكاقؼ في التحكـ عمى القادر لممشكلبت. فالشخص إبداعية حمكؿ كا 
 تكافقا أكثر يجعميـ مما الإنتاجية النتيجة إلى يصمكف كجعميـ الأىداؼ لتحقيؽ خريفالآ كتحفيز
 (555 ،5257 )الشيرم، العامة. لحياةبا كفاعمية
 يتمكف التي الميارات مجمكعة :بأنيا القيادة ( ميارات22 ،5257 (القصاص كيعرؼ 
 زمنية فترة خلبؿ مشترؾ ىدؼ تحقيؽ أجؿ مف معيـ كالتعاكف المجمكعات تحفيز بمكجبيا القائد
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 التعاكني، إدارة مـالتع ،خريفالآ مع التكاصؿ ميارات) مف القيادة ميارات كتتككف ،محددة
 المشكلبت(. القرارات، كحؿ اتخاذ ،الكقت
 العلبقات عمى المحافظة عمى القدرة بأنيا: (517 ،5279) كأخركف ،المنسي كعرفيا 

 مف الجماعة أفراد بيف المتبادؿ التأثير تعني كما بفاعمية الجامعة داخؿ الأفراد بيف الاجتماعية
 المشتركة.  الأىداؼ تحقيؽ أجؿ

بأنيا: مجمكعة القدرات التي يتعمميا الطفؿ عف  (5271فيا الشرقاكم، كأخركف )كيعر 
طريؽ الممارسة كالتدريب، حتي إذا أكتسبت تصبح عادة لديو تظير في سمككو الشخصي 
كيؤثر مف خلبليا عمي أقرانو كيكجييـ نحك تحقيؽ أىدافيـ المشتركة مما يتطمب امتلبكو 

 ، كالعرض كالتقديـ.لبعض ميارات الاتصاؿ، كالتخطيط
، خريفالآ مع التكاصؿ عمي المحافطة عمي القدرة بأنيا: الباحثة إجرائياً كتعرفيا 

 كاتخاذ، ليا يتعرض التي المشكلبت كحؿ، البرنامج خلبؿ إليو تسند التي لممياـ كالتخطيط
 .امجبالبرن المعدة السيناريكىات مف مجمكعة خلبؿ مف ليا لحمكؿ لمتكصؿ المناسبة القرارات

 أبعاد ميارة قيادة الميمة:
 يمي: كما القيادة ميارات (82، 5278الجبالي ) كيقسـ

 كميارات كالمشاعر كالتحدث الاستماع ميارات الطفؿ يستخدـ أف كىي الاتصاؿ ميارة  -
 كالأقراف. المعممة مع التفاعؿ في خريفالآ مع التعامؿ

 خطكات كفؽ حميا إلى كالسعي ةالمشكم مكاجية عمى الطفؿ قدرة ىي المشكلبت حؿ ميارة -
 الأمثؿ، كتقكيـ الحؿ كتطبيؽ ،الفركض كفرض ،المشكمة مف حيث تحديد المشكمة حؿ
 المشكمة. لحؿ الجماعة كقيادة المختار، الحؿ

 طبقا المناسب القرار كاتخاذ رأيو عف التعبير عمى الطفؿ كىي قدرة القرار اتخاذ ميارة -
 رأم مراعاة مع المناسب البديؿ كاختيار ،كالبدائؿ ،كمةالمش كتحديد ،القرار اتخاذ لخطكات
 الجماعة.

 ،الخطة كتصميـ ،الأىداؼ كتحديد ،المعمكمات جمع عمى الطفؿ كىي قدرة التخطيط ميارة -
 لو. تقدـ التي الأنشطة خلبؿ مف ماتـ أدائو كتقييـ ،الخطة كتنفيذ

، القيادة أسمكب في كنةالمر ) إلي ميارات القيادة ميارات (557، 5227) عيد كما قسـ
 (.كالحكمة التشجيع ميارة، خريفالآ مع التكاصؿ ميارة، المشكلبت حؿ في الإبداع ميارة

، التخطيط بيذا البحث عمي )ميارات القيادة لميارة الفرعية الميارات اقتصرت كقد 
باحثة وعرفتيم ال (القرار اتخاذ كميارة، خريفالآ مع التكاصؿ كميارة، المشكلبت حؿ كميارة

 إجرائياً كمايمي:
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 لأداء كالامكانيات كالأدكات الأىداؼ تحديد عمى الطفؿ قدرة كىي :التخطيط ميارة -
 قدراتيـ حسب عمييـ المياـ كتكزيع كتنظيـ زملبئو مع بالاشتراؾ كالسيناريكىات الأنشطة

 صكؿلمك  الخطة مراحؿ كتقييـ كمتابعة لتنفيذ المناسبة القرارات اتخاذ ثـ كاستعداداتيـ
 المرجكة مف البرنامج. للؤىداؼ

 كغير لفظي بشكؿ زملبئو مع التفاعؿ عمى الطفؿ قدرة ىي :خرينالآ مع التواصل ميارة  -
 الاجتماعية المكاقؼ في بحرية كالتعامؿ كأفكاره أرائو عف بالتعبير لو يسمح حيث لفظي
 .كفؽ سيناريكىات البرنامج خريفالآ مع جيدة علبقات كبناء

 النشاط، ككضع تحديد مشكمة عمى الطفؿ قدرة بيا كيقصد :المشكلات حل ميارات  -
تخاذ ،ليا المناسبة الحمكؿ مف مجمكعة  بشكؿ القائمة االمشكمة عمى لمتغمب الطرؽ أنسب كا 

 المشكمة مف خلبؿ سيناريكىات البرنامج. ىذه لحؿ لمكصكؿ مألكؼ كغير جديد
عطاء ،يقابمو الذم المكقؼ مشكمة حديدت عمى الطفؿ قدرة بيا كيقصد :القرار اتخاذ ميارة -  كا 

 القرار تنفيذ مسؤكلية كتحمؿ البدائؿ ىذه أنسب كاختيار ،المشكمة ىذه عمى لمتغمب بدائؿ
 المرجكة مف البرنامج. الأىداؼ لتحقيؽ لمكصكؿ النياية في إليو تكصؿ الذم
 في كخاصة تيالأىمي المدرسة قبؿ ما مرحمة في القيادة لميارات الباحثة اختيار كيرجع 

 إلى يدعك مما الأطفاؿ لدل الأخلبقية النكاحي في الأزمات مف العديد يكجد حيث العصر ىذا
 كالميارات المفاىيـ المبكرة، كاكتساب الطفكلة مرحمة في الميارات ىذه بتنمية الاىتماـ

 أف كما .ككبيرة صغيرة كؿ كيقمد جديد ىك ما كؿ الطفؿ يتقبؿ حيث ،الإيجابية الاجتماعية
 مف العديد كيكسبو الأخلبقية كالاتجاىات القيـ مف الكثير لديو ينمي الميارات ىذه تنمية

 العلبقات كفيـ البيئة مع الصحيح التكيؼ عمى تساعده كما كإنساف لتككينو اللبزمة السمككيات
 في الأطفاؿ كتشجيع دعـ إلى تحتاج صحيحة. كالقيادة بصكرة ممارستيا ككيفية الاجتماعية

 عمييا تدريبيـ يمكف محتممة قيادية بميارات يتمتعكف الأطفاؿ جميع أف حيث مبكرة سف
 معممات كعي زيادة مع مناسبة تعمـ بيئة تكفير ىك فقط ينقصو ما أف أم كتعزيزىا كتطكيرىا
 مبكر. سف في الأطفاؿ لدل الميارات ىذه تنمية بأىمية كالأسر الأطفاؿ رياض

ت السابقة لأىمية تنمية ميارة قيادة الميمة لطفؿ الركضة كقد أشارت العديد مف الدراسا
 كمنيا: 

فاعمية استخداـ الأنشطة الفنية في تنمية ميارات  إلى (5257دراسة القصاص ) أشارت -
 ميارات كىي ميارات خمسة إلى القيادة ميارات القيادة لدم أطفاؿ الركضة، كقسمت

 اتخاذ ميارات ،المشكلبت حؿ اتميار  ،الكقت إدارة ميارات ،خريفالآ مع التكاصؿ
 التعاكني. التعمـ ميارات،القرار
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إلي فاعمية مشاركة الكالديف في تنمية ميارات القيادة  (5279كما أكدت نتائج دراسة عمي ) -
 إلى القيادة لدم أطفاؿ الركضة مف خلبؿ برنامج إرشادم معد لمكالديف كقسمت ميارات

 ميارة ،خريفالآ مع التعاطؼ ميارة ،الجماعي ؿالعم ميارة ،خريفالآ مع التكاصؿ ميارة
 القرار. اتخاذ ميارة ،المشكلبت حؿ

 ميارات بعض لتنمية للؤنشطة برنامج أثرتعرؼ  إلى (5278الجبالي ) دراسة ىدفت كقد -
 كحؿ ،الاتصاؿ ميارات عمى القيادة ميارات كاقتصرت ،الركضة أطفاؿ لدل القيادة

 يط.كالتخط القرار، كاتخاذ ،المشكلبت
إلي أىمية تنمية ميارات القيادة لدم أطفاؿ  (5271) آخريفكقد أشارت دراسة الشرقاكم، ك  -

الركضة مف خلبؿ استخداـ أحد المداخؿ التدريسية الحديثة كىك المشركع، كما أف تكفير 
 بيئة التعمـ الفعاؿ كالنشط ساىـ في تنمية ميارات التكاصؿ الاجتماعي بصكرة كبيرة.

إلي ضركرة تنمية ميارات القيادة في المراحؿ التعميمية الأكلي  (5، 5225كتشير ككجؾ ) -
لمطفؿ، حيث يزداد مستكم ىذه الميارات تركيبان كتعقيدان في المراحؿ التعميمية التالية، كذلؾ 
يتطمب جيدا مضاعفان في تعمـ ىذه الميارات، فلببد مف تنمية ىذه الميارات فيكقت مبكر 

المستقبمية، لذا كجب الاىتماـ بالميارات القيادية، كتزكيد كؿ متعمـ  لإعداد الأطفاؿ لحياتيـ
بيا، لكي يستطيع مكاجية المتغيرات كالتحديات التي يتسـ بيا ىذا العصر ككذلؾ أداء 
الأعماؿ المطمكبة منو عمي أكمؿ كجو، فتساىـ ىذه الميارات بتحقيؽ التعايش الناجح 

 كالشخصية.كالمركنة كالنجاح في الحياة العممية 
  :منيا من المميزات بالعديد القائد الطفل ويتميز

تقاف التكاصؿ عمى القدرة -  الأفراد مع يستمتع أف يستطيع لكي كتعبيران  استعمالا مياراتو كا 
 .خريفالآ

 أفكار. مف عمييـ بعرضو يقكـ ما في خريفالآ عمى التأثير عمى قدرة لو يككف أف -
 ليما. كالإعداد لاحقا الأمر عميو يككف بمزاج التنبؤ كتعاني التخطيط عمى القدرة -
 بيا. كالتحكـ الذات ضبط أم الذات إدارة عمى القدرة -
 المناسب. الكقت في القرارات اتخاذ عمى القدرة -
 .بو الاستفادة يمكف حتى الكقت إدارة عمى القدرة -
 مع تفاعلب يتطمب جماعي عمؿ فيي زملبئي مع كالتعاكف الفريؽ بركح العمؿ عمى القدرة -

 (.5279 . )عمي،خريفالآ
 أدوات البحث:

 لتحقيؽ أىداؼ البحث تـ إعداد مقياس فعالية الحياة كالمكاد التعميمية كشممت ما يمي: 
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 ()إعداد الباحثة مقياس ميارات فعالية الحياة:-أولاً 
ييدؼ ىذ المقياس إلي قياس بعض ميارات فعالية الحياة لدم اليدف من المقياس:  -3

 ضة.أطفاؿ الرك 
لبناء ىذا المقياس قامت الباحثة بالإطلبع عمي العديد مف الدراسات وصف المقياس: -4

السابقة التي تناكلت مكضكع ميارات فعالية الحالية كالميارات الفرعية ليا كمنيا ما 
(، كدراسة )حسيف، 5272، آخريف(، كدراسة )حريرة ك 5272 يمي: دراسة )حسف،

، كدراسة )عيد، (5257 ،كدراسة )عبد الفتاح ،(5278، كدراسة )الفيؿ، (5271
، كدراسة )محمد (5255، كدراسة )عثماف، (5257، آخريف، كدراسة )جماؿ ك (5257

كتـ الأطلبع عمي المقاييس الخاصة بميارات فعالية الحياة بيا  (5255كمحمد، 
 كاقتصر البحث الحالي عمي بعديف لممقياس ىما:

كشممت بعض الميارات الفرعية مثؿ )التخطيط، ميارة إدارة الكقت  البعد الأول: -
 مفردة. (52، كبمغ عدد مفرداتو )(التنظيـ، التنفيذ، التقكيـ

ميارة قيادة الميمة كشممت بعض الميارات الفرعية مثؿ )التخطيط،  البعد الثاني: -
 (55، كبمغ عدد مفرداتو )(، حؿ المشكلبت، اتخاذ القرارخريفالتكاصؿ مع الآ

 .مفردة
 لمقياس:صدق ا-5

قامت الباحثة بعرض المقياس عمي مجمكعة مف المحكميف  صدق المحكمين: -
المتخصصيف في رياض الأطفاؿ، كالمناىج كطرؽ التدريس، كعمـ النفس بمغ 

بداء ملبحظاتيـ حكؿ 7ممحمؽ رقـ ) (9عددىـ ) ( لمتأكد مف صلبحيتو، كصدقو، كا 
ة عدد المفردات لكؿ مدم كضكح العبارات، كملبئمة صياغة مفرداتيا، كمناسب

ميارة، كمناسبة خيارات الإجابة، كتعميمات المقياس، كالتعريؼ الإجرائي لمتغيرات 
البحث، كأخيران تعديؿ أكحذؼ أك إضافة ما يجدكنو مناسبان. كتـ عمؿ التعديلبت 

 (.5ككضع المقياس بصكرتو النيائية ممحؽ رقـ )
طفلبن كطفمة مف  (72ميا )كما تـ حساب الصدؽ مف خلبؿ تطبيقو عمي عينة قكا -

مجتمع البحث كمف خارج المجمكعة الأساسية لمبحث، كتـ حساب معامؿ الارتباط 
بيف درجة كؿ مفردة مف مفردات المقياس كالدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي إليو، 
كذلؾ معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ مفردة كالدرجة الكمية لو، كما تـ حساب معامؿ 

مجمكع درجات كؿ بعد كمجمكع درجات المقياس ككؿ. كأظيرت الارتباط بيف 
النتائج كجكد اتساؽ بيف العبارة بكؿ ميارة كالميارة الرئيسية كبيف الميارة الفرعية 
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كالدرجة الكمية. كامتدت درجات معاملبت الارتبط بيف درجة كؿ مفردة كالدرجة 
يا دالة عند مستكم كجميع (2.89إلي  2.22الكمية لمبعد الذل تنتمي إليو مف )

، كما امتدت معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ مفردة كالدرجة الكمية (2.22)
، كما 2.22كجميعيا دالة عند مستكم دلالة  (2.92إلي  2.12لممقياس لتبمغ )

 2.85امتدت معاملبت الارتباط بيف مجمكع درجات البعديف كالدرجة الكمية ما بيف )
 .(2.22مستكم )( كجميعيا دالة عند 2.92إلي

كلحساب ثبات المقياس قامت الباحثة باستخداـ معامؿ ألفا كركنباخ، ثبات المقياس: -6
طفلبن كطفمة مف مجتمع البحث كمف خارج عينة البحث  (52كذلؾ عمي عينة قكاميا )

، كقد كصمت النسبة لمميارات الرئيسية (2.89الأصمية، كقد بمغت نسبة معامؿ الثبات )
 (.2.27كىي نسبة دالة عند مستكم) (2.89إلي  2.82مف )

تـ تصحيح المقياس كفقان لمتدرج التالي لمبدائؿ )دائمان، غالبان،أحيانان، تصحيح المقياس: -7
( بحيث تككف النياية 7-5-5-5، كيحصؿ الطفؿ عمي تدرج الدرجة التالية )(نادران 

  .(55( درجة، كالنياية الصغرم )715العظمي لممقياس ككؿ )
 برنامج التعمم القائم عمي السيناريو: -ثانياً 

 يسعي البرنامج إلي:: اليدف العام من البرنامج
 تنمية بعض ميارات فعالية الحياة لدم أطفاؿ الركضة.  -
إكساب أطفاؿ الركضة بعض ميارات إدارة الكقت )التخطيط، كالتنظيـ، كالتنفيذ،  -

 .(كالتقكيـ
، خريفمة )التخطيط، كالتكاصؿ مع الآإكساب أطفاؿ الركضة بعض ميارات قيادة المي -

 كحؿ المشكلبت، كاتخاذ القرار(.
 .مجمكعات، كالعمؿ فرادم في العمؿ عمى الأطفاؿ قدرة تنمية -
  .المعب أثناء الأطفاؿ بيف التعاكف تشجيع -
 تنمية ثقة الطفؿ بذاتو مف خلبؿ المشاركة في سيناريكىات البرنامج. -

 تككف أف ركعي كقد، لمبرنامج الإجرائية الأىداؼ تحديد تـ :(التعمم نواتج) الإجرائية الأىداف
 (.5ممحؽ) .لجكانب النمك المختمفة شاممة

تقكـ فمسفة البرنامج عمي فكر النظرية البنائية لأف التعمـ القائـ عمي السيناريك  :فمسفة البرنامج
 مبني فكره عمي ىذه النظرية.

لعامة عند إعداد برنامج البحث الحالي راعت الباحثة مجمكعة مف الأسس ا أسس البرنامج:
 كىي:
 .البرنامج محتكل تشمؿ بحيث الأىداؼ تنكع -
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 .لمقياس كقابميتيا الأىداؼ كضكح -
  .كقدراتيـ كميكليـ الركضة أطفاؿ نمك لخصائص البرنامج محتكيات مناسبة -
  .أدكار، كمشركعات لعب سيناريكىات قصصية، أنشطة بيف مف الأنشطة تنكع -
 ،بالمعممة يتعمؽ فيما البرنامج أنشطة تقديـ أثناء كالسلبمة الأمف عكامؿ مراعاة -

 .البرنامج أنشطة في المستخدمة كالأدكات ،كالطفؿ
ىتماـ انتباه تجذب أف يمكف التي كالأدكات الخامات تكافر -  عمى كتساعد الطفؿ كا 

 .ممؿ دكف معيا التعامؿ في الاستمرار
 .البرنامج حتكلم مع تتفؽ متنكعة تعميمية كسائؿ استخداـ -
 عمي الإجابة تـ كبذلؾ .كالجماعية الفردية، في الأنشطة المشاركة عمى الطفؿ تحفيز -

 فعالية ميارات بعض لتنمية السيناريك عمى القائـ برنامج التعمـ أسس السؤاؿ الأكؿ: ما
 الركضو؟ أطفاؿ لدل الحياة

ف السيناريكىات المرتبطػة ممجمكعة  في ضكء المقترحصمـ محتكل البرنامج  محتوي البرنامج:
مف خػلبؿ مجمكعػة أنشػطة متنكعػة كمتعػددة  بعض ميارات فعالية الحياة لأطفاؿ الركضةتنمية ب

 كقد ركعي عند اختيار محتكل البرنامج ما يمى:  كفي جك يتسـ بالمرح.
 ارتباط المحتكل بأىداؼ البرنامج.  -
 تنكع السيناريكىات المقدمة فى البرنامج. -
 ميارات الفرعية لمياراتي )إدارة الكقت كقيادة الميمة(.احتكائة عمى ال -

تنكع الكسائؿ المعنية المستخدمة بما يساعد الأطفاؿ عمى المشاركة داخؿ أنشطة  -
 البرنامج، كجذب إنتباىيـ.

 بكؿ الخاصة الميارات لاكتساب البرنامج فى المقدمة الأنشطة زمف مناسبة مراعاة -
 .بفعالية الحياة

 برات المقدمة للؤطفاؿ، كأف تبني عمي الخبرات السابقة لدييـ.تدرج الخ مراعاة -

 مراعاة الفركؽ الفردية بيف الأطفاؿ. -
كتـ الاعتماد في البرنامج عمي ميارتيف أساسيتيف مف ميارات فعالية الحياة، كتـ تقسيـ  

المحتكم إلي مجمكعة أنشطة في صكرة سيناريكىات، كمشركعات كحؿ مشكلبت، بالإضافة 
اـ الكسائط المتعددة عند التعمـ، كبعض مصادر التعمـ، كتـ التطبيؽ بكاقع نشاطيف في لاستخد

 عمى القائـ التعمـ برنامج مككنات الاسبكع. كبذلؾ يككف تـ الإجابة عمي السؤاؿ الثاني كىك: ما
 الركضو؟ أطفاؿ لدل الحياة فعالية ميارات بعض لتنمية السيناريك
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  تقويم البرنامج:
 ثلبث أنكاع مف التقكيـ خلبؿ أنشطة البرنامج كتشمؿ: تـ إتباع 

كتـ قبؿ البدء بأنشطة البرنامج لمكقكؼ عمى ما يمتمكو الأطفاؿ مف  التقويم القبمي: – أ
 ميارات فعالية الحياة قبؿ بدء البرنامج مف خلبؿ المعممة.

طفاؿ بصفة كتـ ممارستو خلبؿ جميع أنشطة البرنامج، حيث تـ تقكيـ الأ تقويم مرحمي: -ب
 مستمرة سكاء مف قبؿ المعممة أك مف خلبؿ الأطفاؿ أنفسيـ كتقديـ التغذية الراجعة ليـ.

فعالية الحياة مف خلبؿ المعممة، كتـ فيو التطبيؽ البعدم لمقياس ميارات  تقويم بعدي: –ج 
 لتعرؼ أثر البرنامج المقدـ.

 إجراء تجربة استطلاعية: 
طفلب كطفمة  (72مى مجمكعة مف الأطفاؿ بمغ عددىـ )تـ تطبيؽ البرنامج كالأدكات ع 

غير عينة البحث الأساسية، بيدؼ التأكد مف صلبحية البرنامج مف حيث مناسبة الأىداؼ، 
المعكقات التي تعيؽ تطبيؽ البرنامج قبؿ البدء في تعرؼ كالمحتكم كالأنشطة، كأساليب التقكيـ ك 

بتعديؿ بعض الأنشطة بالبرنامج كتبسيطيا  التجربة الأساسية لمبرنامج. ثـ قامت الباحثة
 كبذلؾ أصبحت الأدكات مناسبة لمتطبيؽ. لمتناسب مع أطفاؿ الركضة،

 كقد مر بعده مراحؿ ىي:: تطبيق البرنامج عمي العينة الأساسية
طفلبن  (25تـ اختيار عينة الأطفاؿ مف مدرسة الخميؿ إبراىيـ الخاصة، كبمغ عددىـ ) –أ 

 كطفمة.
 باحثة مف تكافؤ مجمكعتي البحث قامت الباحثة بما يمي:كلمتأكد ال -

نتائج نتائج اختبار النسب التائية بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية  (3دول )ج
 84والضابطة في التطبيق القبمي عمي مقياس ميارات فعالية الحياة ن = 

ب ا   ق اس  ها  ت ف ا    أ

   ح اة

      وس       وع

   حسابي

 ح     لا

      ا ي

    ق ب ن 

     وس  ن

 ق   

 ت()

   ات 

   ح   

 س وى 

    لا  

    لا  

 غ       0.372 62 0.899 0.32 1.36 21.43 ضاب    ها  ت إ   ة   وقت

 1.41 21.75     ب  

 غ        1.000 62 0.000 0.00 1.38 24.00 ضاب    ها  ت ق ا ة    ه  

 1.81 24.00     ب  

 غ        0.598 62 0.598 0.25 1.89 45.43 ضاب    ها  ت ف ا      ح اة كك 

 1.87 45.68     ب  

مف خلبؿ  (تـ تطبيؽ مقياس ميارات فعالية الحياة قبميان لممجمكعتيف )التجريبية كالضابطة -ب
 المعممة.

ي المجمكعة التجريبية في الفترة مف تـ تطبيؽ البرنامج المقترح بكاقع نشاطيف أسبكعيان عم -ج 
 . كالبرنامج اليكمي بالركضة لممجمكعة الضابطة.2/7/5255إلي  72/72/5255
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مف خلبؿ  (تـ تطبيؽ مقياس ميارات فعالية الحياة بعديان لممجمكعتيف )التجريبية كالضابطة -د
 المعممة.

لقبمي، كالبعدم( لمقياس ثـ تـ رصد درجات الأطفاؿ لممجمكعتيف في كؿ مف التطبيقيف )ا -ق
الحزمة الاحصائية ميارات فعالية الحياة، ثـ إجراء المعالجة الإحصائية باستخداـ: 

(SPSS) اختبار ، كT- Test  لحساب دلالة الفركؽ سكاء في حالة المجمكعات المستقمة
حساب المتكسطات كالانحراؼ ، ك )التجريبية كالضابطة( كالعينات المرتبطة )قبمي كبعدم(

 .معيارم، كحساب حجـ التأثيرال
 نتائج البحث تفسيرىا ومناقشتيا:

يتناكؿ ىذا الجزء الإجابة عمى السؤاؿ الثالث كالذل ينص عمى " ما أثر برنامج التعمـ  
القائـ عمي السيناريك في تنمية ميارات فعالية الحياة لدم أطفاؿ الركضة ؟ " كللئجابة عمى ىذا 

 ض البحث.السؤاؿ يتـ التحقؽ مف صحة فرك 
 اختبار صحة الفرض الأول:-3

 التجريبية المجمكعة أطفاؿ درجات متكسطي بيف إحصائيا داؿ فرؽ يكجدينص عمي " 
 المجمكعة لصالح الحياة فاعمية ميارات مقياس عمى البعدم القياس في الضابطة كالمجمكعة
 ."التجريبية
عيارية لدرجات أطفاؿ كقد كشفت نتائج حساب المتكسطات الحسابية كالإنحرافات الم 

المجمكعة التجريبية كالضابطة في التطبيقيف القبمي كالبعدم لمقياس ميارات فعالية الحياة، 
لمعرفة دلالة الفركؽ بيف المتكسطات كالتي سكؼ يتـ عرضيا بالجدكؿ  (كحساب قيمة )ت

 التالي:
ة التجريبية نتائج اختبار النسب التائية بيف متكسطي درجات أطفاؿ المجمكع (5جدكؿ )

 25كالضابطة في التطبيقيف القبمي كالبعدم عمي مقياس ميارات فعالية الحياة ف = 
ب ا   ق اس أ

 ها  ت ف ا    

   ح اة

    وس       ب ق

   حسابي

 لا ح    

      ا ي

    ق ب ن 

     وس  ن

   ات  )ت( ق   

   ح   

 س وى 

    لا  

ح م     لا  

    أث  

 

 ق    

ح م 

     أث 

 كب   99.      0.00 62 99.949 55.28 1.49 22.22 ضاب    ها  ت إ   ة   وقت

 2.74 77.50     ب  

 ها  ت ق ا ة 

    ه  

 كب   99.      0.00 62 161.188 65.03 1.38 24.22 ضاب  

 1.81 89.25     ب  

 ها  ت ف ا    

   ح اة كك 

 كب   99.      0.00 62 199.397 120.34 2.25 46.43 ضاب  

 2.56 166.78     ب  
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أطفاؿ المجمكعة التجريبية في  ارتفاع متكسط درجات (5يتضح مف الجدكؿ السابؽ ) 
قيمة  حيث بمغت التطبيؽ البعدم عف الضابطة في أبعاد ميارات فعالية الحياة كالدرجة الكمية،

التطبيقيف كالضابطة درجات المجمكعة التجريبية "ت" المحسكبة لدلالة الفرؽ بيف متكسطي 
" كىي أكبر مف "ت( 199.397) كالتي بمغتككؿ  لمقياس ميارات فعالية الحياةالقبمي كالبعدم 

كىذا يدؿ عمى كجكد فرؽ داؿ  (،25)( بدرجة حرية 2.22عند مستكل دلالة )الجدكلية 
التطبيقيف القبمي كالبعدم لصالح في  أطفاؿ المجمكعة التجريبيةإحصائيا بيف متكسطي درجات 
كبذلؾ يكجد  2.2( كىي أكبر مف 2.99بمغت) حجـ التأثير "إيتا" التطبيؽ البعدم، كما أف قيمة

 حجـ تأثير كبير لممتغير المستقؿ عمى المتغير التابع.
كما أف ىناؾ ارتفاع في متكسطات درجات الأطفاؿ في البعد الثاني لميارة قيادة الميمة  

كىي أكبر  (161.188" لقيادة الميمة )ارة إدارة الكقت حيث بمغت قيمة "تالأكؿ لمي عف البعد
( كىي 2.99(، كبحجـ تأثير )25)بدرجة حرية  (2.22" الجدكلية عند مستكم دلالة )مف "ت

صحة الفرض الأكؿ لمبحث مما النتائج . كتثبت كبذلؾ يكجد حجـ تأثير كبير 2.2أكبر مف 
 .يعني قبكؿ الفرض الأكؿ

 درجات متكسطي بيف إحصائيا داؿ فرؽ ينص عمي " يكجد اختبار صحة الفرض الثاني:-
 الحياة فعالية ميارات مقياس عمى كالبعدم القبمي القياسيف في التجريبية المجمكعة أطفاؿ
  البعدم". القياس لصالح

كقد كشفت نتائج حساب المتكسطات الحسابية كالإنحرافات المعيارية لدرجات أطفاؿ 
المجمكعة التجريبية في التطبيقيف القبمي كالبعدم لمقياس ميارات فعالية الحياة، كحساب قيمة 

 لمعرفة دلالة الفركؽ بيف المتكسطات كالتي سكؼ يتـ عرضيا بالجدكؿ التالي: ()ت
 نتائج اختبار النسب التائية بيف متكسطي درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية (5جدكؿ )
 57بمي كالبعدم عمي مقياس ميارات فعالية الحياة ف = التطبيقيف القفي  

 ب ا   ق اس 

 ها  ت ف ا    

   ح اة

 

     ب ق

      وس

   حسابي

 لا ح    

      ا ي

    ق ب ن 

     وس  ن

   ات  )ت( ق   

   ح   

 س وى 

    لا  

ح م     لا  

    أث  

d 

 ق    

ح م 

    أث  

 ها  ت إ   ة 

   وقت

 كبير 18.85 دال 0.00 31 106.631 55.78 1.41 21.75 قبلي

 2.75 77.53 ب  ي

 ها  ت ق ا ة 

    ه  

 كبير 28.90 دالة 0.00 31 163.496 65.25 1.01 24.00 قبلي

 1.81 89.25 ب  ي

 ها  ت ف ا    

   ح اة ك 

 كبير 55.59 دالة 0.00 31 314.496 121.03 1.88 45.75 قبلي

 2.56 166.78 ب  ي

أطفاؿ المجمكعة التجريبية في  ارتفاع متكسط درجات (5يتضح مف الجدكؿ السابؽ )
عمي أبعاد مقياس ميارات فعالية  التطبيؽ القبمي يف فيالتطبيؽ البعدم عف متكسط درجات
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بالإضافة إلى أف قيمة "ت" المحسكبة لدلالة الفرؽ بيف متكسطي درجات  الحية كالدرجة الكمية،
 كالتي بمغتككؿ  لمقياس ميارات فعالية الحياةمجمكعة التجريبية في التطبيقيف القبمي كالبعدم ال
كىذا يدؿ  (،57)( بدرجة حرية 2.22عند مستكل دلالة )" الجدكلية أكبر مف "ت( 575.59)

في التطبيقيف  أطفاؿ المجمكعة التجريبيةعمى كجكد فرؽ داؿ إحصائيا بيف متكسطي درجات 
 2.2( كىي أكبر مف 22.29" بمغت)dلبعدم لصالح التطبيؽ البعدم، كما أف قيمة"القبمي كا

النتائج كتثبت  .في التطبيؽ البعدم عف القبميكبذلؾ يكجد حجـ تأثير كبير لممتغير المستقؿ 
 صحة الفرض الثاني لمبحث مما يعني قبكؿ الفرض الثاني.

لبرنامج التعمـ القائـ عمي  كما أف مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يلبحظ التأثير الأعمي
كىي أعمي  (725.52السيناريك عمي ميارة قيادة الميمة حيث بمغت قيمة " ت " المحسكبة )

صحة  النتائجكتثبت  .(106.631" المحسكبة لميارة إدارة الكقت حيث بمغت )مف قيمة "ت
 الفرض الأكؿ لمبحث مما يعني قبكؿ الفرض الأكؿ.

 اقشتيا:تفسير نتائج فروض البحث ومن
 كترجع الباحثة ىذه النتائج إلي ما يمي: 

البرنامج المعد كما يحتكيو مف أنشطة تتنكع بيف السيناريكىات، كالمشركعات، كحؿ  -
المشكلبت مما يجذب الأطفاؿ إلي التعمـ كاكتساب الميارات بصكرة أفضؿ مف الطرؽ 

 التعمـ التقميدية.
قكـ عمييا فمسفة التعمـ القائـ عمي السيناريك حيث " التي تتماشيان مع مبادئ "النظرية البنائية -

إف الطفؿ ىك محكر عممية التعمـ ككفر لو التعمـ بصكرة مركزة في كقت قميؿ، كما أنو اتيح 
 لو ممارسة العديد مف الميارات سكاء الخاصة بإدارة الكقت، أك قيادة الميمة.

المناقشة، كالتفاعؿ المستمر مف تكفير برنامج التعمـ القائـ عمي السيناريك فرص لمحكار ك  -
دارة الكقت، كقيادة المياـ،  الأطفاؿ مع بعضيـ البعض مما يمكنيـ مف حؿ المشكلبت كا 

ينمي دافعية الأطفاؿ  في التعمـ كالتكاصؿ الإجتماعي بصكرة جيدة، كما أنا ىذا النمكذج
 .(حؿ المشكلبتعمي التعمـ لأنو مقسـ لأكثر مف نكع منو )السياؽ، كالحالة، كالمشركع، ك 

التعمـ القائـ عمي السيناريك يقكـ عمي فكر أف تبُني المعرفة عمي الخبرات السابقة المكجكدة   -
لدم الأطفاؿ، كىذا ما ساعدىـ عمي ممارسة أنشطة البرنامج كاستدعاء المعرفة السابقة 
لدييـ الخاصة بمكضكعات البرنامج، مما ساعدىـ عمي تحديد أىدافيـ بصكرة جيدة، 

 حديد أكلكياتيـ، كممارسة الأنشطة المرتبطة بالخبرات الحياتية التي يمركف بيا.كت
كما أف التعمـ القائـ عمي السيناريك قد ركز عمي أىمية أحداث التعمـ مف خلبؿ سياقات  -

كسيناريكىات حقيقية كاقعية، جعؿ الأطفاؿ يقكمكف ببمارسة ميارات إدارة الكقت مف 
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بزمف محدد، كترتيب للؤكلكيات كتنظيـ لمكقت كبيئة التعمـ  تخطيط لمكقت كتحديد لممياـ
نياء المياـ،  خريفكتكزيع الأدكار عمي زملبئيـ، كتقكيـ أنفسيـ كالآ بالإلتزاـ بكقت النشاط كا 

كما مارس الأطفاؿ ميارات قيادة الميمة مف تخطيط ليا كاختيار النشاط، كالتكاصؿ مع 
لمشكلبت بصكرة جماعية بتحديد المشكمة أصدقائو كالمعب في مجمكعات كحؿ بعض ا

ككضع حمكؿ ليا كتجريب بعضيا لمكصكؿ لمحؿ النيائي كاختيار قائد لعرض الميمة، 
كاتخاذ القرار الخاص بالمجمكعة لاختيار أفضؿ بدائؿ الحؿ كعرضيا، كؿ ىذ قد ساىـ في 

 تفكؽ أطفاؿ المجمكعة التجريبية عف الضابطة.
تقديـ التغذية الراجعة الفكرية كالمتنكعة كىذه التغذية ساعدت تضمنت سيناريكىات البرنامج  -

 الأطفاؿ عمي تحسيف أدائيـ خلبؿ ممارسة أنشطة البرنامج المقترح.
تضمنت سيناريكىات البرنامج أليات الربط بيف النظرم كالتطبيؽ مثاؿ: يتعمـ الطفؿ الأكؿ  -

مف خلبؿ أنشطة البرنامج معني التخطيط لمكقت ثـ يقكـ بتطبيؽ كممارسة ىذه الميارة 
 المقترح.

كما أف سيناريكىات البرنامج أتاحت ممارسة نكعييف مف الأنشطة الفردية كالجماعية  -
لمميارات المكجكدة في البرنامج مما ساىمت مف تمكيف الأطفاؿ مف الجزء النظرم كالعممي 

 فزاد ذلؾ مف نمك ىذه الميارات لدم الأطفاؿ.
التعميمية المقدمة في البرنامج مف استخداـ الكمبيكتر، كالعرائس، كما أف التنكع في الكسائؿ  -

كمسرح العرائس، كالألكاف، قد ساىـ في جذب الأطفاؿ لمتعمـ كاكتساب الميارات بصكرة 
 أسرع مف الاعتماد عمي الكسائؿ التقميدية.

الحياة  كالتنكع في أساليب التقكيـ خلبؿ البرنامج المعد قد ساىـ في تنمية ميارات فعالية -
 لدم الأطفاؿ بصكرة كبيرة.

 آخريف، كدراسة جماؿ ك (ب 5278كتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع دراسات كؿ مف الفيؿ )
، كدراسة (5255، كدراسة عثماف )(5257، كدراسة عيد )(5257، كدراسة العامرم )(5257)

ي ( الت5255، كدراسة الشنيطي )(5255، كدراسة محمد كمحمد )(5255)آخريفصالح ك 
أكدت جميعيا عمي أىمية تنمية ميارات فعالية الحياة لدم المتعمميف باختلبؼ المراحؿ 
التعميمية، كبتنكع طرؽ التعميـ كالتعمـ سكاء مف خلبؿ إعداد برامج، أك استخداـ استراتيجيات 

 تعميمية.
الميمة كما أف لمبرنامج المعد تأثيران كبير الميارتيف كلكف الأكثر في تنمية ميارة قيادة  

عف ميارة إدارة الكقت كيرجع ذلؾ إلي أف القيادة إحدم القدرات الفطرية لدم الأطفاؿ كمف 
خصائص نمكىـ ميكليـ إلي ىذه الميارة، كما أف أنشطة البرنامج كسيناريكىات أتاحت بصكرة 
كبيرة ممارسة الأطفاؿ ليذه الميارات لأنيا مرتبطة أكثر بما يحبو الطفؿ، كما أف معظـ 
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طفاؿ يميمكف إلي حب دكر القائد، كيميمكف إلي اتخاذ القرارت كأف يصبح رأييـ ىك المقبكؿ الأ
كالمأخكذ بو. كتتفؽ نتائج العديد مف الدراسات في أىمية تنمية ميارات القيادة لدم طفؿ 

(، كدراسة 5278(، كالجبالي)5271(، كدراسة الشرقاكم )5272الركضة كمنيا دراسة قنصكة )
 (.5257كدراسة القصاص )(، 5279عمي)

 توصيات البحث:
 ضركرة الاىتماـ بتنمية ميارات فعالية الحياة لدم الأطفاؿ بجميع المراحؿ التعميمية. -
/ ميـتدريب معممات رياض الأطفاؿ عمي المداخؿ كالنماذج كالاستراتيجيات الحديثة في تع -

 كتعمـ طفؿ الركضة.
ـ عمي فكر نمكذج التعمـ القائـ عمي إثراء مناىج رياض الأطفاؿ بأنشطة مختمفة تقك  -

 السيناريك بأشكالو الأربعة.
التأكيد عمي معممات رياض الأطفاؿ باستخداـ نمكذج التعمـ القائـ عمي السيناريك كأحد  -

 النماذج الحديثة في تعميـ طفؿ الركضة.
ؽ ذكم الاحتياجات الخاصة أيضا كف الحياة لدم الأطفاؿ فعاليةالاىتماـ بتنمية ميارات  -

 قدراتيـ.
 البحوث المقترحة: 

تكظيؼ نمكذج التعمـ القائـ عمي السيناريك في تنمية ميارات المبادرة النشطة لدم أطفاؿ  -
 الركضة.

فعالية استخداـ بعض أنكاع التعمـ القائـ عمي السيناريك في تنمية مستكيات عمؽ المعرفة  -
 كميارات التفكير العميا لدم معممات رياض الأطفاؿ.

خداـ التعمـ القائـ عمي السيناريك في تنمية ميارات فعالية الحياة لدم الطالبة أثر است -
 المعممة بكميات رياض الأطفاؿ.

دراسة العلبقة بيف استخداـ التعمـ القائـ عمي السيناريك كخفض التجكؿ العقمي لدم أطفاؿ  -
 الركضة.

ة الحياة لدم الأطفاؿ فعالية استخداـ استراتيجيات التعمـ النشط في تنمية ميارات فعالي -
 ذكم الاحتياجات الخاصة.

فعالية استخداـ التعمـ القائـ عمي السيناريك في تنمية ميارات اتخاذ القرار كالرغبة في  -
 التعمـ لدم أطفاؿ الركضة.
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 لمراجعا
 تنمية عمى إلي السيناريك المرتكز التعمـ نمكذج أثر استخداـ :(5257سعد ) بدرية حاصؿ، أبك

 السادس الصؼ تلبميذ لدل العمكـ مادة في القرار كاتخاذ المنتج فكيرالت ميارات
ص ص  ،، يكليك81، ع 5ج  ،سكىاج جامعة ،التربية كمية التربكية المجمة ،الإبتدائي
125- 128. 

 السمكؾ ميارات بعض لتنمية مقترح برنامج فعالية :(5278) أحمد الله عبد غيداء الجبالي،
، ص 8ع  ،5مج  ،الطفؿ كثقافة للئعلبـ العربية المجمة ،ضةالرك  الأطفاؿ لدل القيادم
 .758- 11ص

 التربكية الأنشطة ممارسة درجة :(5257) ريـ سميمكف، ىيفاء؛ إبراىيـ، ميدم؛ علب جماؿ،
 مجمة طرطكس، جامعة في التربية كمية طمبة لدم الحياة فعالية ميارات ممارسة علبقتيا
 .772 – 82ص ص  ،9ع  ،55 مج البعث، جامعة

 إستراتيجية أثر :(5279محمد) ميساء مصطفى، ؛محمد السيد عادؿ؛ منصكر، إيناس حجازم،
 الصؼ طلبب لدل الناقد التفكير تنمية عمى الفمسفة تدريس في المشكمة عمى القائـ التعمـ
 551 أكتكبر، ص ص ،5 ج ،752 ع ،بنيا جامعة ،التربية كمية مجمة ،الثانكم الثاني

-522. 
 مقترح برنامج :(5272 محمد) سعد الرحمف، السيد؛ عبد أمؿ حسيف؛ خمؼ، راغب منيةأ حريرة،

 في العممي البحث مجمة ،المدرسة قبؿ ما لأطفاؿ الكقت إدارة ميارات بعض لتنمية
 ، ص ص5ج ،72 ع،كالتربية كالعمكـ للآداب البنات كمية ،شمس عيف جامعة التربية،
575- 785. 

 التربية كمية الطالبات لدل الحياة بجكدة كعلبقتيا الكقت إدارة ميارة :(5272نعمة ) حسف،
 كمية ،التربية مجمة ،ميدانية دراسة الدراسي تحصيميـ عمى ذلؾ كأثر كأساء الدماـ جامعة
 .95 -25 إبريؿ، ص ص ،7، ع 755 الأزىر، مج جامعة التربية،

 حسف نيفيف عرنكس، محمد؛ حسيف أحمد عيد؛ حسف، ككفاء الديف؛ الشقنيرم، كماؿ حسيف،
 إدارة ميارات بعض لتنمية الغنائية المسرحية قائـ عمي برنامج فعالية :(5271محمد)
ص ،يكنيك ،72 ع،بكرسعيد جامعة الأطفاؿ، رياض كمية ،الركضة أطفاؿ لدل الكقت
 .555-592ص 

 ارسيفالمم الثانكية المرحمة طلبب لدل الحياة فاعمية :(5279) سلبـ العزيز عبد أيمف حماد،
 عيف جامعة ،النفسي الإرشاد مجمة ،مقارنة دراسة الرياضية للؤنشطة ممارسيف كالغير
 .777 -11 يناير، ص ص ،21 ع ،النفسي الإرشاد مركز ،شمس
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 عمى القائـ التعمـ استراتيجية فعالية :(5255سميماف) العتيبي، فراج؛ محمد بنت ريمة الدكسرم،
 طالبات لدل نحكىا كالاتجاه الرياضيات في سيالدرا التحصيؿ تنمية في المشكمة حؿ

 ،52 مج ،النفس كعمـ التربية في عربية دراسات ،الخرج محافظة في المتكسطة المرحمة
 .752-18 إبريؿ، ص ص ،5 ج
 التعميـ مدارس معممي أداء تطكير في المدرسية الإدارة دكر :(5271حمدم ) إيماف زىراف،

 العربية بالمممكة لمتربية العميا الدراسات كمية ،الكقت إدارة مدخؿ ضكء عمى العاـ الثانكم
 .5ع  ،58 مج، ،كالنفسية التربكية لمدراسات الإسلبمية الجامعة مجمة ،السعكدية

 عمى القائـ التعمـ استخداـ ( فعالية5279محمد ) حسف أيمف العنيف، حسيف؛ أبك ريـ ،سالـ
 ،عشر الحادم الصؼ طمبة لدل تقبميالمس كالتفكير التحدث ميارات تنمية في السيناريك
 .722 -7ص ص  ،بغزة الإسلبمية الجامعة ،ماجستير رسالة
 ميارات بعض تنمية :(5271إبراىيـ) محمد، سمير حسف؛ معكض، يكسؼ سعدية الشرقاكم،

 رياض مجمة ،المشركع طريقة عمى قائـ برنامج باستخداـ الركضة طفؿ لدل القيادة
 – 527 ديسمبر، ص ص ،77 ع الأطفاؿ، رياض يةكم بكرسعيد جامعة ،الأطفاؿ
582. 
 استراتيجية باستخداـ الاجتماع عمـ مادة تدريس :(5255يكنس) محمد مصطفى مي الشنيطي،

React كالميارات الاجتماعية المعمكمات تجييز لمتنمية السياؽ التعمـ مدخؿ عمى القائمة 
 مج ،كالنفسية التربكية العمكـ الفيكـ عةجام مجمة ،الثانكية المرحمة طمبة لدل الحياة فاعمية
 .155- 225ص ص  ، إبريؿ،2ع ،71
 في المتزكجات لدل الزكاجي بالتكافؽ كعلبقتيا الحياة فعالية :(5257) بف سعيد صالح الشيرم،

 العمكـ مجمة ،الديمكغرافية المتغيرات ضكء في السعكدية العربية المممكة مناطؽ بعض
 .585- 552 ، ص ص5ج  ،25 ع،كالاجتماعية الإنسانية

( 5255مختار) محمد سمير كافي، العزيز؛ عبد إبراىيـ محمكد فرج، حسف؛ أحمد مني صالح،
 ،الثانكية المرحمة طلبب لدل الحياة فعالية ميارات أبعاد ببعض كعلبقتيا الذاتية الحيكية
 .725-752 إبريؿ، ص ص ،52 ع الجديد، الكادم جامعة التربية، كمية العممية المجمة

 الاستراتيجي التفكير في العميؽ التعمـ استراتيجية أثر :(5257) محسف سمكل العامرم،
 مادة في العممي الخامس الصؼ طلبب عند التعمـ في كالرغبة الحياة فاعمية كميارات

ص  ،75 ع ،79 مج ،النفس كعمـ لمتربية العربية الجامعات الاتحاد مجمة الرياضيات،
 .25 – 51ص
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 لتعديؿ سمككي انفعالي عقلبني إرشادم برنامج فعالية :(5252) خضرم عزة د،الحمي عبد
 ،ماجستير رسالة ،الجامعة طلبب لدل الإلكتركني بالعدكاف المرتبطة اللبعقلبنية الأفكار
 .دمياط التربية، جامعة كمية

 المعيشي الإحصاء في مقترحة كحدة فعالية :(5255) الشافي عبد حسف محمد الرحيـ، عبد
 حؿ كميارات المعيشية الإحصائية المفاىيـ تنمية في الكاقعي التعمـ مدخؿ عمى قائمة

 .22 -1أكتكبر، ص ص  ،8ع  ،52 مج ،الإبتدائية المرحمة طلبب لدل المشكلبت
 التفاعؿ أثر :(5255) حسيف مي أحمد، أسامة، محمد؛ محمد، شيماء السيد أسماء الصمد، عبد

 قابمية كمستكل الإلكتركني التعمـ كبيئة السيناريك عمى مةالقائ الأنشطة تنفيذ نمط بيف
 مجمة ،التربية كمية طلبب لدل الإعلبمي الكعي ميارات تنمية في الفكرم الاستيكاء
 .551 -579 نكفمبر،ص ص ،58 مج كالاجتماعية التربكية الدراسات

 الرقمي كتركنيالإل التعميـ :(5229) السيد المكلى، عبد محمد؛ الباتع حسف العاطي، عبد
 .الجديدة الجامعة ، دار القاىرة الإنتاج، التصميـ النظرية

 مقترح برنامج :(5252عبده ) عبير محمد؛ الشرقاكم، أمؿ ،تكفيؽ؛ القداح فؤاد رشا العزيز، عبد
 المجمة ،الركضة أطفاؿ لدل التفاعمية المبادرة ميارات تنمية في الأدكار لعب عمى قائـ

 أكتكبر،ص ص، ،5، ع 1مج  ،المنصكرة جامعة ،المبكرة لمطفكلة بيةالتر  لكمية العممية
795- 555. 

 نمكذج عمى قائـ مقترح برنامج :(5255محمد) الحميد عبد ىناء أنكر؛ برعي، أمؿ العزيز، عبد
 المنظكمي التفكير بعض ميارات تنمية في SBLالتدريس  في السيناريك مع القائـ التعمـ

 التربية في البحث مجمة ،التربية بكمية النفس عمـ طلبب لدل يميةالأكاد الذاتية كالكفاءة
 .575 -721 أكتكبر، ص ص ،5 ع،52 مج ،التربية كمية ،المنيا جامعة النفس، كعمـ

 المدارس مدير لدل الإدارم بالإبداع كعلبقتيا الكقت إدارة ميارة :(5277إيماف ) الفتاح، عبد
 -225ص ص  يناير، ،5ع  ،9مج  بكرسعيد، جامعة ،التربية كمية مجمة ،الإعدادية

259. 
 المغة معممي إعداد في السيناريك عمى القائـ التعمـ إستخداـ :(5278مصطفى ) ىبة الله، عبد

 التربية، كمية التربكية، العمكـ في التربية كمية مجمة الخدمة، قبؿ أجنبية كمغة الإنجميزية
 .755-85 ، ص ص7ع ،55 مج شمس، عيف جامعة

 برنامج فعالية :(5252) طو جياد محمد؛ بخيت، ماجدة ىشاـ؛ عياط، محمد شاىيناز الله، عبد
 ،العممية المجمة الركضة، لمطفؿ الكقت إدارة ميارات لتنمية المتحركة الرسكـ عمى قائـ
 .252- 222 إبريؿ، ص ص ،75 ع ،لمطفكلة التربية كمية
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 كمية طالبات لدل الحياة فاعمية ميارات لتنمية إرشادم برنامج :(5255) أحمد لمياء عثماف،
 .512 – 571ص ص  ،7ع  ،27 مج كالتربية، الطفكلة مجمة ،المبكرة لمطفكلة التربية

 حركية تعبيرية أنشطة برنامج تأثير :(5255مصطفى ) آلاء الرازؽ، أحمد؛ عبد لمياء عثماف،
 جامعة ،لمطفكلة ياالعم الدراسات كمية ،الركضة طفؿ لدل الكقت إدارة ميارات بعض عمى
 .75 – 7ص ص  إبريؿ، ،92 ع ،52 مج،شمس عيف

 المرأة لدل كالضغكط الذاتية بالفعالية كعلبقاتيا الكقت إدارة :(5222) محمد أميرة العدؿ،
 .جامعة المنصكرة ،الآداب كمية ،ماجستير القيادية، رسالة

 .العربي لفكرا دار ،القاىرة ،التشعبية التعمـ بيئة :(5275جاد ) نبيؿ عزمي،
 بعض تنمية في الكالدية المشاركة عمى قائـ برنامج فاعمية :(5279عمي، سامية مختار محمد )

 كمية أسيكط، جامعة التربية، كمية مجمة الركضة، أطفاؿ مف عينة لدل القيادة الميارات
 .771 – 25ص ص  ،ديسمبر ،75 ع ،52 مج التربية،

 قسـ طالبات لدل الحياة فعالية بميارات كعلبقتيا فسيةالن المناعة :(5257) محمد أسماء عيد،
 .522- 595 ، ص ص5ع  ،58 مج ،كالتربية الطفكلة مجمة ،الطفؿ تربية

 الاتجاه كتنمية التحصيؿ في الحاسكب بمساعدة الكيمياء تدريس فعالية :(5225محرز) الغناـ،
 العممي المؤتمر ،نكمالثا الأكؿ الصؼ طلبب لدل للئنجاز الدافع ك الذاتي التعمـ نحك

 .الإسماعيمية العممية لمتربية المصرية الجمعية ،المجتمع كثقافة العممية التربية السادس
 التعمـ ضكء في إثرائي برنامج :(5255) الحميد عبد محمد أماني ،زيد سيد؛ أبك فؤاد ىبو فؤاد،

 التدريس مينة نحك هكالاتجا الإبداع أجؿ مف التدريس ميارات لتنمية السيناريك عمى القائـ
 ،5ع ،52 مج ،العممية لمتربية المصرية المجمة ،التربية كمية العمكـ شعبة طلبب لدل

 .722 – 722 إبريؿ، ص ص
 السيناريك عمى القائـ التعمـ أنمكذج لتكظيؼ مقترح برنامج :أ(5278حممي ) محمد حممي الفيؿ،

 التربية كمية طلبب لدل عقميال التجكؿ كخفض المعرفة عمؽ مستكيات تنمية في كتأثيره
، ص ص 5ع  ،55 مج ،المنكفية جامعة، التربية كمية الإسكندرية، مجمة جامعة النكعية

5- 22. 
 في الصؼ خارج التعمـ عمى قائـ تعميمي برنامج تأثير :ب(5278) حممي محمد حممي ،الفيؿ

 التربية بكمية يةالفن التربية لدم طلبب الحياة فعالية كميارات الإبداعي الذكاء تنمية
ص  ،711 ع ،51 الأزىر، مج جامعة ،التربية كمية ، مجمة الإسكندرية جامعة النكعية
 .15 -75ص 
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 التأصيؿ) المصرية البيئة عمى حديثة تربكية متغيرات :(5279حممي ) محمد حممي ،الفيؿ
 .الأنجمك ، القاىرة، مكتبة(كتكطيف

 في الفنية الأنشطة عمى قائـ برنامج يةفاعم :(5257حسانيف) محمد حسف إسراء ،القصاص
 دراسات مجمة المدرسة، قبؿ ما مرحمة الأطفاؿ مف عينة لدل القيادة ميارات بعض تنمية

مارس، ص  ،92ع،55 لمطفكلةمج العميا الدراسات كمية شمس، عيف جامعة الطفكلة،
 .22 -25 ص

جاد  ؛إبراىيـ راىيـ، ياراإب ؛المنصؼ عبد عباس زينب ،الرحيـ عبد؛ الحميد عبد قنصكة كامؿ
 الست القبعات استراتيجية عمى قائـ حركية تربية برنامج أثر :(5272) كامؿ الرب، غادة

 الجامعي، التعميـ تطكير مركز المدرسة، قبؿ ما طفؿ لدل القيادة ميارات بعض لتنمية
 .791 – 712 يناير، ص ص ،72خ  ،أسيكط جامعة

التطبيقات الأسرية،  :في المناىج كطرؽ التدريس اتجاىات حديثة :(5225ككجؾ، ككثر )
 .لقاىرة، عالـ الكتب

 أثر :(5279محمد ) ميساء ،أحمد محمد؛ السيد منصكر، حجازم؛ عادؿ إيناس متكلي،
 لدم الناقد التفكير تنمية في الفمسفة تدريس في المشكمة عمى القائـ التعمـ استراتيجية

 أكتكبر،ص ص ،5 ج ،752ع  ،ببنيا التربية كمية مجمة ،الثانكم الثاني الصؼ طلبب
551- 522. 
 بعض الركضة الطفؿ لإكساب كمدخؿ المشركع أسمكب :(5275) الرسكؿ عبد حياة المجادم،

 الجمعية شمس، عيف جامعة ،التربية كمية كالمعرفة، القراءة مجمة ،الحياة حقائؽ مفاىيـ
 .792 – 715 ص ص يكنيك، ،752ع  كالمعرفة، لمقراءة المصرية

 السيناريك عمى القائـ التعمـ نمكذج لتكظيؼ مقترح : برنامج)5279 (منصكر محمد فايز محمد،
 الرياضيات تعمـ نحك كالاتجاه الإبداعي التفكير ميارات لتنمية الرياضيات تدريس في
جتماعية تربكية مجمة دراسات ،العاـ الثانكم الأكؿ الصؼ طلبب لدم  ،التربية كمية ،كا 

 .152 -255 مايك، ص ص ،2 ع ،52 مج ،فحمكا جامعة
 الكتاب دار القاىرة، ،تحقيقيا كسائؿ ك الإبداعية التربية :(5272الرسكؿ ) عبد فتحي محمد،

 .الحديث
 الحياة فعالية ميارات كتنمية التككاستك أنشطة :(5255سمير) شيماء محمد، فؤاد؛ فريدة محمد،

 ع ،9مج  ،النكعية التربية مجالات في بحكثال مجمة ،اليابانية المصرية المدارس لتلبميذ
 .7558 -7582 يناير، ص ص 55
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 العقمية بالمياقة التنبؤ في الحكمة لأبعاد النسبي الإسياـ :(5252صالح ) جكىرة المرشكد،
 العزيز عبد الممؾ جامعة مجمة القصيـ، جامعة طالبات لدل الحياة فعالية كميارات
 .52 – 7ص ص  ،9ع  ،58 مج ،الإنسانية كالعمكـ للآداب

 إرشادم فاعمية برنامج :(5279السلبـ ) عبد عمر دعاء متكلي، عمي؛ مصمحي نكرا مصيمحي،
 لمكاجية الفراغ كقت بإدارة الأطفاؿ كعي لتنمية الذىنية الخرائط استراتيجية عمى قائـ

 .275 – 252 يكنيك، ص ص ،77 ع الإلكتركنية، الألعاب إدماف
 الاجتماعية الكفاءة :(5272الستار) عبد محفكظ الفضؿ، أبك ميـ؛الح عبد محمكد المنسي،

 جامعة ،بالغردقة التربية كمية ،التربكية العمكـ مجمة ،المفسرة النظريات المككنات المفيكـ
 .582 -529 يناير، ص ص ،5ج  ،الكادم جنكب

 استخداـ (:5255السعدم ) الغكؿ السعدم يكسؼ، زارع؛ أحمد أحمد، رمزم؛ لكيز مريـ ميني،
 بالقضايا الكعي لتنمية الاجتماعية الدراسات تدريس في المشكلبت حؿ عمى القائـ التعمـ

 التربية كمية ،التربكية العمكـ مجمة ،الإعدادية المرحمة تلبميذ بدأ المعاصرة الإقميمية
 .725 -725ص ص  ،، ديسمبر5ع  5مج  ،الكادم جنكب جامعة ،بالغردقة
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