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 طالبات الجامعة لدى النفسية الوعي البيئي وعلاقتو بالمسؤولية الأخلاقية وطيب الحياة 
  )دراسة مقارنة بين المصابات وغير المصابات بأعراض متلازمة القولون العصبي(

* نشوة عبد المنعم عبدالله البصيرد/ 
 

 :البحثممخص 
مستوى كل من الوعي البيئي والمسؤولية الأخلبقية وطيب تعرف  ىالبحث الحالي إل ىدف 

العلبقة بينيما، والكشف عن الفروق بين المصابات وغير و الحياة لدى طالبات الجامعة، 
المصابات بأعراض متلبزمة القولون العصبي في ضوء الفرقة الدراسية الدراسية والسكن بالقرب 

( 927من ) عينة البحثوتكونت  اديمي عن البيئة.من المناطق الصناعية ودراسة مقرر أك
( عامًا بمتوسط 29 - 49( تراوحت أعمارىن من )2222/2222) جامعيطالبة خلبل العام ال

في مقياسي الوعي البيئي،  أدوات البحثوتمثمت (. 4.91(، وانحراف معياري )22.47حسابي )
( وترجمة 4771) ياة من إعداد رايفوالمسؤولية الأخلبقية من إعداد الباحثة، ومقياس طيب الح

الوعي البيئي والمسؤولية الأخلبقية وطيب الحياة  وجود النتائج (. وقد أظيرت2221) الأعسر
بمستوى مرتفع لدى عينة البحث، وجود علبقة ارتباطية إيجابية بين الوعي البيئي وكل من 

دالة إحصائيًا تُعزى لمتفاعل المسؤولية الأخلبقية وطيب الحياة، كما كشفت عن وجود فروق غير 
بين متغيري الإصابة بالقولون العصبي والفرقة الدراسية الدراسية والسكن ودراسة مقرر عن البيئة 

طيب الحياة(، كما أوضحت  -المسؤولية الأخلبقية  -)الوعي البيئي عمى متغيرات البحث
متلبزمة أعراض بات وغير المصابالنتائج وجود فروق غير دالة إحصائيًا بين المصابات 

 .طيب الحياة( -المسؤولية الأخلبقية  -القولون العصبي في متغيرات البحث )الوعي البيئي
 واستنادًا إلى نتائج البحث تم تقديم مجموعة من التوصيات وتضمين بعض البحوث المقترحة. 

متلبزمة  -ة طيب الحياة النفسي -الأخلبقية  المسؤولية -الوعي البيئي  :الكممات المفتاحية
 طالبات الجامعة. -القولون العصبي 

                                                           

 .جامعة عين شمس-كمية البنات -أستاذ مساعد عمم النفس التربوي: نشوة عبد المنعم عبدالله البصيرد/  *
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The Environmental Awareness and Its Relationship to Moral 

Responsibility and Psychological Well-Being among University 

Female Students: A Comparative Study between Those 

Afflicted and Non-afflicted with Irritable Bowel Syndrome 

Symptoms 

The current research aimed to identify the level of environmental 

awareness, moral responsibility & psychological well-being, identifying 

the correlation between these variables, as well as revealing the 

differences between those afflicted and non-afflicted with irritable bowel 

syndrome (IBS) symptoms in light of grade, housing, and studying 

academic course about environment, identifying the differences between 

those afflicted and non-afflicted with IBS in environmental awareness, 

moral responsibility & psychological well-being. The participants 

comprised (729) female university students from women’s college during 

the academic year (2022/ 2023), aged 17- 27 years with mean age of 

(20.19) and a standard deviation of (1.78). Tools: Environmental 

awareness, moral responsibility scales (prepared within the current 

study), psychological well-being scale (Ryff, 1995) were used to collect 

the data of the participants. Results: revealed that environmental 

awareness, moral responsibility & psychological well-being were at a 

high level. There were positive correlation between environmental 

awareness and both moral responsibility & psychological well-being. It 

also revealed that there were no statistical significant differences 

attributed to the interaction between the variables of IBS, grade, housing, 

and studying academic course about environment among study sample. 

There were no statistical significant differences between those afflicted 

and non-afflicted with IBS symptoms in environmental awareness, moral 

responsibility & psychological well-being.   

Keywords: Environmental awareness - Moral responsibility - 

Psychological well-being - Irritable bowel syndrome – Female university 

students. 
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 :مقدمةال
ىما يؤثر في الآخر تجاه، فكلبالتفاعل بين الإنسان والبيئة تفاعل متبادل ذو تأثير ثنائي الا

ويتأثر بو، والسموك الإنساني محل الاىتمام يقدم لنا من منظور عمم النفس دور الإنسان في 
 اقتصادية.وثقافية، و  جتماعيةوا خلبقيةأ الحفاظ عمى البيئة بمفيوميا الواسع وبما تشممو من نواح

وأصبحت محط  ،لسكان العالم احتمت القضايا البيئية مكانة بارزة في العقل الجمعيقد و 
تعرف لمجيود الدولية تجاه  وما تضمو من دور نشط 4اىتمام العديد من الأجندات السياسية

المشكلبت البيئية العالمية وحميا، حيث تسيطر المخاوف بشأن التعرض لمتموث داخل المنزل أو 
  .(Ayeni, 2014,P.2) المدرسة أو مكان العمل

مبادرات الفكار و الأ من خلبل والعالمي بالبيئة وقضاياىا ومشكلبتيا، وتزايد الاىتمام الدولي
تستيدف رفع مستوى الوعي البيئي والحفاظ عمى الموارد الطبيعية من سياسات وبرامج  يُطرحوما 

مخاطر التموث، وىو ما دعا الأمم المتحدة إلى تنظيم أول مؤتمر دولي عن البيئة  لمحد من
الذي عقد في استكيولم بالسويد في  Human Environment سمى بمؤتمر بيئة الإنسان

( لمراجعة ما حدث من تدىور لمبيئة، وىو البداية الرسمية عمى المستوى العالمي 4792يونيو )
ومحاولة بيدف رفع الوعي البيئي بأىمية الحفاظ عمى الموارد البيئية، ، وكل ذلك للبىتمام بالبيئة

سميم والنمو السكاني المتزايد والاستنزاف الولوجيا والاقتصاد غير التأثير المشترك لمتكن الحد من
  (.2191، ص 2242)نوفل، الجائر لمموارد البيئية

ولعل ذلك يبرز أىمية وقيمة الحفاظ عمى البيئة مما يمقي الضوء عمى جانب آخر أكثر 
كنولوجي مع ثورة التطور الت إلحاحًا وخطورة وىو الجانب الأخلبقي والاجتماعي لاسيما

والصناعي وحدة المنافسة والخصخصة والعولمة وما تلبزم معيا من تغيرات اقتصادية واجتماعية 
 ،ويرى الباحثون أن الأخلبق وتنمية الشعور بالمسؤولية عند الأفراد ىو أساس المجتمع. وبيئية

رة الصناعية أن الثو ، و حيث المسؤولية أمام الأمة ،الاىتمام بأخلبق المجتمع ككل وأنو لابد من
 (.Nordin&Norman,2018,P.1الرابعة ستؤثر عمى ثمانية مجالات رئيسة منيا الأخلبق )

أحد أركان وشروط الفعل الأخلبقي، وىي تعني أىمية الإنسان لأن يحاسب عمى  المسؤولية وتُعد
من أفعالو، أي الصلبحية والكفاءة لتحمل ما يترتب عمى ىذه الأعمال والقرارات والاختيارات 

 ،سميم)شويو والمولد و  نتائج أمام الله في المقام الأول وأمام ضميره ثانياً، وأمام المجتمع ثالثاً 
 في بناء الأفراد والمجتمعات. لو أىميتووتربية الشعور بالمسؤولية مدخل  .(212، ص 2241

                                                           
 -اتفاقية باريس -تقرير بورتلاند -22جدول اعمال القرن ال  -قمة الأرض ريو دي جانيرو -تقرير عالمنا المشترك 1

 . Egypt COP27Sharm elsheikh- Cop28 U.A.E - -الأطرافمؤتمر الدول متعددة  -مؤتمر بازل
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معممي جود علبقة إيجابية مرتفعة بين مستوى وعي و ( 2241)والقادري وقد بينت دراسة القاضي
قيام  ويمقي ذلك الضوء عمى ضرورة؛ المرحمة الأساسية بالتموث البيئي ومستوى أخلبقيم البيئية

عادة ترتيب الأولويات والأىداف وفق قواعد لا تتجاوز  المجتمع العالمي بمسؤوليتو الأخلبقية وا 
التحديات المجتمع العالمي يواجو العديد من  وأن فييا التزاماتيا ومسؤولياتيا الأخلبقية.

 الأخلبقية.
)Oupa Mokgoantle & Crisc , 2021(( أن 2221 /2222) . وذكر سيمجمان

من المفاىيم و ، أحد المفاىيم الكبرى في عمم النفس الإيجابييُعد مفيوم طيب الحياة النفسية 
اتو استخدام الفرد لكامل قدر ، ويرتكز عمى دعم السعادة لمجميعيحيث أنو  ر،شديدة الأىمية والتأثي

ومواىبو النفسية لتحقيق الذات والاستقلبل والشعور بالسعادة والرضا من خلبل وجود ىدف 
 . يجابي مع الآخرينالإتواصل اللمحياة و 

طيب وقد تناول عدد من الدراسات قضايا الوعي البيئي وعلبقتيا بسعادة الإنسان، و 
 (.( dugo et al.,2011Ver-Charles et al., 2022; Corralدراسة جودة الحياة كما في و 

جودة البيئة وممارسة أنشطة الحفاظ عمى البيئة وبين وجود علبقة إيجابية بين  أفادتالتي 
 ;Skarbski et al., 2005) والسعادة والرضا. وأفادت دراسة واليناء النفسي الرفاىية النفسية

Hofer et al., 2006) يساعد الفرد عمى  والتمسك بالقيم الإجتماعية قيخلبأن الالتزام الأ
؛ شمبي، 2242)الفقي،دراسة أفادت و . والرضا عن الحياة الإدراك الإيجابي لمعنى الحياة

جودة و وجود علبقة ارتباطية موجبة بين القيم الخمقية  (2241 وآخرون، عبد القادر؛ 2244
 والرضا عن الحياة. الحياة 

وكيف  ،د المختمفة دون ىدربكل ما ىو رشيد لمموار ومن المفترض أن يبرز سموك الوعى 
لا  أفراد المجتمع،المسؤولية الأخلبقية وطيب الحياة لدى وكذلك تؤثر الثقافة البيئية المختمفة، 
خاصة وأن فئة منين ليست بالقميمة ينقصيا الكثير من المعمومات  ؛سيما لدى طالبات الجامعة

مل مع البيئة وسطحية ما يممكنو التي يترتب عمييا قصور في توظيف السموكيات الإيجابية لمتعا
من معمومات، وأن المعمومات المتوفرة عن البيئة عمى مدار سنوات الدراسة لم توفر الوعي 

دراسة وذلك وفقًا لما خرجت بو نتائج عدد من الدراسات مثل  الكافي بقضايا البيئة لدى الطالبات
 .He et al., 2011) ؛2222مينا،؛ 2242،الخوالدةو  العمري؛ 2241ومبارك،  الشيب)

ليا أىميتيا الكبرى في بناء تمك المرحمة تمثل الاستعداد لمحياة العممية، و  وذلك لأن
كسابو مجموعة من القيم والعادات والتقاليد التي  شخصية الفرد، وتطوير مستوى تفكيره وثقافتو، وا 
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ج الشخصية والتي تتميز بمعب أدوار متعددة، في إطار نضتحقق لو التوافق وطيب الحال 
  وتحمميا لمكثير من المسؤوليات خلبل الدراسة الجامعية، وما بعدىا.

الحياة،  تحسين جودة إعلبء قيمة البيئة يسيم بدرجة كبيرة فيأن  وتشير الفرضية المنطقية
أن تكون  مليحتلا تتجزأ في التعامل مع كل مايحيط بالإنسان، ومن ثم وأن القيم الأخلبقية 
 ،أنو كمما زاد وعي الفرد بالمخاطر من حولوو  .السموكيات المرتبطة بالبيئةمحددات قوية في 

، ومن جانب آخر يثير إيقاع الحياة السريع مى صحة الإنسان النفسية والجسديةظير تأثيرىا ع
وما يترتب عمى  العديد من الضغوط التي تستنفذ طاقة البشر ،والتغيرات الحادثة بشكل متسارع

النفسية والجسدية،  ةحالال، حيث تنعكس تمك التراكمات سمبًا عمى ولوجيةذلك من تغيرات فسي
والتي تظير وتزداد كمما كان الإنسان أكثر إدراكًا وتحسسًا لمخاطر التغيرات البيئية من حولو، 

 يانومعمى سعادة الإنسان وطيب حياتو بلب شك في صورة الاضطرابات النفسجسمية والتي تؤثر 
يؤثر بشكل كبير عمى الأنشطة اليومية  وظيفيًا، اضطرابًا تمثل ، والتيلعصبيمتلبزمة القولون ا

أنو يؤثر عمى الصحة، مما كان دافعًا لإلقاء الضوء  إلا قاتلًب، والأحداث الاجتماعية وىو ليس
 الحياة إن حيث العصبي؛ القولون المصابين بمتلبزمة عند الحياة بنوعية المرتبطة الصحة عمى

 تأثير إلى إضافة وعاطفية، واجتماعية، جسدية، وخبرات شخصية، مواقف نبما تتضمنو م
وىو ما الأخرى عمى الصحة العامة للؤفراد بصورة سمبية،  المعوية والأعراض النفسية العوامل

حيث تتناول بالدراسة متغيرات الوعي البيئي والمسؤولية استيدفتو الباحثة في ىذا البحث 
ى طالبات الجامعة المصابات وغير المصابات بأعراض متلبزمة الأخلبقية وطيب الحياة لد

 القولون العصبي.
 :مشكمة البحث

بدأت مشكمة البحث الحالي في التبمور من خلبل الاىتمام العالمي والمحمي بالبيئة والتغيرات 
عمى  تأثيروما لذلك من  أزمة حقيقية بكل ما تحممو الكممة من معنى المناخية؛ إذ أن ىناك

أثناء  ، ومن جانب آخر استرعى انتباه الباحثةالاقتصاديةو  الاجتماعية والسياسية وانبالج
مناقشاتيا مع الطالبات وجود عدد غير قميل منين ممن تم تشخيصين بالإصابة بمتلبزمة 
شارة بعضين أن أعراض ىذه المتلبزمة تظير مع استنشاق عوادم السيارات  القولون العصبي وا 

عن تراكم أكوام القمامة؛ الأمر الذي أثار فضول واىتمام الباحثة لتحديد مشكمة  والروائح الناتجة
 البحث وعينتو. 
رغم ما حققو من تطور حضاري بدرجة باتت مخيفة عمى المستوى التكنولوجي إلا والإنسان 

 أنو شيد تراجعًا عمى الجانب الإنساني والأخلبقي. 
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نما ىلم يعد الاىتمام بالبيئة ترفًا، و و  و ىدف استراتيجي لدرأ مخاطر التموث وتأثيره عمى ا 
وكيف يمكن تحسين  ،لضمان الحياة الصحية الآمنة لجميع المجتمعاتالتغيرات المناخية 

والوطن ، أزمة وعى بخطورة الأمر شكلمما ي. لكذالممارسات الفردية والمجتمعية من أجل 
بالمرعبة، مع تيديدات ىائمة تتعمق حيث تُوصف الحالة  ،العربي ليس ببعيد عن تمك التيديدات

، خاصة مع وجود عدد من العوامل استدامة موارد المنطقة حول ثير تساؤلاً ي مما، 2بالاستدامة
 استنفاد الموارد وندرتيا، وتزايد النزعة الاستيلبكية.  مثل المحركة
سمبًا تنوع الحيوي الوما يتبع ذلك تأثر  ،ندرة المياه، والمواردبما يشممو من  لتدىور البيئياإن 

دارة النفاياتوغازات الاحتباس الحراري، و  ،اليواء تموثوسبل العيش، و   ، علبوة عمىالصمبة ا 
كل  ر،التغير المناخي الذي يفرض مجموعة جديدة من التحديات الأكثر وضوحا في البمدان الأفق

متكافيء للؤجيال الحالية  كفل العدالة والحق في الحياة بشكليىذه الأمور تستمزم تعاملًب أخلبقيًا 
وتستمزم توافر عنصري المسؤولية الأخلبقية عمى مستوى الأفراد من جانب والمسؤولية  ،والقادمة
 لو أثاره الميمة في طيب حياة الأفراد وفي الصحة العامة ومالة الحكومية لممتابعة، ءوالمسا

 (.11-11، ص ص 2241 ،فياضو  جردي)
فرض تالمعبرة عن الحب لمبشرية كميا، و القيم السموكية ويمثل الوعى البيئي أحد أىم 

المسؤولية الأخلبقية الواعية حرية الشخص في اتخاذ قراره الشخصي بالحفاظ عمى البيئة بما 
  .المجتمع بأكممو وتحقيق النفع لمجميعالفرد و يعود بالرفاىية وحسن الحال عمى 

ى عموم طلبب جامعة الموصل، ( ضعف الوعي البيئي لد2242) وبينت دراسة ابراىيم 
التي  (2222) ودراسة اعميجة( بارتفاع الوعي البيئي، 2247) عوض في حين أفادت دراسة

ودراسة  ،وجود علبقة دالة إيجابية بين مستوى الوعي البيئي وبعض القيم الاجتماعيةأفادت 
Kazazoglu & Erkal (2022) ي التي بينت وجود علبقة إيجابية بين الوعي البيئ

بينت ضعف المعرفة التي  He et al(2011)والمشكلبت البيئية لدى طلبب الجامعة، ودراسة 
( التي أفادت وجود ارتباط إيجابي بين 2224، ودراسة عبد الخالق)البيئية لدى طلبب الجامعة

  .السموكيات الصحية وحب الحياة والوجدان الإيجابي بشكل عام
السموكيات المؤيدة لمبيئة لممواطنين في  Gillian(2006)دراسة  في ذات السياق بحثتو 

والمعتقدات والقيم والتدين. وأظيرت ئة في القاىرة بمصر، ودرست العلبقة بين السموك المؤيد لمبي
وبالتالي  النتائج وجود سموكيات مؤيدة لمبيئة في سياق الصحة والنظافة، والتعاليم الدينية والتدين

 يئية إسلبمية.تقديم الدعم لوجود أخلبقيات ب
                                                           

 .قاء سكان المنطقة عمى قيد الحياةالاستدامة يُقصد بيا الاستخدام الرشيد لمموارد بما يفيد القدرة المستقبمية لب 2
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تموث الماء والأراضي، والتموث  تظير فيومصر كغيرىا من الدول تواجو مشكلبت بيئية، 
والصرف الصحي،  الأمطارالبحري، وكذلك التغير في منسوب المياه، وسوء تصريف مياه 

يواء مصر وبعض الدول ال مقارنة نسبة تموثوبمشكمة التخمص من النفايات.  الأكثر خطورةو 
، في حين ( ميكروجرام41.7في القاىرة تصل إلى ) في الجو نجد أن نسبة الرصاص ،يةالأوروب

معظم  وعمى مستوى الضوضاء، نجد( في برلين، 2.1)و( ميكروجرام في لندن، 1.1) تصل إلى
لات لآ المفرط لبستخداملمدن العالم ويرجع ذلك ب مقارنةأعمى نسب تسجل المدن المصرية 

الأحياء الصغيرة داخل  والورش انتشار المصانع ، فضلًب عنفي الدعايةمكبرات الصوت و التنبيو 
 أصبحت مصر عمى الخريطة العالمية مع ماحيث  ،2مشكمة التصحر السكنية. يُضاف إلى ذلك

وفيم الإنسان أخيرا أنو (. 2191، ص.2242)نوفل،  تواجو نفس المشكمة( دولة 72)يقرب من 
طبيعة، كما أن التكنولوجيا تفعل فيو فعميا بعمق عمى المستوى يعيد إنتاج نفسو عبر أفعالو في ال

جميع ىذه و المستقبل في نسان الإوكل ما نقوم بو اليوم سيؤثر عمى  ،الجسدي والنفسي والثقافي
لم يمتزم بضوابط التفاعل  لأنوالمشكلبت ما ىي إلا نتاج التفاعل السمبي للئنسان مع بيئتو، 

 .رجع لنقص الوعي البيئيوالتعامل مع البيئة؛ وذلك ي
وعمى صعيد آخر، فقد لاحظت الباحثة في حدود اطلبعيا عدم وجود دراسات بحثت في 
العلبقة بين الوعي البيئي والمسؤولية الأخلبقية وطيب الحياة لدى الطالبات المصابات وغير 

شامل  المصابات بأعراض متلبزمة القولون العصبي، عمى الرغم من أىمية ذلك في تحقيق فيم
مشكمة البحث  تحديد أمكنومن ىنا ومتعمق لمعلبقات بين تمك المتغيرات في البيئة الجامعية. 

 : الحالي في الأسئمة التالية
  الجامعة؟ طالبات لدى طيب الحياة –المسؤولية الأخلبقية  –البيئي  الوعي ما مستوى .4
  ية الأخلبقية؟المسؤولو  البيئي الوعي متغيري بين إحصائيا دالة علبقة توجد ىل .2
 الحياة؟ طيبو  البيئي الوعي متغير بين إحصائيا دالة علبقة توجد ىل .2
 – الفرقة الدراسية الدراسية)الديموغرافية بعض المتغيرات البيئي باختلبف الوعي يختمف ىل .1

المصابات  الجامعة لدى طالبات (دراسة مقرر عن البيئة – السكن بجوار المناطق الصناعية
  بمتلبزمة القولون العصبي والتفاعل بينيا؟ وغير المصابات

                                                           
تقمص مساحة الأراضي المزروعة وانخفاض إنتاجية أراضى ىذه الدول خلبل العشرين عاما  التصحر ىو 3

  %) 12ية بمعدل )الماض
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 – الفرقة الدراسية) الديموغرافية بعض المتغيرات باختلبف الأخلبقية تختمف المسؤولية ىل .1
المصابات  الجامعة لدى طالبات (دراسة مقرر عن البيئة – السكن بجوار المناطق الصناعية

 يا؟ وغير المصابات بمتلبزمة القولون العصبي والتفاعل بين
السكن  – الفرقة الدراسية) الديموغرافية بعض المتغيرات باختلبف يختمف طيب الحياة ىل .1

المصابات وغير  الجامعة لدى طالبات (دراسة مقرر عن البيئة – بجوار المناطق الصناعية
 المصابات بمتلبزمة القولون العصبي والتفاعل بينيا؟ 

 القولون متلبزمة ير المصابات بأعراضالمصابات وغ بين إحصائيا دالة فروق توجد ىل .7
 البيئي والمسؤؤولية الأخلبقية وطيب الحياة؟  الوعي في الجامعة طالبات من العصبي

 ييدف البحث الحالي إلى: أىداف البحث:

 طيب الحياة لدى طالبات الجامعة. –المسؤولية الأخلبقية  –مستوى الوعي البيئي تعرف  -
بيئي وكل من المسؤولية الأخلبقية وطيب الحياة لدى عينة الكشف عن العلبقة بين الوعي ال -

 البحث.
الكشف عن الفروق في الوعي البيئي والمسؤولية الأخلبقية وطيب الحياة بين المصابات  -

وغير المصابات بأعراض متلبزمة القولون العصبي من طالبات الجامعة )إن وُجدت( 
دراسة مقرر عن  –السكن  -دراسية الدراسيةالفرقة ال) باختلبف بعض المتغيرات الديموغرافية

 البيئة( والتفاعل بينيما.
 من العصبي القولون متلبزمة المصابات وغير المصابات بأعراض بينالكشف عن الفروق  -

 البيئي والمسؤؤولية الأخلبقية وطيب الحياة. الوعي في الجامعة طالبات
 :يما يميمكن إيجاز أىمية البحث الحالي في: أىمية البحث

 :ية النظريةمالأى -أولً 
تنبثق أىمية ىذا البحث من عينتو؛ حيث تمثل طالبات الجامعة فئة ميمة وقطاعًا  -

عريضًا من المجتمع يحتاج المزيد من الوعي بما ينعكس بالإيجاب ليس فقط عمى 
المستوى الفردي، إنما أيضًا عمى مستوى عموم المجتمع، وذلك باعتبارىا مستقبلًب زوجة 

 معممة.وأم و 
الوعي البيئي، المسؤولية يستمد ىذا البحث أىميتو من أىمية متغيراتو؛ حيث يُعد  -

اتخاذ الاحتياطات اللبزمة الأخلبقية، وطيب الحياة من المتغيرات التي تمكن الفرد من 
وأىمية دور الفرد في تحمل مسئولية ما يقوم بو من ، لمعيش في بيئة أكثر صحة وأمانًا

 بيئة .سموكيات تجاه ال
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قد تكشف نتائج البحث الحالي عن بيانات ذات أىمية فيما يتصل بالعلبقة بين متغيرات  -
 البحث والخصائص الديموغرافية لدى طالبات الجامعة. 

الواعي بالحفاظ عمى البيئة وانعكاس الشخصي والرسمي إلقاء الضوء عمى أىمية القرار  -
يو من استقرار نفسي واجتماعي ذلك عمى طيب حياة الفرد والمجتمع وما يترتب عم

 نتيجة لمتعاطف مع الآخرين وحقيم المشروع في حياة آمنة خالية من التيديدات.
عمم النفس البيئي والإيجابي  تالبينية التي تربط بين مجالا بحوثمن ال يُعد ىذا البحث -

لقيم ، لاسيما مع شيوع المادية وتراجع اوتأثيرىا عمى سعادة الإنسان ورفاىيتو صحيوال
الجمالية والروحانية في سموكياتنا تجاه البيئة، وبات الإنسان ىو مشكمة البيئة الحقيقية 

 مما يبرز أىمية عمم النفس البيئي الإيجابي.
، مما يثري تساؤلات بحثية جديدة حول متغيرات البحث نتائج البحث الحالي ثيرقد ت -

 حركة البحث العممي. 
 :الأىمية التطبيقية -ثانيًا

تصميم برامج تستيدف تنمية الوعي البيئي ورفع مستوى ل تكون نتائج الدراسة مُدخلبقد  -
 مع.تلدى أفراد المجنحو البيئة المسؤؤلية الأخلبقية 

من شأنو بالوعي البيئي ؛ حيث إن الاىتمام وصحية قد يكون ليذا البحث أىمية اقتصادية -
لذي قد يُسيم في توفير كثير من الأمر االاستخدام الرشيد لموارد البيئة؛ أن يعمل عمى 

وتحقيق الاستفادة القصوى سوء استخدام تمك الموارد،  التكمفة المادية التي قد يتم ىدرىا حال
واقع البيئة المحيطة بحياة الفرد بما يعود بالنفع عمى تحسين إمكانات البيئة، فضلًب عن من 

 .صحة الفرد النفسية والجسدية
الوعي البيئي والآخر لتقدير المسؤولية لتقدير  ياسين، أحدىمامقيضطمع ىذا البحث بإعداد  -

 ؛ الأمر الذي قد يسيم في إثراء مكتبة القياس النفسي.الأخلبقية
 مصطمحات البحث:

 يمكن تحديد مصطمحات البحث الحالي عمى النحو التالي: 
تنتج  حالة عقميةويُعرف إجرائيًا عمى أنو  :Environmental Awareness الوعي البيئي -

، وتأثير ذلك عمى حالتو االمختمفة حول موضوع التغيرات البيئية وخطورتيالفرد عن معارف 
النفسية والإنفعالية، وسموكياتو الفعمية لمحد من تأثير ىذه الخطورة بما يشكل ارتفاع مستوى 

 الذي تحدد بالدرجة التي يحصل عمييا الفرد عمى مقياس الوعي البيئييي ذوال ،الوعي لديو
 . ويتكون من الأبعاد التالية: الجانب المعرفي والوجداني والسموكي. أعدتو الباحثة
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عمى أنو "التزام  إجرائيًا وتعرفو الباحثة :Moral Responsibility المسؤولية الأخلاقية -
بما يصدر عنو من  ومسؤوليتو الفرد بالأخلبقيات الإيجابية التي تنعكس في التزامو السموكي

ويتحدد  ،ل، وتعاممو مع الآخر تعاملًب يقوم عمى التعاطف والإحترام والعدلأقوال وأفعا
ولية ؤ المس بالدرجة التي يحصل عمييا الفرد عمى المقياس المعد لذلك. ويتكون من:

تعود بالفائدة عمى بيئتو ومجتمعو والمحيطين بيئية وتعني التزام الفرد بسموكيات الشخصية: 
تزام الفرد بسموكيات الاحترام في التعامل مع الأخرين واحترام وتعني الواحترام الآخر بو. 

أو ويعني عدم إيذاء الأخرين  التعاطفيم. وئحقوقيم وتقبميم عمى اختلبف معتقداتيم وآرا
وبينيم وبين البيئة ويعني التزام الفرد بقيم العدل والمساواة بين البشر  والعدل. البيئة المحيطة
 .فير فرص عادلة لمبقاءستدامة وتو بما يتفق مع الا

وتتبنى الباحثة تعريف : Psychological Wellbeing النفسية طيب الحياة -
( وىو التحديات المختمفة التي يصادفيا الأفراد في عممية الارتقاء، وعمى ىذا 4771رايف)

الرغم من وعييم عمى فإن الأفراد يحاولون التمسك بالإتجاىات الإيجابية حول أنفسيم 
والسعي لتنمية علبقات دافئة وموثقة وتعديل بيئتيم لكي تمبي حاجاتيم الشخصية  ،بقصورىم

يجاد معنى لجيودىم و  وتفضيلبتيم، اتخاذ القرار والقدرة عمى مجابية الضغوط الاجتماعية وا 
يتحدد بالدرجة التي  وذلك ماح كأفراد. اوتحدياتيم وتطوير إمكاناتيم من خلبل النمو والانفت

 طيب الحياة. البةعمى مقياستحصل عمييا الط
أحد  ىى: : Irritable Bowel Syndrome (IBS)متلازمة القولون العصبي أعراض  -

 تتميز بمجموعة من الأعراض أىميا والتي شيوعًا، الأكثر الوظيفية اليضمية الاضطرابات
مساك متكرر بطني ألم لبل والذي يتحدد من خ الحياة نوعية عمى سمبًا يؤثر مما إسيال، أو وا 

 التشخيص الطبي من طبيب متخصص في الأمراض الباطنية.
ويقصد بيم في البحث الحالي : University students Femaleطالبات الجامعة  -

"الطالبات المسجلبت في البرامج الدراسية لنيل درجة البكالوريوس أو الميسانس في كمية 
 ". 2222/2222جامعة عين شمس خلبل العام الجامعي  -البنات

 الإطار النظري لمبحث ودراسات سابقة:
 البيئة والوعي البيئي: -أولً 

إن البيئة كمفيوم يضم أبعادًا أساسية ىى البعد الطبيعي، ويتكون من العناصر الطبيعية 
كالمناخ والموارد المائية والنبات. والبعد الاجتماعي ويضم الأثار الناتجة عن النشاطات التي يقوم 

ل استغلبل الموارد الطبيعية. والبعد الأخلبقي ويضم الطريقة التي يستغل بيا بيا الإنسان من أج
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 (.1-2، ص ص. 2222الإنسان مختمف الموارد الطبيعية وأثر ذلك عمى جودة الحياة)برغوتي،
ما جاء في تقرير برنامج الأمم المتحدة لمبيئة، وىو ما يزيد الأمر  ( Ayeni )2014 وقد أورد

توقعات البيئية إلى أنو سيكون ىناك مميار سيارة حول العالم بحمول عام خطورة، حيث تشير ال
نو من المتوقع أن يصل عدد سكان العالم إلى 2221 ، 2212مميار نسمة في عام  1.7. وا 

درجة مئوية؛ مما  2.1وستؤدي تأثيرات الاحتباس الحراري إلى رفع درجة حرارة الكوكب بمقدار 
لشديدة، فضلًب عن تفشي عولمة الأعمال السريع دون رادع، وتزايد يؤدي إلى الكوارث الطبيعية ا

مستويات المموثات السامة المضرة بالبيئة بمعدل ينذر بالخطر، حيث تزداد مصادر التموث الناتجة 
)أولئك الذين يبمغون  عن مخمفات عمميات الاستيلبك. وتشير الدراسة إلى أن الشباب الجامعي

يجب أن تكون لدييم عقول واعية متفتحة حول السموكيات الداعمة  ( لعامًا أو أق 24من العمر 
لمبيئة؛ لأنيم سيكونون قادة العالم في المستقبل، وعمييم مسؤولية اعتماد أنماط حياة مستدامة 
لحماية البيئة والتي لن تتحقق إلا بزيادة الوعي بقضاياىا، حيث تُعد الاستدامة أحد أىم أكبر 

 و سكان العالم الآن لضمان كيان مستدام للؤجيال القادمة. التحديات التي تواج
وتشير الأدلة إلى كآبة الوضع إن لم تعالج المشكلبت البيئية الحالية، فنحن بالفعل بدأنا 
نعاني آثار ىذه المشكلبت منذ الآن، ولمتعبير عن ذلك بمصطمحات اقتصادية، فإن تكمفة 

%، 1٫2% )في الجزائر 1:  2اتج المحمي الإجمالي ىي تدىور البيئة مقدرةً بنسبة مئوية من الن
%، وفي 1٫2%، وفي سورية 9٫2%، وفي المغرب 1٫2%، وفي لبنان 1٫1وفي مصر 

ضعف من تمك الموجودة في  2-4.1%(، ويقدر أن ىذه الأرقام أعمى بمقدار  4٫2تونس
ل الملبريا والبميارسيا البمدان الصناعية، إضافة إلى خطر انتشار الأمراض الحاصمة بالنواقل، مث

في مصر والمغرب والسودان، وزيادة الإصابات بالحساسية والأمراض الرئوية في لبنان 
والسعودية والإمارات العربية المتحدة، وتفاقم الآثار الصحية الناجمة عن موجات الحرارة في 

 .(11، ص.2241 ،فياضجردي، و ) البمدان ذات المناخات الحارة
أكثر  ( إلى أن الوعي البيئي وتغيرات المناخ أصبحا أحد2222) ويشير غانم

حولنا فيي تشمل المنزل الذي نعيش فيو  . و"البيئة" ىى كل ماالمصطمحات استخدامًا اليوم
، ي نشربو، والأرض التي نعيش عميياوالمكان الذي نعمل فيو، واليواء الذي نتنفسو، والماء الذ

تي تتأثر بيا وتؤثر فييا. وىى نظام تتعايش فيو العوامل وكذلك الظواىر الطبيعية والبشرية ال
الطبيعية والاصطناعية والاجتماعية مع بعضيا البعض في نظام تفاعل واضح، يؤثر ىذا النظام 

. كما تعرف أنيا المجموع (Bozdogan et al.,2016,P.662(عمى تطور أو نمو الأفراد 
ما في ذلك القوى الطبيعية والكائنات الحية الكمي لمعناصر المحيطة بمعيشة الكائن الحي، ب

المشكمة تعرف الأخرى التي توفر محفزات لمتطور والنمو والأضرار. والوعي البيئي يُقصد بو 
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أداة صنع القرار التي تتمحور حول الإنسان والتي تعالج ، وىو واتخاذ إجراءات حاسمة تجاىيا
ي، والثقافي؛ بما يحقق عنصر الاستدامة عمى وجو التحديد قضايا التموث، النفسي، الاجتماع

البيئية، حيث يواجو الإنسان عددًا من التحديات البيئية التي تتمثل في المشكلبت البيئية التي 
، استنفاذ طبقة الأوزون، لاحتباس الحرارييواجييا الجنس البشري في العصر الحديث مثل ا
 منازل والمحال، والتصحر، تآكل الشواطيءالأمطار الحمضية، إزالة الغابات والتموث، نفايات ال

Ayeni,2014,P.3)) . 

عمى أنو حالة عقمية  الوعي البيئي Kovanci & Yildiz karakoc (2022(ويُعرف 
دراك التدابير اللبزمة  مرتبطة بالمعرفة والموقف والسموك الذي يُشكل الاىتمام والوعي والنية وا 

عممية تكوين القيم والاتجاىات والميارات  يُعرف عمى أنو "و . P.398)لتغيير السموك)
والمدركات اللبزمة لفيم وتقدير العلبقات المعقدة التي تربط الإنسان وحضارتو بمحيطو الحيوي 
الفيزيقي، وتوضح حتمية المحافظة عمى مصادر البيئة وضرورة حسن استغلبليا لصالح 

 (.1، ص.2222")برغوتي،الإنسان، وحفاظًا عمى حياتو الكريمة ورفع مستويات معيشتو
( الوعي البيئي بأنو" تكامل 2241ويُعرف الجياز المركزي لمتعبئة العامة والإحصاء)

المعرفة البيئية وعناصرىا وتحسين الوعي بيا والحث عمى الحفاظ عمييا من خلبل فعل أو 
 ممارسة من الأفراد، الجماعات في الأسرة والمدرسة والمجتمع". 

أن ىناك أزمة بيئية لا  .Yildiz karakoc (2022) nciKova &وقد بينت دراسة 
يمكن إنكارىا، حيث تُوجد المموثات المضرة بالبيئة، والنفايات السامة والأطعمة التي تحتوي عمى 

 انخفاض التنوع البيولوجي،تصحر التربة، تغير المناخ، ندرة المياه، و  ،مواد كيميائية، تموث المياه
مرًا حقيقيًا واقعًا وىو أن السموك الإنساني يُعد سبب تمك الأزمة، وكل ىذه المخاطر تعكس أ

إن تغيير أنماط الإنتاج والاستيلبك بعد الثورة الصناعية، السكان، والتغيرات الاستيطانية حيث 
التي تعطل التوازن، ومحدودية الموارد المتاحة، قد ألحق ضررًا كبيرًا، وتأثير ضغط الإنسان 

ويؤيد ذلك ما  .( P.395) في تسمية ىذا العصر بـ "عصر الأنثروبوسين"عمى الطبيعة تسبب 
 وفق ما جاء في تقارير وكالة حماية البيئة الأمريكية Nolan et al.(2011)أشارت إليو دراسة 

2010) ],EPA [Environmental Protection Agency )  وباتفاق غالبية العمماء أن
ري، وأنو لابد من تغيير السموك لإبطاء انبعاثات الغازات مناخ الأرض يتغير بسبب النشاط البش

 .الدفينة وتنشيط بعض السموكيات المؤيدة لمبيئة مثل إعادة التدوير
ولعل مما يبرز خطورة كذلك ما خرجت بو نتائج عدد من الدراسات التي أفادت انخفاض 

( التي 2222) مينا اسةالوعي البيئي والثقافة البيئية لدى طلبب الجامعة، كما في نتائج در 
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أوضحت انخفاض وسطحية المعمومات البيئية المتوافرة لدى الطالبات عمى الرغم من دراستين 
لمقررات تثقيفية عن البيئة ضمن متطمبات الدراسة الأكاديمية مما يشير إلى وجود فجوة بين 

ية لتدني مستوى الثقافة المعرفة والترجمة الفعمية ليا عمى مستوى الممارسة العممية. وفي إشارة قو 
( تدني مستوى الثقافة البيئية، 2222) البيئية لدى طلبب الجامعة؛ أفادت دراسة النجدي وآخرين

وعدم وجود أثر إيجابي لمدراسة الأكاديمية عمى تحسين الوعي بقضايا البيئة، كما أنو لم يوجد 
مى تعديل اتجاىات الطلبب نحو أثر لدراسة مقرر التربية البيئية في الفرقة الدراسية الأولى ع

( التي أظيرت نتائجيا ان مستوى المعرفة البيئية 2242البيئة. ودراسة العمري والخوالدة )
والاتجاىات نحو البيئة لدى طلبب عينة الدراسة اقل من المستوى المقبول تربويًا، وبفارق ذي 

ىتمام بالقضايا البيئية وان مستوى الممارسة البيئية والا 221عند مستوى إحصائية دلالة 
  ينخفض عن المستوى المقبول تربويًا.

ويضم الوعي البيئي دور الأفراد في حماية البيئة، حيث يمكنيم تكوين رأي عام وقوي 
وفعال لحماية البيئة من خلبل الأنشطة التي يتعين عمى الفرد القيام بيا وما يترتب عمييا من 

ناك مفاىيم ترتبط بالوعي البيئي بقوة مثل مفيومى مشكلبت أقل. وتشير الباحثة إلى أن ى
المسؤولية البيئية والحساسية البيئية، وىى عناصر ميمة جدًا لزيادة الوعي، ويمكن أن تتحقق 
من خلبل الشعور بالمسؤولية الأخلبقية البيئية، وكذلك التربية البيئية والدراسات التي تيدف إلى 

الإعلبم وتأثير وسائل البيئية وأنو لابد من الاستفادة من وسائل  التوعية البيئية الكافية بالقضايا
 . (Yildiz karakoc,2022,P.394 Kovanci &(التواصل الإجتماعي في ذلك 

لم تكن البيئة المشكمة الأىم بالنسبة لطلبب الجامعة عمى المستوى المحمي أو الوطني، و 
عي لدى الطلبب كان أعمى من مستوى الو أن  Bozdogan et al.(2016)إذ بينت دراسة 

مستوى السموك الفعمي، الذي يشير إلى ما يمكن أن يقوم بو الفرد فعميًا لمحفاظ عمى البيئة. 
وأوضحت الدراسة أن الوعي ىو امتلبك المعرفة حول البيئة، وما تضمو من مشكلبت وحمول 

دورًا ميمًا في تشكيل مطروحة، وسموكيات الأفراد لمحد من تمك المشكلبت فالوعي البيئي يمعب 
عن الوعي البيئي  Szeberenyi et al.(2022)وفي دراسة أجراىا تصرفات الأفراد نحو البيئة. 

غالبية الطلبب لدى طلبب الجامعة في جامعة متروبوليتان في بودابست، أظيرت النتائج أن 
م قد عمموا ٪ مني12.14٪( سمعوا عن الوعي البيئي قبل بدء المرحمة الثانوية وأن 11.47)

كما تم  ،بأىمية الطاقة المتجددة والوعي البيئي أوحماية البيئة في فصول عمم الأحياء والجغرافيا
 ،)عمى سبيل المثالفحص طرق المعالجة الصحيحة وغير الصحيحة لأنواع معينة من النفايات 

أكواب الزبادي  ،المناديل الورقية والمناديل المستعممة ،الأكواب الورقية الجاىزة ،البلبستيك
ويتصل بذلك ما توصمت إليو دراسة  إلخ(. ...،مرايا مكسورة ،الستايروفوم ،والقشدة الحامضة
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(1986 Archibald et al.)  إلى وجود سبعة متغيرات ىى الأكثر تأثيرًا في السموك البيئي
لمعرفة ( ا2مستوى الحساسية البيئية، )( 4) المسئول والأكثر تنبؤًا بو، والتي تمثمت في:

( الميارة المدركة في استخدام استراتيجيات العمل 2المتصورة لاستراتيجيات العمل البيئي، )
( الموقف 9( مركز السيطرة الجماعي، )1( مركز التحكم الفردي، )1( دور النوع، )1البيئي، )

 2و 4ل من التموث، وكان المتغير الوحيد غير المعنوي ىو الإيمان بالتكنولوجيا، وحققت العوام
 .أفضل تقديرات لمتنبؤ بالسموك البيئي المسؤول لدى جميع المستجيبين 2و

 ويستمزم إلقاء الضوء عمى الوعي البيئي الاىتمام ببعض المفاىيم ذات الصمة، كمفيوم
الاستخدام الرشيد لمموارد وقدرة الطبيعة عمى ، "الاستدامة"، حيث يقع في قمب السياسات البيئية

بدءًا من  لإدارة البيئية المستدامة ىي عممية متعددة الأطراف تتطمب التمكينتجديد نفسيا. وا
الأفراد والمجتمعات والمنظمات غير الحكومية والشركات والحكومات وجميع الجيات الفاعمة في 

 Kovanci & Yildiz واعتماد سياسات بيئية مستدامة ،طيف واسع من الدول إلى البيئة

karakoc,2022,P.394)).  قد أُجريت دراسةو (Ayeni(2014 عمى طلبب الجامعة لبيان تأثير 
والتعميم  ،ودخل الأسرة ،مكان السكن ،النوع ،رالعوامل الاجتماعية والديموغرافية مثل العم

عمى الوعي البيئي، حيث توصمت النتائج إلى وجود اختلبفات  والشبكات الاجتماعية ،الأبوي
، العمر والجنس والمكان ودخل الأسرة والتعميم الأبويختلبف دالة إحصائيًا في الوعي البيئي با

 .مواقع التواصل الاجتماعيبينما كانت الفروق ضئيمة التأثير فيما يتصل بـتأثير 
وجود مستوى منخفض من المعرفة البيئية لدى  He et al.(2011)وأوضحت دراسة 

أنيا إيجابية، حيث أبدى أفراد عامًا رغم  22و 41الطلبب الصينيين في المراحل العمرية بين 
 Kazazoglu& Erkal(2022)ودراسة )استعداد للبلتزام بالسموكيات الصديقة لمبيئة. العينة 

 272) مستوى الوعي البيئي لدى طلبب الجامعة. وطبقت الدراسة عمىتعرف التي استيدفت 
جمع البيانات. ل . واستُخدم استبيان الوعي البيئيHacettepeطالبًا جامعيًا( في جامعة 

وتوصمت الدراسة إلى وجود علبقة إيجابية بين الوعي البيئي والمشكلبت البيئية، واختمف مستوى 
ودراسة الوعي اليئي باختلبف النوع ومستوى الدخل، ومستوى تعميم الأب وعدد أفراد الأسرة. 

بات( كمية أُجريت عمى طلبب قسمي)الموارد والبيئة، وعمم الن( التي 2241) الشيب ومبارك
الآداب والعموم بجامعة بنغازي، لقياس مستوى الوعي البيئي، ومدى إدراكيم ومعرفتيم البيئية، 

( طالب وطُبق مقياس الوعي البيئي لبعدي المعمومات البيئية، والاتجاه 422وتكونت العينة من )
عن الإناث ( 11.1نحو البيئة، وأظيرت النتائج تدني مستوى الوعي البيئي لمذكور بمتوسط )

( كما وجدت فروق في درجات استجابة طلبب الريف والحضر لمقياس الوعي 12.4بمتوسط )
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( عن طلبب الريف الذين بمغ متوسط إجاباتيم 12البيئي لصالح طلبب الحضر بمتوسط قدره )
( كما وجد اختلبف في استجابات طلبب التخصص العممي والأدبي لمقياس الوعي 11.7)

( مقارنة 11كمية لصالح التخصص العممي )قسم النبات( بمتوسط بمغ )البيئي لمدرجة ال
( في حين كانت كل علبقات 14.1بالتخصص الأدبي )قسم الموارد والبيئة( بمتوسط قدره )

( وعلبقة 2.2( والارتباط بين الريف والحضر )2.2الارتباط بين متغير الذكور والإناث )
   (0.3).نباتالارتباط بين الموارد والبيئة، وعمم ال

 مثلمن التحديات البيئية  اىناك عددً انخفاض الوعي البيئي لا يمكن إغفالو خاصة وأن و 
من  % 72حيث حوالى  ،ضعف الموارد الأرضيةو وصعوبة الحصول عميياندرة المياه 

ضعف التنوع الحيوي في المنطقة وتحدي التخريب وكذلك  الأراضي في المنطقة العربية قاحمة،
جودة اليواء والغازات المسببة للبحتباس و  البحرية والبرية اردالمتفاقمين لكل من المو  والتدىور

بالمئة،  2222بنسبة  2222إلى عام  4792لقد زادت الفضلبت الصمبة من عام الحراري، و 
 (.12، ص.2241فياض،و  )جرديطن في السنة  مميون 222 حيث وصمت إلى

اليدف العام يئي تتضح بقوة إذا تم إدراك أىدافو، فوتشير الباحثة إلى أن أىمية الوعي الب
ومن الأىداف . لمتوعية البيئية ىو الارتقاء بالبيئة وتنميتيا وحمايتيا وصيانة مكوناتيا وعناصرىا

إكساب الفرد مجموعة من المعارف، والقيم والاتجاىات، ، التي تسعى التوعية البيئية لتحقيقيا
ظة عمى البيئة، والعمل عمى تطويرىا واستثمارىا بشكل يمبي والميارات التي تمكنو من المحاف

 ، ومن ثم تشجيع ممارسةولية نحوىاؤ الجيل القادم وتنمي لديو شعورًا بالمسوحقوق احتياجات 
 مع مكونات وعناصر البيئةمن أجل التعامل الإيجابي  السموكيات الإيجابية لدى الأفراد

جزءًا من السموك  قي في التعامل مع البيئة، حتى تكونالسموك الأخلبتنمية المختمفة، إلى جانب 
من  وتحد، قابمة لمتنفيذحمول واقعية  ومحاولة وضعالمشكلبت البيئية  الإنساني والسعى لتحديد

الحد من تحسين نوعية الحياة من خلبل فرد والمجتمع؛ الأمر الذي يمكن معو آثارىا عمى ال
لاستيلبك الجائر الذى يؤدي إلى تزايد حدة وتعقيد ، ونشر ثقافة ترشيد االمموثات البيئية
، الصحيحةاتخاذ القرارات في تفعيل دور المجتمع في المشاركة فضلًب عن  المشكلبت البيئية

، ص ص 2222)برغوتي،دون استنزافيا ، ويحولالموارد البيئية يستثمر ويحافظ عمىوبشكل 
1-9). 

ت الإيجابية نحو البيئة، والتي صُنفت وىناك عدد من النظريات التي تناولت السموكيا
نظرية الدافعية والأخلاق عمى أنيا داخمية وخارجية المنشأ. ومن النظريات الداخمية المنشأ 

حيث صنف أنواع الدوافع المرتبطة بسموكيات الحفاظ عمى البيئة  De Young (1986) والقيم
اء المشاركة في العديد من برامج مثل الدوافع الكامنة ور  –خاصة في إدارة المخمفات الصمبة 
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الفوائد الشخصية لإعادة التدوير، الضغوط الاجتماعية  –إعادة التدوير مثل الفوائد الاجتماعية 
وىناك . (,P.542 Vining & Ebreo ,2002) والأمور المرتبطة بالانطباعات الشخصية

ن بطريقة إيجابية تجاه ن الأفراد يسمكو ( أ1996) Geller  حيث افترض نظرية الىتمام النشط
البيئة عندما ييتمون بأداء ىذه السموكيات الخارجية ويكونون قادرين عمى التفكير فيما وراء 

لأنفسيم وللؤفراد الآخرين  Well-beingإرضاء حاجاتيم الراىنة لموصول لحالة طيب الحياة 
بين السموك البيئي  ولمجتمعيم. كما أكد عمى أن الاىتمام النشط والدافعية تتوسطان العلبقة

 (.(Kollmuss & Agyeman, 2002,P.245الإيجابي وقاعمية الذات والتفاؤل 
إلى ضرورة توفر الفكر الواعي المرتبط بالبيئة حيث أن الاعتداء  ( 2221) وأشار كامل

نفايات  –وسائل النظافة  -النظافة ات)سموكي لياعمى البيئة يتبني أفكارًا سيئة غير سوية ومدمرة 
الإنسان  دحيث يفق ،أن يؤدي إلى التدىور البيئي بدة..( وعدم الوعي لامالقما –مللمعاا

 .(2)ص. مسؤوليتو الاجتماعية والأخلبقية وولاءه نحو بيئتو
 : Moral Responsibilityالمسؤولية الأخلاقية -ثانيًا

إلى تطور إن الشعور بالمسؤولية بين أفراد المجتمع يعد عاملًب من العوامل التي تؤدي 
 المجتمع، حيث يعي كل فرد مالو من حقوق وما عميو من واجبات.

وقراراتو واختياراتو أمام الله ثم ضميره ثم  أفعالوتحمل الشخص نتيجة أن يوتعني المسؤولية 
قيمة الآخرين، الفرد لبأنيا تقدير أيًا كانت النتائج إيجابية أو سمبية. كما تعرف  المجتمع

أفعالو عمييم في و  تصرفاتوو  تحديد حجم عواقب قراراتو، وقدرتو عمى م بيموالاىتماواحتراميم 
 فعالوبنتائج أ الأخلبقيوالتصرف وفقًا لذلك. وىى شعور الإنسان بالتزامو  مختمف المواقف

أو شرًا، وىى التزام الشخص بما يصدر عنو قولًا أو عملًب. كانت الإرادية، فيحاسب عمييا خيرًا 
لقيمة التي تحفز السموكيات الاجتماعية والأخلبقية الإيجابية للؤفراد والعلبقات وىى التوجو نحو ا

دراك المبادىء الأخلبقية المتمثمة في العدالة والرعاية التي تتيح للؤفراد التعاطف  مع الآخرين وا 
 .  (171-171، ص ص.2249 )عبدالعزيز،مع الآخرين والاىتمام بالعدل والمساواة

ية العاقل لمجزاء عمى أفعالو الاختيارية، فيى تفترض القدرة عمى أىم كما أنيا تعني
مسئولية وتفترض المسؤولية  يةالاختيار وعمى ذلك لا تستوجب الأفعال الضرورية أو القيرية أ

، ص 2241نصر وبكرة ومصطفى، ) الأخلبقية العقل والروية فمن فقدىما فلب مسئولية عميو
ؤولية الأخلبقية حالة راسخة في النفس تصدر عنيا المسترى الباحثة أن و  .(91-92ص. 

في حال ممارسة الإنسان ليا بشكل مستمر لتصل إلى حالة استدماج لتمك الأفعال بسيولة ويسر 
السموكيات الأخلبقية لتصدر عنو بشكل عفوي وتمقائي مع كل من البشر والبيئة عمى حد سواء. 
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رة عمى تحمل نتائج أفعالو، ويكون فييا المرء مييأ ن المسؤولية الأخلبقية تمنح الفرد القدأ كما
لممحاسبة عمى ما يقوم بو من عمل. وكل مسؤولية التزم بيا الإنسان ىى في جوىرىا مسؤولية 

يكون فييا رقيبًا عمى نفسو وسموكو نحو بيئتو. وىذا يتفق مع البحث الراىن كونو ييتم  أخلبقية
ستعود نتائجو عمى الفرد والمجتمع وجودة حياتو عمى  بدور السموك الأخلبقي مع البيئة، والتي

المسؤولية الأخلبقية ترجمة لحرص الفرد  ( أن2242) ويوضح الشحات والبلبح  .المدى الطويل
عمى التواصل والتفاعل والمشاركة فيما يدور أو يجري حولو في المجتمع من أحداث تؤثر في 

لتعميم بشكل عام والتعميم الجامعي بشكل خاص الناس ويتأثرون بيا، وعمى الطلبب في مراحل ا
الإلمام بمحاور المسؤولية الأخلبقية والتدريب عمى ممارستيا بصورة تطبيقية من خلبل المشاركة 

. والواقع أن غياب (22)ص في الأنشطة الطلببية التي تمارسيا جماعات النشاط المختمفة
لجامعة ينتج عنو مظاىر سموكية سمبية الإحساس والشعور بالمسؤولية الأخلبقية لدى طالب ا

التعاطف عدم تتضح في التمركز حول الذات والأنانية وعدم الحرص عمى الممتمكات العامة و 
التنشئة الأسرية  من خلبلالمسؤولية الأخلبقية تبدأ و  .مع الآخر ومساعدتو معنوياً ومادياً 

 ية البيئة والآخرين من حولو.والمدرسية حيث يتكون لدى الطفل الوعي القيمي في سبيل رفاى
كسمة شخصية منبئة بسموك  ةوليؤ بدراسة المس Guagnano ((1995، قام وفي ىذا السياق

قدمت ىذه الدراسة واختبرت بشكل تجريبي نموذجًا بسيطًا حماية البيئة لدى الأفراد، حيث 
 219، في عينة من لتأثيرالمواقف والشخصية عمى الاستعداد الفردي لاتخاذ إجراءات لدعم البيئة

من سكان مقاطعة فيرفاكس في فيرجينيا في أمريكا. وتكون النموذج من عناصر من نظرية 
شوارتز للئيثار المنشط ونسخة مختصرة من مفيوم ليفنسون ثلبثي الأبعاد لوجية الضبط 

دى كسمة شخصية يمكنيا التنبؤ بسموك حماية البيئة ل المسؤوليةوأشارت نتائج الدراسة إلى أن 
تطوير أداة موثوقة وصالحة يمكن استخداميا لتقييم  )Smith(1994 ,الأفراد. واستيدفت دراسة 

تم العلبقة بين وجية الضبط الخارجية والسموك المسؤول بيئيًا لدى طلبب المرحمة الجامعية، و 
تعد محدداً لسموك   external locus of control التوصل إلى أن وجية الضبط الخارجية

  Sebasto & Fortner, 1994, P.23)-.(Smith اظ عمى البيئةالحف
 :نمو السموك الأخلاقي 

ماقبل العرف  الأولتصورًا لمنمو الأخلبقي من خلبل ثلبثة مستويات:  "Kohlberg"وضع 
يكون الطفل مدفوعا فييا بالرغبة في تجنب العقاب وحرصو  الأولىويتضمن مرحمتين  والقانون
حيث يكون إشباع الحاجات الذاتية لمطفل ىو معيار الحكم  والثانية ،طيعًان يكون طفلًب مأعمى 

ويضم مرحمتين الأولى المسايرة  والمستوى الثاني ىو مستوى العرف والقانونعمى السموك. 
والسعى لمحصول عمى رضا الآخرين حتى لو كان عمى حساب رغبتو الشخصية والثانية التوجو 
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ن والعرف، فتكون سمطة القانون ىى الأساس حتى لو كان غير راض السائد وىو الالتزام بالقانو 
: المرحمة الأولى ويتضمن مرحمتين المستوى الثالث فيو ما بعد العرف والقانونعن ذلك. أما 

حيث تسود أخلبقيات ومبادىء نسبية تقوم عمى نسبية  ،التعاقد الاجتماعي القانوني وتتمثل في
وحقوق الآخرين والرغبة في الوصول لنقطة اتفاق. والثانية  القيم ووجوب مراعاة حقوق الفرد

أعمى صور  ، وىىنسانية العامة، والتي تتجاوز حدود العرق والسلبلة والدينالمبادىء الإ مرحمة
وليس مفروضًا أن يصل ليا كل فرد. ثم طور ىذا النموذج جيمس  ،انية وقمة النمو الخمقيسالإن

الحديث عن أى نظام أخلبقي لابد أن يتضمن العدالة حيث رست بتجنب فكرة المستويات وأن 
لية أخلبقية تقع عمى الجميع وتحكم علبقات البشر وحدود الأشخاص فيما بينيم وتمبية ؤو أنيا مس

براىيم،2241)كما ورد في الغرايبة، احتياجاتيم  .(2247،؛ صالح وآخران2247؛ رجيعة وا 
 فرويد ربطدارس عمم النفس المختمفة، حيث ويمكن تفسير نمو السموك الخمقي من منظور م

(Freud)  بين الغرائز الجنسية وبين الحاجات الانفعالية، فيي تعالج النمو الخمقي في إطار مبدأ
 ومن أوائل روادىا ،المدرسة المعرفية التطورية أبدتو . المذة والشعور بالذنب وتكوين الضمير

عند الأطفال، وطريقتيم في التفكير حول الأسئمة  بنمو الحكم الخمقي اىتمامًا (Piaget) بياجيو
النظرية السموكية عمى  ركزتبينما ، التي تتعمق بالصواب والخطأ وفيميم لمقوانين الاجتماعية

 يسموك الإنسانالأن معظم  ويرى رواد المدرسة السموكية، تغييره. وكيفيةتعممو  يةكيفو السموك، 
، 2247)صالح وآخران، ز دورًا كبيرًا في ذلكويمعب التعزيمتعمم، سويًا أو غير سوي 

 لتعديل يسعون الأشخاص ومنيا النظرية الاشتراطية الإجرائية التي أوضحت أن (.127ص.
 أن أى عميو، المترتبة لحدوث السموك أو الميسرات السوابق في ما تغير حدوث عند سموكياتيم

 تكرار من لتي يتم تدعيميا، ويقممونا المدعمة السموكيات تكرار أو زيادة إلى يميمون الأفراد
 يمكن بيئية مثيرات مع تقدم عندما السموكيات يؤدون أنيم إلى إضافة المدعمة، غير السموكيات

 التوجو ذوو الباحثون يسعى ذلك وعمى المستيدفو السموكيات ليذه الميسرات بدور تقوم أن
. المستيدف السموك رتباتومت ميسرات من كل تغيير طريق عن السموك تعديل إلى السموكي

 من كل قدميا التي تمك بيئياً  المسئولة السموكيات لزيادة النظرية ليذه التطبيقات أشير ومن
(Geller 1986; De Young,1993)  2002) الصمبة النفايات إدارة موضوعات في, 

P.542 Vining & Ebreo,). 

 :psychological well-being النفسية طيب الحياة -الثً ثا
يعد مفيوم طيب الحياة النفسية أو السعادة أحد المفاىيم الكبرى في عمم النفس الإيجابي  

أن السعادة ( 2222) الأعسر تشيرو والسعادة أساسية بالنسبة لطيب الحياة والرضا عن الحياة. 
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 والاندماج Eudemonia النفسية يقصد بيا معنى الحياة
Engagement والسموك الأخلبقي 

Moral behaviorr  وىي أكثر تأثيراً وأىمية من السعادة الذاتية والتي تعكس المشاعر
الإيجابية السارة والمحظية، ويعتبر طيب الحياة النفسية أو السعادة النفسية من المفاىيم شديدة 

الشعور  أن طيب الحياة يضم مسارين: أوليماو الأىمية والتأثير حيث أنيا تدعم السعادة لمجميع. 
المشاعر والانفعالات الإيجابية الذي يعني السعادة المحظية، فيو يركز عمى  hedonicالطيب 

)الازدىار والرخاء الإنساني( الذي  eudemonia يمانيوثاوتراجع المشاعر والانفعالات السمبية، 
ووصول الفرد إلى الحد الأقصى الذي تسمح بو إمكانات لإمكانات البشرية عمى تنمية ايركز 

بوظائفو في الحياة مكنو من القيام التي تبالصورة  إذا ما لاقت التنمية والاىتمام الفرد وقدراتو
مثل )العمل الخيري، تقديم المساعدة للآخرين، السعي نحو الأىداف وتحقيقيا، ، بصورة إيجابية

  ي(.التفوق الدراسي والمينو 
في  ضحوتت الثبات الانفعالي تميز الفرد، باكتسابو درجة منالصحة النفسية تعكس و 

الشعور بالطمأنينة والأمان والرضاعن الذات. وينطوي مفيوم الصحة النفسية عمي مفيوم 
الصحة الإيجابية والعافية والذي يؤكد عمى وضع نموذج الصحة الإيجابية بدلًا من النموذج 

اة من الأمراض النفسية من أجل حي وقائيةكوسيمة  ودعم قدرات وميارات الفرد التكيفيةالمرضي، 
التحكم قدرة الفرد عمي النفسية طيب الحياة  يضمو  (.421، ص. 2249مسعودي،) أكثر فعالية

المحيطة بو والإستفادة من ىذه البيئية تنظيم الظروف البيئي والسيطرة البيئية، وقدرتو عمى 
، ومن خبراتو المختمفة الماضية والحاضرة في إعادة تنظيم البيئة بالشكل الذي يتناسب الظروف

مع مياراتو وكفاءاتو وبالشكل الذي يساعد عمى تحقيق أىدافو ويعكس ذلك المرونة الشخصية 
، 2242الجمال، ) رالتجديد والإبتكا التي تضممن سمات الصحة النفسية لمفرد، وىى 

( أنو كمما كان الفرد أكثر قدرة عمى إدارة 2222) وسنايدر زلوبيوقد أوضح كل من  .(419ص.
الفرص  دام واستغلبلالأنشطة الخارجية، وتمكن من استخ ىعم ةسيطر ال تمكن من البيئة،

سياقات مناسبة وتحسين اختيار أو إنشاء وأصبح أكثر قدرة عمى ، بشكل فاعل المحيطة
عمى العكس من الأفراد الذين بما يتناسب ومعايير مجتمعو ، و للئحتياجات والقيم الشخصية

 يفتقرون لتمك الميارة.
علبقات قوية بين كل من عمم النفس البيئي، وعمم النفس الإيجابي ىناك  أنيمكن القول و 

فعمى سبيل المثال، من بين الأىداف الرئيسة  ،كما يتضح من العديد من نقاط الالتقاء فيما بينيم
إلى جنب مع تحقيق  العمم النفس البيئي إحداث التحسن في جودة الحياة، والجودة البيئية جنبً 

 تقع أن أغمب الجوانب الإيجابية لمسموكيات المرتبطة بالوعي البيئي ، ونجدمبشراليناء النفسي ل
وكذلك فيما يتصل بالنتائج النفسية الإيجابية مثل الرضا  ضمن إطار عمم النفس الإيجابي.
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والرفاىية النفسية وطيب الحياة، وىى من المحددات الميمة لمسموكيات المؤيدة لمبيئة، كما يتفقان 
في مجالات مثل السعادة، وتحقيق اليناء النفسي لمجميع، وتنمية علبقات توافقية، في البحث 

الإيجابية المرتبطة عمى نحو  مشاعرواحدة من أكثر ال وتعد السعادة، وتنمية القدرات الإنسانية
 دال بالإيثار؛ فالأفراد الذين يساعدون الآخرين بدون توقع منفعة ىم بمثابة أفراد سعداء

(Corral-Verdugo,2012,PP.654-658 .) 

ذا وترى الباحثة أنو إذا كان  الإيثار من أكثر المشاعر الإيجابية الباعثة عمى السعادة، وا 
كان ىناك سموك أخلبقي في التعامل مع البيئة؛ حيث يؤثر الإنسان السموكيات الصديقة لمبيئة 

نم، و بعيدًا عن أىدافو الخاصة ا اليدف منفعة المجتمع دون انتظار شكر أو منفعة سريعة، وا 
 عمى المدى الطويل، فمن المتوقع أن يكون ىؤلاء الأفراد أكثر سعادة.

معرفة حقيقة الذات،  لطيب الحياة النفسية بأنو عريفًات Ryff & Keyes (1995)قدمت و 
مكانات فريدة، وبالتالي يتمثل دور  في الحياة في إدراك تمك  هحيث أن كل فرد لديو قدرات وا 

أوضحت أن مفيوم طيب الحياة النفسية يتكون و وتوظيفيا ليحقق طيب الحياة النفسية. القدرات 
تشير إلى التحديات التي تواجو الفرد من أجل أن يحقق امكاناتو ومواىبو،  ،من ستة أبعاد

التحكم البيئي ، و الاستقلبل، و خرينعلبقات الإيجابية مع الآ، والتقبل الذات:وتتمثل ىذه الأبعاد في
 (.P.720) نمو الشخصي، والاليدف من الحياة، و طرة البيئيةوالسي

البيئة إلى تنمية الميارات التي تتضمن بعض العوامل التي تسيم الميتمون بالأفراد ويحتاج 
وىذه  جتماعية مثل ميارات حماية البيئةالاالسموكيات الفعالة لحماية البيئة ذات القيمة  في تعزيز

ومع ذلك فإن ىناك أيضاً مجموعة من  ،لدييم ا، أو تمثل طباعً العوامل تتوافر لدى الأفراد
ومن بين  ،العوامل الموقفية التي تؤثر عمى سموكيات الحفاظ عمى البيئة، وممارسة الأفراد ليا

  positive environmentsالمستدامة ىذه العوامل الموقفية ما يعرف بتوافر البيئات الإيجابية

for sustainability. ىذه البيئات العناصر المادية )توافر المصادر، والتقنيات،  وتتضمن
والمواد اللبزمة(، والعناصر الاجتماعية )النماذج الاجتماعية الإيجابية، والمعايير البيئية، والقيم 

كما تعمل البيئة الإيجابية أيضاً ، الاجتماعية( والتي تعمل عمى تنمية التوجو نحو حماية البيئة
وقدراتيم المتنوعة  ،being-Psychological well ء الشخصي للؤفرادعمى تحسين الينا

 (.121، ص. 2249)المطيري، 
إلى أن التدىور البيئي الناتج عن عدم الوعي البيئي للؤفراد يؤدي  ( 2221) ويشير كامل

إلى فقدان الإحساس بالأمان النفسي والاجتماعي وانتشار سموكيات النفاق والإنكار وعدم احترام 
لوقت وفقدان الخصوصية النفسية وفقدان الاحساس بالاستمتاع بالحياة علبوة عمى انتشار ا
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Guagnano (. ويتفق ىذا الرأي مع ما أشارت إليو دراسة 1الاضطرابات السيكوسوماتية )ص. 

كسمة إيجابية تعد إحدى السمات  ووجية الضبط الداخمية ليةؤو المس التي أوضحت أن (1995)
السمات الشخصية  وبذلك يمكن القول أنة بسموك حماية البيئة لدى الأفراد. منبئال الشخصية
 .(P.73)سموك الحفاظ عمى البيئة فيكعوامل مؤثرة يمكنيا العمل الإيجابية 

بين  ةدال من وجود علبقة ارتباطية (2222البراق)توصمت إليو دراسة ويدعم ذلك ما 
لذاتية/ الشخصية، المسئولية الدينية والأخلبقية، المسئولية الاجتماعية وأبعادىا: )المسئولية ا

جودة الحياة وأبعادىا لالمسئولية تجاه المجتمع والوطن( والدرجة الكمية -المسئولية تجاه الآخرين 
)الرضا عن الأسرة، الرضا عن الأصدقاء، الرضا عن المدرسة، الرضا عن البيئة المحيطة، 

ودراسة . المممكة العربية السعوديةفي يم العام التعمفي الرضا عن الذات( لدى المعممين 
نحو في اتجاىاتين طالبات المرحمة الثانوية التي أوضحت إيجابية  (2226) المذكورى والعمي

والتي أفادت وجود علبقة بين التموث البيئي والقمق والاكتئاب ( 2227) ودراسة المذكورى. البيئة
مستوى تعرف  استيدفتالتي  (2222) اسة زيدانودر  .أفراد الأسرة الكويتية والتوتر داخل

الصحة النفسة وأبعادىا لدى طلبب الدراسات العميا في كمية التربية النوعية ومعيد الدراسات 
بين متوسطي درجات إحصائية دلالة  يوالبحوث البيئية. وتوصمت النتائج إلى وجود فرق ذ
والبحوث البيئية في بُعد معيد الدراسات  طلبب الدراسات العميا في كمية التربية النوعية وطلبب

معيد الدراسات والبحوث طلبب ، وبُعد الرضا عن الذات، وبُعد رضا الآخرين لصالح السعادة
القيم البيئية من خلبل النتائج التي تؤدي متابعة أىمية ( 2224كما أوضح الخموفي )البيئية. 

ما ينعكس إيجابا عمى صحة الإنسان بدية إلى الحفاظ وصون البيئة الطبيعية والاجتماعية والما
النفسية والجسدية وترقية القيم الجمالية والسعادة، إضافة إلى فتح مجال أمام الباحثين لمقيام 

تنمية بيدف  المراحل التعميمية مختمفميادين تدريس التربية البيئية في  يبدراسات وبحوث ف
 .لمطلببالقيم البيئية 

أنو إذا كانت سموكيات حماية البيئة  Pelletier et al.(1998) أشارعمى سبيل المثال، و 
فإن الفرد من المحتمل أن يصبح أكثر مشاركة في سموكيات  ؛يترتب عمييا السعادة والرضا

بمثابة نتيجة مترتبة  Psychological well-being  اليناء النفسي وبذلك يكون ،حماية البيئة
ثم يمكن القول أن اتباع السموكيات الصديقة لمبيئة يعمل ومن  ،عمى سموكيات الحفاظ عمى البيئة

يمكن إضافة السعادة إلى قائمة النواتج  عمى تحسين الصحة النفسية للؤفراد كما يمكن القول أنو
ويعضد ذلك . (127، ص. 2249)كما ورد في المطيري، الإيجابية لسموك الحفاظ عمى البيئة

التي استيدفت كشف العلبقة بين القمق المرتبط   (Charles et al. 2022)دراسة ما جاءت بو 
وجود علبقة  وأفادت الدراسةدولة  22بالتغيرات المناخية والرفاىية النفسية والصحة العقمية في 
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إيجابية بين ارتباطية علبقة  ، ووجودإيجابية بين التغيرات المناخية والرفاىية النفسيةارتباطية 
في مراجعة  Rupert Legg et al. (2023)دراسة أفادت ة. و مستوى القمق والتغيرات المناخي

، وجىد 0201أثزيم  1قجم التموث البيئي عمى الصحة النفسية والرفاىية النفسية  لأثرنظرية 

إنى  فصبونالاكزئبة وانقهق واعلاقخ اررجبطيخ إيجبثيخ ثيٍ انزهىس انجيئي والإصبثخ ثأعزاض 

  خ.صحخ انعقهيشخصيخ واضطزاثبد انان ضطزاثبدجبَت ظهىر أعزاض وجذاَيخ سهجيخ يثم ا
 يمارسون سموكياتالأفراد الذين  نأ Verdugo et al.(2011)-Corral وجد ذاتو وفي السياق

يذكرون أن لدييم مستويات عالية من  والطبيعية بمستوى مرتفع، الحفاظ عمى البيئة الاجتماعية
هذِ  اسزجبَخ رقييىشزوٌ فزدًا عهى أجبة يبئخ وعحيش والسعادة والرضا،  اليناء النفسي

ويمكن أن نستنتج . بنزفبهيخ انُفسيخانسهىكيبد انًؤيذح نهجيئخ اررجطذ ثأٌ انًزغيزاد، وأوضحذ 
الصحة النفسية لدى من شأنيا أن تحسن عمى البيئة ممارسة سموكيات تحافظ  من ذلك أن

  .الأفراد
  :drome (IBS)Irritable Bowel Synمتلازمة القولون العصبي أعراض 

بؤثر بشكل كبير عمى الأنشطة  وظيفيًا، اضطرابًا العصبي تمثل أعراض متلبزمة القولون
أنو يؤثر عمى الصحة، مما كان دافعًا لمتركيز  إلا قاتلًب، اليومية والأحداث الاجتماعية وىو ليس

 الحياة، إن ثحي العصبي؛ القولون المصابين بمتلبزمة عند الحياة بجودة المرتبطة الصحة عمى
 إلى أن العوامل إضافة وعاطفية، واجتماعية، جسدية، وخبرات شخصية، مواقف بما تتضمنو من

وكذلك  عمى الصحة العامة للؤفراد بصورة سمبية؛ الأخرى ليا تأثيرىا المعوية والأعراض النفسية
في العمل بسبب جودة الحياة الجسمية والمينية والاجتماعية، فضلًب عن تأثيرىا عمى الإنتاجية 

 درجة أن إلى الدراسات ىذه أشارت وقد ما يتعرض لو المصاب من الأعراض المرتبطة بو.
بالمصابات وغير المصابات  مقارنة العصبي القولون تييج مرضى عند أقل ىي الحياة نوعية

 لدييم الحياة بنوعية مرتبطة فيي جسدية أم نفسية أكانت سواء الأعراض وىذه بأعراض،
, 2021,P.4)Rentz(. ( .2023) وقد أوضحRuzafa et al  متلبزمة القولونأن أعراض 

ىو اضطراب مزمن يصيب و  ،شيوعًا الأكثر الوظيفية اليضمية الاضطرابات من العصبي
مساك متكرر بطني بألم وترتبطالقولون،  الأمر الذي يترتب عميو تأثير سمبي عمى  ،إسيال أو وا 

 ،لممصاب بعد مدة (IBS) العصبي القولون متلبزمة ي وتعودطيب الحياة وجودتيا. وقد تختف
وتسيطر عمى عضلبت القولون أعصاب نشطة جدا موجودة في الأمعاء، تصبح الأمعاء 
الواسعة عرضة لمتحسس من الطعام وعدم انتظام في التخمص من الفضلبت والغازات. ومن 

، والإمساك، أو الإسيال. ويتم أعراض متلبزمة تييج القولون العصبي الألم، وانتفاخ البطن



2224/ يناير 2ج–العموم التربوية/ العدد الأول   

 

  

29 

بعد استبعاد الأمراض الأخرى، وبعد إجراء الفحوصات المخبرية والأشعة السينية  شخيصوت
وتنظير القولون ويعتمد في تشخيصو عمى تاريخ المريض الطبي، وعمى عمل فحوصات 

 .خرىإشعاعية ومخبرية، مثل: تنظير القولون أو إعطاء حقنة ممونة لاستثناء الأمراض الأ
 ،المنخفض أو المرتفع بالمستوى الإقتصادي الاجتماعي العصبي القولون وقد يرتبط

 وانخفاض ،أقل صحية رعاية بنتائج يرتبط المنخفض الدخل بأن الفكرة المرتبطة ويدعم ذلك
 واقتصادية اجتماعية مجموعة في التواجد الحياة، وأن ضغوط وزيادة ،عام بشكل الحياة جودة
 المستوى العصبي، كما أن القولون متلبزمة انتشار معدل بارتفاع يرتبط لطفولةا أثناء أعمى
دارية  الأشخاص يلبحظو الذي الإجياد الناتج عن الثراء من العالي العاممون في وظائف مينية وا 

العصبي  القولون متلبزمة انتشار معدل يؤدي إلى ارتفاع وأفريقيا مختمفة في أمريكا
Rentz, 2021) 14 ;20 .(Canavan et al.,  كما أن الأعراض الخاصة بمتلبزمة القولون
 الجودة عمى يؤثر اليضمي الجياز أعراض من وأن الخوف والاكتئاب بالقمق العصبي ترتبط

 بشكل أن تقمل والنتيجة أن الإصابة بمتلبزمة القولون العصبي يمكن.  بالصحة العامة المتعمقة
 لتي تحدثيا الإصابة بأمراض مزمنة رئيسية أخرى مثلالدرجة ا بنفس الحياة جودة من كبير
Rentz, 2021,PP.16-) الكبدي والتميف الكمى وأمراض الاحتقاني القمب وفشل السكري مرض

17.) 

إشراف  عمى لمحصول يسعون العصبي القولون مرضى من٪  42 من يقرب وىناك ما
 ، D-(IBS(العصبي لونالقو  إسيال من يعانون المصابين بو 4/2طبي لمعلبج منو، وأن 

أعراض  من يعانون المرضى 4/2و ،C)-BS(I أعراض الإمساك من يعانون المرضى 4/2و
من ٪ 41 حوالي العصبي القولون يصيب ،المتحدة الولايات وفي M-.(IBS(منيما مختمطة
 ومتلبزمة لحالتيم. صحية رعاية عمى لمحصول يسعون لا المرضى من العديد لكن ،السكان
 الاجتماعي النوع لفحص أكثر انتشارًا لدى الإناث مقارنة بالذكور، ففي دراسة لعصبيا القولون

المرضى  من٪ 17.1أن  وجد طيران، في العصبي القولون من مرضى 411 من عينة في
 ودراسة Lofel&Ford(2012)مع ما توصل إليو دراسة  النتائج ىذه كانوا من الإناث، وتتوافق
Tsai et al. (2016) منو لدى  النساء لدى شيوعًا أكثر العصبي القولون أن وجدت التي

 . In: Rentz,2021,PP 5)-(6 الرجال

القولون شدة أعراض وامل الميمة في تطور وتفاقم عالإجياد النفسي والعاطفي من ال يعدو 
 العواملو  والنفسية الاجتماعية بالعوامل يتأثر وظيفي ؛ لذا غالبًا ما يوصف بأنو مرضالعصبي

فرازىا الأمعاء حساسية تأثير ذو دلالة عمى ليا سيولوجية كما أن الضغوط النفسيةالف  وحركتيا وا 
 من نوع أيضًا لدييم العصبي القولون مرضى من ٪71 وأن حوالي ،وسلبمة إخراجيا
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حيث  ،العام القمق اضطراب أو الاكتئاب العقمية مثل الصحة مشكلبت أو النفسية الاضطرابات
 القمق اضطراب بينما يوجد ،العصبي القولون مرضى من٪  11-21 في ديوجد الرىاب يوج

 من٪ 21 في موجود الصدمة بعد ما % من المصابين بو، كما أن اضطراب22في  العام
 القولون مرضى من٪ 19 في الاكتئاب اضطراب بينما يوجد ،العصبي القولون مرضى

 مستويات زيادة مع العصبي القولون بمرض الإصابة معدل وأن ىناك زيادة في العصبي.
 أو المزاج اضطراب من حاليًا يعانون العصبي القولون مرضى متلبزمة من٪ 29.1 التوتر. وأن

 أفادوا العصبي القولون متلبزمة من يعانون الذين المرضى من ٪12.1 أن إلى إضافة. القمق
 ابات بأعراضالحياة مقارنة بالمصابات وغير المص سمبية مدى نفسية حالة بوجود أيضًا
17)-Rentz,2021,PP16). 

؛ تحديد متغيرات البحث واستفادت الباحثة من الأطر النظرية والدراسات السابق تناوليا في
ندرة واضحة في الدراسات التي اىتمت ببحث العلبقات بين الوعي البيئي والمسؤولية  فيناك

مصابات بأعراض متلبزمة الأخلبقية وطيب الحياة لدي طالبات الجامعة المصابات وغير ال
القولون العصبي في البيئتين العربية والمصرية، مما دفع الباحثة إلى محاولة استكشاف تمك 
العلبقات لا سيما في ظل المتغيرات الجديدة المرتبطة بالظروف البيئية المحيطة التي طرأت 

ار عينة البحث، وفقًا كما استفادت الباحثة في اختي عمى المجتمع المحمي والإقميمي والعالمي.
لما أوردتو الأطر النظرية وما توصمت إليو الدراسات السابقة من بيانات حول متغيرات البحث، 

لكل متغير من متغيرات البحث الرئيسة وكذا مكوناتيا  وكذلك تم استخلبص المفاىيم الإجرائية
فقد تمت صياغتو في  الفرعية. وانطلبقًا مما سبق عرضو تمت صياغة الفروض باستثناء الأول،

 صورة سؤال ويتضح ذلك عمى النحو التالي:
  الجامعة؟ طالبات لدى طيب الحياة –المسؤولية الأخلبقية  –البيئي  الوعي مستوى ىو ما .4
 .المسؤولية الأخلبقيةو  البيئي الوعي متغيري بين إحصائيا دالة ارتباطية علبقة توجد .2
 الحياة. طيبو  البيئي الوعي غيريمت بين إحصائيا دالة ارتباطية علبقة توجد .2
السكن  – الفرقة الدراسية) الديموغرافية بعض المتغيرات البيئي باختلبف الوعي يختمف .1

المصابات  الجامعة لدى طالبات ( دراسة مقرر عن البيئة – بجوار المناطق الصناعية
 وغير المصابات بمتلبزمة القولون العصبي والتفاعل بينيما.

 – الفرقة الدراسية) الديموغرافية بعض المتغيرات باختلبف الأخلبقية تختمف المسؤولية .1
 الجامعة لدى طالبات (دراسة مقرر عن البيئة – السكن بجوار المناطق الصناعية

 المصابات وغير المصابات بمتلبزمة القولون العصبي والتفاعل بينيما. 
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السكن  – لفرقة الدراسيةا) الديموغرافية بعض المتغيرات باختلبف يختمف طيب الحياة .1
المصابات  الجامعة لدى طالبات (دراسة مقرر عن البيئة – بجوار المناطق الصناعية

 وغير المصابات بمتلبزمة القولون العصبي والتفاعل بينيما. 
 القولون متلبزمة المصابات وغير المصابات بأعراض بين إحصائيا دالة فروق توجد .7

 البيئي والمسؤؤولية الأخلبقية وطيب الحياة.  لوعيا في الجامعة طالبات من العصبي
جراءاتو:  منيج البحث وا 

 فيما يمي عرض لمنيج وعينة البحث وأدواتو وأساليب المعالجة الإحصائية:
لملبءمتو طبيعة وأىداف اعتمد البحث الحالي عمى المنيج الوصفي  منيج البحث: -أولً 

 )الوعي البيئي، رتباطية بين متغيراتالبحث؛ حيث يستيدف البحث دراسة العلبقات الا
وكذلك دراسة الفروق في ىذه المتغيرات في ضوء  ،(المسؤولية الأخلبقية وطيب الحياة

بأعراض المصابات وغير المصابات بعض المتغيرات الديموغرافية، ودراسة الفروق بين 
الأخلبقية متلبزمة القولون العصبي من طالبات الجامعة في الوعي البيئي،المسؤولية 

 وطيب الحياة. 

 تكونت عينة البحث الحالي من مجموعتين ىما: عينة البحث: -انيًاث

( 214وتكونت من ) :التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث مجموعة ( أ
 ( عامًا بمتوسط حسابي29:22طالبة من طالبات الجامعة تراوحت أعمارىن من )

افرت فيين نفس مواصفات وخصائص (، تو 2.119) (، وانحراف معياري24.22)
  عينة البحث الأساسية.

وتكونت  .ختبار فروض البحثاستخدمت ىذه العينة لا :البحث الأساسية مجموعة ( ب
جامعة عين شمس من الفرقتين الأولى والرابعة  -طالبة من كمية البنات (927)  من

ا عامً  ( 29: 49تراوحت أعمارىن من ) (2222/2222)خلبل العام الدراسي 
(، وتوزع أفراد العينة عمى 4.91(، وانحراف معياري )22.47بمتوسط حسابي)

متغيرات التخصص الأكاديمي، والفرقة الدراسية الدراسية )الأولى إلى الرابعة(، ومكان 
 السكن كما ىو موضح بالجدول التالي:

 (927توزيع عينة البحث وفقُا لبعض المتغيرات الديموجرافية )ن= (4جدول )
 انُظجخ انًئىٌخ انعذد انفئبد غٍزانًت

 %2.14 033 عهى َفض انتخصص الأكبدًًٌ

 %0014 424 جغزافٍب

 %112. 41. اجتًبع

 %214 03 تعهٍى أطبطً
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 انُظجخ انًئىٌخ انعذد انفئبد غٍزانًت

 %22120 050 الأونى انفزقخ انذراطٍخ انذراطٍخ

 %5.1.1 010 انزاثعخ

 %20 0.5 انقبهزح انظكٍ

 %4510 25. انقهٍىثٍخ

 %4111 430 انجٍشح

 %010 40 انشزقٍخ

انظكٍ ثبنقزة يٍ 
 انًصبَع وحزق انُفبٌبد 

 %0.11 404 انقبطُبد ثبنقزة يٍ انًصبَع

 %0113 231 انقبطُبد ثعٍذًا عٍ انًصبَع

 %215. 30. انقبطُبد ثبنقزة يٍ أيبكٍ حزق انُفبٌبد

 %.251 040 انقبطُبد ثعٍذًا عٍ أيبكٍ حزق انُفبٌبد

 %0212 212 درطٍ يقزر عٍ انجٍئخ خدراطخ يقزر عٍ انجٍئ

 %0212 455 نى ٌذرطٍ

أعزاض الإصبثخ  تشخٍط

 ثًتلاسيخ انقىنىٌ انعصجً

 %0310 444 يصبثبد

 %0310 531 غٍز يصبثبد

مقياس الوعي البيئي، والمسؤولية الأخلبقية وتتمثل في ثلبث أدوات ىي:أدوات البحث:  -ثبنثبً
يب الحياة )إعداد رايف وترجمة الأعسر، وتعديل وىما من إعداد الباحثة، ومقياس ط

 الباحثة(.
قامت الباحثة بالإطلبع عمى الأطر : (2)ممحق  )إعداد الباحثة( مقياس الوعي البيئي -1

النظرية والدراسات السابقة التي تناولت المفيوم، كما اطمعت عمى بعض المقاييس مثل 
(. 2222) (، ومينا2242) (، والعمري والخوالدة2247(، عوض)2247) الطراونة

إلا أن الباحثة رأت  ،وعمى الرغم من توافر مقاييس عدة لموعي البيئي في البيئة العربية
إعداد مقياس جديد لقياس ىذا المتغير ليواكب المستجدات التي طرأت عمى التنامي 
 المتزايد في الاىتمام بالبيئة والوعي بمشكلبتيا في السنوات الأخيرة. وتكونت الصورة

( مفردة، وتتم الاستجابة عمى مفردات المقياس باختيار بديل من 22) الأولية لممقياس من
( 4، 2، 2وتقُدر الدرجات )لا أوافق(،  -أوافق إلى حد ما –ثلبثة بدائل )أوافق تمامًا 

لموقوف عمى  تم عرض المقياس عمى خمسة من أساتذة عمم النفسو  عمى الترتيب.
مكون الذي تنتمي إليو، وملبءمتيا لعينة البحث، فضلًب عن صلبحية المفردات لقياس ال

 أيةحذف  لم يتموضوح التعميمات ومناسبة بدائل الاستجابة. وفي ضوء نتائج التحكيم 
مفردات المقياس  وزعتوت من المقياس، في حين تم تعديل صياغة أربع مفردات مفردات

 عمى ثلبثة أبعاد تمثل مظاىر الوعي البيئي وىي: 
معرفة الفرد بالأخطار الناتجة عن مشكلبت تعكس  ة( مفرد42: ويتضمن )د المعرفيالبع
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التموث البيئي والتغير المناخي نتيجة السموك البشري وتأثيره عمى صحة الفرد)الإصابة 
تآكل  -زيادة استيلبك الطاقة –تموث اليواء  –بالأمراض المختمفة( وبيئتو )تغير الحرارة 

وتأثر الزراعة والاقتصاد(، ووعيو بخطورة الزيادة السكانية.  -فقر الماء-الشواطيء 
 تحدد بالدرجة التي يحصل عمييا الفرد عمى ىذا البعديو 
( مفردات تشير إلى الأفكار والانفعالات الداخمية التي 1: ويتضمن )البعد الوجداني 

تحدد تتظير عمى الفرد نتيجة لمتغيرات البيئية والتي تظير في صورة أرق وخوف . و 
 بالدرجة التي يحصل عمييا الفرد عمى ىذا البعد. 

تعكس وعي الفرد المباشر بالتعامل الإيجابي  ة( مفرد44: ويتضمن )البعد السموكي
تجاه البيئة، والتي تظير في سموكياتو الشخصية الحياتية اليومية لمحد من  المسؤول

 .ا الفرد عمى ىذا البعدخطورة المشكلبت البيئية. ويتحدد بالدرجة التي يحصل عميي
 من الخصائص السيكومترية لممقياس عمى النحو التالي: ةتحققت الباحثو 
تم حساب معامل ارتباط كل  :Internal Consistencyالتساق الداخمي لممقياس  -

 ، كما ىو موضح بالجدول التالي:مي إليومفردة من مفردات المقياس بالبعد الذي تنت
 (214)ن= بالأبعاد الفرعية لممقياس الوعي البيئيتباط مفردات مقياس قيم معاملبت ار  (2جدول)

 انجعذ انظهىكً انجعذ انىجذاًَ انجعذ انًعزفً

 يعبيم الارتجبط انًفزدح يعبيم الارتجبط انًفزدح يعبيم الارتجبط انًفزدح

. 31022** .2 31202** 44 31010* 

4 3143 .5 31013* 40 312.4** 

0 31521** .0 310.3** 42 31522** 

2 31231* .1 311.2** 45 31204** 

5 31240** .2 31504** 40 31020** 

0 31500** .3 31222** 41 31140** 

1 31403* 43 31.00 42 31001** 

2 31.25 4. 31540** 43 31020** 

3 31225**3   03 31022** 

.3 31533**   0. 311.1** 

.. 31203**   04 3110.** 

.4 31000**     

.0 3143.     

جاءت قيم  من الاتساق الداخمي حيثجيدة تمتع المقياس بدرجة  (2) ويتضح في جدول
معاملبت ارتباط المفردات بالمقاييس الفرعية التي تنتمي إلييا دالة إحصائيًا عند مستوى 

( وتم حذف العبارات التي جاءت قيم معامل الارتباط فييا ضعيفة أوغير دالة 2.21( و)2.24)
كما تم حساب قيم  (.2.37: 2.73من ) بذلك القيمتراوحت و  ،(22-42-1-9-2) إحصائيًا
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، 2.347، 2.131معاملبت ارتباط المقاييس الفرعية بالدرجة الكمية لممقياس حيث بمغت 
مما يشير  ،لكل من)البعد المعرفي(، و)البعد الوجداني(، و)البعد السموكي( عمى الترتيب 2.717

وبذلك يتكون المقياس في صورتو النيائية  الاتساق الداخمي. إلى تمتع المقياس بدرجة عالية من
(، إذ تشير الدرجة 94: 29فقرة، وتتراوح الدرجة الكمية المحتممة عمى المقياس من ) 29من 

 المرتفعة إلى ارتفاع مستوى الوعي البيئي لدى الطالبة.
  :المقياس صدق -

لك باستخدام مقياس الوعي استخدمت الباحثة صدق المحك لمتحقق من صدق المقياس وذ
مما يشير إلى تمتع المقياس  2.11وكانت قيمة معامل الإرتباط  ( 2241) البيئي لمطراونة

 الصدق.من مناسبة بدرجة 
اعتمدت الباحثة في التحقق من ثبات المقياس عمى طريقتي : Reliabilityثبات المقياس  -

 سد من أبعاد المقياس وكذلك لممقيامعامل ألفا لكرونباخ، والتجزئة النصفية، وذلك لكل بع
 الكمي كما ىو موضح في الجدول التالي

 قيم معاملبت ثبات مقياس (2) جدول
 (214والتجزئة النصفية )ن=  ألفا لكرونباخمعامل وأبعاده الفرعية بطريقتي  الوعي البيئي

 انتجشئخ انُصفٍخ يعبيم ثجبد أنفب نكزوَجبخ انًقٍبص

 31540 31044 انجعذ انًعزفً

 .315 3155 انجعذ انىجذاًَ

 31222 31222 انجعذ انظهىكً

 310.2 31221 انًقٍبص انكهً

معامل بمغت قيمتا من الثبات حيث  جيدةتمتع المقياس بدرجة  ( 2) ويتضح من خلبل جدول  -
( بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية عمى 2.141(، )2.11لممقياس الكمي ) الثبات

بكل من  (2.33: 2.0)تراوحت قيم معاملبت الثبات للؤبعاد الفرعية من  الترتيب، كما
  .والتجزئة النصفية طريقتي معامل ألفا لكرونباخ

قامت الباحثة بالإطلبع عمى الأطر : (2)ممحق)إعداد الباحثة( مقياس المسؤولية الأخلاقية-2
، كما تم استطلبع رأى المسؤولية الأخلبقية مفيوم النظرية والدراسات السابقة التي تناولت

المقياس في وتكون  عينة من الطالبات حول المسؤولية الأخلبقية الممقاة عميين نحو البيئة.
( مفردة، وتتم الاستجابة عمى مفردات المقياس باختيار بديل من 47من )صورتو الأولية 

عمى  (4، 2، 2)تعطى الدرجات و لا تنطبق(،  -تنطبق أحيانًا –ثلبثة بدائل )تنطبق تمامًا 
 في حالة العبارات موجبة الاتجاه، مع عكس الدرجات في حالة العبارات السالبةالترتيب 
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 تم عرض المقياس عمى خمسة من أساتذة عمم النفسو  (.9، 1، 2 :المفردات)وتمثميا 
لموقوف عمى صلبحية المفردات لقياس المكون الذي تنتمي إليو، وملبءمتيا لعينة البحث، 

حذف  لم يتمح التعميمات ومناسبة بدائل الاستجابة. وفي ضوء نتائج التحكيم فضلًب عن وضو 
مفردات  وزعتوتمن المقياس، في حين تم تعديل صياغة ثلبث مفردات،  مفردات أية

: ويتضمن المسؤولية الشخصيةالمقياس عمى أربعة أبعاد تمثل المسؤولية الأخلبقية وىي: 
يات تعود بالفائدة عمى بيئتو ومجتمعو والمحيطين بو. التزام الفرد بسموك( مفردات تعكس 9)

( 1: ويتضمن )احترام الآخر. وتتحدد بالدرجة التي يحصل عمييا الفرد عمى ىذا البعد
التزام الفرد بسموكيات احترام الآخرين، واحترام حقوقيم وتقبميم عمى  مفردات تشير إلى

صل عمييا الفرد عمى ىذا البعد. يم. ويتحدد بالدرجة التي يحئاختلبف معتقداتيم وآرا
التزام الفرد بسموكيات إيجابية مع الآخرين تعكس  ( مفردات تعكس1: ويتضمن )التعاطف

عدم إيذائيم والتخفيف عنيم ومراعاة أعذارىم. ويتحدد بالدرجة التي يحصل عمييا الفرد عمى 
التزام الفرد بقيم العدل والمساواة بين البشر  ( مفردات تعكس1ويتضمن ): العدل .ىذا البعد

وحقيم المتكافيء في العيش في بيئة آمنة. ويتحدد بالدرجة التي يحصل عمييا الفرد عمى 
 تحققت الباحثة من الخصائص السيكومترية لممقياس عمى النحو التالي:وىذا البعد. 

ن مفردات المقياس بالبعد تم حساب معامل ارتباط كل مفردة م: التساق الداخمي لممقياس -
 الجدول التالي:في الذي تنتمي إليو، كما ىو موضح 

 بالأبعاد الفرعية لممقياس المسؤولية الأخلبقيةقيم معاملبت ارتباط مفردات مقياس  (1جدول )
 (214)ن= 

 انعذل انتعبطف احتزاو اَخز انًظؤونٍخ انشخصٍخ

 يعبيم الارتجبط انًفزدح يعبيم الارتجبط انًفزدح طيعبيم الارتجب انًفزدح يعبيم الارتجبط انًفزدح

. 31420 * 2 31141** .4 31025** .0 311.1** 

4 31000** 3 31143** .0 31113** .1 31021** 

0 31.20  .3 31155** .2 3115.** .2 3100.** 

2 31515** .. 31015** .5 31014** .3 31123** 

5 31002**       

0 31055**       

1 31042**       

جاءت  من الاتساق الداخمي حيثجيدة تمتع المقياس بدرجة  ( 1جدول ) فيويتضح 
جميع قيم معاملبت ارتباط المفردات بالمقاييس الفرعية التي تنتمي إلييا دالة إحصائيًا عند 

 (.2.1: 2.4) من بذلك القيمتراوحت . و 2و 4عدا الفقرتين  (،2.24مستوى )
معاملبت ارتباط المقاييس الفرعية بالدرجة الكمية لممقياس حيث بمغت  كما تم حساب قيم
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(، احززاو الآخز(، و)انًسؤونيخ انشخصيخلكل من الأبعاد ) 2.301، 2.371، 2.331، 2.303
مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة عالية من الاتساق  ،( عمى الترتيبانعذل(، و)انزعبطفو)

 ( فقرة.49من )وبذلك تكون المقياس  الداخمي.
لمقياس  Factorial Validityالصدق العاممي  بحساب قامت الباحثة :المقياس صدق
باستخدام التحميل العاممي التوكيدي لمتحقق من صدق البناء الكامن  ولية الأخلبقيةؤ المس

لممقياس، وذلك عن طريق اختبار النموذج المقترح لمعوامل الأربع من الدرجة الأولى المتشبعة 
ى عامل واحد من الدرجة الثانية لدى عينة البحث وبالاعتماد عمى مؤشرات الملبءمة التي عم

 Maximumباستخدام طريقة الأرجحية العظمى  AMOS (V. 24)يوفرىا برنامج آموس 

Likelihood وقد أظيرت نتائج التحميل تشبع مفردات المقياس عمى العوامل الأربعة الكامنة ،
( من بعد المسؤولية الشخصية، لذا تم حذفيما 2(، )4باستثناء المفردتين )، (2.2بقيم أكبر من )
(، كما تشبعت العوامل الأربع الكامنة من 2.91: 2.1تراوحت التشبعات بين ) وقد، من المقياس

لية الأخلبقية نحو البيئة( بقيم تراوحت ؤو الدرجة الأولى عمى عامل واحد من الدرجة الثانية )المس
)ن= (. ويوضح الشكل التالي البنية الكامنة لممقياس لدى عينة الدراسة 2.71: 2.99بين )
 طبقًا لنتائج التحميل العاممي التوكيدي: (214

 
 لية الأخلاقية نحو البيئةؤو (: البنية العاممية لمقياس المس2شكل )
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بيئة لية الأخلبقية نحو الؤو كما أظيرت نتائج التحميل تمتع النموذج المفترض لمقياس المس
 بقيم جيدة لمؤشرات حسن المطابقة، كما يتضح من الجدول التالي:

 لية الأخلبقيةؤو مؤشرات مطابقة البيانات لنموذج البنية الكامنة لمقياس المس (1جدول )
 (214نحو البيئة لدى عينة البحث )ن=  

 انقٍى انًزجعٍخ نقجىل انًؤشز يؤشزاد حظٍ انًطبثقخ
انقًٍخ انًحظىثخ 

 نهًؤشز 

أٌ تكىٌ قًٍخ يزثع كبي غٍز دانخ  CMIN تجبر يزثع كبياخ
 (P >0.05)إحصبئٍبً 

P= 0.000 

 CMIN/DF Chi-square/DF<5 1.719انُظجخ ثٍٍ يزثع كبي ودرجبد انحزٌخ 

 TLI TLI > 0.9 0.902 تىكز نىٌضيؤشز 

 CFI CFI> 0.9 0.92يؤشز انًطبثقخ انًقبرٌ 

 IFI IFI> 0.9 0.922يؤشز انًطبثقخ انتشاٌذي 

 RMSEA RMSEA< 0.08 0.055يؤشز جذر يتىطط يزثع خطأ انتقزٌت 

( أن كافة مؤشرات ملبءمة النموذج حققت المعايير المرجعية ليا 1ويتضح في جدول )
خاصة أن قيمة ىذا المؤشر بعد  عنياباستثناء دلالة قيمة مربع كاي والتي يمكن التغاضي 

مما  قت المعيار المطموب لجودة ملبءمة النموذج،حق CMIN/DFتحريره من أثر حجم العينة 
( فقرة، تتراوح 49وبذلك يتكون المقياس في صورتو النيائية من )يشير إلى صدق المقياس. 

(، إذ تشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع 14: 49الدرجة الكمية المحتممة عمى المقياس من )
المنخفضة إلى انخفاض مستوى المسؤولية مستوى المسؤولية الأخلبقية لدى الطالبة، والدرجة 

 الأخلبقية لدى الطالبة.
اعتمدت الباحثة في التحقق من ثبات المقياس عمى طريقتي :  Reliabilityانًقٍبصثبات  -

س معامل ألفا كرونباخ، والتجزئة النصفية، وذلك لكل بعد من أبعاد المقياس وكذلك لممقيا
 الكمي كما ىو موضح في الجدول التالي:

 المسؤولية الأخلبقية قيم معاملبت ثبات مقياس( 1دول )ج
 (214والتجزئة النصفية)ن=  ألفا لكرونباخمعامل وأبعاده الفرعية بطريقتي 

 انتجشئخ انُصفٍخ يعبيم ثجبد أنفب نكزوَجبخ انًقٍبص

 31030 31512 انًظؤونٍخ انشخصٍخ

 31044 31050 احتزاو اَخز

 .3104 31002 انتعبطف

 31544 31542 انعذل

 31142 312.4 انًقٍبص انكهً



 لدى طالبات الجامعة النفسية البيئي وعلاقتو بالمسؤولية الأخلاقية وطيب الحياة الوعي 
  )دراسة مقارنة بين المصابات وغير المصابات بأعراض متلازمة القولون العصبي( 

 

 

11 

بمغت قيمتا من الثبات حيث  جيدةتمتع المقياس بدرجة  (1) ويتضح من خلبل جدول-
( بطريقتي ألفا لكرونباخ والتجزئة النصفية 2.921(، )2.142لممقياس الكمي ) معامل الثبات

بكل من  (2.3: 2.0)عمى الترتيب، كما تراوحت قيم معاملبت الثبات للؤبعاد الفرعية من 
 .والتجزئة النصفية طريقتي معامل ألفا لكرونباخ

 (.2( وتعديل الباحثة)ممحق2221الأعسر) ترجمةو Ryff (1995) طٍت انحٍبحيقٍبص  -3

، 2)منيا ثلبث مفردات سالبة الاتجاه ىي المفردات مفردة  ( 22) منالمقياس يتكون  
ىذه العبارة لا تنطبق ) ديل من خمسة بدائلى المفردات باختيار بتتم الاستجابة عم(، و 9، 1

 - ىذه العبارة تنطبق عمي الي حد ما -ىذه العبارة لا تنطبق عمي إلى حد ما  – عمي اطلبقا
 4، 2 ،2، 1 ،1. وتعطى الدرجات (ىذه العبارة تنطبق عمي تماما - ىذه العبارة تنطبق عمي

لبة. وتتراوح الدرجة الكمية المحتممة عمى عمى الترتيب لمعبارات الموجبة، والعكس لمعبارات السا
إذ تشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع طيب الحياة لدى الطالبة.  ،(412: 22) المقياس من

 وىي:  طيب الحياةأبعاد تمثل مظاىر ستة وتتوزع مفردات المقياس عمى 
اتيا ولا بسمبياتيا وايجابي ،تقبل الفرد لذاتو تعكسمفردات  ( 1) ويتضمن: قجىل انذاد -

 وتتحدد بالدرجة التي يحصل عليها الفرد على هذا البعد .يرفضيا أويكرىيا
مفردات تعكس قدرة الفرد عمي تكوين  ( 1) يتضمن العلاقات اليجابية مع الخرين: -

واقامة صداقات وعلبقات ايجابية متبادلة مع الاخرين عمي اساس من الود والمحبة 
 .التي يحصل عمييا الفرد عمى ىذا البعد وتتحدد بالدرجةوالالفة والثقة. 

والاعتماد عمي  تقرير مصيره قدرة الفرد عمى مفردات تعكس ( 1) يتضمن الستقلال: -
 .وتتحدد بالدرجة التي يحصل عمييا الفرد عمى ىذا البعد نفسو.

قدرة عمي التمكن من المفردات تعكس  ( 1) يتضمن التحكم البيئي والسيطرة البيئية: -
وتتحدد بالدرجة التي  ومدي الاستفادة من ىذه الظروف. ،روف المحيطة بوتنظيم الظ

 .يحصل عمييا الفرد عمى ىذا البعد
مفردات تعكس قدرة الفرد عمي تحديد اىدافو في الحياة  ( 1) يتضمن اليدف من الحياة: -

 .وتتحدد بالدرجة التي يحصل عمييا الفرد عمى ىذا البعدبشكل يتناسب مع قدراتو. 
مفردات تعكس قدرة الفرد عمي تطوير نفسو وقدراتو  ( 1) يتضمنالشخصي:  النمو -

وتتحدد بالدرجة التي يحصل عمييا الفرد عمى وكفاءتو الشخصية في الجوانب المختمفة. 
 .ىذا البعد
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 من الخصائص السيكومترية لممقياس عمى النحو التالي: ةتحققت الباحثو 
تم حساب معامل ارتباط كل مفردة  :sistencyInternal Conالتساق الداخمي لممقياس  -

 الجدول التالي:في ، كما ىو موضح مي إليومن مفردات المقياس بالبعد الذي تنت
  (9) جدول

 (214)ن=بالأبعاد الفرعية لممقياس طيب الحياة قيم معاملبت ارتباط مفردات مقياس

 قجىل انذاد
 انعلاقبد الإٌجبثٍخ

 الاطتقلال
 انتحكى وانظٍطزح 

 جٍئٍخان

 انًُى انشخصً انهذف يٍ انحٍبح

 انًفزدح
 يعبيم 

 الارتجبط
 انًفزدح

 يعبيم 

 الارتجبط
 انًفزدح

 يعبيم

 الارتجبط 
 انًفزدح

 يعبيم 

 الارتجبط
 انًفزدح

 يعبيم

 الارتجبط 
 انًفزدح

 يعبيم 

 الارتجبط

. 31030** . 315.0** . 31102** . 3103.** . 31533** . 31023** 

4 31503** 4 31503** 4 31520** 4 31130** 4 31232** 4 3110.** 

0 31153** 0 31152** 0 31002** 0 31530** 0 31533** 0 31502** 

2 31.3.** 2 311.1** 2 31020** 2 31043** 2 31205 2 31035** 

5 31124** 5 31030** 5 31030** 5 31020** 5 3123.** 5 31102** 

جاءت  من الاتساق الداخمي حيثجيدة اس بدرجة تمتع المقي (9جدول ) فيويتضح 
جميع قيم معاملبت ارتباط المفردات بالمقاييس الفرعية التي تنتمي إلييا دالة إحصائيًا عند 

كما تم حساب قيم معاملبت ارتباط المقاييس الفرعية بالدرجة الكمية لممقياس  (.2.24مستوى )
قجىل لكل من أبعاد ) 2.912 ،2.911، 2.121، 2.122، 2.141، 2.919حيث بمغت 

(، انهذف يٍ انحيبح) ،(انزحكى وانسيطزح انجيئيخ(، و)الاسزقلال(، و)انعلاقبد الإيجبثيخو) ،(انذاد
  مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة عالية من الاتساق الداخمي. ،عمى الترتيب انًُى انشخصي()

طيب لمقياس  Factorial Validityالصدق العاممي  بحساب قامت الباحثة صدق المقياس:
والذي  باستخدام التحميل العاممي التوكيدي لمتحقق من صدق البناء الكامن لممقياس الحياة

وبالاعتماد  ،يتضمن عاملًب واحدًا من الدرجة الأولى تتشبع عميو كافة المكونات النظرية لممقياس
استخدام طريقة ب AMOS (V. 24)عمى مؤشرات الملبءمة التي يوفرىا برنامج آموس 

 المكوناتوقد أظيرت نتائج التحميل تشبع  ،Maximum Likelihoodالأرجحية العظمى 
(، حيث تراوحت 2.2بقيم أكبر من ) عامل واحد من الدرجة الأولىممقياس عمى النظرية الستة ل
ة ويوضح الشكل التالي البنية الكامنة لممقياس لدى عينة الدراس (،2.11: 2.11التشبعات بين )

 طبقًا لنتائج التحميل العاممي التوكيدي:
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 طيب الحياةالبنية العاممية لمقياس  (2شكل )

بقيم جيدة لمؤشرات  طيب الحياةأظيرت نتائج التحميل تمتع النموذج المفترض لمقياس و 
 الجدول التالي: فيحسن المطابقة، كما يتضح 
 نةمؤشرات مطابقة البيانات لنموذج البنية الكام (1جدول )
 (214لدى عينة البحث )ن= النفسية  طيب الحياةلمقياس 

القيمة المحسوبة  القيم المرجعية لقبول المؤشر مؤشرات حسن المطابقة
 لممؤشر

أن تكون قيمة مربع كاي غير دالة  CMIN  اختبار مربع كاي
 (P >0.05)إحصائيًا 

P= 0.007 

 CMIN/DF Chi-square/DF<5 2.76النسبة بين مربع كاي ودرجات الحرية 
 TLI TLI > 0.9 0.948 توكر لويسمؤشر 

 CFI CFI> 0.9 0.976مؤشر المطابقة المقارن 
 IFI IFI> 0.9 0.976مؤشر المطابقة التزايدي 

 RMSEA RMSEA< 0.08 0.08مؤشر جذر متوسط مربع خطأ التقريب 

مرجعية ليا ( أن كافة مؤشرات ملبءمة النموذج حققت المعايير ال1جدول ) فيويتضح 
خاصة أن قيمة ىذا المؤشر بعد  عنياباستثناء دلالة قيمة مربع كاي والتي يمكن التغاضي 

مما  حققت المعيار المطموب لجودة ملبءمة النموذج، CMIN/DFتحريره من أثر حجم العينة 
 يشير إلى صدق المقياس. 
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مقياس عمى طريقتي : اعتمدت الباحثة في التحقق من ثبات الReliability المقياسثبات  -
س معامل ألفا كرونباخ، والتجزئة النصفية، وذلك لكل بعد من أبعاد المقياس وكذلك لممقيا

 الكمي كما ىو موضح في الجدول التالي:
 وأبعاده الفرعية طيب الحياة النفسية قيم معاملبت ثبات مقياس (7جدول )

 (214والتجزئة النصفية )ن=  ألفا لكرونباخمعامل بطريقتي 
 التجزئة النصفية معامل ثبات ألفا لكرونباخ المقياس
 2.192 2.112 قبول الذات

 2.112 2.172 العلبقات الإيجابية
 2.111 2.192 الاستقلبل

 2.174 2.114 التحكم والسيطرة البيئية
 2.917 2.291 اليدف من الحياة
 2.194 2.179 النمو الشخصي
 2.122 2.119 المقياس الكمي

بمغت قيمتا من الثبات حيث  جيدةتمتع المقياس بدرجة  ( 7) خلبل جدول فيويتضح 
( بطريقتي ألفا لكرونباخ والتجزئة النصفية 2.122(، )2.119لممقياس الكمي ) معامل الثبات

بكل من  (2.3: 2.4)عمى الترتيب، كما تراوحت قيم معاملبت الثبات للؤبعاد الفرعية من 
  .التجزئة النصفيةو  طريقتي معامل ألفا لكرونباخ

 : نتائج البحث
 طالبات لدى طيب الحياة –المسؤولية الأخلاقية  –البيئي  الوعي مستوى السؤال الأول: ما

)ت( لعينة واحدة لتحديد مستوى كل من  وللئجابة عنو قامت الباحثة باستخدام اختبار الجامعة؟
  الوعي البيئي، والمسؤولية الأخلبقية، وطيب الحياة.

قيمة )ت( لعينة واحدة لمقارنة متوسطات درجة عينة البحث بالمتوسط الفرضي  ( 42) جدول
 (927طيب الحياة )ن=  -المسؤولية الأخلبقية -عمى متغيرات الدراسة الوعي البيئي

 القيم الإحصائية
 المتغير

 
 المتوسط

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

 الدللة قيمة)ت(
 الإحصائية

 حجم
 4التأثير

 المتغير

 مرتفع .22 17.91  41 2.11 22.11 البعد المعرفي

الوعي البيئي
 

 مرتفع .22 21.71  41 2.11 41.11 البعد الوجداني
 مرتفع .22 24.21  22 2.11 21.29 البعد السموكي

                                                           

قيمة ت مقسومة عمى الجذر التربيعي لدرجة الحرية،  d  =2 Xاعتمدت الباحثة في حساب حجم التأثير عمى معادلة: قيمة 
 (.4779.( )منصور، 1.(، وكبيرًا إذا بمغ )1.(، ومتوسطًا إذا بمغ )2ويُعتبر حجم التأثير صغيرًا إذا بمغ )
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 القيم الإحصائية
 المتغير

 
 المتوسط

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

 الدللة قيمة)ت(
 الإحصائية

 حجم
 4التأثير

 المتغير

 مرتفع .22 12.72  11 1.71 12.11 لموعي البيئيالدرجة الكمية 
 42 4.91 41.21 المسؤولية الشخصية

921 

 مرتفع 2.22 12.71

قية
خلب

 الأ
ولية

سؤ
الم

 

 مرتفع 2.22 11.12 1 4.222 44.22 احترام الآخر
 مرتفع 2.22 92.22 1 4.42 44.21 التعاطف
 مرتفع 2.22 12.72 1 4.47 42.17 العدل

 مرتفع 2.22 422.11 21 2.11 11.21 الدرجة الكمية
 مرتفع 2.22 12.12 42 2.14 49.11 قبول الذات

حياة
ب ال

طي
 

 مرتفع 2.22 12.27 42 2.19 41.22 العلبقات الإيجابية
 مرتفع 2.22 91.19 42 2.24 41.11 الاستقلبل

 مرتفع 2.22 17.11 42 2.21 41.12 التحكم والسيطرة البيئية
 مرتفع 2.22 91.22 42 2.12 41.79 اليدف من الحياة
 مرتفع 2.22 92.21 42 2.17 47.44 النمو الشخصي
 مرتفع 2.22 19.11 42 42.1 74.22 الدرجة الكمية

 بفارق المحددة المحايدة القيمة عن الوعي البيئي مستوى ارتفاع( 42) جدول ويتضح في
  مرتفع. تأثير وبحجم إحصائيا دال

ؤولية المسو  البيئي الوعي متغيري بين إحصائيا علاقة ارتباطية دالة توجدالفرض الثاني: 
 ولمتحقق من صحتو قامت الباحثة باستخدام معامل الإرتباط لبيرسون.الأخلاقية 

 ( 44) جدول
 قيم معاملبت الإرتباط بين متغيري الوعي البيئي

 (927والمسؤولية الأخلبقية )الدرجة الكمية والأبعاد الفرعية( لدى طالبات الجامعة )ن= 
المسؤولية  المتغير

الدرجة الكمية  العدل لتعاطفا احترام الآخر الشخصية
 لممسؤولية الأخلاقية

 **2.211 **2.221 **2.412 **2.411 **2.222 الوعي المعرفي
 **2.212 **2.222 **2.221 **2.411 **2.221 الوعي الوجداني
 **2.114 **2.211 **2.221 **2.219 **2.122 الوعي السموكي

 **2.498 **2.373 **2.326 **2.322 **2.455 الدرجة الكمية لموعي البيئي
أن ىناك علبقة ارتباطية إيجابية بين الوعي البيئي )الدرجة ( 44) ويتضح في جدول

 الكمية والأبعاد الثلبثة( وبين المسؤولية الأخلبقية )الدرجة الكمية والأبعاد الثلبثة(. 
الحياة  طيبو  البيئي الوعي متغير بين إحصائيا ارتباطية دالة علاقة الفرض الثالث: توجد

 ولمتحقق من صحتو قامت الباحثة باستخدام معامل الإرتباط لبيرسون. النفسية؟
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 قيم معاملبت الإرتباط بين متغيري الوعي البيئي (42) جدول
 (927وطيب الحياة النفسية )الدرجة الكمية والأبعاد الفرعية( لدى طالبات الجامعة )ن=  

العلاقات  تقبل الذات المتغير
 يةالإيجاب

التحكم  الستقلال
 والسيطرة

اليدف من 
 الحياة

النمو 
 الشخصي

الدرجة الكمية 
 لطيب الحياة

 **2.441 **2.441 **2.441 *2.291 **2.441 2.211 *2.21 الوعي المعرفي
 2.229 **2.422 2.217 2.221 2.244 2.211 2.222 الوعي الوجداني
 **2.297 **2.227 **2.292 **2.224 **2.211 **2.422 **2.221 الوعي السموكي
الدرجة الكمية 
 **2.296 **2.229 **2.222 **2.234 **2.273 2.254 **2.258 لموعي البيئي

أن ىناك علبقة ارتباطية إيجابية بين الوعي البيئي )الدرجة  (42) ويتضح في جدول
 الكمية والأبعاد الثلبثة( وطيب الحياة )الدرجة الكمية والأبعاد الثلبثة(. 

 – الفرقة الدراسية)الديموغرافية بعض المتغيرات البيئي باختلاف الوعي لفرض الرابع: يختمفا
المصابات  الجامعة لدى طالبات ( دراسة مقرر عن البيئة – السكن بجوار المناطق الصناعية

ولمتحقق من صحتو قامت الباحثة وغير المصابات بمتلازمة القولون العصبي والتفاعل بينيما. 
 .تحميل التباين الثنائيدام اختبار باستخ

 ( 42) جدول
 نتائج اختبار تحميل التباين الثنائي لأثر الإصابة بمتلبزمة القولون العصبي

 (927والفرقة الدراسية الدراسية والتفاعل بينيما عمى الوعي البيئي )ن=  
درجات  مجموع المربعات المصدر

 الحرية
متوسط 
الدللة  ف المربعات

 الإحصائية
 دالة 2.21 2.12 447.21 4 447.21 الإصابة بمتلبزمة القولون العصبي

 دالة2.222 29.271 4221.114 4 4221.114 الفرقة الدراسية الدراسية
الإصابة بمتلبزمة القولون 

 غير دالة2.42 2.47 92.21 4 92.21 * الفرقة الدراسية الدراسيةالعصبي

   32.85 725 23822.423 الخطأ
    729 2982552.22 الكمي

تُعزى إحصائية عدم وجود فروق ذات دلالة ( 42) توضح النتائج المُدونة في الجدول
لمتفاعل بين متغيري الإصابة بالقولون العصبي والفرقة الدراسية الدراسية عمى الوعي البيئي لدى 

ن العصبي والفرقة عينة الدراسة، بينما يوجد تأثير دال احصائيا لمتغيري الإصابة بمتلبزمة القولو 
 الدراسية الدراسية، كل عمى حدة عمى الوعي البيئي. 
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 ( 41) جدول
 نتائج اختبار تحميل التباين الثنائي لأثر الإصابة بمتلبزمة القولون العصبي 

 (927والسكن بالقرب من المناطق الصناعية والتفاعل بينيما عمى الوعي البيئي )ن=  
درجات  مجموع المربعات المصدر

 الحرية
متوسط 
الدللة  ف المربعات

 الإحصائية
 2.011 2.707 11.03 1 11.03 الإصبثخ ثًزلاسيخ انقىنىٌ انعصجي

 2.077 2.031 7.30 1 7.30 انسكٍ ثبنقزة يٍ انًصبَع
الإصبثخ ثًزلاسيخ انقىنىٌ انعصجي * 

 انسكٍ ثبنقزة يٍ انًصبَع
73.33 1 73.33 

0.323 2.274 

   70.133 300 00011.407 انخطأ
    307 0732000.22 انكهي

في الوعي إحصائية ( عدم وجود فروق ذات دلالة 41) توضح النتائج المُدونة في الجدول
البيئي تُعزى لمتغيري الإصابة بمتلبزمة القولون العصبي والسكن بالقرب من المصانع، أو 

 لمتفاعل بينيا.
 ( 41) جدول
 لأثر الإصابة بمتلبزمة القولون العصبي نتائج اختبار تحميل التباين الثنائي 

 (927ودراسة مقرر عن البيئة والتفاعل بينيما عمى الوعي البيئي )ن= 
درجات  مجموع المربعات المصدر

 الحرية
متوسط 
الدللة  ف المربعات

 الإحصائية
 2.212 4.249 11.111 4 11.111 الإصابة بمتلبزمة القولون العصبي

 2.492 2.477 26.867 2 26.867 دراسة مقرر البيئة
الإصابة بمتلازمة القولون العصبي * دراسة 

 2.866 2.229 2.22 2 2.22 مقرر البيئة

   35.362 725 25637.782 الخطأ
    729 2982552.22 الكمي

تُعزى إحصائية ( عدم وجود فروق ذات دلالة 41) توضح النتائج المُدونة في الجدول
 القولون العصبي ودراسة مقرر عن البيئة، أو لمتفاعل بينيا.  لمتغيري الإصابة بمتلبزمة

الفرقة )الديموغرافية بعض المتغيرات الأخلاقية باختلاف الفرض الخامس: تختمف المسؤولية
 الجامعة لدى طالبات ( دراسة مقرر عن البيئة – السكن بجوار المناطق الصناعية – الدراسية

ولمتحقق من صحتو القولون العصبي والتفاعل بينيما. المصابات وغير المصابات بمتلازمة 
  .تحميل التباين الثنائيقامت الباحثة باستخدام اختبار 
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 ( نتائج اختبار تحميل التباين الثنائي لأثر الإصابة بمتلبزمة القولون العصبي41) جدول
 (927والفرقة الدراسية الدراسية والتفاعل بينيما عمى المسؤولية الأخلبقية )ن=  

درجات  مجموع المربعات المصدر
 الحرية

متوسط 
الدللة  ف المربعات

 الإحصائية
 2.411 4.727 29.119 4 29.119 الإصابة بمتلبزمة القولون العصبي

 2.222 41.222 212.122 4 212.122 الفرقة الدراسية الدراسية
الفرقة الإصابة بمتلازمة القولون العصبي*

 2.239 2.39 22.27 2 22.27 الدراسية الدراسية

   24.444 725 22472.274 الخطأ
    729 2728947.222 الكمي

( إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا في المسؤولية 41) تشير النتائج المُدونة في الجدول
انفزقخ انذراسيخ الأخلبقية تُعزى إلى التفاعل بين متغيري الإصابة بمتلبزمة القولون العصبي و

ومتغير الإصابة بمتلبزمة القولون العصبي أو الفرقة الدراسية الدراسية، بينما يوجد ، انذراسيخ
 تأثير دال إحصائيًا لمفرقة الدراسية عمى المسؤولية الأخلبقية.

 ( نتائج اختبار تحميل التباين الثنائي لأثر الإصابة بمتلبزمة القولون العصبي49) جدول
 (927بينيما عمى المسؤولية الأخلبقية )ن= والسكن بالقرب من المصانع والتفاعل  

درجات  مجموع المربعات المصدر
 الحرية

متوسط 
الدللة  ف المربعات

 الإحصائية
 2.122 2.212 2.721 4 2.721 الإصابة بمتلبزمة القولون العصبي

 2.117 2.221 1.11 4 1.11 السكن بالقرب من المصانع
كن الإصابة بمتلازمة القولون العصبي * الس

 2.272 3.297 49.227 2 49.227 بالقرب من المصانع

   24.922 725 22822.345 الخطأ
    143 1.23211333. انكهً

إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا في  ( 49) تشير النتائج المُدونة في الجدول
سكٍ  يُطقخ المسؤولية الأخلبقية تُعزى إلى متغيري الإصابة بمتلبزمة القولون العصبي أو

 أو لمتفاعل بينيما.  انطبنجبد
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 ( 41جدول )
 نتائج اختبار تحميل التباين الثنائي لأثر الإصابة بمتلبزمة القولون العصبي 
 (927ودراسة مقرر عن البيئة والتفاعل بينيما عمى المسؤولية الأخلبقية )ن=  

 يجًىع انًزثعبد انًصذر
درجبد 
 انحزٌخ

يتىطط 
 انًزثعبد

 ف
انذلانخ 

 بئٍخالإحص

 31033 31103 132.. . 132.. الإصبثخ ثًتلاسيخ انقىنىٌ انعصجً

 .3122 31344 31005 . 31005 دراطخ يقزر انجٍئخ

الإصبثخ ثًتلاسيخ انقىنىٌ انعصجً * دراطخ 
 يقزر انجٍئخ

31202 . 31202 
31343 31205 

   51334. 145 32101504. انخطأ

    143 1.23211333. انكهً

( إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا في المسؤولية 41) ج المُدونة في الجدولتشير النتائ
، أو دراسخ يقزر عٍ انجيئخ الأخلبقية تُعزى إلى متغيري الإصابة بمتلبزمة القولون العصبي أو

 لمتفاعل بينيما. 
 الفرقة الدراسية)الديموغرافية بعض المتغيرات باختلاف الفرض السادس: يختمف طيب الحياة

 الجامعة لدى طالبات ( دراسة مقرر عن البيئة – السكن بجوار المناطق الصناعية –
ولمتحقق من صحتو المصابات وغير المصابات بمتلازمة القولون العصبي والتفاعل بينيما. 

  .تحميل التباين الثنائيقامت الباحثة باستخدام اختبار 
 (47) جدول

 ثر الإصابة بمتلبزمة القولون العصبي نتائج اختبار تحميل التباين الثنائي لأ 
 (927والفرقة الدراسية الدراسية والتفاعل بينيما عمى طيب الحياة )ن= 

 انًصذر
يجًىع 
 انًزثعبد

درجبد 
 انحزٌخ

يتىطط 
 انًزثعبد

 ف
انذلانخ 

 الإحصبئٍخ

 31220 31234 10132 . 10132 الإصبثخ ثًتلاسيخ انقىنىٌ انعصجً

 31032 1353. 051510. . 051510. خانفزقخ انذراطٍخ انذراطٍ

الإصبثخ ثًتلاسيخ انقىنىٌ انعصجً * انفزقخ انذراطٍخ 
 انذراطٍخ

101024 . 101024 
3121. 31230 

   5012.0. 145 00331535.. انخطأ

    143 0.33332133 انكهً

( إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا في طيب 47) تشير النتائج المُدونة في الجدول
، أو انفزقخ انذراسيخ انذراسيخ حياة تُعزى إلى متغيري الإصابة بمتلبزمة القولون العصبي أوال

 لمتفاعل بينيما. 
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 (22) جدول
 نتائج اختبار تحميل التباين الثنائي لأثر الإصابة بمتلبزمة القولون العصبي 
 (927والسكن بالقرب من المصانع والتفاعل بينيما عمى طيب الحياة )ن=  

 ذرانًص
يجًىع 
 انًزثعبد

درجبد 
 انحزٌخ

يتىطط 
 انًزثعبد

 ف
انذلانخ 

 الإحصبئٍخ

 31203 .3130 21253 . 21253 الإصبثخ ثًتلاسيخ انقىنىٌ انعصجً

 31.43 41424 0121220 . 0121220 انظكٍ ثبنقزة يٍ انًصبَع

الإصبثخ ثًتلاسيخ انقىنىٌ انعصجً * 
 انظكٍ ثبنقزة يٍ انًصبَع

422122. . 422122. 
.1220 31.15 

   501413. 145 003414.2.. انخطأ

    143 0.33332133 انكهً

( إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا في طيب الحياة 22) تشير النتائج المُدونة في الجدول
، أو انسكٍ ثبنقزة يٍ انًصبَع تُعزى إلى متغيري الإصابة بمتلبزمة القولون العصبي أو

 لمتفاعل بينيما. 
 ( 24)جدول 

 نتائج اختبار تحميل التباين الثنائي لأثر الإصابة بمتلبزمة القولون العصبي
 (927ودراسة مقرر البيئة والتفاعل بينيما عمى طيب الحياة )ن=  

 انًصذر
يجًىع 
 انًزثعبد

درجبد 
 انحزٌخ

يتىطط 
 انًزثعبد

 ف
انذلانخ 

 الإحصبئٍخ

 31003 31232 401000. . 401000. الإصبثخ ثًتلاسيخ انقىنىٌ انعصجً

 31352 31330 315.5 . 315.5 دراطخ يقزر عٍ انجٍئخ

الإصبثخ ثًتلاسيخ انقىنىٌ انعصجً * 
 دراطخ يقزر عٍ انجٍئخ

.2014.0 . .2014.0 
31300 31002 

   501134. 145 223629.262 انخطأ

    143 0.33332133 انكهً

فروق دالة إحصائيًا في طيب  ( إلى عدم وجود24) تشير النتائج المُدونة في الجدول
، أو دراسخ يقزر عٍ انجيئخ الحياة تُعزى إلى متغيري الإصابة بمتلبزمة القولون العصبي أو

 التفاعل بينيما. 
 القولون المصابات وغير المصابات بأعراض بين إحصائيا دالة فروق الفرض السابع: توجد

لمسؤؤولية الأخلاقية وطيب الحياة. البيئي وا كل من الوعي في الجامعة طالبات من العصبي
 قامت الباحثة باستخدام اختبار)ت( لدلالة الفروق بين عينتين مستقمتين. ولمتحقق من صحتو
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لدلالة الفروق بين المصابات وغير المصابات بأعراض متلبزمة القولون  ( قيمة )ت(22) جدول
 (927)ن= ة( طيب الحيا –المسؤولية الأخلبقية  -عمى )الوعي البيئي العصبي

 انقٍى الإحصبئٍخ  

 انًتغٍز

 (444)ٌ=  درطٍ
 نى ٌذرطٍ

=ٌ(531) 
 قًٍخ

 )د(
 انذلانخ

قًٍخ 

d 

حجى 

 انتأثٍز

 

 ع و ع و

   31.50 1204. 4125 44120 4123 44112 انجعذ انًعزفً

 ً
ع

ى
ان
ص 

ٍب
يق

ً
ٍئ

نج
ا

 

   31330 31333 4125 0122. 4150 0122.  انجعذ انىجذاًَ

   31.12 100. 4133 421.1 4103 42123  ىكًانجعذ انظه

   314.4 1453. 0130 00122 5102 02132 انذرجخ انكهٍخ 

   31453 1.54. 123. 5142. 114. 5125. انًظؤونٍخ انشخصٍخ

خ 
نٍ

ؤو
ظ

نً
 ا
ص

ٍب
يق

ٍخ
لاق

خ
لأ
ا

 

   31240 31234 130. 142.. .3125 102.. احتزاو اَخز

   31332 5..31 1.0. 130.. 1.4. 135.. انتعبطف

   31232 31242 144. 3101. 1.0. 3115. انعذل

   31001 31303 .213 .2210 0150 .2210 انذرجخ انكهٍخ

   31023 31233 0100 .111. 0152 .110. قجىل انذاد

بح
حٍ

ان
ت 

طٍ
ص 

ٍب
يق

 

   312.3 .3142 0124 2132. 0153 1132. انعلاقبد الإٌجبثٍخ

   31310 1132. 0131 .212. 4121 2125. الاطتقلال

   31114 31433 0100 .210. 0102 2103. انتحكى وانظٍطزح انجٍئٍخ

   31322 313.5 4155 0131. 4123 0131. انهذف يٍ انحٍبح

   31533 31015 0121 3135. 0155 3142. انًُى انشخصً

   31540 31005 4152. 3.1.3 4102. 3.112 انذرجخ انكهٍخ

( إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين 22) نتائج المُدونة في الجدولتشير ال
المسؤولية  -الوعي البيئيالمصابات وغير المصابات بأعراض متلبزمة القولون العصبيفي 

 طيب الحياة. –الأخلبقية 
 مناقشة النتائج وتفسيرىا:

لبيئي، والمسؤولية ( إلى ارتفاع مستوى الوعي ا42) المُدونة في الجدولأشارت النتائج 
 الأخلبقية، وطيب الحياة لدى عينة البحث. وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو دراستي

، ابراىيم) مع ما توصمت إليو دراسة كل منبينما تختمف ( 2247شاكر)( و 2224) الفريح
 (He et al.,2011 (؛2222) ؛ ومينا2242،والخوالدة العمري؛ 2241 ،الشيب ؛2242

اربت النتائج بين الاتفاق والاختلبف. وترى الباحثة أن ذلك يمكن تفسيره في ضوء وبذلك تض
عدد من الأسباب منيا أن بعض المقررات الدراسية يضم عددًا من الموضوعات التي يتم دمجيا 
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بشكل غير مباشر ويمكن أن تسيم في تشكيل مستوى معين من التثقيف البيئي في التخصصات 
ن الجامعة تطرح مقررًا تثقيفيًا في البيئة تتم دراستو من مختمف التخصصات عينة الدراسة، كما أ

ويتناول القضايا المتعمقة بالبيئة ومشكلبتيا، ويناقش الأثار المترتبة عمى تفاقم ىذه المشكلبت، 
ويتناول بعضيا الحمول المقترحة ليا، مع التركيز عمى سبل حماية البيئة ومواردىا المختمفة، 

الأنشطة الثقافية المختمفة التي تقدميا ويحرص عمييا قطاع البيئة داخل الجامعة وما فضلًب عن 
تضمو من ندوات وورش عمل ومعسكرات بيئية ورحلبت ميدانية، وأنشطة بيئية تطوعية وقوافل 
توعوية خيرية...الخ(، كما أن عددًا من طالبات العينة في تخصص الجغرافيا، وىو تخصص 

لبتيا ومايطرأ عمييا في ظل ظروف التغير المناخي وندرة المياه ووالتموث ييتم بالبيئة ومشك
والتصحر وتغيرات الاستيطان في المناطق المختمفة، وكذلك الظواىر الطبيعية والبشرية 
المختمفة؛ مما يعطي الفرصة لممزيد من المعمومات عن المشكلبت البيئية التي توجييا بلبدنا 

كمة نير النيل وسد النيضة وىى من الموضوعات التي أصبحت خاصة عمى صعيد المياه ومش
حديث الشارع بمختمف فئاتو وثقافتو وكذا حديث وسائل الإعلبم المختمفة. كما أن إقامة أغمب 
الطالبات في منطقة القاىرة الكبرى يجعل ىناك نوعًا من التقارب في إدراك نوعية المشكلبت 

امل مساعدة في رفع مستوى الوعي بالمشكلبت البيئية البيئية في ىذه المناطق، وجميعيا عو 
 المختمفة وأبعادىا الاقتصادية والسياسية والاجتماعية. 

 المحايدة القيمة المسؤولية الأخلبقية عن مستوى ارتفاع( 42) كما يتضح في جدول
ؤولية مستوى المس وارتفاع إيجابية يعني وىذا مرتفع، تأثير وبحجم إحصائيا دال بفارق المحددة

الأخلبقية لدى عينة البحث. ويمكن تفسير ذلك في ضوء الأطر النظرية التي تعرضت لارتقاء 
النمو الخمقي الذي أوضحو "كوليبرج"، وتناولتو أيضًا المدرسة المعرفية ورائدىا "بياجيو"، وكذلك 

إذا أخذنا  يمكن تفسيره في إطار عممية التنشئة الاجتماعية والمحيط الاجتماعي لمفرد، لا سيما
بعين الاعتبار البعد الديني والحرص عمى غرس القيم الدينية أثناء التنشئة الاجتماعية، فضلًب 
عن الطبيعة الأنثوية التي تميل بفطرتيا إلى الإحساس بالمسؤولية، والتي تدعميا إلى حد كبير 

مراحل العمرية خبرات التنشئة الأسرية والاجتماعية داخل الأسرة حتى في أوقات المعب في ال
المبكرة، وقياميا بدور الأم عند غيابيا، ىذه الأدوار تفرض تطورًا في الشخصية وشعورًا 

القيم المرتبطة بالمسؤولية عامة  من عديد وتدعيم تعزيز في بالمسؤولية؛ الأمر الذي سيظير
 طيب الحياة عن مستوى ارتفاع( 42) والمسؤوليةالأخلبقية خاصة. كذلك يتضح في جدول

 وارتفاع إيجابية يعني وىذا مرتفع، تأثير وبحجم إحصائيا دال بفارق المحددة المحايدة القيمة
مستوى طيب الحياة لدى عينة البحث. وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو دراسات كل من 

( 2222قوقزة والسعيدين،؛ ۵۱۰۲،منشد جبرو ؛۵۱۰۲المشاقبة، ؛ 2241)أبو المعاطي وأحمد،



 لدى طالبات الجامعة النفسية البيئي وعلاقتو بالمسؤولية الأخلاقية وطيب الحياة الوعي 
  )دراسة مقارنة بين المصابات وغير المصابات بأعراض متلازمة القولون العصبي( 

 

 

11 

نظرية قائمة احثة ارتفاع مستوى الشعور بطيب الحياة وأبعاده في ضوء ما ورد في وتفسر الب
أو  الفرد ما حققعن إمكانية الشعور بطيب الحياة إذا  Objective List Theory الأىداف

ولكن الجدارة في  ،فالفرد لا يفكر في السعادة لتحقيقيا فقط ،الأشياء المحددة بأسموب جيد زنجأ
، فكل عنصر متاح يحقق لمفرد شعوره بطيب الحياة، ويحقق لو تمك السعادة قيمة أن يختار مالو

كل فرد يستخدميا يمكن أن يدخل كمكون من مكوناتيا وفقًا لأولويات كل فرد؛ فالأمر نسبي و 
كما  (.2241)مسعودي، بما يتوافق وطبيعتو ليحقق أقصى مستوى من طيب الحياه النفسية

التي تحرص دائمًا عمى ي ضوء عوامل التنشئة الأسرية والاجتماعية يمكن تفسير ىذه النتيجة ف
المحيطة، وىو ما اتفقت  غرس قيم الرضا والقبول، والثقة بالله والتفاؤل بالمستقبل رغم الضغوط

وجودة الحياة بالرضا والعافية والأمان  الصحة النفسيةارتباط عميو نتائج كثير من الدراسات عن 
 (.2241 )سند،

، فقد بينت النتائج وجود علبقة ارتباطية إيجابية بين الوعي يتصل بالفرض الثاني وفيما
 والقادري القاضيالبيئي والمسؤولية الأخلبقية. وتتفق بذلك مع ما توصمت إليو دراسة كل من 

 ( أن2242الشحات والبلبح)كما تتفق مع ما أورده  .(,Guagnano (1995 دراسةو  (2241)
المشاركة فيما يدور و ترجمة لحرص الفرد عمى التواصل  توى المجتمعيعمى المسالمسؤولية 

وىو يعكس بذلك وعى الفرد بمشكلبت بيئتو فكمما ارتفعت ازداد الالتزم بكل  حولو في المجتمع
ما ىو اخلبقي في التعامل مع البيئة وىذا الترقي يرتبط بمدى وعى الفرد لحدود مسؤوليتو في 

كما تتفق ىذه النتيـجة مع مـا ذكره" كولبرج " عن الضمير  الواسع. محيطو الاجتماعي الضيق أو
الإنساني، الذي أشار فيو إلى احترام البيئة لكونيا الرصيد والميراث الذي ينبغي صيانتو والحفاظ 
عميو لاستمرار الحياة الإنسانية، الأمر الذي يتطمب أن يكون للئنسان موقف أخلبقي في تعاممو 

ل ما تواجيو من مشكلبت محسوسة وممموسة من الجميع عمى مستوى التغيرات مع البيئة، في ظ
المناخية والتموث الذي طال الماء واليواء والتصحر وخمل التنوع البيولوجي وغيرىا، حيث إن 

(. 2222عطاء البيئة المتواصل يرتبط مع تغير قيمنا المسؤولة تجاىيا)ابو السعود، عطيات،
 De young et والقيم، حيث اختبر والأخلبق الدافعية ي نظرياتويمكن ربط ذلك بما ورد ف

al(1986) وراء الكامنة الدوافع البيئة، مثل عمى الحفاظ بسموكيات المرتبطة الدوافع أنماط 
 أنماط ظيرت الصمبة حيث المخمفات التدوير كتدوير إعادة برامج من العديد في المشاركة

ن متشابية ومتكررة  لإعادة الشخصية الفوائد الاجتماعية، الفوائد ا، مثلمسمياتي اختمفت وا 
 حول الشخصية بالانطباعات الخاصة الأمور بعضو  بالتكمفة، الخاصة الاىتمامات التدوير،

 .( Vining& Ebreo,2002, P. 542) ذلك
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وترى الباحثة أن الأخلبق جزء من شخصية الفرد بحكم تعاملبتو مع من حولو، وىى 
ا لفظًا إنما ىى إجراء عممي مع كل ما يحيط بنا لاسيما البيئة الطبيعية، تتعدى أكثر من كوني

والتي تتأثر حتمًا بما يفعمو البشر وتأثير ذلك الفعل عمى حياتيم وبيئتيم وبذلك فالنتيجة منطقية 
 أن يكون ىناك ارتباط بين الوعى البيئي وتوفر سموكيات أخلبقية في التعامل مع البيئة. 

، بينت النتائج وجود علبقة ارتباطية إيجابية بين الوعي لفرض الثالثوفيما يتصل با
المذكورى )البيئي وطيب الحياة. وىذا يتفق مع ما توصمت إليو دراسات كل من

Verdugo et -Charles et al., 2022; Corral 2224عبد الخالق،؛2241،والعمي

al.,2011;) وأن ىناك علبقة و البيئة والسعادةبين الاتجاه نح التي أفادت وجود ارتباط إيجابي ،
كما تتفق ىذه النتيجة والسعادة والرضا،  واليناء النفسي الرفاىية النفسيةجودة البيئة و إيجابية بين 

عن الوعي البيئي، حيث وصفو  Yildiz karakoc (2022) Kovanci &مع ما أوضحو 
ضرورة حسن استثمارىا لصالح حتمية المحافظة عمى مصادر البيئة، و ب ترتبطحالة عقلية بأنو 

سموك ( التي أفادت أن ال2247الإنسان؛ لأنيا المدخل لمحفاظ عمى جودة حياتو. ودراسة )مينا، 
لنفسو،  being-Wellالإنساني الإيجابي تجاه البيئة يستيدف الوصول إلى حالة طيب الحياة 

( حيث أفادت أن 2221ما جاء في دراسة كامل ) وللؤفراد الآخرين ولمجتمعو، كما تتفق مع
افتقار الوعي البيئي يؤدي إلى فقدان الإحساس بالأمان النفسي والاجتماعي وانتشار سموكيات 
النفاق والإنكار وعدم احترام الوقت وفقدان الخصوصية النفسية وفقدان الاحساس بالاستمتاع 

 التي (2227) ريدراسة المذكو  بالحياة علبوة عمى انتشار الاضطرابات السيكوسوماتية، وكذلك
أفادت وجود علبقة بين التموث البيئي والقمق والاكتئاب والتوتروىو ما يكدر طيب الحياة وجودتيا 

قدرة  كما تتسق النتيجة مع ما ورد في الأطر النظرية عن طيب الحياة، حيث يتضمنوىناءىا. 
، المحيطة بوبيئية التنظيم الظروف التحكم البيئي والسيطرة البيئية، وقدرتو عمى الفرد عمي 

عادة تنظيميا بالشكل الذي يمكنو من الحياة بشكل فاعل مما يدعم الإحساس بطيب الحياة  وا 
 Desiلكل من ويدعم ىذه النتيجة ما ورد في نظرية التصميم الذاتي (. 2222، روسنايد )لوبيز

and Ryan(1985) من الدوافع يكمن وراءىا عدد  الإيجابية البيئية السموكيات حيث أوضحا أن
والاستمتاع  ما لرغبتيم في ذلك واختيارىم القيام بيا، سموكيات الأفراد الداخمية، حيث يسمك

 إيجابية مخرجات ليم يحقق بذلك؛ فيي تحقق ليم نوعًا من الشعور بالرضا الداخمي وقياميم بيا
 أصحابيا ينظم والتي خارجيا المدفوعة السموكيات عكس عمى السمبية، المخرجات يجنبيم أو

 غير الداخمية لممشاعر أو العقاب أشكال أو الخارجية لممكافآت انتباىيم طريق عن سموكياتيم
احترام الذات، فضلًب عن كونيا تقابل  عدم أو بالذنب، الإحساس أو بالخجل كالشعور الإيجابية

تتفق ىذه النتيجة مع ما . كما ( (in: Vining& Ebreo,2002, P.542مصالحيم الشخصية
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رد في الأطر النظرية عن التحميل المنطقي لمعلبقة بين عمم النفس البيئي وعمم النفس و 
إلى  ا، جنبً تياجودطيب الحياة و النفس البيئي إحداث التحسن في  الإيجابي، فاليدف من عمم

أن أغمب السموكيات المعبرة عن الوعي البيئي  ، ونجدجنب مع تحقيق اليناء النفسي لمبشر
عمى الجوانب الإيجابية لمسموكيات المرتبطة  التي تركزمن نقاط القوة المتضمنة  يمكن اعتبارىا
( )القدرات والعواطف والفضائل ، فضلًب عن التركيز عمى العوامل النفسية الإيجابيةبالوعي البيئي

وكذلك النتائج النفسية الإيجابية مثل الرضا والرفاىية النفسية وطيب الحياة، وىى من المحددات 
وتشير الباحثة إلى أن  .((Corral-Verdugo,2012, P.654 ميمة لمسموكيات المؤيدة لمبيئةال

لمام الفرد بقضايا بيئتو لاسيما في المرحمة الحالية التي تشيد استنفارًا عالميًا  نشر الوعي البيئي وا 
اء قويًا يسيم في تكوين جيل قادر عمى رعاية بيئتو ووضع حمول لمشكلبتيا بما يحقق الين

الذاتي وطيب الحياة للؤفراد وىو ما تجاىمو الإنسان لعقود ماضية طغت فييا المادة وكانت 
اليدف الأوحد لاستجلبب السعادة الإنسانية وغفل الإنسان أو تغافل أن ىناك علبقة تبادلية بينو 

 تيا. وبين بيئتو، ذلك القطب الآخر من الحياة والتي لن يكتمل ىناؤه وسعادتو فييا إلا برعاي
، بينت النتائج عدم تحقق الفرض، حيث أاتضح وجود فروق فيما يتصل بالفرض الرابعو 

في الوعي البيئي تُعزى لمتفاعل بين الإصابة بأعراض متلبزمة القولون إحصائية غير ذات دلالة 
العصبي وكل من الفرقة الدراسية الدراسية والسكن بالقرب من المصانع ودراسة مقررعن البيئة. 

ذه النتيجة لم تجد سندًا قويًا من نتائج بعض الدراسات التي استعانت بيا الباحثة وتدعم نتائج وى
البحث أو تختمف معو وربما كان لندرة الدراسات التي عنيت بمتغيرات البحث الراىن ؛ إلا أن 
ىذه النتيجة يمكن تفسيرىا في ضوء ما ورد في الإطار النظري عن الوعي البيئي، وارتباطو 
بالمعرفة والوجدان والسموك، وكيف تؤثرىذه المكونات في صحة الفرد النفسية وبالتبعية صحتو 
الجسدية والتي تظير من خلبل سموكيات الفرد وما يتخذه من إجراءات سموكية فعمية لمحفاظ 
عمى البيئة، والجياد في سبيل تغيير سموكو للؤفضل بيئيًا بما يعكس الوعي بفكرة حتمية 

Kovanci  &عمى البيئة من أجل الحفاظ عمى حياة الإنسان ورفاىيتو وسعادتو  المحافظة

Yildiz karakoc,2022,P.395)) ويدعم ذلك ما ورد في .Kollmuss & Agyeman (2002 ) 
عمى ، و فجوة بين امتلبك المعرفة البيئية والوعي البيئي، وعرض السموك الداعم لمبيئةأن ىناك 

، فيما يتصل بيذه النقطة ن الدراسات، لم يتم العثور عمى إجابات نيائيةالرغم من إجراء العديد م
تثقيف الأفراد حول  أن، لقضايا البيئة وقد افترضت بعض النماذج التي اىتمت بالتطور الخطي

قضايا البيئة سيؤدي تمقائيًا إلى مزيد من السموكيات الداعمة لمبيئة، وقد وُصِفت ىذه النماذج 
زيادة في المعرفة والوعي بقضايا البيئة ال، وأن جز" في فيم وتطبيق العمل العامبأنيا نماذج "الع
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لا تؤدي بالضرورة إلى ممارسة سموكيات داعمة لمبيئة. ومع ذلك، لازال معظم منظمات 
ية واستراتيجياتيا إلى الافتراض البسيط و الأعمال البيئية غير الحكومية تستند في حملبتيا التوع

بمعنى أن الوعي  (PP.240-242) لمعرفة سيؤدي إلى سموك بيئي أكثر تحسنًاأن المزيد من ا
البيئي لا يتوقف عند حد المعرفة فقط، وأن ىناك ثمة فجوة بين المعرفة والترجمة الفعمية لتمك 
المعرفة، فقد نعرف الكثير ولا نعمل بو، كما أنو لا يجب إغفال عامل "الألفة" فيو قد يكون أكثر 

الأسباب المفسرة لذلك؛ فالإنسان بصفة عامة يعتاد ويألف ما حولو باستمراريتو،  واقعية وأحد
فالعين تعتاد القبح، وتعتاد الجمال وربما كان ىذا ىو السبب في وجود فروق غير دالة إحصائيًا 
في الوعي البيئي تعزى لمتفاعل بين المتغيرات الديموغرافية وأعراض متلبزمة القولون العصبي 

فالطالبات ينتمين  ،ة البحث من المصابات وغير المصابات بأعراض المتلبزمةلدى عين
لمستويات ثقافية اجتماعية متقاربة ومحيطين البيئي متقارب ومتشابو بدرجة كبيرة في طبيعة 
مشكلبتو بشكل اعتدن عميو فأصبح أمرًا عاديًا وجزءًا من حياتين اليومية فمم يعد يحرك فيين 

 ساكنًا.
، فقد بينت النتائج عدم تحقق الفرض، حيث اتضح وجود ل بالفرض الخامسوفيما يتص

فروق غير دالة إحصائيًا في المسؤولية الأخلبقية تُعزى إلى السكن بجوار المصانع أو دراسة 
مقرر عن البيئة، بينما كانت ىناك فروق دالة تُعزى إلى الفرقة الدراسية الدراسية، ولم توجد 

ي المسؤولية الأخلبقية تُعزى إلى التفاعل بين الإصابة بمتلبزمة القولون فروق دالة احصائيًا ف
أو السكن بالقرب من المصانع أو دراسة مقرر عن  كم يٍ انفزقخ انذراسيخ انذراسيخالعصبي و

( بأن وجود اختلبفات في 41)و (49( و)41) البيئة. ويمكن تفسير ما جاء في الجداول
الفرقة الدراسية الدراسية، تتفق مع ماقدمو "كولبرج" من إطار  المسؤولية الأخلبقية ترجع إلى

نظري حول دور العمر الزمني في الانتقال من مرحمة نمائية إلى مرحمة نمائية أخرى. وترى 
دراكو لممسؤولية الأخلبقية كانعكاس لنضجو  الباحثة أن الفرد كمما تقدم بو العمر زاد إحساسو وا 

والاجتماعي. وفيما يتصل بالسكن ودراسة مقرر عن البيئة فيمكن  المعرفي والنفسي والانفعالي
فييميا في إطار ما سبق ذكره عن أن المسؤولية الأخلبقية سمة شخصية لا تتأثر عمى نحو 
ذي بال بمنطقة السكن أو الإصابة بمرض ما، أو دراسة مقرر ما أو عدم دراستو، فيي عوامل 

الطالبة حتى يمكن الزعم أن ىذه المتغيرات يمكن أن  لن تحدث تغيرات جوىرية في معناىا لدى
حالة راسخة في النفس تؤثر سمبًا أو إيجابًا عمى المسؤولية الأخلبقية ليا، فالمسؤولية الأخلبقية 

في حال ممارسة الإنسان ليا بشكل مستمر لتصل إلى حالة تصدر عنيا الأفعال بسيولة ويسر 
تصدر عنو بشكل عفوي وتمقائي مع كل البشر والبيئة عمى استدماج لتمك السموكيات الأخلبقية ل

حد سواء، كما أن الحرص عمى ثوابت الدين وقيم المجتمع ىو أمر تحرص عميو الأسرة تحت 
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كل الظروف، وىو ما تستمد منو الطالبة أحكاميا في جميع المواقف ذات البعد الإنساني 
 الاجتماعي المرتبط بحياة الفرد.

، حيث اتضح وجود فروق غير دالة إحصائيًا م تحقق الفرض السادسوبينت النتائج عد
في طيب الحياة تُعزى إلى الفرقة الدراسية الدراسية أو السكن بجوار المصانع أو دراسة مقرر 
عن البيئة، وكذلك وجود فروق غير دالة احصائيًا تُعزى إلى التفاعل بين الإصابة بأعراض 

أو السكن بالقرب من المصانع أو  انفزقخ انذراسيخ انذراسيخكم يٍ متلبزمة القولون العصبي و
 أظيرت حيث ،Shagora( 2012) دراسة دراسة مقرر عن البيئة. وتتفق ىذه النتيجة جزئيًا مع

مستوى الرضا ترجع لمكان السكن بين  فيإحصائية دالة  فروق توجد لا أنو الدراسة نتائج
طبيعة عينة البحث  ( إلى24)( و22( و)47جداول )زو النتائج المبينة بالطالبات. ويمكن عال

 رضاىم مستوى عمى انعكست متقاربة؛ وما يحيط بيا من ظروف اجتماعية وثقافية واقتصادية
الحياة في الصحة والمرض بشكل لم تتضح معو فروق بين المصابات وغير المصابات  عن

تمك الأعراض فقد أشارت بأعراض متلبزمة القولون العصبي ويمكن أن يكون حالة تكيف مع 
الدراسات إلى أن ىناك من يعاني من أعرض متلبزمة القولون العصبي ولا يمجأ لمعلبج النفسي 

٪ 41 يصيب حوالي العصبي التي أفادت أن القولون Rentz(2021)أو الدوائي كما في دراسة 
أو  صحية ةرعاي عمى لمحصول يسعى لا منيم العديد لكن من السكان في الولايات المتحدة،

وىو ما قد ينطبق عمى الثقافة الصحية في عموم المجتمع المصري. كما  (.(P.5متابعة لمحالة 
أن أعراض متلبزمة القولون العصبي قد تختفي وقد  Ruzafa et al.(2023)أوضحت دراسة 

تعود لمظيور مرة أخرى؛ الأمر الذي قد لا تتضح معو فروق بين المصابات وغير المصابات 
ما ورد في الأطر النظرية عن الاتجاىات ووفقًا لالباحثة  كما تشير. زمة القولون العصبيبمتلب

، وما يتضمنو ذلك من العديد من المكونات والقيم والمجالات الإيجابية للئناث عمومًا نحو البيئة
في  النفسية والجمالية والاجتماعية والتربوية، لذلك فإنو متى تمت ترجمو وتفعيل تمك المكونات

لديين الشعور بالرضا عن النفس والراحة النفسية، وتحقيق الذات والسعادة  تولدالبيئات المحيطة 
   .النفسية

النتائج إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين أوضحت وفيما يتصل بالفرض السابع، 
لية المسؤو  -الوعي البيئيالمصابات وغير المصابات بأعراض متلبزمة القولون العصبي في 

 وجافريل بيركنز إليو أشار ماويمكن تفسير ىذه النتيجة في ضوء  طيب الحياة. –الأخلبقية 
 خلبل من أسيل تصبح الأفراد سموك دراسة إمكانية إن( ۰۹۹۱ الأعسر، في:) سالومون
 والذى المسئول البيني السموك نظرية اليومية، وكذلك مع ما عرضتو الحياة في المباشرة المواقف
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 أن Hines, Hungerford and Tomera ،4711 عام وتوميرا وىانجرفيمد ىاينز يياف أشار
 يكون المتغيرات، بمعنى أنو لا يُكتفى أن من بمجموعة ترتبط البيئة تجاه الإيجابية السموكيات

الأمر يتطمب  ولكن وما يرتبط بيا فحسب؛ وأسبابيا البيئية بالمشكمة عمم ودراية عمى الفرد
الأثر الضار عمى البيئة المحيطة، فضلًب  لتقميل الشخص بيا يقوم عممية جياتاستراتي توظيف

البيئة. وقد يفسر وجود فروق  تجاه منو يُطمب بما يقوم الخاصة بالفرد لكي الضبط عن وجية
غير دالة إحصائيًا في الوعي البيئي بين المصابات وغير المصابات بأعراض متلبزمة القولون 

الوعي بقضايا البيئة لا يعني  رتفاعا( بأن 21، ص.2221يو المقدادي )العصبي، ما أشار إل
تفشي حالة اللبمبالاة في  ، خاصًة معبالضرورة حدوث تغيرات ايجابية في سموكيات الأفراد

البيئية للؤجيزة الحكومية  لمشكلبتأصبح الشعور السائد ىو ترك افشرائح المجتمع المختمفة، 
مخاطر التدخين بالنسبة لمغير، ومع ذلك فإنيم باس عمى دراية فقد يكون الن ،لمتصرف فييا

. وقد يكون الناس عمى دراية بما تسببو الضوضاء من المخصصة لذلكيدخنون في الأماكن 
 إزعاج الآخرين ولكنيم يطمقون أبواق سياراتيم أو يرفعون صوت أجيزة الراديو والتمفزيون دون

. كما أن انشغال الأفراد بيموميم الاقتصادية يممبالاة ومراعاة لمشاعر الآخرين وحقوق
والاجتماعية لاتترك مجالًا لمتركيز عمى السموكيات الداعمة لمشكلبت البيئة، وأن الأفراد في 

 .المجتمعات الفقيرة تحتل قضايا البيئة الترتيب الأدنى في أولوياتيم
(Kollmuss & Agyeman, 2002, P.244) .  

ذه النتيجة تُعد مفاجأة فقد كان من المتوقع أن تكون ىناك فروق وتشير الباحثة إلى أن ى
لا سيما أن أعراض متلبزمة القولون العصبي ليا خصائص تتصل بتوظيف استراتيجيات معينة 
ترتبط بالسموكيات التي تقمل من المتاعب الصحية المرتبطة بأعراض تمك المتلبزمة خاصة عمى 

في  يتم استدماج تمك الاستراتيجيات بالشكل الذي تتُرجم فيو متغير طيب الحياة، والأقرب أنو لم
شكل سموكيات فعمية يكون ليا تأثيرىا عمى الطالبات المصابات والواقع المحيط بين، الأمر 
الذي ظير في استجابات الطالبات بشكل لم تتضح فيو فروق بين المصابات وغير المصابات 

عن تفاوت الأعراض في  Rentz (2021)ار إليو بأعراض تمك المتلبزمة، ويدعم ذلك ما أش
حدتيا وتوقيت ظيورىا، فقد تظير بشكل يومي أو متقطع عمى مدار أسابيع أو شيور لدى من 
يعانون من أعراض القولون العصبي وأن ىذا التفاوت ينعكس عمى الإحساس بجودة 

ون العصبي والجياز كما أن ىناك عددًا كبيرًا ممن يعانين من مشكلبت القول(. (P.5الحياة
اليضمي نتيجة لمضغوط العديدة المحيطة، وقد تكيفن مع الأمر بشكل ساعد عمى عدم وضوح 

وترى الباحثة أن ثمة علبقة موجودة بين المسؤولية الأخلبقية وأعراض متلبزمة  تمك الفروق.
ييره ؛ ىنا القولون العصبي ولكن عندما تتعارض قيم الشخص وأخلبقياتو مع الواقع ولايمكنو تغ
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تظير أعراض متلبزمة القولون العصبي، إذًا العلبقة ستظير وفقًا لنوع المسؤولية الأخلبقية، 
وبالتبعية طيب الحياة. وقد يرجع عدم وضوح الفروق إجمالًا بين المصابات وغير المصابات 

لذاتي إلى طبيعة الأدوات التي استخدمتيا الباحثة، وىى أدوات لفظية تعتمد عمى التقرير ا
وتسمح باستجابات محممة بالمرغوبية الاجتماعية أو الحيل الدفاعية، وربما لو استُخدمت أدوات 
أكثر عمقًا كاختبارات تكممة الجمل، أو مقابلبت متعمقة أو غير ذلك من الأدوات التي تسمح 

 Vining (2002)بالغوص في أعماق الطالبات لكانت النتائج مختمفة وأكثر تنوعًا. وقد أشار 

& Ebreo  إلى وجود إشكالية في مدى صدق التقارير الذاتية فيما يتصل بقضايا الوعى البيئي
 (.P.550) والتباعد بين المعرفة والفعل السموكي المتصل بالبيئة

ويثير البحث تساؤلات حول الوعي البيئي ومكوناتو المعرفية والوجدانية والسموكية  
شكالية تجاوز المعرفة والوجدان  الإيجابي إلى السموك الإيجابي المسؤول والأخلبقي نحو البيئة وا 

من أجل الاستدامة البيئية. وختامًا فإن موضوع الوعي البيئي قضية أخلبقية ولا يُعد ترفًا عمميًا 
 بل ضرورة حياتية ستتوقف عمييا حياة الأجيال القادمة.

 توصيات:
تستيدف ترجمة  توعوية لعمل وحملبتا وورش التدريبية التخطيط لتقديم عدد من الدورات  -

في المدارس والجامعات  الوعي البيئي لمطالبات في المؤسسات التعميمية والأكاديمية
والنوادى إلى ممارسات إجرائية بيدف تقريب الفجوة بين  العبادة ودور العامة والمكتبات

 المعرفة والسموك الفعمي المنوط بالحفاظ عمى البيئة.
بحث عن سموكيات وأخلبقيات بيئية رشيدة تستند إلى تنمية الوعي مواصمة الجيود لم -

 الأخلبقي والجمالي بالبيئة.
 أو مستشفى أو مدرسة أو جامعة أو مؤسسة كل وحدة مختصة بشئون البيئة داخل إنشاء -

تستيدف التوعية البيئية وفي الوقت نفسو تتولى متابعة كافة الإجراءات  كنيسة أو مسجد
 .ظ عمى البيئةالمرتبطة بالحفا

في  البيئية المختمفة والتوعية الدراسية تعظيم دور الدراسات البينية التي تربط بين المقررات -
 كافة التخصصات. 

التخطيط لبناء نموذج معرفي سموكي أخلبقي لمتعامل مع البيئة؛ نموذج لا تطغي فيو  -
ائو وسعادتو وىو سبب اقتصاديات السوق وربح الأموال عمى البيئة وجودة حياة الإنسان وىن

 رئيس فيما آلت إليو الأوضاع المتردية لمبيئة الطبيعية.
 وضع خطط تستيدف الحد من التدمير الحادث في البيئة بفعل التطور التكنولوجي. -
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 بحوث مقترحة:
 فعالية برنامج إثرائي لتنمية الوعي بالتغيرات المناخية لدى طلبب الجامعة. -
الوعي البيئي والمسؤولية الإجتماعية والأخلبقية لدى طلبب وجية الضبط كمتغير وسيط بين  -

 الجامعة.
المسؤولية الأخلبقية تجاه البيئة كمتغير وسيط بين الوعي البيئي واليناء الذاتي لدى طالبات   -

 الجامعة.
 القمق البيئي وعلبقتو بمتلبزمة القولون العصبي لدى فئات عمرية مختمفة. -
 ودة الصحة النفسية لدى طلبب الجامعة.التغيرات المناخية كمنبيء بج -
القمق البيئي وعلبقتو بالمسؤولية الأخلبقية والمناعة النفسية لدى طلبب الجامعة )دراسة  -

 مقارنة بين طلبب الجامعات الحكومية والخاصة(. 
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 المراجع
 (. قراءات في دليل عمم النفس الإيجابي في المدرسة. مقالة مترجمة غير2222) الأعسر، صفاء
 منشورة.
 . القاىرة: دار قباء لمطباعة والنشر والتوزيع.تعميم من أجل التفكير(. 4771الأعسر، صفاء)

 أبحاث مجمة . (. اسباب السموك البيئي السمبى لدى طمبو جامعة الموصل2242إبراىيم، فاضل خميل)
  http://searchمن مسترجع 22-4 (،4)42 ،الأساسية التربية كمية

andumah.com/Record/413420.m 

 أزمة من لمخروج جديد وأخلبقي معرفي نموذج نحو : والمسؤولية (. البيئة2222بو السعود،عطيات)أ
العممي،  النشر مجمس - الكويت جامعة-الإنسانية لمعموم العربية المجمة. بيئتو مع الإنسان

41(92) ،11-422. 
مستوى الانتماء لموطن والرضا عن الحياة لدى  (.2241)ابو المعاطي، وليد محمد وأحمد، منار منصور

كمية البنات،  -طلبب الجامعة )دراسة عبر ثقافية مقارنة(. مجمة البحث العممي في التربية
(7 ،)111-171.  

(. مستوى الوعي البيئي ودور بعض القيم الاجتماعية في رفعو 2222) اعميجو، أسماء حامد عبدالحفيظ
 ،22ع التربوي، مجمة. ية الآداب الواقعة داخل نطاق مدينة الخمسلدى عينة من طلبب كم

  http://search.mandumah.com/Record/1249351مسترجع من -  .217377
(. المسئولية الاجتماعية وعلبقتيا بالتوافق الوظيفي وجودة 2224البراق، فطوم بنت محمد السيف محمد)

 2444-12،4219ج التربوية، المجمة. السعوديةالحياة لدى عينة من معممي التعميم العام ب
  http://search.mandumah.com /Record/1113396مسترجع من.

(. السعادة النفسية وعلبقتيا بالتحصيل الدراسي والإتجاه نحو الدراسة 2242الجمال، سمية أحمد محمد)
 من مسترجع .222-494 ،91 ع ونفسية، تربوية دراسات. الجامعية لدى طلبب جامعة تبوك

http://search.mandumah.com /Record/470709 
 الثالث، القسم البيئة الإحصاءات السنوي التقرير .(1۵۱۰) والإحصاء العامة لمتعبئة المركزي الجياز

  مصر. ،1۵۱۰ مايو الجياز، إصدارات من إحصاءات،المخمفات
 الإنسانية العموم مجمة. ئية غايات وأىداف التربية(. القيم البي2224الخموفي، محمد)

  http://search.mandumah.comمسترجع من .292-212(،4)9والاجتماعية،
/Record/1157112  
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(. السموك الإيثاري وعلبقتو بالذكاء الوجداني 2242الشحات، مجدي محمدي، والبلبح، خالد عوض)
 .11-4 ،(4)1،والنفسية التربوية العموم مجمة .ب الجامعةوالمسؤولية الاجتماعية لدى طلب

  http://search.mandumah.com /Record/484548مسترجع من

(. قياس مستوى الوعي البيئي لطلبب 2241الشيب، سعد رجب حمدو، ومبارك، عبدالمنعم موسى عمى)
لمتغيرات: دراسة مقارنة بين قسمي كمية الآداب والعموم المرج جامعة بنغازي في ضوء بعض ا

 مسترجع من. 41 -4(، 12)، العالمية الميبية المجمة. الموارد والبيئة وعمم النبات
http://search.mandumah.com/Record/1009486 

(. الثقافة البيئية لدى طلبب كمية التربية في 4222العمري، عمي، والخوالدة، سالم عبدالعزيز عواد )
 مسترجع من .412-422 ،(2)9،والنفسية التربوية الدراسات مجمة .جامعة اليرموك

http://search.mandumah.com/Record/457772 
خلبقية ونمو الحكم الخمقي لدى طلبب جامعة الممك (. القيم الأ2241الغرايبة، أحمد محمد عوض)

 مسترجع من. 12-12 ،(2)12 ة،الاجتماعي العموم مجمة. سعود
http://search.mandumah.com/Record/605295 

 :ى الطالبات في المجتمع السعوديمستوى الوعي البيئي لد .(2224الفريح، ميا بنت فواز عبداالله)
. 222-412،(1)دراسة مطبقة عمى طالبات الجامعة.مجمة البحوث التربوية والنوعية، 

  http://search.mandumah.com /Record/ 1245988 مسترجع من
مستوى الشعور بالرضا عن الحياة لدى طلبب (. القيم الخمقية وعلبقتيا ب2242آمال إبراىيم )، الفقي

الجامعة )دراسة سيكومترية كمينيكية(. المؤتمر الدولي الأول لقسم الصحة النفسية "قضايا 
نفسي"، كمية التربية، جامعة الزقازيق، في  -الشباب المعاصرة والمواطنة من منظور اجتماعي

 11 -21أكتوبر،  21 -29الفترة من 
 الأساسية المرحمة معممي وعي مستوى .(2241 (رحان، والقادري، سميمان أحمدالقاضي، سارة عمي ف

)رسالة ماجستير غير منشورة(.  البيئية أخلبقيم بمستوى وعلبقتو البيئي بالتموث الأردن في
 جامعة آل البيت، المفرق. مسترجع من

.mandumah.com/Record/950057http://search 
(. التموث بعناصر الفمزات الثقيمة المكونة للؤتربة المنزلية وتأثيره 2227المذكورى، سميرة عمي حسن)

 .14-27،(11)42 الطفولة، دراسات مجمة. عمى الانفعالات النفسية لأفراد الأسرة الكويتية
  / Record/82126http://search.mandumah.comيٍ مسترجع

http://search.mandumah.com/Record/1009486
http://search.mandumah.com/Record/457772
http://search.mandumah.com/Record/605295
http://search.mandumah.com/
http://search.mandumah.com/Record/950057
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(. الاتجاه نحو البيئة وعلبقتو ببعض 2241المذكورى، سميرة عمي حسن، والعمي، ماجد مصطفى عمي)
 ،(1)21،التربوية العموم. المتغيرات النفسية لدى عينة من طلبب المرحمة الثانوية بدولة الكويت

  http://search.mandumah.com/Record/820027مسترجع من .491-241
 جامعة في والآداب التربية كمية طلبب لدى المستقبل لقمق كمنبئ الحياة جودة( ۵۱۰۲)محمد المشاقبة،

 17 -۳۳( ۰) ۰۱ التربوية، لمعموم طيبة جامعة مجمة. الشمالية الحدود
الالتقاء بين عمم النفس البيئي وعمم  لبيئة:(. سيكولوجية الحفاظ عمى ا2249المطيرى، شيماء نايف)
 مسترجع من .141-177 ،(41)44 التربية، في العممي البحث مجمة . النفس الايجابي

http://search.mandumah.com/Record/891617 
ض، جاد، مديحة عمر لطفي، ونجمة، عنايات محمود النجدي، أحمد عبدالرحمن، أبو دنيا، نادية عو 

 المؤتمر. جامعة حموان: مدخل استطلبعي -(. الثقافة البيئية لدى طلبب كمية التربية 2222)
القاىرة: كمية التربية  العربي، بالوطن المعمم اعداد فى الشاممة الجودة - عشر الحادي السنوي

 . مسترجع من211 - 224جامعة حموان،  -
http://search.mandumah.com/Record/32730 

-4،(4)والنفسية، التربوية لمدراسات الحكمة مجمة. (. الوعي البيئي: قراءة نظرية2222برغوتي، توفيق )
  //:search.mandumah.com/Recordhttp 1364026/مسترجع من. 42

 الجامعة. مجمة طلبب لدى بالأمل وعلبقتو الحياة عن الرضا(. ۵۱۰۲)حسام ومنشد، عدنان جبر،
  .411 – 422،241(، 241)2. الأستاذ

(. التدىور البيئي في الوطن العربي: التحدي لاستدامة 2241جردي، مي، وفياض، ريم الزين)
 مسترجع من .91-11،(147)21 ،ربىالع المستقبل. الحياة

http://search.mandumah.com/Record/490376  

 (.2221(. مقياس طيب الحياة النفسية، ترجمة صفاء الأعسر)4771رايف )
براىيم، إبراىيم الشافعي الش التفكير الأخلبقي  (2005) .افعيرجيعة، عبدالحميد عبدالعظيم محمود، وا 

والمسؤولية الاجتماعية لدى طلبب الجامعة من المصريين والسعوديين وعلبقتيما ببعض 
. 12-11،(14)41 المتغيرات الشخصية والديمجرافية: دراسة عبر ثقافية.مجمة كمية التربية،

  ttp://search.mandumah.com/Record/45964dh من مسترجع
(. دراسة مقارنة لمصحة النفسية لدى طلبب الدراسات العميا في 2224زيدان، حنان السيد عبدالقادر)

 (،14)،الجامعي التعميم في دراسات . كمية التربية النوعية ومعيد الدراسات والبحوث البيئية
  http://search.mandumah.com/Record/1167123مسترجع من .249-211

http://search.mandumah.com/Record/820027
http://search.mandumah.com/Record/891617
http://search.mandumah.com/Record/891617
http://search.mandumah.com/Record/32730
http://search.mandumah.com/Record
http://search.mandumah.com/Record/45964d
http://search.mandumah.com/Record/1167123
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. ترجمة صفاء الأعسر، علبء الدين كفافي، عزيزة السعادة الحقيقية(. 2222سميجمان، مارتن)
 (، القاىرة: دار العين.2221السيد،فيصل يونس، فادية عموان، سيير غباشي)

(. القيم كمنبئات بالرضا عن الحياة. المجمة المصرية لمدراسات النفسية، 2244أمينة إبراىيم)، شمبي
24(92 ،)12- 421. 

(. المسؤولية 2241المولد، منى عبدالرحمن أبو زيد، وسميم، ماجدة طو)و  شويو، عفاف خميفة عمي،
مسترجع  .122-214 ،1ج ،47ع الآداب، في العممي البحث مجمة. الأخلبقية عند أوغسطين

  http://search.mandumah.com/Record/929529من

(. التفكير 2247علبم، عباس راغب، ومحمد، ولاء أحمد غريب )و صالح، جياد محمد شعبان محمد، 
 .141-141 (،21)،التربية كمية مجمة . الجانبي وعلبقتو بتنمية ميارات التفكير الأخلبقي

 http://search.mandumah.com /Record/974787 مسترجع من
الطنطاوي، حازم شوقي محمد، وأحمد، و مظموم، مصطفى عمي رمضان، و عبدالقادر، أشرف أحمد، 

(. القيم الخمقية وعلبقتيا بجودة الحياة لدى عينة من طلبب 2241منال عبدالخالق جاب الله)
 مسترجع من .211-212 ،(422)21،تربيةال كمية مجمة .الجامعة

http://search.mandumah.com/Record/712156  
حب  وحب والسمبي الإيجابي بالوجدان وعلبقتيا الصحية السموكيات(. 2224عبدالخالق، أحمد محمد)

 .99-14(، 4)7والإرشادي،  كمينيكيالإ النفس لعمم المصرية المجمة. الحياة
(. المسئولية الأخلبقية وأثرىا في تقويم السموك: دراسة تحميمية من 2249عبدالعزيز، رضا سيد ىاشم)
 مسترجع من. 112-199 ،(1)49،التربية كمية مجمة. منظور إسلبمي

http://search.mandumah.com/Record/1004996 
رات لدى يضوء بعض المتغ يئية فيوالاتجاىات الب ئيي البي(. مستوى الوع2247عوض، أمل شاكر)

 ،(4)11العموم التربويية، ا دراسات ة.داب لوكالة الغوث الدوليالآالتربوية و طلبب كمة العموم 
124-112. 

(. الرضا عن الحياة لدى طلبب كمية عموم الرياضة 2247والسعيدين، محمد سعيد ) ،صالح سالم قوقزة،
ؤتة لمبحوث والدراسات، سمسمة العموم الإنسانية م في جامعة مؤتة.

 .181-161،(.2)21 والاجتماعية،
(. المدخل المنظومي في سموكيات حماية البيئة من التموث: ورقة 2221كامل، عبدالوىاب محمد)

. 1 -4طنطا: جامعة طنطا . كمية التربية، بطنطا، التربية بكمية البيئية التربية ندوة. عمل
   /http://search.mandumah.com/Record 50372يٍمسترجع 

http://search.mandumah.com/Record/929529
http://search.mandumah.com/Record/712156
http://search.mandumah.com/Record/
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. ترجمة: صفاء الأعسر، نادية شريف، دليل عمم النفس الإيجابي(. 2222لوبيز،شين، وسنايدر،س)
 (،القاىرة: المجمس الأعمى لمثقافة.2241عزيزة السيد، علبء الدين كفافي، )

تنمية الاتجاىات الطبيعية لمحفاظ عمى البيئة وعلبقتيا بالذكاء الطبيعي لدى (. 2222أحمد) اي، دالامين
عينة من طالبات الجامعة. رسالة دكتوراه، كمية البنات للآداب والعموم والتربية،جامعة عين 

  شمس.
ية لمدراسات المجمة المصر .حصائية (. حجم التأثير الوجو المكمل لمدلالة الإ4779منصور، رشدي فام )

 .91 – 19 (،41) 9، النفسية
(. 2241بكرة، عبدالرحيم الرفاعي، ومصطفى، عبدالعال محمد السيد)و نصر، نجم الدين نصر أحمد، 

 تربوية دراسات تنميتيا. المسؤولية الأخلبقية في التربية الإسلبمية ودور المدرسة في
    com/Record/887http//:search.mandumah.مسترجع من .17-21(،77)نفسية،و 

(. برنامج التدخل الميني لتنمية الوعي البيئي لدى طالبات المدن 2242نوفل، زيزيت مصطفى عبده )
-1،2191 ج ،21 ع ،الإنسانية والعموم الاجتماعية الخدمة في دراسات مجمة. ة.الجامعي
  http://search.mandumah.com/ Record/120834يٍمسترجع  .2724
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