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 بين أساليب التنشئة الوالدية ومواجهة الضغوط الأكاديمية العلاقة
 جامعة الطائفبة لدى طمومقارنتهما 

 *د/ عطيه محمد راجح المالكي
 ممخص البحث:

 الضغوط مواجية وأساليب الوالدية التنشئة أساليب بين العلبقةالحالي إلى الكشف عن  بحثىدف ال
المنيج الارتباطي المقارن، كما استخدم  الباحث تخدمالطائف. حيث اس جامعة طمبة لدى الأكاديمية
أساليب مواجية الضغوط  ومقياس ،(0333)من إعداد الظفري وآخرين  أساليب التنشئة الوالدية مقياس

 متوسط)وطالبة  طالبًا (361)عينة البحث من  تكونتو  (.0333)من إعداد رمضان  الأكاديمية
تم اختيارىم بطريقة عشوائية.  في مرحمة البكالوريوس (0,43= معياري انحراف سنة، 03,30=العمر

 أساليب مع وللؤم للؤب المتساىل النمط بينإحصائيًا  دالة سالبة علبقة نتائج البحث وجود وكشفت
دالة إحصائيًا  غير علبقةبينما وجدت  ،(المسؤولية وتحمل المشكلبت، حل) الأكاديمية الضغوط مواجية

 حل) الأكاديمية الضغوط مواجية وأساليب( والتسمطي الحازم،) الوالدية التنشئة أساليب بقية بين
  (.الأكاديمي والتوافق المسؤولية، تحمل المشكلبت،

 المتساىل، التسمطي، النمط إدراك في( 3,33) مستوى عند إحصائيًا دالة فروق وأظيرت النتائج وجود
 بين( 3,32) مستوى عند إحصائيًا دالة روقف الذكور، ووجود لصالح النوع لمتغير تبعًا للؤب والحازم
 المعدل ذوي لصالح وللؤم، للؤب المتساىل النمط إدراك في التراكمي المعدل لمتغير تبعاً  الطمبة

 المعدل لمتغير تبعاً  الطمبة بين إحصائيًا دالة فروق توجد لم بينما المرتفع، بالمعدل مقارنة المنخفض
 مستوى عند إحصائيًا دالة ، ووجود فروق(والتسمطي الحازم،) الوالدية التنشئة أساليب إدراك في التراكمي

 الذين الطمبة لصالح للؤب، الحازم النمط إدراك في الأم تعميم مستوى لمتغير تبعاً  الطمبة بين( 3,32)
 لم بينما ،(متوسط) أمياتيم تعميم مستوى الذين بالطمبة مقارنة( بكالوريوس) جامعي أمياتيم تعميم مستوى
 الوالدية التنشئة أساليب إدراك في الأم تعميم مستوى لمتغير تبعاً  الطمبة بين إحصائيًا دالة فروق توجد
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 الحازم،) الوالدية التنشئة أساليب إدراك في إحصائيًا دالة فروق ، ولم توجد(والمتساىل التسمطي،)
 الدخل مستوى الدراسي، المستوى العمر، متغيرات في للبختلبف تبعاً  الطمبة بين ،(والمتساىل التسمطي،
 .الأب تعميم ومستوى للؤسرة، الشيري

 تعميم مستوى لمتغير تبعاً  الطمبة بين( 3,32) مستوى عند إحصائيًا دالة فروق كما كشفت النتائج وجود
المسؤولية  وتحمل المشكلبت، حل وبعدي الأكاديمية الضغوط مواجية لأساليب الكمية الدرجة في الأب

 بالطمبة مقارنة ،(ابتدائي) آبائيم تعميم مستوى الذين الطمبة لصالح عد التوافق الأكاديمي،وليس في ب
 الكمية الدرجة في إحصائيًا دالة فروق توجد بينما لم ،(بكالوريوس) جامعي آبائيم تعميم مستوى الذين

 والتوافق ة،المسؤولي تحمل المشكلبت، حل) أبعاده أو الأكاديمية الضغوط مواجية أساليب لمقياس
 مستوى التراكمي، المعدل الدراسي، المستوى العمر، متغيرات في الطمبة لاختلبف تبعًا ،(الأكاديمي

 . الأم تعميم ومستوى للؤسرة، الشيري الدخل
أساليب مواجية الضغوط أساليب التنشئة الوالدية، الضغوط الأكاديمية،  الكممات المفتاحية:

 الأكاديمية. 
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Abstract 
The aim of the current research is to reveal the relationship between 

parenting styles and coping strategies to academic stress among students 

at Taif University. The researcher used the comparative correlational 

method. He also used parenting authority questionnaire (Aldhafri et al., 

2011), and coping strategies to academic stress questionnare (Ramadan, 

2016). The research sample consisted of (194) male and female 

undergarduate students (mean age = 21.03 years, SD = 3.71), who were 

selected randomly. The findings show a significant negative correlation 

between the permissive style of parinting authority with coping strategies 

to academic stress (problem solving, responsibility). However, there was 

no significant correlation between the rest of the parenting styles 

(authoritative, authoritarian) and coping strategies to academic stress 

(problem solving, responsibility, and academic adaptation). The results 

showed that there were statistically significant differences at the level of 

(0.01) in perception of the authoritarian, permissive, and authoritative 

style of the father according to the gender differences in favor of males, 

and statistically significant differences at the level of (0.05) among 

students according to the cumulative GPA in perception of the 

permissive style of father and mother, in favor of those with a low level 

compared to a high level, while there were no statistically significant 

differences between the students according to the cumulative level 

differences in perception of parenting styles (authoritative and 

authoritarian). The results also show statistically significant differences 

at the level (0.05) between students according to mother's education 

level. Students whose mothers’ education level is (bachelor’s degree) 

perceive more of the father’s authoritative style compared to students 

whose mothers’ education level is (intermediate), while there were no 

statistically significant differences between the students according to 

mother’s education level in perception of parenting styles (authoritarian 

and permissive). Furthermore, there were no statistically significant 

differences in the perception of parenting styles (authoritative, 

authoritarian, and permissive) among the students according to the 

differences in the variables of age, educational level, family monthly 

income level, and father’s education level. The results also revealed that 
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there were statistically significant differences at the level of (0.05) 

between students according to father’s education level in the total score 

of coping strategies to academic stress and the dimensions of problem 

solving and responsibility, but not in academic adaptation, in favor of 

students whose fathers’ education level was (primary), compared to 

students whose parents’ education level is (bachelor’s), while there were 

no statistically significant differences in the total score of coping 

strategies to academic stress or its dimensions (problem solving, 

responsibility, and academic adaptation), according to students’ 

differences in age, academic level, and cumulative GPA, family’s 

monthly income level, and mother’s education level.  

Keywords: Parenting styles, academic stress, coping strategies to 

academic stress. 
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 ومقارنتهما  العلاقة بين أساليب التنشئة الوالدية ومواجهة الضغوط الأكاديمية
 ئفجامعة الطابة لدى طم

 البحث: مقدمة
تعد الضغوط الأكاديمية من المشكلبت التي تؤثر في الطمبة في مختمف المستويات 
التعميمية، من المرحمة الابتدائية إلى التعميم العالي، فتؤثر في صحتيم النفسية ورفاىيتيم 

وتؤثر  ونجاحيم الأكاديمي، تؤثر الضغوط الأكاديمية في الطمبة فتجعل أداءىم الأكاديمي سيئاً،
بأن الضغوط التي يتعرض  Creswell (2013)في قدرتيم عمى تركيز الانتباه، حيث أوضح 

نتاجيتيم ومخرجاتيم الأكاديمية، وأدائيم لمواجبات المطموبة  ليا الطمبة تؤثر في تركيز انتباىيم وا 
 منيم، ولا يتييؤون لأداء الامتحانات بصورة كافية، وكذلك تضعف الضغوط ذاكرة الطمبة،
ويحدث ليم سوء فيم لما تعمموه، ويتعرض العديد منيم إلى النسيان، لأن عقوليم مثقمة بالقضايا 
التي تشكل ضغطاً عمييم، كما يمكن أن تؤثر الضغوط الأكاديمية في الجوانب الاجتماعية 

 (. 0300والجسدية والنفسية لمطمبة )جواد والجبوري، 
تر الذي يعاني منو الطمبة بسبب المتطمبات تشير الضغوط الأكاديمية إلى الضغط والتو 

وىي  (،Suldo, Shaunessy & Hardesty, 2008والتحديات المرتبطة بمسيرتيم التعميمية )
إدراك التناقض بين المتطمبات الأكاديمية والبيئية وقدرات الطمبة عمى تحقيق ىذه المتطمبات، 

عوامل كالتوقعات العالية والمنافسة وتنشأ الضغوط الأكاديمية لدى الطمبة من مجموعة من ال
وعبء الدراسة والرغبة في تحقيق النجاح الأكاديمي، حيث يمكن أن يؤدي الضغط من أجل 
الأداء وتمبية التوقعات والتفوق في بيئة تنافسية إلى ارتفاع مستويات القمق النفسي )عبدالله، 

0332.) 
مية لمحفاظ عمى الرفاىية العامة يعد التعامل مع الضغوط الأكاديمية أمرًا بالغ الأى

وتحقيق النجاح في المسيرة التعميمية لمطالب، والتخفيف من التأثير السمبي لمتوتر عمى الصحة 
النفسية والأداء الأكاديمي، وذلك من خلبل فيم وتنفيذ العديد من استراتيجيات المواجية الفعالة 

 مية التي تواجييم في مسيرتيم الدراسية. التي يمكن لمطمبة استخداميا لإدارة الضغوط الأكادي
قد تؤدي الأساليب المختمفة التي يتبعيا الآباء في تربية أطفاليم، والمعروفة بأساليب 
التنشئة الوالدية، دورًا محوريًا في تشكيل النمو المعرفي والنفسي والاجتماعي لأبنائيم، فالطريقة 

 ,Aldhafriوسلىكهمكون ليا تأثير في رفاىيتيم التي يتفاعل بيا الآباء مع أبنائيم يمكن أن ي

2011; Ajilchi, Kargar & Ghoreish, 2013) فالآباء يساىمون في تأسيس شخصيات ،)
أبنائيم واتجاىاتيم ومساراتيم المستقبمية، من خلبل اشتمال التنشئة الوالدية عمى مجموعة واسعة 
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فية التي تميز العلبقة بين الوالدين من الأساليب والسموكيات والمواقف والاستجابات العاط
والطفل، حيث تعمل ىذه الأساليب كطريقة لمتغمب عمى التحديات، وليا آثار بعيدة المدى عمى 

 (.0333النمو النفسي والاجتماعي للؤبناء )حسن والكرعاوي وىويدي، 
ا، تشير أساليب المعاممة الوالدية إلى كل سموك يصدر عن الوالدين أحدىما أو كمييم 

ويؤثر في الطفل وفي نمو شخصيتو سواء قصد من ىذا السموك التوجيو أو التربية أم لا )كفاني، 
(، كما أنيا الإجراءات والأساليب التي يتبعيا الوالدان في تطبيع أو تنشئة أبنائيما سموكيًا 3656

وب التسمطي (، ومن ىذه الأساليب الأسموب الحازم والأسم0333واجتماعيًا )العزال والزىراني، 
 .(Baumrind, 1991)والأسموب المتساىل 

تعد العلبقة بين أساليب التربية واستراتيجيات التعامل مع الضغوط الأكاديمية أمرًا بالغ 
الأىمية، حيث إن التنشئة الوالدية قد تحدد مدى اتصاف الأبناء بالمرونة النفسية وميارات حل 

لتحديات الأكاديمية، لذا فقد تؤدي أساليب التربية دورًا المشكلبت والتنظيم العاطفي عند مواجية ا
ىامًا في التأثير عمى أساليب المواجية والتكيف التي يستخدميا الأبناء عند التعامل مع الضغوط 

 (.(Fuentes, García-Ros, Pérez-González,  & Sancerni, 2019الأكاديمية 
 مشكمة البحث وتساؤلاتها:
ين لأشكال متعددة من الضغوط الأكاديمية، التي قد تنشأ بسبب يتعرض الطمبة الجامعي

التوقعات العالية والمنافسة وعبء الدراسة والامتحانات، والرغبة في تحقيق النجاح والتفوق 
الأكاديمي، ىذه الضغوط ليا آثار مختمفة عمى الجوانب المعرفية والأكاديمية والنفسية والجسمية 

 & Weistein, 2004; Dusselier, Dunn, Yongyi, Shelley) للطلبةوالاجتماعية 

Whalen, 2005) ،  ولوحظ أن لأساليب التنشئة الوالدية الإيجابية تأثيرًا في الطمبة من خلبل
ما يقدمو الوالدان لمساعدة الأبناء عمى التكيف مع الظروف الأكاديمية والبيئية، كما يساعدانو 

الذات والثقة بالنفس، وىذا بدوره يساعد الأبناء عمى  عمى تطوير مفيوم إيجابي لمذات وتقدير
 (.(Bashir, 2020تحديد الأىداف ومواجية العقبات والتحديات التي تواجييم 

وأشارت البحوث إلى وجود علبقة محتممة بين أساليب التنشئة الوالدية وتطوير الأبناء 
م عند مواجية الضغوط، لاستراتيجيات فعالة أو غير فعالة لمواجية الضغوط، وطمب الدع

 والعمل عمى حل المشكلبت، والتعامل مع التحديات أو تجنب مواجية الضغوط أو 
 Maccoby & Martin, 1983; Lamborn, Mounts, Steinberg)الاستسلبم ليا  

& Dornbusch, 1991; Conger, Conger & Scaramella, 1997) فيقدم الآباء ،
يم، ويشجعون فييم الاستقلبلية، ويضعون توقعات واضحة، الحازمون الدعم العاطفي لأبنائ
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لى  وبذلك قد يميل ىؤلاء الأبناء إلى تطوير استراتيجيات فعالة لمواجية الضغوط الأكاديمية، وا 
طمب الدعم عند مواجية الضغوط الأكاديمية، والعمل عمى حل المشكلبت، والتعامل مع 

المتسمطون الأولوية لمطاعة عمى الدعم العاطفي التحديات بعقمية إيجابية. وقد يعطي الآباء 
لأبنائيم، وقد يعاني ىؤلاء الأبناء من مستويات أعمى من القمق وقد يمجأون إلى الامتثال 
لمضغوط، أو تجنب مواجية الضغوط الأكاديمية، أو استخدام ىؤلاء الأبناء استراتيجيات غير 

متساىمون فقد يتجو أبناؤىم إلى تجنب المواجية فعالة لمواجية الضغوط الأكاديمية. أما الآباء ال
أو الاعتماد عمى الآخرين كاستراتيجية لمواجية الضغوط، وقد يجدون صعوبة في التعامل مع 

 الضغوط الأكاديمية. 
إن فيم العلبقة بين أساليب التنشئة الوالدية والتعامل مع الضغوط الأكاديمية قد يفيد 

ي السياسات التعميمية، من خلبل تعزيز المرونة لدى الطمبة المعممين وأولياء الأمور وصانع
وتزويدىم بالميارات وآليات المواجية الفعاالة التي تمكنيم من التغمب عمى التحديات الأكاديمية 
التي يواجيونيا. ومن خلبل خبرة الباحث العممية في التدريس وفي الإرشاد فلبحظ أن عددًا من 

ون من الضغوط الأكاديمية والتي تحتاج إلى مزيد من البحث لمعرفة طمبة الكمية الجامعية يعان
أسبابيا وطرق التعامل معيا، حيث إنيا قد ترتبط بمتغيرات عدة، قد يكون من ضمنيا أساليب 
التنشئة الوالدية. وبالرغم من أىمية الكشف عن ىذه العلبقة المحتممة إلا أن الباحث لم يطمع 

بين أساليب المعاممة الوالدية وأساليب مواجية الضغوط الأكاديمية عمى أي بحث تناول العلبقة 
ومن ىنا جاءت فكرة ىذا البحث الذي يستمد أىميتو من ندرة البحوث العربية )والمحمية( التي 
تناولت أساليب التنشئة الوالدية وعلبقتيا بمواجية الضغوط الأكاديمية لدى الطمبة الجامعيين، 

 الطائف. ويمكن تحديد مشكمة البحث الحالي بالأسئمة التالية:وبالتحديد طمبة جامعة 
ىل توجد علبقة بين أساليب التنشئة الوالديةة وأسةاليب مواجيةة الضةغوط الأكاديميةة لةدى طمبةة  .3

 جامعة الطائف؟
ىةةل توجةةد فةةروق دالةةة إحصةةائياً فةةي أسةةاليب التنشةةئة الوالديةةة لةةدى طمبةةة جامعةةة الطةةائف تبعةةاً  .0

ت النةةوع، العمةةر، المعةةدل التراكمةةي، والمسةةتوى الدراسةةي، مسةةتوى الةةدخل لاخةةتلبفيم فةةي متغيةةرا
 الشيري للؤسرة، ومستوى تعميم الوالدين؟

ىل توجد فروق دالة إحصائياً في أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية لدى طمبة جامعة  .0
اسي، الطائف تبعاً لاختلبفيم في متغيرات النوع، العمر، المعدل التراكمي، والمستوى الدر 

 مستوى الدخل الشيري للؤسرة، ومستوى تعميم الوالدين؟
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 أهداف البحث:
ييدف البحث إلى معرفة العلبقة بين أساليب التنشئة الوالدية وأساليب مواجية الضغوط  .3

 الأكاديمية لدى طمبة جامعة الطائف.
ة ييدف البحث إلى التعرف عمى الفروق في أساليب التنشئة الوالدية لدى طمبة جامع .0

الطائف تبعاً لاختلبفيم في متغيرات النوع، العمر، المعدل التراكمي، والمستوى الدراسي، 
 مستوى الدخل الشيري للؤسرة، ومستوى تعميم الوالدين. 

ييدف البحث إلى التعرف عمى الفروق في أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية لدى طمبة  .0
وع، العمر، المعدل التراكمي، والمستوى جامعة الطائف تبعاً لاختلبفيم في متغيرات الن

 الدراسي، مستوى الدخل الشيري للؤسرة، ومستوى تعميم الوالدين. 
 أهمية البحث: 

 يمكن أن تنقسم أىمية البحث إلى قسمين ىما: 
 :الأهمية النظرية -أولاً 

في تزداد أىمية ىذا البحث لكونو يتناول فئة اجتماعية ميمة، حيث تعتبر الطاقة المؤثرة 
مستقبل وىوية المجتمع، ألا وىي فئة طمبة الجامعات الذين يتعرضون لمضغوط الأكاديمية أثناء 
مسيرتيم الدراسية. وكذلك تأتي أىمية البحث من خلبل الإضافة العممية التي يقدميا إلى المكتبة 

متغيرات ىذا العربية فيما يتعمق بأدبيات الإطار النظري والبحوث الأجنبية السابقة التي تناولت 
البحث، كما تبرز أىمية ىذا البحث من الدور المحتمل لأساليب التنشئة الوالدية في التأثير عمى 

 مواجية الضغوط الأكاديمية لدى الطمبة الجامعيين. 
 الأهمية التطبيقية: -ثانياً 

 توفر نتائج ىذا البحث بيانات حول أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية وأساليب التنشئة 
الوالدية لدى طمبة الجامعات من خلبل استخدام المقاييس ذات الصمة، وبالتالي الإفادة منيا في 
رشادىم حول أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية مما ينعكس إيجاباً عمى  توجيو الطمبة وا 
العممية التعميمية، حيث تؤدي مواجية الضغوط الأكاديمية إلى المساىمة في تكيف الطالب مع 

تو الجامعية. كما توفر نتائج البحث لمقائمين عمى العممية التربوية والإرشادية في مؤسسات بيئ
التعميم والإرشاد الأسري إطاراً مرجعياً لتصميم برامج تدريبية تيتم بمواجية الضغوط الدراسية 

 لدى الطمبة في جميع المراحل، من خلبل تنمية أساليب التنشئة الوالدية.
 حدود البحث:

 جامعة الطائف.  -طلبب وطالبات الكمية الجامعية بتربة  دود المكانية:الح.3
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 م.0301ىة الموافق 3112الدراسي الثاني  الحدود الزمانية: الفصل.0
يتحدد البحث بموضوع العلبقة بين أساليب التنشئة الوالدية وأساليب  الحدود الموضوعية:.0

 مواجية الضغوط الأكاديمية.
 مصطمحات البحث:

تعرف أساليب التنشئة الوالدية إجرائياً بأنيا الدرجة التي يحصل  التنشئة الوالدية: أساليب -
عمييا أفراد عينة البحث من خلبل الإجابة عمى مقياس أساليب التنشئة الوالدية بأبعاده الثلبثة 
الأسموب الحازم، والتسمطي، والمتساىل )الظفري، وكاظم، والزبيدي، وحسن، والخروصي، 

 المستخدم في البحث الحالي تبعاً لدرجة كل أسموب عمى حدة. ( ۳۱۲۲ة، والبحراني
يعرفيا الباحث إجرائيًا بأنيا الدرجة التي يحصل عمييا  أساليب مواجهة الضغوط الأكاديمية: -

أفراد العينة عمى مقياس أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية وأبعاده الثلبثة حل المشكلبت، 
(، الذي استخدمو الباحث في البحث 0333وافق الأكاديمي )رمضان، تحمل المسؤولية، والت

 الحالي. 
 الإطار النظرى والبحوث السابقة:

 :Parenting Styles أساليب التنشئة الوالدية -أولاً 
 . مفهوم أساليب التنشئة الوالدية:1

يب التي ( بأنيا الأسال3663تعددت تعريفات أساليب التنشئة الوالدية فعرفيا عبدالفتاح )
يتبعيا الآباء لكي يغرسوا في أبنائيم القيم والمثل ويدربوىم عمى أشكال السموك المتنوعة التي 
تجعميم ناجحين في حياتيم وأعماليم، سعداء في علبقاتيم الاجتماعية مع الآخرين، وعرفيا 

بيًا أو إيجابيًا، ( بأنيا مجموعة من الأساليب التي تؤثر بدورىا في الأبناء تأثيرًا سم3660القرني )
ويظير ىذا التأثير في سموكيم وشخصيتيم وعلبقتيم بالآخرين واتخاذ قراراتيم، كما عرفتيا 

( بأنيا أساليب التربية التي يتبعيا الآباء مع أبنائيم، سواء كانت صحيحة 0333بركات )
ير صحيحة لضمان نمو الأبناء في الاتجاه الصحيح ووقايتيم من الانحراف، أو كانت أساليب غ

لى انحرافيم في مجالات حياتيم المختمفة، مما  تؤدي إلى إعاقة نموىم في الاتجاه الصحيح، وا 
( بأنيا مجموعة 0331يؤدي إلى عجزىم عن التوافق الشخصي والاجتماعي. وعرفيا القريطي )

مل العمميات التي يؤدييا الوالدان في تربية أبنائيم سواء كانت مقصودة أو غير مقصودة، ويش
ذلك التوجيو والأمر والنيي، بيدف تدريبيم عمى المعايير والقيم والعادات الاجتماعية، أو 

 توجيييم للبستجابات المرغوبة مجتمعيًا.  
وبذلك يمكن القول بأن أساليب التنشئة الوالدية ىي مجموعة الطرق والأساليب التي يتبعيا 

المختمفة، مما قد ينعكس عمى شخصياتيم،  أو يمارسيا الوالدان مع أبنائيم في مواقف الحياة
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 توافقيم، انفعالاتيم وسموكياتيم المستقبمية. 
 . أساليب التنشئة الوالدية:0

أساليب التنشئة الوالدية ىي الأساليب التي يتبعيا الوالدان مع أطفاليم في عممية التنشئة 
، الانفعالية، والاجتماعية النفسية والاجتماعية، مما يؤثر في نمو الطفل من الناحية العقمية

(، وتعددت تصنيفات ىذه الأساليب فمنيا أسموب الرفض أو النبذ، وأسموب 0332)الحسن، 
القسوة، ولأسموب الحماية الزائدة، وأسموب التفرقة بين الأبناء، وأسموب الإىمال، وأسموب التسمط، 

وحددت (، ۳۱۱۲،  ، والبموي۳۱۱۲وأسموب إثارة مشاعر النقص لدى الأبناء )العطوي ، 
(Baumrind, 1991)  :ثلبثة أساليب لممعاممة الوالدية التي يستخدميا الآباء مع أبنائيم، وىي

وقد  Permissive، والمتساىل Authoritarian، التسمطي Authoritativeالأسموب الحازم 
 في البحث الحالي.  Baumrindاعتمد ىذا التصنيف لة 

 :Baumrindـ . أساليب التنشئة الوالدية ل3
( إلى أن الأساليب التي يستخدميا الآباء لتربية أطفاليم ورعايتيم Baumrindخمصت )

تعتمد عمى بعدين: الاستجابة )الدفء العاطفي(  (Rice, 2000ىي ثلبثة أساليب رئيسية )
 والطمب )السيطرة والتحكم(:

 ويتصف بالآتي: ،. الأسموب الحازم3
مع أبنائيم بالدفء العاطفي، والرعاية، والدعم والتعزيز يتصف الوالدان  استجابة عالية: (3

 بدلًا من العقاب، والاستجابة الإيجابية لردود أفعاليم. 
يتصف الوالدان بوجود قواعد وتوقعات واضحة، مع مرونة وتواصل  متطمبات عالية: (0

فيم  مفتوح مع الأبناء، حيث يستخدم الآباء أسموب الشرح والتفسير ليساعدوا أبناءىم عمى
 .(Shaw, 2008)أسباب ونتائج سموكياتيم من خلبل الحوار 

فالأسموب الحازم ىو أسموب التنشئة الوالدية الذي يكون فيو توازن بين القواعد 
والقوانين من جية، وتوفير بيئة من الدعم والتوجيو والتشجيع من جية أخرى )السيابية، والظفري، 

ن أفضل أساليب التنشئة الوالدية لأنو يتصف بالحزم (، ويعد الأسموب الحازم م0300وعمارة، 
والمرونة معاً، حيث يشير إلى التزام الأبناء بالقوانين والقواعد العامة بأسموب ديمقراطي وحازم 
ويحترم الحقوق، ويمكن أن يؤثر تأثرًا إيجابيًا في الأبناء حيث يؤدي إلى ارتفاع تقدير الذات 

وتحصيل أكاديمي أفضل، ويطور لدييم الكفاءة الاجتماعية  والثقة بالنفس، ويؤدي إلى أداء
 . (Baumrind, 1991; Berk, 2000) والعلبقات الإيجابية مع الأقران
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 ويتصف بالآتي: الأسموب التسمطي،. 0
يتصف الآباء فيو بالصرامة وتأكيد السمطة والحرمان أو قمة الدفء  استجابة منخفضة: (3

 العاطفي.
الآباء بوجود توقعات عالية وقواعد صارمة، ومرونة محدودة يتصف  متطمبات عالية: (0

من قبل الآباء في التعامل مع أبنائيم، ويفرضون عمييم احترام السمطة، وطاعة 
الأوامر، مع كثرة استخدام التيديد والعقاب البدني لمسموكيات غير المرغوبة، وقمة 

 (.(Berk, 2000استخدام التعزيز لمسموكيات المرغوبة 
سموب التسمطي يتسم بفرض الأوامر ووضع القوانين الصارمة، مع استخدام العقاب فالأ

والتوبيخ في حالة مخالفة الأبناء ليذه القوانين والأوامر، وىذا الأسموب لو آثار سمبية كانخفاض 
تقدير الذات وارتفاع مستويات القمق وعدم الشعور بالأمن، والميل نحو السموك التمردي، 

دم الثقة بالآخرين، مما يؤدي إلى صعوبات محتممة في العلبقات الاجتماعية والانسحاب وع
(Steinberg, Lamborn, Dornbusch & Darling, 1992.) 

 ، ويتصف بالآتي:. الأسموب المتساهل3
يتصف ىذا الأسموب بالدف العاطفي والقبول والرعاية في التعامل مع  استجابة عالية: (3

 الأبناء.
يتصف بوجود قواعد قميمة، فلب يحاول الآباء فرض الالتزام  متطمبات منخفضة: (0

بالقوانين والقواعد، كما يتصف بانخفاض في مستوى الرقابة والضبط والعقاب )داوود 
(، وتسامح كبير من قبل الآباء في التعامل مع أبنائيم، حيث يظيرون 0331وحمدي، 

ات الخاصة بيم حتى لو لم القميل من التوجيو للؤبناء ويسمحون ليم باتخاذ القرار 
 (.(Santrack, 1999تتناسب مع أعمارىم دون مشاركتيم فييا 

فالأسموب المتساىل ىو الذي يتصرف فيو الوالدان بالتساىل والإىمال تجاه مطالب 
(، ومن الآثار السمبية ليذا الأسموب، انخفاض 0300أبنائيما )السيابية، والظفري، وعمارة، 

تويات الاندفاع، واحتمالية ضعف التحصيل الدراسي، والتحديات في ضبط النفس وارتفاع مس
 (.(Lamborn et al., 1991اتباع القواعد والحدود والأنظمة 

ويمكن القول بأن أساليب التنشئة الوالدية عمى اختلبفيا وتنوعيا ليا دور ميم في التأثير 
، ومواجيتو لمضغوط في شخصية الطفل وصحتو النفسية وتوافقو مع المجتمع المحيط بو

الأكاديمة وتوافقو الأكاديمي، فالتربية الحازمة تميل إلى الارتباط بنتائج إيجابية لدى الأطفال، 
مثل ارتفاع مستوى تقدير الذات، والأداء الأكاديمي الأفضل، والعلبقات الاجتماعية الأكثر 

معقد، وأن الآثار صحة، ومع ذلك، فمن الميم ملبحظة أن أساليب التنشئة الوالدية أمر 
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المرتبطة بكل أسموب من أساليب التنشئة الوالدية ليست حتمية فقد تختمف من طفل لآخر 
بحسب الفروق الفردية والعوامل الثقافية والظروف البيئية المحيطة التي تتم فييا عممية التنشئة 

 (. 0330)البدارين وغيث، 
 :Coping strategies of academic Stress مواجهة الضغوط الأكاديمية -ثانياً 

 . مفهوم أساليب مواجهة الضغوط الأكاديمية:1
الضغوط بأنيا متغيرات وسيطة ليا أسباب سابقة ونتائج  Lazarus (1992)يعرف 

سموكية، وأنيا خبرة عاطفية غير سارة، تتزامن مع انفعالات الخوف والقمق والانزعاج والغضب 
يا العوامل الخارجية والداخمية الضاغطة عمى الفرد والتي ( بأن3662والاكتئاب، ويعرفيا طاىر )

تؤدي إلى الشعور بالتوتر واختلبل في تكامل شخصيتو وعند زيادة الضغوط قد يفقد الشخص 
مواجية الضغوط بأنيا  Lazarus & Folkman (1984) قدراتو ويتغير نمط سموكو، ويعرف 

ار لإدارة المطالب الخارجية أو الداخمية المحددة جيود الفرد المعرفية والسموكية المتغيرة باستمر 
الضغوط الأكاديمية بأنيا ( ۳۱۱۱التي تم اعتبارىا بأنيا ضاغطة، بينما يعرف عبد السلبم )

مجموعة الأحداث الخارجية التي يواجييا طمبة الجامعة نتيجة تفاعميم مع البيئة الجامعية، ومع 
سرعة التوافق في مواجيتيم ليذه الأحداث، لتجنب  متطمبات البيئة المحيطة بيم وتفرض عمييم

آثارىا السمبية سواء النفسية أو الاجتماعية، وتحقيق التوافق مع الحياة الجامعية، وتنمية الدافعية 
 إلى التحصيل الأكاديمي. 

وتعرف أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية ىي الاسترتيجيات أو السموكيات أو العمميات 
يفية المحددة التي يستخدميا الطمبة لإدارة التحديات والضغوط المرتبطة بالجوانب المعرفية التك

الأكاديمية مثل الدراسة والامتحانات والمواعيد النيائية لتسميم الأعمال الأكاديمية ونتائج الأداء 
وتعرفيا  (،Suldo, Shaunessy & Hardesty, 2008المتوقعة، والصعوبات الأكاديمية )

( بأنيا الميارات السموكية والمعرفية بالإضافة إلى ميارات تحمل المسؤولية 0333رمضان )
والمواجية التي تيدف إلى مساعدة الطمبة عمى التوافق الأكاديمي وتعمل عمى حل المشكلبت 

 التي تواجييم.
 . مصادر الضغوط الأكاديمية:0

في البيئة  إلى أن أكثر المصادر التي تؤدى إلى الضغوط Putwain (2007)توصل 
الأكاديمية، ىي المواعيد النيائية للبنتياء من الواجبات والامتحانات والاستعداد ليا، والحصول 

 ( مصادر الضغوط الأكاديمية إلى:0333عمى درجة مرتفعة، وقسمت )رمضان، 
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الضغوط التي تنتج عن التعرض للؤحداث والمواقف التي تتعمق بالعلبقات الاجتماعية،  (3
الزملبء، والأصدقاء، وأعضاء ىيئة التدريس، وغيرىم ممن يدخمون في كالتعامل مع 

 شبكة علبقاتو الاجتماعية.  
الضغوط الناتجة عن الأحداث الأكاديمية بالجامعة سواءً في المحاضرات، أو أثناء  (0

 المذاكرة، أو في فترة الامتحانات.  
الأسرية مع والديو، أو الضغوط التي تنتج عن الأحداث الأسرية أثناء تعاملبت الطالب  (0

 إخوتو أو أقاربو.
الضغوط الناتجة عن المتغيرات الشخصية كاتصاف الطالب بسمات شخصية تعرضو  (1

للبضطراب الانفعالي كسرعة الغضب، انخفاض القدرة عمى التحمل، عدم الرضا، 
 الحساسية الزائدة، الحزن والاكتئاب.

صادر المختمفة في البيئة التعميمية كما يمكن أن تنبع الضغوط الأكاديمية من بعض الم
 منيا:
: يمكن أن تؤدي العدد الكبير من المقررات والواجبات والمشاريع عبء الدراسة (1

 ,Hudd, Dumlaoوالامتحانات إلى الشعور بالضغط الأكاديمي والتوتر بين الطلبب 

Erdmann-Sager, Murray, Phan, Soukas & Yokozuka, 2000).) 

لتوقعات التفوق الأكاديمي، سواء من جانب الطالب أو الوالدين أو  يمكن ضغط الأداء: (2
المدرسين أو الأقران، أن تساىم بشكل كبير في مستويات التوتر والضغط الأكاديمي 

(Schneider, Preckel & Robitzsch, 2015 .) 

بل المقارنة مع الأقران، والخوف من الفشل، والمخاوف بشأن المستق المنافسة والمقارنة: (0
يمكن أن تزيد من مستويات التوتر والضغط الأكاديمي بين الطمبة الذين يسعون لتحقيق 

 (.Elias, Ping & Abdullah, 2011النجاح الأكاديمي )
يمكن أن يؤدي تحقيق التوازن بين المتطمبات الأكاديمية والمسؤوليات  ضغط الوقت: (4

يجية والالتزامات الشخصية الأخرى مثل العمل بدوام جزئي والقيام بالأنشطة اللبمن
 ,Cheng & Ickes) الطمبةوالأسرية إلى ضيق الوقت وزيادة الضغط الأكاديمي لدى 

2009.) 

يمكن للبختبارات الموحدة، خاصة تمك التي ليا عواقب كبيرة عمى التقدم  الاختبارات: (2
تسبب  الأكاديمي أو الفرص المستقبمية كاختبارات القدرات والاختبارات التحصيمية، أن

 (.(Putwain & Daly, 2013التوتر والقمق لدى الطمبة 
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 . استرتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية:3
يعد التعامل مع الضغوط الأكاديمية التي يواجييا طمبة الجامعة أمرًا ضروريًا لمحفاظ 
عمى الصحة النفسية والنجاح الأكاديمي، وفيما يمي بعض استراتيجيات المواجية الفعالة 

 لمضغوط الأكاديمية:
يمكن أن تساعد إدارة الوقت بكفاءة في تقميل التوتر المرتبط بالعبء  إدارة الوقت: (3

نشاء الجداول الزمنية،  الأكاديمي، فاستخدام استراتيجيات مثل تحديد أولويات الميام، وا 
  (.Hafen & Reutzel, 2001وتقسيم الميام الكبيرة إلى ميام أصغر يمكن التحكم فييا )

: يمكن أن يساعد الانخراط في الأنشطة الرياضية، مثل التمارين الرياضية الرعاية الذاتية (0
والنوم الكافي، والأكل الصحي وأساليب الاسترخاء، في تقميل مستويات التوتر وتحسين 

 (.Moksnes, Løhre & Espnes, 2010الصحة بشكل عام )
صدقاء أو العائمة أو المرشدين : يمكن أن يؤدي طمب الدعم من الأالدعم الاجتماعي (0

الأكاديميين إلى تقديم الدعم العاطفي والنصائح العممية والشعور بالانتماء، وىو ما يمكن 
 (.Cobb, 1976أن يخفف من آثار الضغط الأكاديمي )

: يساعد وضع أىداف أكاديمية قابمة لمتحقق عمى تقميل الضغط تحديد أهداف واقعية (1
 (.Locke & Latham, 2002ت غير الواقعية )والقمق المرتبط بالتوقعا

: بدلًا من الحديث السمبي عن النفس ينبغي استخدام الكممات الحديث الإيجابي عن النفس (2
والأفكار الإيجابية، لتعزيز تقدير الذات، والمرونة في التعامل مع التحديات الأكاديمية 

(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000.) 
: إذا أصبحت الضغوط شديدة، فإن طمب الدعم من لمختصينطمب المساعدة من ا (3

المرشدين أو الأخصائيين النفسيين يمكن أن يقدم استراتيجيات لمواجية الضغوط الأكاديمية 
 & ,Blanco, Okuda, Wright, Hasin, Grant, Liu) وتمبي احتياجات الطمبة

Olfson, 2008.) 
وط الأكاديمية قد تختمف من شخص ويمكن القول بأن استراتيجيات المواجية لمضغ

لآخر، لذلك يجب استخدام الاستراتيجية المناسبة لكل فرد من خلبل التجربة والوعي الذاتي، 
بالإضافة إلى ذلك، فإن طمب التوجيو والمساعدة من الإرشاد الأكاديمي أو الخدمات الاستشارية 

 دعم لمطمبة.التي تقدميا المؤسسة التعميمية يمكن أن يوفر المزيد من ال
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 البحوث السابقة:
 . بحوث تناولت التنشئة الوالدية:1

تناولت البحوث السابقة موضوع التنشئة الوالدية وعلبقتيا ببعض المتغيرات. فيدف بحث 
Aldhafri (2011)  ،إلى الكشف عن دور الأساليب الوالدية )المتساىمة، والحازمة

ة والصحية لممراىقين من خلبل الدور الوسيط لمكفاءة والاستبدادية( في التنبؤ بالرفاىية المدرسي
الذاتية الأكاديمية لممراىقين ومفيوم الذات. أشارت النتائج إلى أن أساليب التربية الحازمة 
والمتساىمة فعالة في التنبؤ بالرفاىية المدرسية لممراىقين بشكل مباشر وغير مباشر من خلبل 

 لرفاىية الصحية بشكل مباشر وغير مباشر.الكفاءة الذاتية. وبالمثل، تتنبأ با
( إلى التعرف عمى طبيعة العلبقة بين أساليب التنشئة الأسرية 0333وىدف بحث الدايري )

والتوافق النفسي، من وجية نظر طمبة دبموم التعميم العام بمحافظة جنوب الباطنة. أظيرت 
ة الأسرية لدى أفراد العينة تعزى النتائج عدم جود فروق ذات دلالة إحصائية بين أساليب التنشئ

حالة الأبوين  -المستوى التعميمي للؤم  -المستوى التعميمي للؤب  -لمتغيرات النوع الاجتماعي 
دخل الأسرة. وأظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي  -

لتوافق الأسري، وجود فروق غير دالة لدى أفراد العينة تُعزى لمتغير النوع الاجتماعي في محور ا
إحصائيًا في مستوى التوافق النفسي لدى أفراد العينة تعزى لمتغير النوع الاجتماعي في )التوافق 

التوافق الانفعالي(. كما أظيرت النتائج وجود علبقة دالة  -التوافق الصحي  -الاجتماعي 
ي لدييم، وتوصمت النتائج إلى إمكانية التنبؤ إحصائيًا بين أساليب التنشئة الأسرية والتوافق النفس

 بدرجة إسيام أساليب التنشئة الأسرية في تحقيق التوافق النفسي. 
إلى البحث في العلبقة بين أنماط التربية ومعايير  Fuentes et al. (2019)وىدف 

ا التكيف المدرسي في مرحمة المراىقة. أوضحت النتائج أن الأسموب المتساىل كان مرتبطً 
بتكيف مدرسي أفضل خلبل فترة المراىقة، والذي تم تقييمو من خلبل التعمم المنظم ذاتيًا 
والضغط الأكاديمي، وبالتالي زيادة الأدلة حول تأثير أساليب التنشئة الوالدية، كما أوضحت 
النتائج وجود فروق غير دالة إحصائيًا فيما يتعمق بالجنس والمستوى التعميمي. وخمص البحث 

 أىمية ممارسات التنشئة الوالدية المتعمقة بالتكيف المدرسي المناسب لممراىقين.  إلى
( إلى الكشف عن العلبقة بين التنشئة الوالدية والقمق والسموك 0303وىدف بحث العمرى )

العدواني لدى عينة من طلبب المرحمة المتوسطة بمحافظة المخواة، وتوصمت النتائج إلى وجود 
دالة إحصائياً بين أبعاد مقياس أساليب التنشئة الوالدية ومقياس القمق، وكذلك علبقة ارتباطية 

وجود علبقة دالة إحصائياً بين النمط التسمطي في كل من صورة الأب والأم وكافة مجالات 
مقياس القمق، ووجود علبقة دالة إحصائيًا بين نمط الإىمال في كل من )صورة الأب والأم( 
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عدا الجانب المعرفي والجانب العقمي، وأظيرت النتائج وجود علبقة غير  ومجالات مقياس القمق
دالة إحصائياً بين النمط الديمقراطي في كل من )صورة الأب والأم( وكافة مجالات مقياس 

 القمق. 
( إلى الكشف عن طبيعة العلبقة بين أساليب المعاممة 0303بينما ىدف بحث محداب )

ى تلبميذ المرحمة الثانوية، وأسفرت النتائج عن وجود علبقة موجبة الوالدية والتوافق النفسي لد
ذات دلالة إحصائية بين أساليب المعاممة الوالدية والتوافق النفسي، ووجود علبقة سالبة ذات 
دلالة إحصائية بين البعد التسمطي والتوافق النفسي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية، ووجود علبقة 

ائية بين البعد التسامحي والتوافق النفسي، ووجود علبقة موجبة ذات موجبة ذات دلالة إحص
 دلالة إحصائية بين البعد الديمقراطي والتوافق النفسي لدى أفراد العينة. 

( إلى معرفة مستوى أساليب المعاممة الوالدية الشائعة 0303وكذلك ىدف بحث أبو سعد )
المراىقين في المرحمة الأساسية العميا في محافظة والاغتراب النفسي والعلبقة بينيما لدى الأبناء 

القدس، ومعرفة الفروق في مستوى أساليب المعاممة الوالدية الشائعة والاغتراب النفسي تبعاً 
لمتغيرات الجنس، والصف، ومستوى التحصيل الدراسي، والمستوى التعميمي للؤم والأب. أشارت 

وجبة( بين الاغتراب النفسي وكل من الأسموب النتائج إلى وجود علبقة ارتباطية طردية )م
المتسمط والأسموب المتساىل، ووجود علبقة عكسية )سالبة( بين الاغتراب النفسي والأسموب 
الحازم، كما أظيرت النتائج وجود فروق غير دالة إحصائيًا في مقياس أسموب المعاممة الوالدية 

يرات الجنس، ومستوى تعميم الأب، بينما في الأسموب المتساىل والأسموب الحازم تبعاً لمتغ
أظيرت وجود فروق دالة إحصائيًا في الأسموب المتسمط تبعاً لمتغيرات مستوى تعميم الأب، 
والجنس لصالح الذكور، ووجود فروق دالة إحصائيًا في مقياس أسموب المعاممة الوالدية تبعاً 

ج وجود فروق غير دالة إحصائيًا في لمتغيرات الصف، والمستوى التحصيمي، بينما أظيرت النتائ
 أساليب المعاممة الوالدية تبعاً لمتغير مستوى تعميم الأم.

( إلى الكشف عن أساليب المعاممة الوالدية 0303كما ىدف بحث الغامدي وعبد الوىاب )
السوية واللبسوية علبقتيا بالضغط الأسري لدى طلبب المرحمة الثانوية بالدمام. وأسفرت النتائج 

ن وجود علبقة سالبة دالة بين أسموب الحماية الزائدة في أساليب معاممة الأب وبين الضغط ع
الأسري، ووجود علبقة غير دالة إحصائياً بين أسموب الحماية الزائدة في أساليب معاممة الأم 

 وبين الضغط الأسري. 
ة كما يدركيا ( إلى التعرف عمى أساليب المعاممة الوالدي0300بينما ىدف بحث الشبةمي )

الطمبة وعلبقتيا بدافع الإنجاز وتوافقيم المدرسي في محافظة شمال الباطنة في سمطنة عمان. 
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أظيرت النتائج وجود ارتباط دال إحصائيًا بين مقياس أساليب المعاممة الوالدية، ومقياس دافع 
ومقياس التكيف الإنجاز، ووجود ارتباط دال إحصائيًا بين مقياس أساليب المعاممة الوالدية، 

 والتوافق المدرسي. 
مما سبق، يظير أن البحوث السابقة تناولت موضوع التنشئة الوالدية وعلبقتيا ببعض 
المتغيرات كالرفاىية المدرسية والصحية، والتوافق النفسي، والتكيف المدرسي، ودافعية الإنجاز، 

النفسي، والضغط الأسري، ولكن وكذلك علبقتيا بمتغيرات كالقمق والسموك العدواني، والاغتراب 
 لم يتم تناول العلبقة بين أساليب التنشئة الوالدية وأساليب مواجية الضغوط الأكاديمية.

 . بحوث تناولت الضغوط الأكاديمية:0
كما تناولت البحوث السابقة موضوع الضغوط الأكاديمية وعلبقتيا ببعض المتغيرات. 

مى طبيعة العلبقة بين الضغوط الأكاديمية وكل من ( إلى التعرف ع0332فيدف بحث عبدالله )
القمق وفعالية الذات الأكاديمية. وأظيرت النتائج وجود علبقة سالبة بين الضغوط الأكاديمية 
وفعالية الذات الأكاديمية، ووجود علبقة إيجابية بين أبعاد القمق والضغوط الأكاديمية، ووجود 

لإناث في الضغوط الأكاديمية. وخمصت الدراسة إلى أنو فروق غير دالة إحصائيًا بين الذكور وا
 يمكن التنبؤ بالقمق من خلبل كل من فعالية الذات الأكاديمية والضغوط الأكاديمية.

( إلى الكشف عن أثر فاعمية الذات عمى تنمية أساليب 0333كما ىدف بحث رمضان )
ف عن اختلبف أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية لدى طلبب المرحمة الجامعية، والكش

مواجية الضغوط الأكاديمية باختلبف العوامل الديموغرافية )النوع، العمر، التخصص 
الأكاديمي(، وأسفرت النتائج عن وجود علبقة دالة وموجبة بين فاعمية الذات الأكاديمية وأساليب 

جية مواجية الضغوط الأكاديمية لدى عينة البحث، كما أشارت إلى إختلبف أساليب موا
الضغوط الأكاديمية باختلبف النوع )ذكور، إناث( وذلك لصالح الإناث، وأشارت إلى وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث في أساليب 
مواجية الضغوط الأكاديمية لصالح التخصص العممي، كما أشارت النتائج إلى أنو لم تختمف 

 ية الضغوط الأكاديمية باختلبف المرحمة العمرية.أساليب مواج
( إلى التعرف عمى الفروق في الضغوط الأكاديمية 0300وىدف بحث جواد والجبوري )

لدى طمبة المرحمة الإعدادية تبعًا لمتغيرات النوع )ذكور، إناث( والتخصص )عممي، أدبي(. 
أكاديمية وىي دالة احصائياً، كما  توصمت النتائج إلى أن طمبة المرحمة الإعدادية لدييم ضغوط

توصمت إلى وجود فروق غير دالة إحصائيًا في الضغوط الأكاديمية تبعًا لمتغير النوع )ذكور، 
 إناث(، وكذلك وجود فروق غير دالة إحصائيًا تبعًا لمتغير التخصص )عممي، أدبي(. 
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وعلبقتيا ببعض  مما سبق، يظير أن البحوث السابقة تناولت موضوع الضغوط الأكاديمية
المتغيرات كالقمق وفعالية الذات الأكاديمية والفروق فييا تبعًا لبعض المتغيرات كالنوع 
والتخصص، كما تناولت أثر فاعمية الذات عمى تنمية أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية، 

ضغوط ولكن لم تتناول البحوث السابقة أثر أساليب التنشئة الوالدية عمى أساليب مواجية ال
 الأكاديمية.

 . بحوث تناولت التنشئة الوالدية والضغوط الأكاديمية:3
وتناولت البحوث السابقة موضوع التنشئة الوالدية والضغوط الأكاديمية وبعض المتغيرات. 

( إلى تعرف طبيعة العلبقة بين استراتيجيات التعامل مع الضغوط 0331فيدف بحث العبدالله )
ة الوالدية لدى اليافعين في مدارس مدينة دمشق الرسمية. أشارت النتائج النفسية وأساليب المعامم

إلى وجود علبقة موجبة بين استراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية وأساليب المعاممة 
الوالدية، وأشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس استراتيجيات التعامل 

متغير الجنس )ذكور، إناث( لصالح الذكور، ووجود فروق ذات مع الضغوط النفسية حسب 
دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس استراتيجيات التعامل مع 
الضغوط حسب متغير سنوات الدراسة. كما أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

موبي الحماية والإىمال لصالح الذكور، ووجود فروق عمى مقياس أساليب التنشئة الأسرية في أس
 ذات دلالة إحصائية عمى مقياس أساليب المعاممة الوالدية حسب متغير سنوات الدراسة. 

( إلى التعرف عمى العلبقة بين الضغوط النفسية وأساليب 0303وىدف بحث عسيري )
ك عبدالعزيز في التخصصات المعاممة الوالدية وتحقيق الذات لدى عينة من طلبب جامعة المم

الإدارية والإنسانية. أظيرت النتائج وجود ارتباط إيجابي دال إحصائيًا بين الضغوط النفسية 
 وأساليب المعاممة الوالدية. 

( إلى التعرف عمى العلبقة بين جودة 0300وىدف بحث الجدعاني، الحافظي، والمحمدي )
دى طالبات المرحمة المتوسطة والثانوية المتفوقات الحياة الأسرية وميارات التعامل مع الضغوط ل

في المممكة العربية السعودية. توصمت النتائج إلى تمتع الطالبات المتفوقات في المرحمة 
المتوسطة والثانوية بمستوى مرتفع في كل من جودة الحياة الأسرية وميارات التعامل مع 

دة الحياة الأسرية وميارات التعامل مع الضغوط، كما توصمت إلى وجود علبقة إيجابية بين جو 
 الضغوط.

مما سبق، يظير أن البحوث السابقة تناولت موضوع العلبقة بين الضغوط النفسية وأساليب 
المعاممة الوالدية وتحقيق الذات، والعلبقة بين جودة الحياة الأسرية وميارات التعامل مع 
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ع الضغوط النفسية وأساليب المعاممة الضغوط، كما تناولت العلبقة بين أساليب التعامل م
الوالدية، ولكن لم تتناول البحوث السابقة العلبقة بين أساليب التنشئة الوالدية وأساليب مواجية 

 الضغوط الأكاديمية.
بعد ىذا العرض لمبحوث السابقة تبين لمباحث أن أساليب التنشئة الوالدية ليا علبقة 

مية، والأسرية، والسموك العدواني، والاغتراب النفسي، بالضغوط النفسية، والدراسية الأكادي
والقمق، كما أن لأساليب التنشئة الوالدية علبقة بالتوافق النفسي والمدرسي، ومعايير التكيف 
المدرسي، ودافع الإنجاز وميارات التعامل مع الضغوط، كما تبين لمباحث اختلبف نتائج الفروق 

ية الضغوط تبعًا لممتغيرات الديموغرافية. وأخيرًا تبين لمباحث في أساليب التنشئة الوالدية ومواج
قمة البحوث التي تناولت العلبقة بين أساليب التنشئة الوالدية وأساليب مواجية الضغوط 
الأكاديمية وخصوصًا لدى الطمبة الجامعيين، وىل ىناك فروق بين الطمبة تبعاً لمنوع، العمر، 

كمي، مستوى الدخل الشيري للؤسرة، ومستوى تعميم الوالدين، المستوى الدراسي، المعدل الترا
سواء كانت بحوث أجنبية أو عربية، ومن ىنا تأتي أىمية ىذا البحث لتعزيز البحوث العربية 

 بشكل عام والمحمية بشكل خاص.  
 فروض البحث:

لأكاديميةة توجد علبقة دالة إحصائيًا بين أساليب التنشئة الوالدية وأساليب مواجية الضةغوط ا .3
 لدى طمبة جامعة الطائف.

لا توجةةد فةةروق دالةةة إحصةةائياً فةةي أسةةاليب التنشةةئة الوالديةةة لةةدى طمبةةة جامعةةة الطةةائف تبعةةاً  .0
لاختلبفيم في متغيةرات النةوع، العمةر، المعةدل التراكمةي، والمسةتوى الدراسةي، مسةتوى الةدخل 

 الشيري للؤسرة، ومستوى تعميم الوالدين.
ائياً فةةي أسةةاليب مواجيةةة الضةةغوط الأكاديميةةة لةةدى طمبةةة جامعةةة لا توجةةد فةةروق دالةةة إحصةة .0

الطةةائف تبعةةاً لاخةةتلبفيم فةةي متغيةةرات النةةوع، العمةةر، المعةةدل التراكمةةي، والمسةةتوى الدراسةةي، 
 مستوى الدخل الشيري للؤسرة، ومستوى تعميم الوالدين.

 الطريقة والإجراءات:   -ثالثاً 
 منهج البحث:  -

وصفي الارتباطي المقارن والذي يناسب طبيعة وأىداف البحث استخدم الباحث المنيج ال
الحالي ويختبر فرضياتو ويفسر نتائجو، حيث يقوم ىذا المنيج بمحاولة كشف العلبقة الارتباطية 
بين أساليب التنشئة الوالدية ومواجية الضغوط الأكاديمية لدى طمبة جامعة الطائف، ومدى 

واجية الضغوط الأكاديمية باختلبف متغيرات النوع، العمر، اختلبف أساليب التنشئة الوالدية وم
 المعدل التراكمي، والمستوى الدراسي، مستوى الدخل الشيري للؤسرة، ومستوى تعميم الوالدين.
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 بحث:لوعينة امجتمع 
جامعة الطائف )الكمية الجامعية بتربة(  نمطالبًا وطالبة  3441تكون مجتمع البحث من 

م، وتكونت عينة 0301ىة الموافق 3112الثاني من العام الجامعي خلبل الفصل الدراسي 
( تم 0,43سنة، انحراف معياري=  03,30( طالباً وطالبة )متوسط العمر=361) نمالبحث 

 اختيارىم بالطريقة العشوائية. 
 ( توزيع الطمبة حسب متغيرات البحث1جدول )

 المتغير مستويات المتغير العدد النسبة
 أنثى 325 %50,3 النوع ذكر 03 33,1%
 أو أقل 36 41 05,3%

 00- 03 50 %10,0 العمر
 فأكثر 00 03 33%
2,0% 33 3- 3,66 

 0.66 -0 10 %03,3 المعدل التراكمي
23,2% 65 0- 1 
 الأول والثاني 62 16.3%

 الثالث والرابع 13 %03.3 المستوى الدراسي
 الخامس والسادس 00 33.2%
 لسابع والثامنا 03 33.5%
 ريال فأقل 2333 35 02,3%

مستوى الدخل 
 الشهري للأسرة

05,1% 22 2333 - 33333 
33% 03 33333 - 32333 
33,6% 00 32333 - 03333 
 03333أكثر من  30 3,0%

عدد  نسبة )الآباء( نسبة )الأمهات(
 مستوى التعميم عدد )الآباء( )الأمهات(

مستوى تعميم 
 الوالدين

 تعميم ابتدائي 20 43 04.0% 06.0%
 تعميم متوسط 03 03 35.3% 33.5%
 تعميم ثانوي 10 13 00.0% 03.3%
 دبموم 4 1 0.3% 0.3%
 بكالوريوس 13 11 00.4% 00.4%
 ماجستير 1 0 0.3% 3.2%

( يوضح توزيع أفراد العينة عمى متغيرات البحث المختمفة، حيث كانت نسبة 3والجدول )
%(، وكانت نسبة 33سنة فأكثر كانت الأقل ) 00%(، والفئة العمرية من50,3ث أكبر )الإنا

%(، وطمبة المستوى الأول والثاني كانوا ىم 23,2ىي الأعمى ) 1 -0ذوي المعدل التراكمي من 
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ريال فأقل كانوا ىم الأكثر  2333%(، كما أن ذوي الدخل الشيري من 16الأكثر مشاركة )
 %(. 04,0%( وللآباء )06,0سبة مستوى التعميم الابتدائي للؤميات )%(، ون02,3مشاركة )

 أدوات البحث: 
لتحقيق أىداف البحث استخدم الباحث الاستبانات لجمع البيانات والتي تشتمل عمى  

معمومات الطالب من حيث النوع، العمر، المعدل التراكمي، المستوى الدراسي، مستوى الدخل 
 عميم الوالدين، يمييا المقاييس التالية:الشيري للؤسرة، ومستوى ت

 ( مقياس أساليب التنشئة الوالدية:1
لقياس مستوى أنماط التنشئة الوالدية )المتسمط، الحازم، المتساىل( تم استخدام مقياس 

(، ومطور إلى 0333المقنن عمى البيئة العمانية )الظفري وآخرون،  (،(Buri, 1991بيوري 
 Alkharusi, Aldhafri, Kazem, Alzubiadiصي وآخرين نسخة مصغرة من قبل الخرو 

& Al-Bahrani, 2011) ،) وىو أكثر المقاييس استخداماً عمى مستوى البحوث العربية
( عبارة، موزعة عمى ثلبثة أبعاد عمى النحو التالي: 03والأجنبية. يتكون المقياس المقنن من )

 3عبارات(، والأسموب المتساىل ) 4عبارات(، الأسموب التسمطي ) 4الأسموب الحازم )
عبارات(، بحيث يشير أفراد العينة عمى العبارة التي تنطبق مع أسموب والدييم معيم ليحصل بيا 
عمى الدرجة بناء عمى اختياره، وتم قياس أنماط التنشئة الوالدية من خلبل نسختين متطابقتين 

نت الاستجابة عمى عبارات جميع ( عبارة، وكا03( عبارة، ونسخة أخرى للؤم )03نسخة للؤب )
، 0، أعارض =3خماسي التدريج )أعارض بشدة = Likertأبعاد المقياس باستخدام مقياس 

( 0(، وكانت جميع عبارات المقياس موجبة، جدول )2أوافق بشدة = 1أوافق=  0محايد= 
 يوضح توزيع العبارات عمى أبعاد المقياس:

 لتنشئة الوالدية عمى أبعاده( توزيع عبارات مقياس أساليب ا0جدول )
 أرقام العبارات عدد العبارات الأبعاد م
 03، 35، 33، 32، 33، 2، 0 4 الحازم 3
 34، 30، 33، 5، 3، 0، 3 4 التسمطي 0
 36، 31، 30، 6، 4، 1 3 المتساىل 0

وىذا المقياس من أكثر المقاييس شيوعاً، ليس عمى مستوى البحوث العربية فحسب بل 
وث الأجنبية، وتم استخدامو عمى عينات مختمفة في مختمف أنحاء العالم، لذا وقع وفي البح

 الاختيار عميو في البحث الحالي. 
 :صدق وثبات المقياس

( من الصدق 0333يتمتع المقياس بمؤشرات جيدة لمصدق، حيث تحقق الظفري وآخرون )
يزي لمعبارات ومدى الظاىري لممقياس بعرضو عمى المحكمين، والتحقق من الصدق التمي
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(. وفي 3,40إلى  3,03ارتباطيا بالدرجة الكمية لممقياس، وتراوحت معاملبت الارتباط بين )
(، تم عرض المقياس عمى ثمانية من المختصين من 0303بحث السيابية والظفري والصديق )

كما تم جامعة السمطان قابوس، حيث تم التأكد من مناسبة كل عبارة لمبعد الذي تنتمي إليو، 
حساب صدق المقياس عمى عينة من طمبة المدارس العمانية، وأشارت النتائج إلى تمتع المقياس 

 بمؤشرات صدق جيدة. 
بحساب ثبات المقياس باستخدام معاملبت الثبات  Alkharusi et al. (2011كما قام )

 (.  0جدول ) لكرونباخ ألفا التي أظيرت تمتع المقياس بمعاملبت ثبات مقبولة، كما يظير في
 ( معاملبت الثبات لأبعاد مقياس أساليب التنشئة الأكاديمية في البحوث السابقة0جدول )

 الأبعاد م
(Alkharusi et al., 2011)  ،(0201)السيابية والظفري والصديق 

معامل الثبات 
 )للأب(

معامل الثبات 
 )للأم(

معامل الثبات 
 )للأب(

معامل الثبات 
 )للأم(

 3,53 3.52 3,40 3.43 الحازم 1
 3,32 3.35 3,30 3.34 التسمطي 0
 3,10 3.23 3,22 3.26 المتساهل 3

وتم التحقق من صدق المقياس عمى البيئة السعودية، حيث تم تطبيقو عمى عينة من 
وأشارت النتائج إلى تمتع المقياس بمؤشرات  (،Alanizi, 2010السعودية من قبل العنزي )
ب الاتساق الداخمي من خلبل معامل الثبات لكرونباخ ألفا عمى عينة صدق جيدة، كما تم حسا

 (. 0(، كما يوضحو الجدول )0303سعودية من قبل السيابية والظفري والصديق )
 صدق وثبات المقياس في البحث الحالي:

في البحث الحالي تحقق الباحث من دلالات صدق الاتساق الداخمي لعبارات كل بعد من 
نماط التنشئة الوالدية بالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو حيث أظيرت النتائج أن أبعاد مقياس أ

 (.1جميع قيم معاملبت ارتباط العبارات دالة إحصائيًا، كما يتضح من الجدول )
 ( معاملبت ارتباط عبارات كل بعد من أبعاد مقياس أنماط التنشئة1جدول )

 الوالدية بالدرجة الكمية لمبعد 
 معامل الارتباط العبارات النمط

 للأم للأب

 الحازم

0 3,331** 3,220** 
2 3,424** 3,363** 
33 3,400** 3,406** 
32 3,531** 3,530** 
33 3,510** 3,532** 
35 3,533** 3,503** 
03 3,453** 3,530** 
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 معامل الارتباط العبارات النمط
 للأم للأب

 التسمطي

3 3,322** 3,323** 
0 3,302** 3,316** 
3 3,426** 3,413** 
5 3,324** 3,331** 
33 3,360** 3,360** 
30 3,442** 3,431** 
34 3,403** 3,350** 

 المتساهل

1 3,333** 3,330** 
4 3,354** 3,360** 
6 3,306** 3,330** 
30 3,335** 3,340** 
31 3,455** 3,431** 
36 3,402** 3,402** 

حيث  ،Cronbach's alphaفا كرونباخ" كما تحقق الباحث من ثبات المقياس بطريقة "أل
( 2كانت قيمة ألفا كرونباخ لعبارات كل بُعد )نمط( من الأبعاد الثلبثة مقبولة، ويوضح الجدول )

قيم معامل ألفا كرونباخ )معامل الثبات( لأبعاد المقياس في البحث الحالي حيث كانت قيمة ألفا 
(، وكانت قيمة ألفا كرونباخ 3,54م )( وللؤ3,55كرونباخ الأعمى للؤسموب الحازم للؤب )

(، بينما كانت قيمة ألفا كرونباخ 3,45( وللؤم )3,45الأدنى للؤسموب المتساىل للؤب )
(، مما يشير إلى قيم ثبات جيدة ومقبولة لتطبيق 3,53( وللؤم )3,50للؤسموب التسمطي للؤب )

 المقياس.
 (2جدول )

 الالكتروني وأبعاده في البحث الحالي قيم معاملبت الثبات لمقياس كفاءة التواصل 
 معامل الثبات )للأم( معامل الثبات )للأب( الأبعاد م
 3,54 3.55 الحازم 3
 3,53 3.50 التسمطي 0
 3,45 3.45 المتساىل 0

 طريقة تصحيح المقياس:
بناء عمى نتائج البحوث السابقة ينصح الباحثون بقياس أنماط كل من الأب والأم عمى 

ث يقوم المستجيب بتقييم أبيو عمى يمين العبارات وأمو عمى يسار العبارات، مع وجود حدة، بحي
بعض البحوث التي قامت بقياس إدراك الأولاد لأنماط التنشئة الوالدية دون تفريق بين الأب والأم 

(Alkharusi et al., 2011 .) 
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 مثال:
 الأب

 العبارة
 الأم

أعارض 
أوافق  أوافق محايد أعارض بشدة

 بشدة
أعارض 

أوافق  أوافق محايد أعارض بشدة
 بشدة

1 0 3 4 5 
. يمزمنا باتباع ما 3

يراه صحيحاً حتى إن 
لم نتفق معو وذلك من 

 أجل مصمحتنا.
1 0 3 4 5 

( توزيع العبارات عمى أبعاد مقياس أساليب التنشئة الوالدية وتوزيع 3ويوضح الجدول )
 عمى لدرجات كل بعد.الدرجات عمى الأبعاد والحد الأدنى والأ

 ( توزيع الدرجات عمى أبعاد مقياس أساليب التنشئة الوالدية 3جدول )
عدد  الأبعاد م

 العبارات
الحد الأدنى  أرقام العبارات

 لمدرجات
الحد الأعمى 

 لمدرجات
 35 7 02، 18، 16، 15، 12، 5، 3 7 الحازم 1
 35 7 17، 13، 11، 8، 6، 0، 1 7 التسمطي 0
 32 6 19، 14، 10، 9، 7، 4 6 المتساهل 3

 ( مقياس أساليب مواجهة الضغوط الأكاديمية:0
(، 0333استخدم الباحث مقياس أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية من إعداد رمضان )

عبارات(،  5( عبارة، موزعة عمى ثلبثة أبعاد ىي: حل المشكلبت )03حيث يتكون المقياس من )
عبارات(، حيث يقوم أفراد العينة باختيار  33التوافق الأكاديمي )عبارات(، و  5تحمل المسؤولية )

أحد البدائل الثلبثة )كثيراً، أحياناً، أبداً(، أمام كل عبارة من عبارات المقياس، عمى أن يكون تقدير 
(، وتكون أقل درجة 45( عمى الترتيب، وبذلك تكون الدرجة القصوى )3، 0، 0الاستجابات )

جة المرتفعة عمى ارتفاع أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية، وتدل الدرجة (، حيث تدل الدر 03)
المنخفضة عمى انخفاض أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية، وكانت عبارات المقياس كميا 

 ( يوضح توزيع العبارات عمى الأبعاد الثلبثة لممقياس: 4موجبة، الجدول التالي )
 مواجية الضغوط الأكاديمية عمى أبعاده ( توزيع عبارات مقياس أساليب4جدول )

 أرقام العبارات عدد العبارات الأبعاد
 00، 19، 16، 13، 12، 7، 4، 1 8 حل المشكلات

 04، 02، 17، 14، 11، 8، 5، 0 8 تحمل المسؤولية
 06، 05، 03، 01، 18، 15، 10، 9، 6، 3 12 التوافق الأكاديمي
 عبارة 06 المقياس الكمي

 لمقياس:صدق وثبات ا
 ( من صدق مفردات المقياس بعدة طرق منيا: 0333تأكدت رمضان )



0204/ يناير 4ج–العموم التربوية/ العدد الأول   

 

  

042 

حيث تم صياغة عبارات المقياس في ضوء تحميل  صدق البناء والتكوين )المحتوى(:. 3
النظريات والمقاييس، والمفاىيم المنوطة بموضوع المقياس، مع مراعاة تمثيل العبارات 

لكل مكون من مكونات المقياس، مع الأخذ في لممفردات الواردة فى التعريف الاجرائي 
 الاعتبار الشروط الواجب مراعاتيا عند صياغة المفردات المذكورة سابقًا.

الأساتذة في عمم النفس ( من ۴تم عرض عبارات المقياس عمى عدد ) صدق المحكمين:. 0 
مثيميا بغرض التأكد من مدى ملبئمة عبارات المقياس من حيث الصياغة والوضوح، ومدى ت

لمبعد الذي تندرج تحتو، حيث أشار بعض المحكمين إلى عمل بعض التعديلبت الخاصة 
%، 63بالصياغة، واستبعاد البعض الآخر من العبارات التي لم تحظ بنسبة اتفاق أكثر من 

( عبارة، ولم يتم حذف أي عبارة من 03وبمغ عدد عبارات المقياس فى صورتو النيائية )
 فق عمييا المحكمون. المقياس بعد أن وا

من طمبة جامعة ( ۲۱۱: وذلك بتطبيق المقياس عمى عينة استطلبعية من )الصدق العاممي. 0
كفر الشيخ من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية، وقد أظيرت النتائج وجود 
ر عامل واحد ىو مواجية الضغوط الأكاديمية الذي وضع المقياس لقياسو بالفعل، مما يشي

 إلى تمتع المقياس بدرجة صدق مرتفعة. 
( بين Pearsonتم حساب معامل ارتباط بيرسون ) صدق المحك الصدق )التلازمي(:. ۵

درجات العينة الاستطلبعية عمى ىذا المقياس ودرجاتيم عمى مقياس أساليب مواجية 
( 3،33كمحك خارجي وكانت قيمة معامل الارتباط )(، ۳۱۲۳الضغوط من إعداد القائدي )

مما يدل عمى صدق المقياس الحالي. كما حسبت رمضان ( ۱,۱۲وىى دالة عند مستوى )
ثبات المقياس بعدة طرق منيا إعادة تطبيق المقياس، وألفا كرونباخ، والاتساق ( 0333)

 (. 5الداخمي، الجدول )
 ي ( إعادة تطبيق المقياس، وألفا كرونباخ، والتجزئة النصفية والاتساق الداخم5جدول )

 الاتساق الداخمي ألفا كرونباخ إعادة التطبيق مكونات المقياس
 29795 29695 29795 حل المشكلات

 29784 29701 29894 تحمل المسؤولية
 29729 29719 29809 التوافق الأكاديمي

 1922 29705 29854 الدرجة الكمية
لبعد حل  3,462ح بين )( أن قيمة معامل إعادة التطبيق تتراو 5يوضح الجدول )

 3,362خ بين )لبعد تحمل المسؤولية(، وتتراوح قيمة معامل ألفا كرونبا 3,561المشكلبت و
لبعد تحمل المسؤولية(، بينما تتراوح قيمة معامل الاتساق الداخمي  3,403لبعد حل المشكلبت و



 ومقارنتهما العلاقة بين أساليب التنشئة الوالدية ومواجهة الضغوط الأكاديمية 
 جامعة الطائفبة لدى طم 

 

 

043 

ت لبعد حل المشكلبت(، مما يعني أن معاملب 3,462لبعد التوافق الأكاديمي و  3,436بين )
 الثبات مرتفعة، وىو ما يعطى مؤشرًا جيدًا لثبات المقياس، ومن ثم يمكن العمل بو وتطبيقو.

 صدق وثبات المقياس في البحث الحالي:
ن ثبات المقياس في البحث الحالي، حسب الباحث مفي البحث الحالي تحقق الباحث 

ارات الأبعاد الثلبثة، وكانت ألفا كرونباخ لعبارات المقياس الكمي ولعبيقة الاتساق الداخمي بطر
 (. 6قيم ألفا كرونباخ قيماً مقبولة للبعتماد عمييا، جدول )

 ( نتائج ثبات مقياس أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية 6جدول )
 وأبعاده باستخدام ألفا كرونباخ في البحث الحالي

 معامل الارتباط )ألفا كرونباخ( الأبعاد
 3.56 حل المشكلبت

 3.55 ؤوليةتحمل المس
 3.56 التوافق الأكاديمي
 3.63 المقياس الكمي

( قيم ألفا كرونباخ في البحث الحالي، حيث كانت قيمة ألفا كرونباخ لبعد 6يبين جدول )
(، وكانت 3.56(، والتوافق الأكاديمي= )3.55(، تحمل المسؤولية= )3.56حل المشكلبت= )

(، مما يشير إلى قيم ثبات عالية ومقبولة 3.63)قيمة ألفا كرونباخ لمدرجة الكمية لممقياس= 
 لممقياس، ومن ثم يمكن العمل بو وتطبيقو.

 طريقة تصحيح المقياس:
يقوم المستجيب لمقياس أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية بتقييم كل عبارة من عبارات 

، 0القيم التالية )كثيراً =  المقياس، باختيار أحد البدائل الثلبثة )كثيراً، أحياناً، أبداً(، والتي تأخذ
 (. 3، أبداً= 0أحياناً= 

 مثال:
 كثيرًا أحيانًا أبدًا العبارة

 0 0 3 تواجيني أعتمد عمى نفسي في أي مواقف
( توزيع العبارات عمى أبعاد مقياس أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية 33ويوضح الجدول )

 مى لدرجات كل بعد.وتوزيع الدرجات عمى الأبعاد والحد الأدنى والأع
 ( توزيع الدرجات عمى أبعاد مقياس أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية 33جدول )

عدد  الأبعاد
 العبارات

الأدنى  الحد أرقام العبارات
 لمدرجات

الحد الأعمى 
 لمدرجات

 01 5 00، 36، 33، 30، 33، 4، 1، 3 5 حل المشكلبت
 01 5 01، 03، 34، 31، 33، 5، 2، 0 5 تحمل المسؤولية
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عدد  الأبعاد
 العبارات

الأدنى  الحد أرقام العبارات
 لمدرجات

الحد الأعمى 
 لمدرجات

، 00، 03، 35، 32، 30، 6، 3، 0 33 التوافق الأكاديمي
02 ،03 

33 03 
 78 06 عبارة 06 المقياس الكمي

 إجراءات البحث:
 سار البحث وفقاً للئجراءات التالية:

 .Microsoft Formsتم إنشاء استبيان إلكتروني عمى نماذج  .3
( من طلبب وطالبات 133عشوائية إلى )تم إرسال رابط الاستبيان الإلكتروني بطريقة  .0

ىة الموافق 3112الكمية الجامعية بتربة )عينة البحث( في الفصل الثاني من العام الدراسي 
( استجابة إلكترونية مما يعني معدل استجابة 361، وبعد شير تقريباً تم استلبم )0301
 %. 16بنسبة 

معمومة تدل عمى ىوية أفراد العينة تم إعطاء التعميمات بعدم كتابة الاسم أو كتابة أي  .0
 حفاظاً عمى سرية الاستجابة.

تم إعطاء التعميمات بأن الاستجابة اختيارية وطوعية ويمكن لممستجيب الامتناع عن  .1
 المشاركة أو الانسحاب في أي وقت شاء.

 تم التأكيد عمى أن استخدام المعمومات يكون فقط من قبل الباحث ولغرض البحث العممي. .2
 SPSS Statistics V22. 0 لانتياء من عممية جمع البيانات تم إدخاليا في برنامج بعد ا .3

 الإحصائي، ومن ثم القيام بتحميميا وفق الأساليب الإحصائية المشار إلييا.
 كتابة النتائج. .4

 لإحصائية: الأساليب ا
اط للئجابة عن أسئمة البحث، استخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية: معامل ارتب

للئجابة عن السؤال الأول. والمتوسطات الحسابية،  (،Pearson Correlationsبيرسون )
 t-testوالانحرافات المعيارية لدرجات الطمبة عمى مقاييس البحث، واختبار )ت( 

independent   واختبار تحميل التباين الأحاديOne-way Analysis of Variance 

(ANOVA)ني والثالث.، للئجابة عن السؤال الثا 
 :نتائج البحث ومناقشتها -رابعاً 
توجد علبقة دالة إحصائيًا بين  التحقق من صحة الفرض الأول والذي نص عمى أنه: -أولاً 

أساليب التنشئة الوالدية وأساليب مواجية الضغوط الأكاديمية لدى طمبة جامعة الطائف. 
ط بين الدرجة الكمية لمقياس استخدم الباحث معامل ارتباط بيرسون لمعرفة درجة الارتبا
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أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية وأبعاده )حل المشكلبت، تحمل المسؤولية، والتوافق 
الأكاديمي( من جية وبين مقياس أساليب التنشئة الوالدية )الحازم، التسمطي، والمتساىل( 

 من جية أخرى، وأظيرت النتائج ما يمي: 
رسون بين أساليب التنشئة الوالدية وأساليب مواجهة ( قيم معاملات ارتباط بي11جدول )

 الضغوط الأكاديمية
 أساليب التنشئة الوالدية 
 

 مواجهة الضغوط أساليب

النمط 
الحازم 
 للأب

النمط 
الحازم 

 للأم

النمط 
التسمطي 

 للأب

النمط 
التسمطي 

 للأم

النمط 
المتساهل 

 للأب

النمط 
المتساهل 

 للأم
 *3,316- *3,310- 3,362- 3,334- 3,322 3,365 حل المشكلبت
 *3,343- *3,331- 3,346- 3,330- 3,333 3,301 تحمل المسؤولية
 3,361- 3,354- 3,311- 3,343- 3,336 3,303 التوافق الأكاديمي
 29138- 29131- 29270- 29122- 29201 29256 المقياس الكمي

 (3,32مستوى ) )*( علبقة دالة عند    (،3,33)**( علبقة دالة عند مستوى ) 
(، بين النمط المتساىل للؤب وأسموب 3,32توجد علبقة سالبة دالة إحصائياً عند مستوى ) .3

 . =r  3,310-حل المشكلبت 
(، بين النمط المتساىل للؤم وأسموب 3,32توجد علبقة سالبة دالة إحصائياً عند مستوى ) .0

 . =r  3,316-حل المشكلبت 
(، بين النمط المتساىل للؤب وأسموب 3,32ند مستوى )توجد علبقة سالبة دالة إحصائياً ع .0

 . =r  3,331-تحمل المسؤولية 
(، بين النمط المتساىل للؤم وأسموب 3,32توجد علبقة سالبة دالة إحصائياً عند مستوى ) .1

 . =r  3,343-تحمل المسؤولية 
ين (، ب3,32( أو )3,33لا توجد علبقة موجبة أو سالبة دالة إحصائياً عند مستوى ) .2

أساليب التنشئة الوالدية )النمط المتساىل( والدرجة الكمية لمقياس أساليب مواجية الضغوط 
 الأكاديمية أو بعد التوافق الأكاديمي.  

(، بين 3,32( أو )3,33لا توجد علبقة موجبة أو سالبة دالة إحصائياً عند مستوى ) .3
الكمية لمقياس أساليب مواجية  أساليب التنشئة الوالدية )النمط الحازم والتسمطي( والدرجة

فق الأكاديمي(، كما الضغوط الأكاديمية وأبعاده )حل المشكلبت، تحمل المسؤولية، والتوا
 (. 33)يتضح من جدول

أشارت إلى تحققةو جزئيةاً فيمةا يتعمةق بةالنمط  الفرض الأول لمبحثالنتائج السابقة لمتحقق من 
ة بأسةةموب مواجيةةة الضةةغوط الأكاديميةةة )حةةل المتسةةاىل لةةلؤب ولةةلؤم حيةةث كانةةت لةةو علبقةةة سةةالب
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المشكلبت، وتحمل المسؤولية(، وعدم تحققو فيما يتعمق بالعلبقة بين بقية أسةاليب التنشةئة الوالديةة 
)الةةةةنمط الحةةةةازم، والتسةةةةمطي( وأسةةةةاليب مواجيةةةةة الضةةةةغوط الأكاديميةةةةة )حةةةةل المشةةةةكلبت، تحمةةةةل 

 المسؤولية، والتوافق الأكاديمي(. 
( فيمةةا 0333وبحةةث الةةدايري )،  Aldhafri (2011)مةةع نتيجةةة بحةةث ىةةذه النتيجةةة تتفةةق

( فيمةةةا يتعمةةةق بةةةالنمط الحةةةازم 0303يتعمةةةق بةةةالنمط المتسةةةاىل، وتتفةةةق مةةةع نتيجةةةة بحةةةث العمةةةرى )
(، 0303)الديموقراطي( وتختمف فيما يتعمةق بةالنمط التسةمطي، وتتفةق مةع نتيجةة بحةث أبةو سةعد )

( فيمةةةا يتعمةةةق بةةةالنمط المتسةةةاىل وتختمةةةف فيمةةةا 0300وبحةةةث الجةةةدعاني، الحةةةافظي، والمحمةةةدي )
(، 0331يتعمةةةق بةةةالنمط المتسةةةمط والحةةةازم، كمةةةا تختمةةةف ىةةةذه النتيجةةةة مةةةع نتيجةةةة بحةةةث العبةةةدالله )

   .Fuentes et al. (2019)وبحث 
وىذه النتيجة تعنةي أنةو كممةا زاد أسةموب نمةط التنشةئة الوالديةة المتسةاىل سةواء مةن قبةل الأب 

فةةةةض أسةةةةموب حةةةةل المشةةةةكلبت وأسةةةةموب تحمةةةةل المسةةةةؤولية كأسةةةةاليب لمواجيةةةةة أو الأم، كممةةةةا انخ
الضغوط الأكاديمية لدى أفراد العينة، بينما زيادة بقية أساليب التنشةئة الأخةرى لةم يصةاحبو ارتفةاع 

 أو انخفاض في أساليب مواجية الضغوط. 
غوط الضةةةةتةةةةؤثر فةةةةي أسةةةةاليب مواجيةةةةة  ويعنةةةي ذلةةةةك أن بعةةةةض أسةةةةاليب التنشةةةةئة الوالديةةةةة قةةةد

الأكاديميةةةة، فالأسةةةموب المتسةةةاىل لمتنشةةةئة الوالديةةةة يظيةةةر الآبةةةاء فيةةةو القميةةةل مةةةن التوجيةةةو للؤبنةةةاء 
ويسمحون ليم باتخاذ قراراتيم الخاصة دون مشةاركتيم فةي ذلةك ممةا يةؤدي إلةى اضةطراب اليويةة، 

يكونةوا كمةا أن لةو تةأثير سةمبي عمةى التطةور المعرفةي والإبةداع لةدى الأبنةاء، حيةث يميمةون إلةى أن 
غير ناضجين، ولدييم تقدير منخفض لمذات، ويظيرون قدرًا أقل من الاسةتقرار فةي أداء واجبةاتيم 
المدرسية، ويتركيم فةي حالةة ارتبةاك، كمةا أنةو كممةا اتسةمت أسةاليب التنشةئة الوالديةة بالتسةاىل أثةر 

كةار، واليةروب ذلك بشكل سمبي عمى الطرق التي يتعامل فييا الأبناء مع الضغوط المختمفةة كالإن
والمواجيةةةة السةةةمبية، وعميةةةو فةةةإن السةةةياق الاجتمةةةاعي الةةةذي يعةةةيش فيةةةو الأبنةةةاء قةةةد يحةةةدد الضةةةغوط 
الأكاديميةةة التةةةي يتعرضةةون ليةةةا واسةةتراتيجيات مواجيتيةةةا، مثةةل محاولةةةة تحديةةد الطالةةةب لمشةةةكلبتو 

وتعةةوق والتغمةةب عمةةى الضةةغوط والمشةةكلبت الدراسةةية والأسةةرية والاجتماعيةةة التةةي تعتةةرض طريقةةو 
تقدم تحصيمو، من خلبل فيمو لذاتو وتحميل إمكاناتو واستعداداتو وقدراتو وميولو والفةرص المتاحةة 
أمامةةو، وكةةذلك تحمةةل مسةةؤولياتو الأكاديميةةة واسةةتخدامو لإمكانياتةةو وقدراتةةو لاتخةةاذ قراراتةةو لتحقيةةق 

 الصحة النفسية الجيدة والتوافق في مجالات الحياة المختمفة.
: لا توجد فروق دالة إحصائيًا في ق من صحة الفرض الثاني والذي نص عمى أنهالتحق -ثانيًا

أساليب التنشئة الوالدية )الحازم، التسمطي، والمتساىل( تبعاً لاختلبف متغيرات )النوع، 
العمر، المعدل التراكمي، والمستوى الدراسي، مستوى الدخل الشيري للؤسرة، ومستوى 
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ولمتحقق من ذلك استخدم الباحث اختبار )ت( معة الطائف. تعميم الوالدين( لدى طمبة جا
t-test independent samples،  واختبار تحميل التباين الأحاديOne-way 

Analysis of Variance (One-way ANOVA) . 

 (30جدول )
 لقياس الفروق في أساليب التنشئة الوالدية تبعاً لمتغير النوع  t-testاختبار )ت( 

المتغيرات/ 
قيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد النوع الأبعاد

 "ت"
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 الحازم للأب
 

 3.401 3.03 05.20 03 ذكر
 

3.353 
 

غير 
 3.32 03.10 325 أنثى دال

 0.301 2.33 06.03 03 ذكر الحازم للأم
 

3.302 
 2.54 03.53 325 أنثى دال 

 2.003 2.31 05.63 03 ذكر التسمطي للأب
 

3.333 
 2.56 00.54 325 أنثى دال 

 1.534 2.30 04.64 03 ذكر التسمطي للأم
 

3.333 
 2.40 00.23 325 أنثى دال 

 0.534 3.36 03.35 03 ذكر المتساهل للأب
 

3.333 
 2.33 34.40 325 أنثى دال 

 2.30 34.16 325 أنثى دال 3.333 1.336 3.33 03.43 03 ذكر المتساهل للأم
وجود فروق دالة إحصائيًا  t-test independent samplesأظيرت نتائج اختبار )ت(  النوع:

( حيث أظير الذكور 3.333، مستوى الدلالة= 2.003في إدراك النمط التسمطي للؤب )ت= 
( مستوى أعمى من الإناث )متوسط 2.31، انحراف معياري= 05.63)متوسط حسابي= 

(، في إدراك أسموب التنشئة التسمطي للؤب، 2.56، انحراف معياري= 00.54سابي= ح
، مستوى 1.534وأظيرت كذلك وجود فروق دالة إحصائياً في إدراك النمط التسمطي للؤم )ت= 

( 2.30، انحراف معياري= 04.64( حيث أظير الذكور )متوسط حسابي= 3.333الدلالة= 
(، في إدراك 2.40، انحراف معياري= 00.23سابي= مستوى أعمى من الإناث )متوسط ح

 أسموب التنشئة التسمطي للؤم. 
كما أظيرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً في إدراك النمط المتساىل للؤب )ت= 

، انحراف 03.35( حيث أظير الذكور )متوسط حسابي= 3.333، مستوى الدلالة= 0.534
، انحراف معياري= 34.40)متوسط حسابي= ( مستوى أعمى من الإناث 3.36معياري= 

(، في إدراك أسموب التنشئة المتساىل للؤب، وكذلك أظيرت وجود فروق دالة إحصائياً 2.33
( حيث أظير الذكور 3.333، مستوى الدلالة= 1.336في إدراك النمط المتساىل للؤم )ت= 
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ث )متوسط ( مستوى أعمى من الإنا3.33، انحراف معياري= 03.43)متوسط حسابي= 
 (، في إدراك أسموب التنشئة المتساىل للؤم.2.30، انحراف معياري= 34.16حسابي= 

، 0.301وأظيرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً في إدراك النمط الحازم للؤم )ت= 
، انحراف معياري= 06.03( حيث أظير الذكور )متوسط حسابي= 3.302مستوى الدلالة= 

(، في 2.54، انحراف معياري= 03.53ناث )متوسط حسابي= ( مستوى أعمى من الإ2.33
إدراك أسموب التنشئة الحازم للؤم، بينما أظيرت وجود فروق غير دالة إحصائيًا عند مستوى 

( بين الذكور والإناث في إدراك النمط الحازم للؤب، كما في 3,32( أو عند مستوى )3,33)
 (. 30جدول )

  One-way ANOVAن الأحادي( اختبار تحميل التباي30جدول )
 لقياس الفروق في أساليب التنشئة الوالدية تبعاً لمتغير العمر  

قيمة  مربعات المتوسطات درجة الحرية الفروق المتغيرات
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 الحازم للأب
 

 3.321 2.62 0 بين المجموعات
 

3.53 
 05.26 351 داخل المجموعات غير دال 

 3.351 03.10 0 بين المجموعات للأمالحازم 
 

3.01 
 00.33 351 داخل المجموعات غير دال 

التسمطي 
 للأب

 0.315 53.04 0 بين المجموعات
 

3.30 
 04.50 351 داخل المجموعات غير دال 

 3.336 13.34 0 بين المجموعات التسمطي للأم
 

3.00 
 03.35 351 داخل المجموعات غير دال 

تساهل الم
 للأب

 3.663 06.06 0 بين المجموعات
 

3.04 
 06.22 351 داخل المجموعات غير دال 

 06.26 351 داخل المجموعات غير دال 3.00 3.203 12.32 0 بين المجموعات المتساهل للأم
 One-way Analysis of Varianceاختبار تحميل التباين الأحادي أظيرت نتائج العمر: 

(One-way ANOVA) ( أو عند مستوى 3,33وجود فروق غير دالة إحصائيًا عند مستوى )
سنة فأكثر( في إدراك  00، 00 -03أو أقل، 36( بين الطمبة تبعاً لمتغير العمر )3,32)

 (.30أساليب التنشئة الوالدية )الحازم، التسمطي، والمتساىل(، جدول )
   One-way ANOVA( اختبار تحميل التباين الأحادي31جدول )

 لقياس الفروق في أساليب التنشئة الوالدية تبعاً لمتغير المستوى الدراسي
قيمة  مربعات المتوسطات درجة الحرية الفروق المتغيرات

 "ف"
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 الحازم للؤب
 

 3.330 10.36 0 بين المجموعات
 

3.02 
 05.04 352 داخل المجموعات غير دال 

 غير دال 3.60 3.335 2.40 0 ن المجموعاتبي الحازم للؤم
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قيمة  مربعات المتوسطات درجة الحرية الفروق المتغيرات
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

   01.35 352 داخل المجموعات
التسمطي 
 للؤب

 3.003 30.03 0 بين المجموعات
 

3.53 
 05.16 352 داخل المجموعات غير دال 

 3.031 14.03 0 بين المجموعات التسمطي للؤم
 

3.04 
 03.03 352 داخل المجموعات غير دال 

المتساىل 
 بللؤ

 0.033 30.31 0 بين المجموعات
 

3.36 
 05.35 352 داخل المجموعات غير دال 

 05.66 352 داخل المجموعات غير دال 3.33 0.333 25.03 0 بين المجموعات المتساىل للؤم
 One-way Analysis ofاختبار تحميل التباين الأحادي أظيرت نتائج المستوى الدراسي: 

Variance (One-way ANOVA) ( أو 3,33وجود فروق غير دالة إحصائيًا عند مستوى )
، 3-2، 1-0، 0 -3( بين الطمبة تبعاً لمتغير المستوى الدراسي )المستوى 3,32عند مستوى )

 (.31( في إدراك أساليب التنشئة الوالدية )الحازم، التسمطي، والمتساىل(، جدول )4-5
   One-way ANOVAي( اختبار تحميل التباين الأحاد32جدول )

 لقياس الفروق في أساليب التنشئة الوالدية تبعاً لمتغير المعدل التراكمي
درجة  الفروق المتغيرات

 الحرية
مربعات 

 المتوسطات
مستوى  قيمة "ف"

 الدلالة
 الدلالة

 الحازم للؤب
 

 3.065 32.02 0 بين المجموعات
 

3.34 
 05.24 314 داخل المجموعات غير دال 

 3.351 04.55 0 بين المجموعات م للؤمالحاز 
 

3.01 
 01.62 314 داخل المجموعات غير دال 

 3.523 36.64 0 بين المجموعات التسمطي للؤب
 

3.33 
 04.43 314 داخل المجموعات غير دال 

 0.103 54.04 0 بين المجموعات التسمطي للؤم
 

3.36 
 02.64 314 داخل المجموعات غير دال 

 0.033 63.60 0 بين المجموعات لمتساىل للؤبا
 

3.31 
 05.26 314 داخل المجموعات دال 

 05.25 314 داخل المجموعات دال 3.30 1.310 332.23 0 بين المجموعات المتساىل للؤم
 One-way Analysisاختبار تحميل التباين الأحادي أظيرت نتائج المعدل التراكمي: 

of Variance (One-way ANOVA) ( بين 3,32وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى )
( في إدراك النمط 1 -0( والمعدل )3,66 -3الطمبة تبعاً لمتغير المعدل التراكمي بين المعدل )

(، وفي إدراك النمط المتساىل للؤم 3.31، مستوى الدلالة= 0.033المتساىل للؤب، )ف= 
 Tukey HSDولتوجيو الفروق تم استخدام اختبار (، 3.30، مستوى الدلالة= 1.310)ف= 
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( من الطمبة )بمتوسط حسابي لمنمط المتساىل 3,66 -3حيث أظير أن ذوي المعدل التراكمي )
، 03.2، وبمتوسط حسابي لمنمط المتساىل للؤم = 3.36، وانحراف معياري = 03.4للؤب = 

( 1 -0ائياً عن ذوي المعدل )( كانوا مختمفين بشكل كبير ودال إحص3.35انحراف معياري = 
، 2.00، وانحراف معياري= 34.04من الطمبة )بمتوسط حسابي لمنمط المتساىل للؤب= 

(، بينما لم يختمفوا 2.01، وانحراف معياري= 33.65وبمتوسط حسابي لمنمط المتساىل للؤم= 
ب= ( من الطمبة )بمتوسط حسابي لمنمط المتساىل للؤ0,66- 0كثيراً عن ذوي المعدل )

، 36.06، وبمتوسط حسابي لمنمط المتساىل للؤم= 2.03، وانحراف معياري= 36.00
( كانوا أكثر في إدراك أسموب 3,66 -3(، مما يعني أن ذوي المعدل )2.35وانحراف معياري= 

(. بينما لا 1 -0التنشئة المتساىل للؤب وأسموب التنشئة المتساىل للؤم مقارنة بذوي المعدل )
( بين الطمبة تبعاً لمتغير 3,32( أو عند مستوى )3,33ة إحصائيًا عند مستوى )توجد فروق دال

 (.32المعدل التراكمي في إدراك أساليب التنشئة الوالدية )الحازم، والتسمطي(، جدول )
 ( 33جدول )
   One-way ANOVAاختبار تحميل التباين الأحادي

 غير مستوى دخل الأسرة الشيريلقياس الفروق في أساليب التنشئة الوالدية تبعاً لمت
درجة  الفروق المتغيرات

 الحرية
مربعات 

 المتوسطات
مستوى  قيمة "ف"

 الدلالة
 الدلالة

 الحازم للؤب
 

 3.453 34.02 1 بين المجموعات
 

3.30 
 04.43 351 داخل المجموعات غير دال 

 3.135 14.03 1 بين المجموعات الحازم للؤم
 

3.00 
 00.00 351 لمجموعاتداخل ا غير دال 

 3.330 05.22 1 بين المجموعات التسمطي للؤب
 

3.13 
 05.33 351 داخل المجموعات غير دال 

 3.451 05.43 1 بين المجموعات التسمطي للؤم
 

3.21 
 03.31 351 داخل المجموعات غير دال 

 3.362 03.12 1 بين المجموعات المتساىل للؤب
 

3.33 
 06.10 351 داخل المجموعات غير دال 

 06.53 351 داخل المجموعات غير دال 3.50 3.044 33.03 1 بين المجموعات المتساىل للؤم
 One-wayاختبار تحميل التباين الأحادي أظيرت نتائج مستوى دخل الأسرة الشهري: 

Analysis of Variance (One-way ANOVA) د وجود فروق غير دالة إحصائيًا عن
( بين الطمبة تبعاً لمتغير مستوى الدخل الشيري للؤسرة 3,32( أو عند مستوى )3,33مستوى )

 (.33في إدراك أساليب التنشئة الوالدية )الحازم، التسمطي، والمتساىل(، جدول )
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   One-way ANOVA( اختبار تحميل التباين الأحادي34جدول )
 عاً لمتغير مستوى تعميم الأبلقياس الفروق في أساليب التنشئة الوالدية تب

درجة  الفروق المتغيرات
 الحرية

مربعات 
المتوسطا

 ت

مستوى  قيمة "ف"
 الدلالة

 الدلالة

 الحازم للؤب
 

 3.330 13.351 0 بين المجموعات
 

3.033 
 05.430 341 داخل المجموعات غير دال 

 3.503 04.654 0 بين المجموعات الحازم للؤم
 

3.152 
 01.303 341 اخل المجموعاتد غير دال 

 3.323 3.603 0 بين المجموعات التسمطي للؤب
 

3.652 
 05.305 341 داخل المجموعات غير دال 

 3.135 31.666 0 بين المجموعات التسمطي للؤم
 

3.413 
 02.636 341 داخل المجموعات غير دال 

 3.106 33.540 0 بين المجموعات المتساىل للؤب
 

3.400 
 04.431 341 داخل المجموعات غير دال 

 04.633 341 داخل المجموعات غير دال 3.415 3.134 33.020 0 بين المجموعات المتساىل للؤم
 One-way Analysis ofاختبار تحميل التباين الأحادي أظيرت نتائج : مستوى تعميم الأب

Variance (One-way ANOVA) ( أو 3,33حصائيًا عند مستوى )وجود فروق غير دالة إ
( بين الطمبة تبعاً لمتغير مستوى تعميم الأب في إدراك أساليب التنشئة 3,32عند مستوى )

 (.34الوالدية )الحازم، التسمطي، والمتساىل(، جدول )
   One-way ANOVA( اختبار تحميل التباين الأحادي35جدول )

 عاً لمتغير مستوى تعميم الأملقياس الفروق في أساليب التنشئة الوالدية تب
درجة  الفروق المتغيرات

 الحرية
مربعات 

 المتوسطات
مستوى  قيمة "ف"

 الدلالة
 الدلالة

 الحازم للؤب
 

 0.303 332.033 0 بين المجموعات
 

3.303 
 05.303 345 داخل المجموعات دال 

 0.336 40.250 0 بين المجموعات الحازم للؤم
 

3.360 
 

غير 
 00.603 345 المجموعات داخل دال

 3.133 20.100 0 بين المجموعات التسمطي للؤب
 

3.013 
 

غير 
 04.530 345 داخل المجموعات دال

 3.021 6.105 0 بين المجموعات التسمطي للؤم
 

3.525 
 

غير 
 04.335 345 داخل المجموعات دال

 3.143 31.331 0 بين المجموعات المتساىل للؤب
 

3.366 
 

غير 
 06.113 345 داخل المجموعات دال

غير  3.145 3.503 01.240 0 بين المجموعات المتساىل للؤم
 06.224 345 داخل المجموعات دال
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 One-way Analysisاختبار تحميل التباين الأحادي أظيرت نتائج مستوى تعميم الأم: 

of Variance (One-way ANOVA) ( بين 3,32عند مستوى ) وجود فروق دالة إحصائيًا
الطمبة تبعاً لمتغير مستوى تعميم الأم )متوسط، وبكالوريوس( في إدراك النمط الحازم للؤب )ف= 

حيث  ،Tukey HSD(، ولتوجيو الفروق تم استخدام اختبار 3.30، مستوى الدلالة= 0.303
ستوى تعميم الأم أظير أن إدراك الطمبة لمنمط الحازم للؤب يختمف بشكل كبير ودال إذا كان م

( عن 3.33، وانحراف معياري = 01.24متوسط )بمتوسط حسابي لمنمط الحازم للؤب = 
إدراكيم لمنمط الحازم للؤب إذا كان مستوى تعميم الأم بكالوريوس )بمتوسط حسابي لمنمط الحازم 

يم (، مما يعني أن الطمبة الذين مستوى تعميم أميات3.43، وانحراف معياري = 06.3للؤب = 
جامعي )بكالوريوس( كانوا أكثر في إدراك أسموب التنشئة الحازم للؤب مقارنة بالطمبة الذين 

( أو عند 3,33مستوى تعميم أمياتيم )متوسط(. بينما لا توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى )
لدية ( بين الطمبة تبعاً لمتغير مستوى تعميم الأم في إدراك أساليب التنشئة الوا3,32مستوى )

 (.35)التسمطي، والمتساىل(، جدول )
ويمكن تمخيص ما سبق، أنو توجد فروق دالة إحصائيًا في إدراك النمط التسمطي للؤب عند 

حيث أظير الذكور مستوى أعمى من الإناث في إدراك  ،لمتغير النوع( تبعًا 3.33مستوى )
ى من الإناث في إدراك أسموب التنشئة التسمطي للؤب وللؤم، كما أظير الذكور مستوى أعم

أسموب التنشئة المتساىل للؤب وللؤم، وأظير الذكور مستوى أعمى من الإناث في إدراك أسموب 
التنشئة الحازم للؤم، بينما لم توجد فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث في إدراك النمط 

 الحازم للؤب. 
 لمتغير المعدل التراكميبة تبعاً ( بين الطم3,32توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى )

( في إدراك النمط المتساىل للؤب، وفي إدراك النمط 1 -0( والمعدل )3,66 -3بين المعدل )
( أعمى في إدراك أسموب التنشئة 3,66 -3المتساىل للؤم، حيث كان الطمبة ذوو المعدل )

(، بينما لم توجد 1 -0المتساىل للؤب وأسموب التنشئة المتساىل للؤم مقارنة بذوي المعدل )
فروق دالة إحصائيًا بين الطمبة تبعاً لمتغير المعدل التراكمي في إدراك أساليب التنشئة الوالدية 

 )الحازم، والتسمطي(.
 لمتغير مستوى تعميم الأم( بين الطمبة تبعاً 3,32توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى )

للؤب، حيث كان الطمبة الذين مستوى تعميم  )متوسط، وبكالوريوس( في إدراك النمط الحازم
أمياتيم جامعي )بكالوريوس( أعمى في إدراك أسموب التنشئة الحازم للؤب مقارنة بالطمبة الذين 
مستوى تعميم أمياتيم )متوسط(، بينما لم توجد فروق دالة إحصائيًا بين الطمبة تبعاً لمتغير 

 والدية )التسمطي، والمتساىل(. مستوى تعميم الأم في إدراك أساليب التنشئة ال
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( في إدراك 3,32( أو عند مستوى )3,33بينما لا توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى )
أساليب التنشئة الوالدية )الحازم، التسمطي، والمتساىل(، بين الطمبة تبعاً للبختلبف في متغيرات 

ىذه النتيجة ى تعميم الأب. العمر، المستوى الدراسي، مستوى الدخل الشيري للؤسرة، ومستو 
كميًا فيما يتعمق بمتغيرات العمر، المستوى الدراسي،  تحقق الفرض الثاني لمبحثأشارت إلى 

مستوى الدخل الشيري للؤسرة، ومستوى تعميم الأب، وجزئيًا فيما يتعمق بمتغير المعدل التراكمي، 
 ومستوى تعميم الأم، ولم يتحقق فيما يتعمق بمتغير النوع.

( فيما يتعمق بوجود فروق في إدراك 0331ق ىذه النتيجة مع نتيجة بحث العبدالله )تتف
التنشئة الوالدية لصالح الذكور، وتختمف معيا فيما يتعمق بالمستوى الدراسي، كما تتفق مع نتيجة 

( وتختمف معيا فيما يتعمق بمتغير النوع، كما تتفق مع نتيجة بحث 0333بحث الدايري )
Fuentes et al. (2019)  ،فيما يتعمق بالمستوى التعميمي، وتختمف عنيا فيما يتعمق بالنوع

( فيما يتعمق بمستوى تعميم الأب إلا في النمط التسمطي، 0303وتتفق مع نتيجة بحث أبو سعد )
وتختمف معيا فيما يتعمق بالنوع إلا في النمط التسمطي، وتتفق معيا فيما يتعمق بالمستوى 

 التحصيمي. 
نتيجة تعني أن بعض أساليب التنشئة الوالدية )الحازم، التسمطي، والمتساىل(، قد تختمف وىذه ال

باختلبف النوع )ذكر/ أنثى(، المعدل التراكمي، ومستوى تعميم الأم، بينما لا تختمف أساليب 
التنشئة الوالدية باختلبف أعمار الطمبة، مستوياتيم الدراسية، مستوى الدخل الشيري للؤسرة، 

وى تعميم الأب، مما يشير إلى أن إدراك الطمبة لأساليب التنشئة الوالدية لا يتنوع بتنوع ىذه ومست
المتغيرات. إن وجود إدراك لأساليب التنشئة الوالدية )الحازم، التسمطي، والمتساىل(، أعمى بين 

ربما  الذكور مقارنة بالإناث قد يرجع إلى وجود فرق بين الجنسين في إدراك ىذه الأساليب أو
يعود لمفرق في عدد أفراد العينة من الجنسين. كما أن وجود الفروق في أسموب التنشئة المتساىل 
تبعًا لممعدل التراكمي قد يُفسر بأن ذوي المعدل المنخفض لدييم أسموب تنشئة والدية متساىل 

نخفاض في حيث أن ىذا النمط لا يحاول فيو الآباء فرض الالتزام بالقوانين والقواعد، وفيو ا
مستوى الرقابة والضبط والعقاب، وفيو تسامح كبير من قبل الآباء في التعامل مع أبنائيم، حيث 
يظيرون القميل من التوجيو للؤبناء ويسمحون ليم باتخاذ القرارات الخاصة بيم، ومن الآثار 

عف السمبية ليذا الأسموب، انخفاض ضبط النفس وارتفاع مستويات الاندفاع، واحتمالية ض
التحصيل الدراسي. وفيما يتعمق بالاختلبف تبعًا لمتغير مستوى تعميم الأم، فتؤكد النتيجة أثر 
المستوى التعميمي لموالدين حيث أن الآباء الأقل تعميماً يميمون إلى استخدام أساليب القسوة 
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يمي المرتفع والإىمال أكثر من أساليب التفاىم والتوضيح مع أبنائيم، والآباء ذوي المستوى التعم
 يمنحون أطفاليم الحرية أكبر من التي يمنحيا الآباء من المستوى التعميمي الأقل. 

لا توجد فروق دالة إحصائيًا في  التحقق من صحة الفرض الثالث والذي نص عمى أنه:: ثالثاً 
، )النوع، العمر، المعدل التراكميتبعاً لاختلبف متغيرات أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية 

والمستوى الدراسي، مستوى الدخل الشيري للؤسرة، ومستوى تعميم الوالدين( لدى طمبة جامعة 
، t-test independent samplesولمتحقق من ذلك استخدم الباحث اختبار )ت( الطائف. 

 .One-way Analysis of Variance (One- way ANOVA)واختبار تحميل التباين الأحادي 

 (36جدول )
 لقياس الفروق في مواجية الضغوط الأكاديمية تبعاً لمتغير النوع  t-testت( اختبار ) 

المتوسط  العدد النوع المتغيرات/ الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  قيمة "ت"
 الدلالة

 الدلالة

 3.054- 1.36 03.32 03 ذكر حل المشكلات
 

3.033 
 0.33 03.23 325 أنثى غير دال 

 3.003- 1.25 03.41 03 ذكر ؤوليةتحمل المس
 

3.001 
 0.36 03.22 325 أنثى غير دال 

 3.664- 2.51 02.12 03 ذكر التوافق الأكاديمي
 

3.003 
 0.55 03.05 325 أنثى غير دال 

 6.41 36.01 325 أنثى غير دال 3.005 3.352- 32.33 33.51 03 ذكر المقياس الكمي
وجود فروق غير دالة  t-test independent samplesج اختبار )ت( أظيرت نتائ النوع:

( بين الذكور والإناث في الدرجة الكمية 3,32( أو عند مستوى )3,33إحصائيًا عند مستوى )
لمقياس أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية أو أبعاده )حل المشكلبت، تحمل المسؤولية، 

 (. 36والتوافق الأكاديمي(، جدول )
   One-way ANOVA( اختبار تحميل التباين الأحادي03ل )جدو 
 س الفروق في مواجية الضغوط الأكاديمية تبعاً لمتغير العمرلقيا
درجة  الفروق المتغيرات/ الأبعاد

 الحرية
مربعات 

مستوى  قيمة "ف" المتوسطات
 الدلالة الدلالة

 2.756 8.81 0 بين المجموعات حل المشكلات
 

2.47 
 11.65 184 ل المجموعات داخ غير دال 

 1.403 16.12 0 بين المجموعات تحمل المسؤولية
 

2.04 
 11.30 184 داخل المجموعات  غير دال 

 2.816 14.74 0 بين المجموعات التوافق الأكاديمي
 

2.44 
 18.26 184 داخل المجموعات  غير دال 

 115.57 184 داخل المجموعات  غير دال 2.37 2.997 115.06 0 بين المجموعات المقياس الكمي
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 One-way Analysis of Varianceاختبار تحميل التباين الأحادي أظيرت نتائج العمر: 

(ANOVA) ( بين 3,32( أو عند مستوى )3,33وجود فروق غير دالة إحصائياً عند مستوى )
واجية الضغوط الأكاديمية أو الطمبة تبعاً لمتغير العمر في الدرجة الكمية لمقياس أساليب م

 (.03أبعاده )حل المشكلبت، تحمل المسؤولية، والتوافق الأكاديمي(، جدول )
   One-way ANOVA( اختبار تحميل التباين الأحادي03جدول )

 لقياس الفروق في مواجية الضغوط الأكاديمية تبعاً لمتغير المستوى الدراسي
درجة  الفروق المتغيرات/ الأبعاد

 الحرية
مربعات 

 المتوسطات
مستوى  قيمة "ف"

 الدلالة
 الدلالة

 3.313 4.24 0 بين المجموعات حل المشكلات
 

3.26 
 33.43 352 داخل المجموعات  غير دال 

 3.003 0.55 0 بين المجموعات تحمل المسؤولية
 

3.53 
 33.21 352 داخل المجموعات  غير دال 

 3.432 30.56 0 بين المجموعات التوافق الأكاديمي
 

3.23 
 35.32 352 داخل المجموعات  غير دال 

 333.50 352 داخل المجموعات  غير دال 3.33 3.200 30.03 0 بين المجموعات المقياس الكمي
 One-way Analysis ofاختبار تحميل التباين الأحادي أظيرت نتائج المستوى الدراسي: 

Variance (One-way ANOVA) ( أو 3,33ود فروق غير دالة إحصائياً عند مستوى )وج
، 3-2، 1-0، 0-3( بين الطمبة تبعاً لمتغير المستوى الدراسي )مستوى 3,32عند مستوى )

( في الدرجة الكمية لمقياس أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية أو أبعاده )حل المشكلبت، 4-5
 .(03جدول )تحمل المسؤولية، والتوافق الأكاديمي(، 

   One-way ANOVA( اختبار تحميل التباين الأحادي00جدول )

 لقياس الفروق في مواجية الضغوط الأكاديمية تبعاً لمتغير المعدل التراكمي
درجة  الفروق المتغيرات/ الأبعاد

 الحرية
مربعات 

 المتوسطات
مستوى  قيمة "ف"

 الدلالة
 الدلالة

 1.450 15.51 0 بين المجموعات حل المشكلات
 

2.04 
 12.68 147 داخل المجموعات  غير دال 

 1.638 17.44 0 بين المجموعات تحمل المسؤولية
 

2.02 
 12.64 147 داخل المجموعات  غير دال 

 1.979 34.27 0 بين المجموعات التوافق الأكاديمي
 

2.14 
 17.00 147 داخل المجموعات  غير دال 

 128.15 147 داخل المجموعات  غير دال 2.17 1.764 192.77 0 بين المجموعات المقياس الكمي
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 One-way Analysisاختبار تحميل التباين الأحادي أظيرت نتائج المعدل التراكمي: 

of Variance (One-way ANOVA) ( 3,33وجود فروق غير دالة إحصائياً عند مستوى )
في الدرجة الكمية لمقياس  دل التراكمي( بين الطمبة تبعاً لمتغير المع3,32أو عند مستوى )

أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية أو أبعاده )حل المشكلبت، تحمل المسؤولية، والتوافق 
 (.00الأكاديمي(، جدول )
   One-way ANOVA( اختبار تحميل التباين الأحادي00جدول )

 يري للؤسرةلقياس الفروق في مواجية الضغوط الأكاديمية تبعاً لمتغير الدخل الش
درجة  الفروق المتغيرات/ الأبعاد

 الحرية
مربعات 

 المتوسطات
قيمة 
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 3.011 32.21 1 بين المجموعات حل المشكلات
 

3.03 
 33.23 351 داخل المجموعات  غير دال 

 3.130 32.55 1 بين المجموعات تحمل المسؤولية
 

3.00 
 33.00 351 عات داخل المجمو  غير دال 

 3.113 02.63 1 بين المجموعات التوافق الأكاديمي
 

3.00 
 34.63 351 داخل المجموعات  غير دال 

 331.61 351 داخل المجموعات  غير دال 3.00 3.134 330.60 1 بين المجموعات المقياس الكمي
 One-wayتباين الأحادي اختبار تحميل الأظيرت نتائج : مستوى الدخل الشهري للأسرة

Analysis of Variance (One-way ANOVA)  وجود فروق غير دالة إحصائياً عند
( بين الطمبة تبعاً لمتغير مستوى الدخل الشيري للؤسرة 3,32( أو عند مستوى )3,33مستوى )

مل في الدرجة الكمية لمقياس أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية أو أبعاده )حل المشكلبت، تح
 (.00المسؤولية، والتوافق الأكاديمي(، جدول )

  One-way ANOVA( اختبار تحميل التباين الأحادي01جدول )
 لقياس الفروق في مواجية الضغوط الأكاديمية تبعاً لمتغير مستوى تعميم الأب 

درجة  الفروق المتغيرات/ الأبعاد
 الحرية

مربعات 
 المتوسطات

مستوى  قيمة "ف"
 الدلالة الدلالة

 0.618 09.492 3 بين المجموعات حل المشكلات
 

2.209 
 11.065 174 داخل المجموعات  دال 

 0.594 08.733 3 بين المجموعات تحمل المسؤولية
 

2.236 
 11.276 174 داخل المجموعات  دال 

 0.501 43.744 3 بين المجموعات التوافق الأكاديمي
 

2.26 
 17.349 174 داخل المجموعات  غير دال 

 111.450 174 داخل المجموعات  دال 2.233 0.648 095.100 3 بين المجموعات المقياس الكمي
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 One-way Analysis ofاختبار تحميل التباين الأحادي أظيرت نتائج مستوى تعميم الأب: 

Variance (One-way ANOVA) ( بين 3,32وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى )
مبة تبعاً لمتغير مستوى تعميم الأب في المقياس الكمي لأساليب مواجية الضغوط الأكاديمية الط

 Tukey HSD(، ولتوجيو الفروق تم استخدام اختبار 3.300، مستوى الدلالة= 0.315)ف= 
حيث أظير أن الدرجة الكمية لأساليب مواجية الضغوط الأكاديمية لدى الطمبة تختمف بشكل 

ئيًا إذا كان مستوى تعميم آبائيم )بكالوريوس( جامعي، مقارنة بالطمبة الذين كبير ودال إحصا
( بين 3,32مستوى تعميم آبائيم )ابتدائي(، كما أظيرت وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى )

، مستوى الدلالة= 0.335الطمبة تبعاً لمتغير مستوى تعميم الأب في بعد حل المشكلبت )ف= 
(، كما يتضح من 3.303، مستوى الدلالة= 0.261المسؤولية )ف=  (، وبعد تحمل3.306
حيث أظير أن متوسط  Tukey HSD(، ولتوجيو الفروق تم استخدام اختبار 01جدول )

الدرجات في بعد حل المشكلبت وبعد تحمل المسؤولية لدى الطمبة تختمف بشكل كبير ودال 
جامعي، مقارنة بالطمبة الذين مستوى تعميم إحصائيًا إذا كان مستوى تعميم آبائيم )بكالوريوس( 

( يوضح قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، مما 02آبائيم )ابتدائي(، الجدول )
يعني أن الطمبة الذين مستوى تعميم آبائيم ابتدائي لدييم مستوى مرتفع عمى مقياس أساليب 

تحمل المسؤولية، مقارنة بالطمبة الذين  مواجية الضغوط الأكاديمية، وبعد حل المشكلبت، وبعد
مستوى تعميم آبائيم جامعي )بكالوريوس(. بينما أظيرت النتائج وجود فروق غير دالة إحصائيًا 

( بين الطمبة تبعاً لمتغير مستوى تعميم الأب في بعد 3,32( أو عند مستوى )3,33عند مستوى )
 (.3.33، مستوى الدلالة= 0.203التوافق الأكاديمي )ف= 

( قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأساليب مواجية الضغوط 02جدول )
 الأكاديمية تبعاً لمتغير مستوى تعميم الأب

متوسط  مستوى تعميم الأب المتغيرات
 حسابي

انحراف 
 معياري

فرق 
 المتوسطات

خطأ 
 معياري

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 ابتدائي حل المشكلات
M=00.300 

SD=0.433 

 غير دال 3.356 3.402 3.466 0.535 03.000 متوسط
 غير دال 3.233 3.356 3.633 0.103 03.000 ثانوي

 دال 3.306 3.343 *3.560 1.034 03.006 بكالوريوس
 ابتدائي تحمل المسؤولية

M=00.305 
SD=0,336 

 غير دال 3.510 3.436 3.260 0.550 03.111 متوسط
 غير دال 3.563 3.350 3.153 0.332 03.225 ثانوي

 دال 3.303 3.343 *3.503 1.333 03.034 بكالوريوس
التوافق 
 الأكاديمي

 ابتدائي
M=03.434 

SD=1.333 

 غير دال 3.646 3.633 3.023 0.040 03.033 متوسط
 غير دال 3.652 3.522 3.065 1.333 03.136 ثانوي

 غير دال 3.325 3.506 0.303 1.541 01.254 بكالوريوس
 غير دال 3.536 0.053 3.415 5.444 36.306 متوسط ابتدائي المقياس الكمي
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متوسط  مستوى تعميم الأب المتغيرات
 حسابي

انحراف 
 معياري

فرق 
 المتوسطات

خطأ 
 معياري

مستوى 
 الدلالة الدلالة

M=43.554 
SD=6.344 

 غير دال 3.533 0.334 3.344 33.030 36.036 ثانوي
 دال 3.300 0.304 *2.510 30.464 32.310 بكالوريوس

 = الانحراف المعياريSD   = المتوسط الحسابيM  .3.32دال إحصائيًا عند مستوى  * الفرق
 One-way Analysis ofاختبار تحميل التباين الأحادي أظيرت نتائج : مستوى تعميم الأم

Variance (One-way ANOVA) ( أو 3,33وجود فروق غير دالة إحصائيًا عند مستوى )
لمقياس أساليب ( بين الطمبة تبعاً لمتغير مستوى تعميم الأم في الدرجة الكمية 3,32عند مستوى )

مواجية الضغوط الأكاديمية أو أبعاده )حل المشكلبت، تحمل المسؤولية، والتوافق الأكاديمي(، 
 (.03جدول )

   One-way ANOVA( اختبار تحميل التباين الأحادي03جدول )
 لقياس الفروق في مواجية الضغوط الأكاديمية تبعاً لمتغير مستوى تعميم الأم

درجة  فروقال المتغيرات/ الأبعاد
 الحرية

مربعات 
 المتوسطات

قيمة 
 "ف"

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 3.204 3.020 0 بين المجموعات حل المشكلات
 

3.331 
 33.523 345 داخل المجموعات  غير دال 

 3.201 3.330 0 بين المجموعات تحمل المسؤولية
 

3.333 
 33.330 345 داخل المجموعات  غير دال 

 3.330 0.363 0 بين المجموعات لأكاديميالتوافق ا
 

3.620 
 35.364 345 داخل المجموعات  غير دال 

 336.364 345 داخل المجموعات  غير دال 3.500 3.063 01.332 0 بين المجموعات المقياس الكمي
 ( بين الطمبة تبعاً 3,32توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى )وتتمخص النتيجة في أنو 

في أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية، حيث أن الطمبة الذين  لمتغير مستوى تعميم الأب
مستوى تعميم آبائيم ابتدائي لدييم مستوى مرتفع عمى مقياس أساليب مواجية الضغوط 
الأكاديمية، وبعد حل المشكلبت، وبعد تحمل المسؤولية، مقارنة بالطمبة الذين مستوى تعميم 

كالوريوس(، بينما لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين الطمبة تبعاً لمتغير مستوى آبائيم جامعي )ب
 تعميم الأب في بعد التوافق الأكاديمي. 

ولا توجد فروق دالة إحصائيًا في الدرجة الكمية لمقياس أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية 
تبعًا لاختلبف الطمبة في  أو أبعاده )حل المشكلبت، تحمل المسؤولية، والتوافق الأكاديمي(،

متغيرات العمر، المستوى الدراسي، المعدل التراكمي، مستوى الدخل الشيري للؤسرة، ومستوى 
كميًا فيما يتعمق بمتغيرات العمر،  تحقق الفرض الثالث لمبحثىذه النتيجة تعني تعميم الأم. 
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مستوى تعميم الأم، ولم المستوى الدراسي، المعدل التراكمي، مستوى الدخل الشيري للؤسرة، و 
 يتحقق فيما يتعمق بمتغير مستوى تعميم الأب.

( فيما يتعمق بالنوع، وتتفق مع نتيجة 0332تتفق ىذه النتيجة مع نتيجة بحث عبدالله )
( فيما يتعمق بالعمر وتختمف معيا فيما يتعمق بالنوع، كما تتفق مع نتيجة 0333بحث رمضان )

( فيما 0331تمف ىذه النتيجة مع نتيجة بحث العبدالله )(، وتخ0300بحث جواد والجبوري )
 يتعمق بالنوع والمستوى الدراسي.

ىذه النتيجة تعني أن أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية )حل المشكلبت، وتحمل 
المسؤولية( لدى الطمبة قد تختمف باختلبف مستوى تعميم الأب، حيث قد يعطي الآباء ذوو 

( أبناءىم فرصة أكبر )مقارنة بالآباء ذوي التعميم الجامعي(، لتحديد التعميم الأقل )ابتدائي
مشكلبتيم والتغمب عمى الضغوط والمشكلبت الدراسية التي تعترض طريقيم وتعيق تحصيميم، 
وكذلك قد يعطون أبناءىم فرصة أكبر لتحمل مسؤولياتيم الأكاديمية واستخداميم لإمكانياتيم 

واجية الضغوط الأكاديمية التي تعترض مسيرتيم التعميمية. كما تعني وقدراتيم لاتخاذ قراراتيم لم
أن أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية )حل المشكلبت، تحمل المسؤولية، والتوافق الأكاديمي( 
قد لا تختمف باختلبف أعمار الطمبة، أو مستوياتيم الدراسية، المعدل التراكمي، مستوى الدخل 

ى تعميم الأم، مما يشير إلى أن أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية قد الشيري للؤسرة، أو مستو 
 تتغير بتنوع بعض المتغيرات الديموغرافية، بينما لا تتغير بتنوع البعض الآخر. 

وأخيراً، ينبغي التأكيد عمى أن نتائج ىذا البحث محدودة بعينتو من طلبب وطالبات جامعة 
 حدودة كذلك بأدواتو والأساليب الإحصائية المستخدمة.الطائف )الكمية الجامعية بتربة(، وم

 توصيات البحث:
 في ضوء نتائج البحث فإن الباحث يقترح التوصيات التالية: 

تعزيز استراتيجيات مواجية الضغوط الأكاديمية لدى طمبة الجامعة مثل إدارة الوقت،  .3
نشاء الجداو  ل الزمنية، وتقسيم الميام واستخدام استراتيجيات مثل تحديد أولويات الميام، وا 

الكبيرة إلى ميام أصغر، وتحديد أىداف واقعية، والمفيوم الإيجابي عن الذات لتعزيز تقدير 
 الذات والمرونة في التعامل مع التحديات الأكاديمية. 

توجيو الطمبة إلى ممارسة الرعاية الذاتية وتوجيييم إلى الانخراط في الأنشطة الرياضية،  .0
 والأكل الصحي وأساليب الاسترخاء.  والنوم الكافي
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 تقديم الدعم الاجتماعي والدعم العاطفي والنصائح العممية من قبل المرشدين الأكاديميين.  .0
 تقديم الدعم الاجتماعي من قبل الأسرة لأبنائيا لمساعدتيم في مواجية الضغوط الأكاديمية.  .1
جتمع، وتجنب الأساليب السمبية تعزيز أساليب التنشئة الوالدية الإيجابية لدى أفراد الم .2

كأسموب التنشئة المتساىل مع الأبناء لتأثيره السمبي عمى أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية 
 كحل المشكلبت وتحمل المسؤولية الأكاديمية، وتأثيره عمى تحصيميم الأكاديمي. 

تأكيد عميو من قبل الاستفادة من نتائج ىذا البحث في تعزيز إدراك أسموب التنشئة الحازم وال .3
الوالدين، وعدم التساىل من أحدىما حتى لا يلبحظ الأبناء الفرق بين أسموب الأب وأسموب 

 الأم.
إرشاد الوالدين إلى أن الأب والأم ذوي المستوى التعميمي العالي ينبغى أن يتصفوا بالحزم ولا  .4

 يعطوا مساحة أكبر من الحرية والتساىل مع الأبناء. 
ن إلى أن الأب والأم ذوي المستوى التعميمي العالي ينبغى أن يعززوا في أبنائيم إرشاد الوالدي .5

أساليب واستراتيجيات مواجية الضغوط الأكاديمية كأسموب حل المشكلبت الأكاديمية، 
 وتحمل المسؤولية. 

 مقترحات البحثية:ال
أساليب جاءت المقترحات البحثية لتؤكد أىمية إجراء المزيد من البحوث عمى موضوع 

 التنشئة الوالدية وأساليب مواجية الضغوط الأكاديمية لدى طمبة الجامعة، ومنيا: 
إجراء بحوث مسحية استقصائية لمعوامل التي تعزز أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية لدى  .3

 الطمبة الجامعيين.
لطمبة البحث في أثر برنامج تدريبي عمى تنمية أساليب مواجية الضغوط الأكاديمية لدى ا .0

 الجامعيين.
إجراء بحوث مسحية استقصائية لمعوامل التي تعزز أساليب التنشئة الوالدية الإيجابية التي   .0

 تساعد الطالب الجامعي عمى مواجية الضغوط الأكاديمية.
البحث في أثر برنامج تدريبي عمى تنمية أساليب التنشئة الوالدية الإيجابية التي تساعد  .1

 اجية الضغوط الأكاديمية. الطالب الجامعي عمى مو 
البحث في أثر بعض سمات شخصية مثل العوامل الخمس الكبرى لمشخصية عمى مواجية  .2

 الضغوط الأكاديمية لدى الطمبة الجامعيين.



 ومقارنتهما العلاقة بين أساليب التنشئة الوالدية ومواجهة الضغوط الأكاديمية 
 جامعة الطائفبة لدى طم 

 

 

061 

البحث في العلبقة بين المرونة النفسية وأساليب مواجية الضغوط الأكاديمية التي تساعد  .3
 ديمية.الطالب الجامعي عمى مواجية الضغوط الأكا

البحث في العلبقة بين الذكاء العاطفي وأساليب مواجية الضغوط الأكاديمية التي تساعد  .4
 الطالب الجامعي عمى مواجية الضغوط الأكاديمية.

البحث في العلبقة بين أساليب التنشئة الوالدية وأساليب مواجية الضغوط الأكاديمية لدى  .5
 .عينة أخرى مختمفة كطمبة مراحل التعميم العام

لتعميم النتائج التي  من جامعات أو كميات أخرى، إعادة تطبيق ىذا البحث عمى عينة مختمفة .6
 تم الوصول إلييا. 
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 المراجع
(. أساليب المعاممة الوالدية الشائعة وعلبقتيا بالاغتراب النفسي 0303أبو سعد، ماىر محمد. )

ة القدس )ماجستير(. جامعة لدى الأبناء المراىقين في المرحمة الأساسية العميا في محافظ
 القدس المفتوحة عمادة الدراسات العميا والبحث العممي، فمسطين.

(. الأساليب الوالدية وأساليب اليوية 0330البدارين، غالب سممان وغيث، سعاد منصور. )
والتكيف الأكاديمي كمتنبئات بالكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طمبة الجامعة الياشمية. 

 . 54 -32، 3، ع 6ردنية في العموم التربوية، مج المجمة الأ
أثر التنشئة الوالدية وأنماط الشخصية عمى اتخاذ القرار الميني (. ۳۱۱۲البموي، نايف راضي. )

لدى طمبة كمية التربية في منطقة تبوك، )رسالة ماجستير غير منشورة(، جامعة مؤتة، 
 الأردن.

(. جودة الحياة 0300ء والمحمدي، إيمان عمي. )الجدعاني، رنيا حمود والحافظي، ىدى رجا
الأسرية وعلبقتيا بميارات التعامل مع الضغوط لدى الطالبات المتفوقات في المرحمة 

-16، 0، ع 32المتوسطة والثانوية، مجمة جامعة أم القرى لمعموم التربوية والنفسية، مج 
36 ttps://doi.org/10.54940/ep86323690h 

 (. عمم الاجتماع العائمي، دار أوائل لمنشر والتوزيع، الأردن.0332الحسن، حسان محمد. )
(. أساليب التنشئة الأسرية كما يدركيا طمبة دبموم التعميم 0333الدايري، سالم حميد سعيد. )

جنوب الباطنة. رسالة  العام وعلبقتيا بالتوافق النفسي لدييم في مدارس محافظة
 ماجستير، كمية العموم والآداب، جامعة نزوى. 

(. أنماط التنشئة 0303السيابية، أسماء سعيد والظفري، سعيد سميمان والصديق، فاطمة محمد. )
الوالدية: دراسة مقارنة بين الطالبات العمانيات والطالبات السعوديات. مجمة العموم 

 .62 -40، 34التربوية، جامعة قطر، ع 
(. معتقدات الكفاءة الذاتية الأكاديمية 0300السيابية، أسماء والظفري، سعيد وعمارة، إيياب. )

-33كمتغير وسيط بين أنماط التنشئة الوالدية والطموح الأكاديمي لدى طمبة الصفوف )
( بمحافظة شمال الشرقية بسمطنة عمان. المجمة الأردنية في العموم التربوية، مج 33
 .13-03، 3، ع 36

(. أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا طمبة الصف الحادي 0300الشبةمي، راشةد عمةي زايةد. )
عشر بمحافظة شمال الباطنة في سمطنة عمان وعلبقتيا بدافع الإنجاز وتوافقيم 

 . 06 -3، 2المدرسي. المجمة العربية لمقياس والتقويم، ع 

https://doi.org/10.54940/ep86323690


 ومقارنتهما العلاقة بين أساليب التنشئة الوالدية ومواجهة الضغوط الأكاديمية 
 جامعة الطائفبة لدى طم 

 

 

063 

عبد القوي وحسن، يوسف والخروصي، حسين والبحرانية، الظفري، سعيد وكاظم، عمي والزبيدي، 
( ۲۳إلى  ۲أنماط التنشئة الوالدية لدى الطلبب العمانيين الصفوف من )(. ۳۱۲۲منى. )

وعلبقتيا ببعض المتغيرات الديموغرافية، المجمة الدولية للؤبحاث التربوية، جامعة 
 . 03 -3(، 06الإمارات العربية المتحدة، )

(. استرتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية وعلبقتيا بأساليب 0331يزة غازي. )العبدالله، فا
المعاممة الوالدية عند اليافعين في مدارس مدينة دمشق الثانوية. رسالة دكتوراه، كمية 

 التربية، جامعة دمشق. 
مكة المم -(. الأضطرابات السموكية والأنفعالية، جدة 0333العزال، سعيد والزىراني، سعيد. )

 العربية السعودية: دار الخوارزم العممية.
أثر نمط التنشئة الأسرية في تقدير الذات لدى طمبة المرحمة (. ۳۱۱۲العطوي، ضيف الله. ) 

 الثانوية في مدينة تبوك )رسالة ماجستير غير منشورة(، جامعة مؤتة. 
لسموك العدواني لدى (. التنشئة الوالدية وعلبقتيا بالقمق وا0303العمرى، حسين بن محمد. )

عينة من طلبب المرحمة المتوسطة بمحافظة المخواة. مجمة العموم التربوية والنفسية، مج 
 . 352 - 324،  32، ع 1

(. أساليب المعاممة 0303الغامدي، محمد بن مرضي وعبد الوىاب، سيد عبد العظيم محمد. )
ى طلبب الثانوية بالدمام. مجمة الوالدية كما يدركيا الأبناء و علبقتيا بالضغط الأسري لد

 .302-336، 00، ع 2العموم التربوية و النفسية، مج 
أساليب مواجية الضغوط وعلبقتيا ببعض سمات (. ۳۱۲۳القائدي، نزار حامد دغيميب. )

الشخصية لدى طلبب المرحمة الثانوية بمحافظة جدة. رسالة ماجستير، كمية التربية، 
 جامعة أم القرى. 

(. الخواف الاجتماعي وعلبقتو ببعض أساليب المعاممة الوالدية كما يراىا 3660مد. )القرني، مح
 ىة. 3130الأبناء، رسالة ماجستير غير منشورة جامعة الممك سعود كمية التربية 

 (. الموىوبون والمتفوقون. عالم الكتب، القاىرة. 0331القريطي، عبدالمطمب. )
العلبقة بين اساليب المعاممة الوالدية والاكتئاب لدى (. 0333بركات، آسيا بنت عمي راجح. )

بعض المراىقين والمراىقات المراجعين لمستشفى الصحة النفسية بالطائف )رسالة 
 ماجستير غير منشورة(. جامعة أم القرى، مكة المكرمة. 

(. الضغوط الأكاديمية لدى طمبة 0300جواد، نبأ محسن حسين والجبوري، كاظم جبر. )
 .135-043، 03، ع 0300الإعدادية. مجمة إشراقات تنموية، مج.  المرحمة
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(. أنماط المعاممة 0333حسن، سامر احمد والكرعاوي، سلبم محمد وىويدي، ضياء عباس. )
الوالدية وعلبقتيا بالصلببة النفسية لدى لاعبي منتخبات جامعات الفرات الأوسط بكرة 

 . 603 –633، 0، ع 01مج  السمة. مجمة جامعة بابل، العموم الإنسانية،
(. الأسرة ورعاية الأبناء: دليل إرشادي للؤسرة. الجزء 0331داود، نسيمة وحمدي، نزيو .)

 الأول: الأسرة والطفل، مكتب التربية العربي لدول الخميج، الرياض. 
(. فاعمية الذات الأكاديمية وأساليب مواجية الضغوط 0333رمضان، عزيزة بسيوني محمد. )

يمية لدى عينة من طلبب المرحمة الجامعية: دراسة تحميمية كيفية. رسالة ماجستير، الأكاد
 المنظمة العربية لمتربية والثقافة والعموم، معيد البحوث والدراسات العربية، القاىرة. 

(. الأفكار اللبعقلبنية لدى طمبة الجامعات وعلبقتيا بالضغوط 3662طاىر، شوبو عبد الله. )
يب التعامل معيا. أطروحة دكتوراه غير منشورة، الجامعة المستنصرية، كمية النفسية وأسال

 الآداب.
المساندة الاجتماعية وأحداث الحياة الضاغطة وعلبقتيا بالتوافق (. ۳۱۱۱عبد السلبم، عمي. )

 .00-3، 20مع الحياة الجامعية. مجمة عمم النفس، القاىرة، الييئة العامة لمكتاب، ع 
 (. الأطفال المحرومون عاطفيًا. القاىرة، دارة النيضة العربية. 3663. )عبدالفتاح، يوسف

(. الضغوط الأكاديمية وعلبقتيا بكل من القمق وفعالية الذات 0332عبدالله، أحمد عمرو. )
 . 033 - 354،  0، ع 02الأكاديمية بين طمبة الجامعة. دراسات نفسية، مج 

لنفسية وعلبقتيا بأساليب المعاممة الوالدية (. الضغوط ا0303عسيري، عمي محمد معدي. )
وتحقيق الذات لدى عينة من طلبب الجامعة في التخصصات الإدارية والإنسانية. المجمة 

 . 243-205، 03العربية لمنشر العممي، ع 
(. التنشئة الوالدية والأمراض النفسية، القاىرة: ىجر لمطباعة 3656كفافي، علبء الدين. )
 . والنشر والتوزيع
(. أساليب المعاممة الوالدية وعلبقتيا بالتوافق النفسي لدى تلبميذ 0303محداب، نسرين. )

المرحمة الثانوبة. رسالة ماجستير، كمية العموم الإنسانية والاجتماعية، جامعة محمد 
 الصديق.
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