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 وعلاقتو بجودة الحياة  يالابتكار ر التفكي
 لدى عينو من طالبات جامعة الممك عبد العزيز

*الدين حميد رضية محمد /د
 

 

 الممخص:

العلاقة بيف التفكير الابتكارم كجكدة الحياة لدل عينة مف طالبات تعرؼ لى إىدفت الدراسة 
فكير الابتكارم كجكد الفركؽ في كؿ مف التتعرؼ بالإضافة إلى ، جامعة الممؾ عبد العزيز

الدراسة عمى  اشتممت عينةك  المستكل الدراسي(.–التخصص  –الحياة كفؽ لممرحمة الدراسية 
كتـ بكميات الجامعات )العممية كالأدبية( المختمفة،  ( طالبة مف جامعة الممؾ عبد العزيز:60)

الباحثة.  مف أعداد ة: مقياس التفكير الابتكارم لدل طلاب الجامعدكات التاليةتطبيؽ كؿ مف الأ
( كاسفرت نتائج 6067)كمقياس جكدة الحياة لمطمبة الجامعيف الذم أعدتو المحمدم كآخركف 

لدل عينة الدراسة؛ ككجكد  كجكد مستكل مرتفع مف التفكير الابتكارم كجكدة الحياة :الدراسة عف
، عينة الدراسة لدل التفكير الابتكارمك  علاقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيا بيف جكدة الحياة

 كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات عينة الدراسة في التفكير الابتكارم كعدـ
ككجكد تأثير  المستكل الدراسي(، -التخصص – )المرحمة الدراسية كجكدة الحياة كفقنا لكؿ مف

 التبايف نسبة غتبم لدل عينة الدراسة حيث مباشر مكجب بيف التفكير الابتكارم كجكدة الحياة
تصميـ برامج إرشادية  %( كفي ضكء نتائج الدراسة تـ تقديـ عدد مف التكصيات منيا96.5)

تحسيف جكدة الحياة لدل الطمبة مف ك  .لدل طمبة الجامعة كتدريبية لتنمية التفكير الابتكارم
 خلاؿ تقديـ البرامج التدريبية كالتثقيفية.

 .جامعة الممؾ عبد العزيز-طالبات  -جكدة الحياة -رم التفكير الابتكا :ات المفتاحيةالكمم
 

                                                           

ة الآداب كالعمكـ كمي -قسـ عمـ النفس -أستاذ عمـ النفس المشارؾ: د/ رضية محمد حميد الدين *
 .جامعة الممؾ عبد العزيز بجده-نسانية الإ
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Creative thinking and its relationship to quality of life among a 

sample of female students at King Abdulaziz University 
 

By 

Radeah Mohammed Hamididdin 

Associate professor of Psychology, Department of Psychology,  

Faculty of Arts and Humanities, King Abdulaziz University, Jeddah 
 

Abstract: 
The current study aimed to identify the relationship between Creative thinking 

and quality of life among a sample of female students at King Abdulaziz 

University, in addition to exploring the differences in both Creative thinking 

and quality of life based on education level, specialization, and academic level. 

The study sample consisted of (206) female students from various scientific 

and literary colleges at King Abdulaziz University. The scale of Creative 

thinking among university students (developed by the researcher), and the 

quality of life for university students scale developed by Al-Mohamedi et al. 

(2023) were applied as tools of the study. The study results indicated a high 

level of both Creative thinking and quality of life among the study sample and 

a significant positive correlation between quality of life and Creative thinking 

among the study sample. However, there were no significant differences 

between the mean scores of the study sample in Creative thinking and quality 

of life according to education level, specialization, and academic level. 

Moreover, there was a direct positive effect between Creative thinking and 

quality of life among the study sample, with a variance ratio of 52.1%. Several 

recommendations were suggested based on the study results such as designing 

counseling and training programs to develop Creative thinking among 

university students and improving the quality of life for students through 

training and educational programs. 

Keywords: Creative thinking - Quality of life - Female students - King 

Abdulaziz University. 
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 :المقدمة
التكنكلكجي السريع كالتدفؽ الكيفي كالكمي اليائؿ في المعرفة الذم ك  إف التطكر العممي

المؤسسات المختمفة لتكاكب ىذه  في تتكاتؼ الجيكد تكاجو سائر المجتمعات يدعك إلى أف
التغيرات المتسارعة، كذلؾ مف خلاؿ مراجعة مخرجاتيا كتطكيرىا بما يتناسب مع متطمبات القرف 

كقدراتو  بحسب إمكانات كؿ فرد ،كالاستفادة مف الطاقات البشرية لدييا ،الكاحد كالعشركف
  كاستعداداتو كمكاىبو.

ي في مقدمة المراحؿ التعميمية، كالذم يعد الاىتماـ بو أحد المظاىر كيأتي التعميـ الجامع
الضركرية لمنيضة الحضارية كالتنمية الاقتصادية كالاجتماعية، كالكسيمة الرئيسة لتقدـ المجتمع 
نتاجيا  كتطكره، كذلؾ باعتباره المطمع بخدمة البحث العممي، كالمحافظة عمى المعرفة كنقميا كا 

(. كما يعد طلاب الجامعة ىـ الثركة =605 مع تقديـ التعميـ المستمر )العكاد، كنشرىا كتكظيفيا،
البشرية الحقيقية لأم مجتمع مف المجتمعات، فيـ رأس ماؿ تمؾ الثركة نظرا لأىميتيـ في 

ييـ  مكاجية العصر الحديث، مما دفع المجتمعات المتقدمة بالاىتماـ بيـ لأجؿ رعايتيـ كالعناية
 كسائؿ الممكنة لاستثمار طاقاتيـ لأنيـ قادة المستقبؿ في جميع المجالات.كتحقيؽ أفضؿ ال

إف الاىتماـ بميارات التفكير لدل طلاب المرحمة الجامعية يمدىـ بالأدكات كالكسائؿ التي 
 ،تمكنيـ مف التعامؿ بفاعمية ككفاءة مع جميع المعمكمات كالمتغيرات التي يتعرضكف ليا بحياتيـ

اجيكىا في المستقبؿ، فميارات التفكير تساعد الطالب عمى مكاجية ظركؼ كالتي يمكف أف يك 
تاحة الفرصة لرؤية الأشياء كالقضايا بشكؿ أكضح كأكسع مما  الحياة كمشكلاتيا في المستقبؿ كا 

 (.6058ينعكس عمى حياتو )مني أبك نعيـ، 
لتي يجب مف أىـ ميارات التفكير ا Creative thinking  كيعتبر التفكير الابتكارم

 ،أسمكب مف أساليب الحياة التي تؤدم إلى تحسيف الذات كتنميتيا، فيي ،عمى الفرد اف يتقنيا
كيمثؿ التفكير الابتكارم مزيجان مف القدرات كالاستعدادات كالخصائص البشرية، فإذا كجدت بيئة 

مبتكرة لدل مناسبة حينيا يمكف أف ترتقى بالعمميات العقمية لتؤدم إلى نتائج أصيمة كجديدة ك 
الأفراد كالجماعات ؛ لذا كجب تييئة البيئة المناسبة لمتفكير الابتكارم )عبد الحميد كآخركف. 

عممية تنمكية كليست شيئان ثابتان في حياة الفرد، كلعؿ أىـ شرط للابتكارية ىك  فيك .(۰۲۰۲
كتطكير ك  لذاتيالممارسة المتكررة مف خلاؿ التصكر كالملاحظة كالمشاركة المباشرة كالتفكير ا

 (.Averill. 2011.47) طريقة جديدة للإدراؾ كالاستجابة
إلى القدرة عمى تقديـ حمكؿ جديدة، كالمزيد مف الرؤل ذات  التفكير الابتكارم كيشير

مما يؤدم الى  (.L'Institut Français de l'Éducation (IFÉ), 2012 (الصمة بالمشكمة
فقدرة الطالب عمى  ،نة لممشكلات اتي يتعرض ليا الطالبحمكؿ تتميز بالأصالة كالطلاقة كالمرك 
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كبالتالي  مكاجية المشكلات تجعمو يشعر انو قادر عمى السيطرة عمى البيئة التي ىك جزء منيا
  .يشعر بالرضا عف حياتو

كفاعميتو، كمف ثـ يزداد رضاه عف  تزيد مف نجاح الطالب لذا فاف تنمية التفكير الابتكارم
ف شعكر الطالب الجامعي بجكدة الحياة 68: 6059 )العجمي، حياتو  Quality of life(، كا 

كبالرضا كالسعادة كقدرتو عمى إشباع حاجاتو مف خلاؿ ثراء البيئة كرقي الخدمات التي تقدـ لو 
في المجالات الصحية كالاجتماعية التعميمية كالنفسية ينعكس عمى حالتو الصحية كالنفسية. 

كىي: الصحة الجسمية كالعقمية كالعلاقات الاجتماعية  ات أساسيةمؤشر  فجكدة الحياة ليا
كىذه المؤشرات تؤثر عمى نظرة الفرد  ،(Chouikhi, 2018, 315) كالأكضاع الاقتصادية

حيث تتعمؽ جكدة الحياة بالإقباؿ عمى الحياة  لحياتو كعمى صحتو النفسية، كطريقة تفكيره
كتقديـ أفضؿ ما لدل الفرد مف انجازات التي  لابتكارمكالشعكر بالكفاءة كالقدرة عمى التفكير ا
 (. 6065،تنعكس عميو كعمى الآخريف )خرمكش

كلأف مفيكـ جكدة الحياة مرتبط بالمرحمة العمرية فإف أكثر ما يحتاجو الطلاب في ىذه 
المرحمة العمرية الاىتماـ بشخصياتيـ مف جميع جكانبيا ليتحقؽ منيا الشعكر بالرضا عف الحياة 

تكفر المعنى لحياتيـ ىك القدرة عمى الإنجاز كالتحصيؿ الدراسي كمكاكبة المسيرة العممية، ك 
 .(Gillison, et al.2008)الأمر الذم يؤدم إلى زيادة إحساسيـ بجكدة الحياة 

كبناء عمى ما سبؽ ترل الباحثة أف متغيرات الدراسة مف أىـ المتغيرات التي يحتاجيا 
بشكؿ عاـ كفي المرحمة الجامعية بشكؿ خاص لذلؾ فإف الدراسة الطالب في مراحؿ دراستو 

جكدة الحياة لدل عينو مف ك  التفكير الابتكارم العلاقة بيف الحالية جاءت لتسميط الضكء عمى
 طالبات جامعة الممؾ عبد العزيز.

 مشكمة الدراسة:
الكظائؼ تؤدم الجامعات دكرا ميما في تنمية المجتمع كالمساىمة في تقدمو، مف خلاؿ 

الرئيسية كالميمة التي تقكـ بيا كالمتمثمة في نشر المعرفة، كتكليدىا، كخدمة المجتمع، كالتي 
تشكؿ مرتكزات أساسية لتحقيؽ التغيير كالتطكير كالنمك في مختمؼ المجالات، كتعد كظيفة تكليد 

نمائيا المعرفة مف أىـ الكظائؼ التي تسعى الجامعات إلى الاىتماـ بيا كتطكيرىا كتجدي دىا كا 
 (.6067 ،بشكؿ مستمر )غالب

ف الطالب الجامعي يكاجو العديد مف المشكلات الأكاديمية كالنفسية كالاجتماعية فتتأثر  كا 
الجيكد التي تبذليا الكميات  بيا طاقاتو كتقؿ ابداعاتو كيبعد عف أىدافو كلا يمكف أنكار

ىناؾ جكانب أخرل داعمة  لكف تظؿكالجامعات في تطكير أداء الطمبة في المجاؿ الأكاديمي ك 
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يجب أف تحظى بنفس الأىمية كالجكانب النفسية كالاجتماعية كالتي قد تعزز الجانب الأكاديمي 
كير الابتكارم كالاجتماعي كمنيا رفع مستكل كفاءة الطالب الجامعي كتدريبو عمى ميارات التف

 .لتحسيف جكدة حياتو
لدل عينة مف  فكير الابتكارم كعلاقتو بجكدة الحياةالت مجاؿ في البحثية الأدبيات باستقراء

 لـ يتـ العثكر عمى دراسة نفسية كاحدة في حدكد ما تـ حصره طالبات جامعة الممؾ عبد العزيز
تعمف أف ىدفيا ىك دراسة كؿ مف التفكير الابتكارم كعلاقتو بجكدة الحياة لدل عينو مف طالبات 

باحثة دراسات تناكلت كؿ متغير عمى حدل في علاقتو جامعة الممؾ عبد العزيز كلكف، كجدت ال
مع متغيرات أخرل مثؿ  متغير التفكير الابتكارم بمتغيرات أخرل فمثلا تكجد دراسات تناكلت

الابتكارم كالتكافؽ كالتحصيؿ الأكاديمي كدراسة عبد ك  (6057الرياضية كدراسة الساعدم )البنية 
كدراسة  الذكاء الانفعاليك  (Sharma & Mather, 2016كدراسة ) الأمؿك  (6059الكريـ )
مثؿ  تناكلتو مع متغيرات أخرل ( أما الدراسات التي تناكلت متغير جكدة الحياة=605البيكمي )

 (>605( كالتفاؤؿ كدراسة حمايدية كآخركف )6059قمؽ المستقبؿ كدراسة خداـ المشاقبة )
ياغي  كالاتصاؿ الاكاديمي كدراسة (=605السعادة النفسية كالقيمة الذاتية كدراسة أبك حماد )ك 
( 6060براج ) كىي دراسة ( كما كجدت الباحثة دراسة جمعت بيف متغيريف الدراسة فقط6066)

عف العلاقة بيف جكدة الحياة كالتفكير الابتكارم كدافعية الإنجاز الأكاديمي لدل طمبة قسـ عمـ 
 : مة الدراسة في التساؤلات التاليةشككبناء عمى ما سبؽ يمكف تحديد م النفس بجامعة المسيمة.

 ؟ف طالبات جامعة الممؾ عبد العزيزما مستكم التفكير الابتكارم لدل عينو م .5
 جكدة الحياة لدم عينة الدراسة؟ ما مستكم .6
 لدل عينو الدراسة؟ جكدة الحياةك  ما العلاقة بيف التفكير الابتكارم .7
 كفقا لكؿ مف لتفكير الابتكارمىؿ تكجد فركؽ بيف متكسطي درجات عينة الدراسة في ا .8

 المستكل الدراسي(؟–التخصص  –)المرحمة الدراسية 
ىؿ تكجد فركؽ بيف متكسطي درجات عينة الدراسة في جكدة الحياة كفقا لكؿ مف )المرحمة  .9

 المستكل الدراسي(؟–التخصص  –الدراسية 
 سة ؟لدل عينة الدرا في جكدة الحياة ىؿ يكجد تأثير داؿ لمتفكير الأبتكارم .:

 أىداف الدراسة:
 تيدؼ الدراسة الى الكشؼ عف:

 .مستكم التفكير الابتكارم لدل عينو مف طالبات جامعة الممؾ عبد العزيز -5
 .جكدة الحياة لدم عينة الدراسة مستكم -6
  .لدل عينو الدراسة جكدة الحياةك  العلاقة بيف التفكير الابتكارم -7
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)المرحمة  كفقا لكؿ مف راسة في التفكير الابتكارمالفركؽ بيف متكسطي درجات عينة الد -8
 المستكل الدراسي.–التخصص  –الدراسية 

الفركؽ بيف متكسطي درجات عينة الدراسة في جكدة الحياة كفقا لكؿ مف )المرحمة الدراسية  -9
 المستكل الدراسي.–التخصص  –

 .لدل عينة الدراسة في جكدة الحياة تأثير التفكير الأبتكارم -:
 ىمية الدراسة:أ
 :تكمف اىمية الدراسة النظرية في :الاىمية النظرية-أ

كلى عمى حد عمـ الباحثة التي تناكلت الكشؼ عف كنيا الدراسة المحمية العربية الأك -
 التفكير الابتكارم كعلاقتو بجكدة الحياة لدل عينو مف طالبات جامعة الممؾ عبد العزيز.

ات الجامعة، فيف باحثات المستقبؿ اللاتي تبنى بجيكدىف أىمية الفئة المستيدفة كىـ طمب -
 كسكاعدىف تنمية كتقدـ المجتمعات.

ضمف الاتجاه الجديد لعمـ النفس الحديث الذم  تناكؿ الدراسة متغير جكدة الحياة كىك  -
كىك "عمـ النفس  الحياة النفسية لمفرد أثيرىا عمىتك  ييتـ بالجكانب الإنجابية في حياة الفرد

 (.6070كما أنيا تتماشى مع رؤية المممكة ) جابي"يالإ
 فتح المجاؿ لمباحثيف لإجراء المزيد مف الدراسات في متغيرات الدراسات. -
 :الاىمية التطبيقية-ب

تتمثؿ بتكفير قدر مناسب مف البيانات كالمعمكمات عف طبيعة جكدة الحياة كالتفكير  -
الاجتماعية بنتائج الدراسة التي تمثؿ الجانب ألابتكارم كمف ثـ تزكيد المؤسسات التربكية ك 

الميارية ك  التطبيقي الميـ كذلؾ للإسياـ في بناء برامج التربية النفسية كالاجتماعية
 .كتطكير خطط المساندة لصالح تمؾ المؤسسات

لدم  كؿ مف التفكير الابتكارم كجكدة الحياة الإسياـ في بناء برامج تدريبية لرفع مستكل -
 .معةطلاب الجا

 .إعداد الباحثة مقياسنا لمتفكير الابتكارم يعد إضافة لمتراث البحثي-
 :مصطمحات الدراسة

 :Creative Thinking التفكير الابتكاري-1
"بأنو طريقة تفكير غير تقميدية تستخدميا الطالبة في أنتاج أكبر  تعرفيا الباحثة إجرائيا -

نتاج أفكار تتسـ ك  ()المركنة تنكعةتكليد الأفكار المك  (عدد مف الأفكار )الطلاقة ا 
ضافة حمكؿ كأفكار متعددة حكؿ مشكمة محددة، (بالجدية)الأصالة كتحديد  (،)الإفاضة كا 
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 نقاط القكة أك الضعؼ في المكاقؼ كالقدرة عمى فتح آفاؽ جديدة تتعمؽ بذلؾ المكقؼ
تفكير ". كىك الدرجة التي بحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس ال()الحساسية لممشكلات

  .المستخدـ في ىذه الدراسة مف أعداد الباحثة الابتكارم
 :Quality of life جودة الحياة-2

حسف تكظيؼ الطالبة لإمكانياتيا العقمية بأنو " تعريف جودة الحياة اجرائيًا تتبنى الباحثة
 بالحياة الاستمتاعك  السعادةك  الابتكارية كقدرتيا عمى تنظيـ كقتيا كالشعكر بالراحةك  الإبداعية

 التفاعؿ الإيجابي في علاقاتيا مع المحيطيف بيا لتحقيؽ التكافؽ النفسيك  القدرة عمى التكاصؿك 
الاجتماعي كبالتالي جكدة الحياة كالتي تقاس بمجمكع الدرجات التي تحصؿ عمييا نتيجة ك 

إجابتيا عمى فقرات المقياس المستخدـ في البحث الحالي مقياس جكدة الحياة "الصكرة 
 .(6067،آخركفك  " المقنف عمى البيئة السعكدية )المحمدمصرةمختال

 :حدود الدراسة
لدل عينو مف طالبات جامعة  التفكير الابتكارم كعلاقتو بجكدة الحياة :الحدود الموضوعية-5

 الممؾ عبد العزيز.
بد الممؾ ع الكميات العممية بجامعة يمثؿ المجاؿ المكاني ليذه الدراسة :الحدود المكانية-6

 العزيز.
بكالكريكس مف  ( طالبة:60يمثؿ المجاؿ البشرم ليذه الدراسة عينة مف ) :الحدود البشرية-7

 عامنا(. 69 -=5طلاب الجامعة السعكدييف، كقد تراكحت أعمارىـ ما بيف )
 ىػ.5889تمت الدراسة في الفصميف الدراسيف الاكؿ كالثاني لمعاـ الدراسي  :الحدود الزمنية-8

 :ظريالإطار الن
 :Creative Thinking التفكير الابتكاري -أولاً 

بالدراسة كتعدد ثقافتيـ  نظرنا لتعدد اىتمامات الباحثيف الذيف تناكلكا التفكير الابتكارم
كسكؼ يتـ .كمناحييـ الفكرية تعددت كجيات نظر العمماء في تحديد تعريؼ التفكير الابتكارم

 عرض لأىـ التعريفات: 
( بأنو "التطبيؽ العممي لمكصكؿ لحؿ جديد لو قيمة المشكمة 59 ،6000) حبيب حيث عرفو -

مف الناحية التكنكلكجية، أك عممية صنع منتج جديد أك تطكير ىذا المنتج لجعمو أكثر قبكلا 
 مف الناحية الاقتصادية".

لا يمكف الكصكؿ  ،"مستكل مف مستكيات التفكير العميا ( بأنو56: =605كيعرفو يكسؼ ) -
بكضعو في مشكلات متدرجة ،كع إلا مف خلاؿ تطكير النشاط الفكرم لمفردإلى ىذا الن
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قصد دفعو  الصعكبة كاستثارت تفكيره بأساليب تسمح لو بالتكيؼ مع مختمؼ الصعكبات،
 ."لمكصكؿ إلى حمكؿ جديدة

( عبارة عف "ممارسة العمميات الابتكارية التي تعتمد 0:6060>الحدابي كصالح ) كما عرفو -
التفكير الأساسية )الطلاقة، كالمركنة، كالأصالة( بالاعتماد عمى بيئة ميسرة عمى عمميات 

ليذا النكع مف التفكير لتعطي في النياية المحصمة الابتكارية المتمثمة بالإنتاج الإبداعي 
كالحمكؿ الابتكارية لممشكلات، كالذم يتميز بالأصالة، كالفائدة، كالقبكؿ الاجتماعي، كفي 

 .الدىشة لدل الآخريف"نفس الكقت يثير 
قدرة الفرد عمى اكتشاؼ علاقات جديدة بيف عناصر مقترحة بأنو "( ۹۷: ۰۲۲۲) كيرم شمبي -

كجكد عدد مف القدرات المعقدة لدل الأفراد مع تكافر القدرة  أك مكجكدة بالفعؿ، مع ضركرة
 لديو لمتعامؿ مع عدد كبير مف المعمكمات المخزنة مسبقا في الذاكرة الطكيمة". 

أنو يشير إلى القدرة عمى تكليد أفكار  (6067:869كيعرفيا كؿ مف شاىيف كعبد الرحيـ ) -
جديدة كمبتكرة كالتعامؿ مع التحديات بأساليب مبتكرة كغير تقميدية، حيث يتضمف التفكير 
يجاد حمكؿ جديدة  الابتكارم القدرة عمى الاستكشاؼ كالتخيؿ كالتجريب كالتكيؼ مع التغيير، كا 

 .المشكلات
 ميارات التفكير الابتكاري:

 :ىيك  مف الميارات الأساسية لمتفكير ألابتكارم اعددن  Torrance, (1964) قد حدد
 كالتفاصيؿ.  ،كالأصالة ،المركنةك  ،الطلاقة

بأنيا القدرة عمى استدعاء أكبر عدد ممكف مف الاستجابات تجاه مشكمة  كيعرفيا الطلاقة: -5
القدرة عمى تكليد عدد كبير مف البدائؿ أك المترادفات أك  معينة في فترة زمنية محددة. كتعني

الأفكار أك المشكلات أك الاستعمالات عند الاستجابة لمثير معيف كالسرعة كالسيكلة في 
كتكجد مف ميارة الطلاقة أنكاع كالطلاقة المفظية كالطلاقة التعبير كطلاقة  ،تكليدىا
 .لخإ ...الاشكاؿ

عممية  كىي عكس ،عمى تغيير الحالة الذىنية بتغير المكقؼ كيقصد بيا القدرة المرونة:  -6
إذ يتمتع بدرجة عالية مف  ،الجمكد الذىني. كالفرد الأكثر ابتكاريا يككف بذلؾ أكثر مركنة

لكي تكافؽ تعقد المكقؼ ألابتكارم، كتتخذ المركنة شكميف  ،القدرة عمى تغيير حالتو الذىنية
ىي القدرة عمى التكصؿ ك  :المرونة التكيفية ،(6066كما حددتيا كؿ مف عزاؽ كلمكشي )

إلى حؿ مشكمة ما في ضكء التغذية الراجعة التي تأتي مف ذلؾ المكقؼ كتعتمد عمى 
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إعطاء  كىي المرونة التمقائيةالخصائص الكيفية للاستجابات كتقاس بتنكع الاستجابات(. 
 قؼ محدد.أكبر قدر ممكف مف الأفكار المتنكعة كالمختمفة التي ترتبط بمك 

: كىي القدرة عمى سرعة إنتاج أفكار تستكفي شركطان معينة في مكقؼ معيف كالجدة الأصالة -7
أك الأفكار غير المباشرة كالبعيدة عف المكقؼ المثير كيرل  ،أك الندرة مف الكجية الإحصائية

تكرانس أف الفكرة الأصيمة مف الناحية الإحصائية ىي الفكرة الأقؿ تكراران. كما عرفت 
الاصالة بأنيا المقدرة عمى الإتياف بأفكار جديدة كنادرة كمفيدة كغير مرتبطة بتكرار أفكار 

 .سابقة
بأنيا الزيادة أك البناء عمى الفكرة الرئيسية لتصبح أكثر  Torranceكقد عرفيا  :التفاصيل  -8

قدرة  فيي تعني ،جاذبية. كىي الكصكؿ إلى افتراضات تكميمية تؤدم بدكرىا إلى زيادة جديدة
الفرد عمى إضافة تحسينات عمى فكرة معينة بحيث يتناكؿ الفرد الفكرة البسيطة ثـ يقكـ 

 .بإضافة جديدة
 :مراحل عممية التفكير الابتكاري

( مراحؿ عممية التفكير الابتكارم 6067::89كقد عرضت كؿ مف شاىيف كعبد الرحيـ ) 
  :فيما يمي

ار مرحمة إعداد كمحاكلة لمتعرؼ عمى تسبؽ كؿ عممية ابتك:مراحل الإعداد والتييؤ -1
 المشكمة، كتحديد المكاد الأساسية اللازمة لحميا. 

يبدأ الفرد بعد مرحمة الإعداد كجمع البيانات فترة مف اليدكء حيث يعمؿ  مرحمة الحضانة: -2
 العقؿ في ىدكء، محاكلا اكتشاؼ علاقات جديدة قد ترتبط بالمشكمة.

بصار الناجـ عف المرحمتيف السابقتيف إذ يقكـ الفرد ىذا نكع مف الاست مرحمة الإشراق: -3
 بإعادة تنظيـ العلاقات كالأفكار كصكلا لحؿ المشكمة.

 حيث يتـ التحقؽ مف إمكانية تطبيؽ الفكرة أك الحؿ كتنفيذىا عمميا. مرحمة التحقق: -4
 خصائص التفكير الابتكاري:

  :(ىي:7:===5مف أىـ خصائص التفكير الابتكارم كما ذكرىا جركاف )
، لا يحدث في فراغ أك بلا ىدؼ.-5  التفكير سمكؾ ىادؼ عمى كجو العمكـ
 التفكير سمكؾ تطكرم يزداد تعقيدا مع نمك الفرد كتراكـ الخبرة -6
التفكير الفعاؿ ىك الذم يستند إلى أفضؿ المعمكمات كيسترشد بالأساليب كالطرائؽ -7

 الصحيحة.
 كاقع، كالتفكير الفعاؿ غاية يمكف بمكغيا بالتدريب.الكماؿ في التفكير أمر غير ممكف في ال-8
 يتشكؿ التفكير مف تداخؿ عناصر المحيط المؤثر عمى عممياتو التطبيقية.-9
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 لفظية رمزية، كمية، مكانية شكمية لكؿ منيا خصكصيتو.) يحدث التفكير بأنماط -:
 :خصائص الطالب المبتكر

(.اىـ خصائص 9:، ۰۲۲۰، فتحي جركاف)  (،6068يكضح كؿ مف عكاشة كبدكم )
 :في الطالب المبتكر

يتميز الطلاب المبتكركف بالرغبة في التصدم لممكاقؼ  :الخصائص الشخصية والدافعية-5
العدائية كالمثابرة كالمجازفة الذكية كحب الاستطلاع كالميؿ لمبحث كالتحقيؽ كالانفتاح عمى 

لتنظيـ الذاتي كالالتزاـ بالعمؿ الخبرات الجديدة كالانضباطية كالتركيز عمى الميمات كا
 .كالدافعية الداخمية المرتفعة

بالذكاء المرتفع كالطلاقة المفظية كالأصالة كقكة  يتميز الطالب المبتكر :الخصائص المعرفية-6
البياف كالمركنة كالقدرة عمى التفكير المجازم كالقدرة عمى التفكير النمطي كالاستقلالية 

ة كأساس لتكليد أفكار جديدة بالإضافة إلى تكافر أنكاع أخرم مف كاستخداـ المعارؼ المكجكد
 .التفكير لدل الشخص المبتكر كالتفكير الحدسي كالتفكير الاستدلالي كالتفكير المستقبمي

 :Quality of life جودة الحياة -ثانيًا
تصدكا لقد شيد تعريؼ مفيكـ جكدة الحياة تباينا يصؿ الى حد التناقض بيف الباحثيف الذيف 

فيك مفيكـ نسبي يختمؼ مف  ،فيك مفيكـ حماؿ أكجو يستكعب كافة المكضكعات البحثية ،لو
شخص لآخر، فالبعض يراه في الصحة كآخر يراه في الماؿ، كثالث يراه في السعادة ذاتيا. 
أيضا فإف مفيكـ جكدة الحياة يختمؼ باختلاؼ المرحمة العمرية كالبيئة الاجتماعية كالثقافية 

 :( كفيما يمي عرض لاىـ التعريفات>::;600عجاجو: ) اد كالمجتمعات للأفر 
جكدة الحياة بأنيا ىي ادراؾ الفرد لكضعو  (WHO, 2000) عرفت منظمة الصحة العالمية -

المعيشي في سياؽ الثقافة كالمجتمع الذم يعيش فيو، كىي حالة مف المعافاة النفسية كالعقمية 
 ب المرض أك العجز فقط.كالاجتماعية كالجسدية، كليست غيا

بأنيا المؤشرات الكمية كالكيفية للأكضاع المعيشية  (>605) كما عرفيا أبو النصر -
كالاجتماعية كالصحية كالتعميمية كالاقتصادية كالتفاعؿ بيف ىذه الظركؼ كانعكاساتيا عمي 

 حياة الفرد.
بحياتو كشعكره فقد عرؼ جكدة الحياة عمى أنيا" استمتاع الفرد ( 7;: 6058) شيخيأما  -

بالسعادة كالتفاؤؿ، كالتمتع بالصحة الجسمية كالنفسية الإيجابية، كرضاه عف حياتو في 
جكانبيا المختمفة الجسمية كالصحية كالبيئية، كالاقتدار عمى الزمف مما يجعؿ حياتو مميئة 

 بالمعاني الإيجابية".
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الصحة كالسلامة تمؾ الحالة مف بأنيا " (98>: 6065) مصطفاويو  ويعرفيا الاسود -
كالمعافاة البدنية كالنفسية لمفرد، كتمتد لتشمؿ المشاعر الإيجابية المتمثمة في الإحساس 
بالسعادة كالرضا عف الذات كعف الحياة كالاستمتاع بيا، كالعلاقات اجتماعية الجيدة المتبادلة 

اجات الفرد، مع الآخريف، كالاستقلالية في اتخاذ القرارات كتسطير الأىداؼ التي تشبع ح
 كتحقؽ طمكحاتو، إضافة إلى القدرة عمى مكاجية صعكبات الحياة".

( "بأنيا تتمثؿ في مجمكعة تقييمات الطالب الجكانب ;0= :6067) دكيده  بينما تعرفيا -
حياتو المختمفة التي تتضمف مدل إدراكو لصحتو العامة كشعكره بتحسف حالتو النفسية، 

الاجتماعي، ثقتو بمستكاه الأكاديمي كتحقيقو لمنجاح مع  رضاه عف حياتو كعلاقاتو بمحيطو
 حسف إدارتو لمكقت كاستمتاعو بشغؿ فراغو".

 أبعاد جودة الحياة:
 :تعددت أبعاد وجوانب جودة الحياة منيا

 ىي كالتالي:ك  أبعاد جكدة الحياة (WHO, 2015)منظمة الصحة العالمية  أكضحت
 كالتخمص النكـ ككيفية التعامؿ مع الألـ كعدـ الراحةك  يقصد بو راحة الجسـ البعد الجسمي: -5

 مف التعب.
كيتككف مف المشاعر الإيجابية، كالسمككيات الإيجابية، كتركيز الانتباه،  البعد النفسي: -6

كالرغبة في التعمـ كالتفكير كالتذكر، كتقدير الذات، كاىتماـ الإنساف بمظيره، كصكرة 
 الجسد، كمكاجية المشاعر السمبية.

كيتضمف العلاقات الشخصية كالاجتماعية كالدعـ الاجتماعي كالزكاج  البعد الاجتماعي: -7
الناجح، كاشباع الحاجات الاجتماعية مثؿ: الحاجة إلى الكلاء كالانتماء كالتقبؿ الاجتماعي 

 كالتفاعؿ الاجتماعي...
مف كالأماف في : كيتضمف ممارسة الحرية بالمعنى الإيجابي، كالشعكر بالأالبعد البيئي -8

 الجكانب البيئية كبيئة المنزؿ، كمصادر الدخؿ كالابتعاد عف التمكث كالضكضاء.
  :بعاد جودة الحياة فيأ( عدد من 984: 2222) المحماديو  كما اوضح ياغي

: كتعني ما يكفره المجتمع لأفراده مف إمكانيات مادية، إلى جانب جودة الحياة الموضوعية -5
 شخصية لمفرد.الحياة الاجتماعية ال

تعني كيؼ يشعر كؿ فرد تجاه الحياة التي يعيشيا، كمدل الرضا ك  :جودة الحياة الذاتية -6
 كالقناعة عف الحياة كالسعادة بيا..

 مقومات جودة الحياة:
 كىي: (97 ،6058) أىـ مقكمات جكدة الحياة كما حددىا بكعيشة 
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 .القدرة عمى التحكـ-6 القدرة عمى التفكير كأخذ القرار.-5
 الأحكاؿ المعيشية كالعلاقات الاجتماعية. -8 الصحة الجسمانية كالعقمية. -7
 .الظركؼ المالية كالاقتصادية لمفرد-: المعتقدات الدينية، القيـ الثقافية كالحضارية. -9

 الاتجاىات المفسرة لجودة الحياة:
الذيف يعانكف مف  ييدؼ ىذا الاتجاه إلى تحسيف جكدة الحياة الاشخاص الاتجاه الطبي: -1

جسدية مختمفة، أك نفسية أك عقمية، كذلؾ عف طريؽ البرامج الإرشادية كالعلاجية  أمراض
جكدة الحياة الصحية الجيدة لدل  إف (،;5 ،:605 ،التي تتعمؽ بالكضع الصحي)ابراىيـ

الفرد ىي القاعدة الأساسية التي إذ ما تحققت لدل الفرد بالمستكل المطمكب بما يضمف لو 
 (59 ،:605 ،المحافظة عمى صحتو كجكدتيا.)سميـ

ىك المحدد أساسي لجكدة الحياة،  يرل ىذا الاتجاه أف أدراؾ الفرد لحياتو الاتجاه النفسي: -2
الذاتي لمفرد. فالحياة بالنسبة للإنساف ىي ما يدركو  فجكدة الحياة ىي تعبير عف الادراؾ

م يككف عميو. )مصطفاكم، الاسكد، منيا كيظير ذلؾ في مستكل السعادة كالشقاء الذ
6065،<98.) 

المكضكعية في الحياة مثؿ معدلات المكاليد، معدلات  المؤشرات كىي :الاتجاه الاجتماعي -3
المجتمع،  الكفيات، معدؿ ضحايا المرض، نكعية السكف، المستكيات التعميمية لأفراد

 .(:60 ،6059م، )مسعكدتختمؼ مف مجتمع إلى آخر مستكل الدخؿ، كىذه المؤشرات
 الدراسات السابقة:

مف خلاؿ ما اتيح لمباحثة الاطلاع عميو مف دراسات سابقة تناكلت الابتكار كعلاقتو 
في حدكد ما ) دراسة كاحدة لـ تجد الباحثة بجكدة الحياة لدل طالبات جامعة الممؾ عبد العزيز

كفيما يمي عرض لمدراسات ، ربطت بيف متغيرات الدراسة مجتمعة كعمى العينة نفسيا (تـ حصره
 .الخاصة بكؿ متغير في علاقتو بمتغيرات أخرل كفقنا لمترتيب الزمني مف الأقدـ الأحدث

 دراسات تناولت الابتكار وعلاقتو بمتغيرات أخرى: -أولًا 
الكشؼ عف البنية الرياضية كعلاقتيا بالتفكير الابتكارم  (.6057دراسة الساعدم ) ىدفت

تعرؼ إلى  ىدفت كما ية الأساسية )ماجستير(. الجامعة المستنصرية،لدل طمبة كميات الترب
دلالة ك  التفكير الابتكارم لدل طمبة كميات التربية الأساسية.ك  كؿ مف البنية الرياضية مستكل

التفكير الابتكارم لدل عينة الدراسة تبعنا لمتغير الجنس )ذككر، ك  الفركؽ في البنية الرياضية
( طالبنا كطالبة مف طمبة أقساـ الرياضيات في كميات 9=5لدراسة مف )إناث(. كتككنت عينة ا

 تـ تطبيؽ (التربية الأساسية في الجامعات الرسمية )المستنصرية، ميساف، ديالى، المكصؿ
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كتـ التكصؿ الى كجكد مستكل متكسط مف  اختبار لمتفكير الابتكارمك  اختبار لمبنية الرياضية.
تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف الذككر كالإناث  الدراسة كعدـ كجكدلدل عينة  الابتكارم التفكير

 .في التفكير الابتكارم 
بدراسة ىدفت ( Edl, Benedek, Papousek,Weiss & Fin,2014كجاءت دراسة )

إلى دراسة العلاقة بيف كؿ مف التفكير الابتكارم كالتحكـ المعرفي بناء عمى فرضية مفادىا أف 
تكارم المختمفة ترتبط بضعؼ الانتباه كانخفاض الكؼ المعرفي، كلقد اشترؾ مككنات التفكير الاب
( مفحكص حيث تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف مرتفعي كمنخفضي التفكير 79في ىذه الدراسة )

الابتكارم، كتـ تطبيؽ اختبار ميمة ستركب لقياس الكؼ المعرفي كأحد مككنات عمميات التحكـ 
ف في مجمكعة التفكير الابتكارم المرتفع أداء مرتفع )أسرع( المعرفي، كلقد أظير المفحكصي

عمى ميمة ستركب كىك ما يعني أف أحد سمات الأفراد المبتكريف ىك قدرتيـ عمى إىماؿ الأفكار 
 غير المرتبطة بالميمة الحالية.

( إلى كشؼ العلاقة بيف التفكير الابتكارم كالتكافؽ 6059بينما ىدفت دراسة عبد الكريـ )
، في ضكء كال تحصيؿ الأكاديمي لدل طلاب كميات اليندسة بالجامعات الحككمية بكلاية الخرطكـ

متغيرم الجنس كالمستكل الأكاديمي. استخدمت الباحثة المنيج الكصفي الارتباطي، كبمغ حجـ 
طالبان كتّـ استخداـ مقياس التفكير الابتكارم كمقياس التكافؽ، كتكصمت  :=6عينة الدراسة 

إلى نتائج مفادىا: عدـ كجكد علاقة ارتباطية بيف القدرة عمى التفكير الابتكارم كالتكافؽ الدراسة 
لدل أفراد العينة. كجكد علاقة ارتباطية بيف القدرة عمى التفكير الابتكارم كالتحصيؿ الأكاديمي 

 ،. لدل أفراد العينة. كذلؾ عدـ كجكد فركؽ في درجات التفكير الابتكارم بيف الذككر كالإناث
( طبيعية العلاقة بيف الأمؿ كالابتكارية Sharma & Mather,2016كأظيرت دراسة )
الفركؽ بيف الذككر كالاناث في الأمؿ كالابتكار كشممت العينة عمى  تعرؼكما ىدفت أيضا إلى 

 Stateللابتكارية كمقياس الأمؿ كحالة  Avenill( مف طمبة الجامعة كطبؽ عمييـ مقياس 700)
shope scale أىـ النتائج عف كجكد علاقة ارتباطية مكجبة بيف الأمؿ كالابتكارية كأسفرت، 

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالاناث في الأمؿ كالابتكارية الانفعالية لصالح ك 
 الاناث.

عف أثر استراتيجية التعمـ المقمكب في التحصيؿ  ( لتكشؼ;605الفايز ) كجاءت دراسة
ير الابتكارم. تككنت عينة الدراسة مف شعبتيف مف طالبات كمية الأميرة عالية الدراسي كالتفك

( طالبة، كتككنت المجمكعة التجريبية مف 9;الجامعية في جامعة البمقاء التطبيقية كبمغ عددىف )
( طالبة كخضعت لاستراتيجية التعمـ المقمكب، بينما تككنت مجمكعة التعميـ الإعتيادم مف ;7)
كأُستخدـ المنيج التجريبي لتحقيؽ أىداؼ الدراسة. كأُستخدـ في الدراسة أداتيف:  ( طالبة.>7)
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نتاج الكسائؿ التعميمية، كاختبار ىكلمز لمشخصية المبتكرة  اختبار تحصيؿ الدراسي في تصميـ كا 
كأظيرت نتائج الدراسة أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا في مستكل التحصيؿ الدراسي كالتفكير 

الح مجمكعة التعمـ المقمكب. كأف ىنالؾ علاقة ارتباط إيجابية دالة إحصائيا بيف الابتكارم لص
 التحصيؿ الدراسي كالتفكير الابتكارم.

البناء العاممي للإبداع الانفعالي كالذكاء تعرؼ ( إلى =605دراسة البيكمي ) بينما ىدفت
طالب كطالبة  600مف الانفعالي كالإبداع المعرفي لدل طلاب الجامعة. كتككنت عينة البحث 

جامعة طنطا كطبؽ عمييـ مقياس الإبداع الانفعالي  -مف طلاب الفرقة الثانية بكمية التربية
كالنسخة المختصرة لمقياس الذكاء الانفعالي كاختبار تكرانس لمتفكير الابتكارم باستخداـ الصكرة 

بداع الانفعالي تمثؿ عامؿ ( المككنات العالمية للإ5)ب( كقد أسفر البحث عمى النتائج الآتية: 
( المككنات العاممية للإبداع الانفعالي تمثؿ 6مستقؿ عف المككنات العاممية لمذكاء الانفعالي. 

( عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان في 7عامؿ مستقؿ عف المككنات العاممية للإبداع المعرفي. 
 -لى التخصص الدراسي )أدبيالإبداع الانفعالي كالذكاء الانفعالي كالإبداع المعرفي ترجع إ

 عممي( لدل طلاب الجامعة.
فقد ىدؼ إلى الكشؼ عف مدل ممارسة ميارات التفكير الابتكارم  (6060أما الحدابي )

لدل طمبة تكنكلكجيا التعميـ بجامعة إب في التكظيؼ التطبيقي لمستحدثات تكنكلكجيا التعميـ. 
لثاني بقسـ تكنكلكجيا التعميـ لمعاـ الجامعي ( مف طمبة المستكل ا90كاشتممت عينة البحث عمى )

، كتـ استخداـ مقياس لمتفكير الابتكارم، ككذلؾ استبياف مفتكح لمكشؼ عف =605/>605
معكقات التفكير الابتكارم لدل الطمبة. كقد أظيرت النتائج تدنيا كاضحا لمدل قدرة الطمبة في 

( لطمبة المجمكعة )أ(، كمتكسط 0=.78ممارسة ميارات التفكير الابتكارم بمتكسط عاـ بمغ )
( لطمبة المجمكعة )ب(. كأظير البحث عددا مف معكقات تنمية التفكير الابتكارم 79.59بمغ )

 لدل الطمبة.
( إلى مراجعة الأبحاث الحالية بشكؿ منيجي Yun Li & et al, 2023) كىدفت دراسة 

في البيئات التعميمية، كقد قامت  بتكارلدراسة كفيـ استخداـ التقنيات الرقمية الناشئة لتعزيز الا
( دراسة كقد تكصمت نتائج >685دراسة مف أصؿ )( ۲۰الدراسة بسحب المقالات بمغ قكاميا )

الطلاب بشكؿ فعاؿ، كخاصة في  الدراسة إلى أف التقنيات الناشئة ليا تأثير إيجابي عمى ابتكار
بالطلاقة كالمركنة ىي الأكثر تأثران بالتقنيات بيئات التعمـ التفاعمية، كأف أبعاد الإبداع المتعمقة 

التي تربط المتعمميف بالمكارد عبر الإنترنت كتمكنيـ مف التفاعؿ مع الآخريف، كتتيح بيئة التعمـ 
التفاعمية اتصالات ثنائية الاتجاه لمطلاب لمتفاعؿ مع النظاـ كالمعمميف كالمتعمميف الآخريف عمى 
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مرف كعممية التعمـ التراكمية كأنشطة التعمـ القائمة عمى حؿ الإنترنت، كيعمؿ كقت التعمـ ال
المشكلات عمى تعزيز استمرارية السمككيات الإبداعية في مختمؼ المجالات أبعاد مثؿ الطلاقة 

 كالأصالة كالتفاصيؿ
العلاقة بيف فاعمية الذات كالابتكارية لدل تعرؼ ( إلى 6067بينما ىدفت دراسة غكدؿ)

ؾ عبد العزيز بجدة، مف خلاؿ الكشؼ عف مستكل فاعمية الذات، طالبات جامعة المم
( 6005طُبّؽ مقياس فاعمية الذات مف إعداد العدؿ )ك  العلاقة بينيما.تعرؼ ك  ،كالابتكارية
( عمى عينة أساسية :605للابتكارية الانفعالية، ترجمة عفيفي ) (Averill, 1999كمقياس )

ؿ إلييا ( طالبة مف طالبات جامع889تككّنت مف ) ة الممؾ عبد العزيز، كمف النتائج التي تكصَّ
البحث الحالي: كجكد مستكل مرتفع مف فاعمية الذات كالابتكارية الانفعالية لدل طالبات جامعة 
الممؾ عبد العزيز، كما أظيرت النتائج كجكد علاقة دالة إحصائينا بيف الفعالية الذاتية كالابتكارية 

 . الانفعالية لدل عينة البحث
 وعلاقتيا بمتغيرات أخرى: دراسات تناولت جودة الحياة -ثانيًا

مستكل جكدة الحياة كمستكل قمؽ المستقبؿ تعرؼ ( 6059دراسة خداـ المشاقبة ) ىدفت
العلاقة بيف جكدة الحياة كقمؽ المستقبؿ في المممكة العربية تعرؼ لدل الطلاب ككذلؾ 

الحياة كقمؽ المستقبؿ، طبقا عمى عينة قكاميا السعكدية، كاستخدـ في الدراسة مقياسي جكدة 
طالب مف طلاب كمية التربية كالآداب، كبعد معالجة البيانات إحصائيا تكصمت الدراسة  8>6

إلى كجكد مستكل مرتفع مف جكدة الحياة لدل الطلاب كمستكل بسيط مف قمؽ المستقبؿ، كما 
 .كدة الحياة كقمؽ المستقبؿأظيرت كجكد علاقة ارتباطية سالبة كدالة إحصائيا بيف ج

( لمتعرؼ عمى العلاقة بيف جكدة الحياة >605كبينما جاءت دراسة حمايدية كآخركف )
كالتفاؤؿ لدل عينة مف طمبة الدكتكراه كالكشؼ عف مدل كجكد فركؽ في كؿ مف جكدة الحياة 

الحياة  كالتفاؤؿ قد تعزل إلى متغيرات الجنس كالتخصص، كقد استخدمت الدراسة مقياس جكدة
طالب كطالبة مف طمبة دكتكراه )ؿ. ـ. د( في جامعة  ;9كالتفاؤؿ عمى عينة تككنت مف 

سطيؼ بالجزائر، كبعد المعالجة الإحصائية تكصمت الدراسة إلى كجكد علاقة دالة إحصائيا بيف 
جكدة الحياة كالتفاؤؿ لدل الطمبة ككجكد فركؽ في جكدة الحياة تعزل لمتغيرم الجنس 

 كعدـ كجكد فركؽ في التفاؤؿ تعزل لمتغيرم الجنس كالتخصص.كالتخصص. 
 ( عمى مستكل جكدة الحياة لدل طالبات جامعة المسيمة، تـ تطبيؽ>605ككشؼ بعمي. )

طالبة مف مستكل السنة الأكلى  99مقياس جكدة الحياة لدل طمبة الجامعة عمى عينة قكاميا 
( مستكل جكدة 5لدراسة إلى النتائج التالية: ماستر بقسـ عمـ النفس بجامعة المسيمة، كتكصمت ا

( لا تكجد فركؽ ذات دلالة 6الحياة لدل طمبات قسـ عمـ النفس جامعة المسيمة مرتفع. 
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( لا تكجد فركؽ ذات دلالة 7إحصائية في مستكل جكدة الحياة تعزل لمتغير الشعبة الدراسية. 
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  ( لا8إحصائية في مستكل جكدة الحياة تعزل لمتغير السف. 

 في مستكل جكدة الحياة تعزل لمتغير نمط الإقامة.
( إلى الكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف جكدة الحياة =605كاستيدفت دراسة أبك حماد )

النفسية ككؿ مف السعادة النفسية كالقيمة الذاتية، كالكشؼ عف الفركؽ بيف الذككر كالإناث في 
لدل عينة طمبة جامعة الأمير سطاـ بف عبد العزيز. تككنت عينة  ةكؿ مف متغيرات الدراس

مقياس جكدة الحياة  إناث(. تـ استخداـ 550 -ذككر 5:0( طالبا كطالبة( 0;6الدراسة مف )
أىـ النتائج الدراسة أف مستكل  النفسية، كمقياس السعادة النفسية، كمقياس القيمة الذاتية كأظيرت

راسة جاء مرتفعا، كعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات جكدة الحياة لدل عينة الد
 الذككر كالإناث عمى مقياس جكدة الحياة النفسية.

مستكل جكدة الحياة الجامعية كعامؿ تعرؼ إلى  El-Sayed, 2019)كىدفت دراسة )
  ىكسيط بيف الاغتراب النفسي كتقدير الذات لدل طلاب جامعة الممؾ سعكد، كاشتممت العينة عم

كاظيرت أىـ  طالب كتـ تطبيؽ مقاييس لكؿ مف جكدة الحياة كالاغتراب كتقدير الذات (:;9)
 الاغتراب النفسي كأبعادهك  النتائج كجكد علاقة ارتباط دالة احصائيان بيف جكدة الحياة الجامعية

دة كأف جك  تكصمت أيضان إلى أنو تكجد علاقة مكجبة بيف جكدة الحياة الجامعية كتقدير الذات،
الحياة الجامعية ليا دكر كسيط بيف تقدير الذات كالاغتراب النفسي، كأخيران أنو تكجد فركؽ غير 

 دالة احصائيان في جكدة الحياة الجامعية لدل أفراد الدراسة تعزم لنكع كميتيـ العممية. 
( عف العلاقة بيف جكدة الحياة كالتفكير الابتكارم كدافعية 6060براج ) دراسة ككشفت

الفركؽ بيف تعرؼ نجاز الأكاديمي لدل طمبة قسـ عمـ النفس بجامعة المسيمة، إلى جانب الإ
( طالبا كطالبة مف قسـ عمـ 890الجنسيف في متغيرات الدراسة، تككنت عينة الدراسة مف )

استخدمت الباحثة كؿ مف مقياس جكدة الحياة كاستبياف لمتفكير ك  النفس بجامعة المسيمة
متكسط مف  مستكل تـ التكصؿ إلى النتائج التالية: كجكد ،افعية الإنجازالابتكارم كمقياس د

التفكير الابتكارم لدل عينة  كجكد مستكل مرتفع مف جكدة الحياة لدل عينة الدراسة
 كجكد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف جكدة الحياة كالتفكير الابتكارم كعدـ.الدراسة

بيف متكسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس جكدة كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات أفراد  الحياة تعزل لمتغير الجنس.

 عينة الدراسة عمى استمارة استبياف التفكير الابتكارم تعزل لمتغير الجنس.
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امعات الأردنية )إربد درجة تقدير عينة مف طمبة الجتعرؼ ( 6060كىدفت القدكمي )
مقياسيف،  الأىمية، كالإسراء( لمستكل جكدة الحياة كعلاقتيا بمستكل تقدير الذات، كتـ استخداـ

( طالبان كطالبة. أظيرت النتائج =;6الأكؿ: جكدة الحياة، كالثاني: تقدير الذات، كشممت العينة )
ذات دلالة إحصائية تعزل أف مستكل جكدة الحياة جاء بدرجة مرتفعة، كأنو لا تكجد فركؽ 

لمتغير الجنس كنكع الكمية، ما عدا في مجاؿ )جكدة الحياة الاجتماعية(، ككانت الفركؽ لصالح 
الإناث )الطالبات(، كفي مجاؿ )جكدة الحياة الصحية( لصالح الكميات العممية. كما أظيرت 

ذات دلالة إحصائية النتائج أف مستكل تقدير الذات جاء بدرجة مرتفعة، كأنو لا تكجد فركؽ 
تعزل لمتغير الجنس في تقدير الذات، لكف كجدت فركؽ تعزم لمتغير نكع الكمية لصالح 

 )الكميات الإنسانية(.
(. بدراسة ىدفت إلى التعرؼ عمي دكر 6065) بينما قامت كؿ مف الصباف، كالكشكي

الرؤية، بالإضافة إلى جكدة الحياة الأسرية كمتغير كسيط في العلاقة بيف الأمف الفكرم كأحادية 
العلاقة بيف الأمف الفكرم كجكدة الحياة الأسرية كأحادية الركية، كالفركؽ في كؿ مف تعرؼ 

الأمف الفكرم كجكدة الحياة الأسرية كأحادية الركية كفقا لمنكع كالتخصص، كتككنت عينة الدراسة 
اة الاسرية كالأمف ( مف طلاب الجامعة السعكدييف طُبؽ عمييـ مقاييس جكدة الحي0:>مف )

أىـ النتائج إلى ككجكد علاقة ارتباطيو مكجبة دالة  الفكرم لمشباب كأحادية الرؤية كتكصمت
إحصائيا بيف جكدة الحياة الأسرية كبيف الأمف الفكرم، كأف ىناؾ تأثير ايجابي لجكدة الحياة 

ككجكد فركؽ دالة  الأسرية كمتغير كسيط لمعلاقة بيف الأمف الفكرم كأحادية/ تعددية الرؤية،
كعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا  ،إحصائيا كفقا لمنكع لصالح الاناث في جكدة الحياة الأسرية،

 في كؿ مف جكدة الحياة الأسرية الأمف الفكرم كأحادية/ تعددية الرؤية كفقا لمتخصص.
عف الرضا عف جكدة الحياة في ضكء الاتصاؿ  ( بدراسة كشفت6066كقاـ ياغي )

العلاقة بينيما، كالكشؼ عف الفركؽ في تعرؼ ي لدل طمبة جامعة الممؾ عبد العزيز، ك الأكاديم
المتغيرات )النكع الاجتماعي، الكمية، المستكل الدراسي، المعدؿ التراكمي(، كقد أعدت الباحثتاف 

( طالبة مف طمبة جامعة 5678( طالب ك)0>56مقياس لذلؾ، كتككنت عينة الدراسة مف )
يز برابغ في الكميات )إدارة الأعماؿ، العمكـ كالآداب، تقنية المعمكمات الممؾ عبد العز 

كما أشارت  ،مرتفع أىـ النتائج إلى أف مستكل الرضا عف جكدة الحياة جاء كالحاسكب(. كأشارت
لى  النتائج إلى علاقة ارتباط طردية بيف كلان مف جكدة الحياة الجامعية كالاتصاؿ الأكاديمي، كا 

لان مف )جكدة الحياة الجامعية كالاتصاؿ الأكاديمي )في المتغيرات( النكع كجكد فركؽ في ك
الاجتماعي، المعدؿ، كالمستكل الدراسي(، كعدـ كجكد فركؽ في جكدة الحياة الجامعية بحسب 
متغير )الكمية(، كقد أشارت نتائج الدراسة كجكد علاقة تنبؤيو طردية ما بيف الاتصاؿ الأكاديمي 
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( عمى المتغير التابع )جكدة الحياة >8رجة تأثير للاتصاؿ الأكاديمي تصؿ )%كجكدة الحياة، كد
 الجامعية(.

(.إلى تقديـ رؤية مقترحة لتفعيؿ دكر كمية التربية بجامعة 6066سميماف) كىدفت دراسة
دمياط في تحسيف جكدة الحياة الأكاديمية لطلابيا، كالكشؼ عف كاقع جكدة الحياة الأكاديمية 

تـ الاستعانة بالاستبانة كأداة بحثية تـ تطبيقيا عمى عينة عشكائية طبقية  راسةلدل عينة الد
( طالبا مف كمية التربية، جامعة دمياط. كتكصؿ البحث إلى أف كاقع جكدة الحياة 5079قكاميا )

جاء بدرجة تحقؽ متكسط. كقد أكصى البحث بضركرة الاىتماـ  الأكاديمية لدل عينة الدراسة
كالإرشاد لمطلاب لتقديـ الدعـ كالمساندة المناسبة ليـ، كتنظيـ لقاءات دكرية مع  بخدمات التكجيو

 كافة العامميف بالكمية لدراسة كيفية تحسيف جكدة الحياة الأكاديمية لطلاب الكمية
( إلى الكشؼ عف العلاقة القائمة بيف جكدة الحياة كالتكجو 6067بينما ىدفت دراسة دكيدة )

( طالبا كطالبة مف طمبة الجامعة بجامعتي البميدة، 756نة تمثمت في )نحك المستقبؿ لدل عي
تخصص عممي،  590طالبة(، كمف حيث التخصص ) 5=5طالب،  565حيث اشتممت عمى )

كمقياس التكجو نحك المستقبؿ  ،تخصص أدبي(، تـ تطبيؽ كؿ مف: مقياس جكدة الحياة 5:6ك
يب الإحصائية المناسبة أسفرت الدراسة عف كمف خلاؿ تطبيؽ المنيج الكصفي كاستخداـ الأسال

النتائج التالية: عدـ كجكد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف الدرجة الكمية لجكدة الحياة كالدرجة 
كجكد مستكل متدني مف كؿ مف جكدة ك  لمتكجو نحك المستقبؿ لدل عينة مف طمبة الجامعة.

 .الحياة كالتكجو نحك المستقبؿ لدل طمبة الجامعة
 :تعميق عام عمى الدراسات السابقة

كلكف مع متغيرات  أجريت العديد مف الدراسات العربية كالأجنبية حكؿ متغيرات الدراسة-5
في حدكد عمـ -إلا دراسة كاحدة فقط جمعت بيف متغيرم الدراسة دراسات  أخرل، كلا يكجد

ر الابتكارم كدافعية ( عف العلاقة بيف جكدة الحياة كالتفكي6060براج ) دراسة الباحثة كىي
 الإنجاز الأكاديمي لدل طمبة قسـ عمـ النفس بجامعة المسيمة.

العينة كالتي شممت طلاب الجامعة ذككرا  تنكعت الدراسات السابقة في اليدؼ كاتفقت في-6
ناثنا حيث النتائج فقد اختمفت النتائج  كأما مف .كاتفؽ أغمبيا في استخداـ المنيج الكصفي ،كا 

كفقا لبعض المتغيرات كالنكع كالتخصص  لفركؽ في كؿ مف الابتكار كجكدة الحياةالمتعمقة با
 .الدراسي



 2224/ يوليو 2ج–العموم التربوية/ العدد الثالث 

  

55; 

اختيار العينة، كالكقكؼ ك  استفادت الدراسة الحالية مف الدراسات السابقة في تحديد الأىداؼ،-7
ساليب التي تفادت منيا في تحديد الأدكات كالأعمى تعريفات كأبعاد متغيرم الدراسة، كما اس

 استخداميا، كما أنيا أعانتيا في تفسير النتائج.تـ 
 :إجراءات الدراسة

 :منيج الدراسة -
بناء عمى أسئمة الدراسة، تـ استخداـ المنيج الكصفي الارتباطي المقارف ككنو المنيج 

 الأكثر ملائمة لأىداؼ الدراسة. 
 مجتمع الدراسة: -

المقيديف بالعاـ الدراسي  لعزيزيتمثؿ مجتمع الدراسة في جميع طالبات جامعة الممؾ عبد ا
 . (ـ( في مختمؼ التخصصات )عممية كأدبية6068ق/ /5889
 عينة الدراسة: -

طريؽ استبانة تـ التكصؿ إلى عينة الدراسة عف طريؽ كرات الثمج، كتـ التطبيؽ عف 
لكتركنية تـ نشرىا مف خلاؿ كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي كالايميؿ الجامعي، كشممت العينة إ

  .ات جامعة الممؾ عبد العزيزطالب
 كاشتممت عينة الدراسة عمى:

 عينة الدراسة الاستطلاعية: 
تـ تطبيؽ مقاييس الدراسة عمييـ  ،( طالبة بجامعة الممؾ عبد العزيز99كتككنت مف )

 69 -=5بيدؼ التحقؽ مف الخصائص السيككمترية لممقاييس، كقد تراكحت أعمارىـ ما بيف )
 (.5,78(، كانحراؼ معيارم قدره ):65,8قدره )عامنا(، بمتكسط عمرم 

  :عينة الدراسة الأساسية 
 ( طالبة بكالاكريكس بجامعة الممؾ عبد العزيز:60تككنت عينة الدراسة الأساسية مف ) 

(، كانحراؼ معيارم 65,68عامنا(، بمتكسط عمرم قدره ) 69 -=5كقد تراكحت أعمارىـ ما بيف )
المرحمة ك  لمتخصص (، كيكضح الجدكؿ التالي تكزيع عينة الدراسة الأساسية كفقا:5,7قدره )

 .العممية كالمستكل
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  تكزيع عينة الدراسة كفقنا لمتغيرات الدراسة  (5جدكؿ )
 (:60)ف=     (المستكل الدراسي–التخصص  –لممرحمة الدراسية )

سية
لدرا
ة ا
رحم
لمم

 

 التخصص
 المستوى الدراسي

ولى
الأ

نية 
الثا

لثة 
الثا

بعة 
الرا

سة 
خام

ال
خيرة 

الأ
ير  
ست
ماج

ولى
أ

ير  
ست
ماج

نية
ثا

ولى 
ه أ
ورا
دكت

نية 
ه ثا

ورا
دكت

 

موع
مج
ال

 

س
ريو
الو
بك

 

 – تاريخ - عربية أدبي )لغة
 7 2 2 2 2 7 2 2 2 2 2 جغرافيا(
 31 2 2 2 2 22 2 3 1 4 1 إدارة
 14 2 2 2 2 4 2 5 3 2 2 أعمال إدارة

 4 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 القانون
 5 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 تحضيري
 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 تغذية

 4 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 إجتماعية خدمة
علام صحافة  5 2 2 2 2 5 2 2 2 2 2 وا 
 4 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 وجراحة طب

 12 2 2 2 2 4 2 5 2 1 2 مبكرة طفولة
رشاد نفس عمم  32 2 2 2 2 25 2 2 5 2 2 نفسي وا 

 43 2 2 2 2 27 2 8 4 2 2 فيزياء( – كيمياء - عممي )أحياء
 16 2 2 2 2 6 2 2 1 4 1 معمومات نظم

تير
جس

ما
 

 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 إدارة
رشاد نفس عمم  7 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 نفسي وا 

 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 فيزياء( – كيمياء - عممي )أحياء
 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 معمومات نظم

وراه
دكت

 

 – تاريخ - عربية أدبي )لغة
 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 جغرافيا(
 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 إدارة
 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 تغذية

رشاد نفس عمم  5 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 سينف وا 
 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 فيزياء( – كيمياء - عممي )أحياء

 226 12 3 9 7 129 7 28 14 12 7 المجموع
 أدوات الدراسة:

 :لتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدمت الباحثة مقاييس ىما
 :الباحثة مف أعداد :مقياس التفكير الابتكاري لدى طلاب الجامعة-1

ثة بإعداد مقياس التفكير الابتكارم خاص بطلاب الجامعة بعد استعراض قامت الباح
لـ يتـ الحصكؿ عمى مقياس  -حدكد إطلاع الباحثة -المقاييس المتكفرة في البيئة العربية كفي 
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كقد اتخذت الباحثة في إعداد المقياس  ،الجامعة مختصر يركز عمى التفكير الابتكارم لدل طمبة
 الخطكات التالية:

ديد اليدؼ مف المقياس، ييدؼ المقياس في الدراسة الحالية إلى قياس التفكير الابتكارم تح-
 .لدل طمبة الجامعة

اختبار تكرانس لمتفكير  الاطلاع عمى الأدبيات النظرية كالنماذج ذات العلاقة منيا مثؿ -
ير الله (، اختبار القدرة عمى التفكير الإبداعي لسيد خ=:=5الابتكارم الصكرة المفظية )

كالمقنف عمى البيئة  Abraham (1977)، كاختبار التفكير الابتكارم لػ إبراىاـ 5>=5
(، كاختبار تكرانس لمتفكير الابتكارم المفظي النسخة 6005المصرية مف قبؿ حبيب مجدم )

(، 0==5،)أ( المقنف عمى المنطقة الغربية مف المممكة العربية السعكدية مف قبؿ )خاف، حمزة
 ( لقياس درجة ممارسة المشرفيف لمتفكير الإبداعي.:605ة كليد مسمح )كاستبان

( أسئمة كىي كالتالي: 8تحديد البيانات الديمكغرافية: كىي البيانات الأكلية كتتككف مف ) -
 المستكل الدراسي. –التخصص  –الكمية  –المرحمة العممية 

عد - اد عبارات المقياس في صكرتو صياغة عبارات المقياس في صكرتو الأكلية: تـ صياغة كا 
ىي )الطلاقة، المركنة،  ( فقرة مكزعة عمى خمسة أبعاد89بمغ عدد العبارات ) الأكلية

 الأصالة، الحساسية لممشكلات، الإفاضة أك التكسع(. 
تحديد نمط الاستجابة: تـ تحديد نمط الاستجابة عمى المقياس بطريقة الاختيار بيف البدائؿ -

لخماسي )تنطبؽ عميّ بدرجة كبيرة جدان، تنطبؽ عميّ بدرجة كبيرة، حسب مقياس ليكرت ا
تنطبؽ عميّ بدرجة متكسطة، تنطبؽ عميّ قميلان، لا تنطبؽ عميّ( كتـ تقديرىا كميان كالتالي: 

، تنطبؽ 7، تنطبؽ عميّ بدرجة متكسطة = 6، تنطبؽ عميّ قميلان = 5لا تنطبؽ عميّ = 
 (. 9بدرجة كبيرة جدان =  ، تنطبؽ عميّ 8عميّ بدرجة كبيرة = 

إعداد تعميمات المقياس: قامت الباحثة بإعداد تعميمات المقياس مع مراعاة الدقة في أف تككف  -
 كاضحة كسيمة بالنسبة لمعينة. كالجدكؿ التالي يكضح العبارات كابعادىا 

 عبارات كأبعاد مقياس التفكير الابتكارم لطمبة الجامعة (6جدكؿ )
 أرقام الفقرات عدد الفقرات عدعنوان الب البعد
 (9-1) فقرات( 9) الطلاقة الأول
 (22-12) فقرات( 11) المرونة الثاني
 (29-21) فقرات( 9) الأصالة الثالث
 (42-32) فقرات( 11) الحساسية لممشكلات الرابع
 (45-41) فقرات( 5) الإفاضة أو التوسع الخامس

 فقرة 45 إجمالي عدد فقرات الاستبانة
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 في الدراسة الحالية: الخصائص السيكومترية لمقياس التفكير الابتكاري
  صدق المقياس: -
تـ عرض المقياس عمى مجمكعة مف المحكميف مف ذكم الخبرة  .صدق المحكمين: أ

( بغرض الحكـ عمى 50كالاختصاص في مجاؿ القياس كالتربية كعمـ النفس بمغ عددىـ )
لمظير العاـ للاستبانة كذلؾ مف حيث نكع المفردات كىك يمثؿ ا ،مدل صلاحية الاستبانة

 ،ككيفية صياغتيا كمدل كضكحيا، كمدل ملائمة عبارات الاستبانة لمبعد الذم تنتمي لو
في ضكء آراء  كالسلامة المغكية لمعبارات. كمف بيف التعديلات التي أُجريت عمى العبارات

-8انات الديمكغرافية، كحذؼ عبارة )السادة المحكميف ما يمي: إضافة بياف العمر ضمف البي
( الى 69( لعدـ ارتباطيا بالمحكر الذم تنتمي إليو، كنقؿ عبارة )>6 -68 -=56-57-5

محكر المركنة، كتـ عمؿ تعديؿ بالصياغة المغكية، كتـ الاكتفاء بالعبارات التي كانت نسبة 
مقياس فس صكرتو % كما فكؽ. كالجدكؿ أدناه يكضح عبارات ال0>اتفاؽ المحكميف عمييا 

 النيائية 
 عبارات كأبعاد مقياس التفكير الابتكارم في صكرتو النيائية (7جدكؿ )

 أرقام الفقرات عدد الفقرات عنوان البعد البعد
 (8-1) فقرات( 8) الطلاقة الأول
 (17-9) فقرات( 9) المرونة الثاني
 (23-18) فقرات( 6) الأصالة الثالث
 (34-24) فقرات( 11) تالحساسية لممشكلا الرابع
 (39-35) فقرات( 5) الإفاضة أو التوسع الخامس

 فقرة 39 إجمالي عدد فقرات الاستبانة
 صدق الاتساق الداخمي:-ب

تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي عف طريؽ حساب معاملات ارتباط بيرسكف بيف كؿ فقرة 
الكمية لممقياس لدل عينة مف ( كبيف كؿ فقرة كالدرجة 8كالبعد الذم تنتمي لو كما في جدكؿ )

 (، كالجدكؿ التالي يكضح النتائج.9كما في جدكؿ ) الطالبات
 البعد الذم تنتمي لوك  معاملات ارتباط بيرسكف بيف كؿ فقرة (8جدكؿ )

 (99لمقياس التفكير الابتكارم )ف= 
محاور 
معامل  العبارة الاستبانة

 الارتباط
مستوى 
معامل  العبارة الدلالة

 الارتباط
ستوى م

معامل  العبارة الدلالة
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 الطلاقة
1 2.634** 2.21 4 2.781** 2.21 7 2.781** 2.21 
2 2.696** 2.21 5 2.745** 2.21 8 2.741** 2.21 
3 2.792** 2.21 6 2.571** 2.21    
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محاور 
معامل  العبارة الاستبانة

 الارتباط
مستوى 
معامل  العبارة الدلالة

 رتباطالا 
مستوى 
معامل  العبارة الدلالة

 الارتباط
مستوى 
 الدلالة

 المرونة
9 2.731** 2.21 12 2.673** 2.21 15 2.787** 2.21 
12 2.681** 2.21 13 2.576** 2.21 16 2.568** 2.21 
11 2.613** 2.21 14 2.612** 2.21 17 2.584** 2.21 

 2.21 **2.792 22 2.21 **2.789 22 2.21 **2.472 18 الأصالة
19 2.699** 2.21 21 2.823** 2.21 23 2.815** 2.21 

الحساسية 
 لممشكلات

24 2.578** 2.21 28 2.722** 2.21 32 2.838** 2.21 
25 2.732** 2.21 29 2.762** 2.21 33 2.725** 2.21 
26 2.782** 2.21 32 2.722** 2.21 34 2.693** 2.21 
27 2.722** 2.21 31 2.769** 2.21    

الإفاضة 
 أو التوسع

35 2.729** 2.21 37 2.594** 2.21 39 2.823** 2.21 
36 2.664** 2.21 38 2.742** 2.21    

( أف كؿ فقرة مف فقرات مقياس الابتكار ارتبطت ارتباطنا دالان بدرجة 8يتضح مف جدكؿ)
(.كما تـ 0,05ند مستكم )البعد الخاص بو، ككانت جميع معاملات الارتباط دالة إحصائينا ع

كالجدكؿ التالي يكضح نتائج  ،حساب معامؿ ارتباط الأبعاد الرئيسية بالدرجة الكمية لممقياس
 حساب معامؿ الارتباط.

 (9جدكؿ )
 (99معامؿ ارتباط بيرسكف لحساب الاتساؽ الداخمي بيف أبعاد المقياس كالدرجة الكمية )ف = 

 ستوى الدلالةم معامل الارتباط عنوان البعد البعد
 2.21 **2.883 الطلاقة الأول
 2.21 **2.832 المرونة الثاني
 2.21 **2.735 الأصالة الثالث
 2.21 **2.951 الحساسية لممشكلات الرابع
 2.21 **2.792 الإفاضة أو التوسع الخامس

التفكير الابتكارم ارتبطت  إلى أف الدرجة الكمية لمقياس (9تشير النتائج في جدكؿ)
 (79;.0(، )0,09(، ك)0,05رتباطنا دالان بدرجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس عند مستكم )ا
 .(0.05( كجميعيا قيـ ارتباط دالة عند مستكل دلالة )95=.0)ك

  :ثبات المقياس -
ألفا ك  ثيات التجزئة ثبات مقياس التفكير الابتكارم استخدمت الباحثة كؿ مف كلحساب

 :لجداكؿ التالية تكضح النتائجكا Cronbach's Alphaكركنباخ 
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 (:جدكؿ )
 (99التفكير الابتكارم لدل طالبات الجامعة)ف =  معامؿ ثبات التجزئة النصفية لعبارات مقياس

عدد  عنوان البعد البعد
 العبارات

معامل ثبات التجزئة 
 النصفية قبل المعالجة

معامل ثبات التجزئة 
 النصفية بعد المعالجة

 2.948 2.922 8 الطلاقة الأول
 2.923 2.857 9 المرونة الثاني
 2.952 2.927 6 الأصالة الثالث
 2.955 2.928 11 الحساسية لممشكلات الرابع
 2.893 2.826 5 الإفاضة أو التوسع الخامس

 2.961 2.924 39 الدرجة الكمية للاستبيان
كحت بيف ( أف قيـ معامؿ ثبات "التجزئة النصفية" لممقياس ترا:يتبيف مف جدكؿ )

( قبؿ المعاجمة، كما تراكحت قيـ الثبات باستخداـ التجزئة النصفية بعد 68=.0)ك (:0>.0)
 ..( كىي قيـ مقبكلة5:=.0)ك (7=>.0المعالجة بيف )

 (;جدكؿ )
 (99معامؿ ثبات ألفا كركنباخ لعبارات لمقياس التفكير الابتكارم لدل طالبات الجامعة)ف = 

 معامل ثبات ألفا كرونباخ اراتعدد العب عنوان البعد البعد
 2.775 8 الطلاقة الأول
 2.762 9 المرونة الثاني
 2.786 6 الأصالة الثالث
 2.767 11 الحساسية لممشكلات الرابع
 2.782 5 الإفاضة أو التوسع الخامس

 2.867 39 الدرجة الكمية
 (0:;.0راكحت بيف )( أف قيـ معامؿ ثبات "ألفا كركنباخ" للاستبياف ت;يتبيف مف جدكؿ )

 .( كىي قيـ مقبكلة;:>.0)ك
 مقياس جودة الحياة لمطمبة الجامعيين: -اثانيً 

 وصف الأداة:  -
استخدمت الباحثة مقياس جكدة الحياة لمطمبة الجامعيف الذم أعدتو المحمدم كآخركف 

ىذه  ( بيدؼ قياس جكدة الحياة لمطالبات بجامعة الممؾ عبد العزيز، كاستخدمت الباحثة6067)
كتعطى  أربعة أبعاد. تندرج تحت ،عبارة :6يتككف مف  ،المقياس لتقنينو عمى البيئة السعكدية

لكؿ فقرة كزنا مدرجان كفؽ مقياس ليكرت الخماسي لتقدير كجية نظر أفراد عينة البحث حكؿ 
لا ك  لا سيئة –جيدة الى حد ما  –سيئة إلى حد ما  –بدرجة )سيئة جدا  (مقياس )جكدة الحياة
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كذلؾ عمى  (9،8،7،6،5حيث أعطيت الفقرات مكجبة التصحيح الدرجات ) (جيدة جدا –جيدة 
 النحك التالي:

 كعبارات مقياس جكدة الحياة أبعاد (;جدكؿ )
 المحتوى عدد المجالات عنوان البعد البعد

 مجالات( ۹) الصحة الجسمية الأكؿ
ساعدة المك  الاعتماد عمى العقاقير ،الأنشطة الحياتية اليكمية

 العناءك  الآلاـك  التنقؿك  الإجياد، قابمية الحركةك  القكة ،الطبية
 القدرة عمى العمؿ. ،الراحةك  النكـك 

 مجالات( 6) الصحة النفسية الثاني
المشاعر  ،المشاعر السمبية ،المظير العاـك  صكرة الجسـ

 ،الركحيةك  معتقدات الفرد الدينية ،تقدير الذات ،الإيجابية
 التركيز.ك  التذكرك  ميـالتعك  ،التفكير

 النشاط الجنسي ،المساندة الاجتماعية ،العلاقات الشخصية مجالات( ۲) العلاقات الاجتماعية الثالث

 مجالات( 8) البيئة الرابع

الرعاية  ،الأماف المادمك  الأمف ،الحرية ،المكارد المالية
 ،البيئة الأسرية ،الجكدةك  التكافر ،الاجتماعيةك  الصحية
الاشتراؾ في  ،المياراتك  متاحة لاكتساب المعارؼالفرص ال

 ،البيئة الطبيعية ،النشاطات الترفيييةك  إتاحة الفرصة للإبداع
 سائؿ النقؿ.ك 

 فقرة 24 إجمالي عدد فقرات المقياس
 الحالية: الخصائص السيكومترية لممقياس جودة الحياة في الدراسة

 صدق المقياس:  -
حساب  كتـ ،يقة الاتساؽ الداخمي لفقرات المقياستـ التحقؽ مف صدؽ المقياس بطر 

معاملات ارتباط درجة كؿ عبارة بالدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي إليو العبارة باستخداـ معامؿ 
 (.>كما فب جدكؿ ) Correlation Pearsonارتباط بيرسكف 

 معامؿ ارتباط بيرسكف لحساب الاتساؽ الداخمي بيف عبارات  (>جدكؿ )
 (99دة الحياة الجامعية )ف = مقياس جك 

معامل  العبارة أبعاد المقياس
 الارتباط

مستوى 
معامل  العبارة الدلالة

 الارتباط
مستوى 
معامل  العبارة الدلالة

 الارتباط
مستوى 
 الدلالة

 الصحة الجسمية
1 2.562** 2.21 4 2.632** 2.21 7 2.584** 2.21 
2 2.596** 2.21 5 2.557** 2.21    
3 2.665** 2.21 6 2.545** 2.21    

 2.21 **2.695 12 2.21 **2.622 12 2.21 **2.622 8 الصحة النفسية
9 2.745** 2.21 11 2.626** 2.21 13 2.499** 2.21 

 2.21 **2.623 15 2.21 **2.711 16 2.21 **2.822 14 العلاقات الاجتماعية

 البيئة
17 2.692** 2.21 22 2.668** 2.21 23 2.747** 2.21 
18 2.597** 2.21 21 2.696** 2.21 24 2.711** 2.21 
19 2.555** 2.21 22 2.597** 2.21    
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( أف معامؿ ارتباط "بيرسكف" بيف درجة كؿ عبارة كالدرجة الكمية >مف جدكؿ ) يتضح
( 0.05( كىي قيـ دالة عند مستكل دلالة )60>.0)ك (==0.8لمبعد المنتمية إليو تراكحت بيف )

خمي لعبارات مقياس جكدة الحياة الجامعية. كما تـ حساب معامؿ اا يدؿ عمى الاتساؽ الدمم
 كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ  ،ارتباط الأبعاد الرئيسية بالدرجة الكمية لممقياس

 (=جدكؿ )
 (99معامؿ ارتباط بيرسكف لحساب الاتساؽ الداخمي بيف أبعاد الاستبانة كالدرجة الكمية )ف = 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط وان البعدعن البعد
 2.21 **2.823 الصحة الجسمية الأول
 2.21 **2.748 الصحة النفسية الثاني
 2.21 **2.877 العلاقات الاجتماعية الثالث
 2.21 **2.897 البيئة الرابع

معامؿ الارتباط بيف الأبعاد كالدرجة الكمية تراكحت بيف  ( أف قيـ=يتبيف مف جدكؿ )
 .(0.05( كىي قيـ ارتباط دالة عند مستكل دلالة );=>.0)ك (>8;.0)
 ثبات المقياس: -

باستخداـ معامؿ ألفا  ،لمتحقؽ مف ثبات مقياس جكدة الحياة تـ حساب ثبات المقياس
 للاتساؽ الداخمي كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ. Cronbach's alphaكركنباخ 

 (50جدكؿ )
 جزئة النصفية لعبارات مقياس جكدة الحياة لدل طالبات الجامعةمعامؿ ثبات ألفا كركنباخ كالت

 معامل ثبات ألفا كرونباخ عدد العبارات عنوان البعد البعد
 2.698 7 الصحة الجسمية الأول
 2.748 6 الصحة النفسية الثاني
 2.895 3 العلاقات الاجتماعية الثالث
 2.888 8 البيئة الرابع

 2.923 24 الدرجة الكمية لممقياس
 (>=:.0( أف قيـ معامؿ ثبات "ألفا كركنباخ" لممقياس تراكحت بيف )50يتبيف مف جدكؿ )

 .( كىي قيـ مقبكلة67=.0)ك
 إجراءات الدراسة:

بعد مراجعة التراث البحثي النظرم المتعمؽ بمتغيرات الدراسة تـ صياغة مشكمة الدراسة 
لاليا تـ تحديد المقاييس التي سيتـ كأسئمتيا، ثـ تجميع الدراسات السابقة، كالتي مف خ

استخداميا. بعد ذلؾ تـ التحقؽ مف صدؽ كثبات أدكات الدراسة، ثـ تطبيقيا عمي عينة الدراسة 
 الأساسية عف طريؽ استبانة الكتركنية مف خلاؿ كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي كالايميؿ.
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حصائي في العمكـ الاجتماعية جمع البيانات كتحميميا إحصائيا باستخداـ حزمة برامج التحميؿ الإ
(SPSS ثـ الإجابة عمي تساؤلات الدراسة كمناقشة النتائج ككضع التكصيات المناسبة في ) ضكء

 ما تـ التكصؿ إليو مف النتائج.
 نتائج الدراسة ومناقشتيا:

ن طالبات جامعة م عينة الابتكاري لدى ما مستوى التفكيرنص التساؤؿ الأكؿ عمى "
الأكؿ تـ حساب المتكسطات الحسابية كالأكزاف  كللإجابة عمى التساؤؿ ؟"؛زالممك عبد العزي

النسبية كرتب درجات الطالبات عمى مقياس الابتكار لدل طالبات الجامعة، كالجدكؿ التالي 
 يكضح النتائج.

 (56جدكؿ )
 (:60)ف =  الابتكارم التفكيرالمتكسطات كالأكزاف النسبية لدرجات الطالبات عمى مقياس 

المتوسط  بعاد استبيان الابتكارأ
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

اتجاه 
 الترتيب الاستجابة

 2 مرتفع % 79.2 2.628 3.95 بُعد الطلاقة
 1 مرتفع % 82.2 2.582 4.22 بُعد المرونة
 3 مرتفع % 78.6 2.693 3.93 بُعد الأصالة

 4 رتفعم % 77.4 2.681 3.87 بُعد الحساسية لممشكلات
 5 مرتفع % 76.2 2.727 3.81 بُعد: الإفاضة أو التوسع
 مرتفع % 78.2 2.658 3.91 الدرجة الكمية للاستبيان

وجود مستوى مرتفع من التفكير الابتكار لدى طالبات جامعة ( 56مف جدكؿ ) يتضح
المتكسط أكثر الابعاد الابتكار ارتفاعا مف حيث  حيث جاء يُعد المركنة .الممك عبد العزيز

ا ىك 0>( كالكزف النسبي )8.0الحسابي ) بعد )الإفاضة أك  %(، بينما كاف أكثر الابعاد انخفاضن
كقد اتفقت ىذه النتيجة مع نتائج  %(. 7.:;( ككزف نسبي )5>.7التكسع( بمتكسط حسابي )

( كالتي كشفتا عف كجكد مستكل مرتفع مف 6067) غكدؿك  (6060براج ) كؿ مف دراسة
( التي أظيرت 6060دل عينة الدراسة كلكنيا اختمفت عف نتائج دراسة الحدابي )الابتكار ل

( التي 6057دراسة الساعدم )ك  نتائجيا كجكد مستكل منخفض مف الابتكار لدل عينة الدراسة
كتفسر الباحثة ىذه  .كشفت نتائجيا عف كجكد مستكل متكسط مف الابتكار لدل عينة الدراسة

 كالميكؿ الابتكارية مف النضح العقمي بقدر كافي ىذه المرحمة يتمتعف الطالبات في النتيجة بأف
كلدييف اتساع في التفكير كالمغامرة كحب الاستطلاع كالسعي كالفيـ كالميؿ الى التخطيط ػ فيف 

ا عمى البيئة كالمجتمع. كلدييف القدرة عمى الإنتاج المتميز مف الأفكار أكثر بأكبر قدر مف  انفتاحن
 ،فيف قادرات عمى اكتشاؼ العلاقات بيف عناصر المكقؼ، كرية كالأصالة كالمركنةالطلاقة الف
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لمتعامؿ مع عدد كبير مف المعمكمات مما يجعؿ مستكل التفكير الابتكارم لدييف  كلدييف الكفاءة
  (.6060)شعيب،  مرتفع
 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني: -

لدي عينة من طالبات جامعة الممك  حياةما مستوي جودة النص التساؤؿ الثاني عمى "
كللأجابة عمى ىذا التساؤؿ ؛ تـ حساب المتكسطات الحسابية كالأكزاف النسبية  عبد العزيز؟"؛

 كالجدكؿ التالي يكضح النتائج.  ،كرتب درجات الطالبات عمى مقياس جكدة الحياة
 المتكسطات كالأكزاف النسبية  (55جدكؿ )
 (:60س جكدة الحياة لدل طالبات الجامعة )ف = لدرجات الطالبات عمى مقيا

المتوسط  الأبعاد الرئيسية لمقياس جودة الحياه
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

اتجاه 
 الترتيب الاستجابة

 4 متوسط % 64.4 2.521 3.22 بُعد الصحة الجسمية
 1 مرتفع % 75.2 2.628 3.75 بُعد الصحة النفسية

 3 متوسط % 64.6 2.831 3.23 الاجتماعية بُعد العلاقات
 2 مرتفع % 74.6 2.625 3.73 بُعد البيئة

 مرتفع % 68.6 2.484 3.43 الدرجة الكمية لممقياس
لدل عينة مف  مستكل مرتفع مف جكدة الحياة ( كجكد55خلاؿ جدكؿ رقـ ) كيتضح مف 

كمية لممقياس، حيث كاف طالبات جامعة الممؾ عبد العزيز كىذا ما اشارت اليو الدرجة ال
أكثر  كما يتضح أف بعد الصحة النفسية، %( :.>:( كالكزف النسبي )7.87المتكسط الحسابي )
%(. يميو بُعد البيئة بمتكسط 9.9;( ككزف نسبي )9;.7ارتفاعنا بمتكسط ) أبعاد جكدة الحياة

اعية بمستكل يُعدم الصحة الجسمية كالعلاقات الاجتم %(. كيميو:.8;( بكزف نسبي )7;.7)
 (>605كبعمي ) (6059خداـ المشاقبة ) كقد اتفقت ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كؿ مف.متكسط

كالتي أظيرت نتائج دراستيـ كجكد  (6066ياغي )ك  (6060القدكمي )ك  (=605أبك حماد )ك 
 مستكل مرتفع مف جكدة الحياة لدل عينة الدراسة كلكنيا اختمفت مع نتيجة دراسة سميماف

كتفسر  .كالتي أظيرت كجكد مستكل متكسط مف جكدة الحياة لدل عينة الدراسة (6066)
طمبة الجامعة بشكؿ عاـ كطالبات جامعة الممؾ عبد العزيز بشكؿ  الباحثة ىذه النتيجة بأف

مرحمة الشباب كىي أكثر المراحؿ العمرية نشاطا  كىي الأىمية في غاية مرحمة في خاص
ا يسعف إلى أف يكف ناجحات في كافة  لبات في ىذه المرحمةفالطا ،كحيكية كصحة كطمكحن

رضا ك  يشعرف بحسف الحاؿ دراسينا كاجتماعينا كعاطفينا(، كما أف في ىذه المرحمة) جكانب حياتيف
قامة  ،عف ذاتيف كعف حياتيف بشكؿ عاـ، كيسعف لتحقيؽ أىدافيف الشخصية كاستقلاليتيف كا 
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يركزف  خريف كالاستمرار فييا. فيف في ىذه المرحمةعلاقات اجتماعية إيجابية متبادلة مع الآ
 عمى الإيجابيات في حياتيف أكثر مف السمبيات مما يؤدم إلى ارتفاع مستكل جكدة حياتيف.

 ومناقشة نتائج التساؤل الثالث: عرض -
الابتكاري  ىل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التفكيرنص التساؤؿ الثالث عمى "

كلمتحقؽ مف صحة ىذا  ؟"؛ دى عينة من طالبات جامعة الممك عبد العزيزوجودة الحياة ل
تـ حساب معامؿ ارتباط "بيرسكف" بيف أبعاد الابتكار كأبعاد جكدة الحياة الجامعية، التساؤؿ؛ 

 كالجدكؿ التالي يكضح النتائج.
 (57جدكؿ )

 (:60ف = ) كارمالابت مقياس التفكير المتكسطات كالأكزاف النسبية لدرجات الطالبات عمى
 أبعاد جودة الحياة الجامعية   

 
 أبعاد الابتكار

بُعد الصحة 
 الجسمية

بُعد الصحة 
 النفسية

بُعد العلاقات 
الدرجة الكمية  بُعد البيئة الاجتماعية

 لجودة الحياه

 **2.248 *2.154 *2.153 *2.173 **2.289 معامل الارتباط بُعد الطلاقة
 2.21 2.27 2.28 2.13 2.21 مستوى الدلالة

 **2.267 *2.146 *2.224 *2.182 **2.316 معامل الارتباط بُعد المرونة
 2.21 2.23 2.21 2.21 2.21 مستوى الدلالة

 **2.186 2.125 *2.153 2.128 **2.232 معامل الارتباط بُعد الأصالة
 2.21 2.131 2.22 2.122 2.21 مستوى الدلالة

بُعد الحساسية 
 لممشكلات

 **2.225 *2.188 *2.184 2.114 **2.216 ل الارتباطمعام
 2.21 2.23 2.21 2.124 2.21 مستوى الدلالة

 **2.184 2.123 *2.161 2.294 **2.236 معامل الارتباط بُعد الإفاضة أو التوسع
 2.21 2.142 2.22 2.182 2.21 مستوى الدلالة

 **2.269 *2.175 **2.226 *2.161 **2.324 معامل الارتباط الدرجة الكمية للابتكار
 2.21 2.22 2.21 2.22 2.21 مستوى الدلالة

 وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا بين جودة الحياة (57يتضح مف جدكؿ )
ا ارتباط ،عينة من طالبات جامعة الممك عبدالعزيز التفكير الابتكاري لدىو  بُعد  كما يتضح أيضن

الابتكار كالدرجة الكمية لو بقيـ ارتباط دالة إحصائيا عند مستكل  الصحة الجسمية بجميع أبعاد
(. كيرتبط يُعد الصحة النفسية بكؿ مف )الطلاقة، المركنة، الإفاضة أك التكسع، الدرجة 0.05)

بينما لا ترتبط بكؿ مف  ،(0.05الكمية للابتكار( بقيـ ارتباط دالة إحصائيا عند مستكل دلالة)
ممشكلات( مف أبعاد الابتكار. كما ترتبط العلاقات الاجتماعية بجميع )الأصالة، الحساسية ل

(. كما يرتبط يُعد 0.05عند مستكل ) أبعاد الابتكار كالدرجة الكمية لو بقيـ ارتباط دالة إحصائيا
البيئة بكؿ مف )الطلاقة، المركنة، الحساسية لممشكلات، الدرجة الكمية للابتكار( بقيـ ارتباط دالة 

(.، بينما لا ترتبط ببعدم )الاصالة، الإفاضة أك التكسع( مف ابعاد 0.05عند مستكل ) إحصائيا
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الابتكارم. كترتبط الدرجة الكمية لجكدة الحياة الجامعية بأبعاد التفكير الابتكارم كالدرجة  التفكير
( التي أظيرت كجكد علاقة مكجبة 6060براج ) الكمية لو،. كقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة

بأف  دالة إحصائينا بيف جكدة الحياة كالتفكير الابتكارم لدل عينة الدراسة كفسرت الباحثة ذلؾ
تـ خمؽ منافذ جيدة لمقدرة  ،ىذه النتيجة منطقية، فكمما تحسنت جكدة الحياة لدل الطالبة

تو، الإبداعية كالعكس صحيح، فاف تنمية القدرات كالميارات الإبداعية تزيد مف نجاح الفرد كفاعمي
فالجانب النفسي كالاجتماعي كالصحي  (68 :6059كمف ثـ يزداد رضاه عف حياتو)العجمي، 

كالذم يعتبر كمؤشر لجكدة الحياة مف شأنو أف يؤثر في طريقة التفكير، كما أف التفكير بأسمكب 
ابتكارم يشعر الطالب بالسعادة كالرقي كالثقة بالنفس، كبالتالي يككف قادرا عمى كضع خططا 

 (.6060قبمية لأىدافو في الحياة مما يجعمو فردا متميزا في مجتمعو )برابح، مست
 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الرابع: -

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات  نص التساؤؿ الرابع عمى أنو "
المستوى  -التخصص – )المرحمة الدراسية عينة الدراسة في التفكير الابتكاري وفقًا لكل من

تـ إجراء اختبار "تحميؿ التبايف أحادم الاتجاه" لإيجاد ؛ كللإجابة عمي ىذا التساؤؿ ؟"الدراسي
 -التخصص - الفركؽ بيف الطالبات في التفكير الابتكارم تبعا لمتغيرات )المرحمة الدراسية

 المستكل الدراسي(، كالجدكؿ التالي يكضح النتائج.
 ات عمى مقياس التفكير الابتكارم تبعاالفركؽ بيف الطالب (59جدكؿ )

 (:60المستكل الدراسي )ف+ -التخصص - لمتغيرات المرحمة الدراسية 
درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات

 الحرية
متوسط 
مستوى  Fقيمة  المربعات

 الدلالة
المرحمة 
  الدراسية

 >97.;6 6 =:99.0 بيف المجمكعات
0.09= 0.=86 

 :8:7.85 607 7.89;80; داخؿ المجمكعات غير دالة
  609 96.>856= المجمكع

 التخصص
 >77.75; 56 5>.==;> بيف المجمكعات

5.:9= 0.0;= 
 >886.55 7=5 0;.>976> داخؿ المجمكعات غير دالة

  609 96.>856= المجمكع
المستكل 
 الدراسي

 0:9.::8 = >9.9>5> بيف المجمكعات
5.057 0.875 

دالة غير  7=>.>89 :=5 8=.86==> داخؿ المجمكعات 
  225 94128.52 المجموع
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات  ( عدـ59يتضح مف جدكؿ )

المستكل  -التخصص – )المرحمة الدراسية عينة الدراسة في التفكير الابتكارم كفقنا لكؿ مف
كقد اتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة البيكمي  .دالةحيث كانت جميع القيـ غير  الدراسي(
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بعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان في الابتكار ترجع إلى التخصص  ( التي أسفر نتائجيا=605)
في المرحمة  كتفسر الباحثة ذلؾ أف عينة الدراسةعممي( لدل طلاب الجامعة.  -الدراسي )أدبي

خداـ أسمكب التفكير الأكثر تقدمنا مثؿ التفكير فيف لدييف الكفاءة في است ،نفسيا العمرية
كيتمتعف بالثقة بالنفس، حب التجديد، المركنة  المعمكمات فمدييف القدرة عمى جمع ،الأبتكارم
تكليد لأفكار  كلدييف القدرة عمى ،الناقد، الاستقلالية، عدـ المسايرة، حب الاستطلاع() العقؿ.

ي الأشياء كالتحرر مف التقيد بالأنماط القديمة)الشكيش، المتنكعة، كالقدرة عمى تقبؿ التغيير ف
كذلؾ تقدـ الجامعة برامج تدريبية كدكرات ككرش عمؿ لتنمية التفكير الابتكارم لجميع  ،(6056

  .الطالبات بمختمؼ التخصصات كالمستكيات
 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الخامس: -

لة إحصائية بين متوسطي درجات ىل توجد فروق ذات دلا نص التساؤؿ الخامس عمى "
المستوى  -التخصص – )المرحمة الدراسية عينة الدراسة في جودة الحياة وفقًا لكل من

كللإجابة عمى ىذا التساؤؿ تـ إجراء اختبار "تحميؿ التبايف أحادم الاتجاه" لإيجاد "؟الدراسي
 -التخصص – مة الدراسيةجكدة الحياة الجامعية تبعا لمتغيرات )المرح الفركؽ بيف الطالبات في

 المستكل الدراسي(، كالجدكؿ التالي يكضح النتائج.
 الفركؽ بيف الطالبات عمى مقياس جكدة الحياة  (58جدكؿ )

 (:60المستكل الدراسي)ف= -التخصص – تبعا لمتغيرات المرحمة الدراسية
درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات

 الحرية
متوسط 
مستوى  F قيمة المربعات

 الدلالة

  المرحمة الدراسية
 117.412 2 234.819 بين المجموعات

2.866 2.422 
 135.633 223 27533.59 داخل المجموعات غير دالة

  225 27768.71 المجموع

 التخصص
 87.511 12 1252.137 بين المجموعات

2.632 2.813 
 138.437 193 26718.27 داخل المجموعات غير دالة

  225 27768.41 المجموع

 المستوى الدراسي
 44.422 9 399.799 بين المجموعات

2.318 2.968 
 139.636 196 27368.63 داخل المجموعات غير دالة

  525 27768.41 المجموع
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات عينة  ( عدـ58يتبيف مف جدكؿ )
حيث  (المستكل الدراسي -التخصص – )المرحمة الدراسية كفقنا لكؿ مف اةالدراسة في جكدة الحي

أبك حماد ك  (>605بعمي) كلقد اتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة .كانت جميع القيـ غير دالة
التي أظيرت نتائجيـ عدـ كجكد فركؽ في كؿ مف  (6066ياغي )ك  (6060براج )ك  (=605)

( التي >605اختمفت مع نتيجة دراسة حمايدية كآخركف ) كلكنيا المرحمة الدراسية كالتخصص
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اظيرت كجكد فركؽ في جكدة الحياة تعزل لمتغير التخصص،كتفسر الباحثة ىذه النتيجة بأف 
المستكيات الدراسية ك  كؿ الطالبات في المراحؿ الدراسية المختمفة كالتخصصات العممية كالادبية

فيف ، كسماتيا كصعكباتيا مرحمة الشباب بخصائصيا المختمفة ىف في المرحمة العمرية نفسيا ؛
يتمتعف بالطاقة كالقكة كالعزيمة كالطمكح كالرغبة في التفكؽ كاثبات الذات كما أنيف، يعيشف في 

تقريبنا كيتمتعف  يكاجيف نفس الظركؼ الدراسية كالمجتمعيةك  ذات السياؽ الاجتماعي كالثقافي،
كبما اف عينة الدراسة يتمتعف بجكدة حياة  ،ة كخارجيابمبدأ تكافؤ الفرص بينيف داخؿ الجامع

 – مرتفعة فيذا يعني أف نظرتيـ لحياتيف كرضاىف عنيا متشابو كاف كؿ مف )المرحمة الدراسية
  لـ يكف ليـ تأثير عمى جكدة حياتيف. (المستكل الدراسي -التخصص

 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الخامس:
وجد تأثير دال إحصائيًا لمتفكير الابتكاري عمى جودة ىل ي نص التساؤؿ الخامس عمى "

تـ إجراء  كللإجابة عمى ىذا التساؤؿ"؟عينة من طالبات جامعة الممك عبد العزيز" الحياة لدى
تحميؿ الانحدار المتعدد لأبعاد التفكير الابتكارم عمى جكدة الحياة الجامعية، كالجدكؿ التالي 

 يكضح النتائج.
 ميؿ الانحدار المتعدد لأبعاد التفكير الابتكارم نتائج تح (:5جدكؿ )

 (:60عمى جكدة الحياة الجامعية لدل عينة الدراسة )ف=

 2ر 2ر ر نموذج الانحدار
 المعدلة

الخطأ 
 المعياري

 قيمة
F 

معامل 
الانحدار 
 الجزئي

 قيمة بيتا
T 

مستوى 
 الدلالة

 ثابت الانحدار

2.622 2.521 2.451 11.276 6.681 

57.92  9.654 2.22 
 2.21 4.219 2.329 2.129 بُعد الطلاقة
 2.21 6.916 2.492 2.262 بُعد المرونة
 2.23 2.325 2.362 2.155 بُعد الأصالة

بُعد الحساسية بُعد بُعد 
 2.21 9.552 2.599 2.518 لممشكلات

 2.838 2.225 2.228 2.225 بُعد الإفاضة أو التوسع
 وجودة الحياة وجود تأثير مباشر موجب بين التفكير الابتكاري (:5جدكؿ )مف  يتضح

%( في جكدة الحياة الجامعية لدل عينة  96.5التبايف ) نسبة بمغت حيث لدى عينة الدراسة
كىي تعزم إلى أبعاد الابتكار )الطلاقة، المركنة، الأصالة، الحساسية لممشكلات،  الدراسة

الطلاقة لجكدة الحياة  كما تشير قيمة "بيتا" إلى اف نسبة إسياـ بُعدالدرجة الكمية للابتكار(، 
%( كما بمغت نسبة اسياـ بُعد المركنة لجكدة  =.76الجامعية لدل عينة الدراسة قد بمغت )
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%( كيُعد الحساسية لممشكلات  :7بُعد الأصالة ) %(، كنسبة إسياـ =.=8الحياة الجامعية )
كيمكف التعبير عف نتائج نمكذج الانحدار في معادلة  .حصائينا%( كجميعيا قيـ دالة إ =.=9)

( 2.262( الطلاقة + )2.129( + )57.92)جودة الحياة الجامعية = الانحدار التالية: 
كلعؿ ىذا ما أكدتو التساؤؿ  ( الحساسية لممشكلات.2.518( الأصالة + )2.155المرونة + )
 التفكير الابتكارم لدلك  إحصائيا بيف جكدة الحياة كجكد علاقة ارتباطية مكجبة كدالة الثالث مف

أف التفكير بأسمكب ابتكارم يشعر الطالب بالسعادة  ،عينة مف طالبات جامعة الممؾ عبدالعزيز
كالرقي كالثقة بالنفس، كبالتالي يككف قادرا عمى كضع خططا مستقبمية لأىدافو في الحياة مما 

رضا عف الجانب النفسي كالاجتماعي كالصحي كالذم ال كما أف يجعمو فردا متميزا في مجتمعو
 (.6060يعتبر كمؤشر لجكدة الحياة مف شأنو أف يؤثر في طريقة التفكير )برابح، 

 :التوصيات
 :الآتية التكصيات كضع تـ الباحثة، إلييا تكصمت التي النتائج ضكء في 

  .بة الجامعةلدل طم الابتكار التفكير لتنمية كتدريبية إرشادية برامج تصميـ -5
 .تحسيف جكدة الحياة لدل الطمبة مف خلاؿ تقديـ البرامج التدريبية كالتثقيفية. -6
كجيو نظر القائميف عمى العممية التربكية بأىمية تدريب الطلاب عمى ميارات التفكير ت -7

 .الابتكارم
 :المقترحات البحثية

 :الآتية الباحة اجراء دراسات تقترح 
 .عينات مختمفة في مراحؿ عمرية مختمفة اثمة لمدراسة الحالية عمىالقياـ بدراسات مم-5
 .الجامعة طمبة لدل عينة مف بالعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية التفكير الابتكارم كعلاقتيا -6
 .جكدة الحياة كعلاقتيا بمتغيرات نفسية أخرل مثؿ التكجيات اليدفية-7
ير الابنكارم كتحسيف جكدة الحياة لدل عينة مف فاعمية برنامج ارشادم لتنمية لتمنية التفك -8

 .الطمبة
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 المراجع
(. جكدة الحياة النفسية كعلاقتيا بالسعادة النفسية =605يـ أحمد. )ھأبك حماد، ناصر الديف إبرا

مجمة جامعة  .كالقيمة الذاتية لدل عينة مف طمبة جامعة الأمير سطاـ بف عبد العزيز
. =605، نيساف ;6، ع. 50. مج. اسات التربكية كالنفسيةالقدس المفتكحة للأبحاث كالدر 

 .5>6-;:6ص ص. 
( نمكذج تحسيف نكعية الحياة مف منظكر مينة الخدمة >605أبك النصر، مدحت محمد )

الاجتماعية ".مجمة القاىرة لمخدمة الاجتماعية. المعيد العالي لمخدمة الاجتماعية. 
 القاىرة. مصر..=6المجمد

(، فاعمية برنامج تدريبي مستند إلي النظرية الإنسانية لتنمية ۰۲۲8زم )مني غا ،ابك نعيـ
ميارات تحقيؽ الذات كأثر ذلؾ في تطكير ميارات السمكؾ القيادم كالتفكير المستقبمي 

عماف، رسالة دكتكراه غير منشكرة، الجامعة  .لدم طالبات الصؼ السادس الأساسي
 الأردنية.

(. جكدة الحياة كعلاقتيا بمفيكـ الذات لدل طمبة 6065ركة )امبا، الزىرة، مصطفاكم ،الأسكد
 .>:>-95>(.ص ص5)> مجمة العمكـ الانسانية لجامعة اـ البكاقيجامعة الكادم. 

.الرضا عف جكدة الحياة الجامعية (6066) صفاء معيمي ،إيماف عبد المطمب. المحمادم ،باغي
ز. المجمة العربية لمنشر العممي، في ضكء الاتصاؿ الأكاديمي في جامعة الممؾ عبدالعزي

 .5 .:;=ص  .80العدد 
جكدة الحياة كعلاقتيا بالتفكير الابتكارم كدافعية الانجاز الأكاديمي (. 6060برابح، نعيمة. )

جامعة محمد  طمبة قسـ عمـ النفس بجامعة المسيمة )دكتكراه(. :لدل طمبة الجامعة
 جتماعية، الجزائر.بكضياؼ، المسيمة. كمية العمكـ الإنسانية كالا

دراسة ميدانية  :(. مستكل جكدة الحياة لدل طالبات جامعة المسيمة>605بعمي، مصطفى. )
مجمة الجامع في الجزائر.  -عمى عينة مف طالبات قسـ عمـ النفس بجامعة المسيمة 

 .875-857. ص ص. >605، مارس >. ع. الدراسات النفسية كالعمكـ التربكية
. جكدة الحياة لدل ضحايا الإرىاب في الجزائر دراسة ميدانية بدائرة (6058) آماؿ ،بكعيشة

 .:9 .;8ص  .57مجمة العمكـ الإنسانية كالاجتماعية، العدد  ،البراقي
البناء العاممي للإبداع الانفعالي كالذكاء الانفعالي (. =605البيكمي، شيماء محمد عباس. )

)ماجستير(. جامعة طنطا كمية التربية،  كالإبداع المعرفي لدل عينة مف طلاب الجامعة
 مصر..
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دار الكتاب  ،عماف ،(.تعمـ التفكير مفاىيـ كتطبيقات===5فتحي عبد الرحمف ) ،جركاف
 .الجامعي لمنشر كالتكزيع

مكتبة  :تنمية الإبداع في مراحؿ الطفكلة المختمفة. القاىرة( ۰۲۲۲مجدم ) ،حبيب عبد الكريـ
 الأنجمك المصرية

(. مدل ممارسة ميارات التفكير الابتكارم لدل طمبة 6060كد عبد الممؾ يحيى. )الحدابي، داك 
المجمة  .تكنكلكجيا التعميـ بجامعة إب في التكظيؼ التطبيقي لمستحدثات تكنكلكجيا التعميـ

 8=-9;، ع. ص ص. 55. مج. الدكلية لتطكير التفكؽ
لحياة كعلاقتيا بالتفاؤؿ لدل (. جكدة ا>605حمايدية، عمي، كخلاؼ أسماء، كيكزيدم، دنيا )

 6، العدد =مجمة كحدة البحث في تنمية المكارد البشرية المجمد  ،عينة مف طمبة الدكتكراه
 .8=5ص ص 

دراسة  :(. جكدة الحياة علاقتيا بالصحة النفسية لدل الطالب الجامعي6065خرمكش، سميرة. )
دراسات النفسية كالعمكـ مجمة الجامع في الميدانية جامعة محمد بكضياؼ بالمسيمة. 

 966->=8. ص ص. 6065، 5، ع. :. مج. التربكية
(. جكدة الحياة كعلاقتيا بالتكجو نحك المستقبؿ لدل عينة مف طمبة 6067دكيدة، آسية. )
-06=ص ص.  .(5) >مجمة الجامع في الدراسات النفسية كالعمكـ التربكية .الجامعة
=6:. 

البنية الرياضية كعلاقتيا بالتفكير الابتكارم لدل (. 6057الساعدم، عبد الحكيـ عمي حسكف. )
ماجستير(. الجامعة المستنصرية. كمية التربية الأساسية، طمبة كميات التربية الأساسية )

 العراؽ.
جكدة الحياة كعلاقتيا بالتكجو نحك المستقبؿ لدل طلاب كمية . (6059) سعيد رفعاف العجمي

أطركحة دكتكراه في عمـ النفس  ربية )دراسة عاممية(،الدراسات العميا بجامعة نايؼ الع
الجنائي، كمية العمكـ الاجتماعية كالإدارية، جامعة نايؼ العربية لمعمكـ الأمنية، الرياض 

 المممكة العربية السعكدية.
. جكدة الحياة كعلاقتيا بالحاجات الإرشادية لدل طمبة مرحمة (:605) نغـ جماؿ  سميـ،

يدانية عمى عينة مف طلاب مرحمة التعميـ الثانكم العاـ في محافظة م الثانكية، دراسة
 جامعة دمشؽ. .السكيداء، رسالة مقدمة لنيؿ درجة الماجستير في الإرشاد النفسي

(. رؤية مقترحة لتفعيؿ دكر كميات التربية في تحسيف جكدة 6066سميماف، ىناء إبراىيـ. )
 مجمة تطكير الأداء الجامعي.بجامعة دمياط.  دراسة ميدانية :الحياة الأكاديمية لطلابيا

 .>66-;56ص ص.  .(5) =5
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(. استخداـ الشباب 6067شاىيف، دعاء محمد عبد المعبكد، & عبد الرحيـ، إيماف رضا سيد. )
الجامعي لكسائؿ الإعلاـ الرقمي في التعمـ الذاتي كعلاقتو بالتفكير الابتكارم لدييـ. 

 .=97-859(، :6):6، يةمجمة البحكث كالدراسات الإعلام
(. دراسة لأساليب التفكير الفارقة لمرتفعي كمنخفضي الابتكارية 6060شعيب، عمي محمكد. )

المجمة الدكلية  .الانفعالية في ضكء نظرية ستيرنبرج لدم عينة مف طلاب الجامعة
 .>57-5=( ص ص. 7) 7لمبحكث في العمكـ التربكية. 

 دار غريب. :القاىرة -مـ النفس المعرفي مقدمة في ع( ۰۲۲۲محمد أحمد ) ،شمبي
، دار المفردات لمنشر 5ط أثر التفكير في البناء الثقافي،. (6056) عمي بف محسف ،الشكيش

 كالتكزيع، الرياض، المممكة العربية السعكدية.
رسالة ماجستير غير منشكرة. جامعة  طبيعة العمؿ كعلاقتو بجكدة الحياة(. 6058شيخي مريـ )
 تممساف.

(. جكدة الحياة الأسرية كمتغير كسيط في العلاقة بيف الأمف 6065لصباف، عبير بنت محمد. )ا
 ;7مجمة كمية التربية.  .الفكرم كأحادية الرؤية لدل عينة مف طلاب الجامعة السعكدييف

 .5;8-850(، ص ص. 8)
اقد لدل طمبة علاقة التفكير الابتكارم بالتفكير الن.(۰۲۰۲عبد الحميد، نصرة محمد، كآخركف. )

 :70 - 705، ص ص (۲) ۰۲ ،مجمة كمية التربيةالجامعة، 
التفكير الابتكارم كعلاقتو بالتكافؽ كالتحصيؿ الأكاديمي (. 6059عبد الكريـ، ركحية عبد الله. )

)ماجستير(. جامعة  لدل طلاب كميات اليندسة بالجامعات الحككمية بكلاية الخرطكـ
 كمية التربية، السكداف.السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا. 

.النمكذج النسبي لمعلاقة بيف الذكاء الكجداني كأساليب مكاجية (;600)  عجاجو، صفاء أحمد
الضغكط كجكدة الحياة لدم طلاب الجامعة، رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة 

 الاسكندرية، الاسكندرية، مصر.
كارم كأحد أنكاع التفكير لدل الطلاب (. التفكير الابت6066عزاؽ، رقية، & لمكشي، حياة. )

ذكك التفكؽ الدراسي دراسة ميدانية عمى عينة مف الطلاب المتفكقيف دراسيا. المجمة 
 . 7:-=7(، 8)8العممية لمتربية الخاصة، 

(. التفكير 6068عكاشة، ريياـ عبدالسلاـ، بدكم، زينب عبدالعميـ، إبراىيـ، & نجلاء عبدالله. )
مجمة کمية التربية بالتفكير الابتكارم لدم طلاب كمية التربية. المستقبمي كعلاقتو 

 .>55-0>(، 5)>9بالإسماعيمية، 



 2224/ يوليو 2ج–العموم التربوية/ العدد الثالث 

  

579 

(. جكدة الحياة "الأنكاع كالأبعاد كالمؤشرات كالاتجاىات المفسرة ". 6067العنزم، سالـ غزام. )
 .>;-9:(، 5)59مجمة مستقبؿ العمكـ الاجتماعية، 

اتية المدركة: دراسة مقارنة بيف الطمبة المكىكبيف كغير الكفاءة الذ(. =605العكاد، كركد. )
 ]رسالة ماجستير منشكرة، جامعة اليرمكؾ[. قاعدة معمكمات دار المنظكمة. المكىكبيف

(. تصكر مقترح لتحسيف الإنتاجية العممية لدل 6067غالب، & انشراح أحمد إسماعيؿ. )
(، 9)68، ث العممي فى التربيةمجمة البحأعضاء ىيئة التدريس في الجامعات اليمنية. 

590-5=6. 
الانفعالية لدل  (. الفاعمية الذاتية كعلاقتيا بالابتكارية6067سمية بنت صالح سبيت. ) ،غكدؿ

( 5) 9مجمة الآداب لمدراسات النفسية كالتربكية.  .طالبات جامعة الممؾ عبد العزيز بجدة
 .577-507ص ص. 

اتيجية التعمـ المقمكب في تنمية التحصيؿ الدراسي (. أثر استر ;605الفايز، منى قطيفاف. )
 .كالتفكير الإبتكارم لدل طالبات كمية الأميرة عالية الجامعية في جامعة البمقاء التطبيقية

 .>:5-569( ص ص. 5) 85مجمة كمية التربية في العمكـ التربكية. 
ل عينة مف طمبة (. جكدة الحياة كعلاقتيا بتقدير الذات لد6060القدكمي، خكلة عزات. )
(. ص ص. 5) 59العمكـ الإنسانية.  :مجمة جامعة الخميؿ لمبحكث .الجامعات الأردنية

558-58<. 
فاعمية التدريس باستخداـ تطبيقات الكمبيكتر لتنمية  .(6057المراغي، أحمد صديؽ رشكاف )

اجستير ميارات التفكير الإبداعي كاتخاذ القرار لدل طلاب الكميات التكنكلكجية رسالة م
 غير منشكرة( جامعة السكيس، مصر.

تحميمية. مجمة العمكـ  (. بحكث جكدة الحياة في العالـ العربي دراسة6059) محمد ،مسعكدم
 66 .607ص 60الإنسانية كالاجتماعية. العدد 

جكدة الحياة كمنبكء لقمؽ المستقبؿ لدل طلاب كمية  .(6059المشاقبة، محمد أحمد خداـ )
(. 5)50 مجمة جامعة طيبة لمعمكـ التربكية ،في جامعة الحدكد الشمالية التربية كالآداب

 77المممكة العربية السعكدية. ص ص 
(. الرضا عف جكدة الحياة الجامعية في ضكء 6066ياغي، إيماف عبد المطمب عبد الله )

 ،80. ع. المجمة العربية لمنشر العممي .الاتصاؿ الأكاديمي في جامعة الممؾ عبد العزيز
  .5057-:;=ص ص. 
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 التفكير الإبداعي كعلاقتو بالأداء الميارم كالتحصيؿ الدراسي،(. =605بف حميدة ) ،يكسؼ
جامعة  ، معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية،(رسالة ماجستير )غير منشكرة
 .=:-:قاصدم مرباح كرقمة، ص ص
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