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سن المصابين أثر برنامج تأهيمي عمى تنميه المهارات الحركية لكبار ال
 الدماغيةبالشمل النصفي الناتج عن الجمطات 

 *تقى محمد عبد اسماعيل الطراونةأ/ 
 :الممخص

علاجي ييدؼ الى تنمية الميارات الحركية لكبار  تأىيميتصميـ برنامج ىدفت الدراسة الى 
ترح الحركية المق تالميارامتعرؼ الى أثر برنامج ، كذلؾ ىدفت لالسف المصابيف بشمؿ لنصفي

المنيج التجريبي باستراتيجية المجموعة  ت الباحثةاستخدم. لكبار السف المصابيف بالشمؿ النصفي
تكوف و  الواحدة والمقارنة بيف القياس القبمي والقياس البعدي؛ نظراً لملائمتو لطبيعة ىذه الدراسة.

مف كبار  اً ( مصاب04جميع كبار السف المصابيف بالشمؿ النصفي وعددىـ ) مجتمع الدراسة مف
تكونت عينة الدراسة و  .مف المصابيف بالشمؿ النصفي، المراجعيف لمستشفى الكرؾ الحكومي السف 
اختيارىـ  وجاء ،( إناث، مف المصابيف في الشمؿ النصفي6( ذكور )6مصابً. )( 13مف )

ت في تصميـ وبناء برنامج التأىيمي مخصص لتنمية الميارا الباحثةقامت . و بالطريقة القصدية
وحدات في الاسبوع في ( 2)أسابيع بواقع ( 14)، مدتو ةالحركية لممصابيف بالجمطات الدماغي

( تمريف حركي مناسب 06حيث احتوى البرنامج عمى ) دقيقو، (04، مدة كؿ وحدة )الاسبوع
،وتـ استخداـ مقياس اختبار  الدماغيةلجميع الميارات الحركية المقصودة لممصابيف بجمطات 

حيث تـ التحقؽ مف صدقو وثباتو كما في  (3416الحركية المستخدـ في دراسة )عبدلله،الميارات 
 ىناؾ أف ةواستنتجت الباحث .(spssباستخداـ ) أحصائياً وتـ معالجة البيانات  (.0الممحؽ رقـ )
تأىيمي المقترح عمى عينة الدراسة مف المصابيف بالجمطات العلاج المبرنامج  لأثر ايجابي 

في دراستيا الحالية الى ضرورة استخداـ  الباحثةوتوصي  ي تطوير الميارات الحركية.ف الدماغية
ينمي  لأنو، الدماغيةالبرنامج التدريبي لتنميو الميارات الحركية المقترح عمى المصابيف بالجمطات 

 جميع جوانب الصعوبات الحركية ليذه الفئو.
كبار السف، الشمؿ النصفي،  الحركية،الميارات  تأىيمي،البرنامج ال الكممات المفتاحية:

  الدماغية.الجمطات 

                                                           

 .باحثة ماجستير: تقى محمد عبد اسماعيل الطراونةأ/  *
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The effect of a rehabilitation program on the development of motor 

skills for elderly people with hemiplegia resulting from strokes 

By: 

Taqwa Muhammad Abdul Ismail Al-Tarawneh 

Abstract: 
The study aimed to design a therapeutic rehabilitation program that aims 

to develop motor skills for elderly people with hemiplegia, and also 

aimed to identify the effect of the proposed motor skills program for 

elderly people with hemiplegia. The researcher used the experimental 

method with a single-group strategy and comparison between pre-

measurement and post-measurement; due to its suitability to the nature of 

this study. The study population consisted of all elderly people with 

hemiplegia, numbering (40) elderly people with hemiplegia, who visited 

Al-Karak Governmental Hospital. The study sample consisted of (12) 

patients, (6) males (6) females, from those with hemiplegia, and their 

selection was intentional. The researcher designed and built a 

rehabilitation program dedicated to developing motor skills for stroke 

patients, with a duration of (10) weeks, at a rate of (3) units per week, 

each unit lasting (50) minutes, where the program contained (56) motor 

exercises suitable for all the intended motor skills for stroke patients, and 

the motor skills test scale used in the study (Abdullah, 2016) was used, 

where its validity and stability were verified as in Appendix No. (4). The 

data were statistically processed using (SPSS). The researcher concluded 

that there is a positive effect of the proposed rehabilitation treatment 

program on the study sample of stroke patients in developing motor 

skills. The researcher recommends in her current study the necessity of 

using the proposed motor skills development training program for stroke 

patients, because it develops all aspects of the motor difficulties of this 

group. 
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 :الدراسةمقدمة 
إف التقدـ العممي والتكنولوجي الذي يشيده الإنساف في ىذا القرف وانتشار الوسائؿ والآلات 

ح الإنساف يقضي حوائجو الحديثة التي سعت وتسعى إلى توفير سبؿ الراحة للإنساف ، فقد أصب
بكؿ يسر وسيولو دوف القياـ بأي مجيود بدني عف طريؽ كبسة زر أو باستخداـ الياتؼ، فقد 
أصبح الإنساف يقود السيارة ويسافر بالطائرة بدلا مف المشي، وأصبح يستخدـ المصعد بدلا مف 

يات التي ظيرت صعود الدرج، إلا إف ىذا التطور رغـ الايجابيات التي حققيا لو بعض السمب
عمى الإنساف والتي منيا ما يعرؼ )بإمراض قمة الحركة أو إمراض العصر( التي منيا السكري، 
ارتفاع ضغط الدـ، تصمب الشراييف، الجمطة القمبية، الجمطة الدماغية، السكتة الدماغية حيث 

تودي  أصبحت ىذه الإمراض ميدده لحياة الإنساف حيث إف الإصابة  ببعض ىذه الإمراض قد
بو إلى الوفاة او إلى حدوث عاىة مؤقتة أو دائمة إذا لـ يتمؽ المصاب بتمؾ الإمراض العلاج 

 المناسب.
إف الالتزاـ ببرنامج رياضي منظـ يؤدي إلى تحسيف نوعية الحياة ويقمؿ مف تعرض الفرد 

ع ضغط للإمراض المختمفة كما انو ىناؾ علاقة بيف ممارسة الرياضة والحد مف السكري وارتفا
الدـ والحفاظ عمى صحة العظاـ وتجنب السمنة والجمطة الدماغية وما يصاحبيا مف الإعاقات 

 (.3412اللامي، الحركية الناتجة عنيا كالشمؿ النصفي )
إف الجمطات الدماغية تحتؿ المرتبة الثالثة في قائمة الأسباب المؤدية لموفاة والعجز بعد 

مف حدوث انخفاض في حدوثيا في السنوات الثلاثيف إمراض القمب والسرطاف وذلؾ بالرغـ 
الأخيرة بعد التقدـ الطبي في مجاؿ فيـ آليات وأسباب وتقدـ العلاج الطبي والعلاج الطبيعي 
والتأىيمي المساعد في التخفيؼ مما تتركو مف أثار بعدىا والوقاية مف تكرار حدوثيا  )شاىيف، 

3444) 
 مشكمة الدراسة:

ثة كمؤىؿ بدني في المراكز التأىيمية والمستشفيات في محافظو مف خلاؿ خبرة الباح
الكرؾ، لاحظت أنو لا يوجد برنامج تدريبي يؤىؿ المصابيف بالشمؿ النصفي بشكؿ خاص، حيث 
اف طبيعة البرامج التدريبية التي تقدـ غير مناسبة لمميارات المطموب تنميتيا لدى كبار السف 

، كذلؾ لا تناسب مع التي قد تسببت بالشمؿ النصفي ليـالذيف يعانوف مف جمطات الدماغية 
خصائص وطبيعة المصابيف، وتشير الباحثة الى ضرورة تقديـ برامج حركية ممتعو ومفيدة 
بأسموب بسيط يشجع عمى تطبيقو ويتناسب مع خصائص مرحمو كبار السف التي ترتبط مباشراً 

طبة المصاب بالشمؿ النصفي في تدريبو في حياتيـ العممية تحت مسمى العلاج التدريبي. فمخا
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عمى البرنامج التأىيمي  قد يكوف  ليا أثر ايجابي مف مخاطبتو باعتباره مريض يمارس برنامج 
علاجي، وىذا بدورة دعا الباحثة الى اجراء الدراسة الحالية ىذه ومف خلاؿ مراجعة الدراسات 

في وتأثيرىا عمييـ ظير حاجو الى السابقة في مجاؿ التدريب وتأىيؿ المصابيف بالشمؿ النص
مزيد مف البحث لنقص المعمومات المتوافرة في ىذا المجاؿ، اضافو الى عدـ توافر برامج تأىيميو 

 موجو ليذه الفئو التي تمارس باستخداـ نشاط طبيعي يتناسب مع مرحمو متقدمة مف العمر.
 أهمية الدراسة:

ييا ، كونيا مف الدراسات القميمة التي تكمف اىمية الدراسة في النتائج التي حصمت عم
تتمحور حوؿ ربط موضوع برنامج تأىيمي عمى تنمية الميارات الحركية لممصابيف بالشمؿ 
 النصفي الناتج عف الجمطات الدماغية، ويكمف النظر الى أىمية الدراسة مف خلاؿ النقاط الاتية:

السف، وبنفس الوقت اعاقو نيا تتعامؿ مع شريحو ميمو في مجتمع الاردني تمثؿ كبار إ .1
الشمؿ النصفي، ولابد مف توجيو البحث العممي لمساعدة ىذه الفئو في التقميؿ مف الاثار 

 السمبية الناجمة عف جمطات الدماغية.
اف الدراسة الحالية تبحث في ايجاد وسيمة قد تكوف فعالة تمتاز باستخداـ ميارات الحركية  .3

يساعد البرنامج عمى تقوية جياز المناعة كونو يحمي ترتبط مباشره في مرحمة كبار السف و 
 الانساف مف الامراض.

تتوقع الباحثة اف يستفيد مف نتائج ىذه الدراسة المعنيوف والمدربوف والمختصوف في المراكز  .2
 التأىيمية او ذات العلاقة في فئة كبار السف المصابيف بالشمؿ النصفي في الاردف.

 أهداف الدراسة:
تأىيمي علاجي ييدؼ الى تنمية الميارات الحركية لكبار السف المصابيف  تصميـ برنامج -

 بشمؿ لنصفي.
 تعرؼ أثر برنامج الميارات الحركية المقترح لكبار السف المصابيف بالشمؿ النصفي. -

 فرضية الدراسة:
البعدي  ( بيف القياس القبمي والقياسα ≤ 0.05) توجد فروؽ دالو احصائية عند مستوى  -

التجريبية )لممصابيف بالشمؿ النصفي يطبؽ برنامج تدريبي حركي( في الميارات  لممجموعة
 الحركية، لصالح القياس البعدي.

 مجالات الدراسة:
 المممكة الاردنية الياشمية. المجال الجغرافي:-
 الكرؾ/ مستشفى الكرؾ الحكومي.  المجال المكاني:-
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 ي.: كبار السف المصابيف في الشمؿ النصفالمجال البشري-
 .14/2/3431لغاية 14/2/3432تـ اجراء ىذه الدراسة خلاؿ مف  المجال الزمني:-
( وحدات في 2( اسابيع بواقع )14برنامج تدريبي تأىيمي حركي، مدة ) المجال الفني:-

 الاسبوع. 
 :مصطمحات الدراسة

ج بعد تحديد الخطة العلاجية الملائمة لممريض، يتـ الشروع بالبرنام البرنامج التأهيمي: -
العلاجي والذي يتألؼ مف منظومة متكاممة تراعي الجوانب الطبية والنفسية والاجتماعية 

 لصاحب البرنامج التأىيمي 
ىي استخداـ وتنسيؽ حركة العضلات لتحقيؽ ىدؼ محدد، وتشمؿ  المهارات الحركية: -

امي، الميارات الحركية الكبيرة، والميارات الحركية الدقيقة، والميارات الحس حركية )حم
3441.) 

ىو فقداف القوّة والسيطرة عمى عضمةٍ واحدة أو مجموعةٍ مف (Paralysis): الشمل   -
العضلات في جزءٍ مف الجسـ نتيجة وجود مشكمةٍ في الأعصاب الممتدة مف الدماغ إلى 
ذلؾ الجزء عمى الأغمب والمسؤولة عف نقؿ السيالات العصبية مف الدّماغ إلى العضلات 

د يحدث الشمؿ نتيجة وجود مشكمةٍ في العضلات نفسيا أو نتيجة عوامؿ لتحريكيا، لكف ق
 ،(Strokes)والسكتات الدماغيّة  ،(Spinal Cord)خارجية أىميا إصابة الحبؿ الشوكي

صابات الرأس  (Multiple Sclerosis) والتصمّب المويحي المُتعدّد  (.(Mauritz, 2017وا 

يصيب جيةً واحدةً مف الجسـ، وغالبًا ما يلاحظ  الشمؿ ىو أحد أنواع الشمل النصفي:  -
عمى أسفؿ الوجو واليد والرِجؿ ويمتد أحيانًا إلى الجذع، اي في نصؼ الجسػـ الأيمػف أو 

حالةٌ متطورةٌ مف )الضعؼ الكمي أو الجزئي لمقوة الأيسػر أي النصؼ الطولي لمجسـ، وىو 
 (.3412والقدرة عمى الحركة بجيةٍ واحدةٍ مف الجسـ ولكف بدوف شمؿٍ تاٍـ )ساـ، 

 الإطار النظري: 
 البرنامج تأهيمي: -أولاً 

أف التأىيؿ يعنى إعادة تأىيؿ كؿ مف  (Games &Gary, 1985) جيمس وجراى يعرؼ 
 د الإصابة.الوظيفة والشكؿ الطبيعي بع

 أهداف برنامج التأهيمي العلاجي:
لى تنمية وتقوية الميارات الحركيو لكبار السف والمصابيف بالشمؿ إييدؼ البرنامج التأىيمي    -

النصفي الناتج عف الجمطات الدماغية لمساعدتيـ عمى القياـ في واجباتيـ الحركية والوظيفية 
 .سونيا بطريقة اعتياديو بشكؿ يوميالتي يمار 

https://www.arageek.com/l/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%84
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ييدؼ البرنامج التأىيمي الى تعزيز الثقة المصاب بالبرنامج التأىيمي الذي يمكنو مف تطبيؽ  -
 المياراه بشكؿ جيد ضمف برنامج علاجي مقسـ عمى فترات زمنيو وفؽ خطو علاجيو مناسبو 

ادخاؿ عامؿ الفرح والسرور مف خلاؿ التحفيز المصابيف بالشمؿ النصفي مف خلاؿ البرنامج  -
 مييـ الذي يطبؽ ع

ييدؼ البرنامج التأىيمي مف تمكيف ىذه الفئو مف الاندماج مع فئات المجتمع الاخرى  -
 .التكيؼ في مجتمع لمممارسة الأنشطة اليومية التي تمكنيـ مع ضرورة

 المهارات الحركية: -اثانيً 
 تعريف المهارة: -

ف الأعماؿ أو يمكف تعريؼ الميارة بأنيّا نمط مف الأداء المتقف الموجو نحو إنجاز عمؿ م
ميمة معينة بسيطة أو معقدة، وميارة إتقاف تنمو بالتعمـ وتقاس بعاممي الدقة والسرعة، وتعرؼ 
أيضا بأنيا امتلاؾ القابمية في التوصؿ إلى نتائج نيائية بأعمى ثقة وبأقؿ جيد بدني ممكف وبأقؿ 

الحركة وآليتيا ( أف الميارة ما ىي إلا ثبات 3414(. وتذكر الدليمي، )3443وقت )مفتي، 
 واستعماليا في وضعيات مختمفة وبشكؿ ناجح.

 تعريف الحركة: -
تعرؼ الحركة بأنيا النشاط وىي الشكؿ الأساسي لمحياة، وىي في مضمونيا استجابة بدنية 
ممحوظة لمثير ما سواء كاف داخميا أـ خارجيا، وأىـ ما يميزىا ىو ذلؾ التنوع الواسع في أشكاليا 

ما أفّ الحركة مف طرؽ التعميـ قديما وحديثا فيي تساعد عمى اكتساب النواحي وأساليب أدائيا، ك
وتعرؼ الحركة في الميكانيكا  (.(Clersida, 2014المعرفية وتشكيؿ المفاىيـ وحؿ المشكلات 

بأنيا انتقاؿ جسـ ما أو نقطة مادية مف مكاف لآخر في زمف معيف، ويرجع السبب في حركة 
تولد عنيا مقاومة الجسـ، فالعامؿ المتسبب في حركة جسـ ما أو عدـ جسـ إلى نوع مف القوة ت

 (.3440حركتو ىو نسبة مقدار القوة إلى مقدار المقاومة )السكري، 
 تعريف المهارات الحركية: -

تقاف،  تعرؼ الميارات الحركية بأنيا القدرات التي تمكف الفرد مف أداء أفعاؿ حركية بدقة وا 
 (.3440)السكري،  ئدة بأقؿ قدر مف الطاقةوأدنى حد مف الأفعاؿ الزا
( الميارات الحركية الأساسية بأنّيا: بعض مظاىر الإنجاز الحركة 3416وعرفت، )السيد،

التي تظير مع مراحؿ النضج البدني المبكرة، مثؿ: الحبو، المشي، الجري، الدحرجة، الوثب، 
د الإنساف بشكؿ أولي يطمؽ عمييا الرمي، السمؽ، والتعمؽ، ولأف ىذه الأنماط الحركية تظير عن

 اسـ الميارات الحركية الأساسية أو الرئيسة،
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 :أهمية المهارات الحركية
 :إفّ اكتساب الميارات الحركية لو منافع وفوائد ذات أبعاد كبيرة منيا عمى سبيؿ المثاؿ

  .الميارات الحركية تتيح فرصة الاستمتاع بأوقات الفراغ ومناشط الترويح -
  .الحركية تنمي مفيوـ الذات وتكسب الثقة بالنفسالميارة   -
  .الميارة الحركية توفر طاقة العمؿ وتساعد عمى اكتساب المياقة البدنية  -
  .الميارة الحركية أصبحت مطمب لمعمالة الماىرة في الصناعة وفي زيادة الإنتاج  -
  .تميزالميارة الحركية تساعد عمى خمؽ الجو الاجتماعي والوضع الاجتماعي الم  -
 .الميارة الحركية تمكف الفرد مف الدفاع عف النفس وزيادة فرص الأماف  -

 (Ada, Catherine, Jillian, & Bampton2014.) 

 الشمل النصفي: -اثالثً 
الناتج عف الجمطة الدماغية يكوف في نصؼ الجسـ  )Hemiplegia( إفّ الشمؿ النصفي

ب المريض بالضػعؼ الكمػي أو الجزئػي ولا الأيمف أو الأيسر أي النصؼ الطولي لمجسـ، ويصا
تكوف الإصابة في بعض الأحياف في الدماغ كاممة، ويكوف الشمؿ في الجسـ جزئيًّا، إف المخ 
كما ىو معروؼ مقسوـ إلى قسميف، اليميف واليسار. كؿ واحد مف القسميف مسؤوؿ عف نصؼ 

الأيمف والعكس  الجسـ العكسي، أي إف نصؼ الدماغ الأيسر مسؤوؿ عف نصؼ الجسـ
صحيح، سيظير الشمؿ النصفي في القسـ الأيسر مف الجسـ، فيما لو حصؿ ضرر لنصؼ 

يعرؼ الشمؿ النصفي بأنو حالة عصبية تؤدي إلى و  .)Beckman, 2013( الدماغ الأيمف
فقداف القدرة عمى تحريؾ جانب واحد مف الجسـ بدرجات متفاوتة، وترتبط بصعوبة أداء الأنشطة 

وذلؾ بسبب اصابة أجزاء الدماغ التي تتحكـ بحركة الأطراؼ، الوجو والجسـ فتؤدي اليومية، 
 (Russo at el, 2009).إلى فقداف المصاب القدرة عمى التحكـ في حركة العضلات 

 الدراسات السابقة:
ىدفت إلى معرفة تأثير استخداـ تأثير تمرينات خاصة ( دراسة 3432أجرى )محمود، 
ة والحركية والكيربائية بمصاحبة التحفيز الكيربائي المتناظر في تأىيؿ لبعض القدرات البدني

عضلات الذراعيف لمرضى الشمؿ الدماغي الشقي البسيط فرض البحث أف ىناؾ فروؽ ذات 
دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي والبعدي في بعض القدرات البدنية والحركية والكيربائية 

الدماغي الشقي البسيط ولصالح الاختبار البعدي استخدـ  لمعضلات الذراعيف لمرضى الشمؿ
الباحثاف المنيج التجريبي )بتصميـ المجموعة الواحدة ذو الاختباريف القبمي والبعدي( لملائمتو 
طبيعة المشكمة المراد حميا. أما مجتمع البحث فتمثؿ بالمصابيف بالشمؿ الدماغي الشقي البسيط 

( مصابيف بالشمؿ 0ما فوؽ(، أما عينة البحث فتمثمت في )سنة ف 20وتتراوح أعمارىـ مف )
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الشقي البسيط لمذراع اليميف والرجؿ اليميف. استنتج الباحثاف أف المنيج التأىيمي المبكر يكوف 
مفيدا أكثر في تأىيؿ العضلات التي لا يصؿ ليا الايعاز واف استعماؿ التحفيز الكيربائي 

يز خارجي الغير متحكـ بشدتو كمما قؿ عمر المصاب المتماثؿ يكوف أفضؿ مف استعماؿ تحف
 كاف نتائج التأىيؿ أفضؿ.

برنامج حركي مقترح لتنمية ( دراسة ىدفت التعرؼ إلى أثر 3433أجرى )الدسوقي وحسف، 
استخدـ الباحث المنيج التجريبي بعض الميارات الحركية الأساسية لمصابي الشمؿ الدماغي، 

عة تجريبية واحدة نظرا لملائمتو طبيعة البحث، واشتمؿ مجتمع لمقياس القبمي والبعدي لمجمو 
البحث عمى الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي مف الدرجة الأولى والمتردديف عمى مراكز 

طفؿ بمحافظة قنا، وقد تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية  03التأىيؿ الحركي وعددىـ 
بالشمؿ الدماغي مف الدرجة الأولى، وذلؾ بالكشؼ مف مجتمع البحث مف الأطفاؿ المصابيف 

الطبي مف خلاؿ الطبيب المختص بعد إجراء الأشعة المقطعية، والرنيف المغناطيسي، وقد بمغ 
( سنوات بجمعية أىؿ الخير بمركز دشنا لمتأىيؿ الحركي 6:0( أطفاؿ مف عمر )4عدد العينة )

أىـ نتائج البحث أف البرنامج الحركي بمحافظة قنا. وكاف مف -لذوي الاحتياجات الخاصة 
المنظـ عمى أداء الميارات الحركية العامة والدقيقة يعد عاملا أساسيا في رفع مستوى الثقة 
زالة الشعور بالخوؼ، بالإضافة إلى وجود نسب تحسف بيف القياسييف القبمي والبعدي  بالنفس وا 

الرمي( لصالح  -المسؾ-المشي-بوفي بعض الميارات الحركية الأساسية المؤىمة )ميارة الح
 .القياس البعدي لمعينة قيد البحث

التعرؼ إلى تأثير برنامج حركي تأىيمي  ( دراسة ىدفت3414جرى )إبراىيـ وفضؿ، أ
داخؿ وخارج الماء لتحسيف النشاط الكيربائي لعضلات مرضى الشمؿ النصفي الطولي عند 

جانب الأيسر، خطوتيف لمجانب الأيمف(، المشي )خطوتيف للأماـ، خطوتيف لمخمؼ، خطوتيف لم
واستخدـ الباحثاف المنيج التجريبي باستخداـ القياس القبمي البعدي لمجموعة تجريبية عمى عينة 

( مرضى مف ذوي الشمؿ النصفي الطولي بنسبة 3تـ اختيارىا بالطريقة العمدية وكاف قواميا )
ذوي الشمؿ النصفي الطولي، ىـ  ( مرضى مف6% مف مجتمع البحث بواقع )12.3مئوية بمغت 

أفراد عينة البحث الأساسية، ومريضاف مف ذوي الشمؿ النصفي الطولي، ىـ أفراد عينة البحث 
الاستطلاعية مف نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية، وقد أظيرت نتائج البحث 

دوث تحسف في النشاط أف التأثير الإيجابي لمبرنامج التأىيمي داخؿ وخارج الماء أدى إلى ح
الكيربائي لعضلات مرضى الشمؿ النصفي الطولي عند المشي )خطوتيف للأماـ، خطوتيف 

 لمخمؼ، خطوتيف لمجانب الأيسر، خطوتيف لمجانب الأيمف(.
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دراسة ىدفت التعرؼ إلى بحث أثر التػوازف  (Yavuzer, 2017) أجرى يافوزر وآخروف
لدى المصػابيف  (Force plat form) القوةعمػى خصائص المشي باستخداـ جياز منصة 

شيور(، واستخدمت الدراسة  6بالجمطػات الدماغية بعد فترة الإصابة بستة أشير )قيمة الوسيط 
مصابا تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف الأولى  01المنيج التجريبي، وتكونت عينة الدراسػة مػف 

ـ منصة القوة لتحسيف التوازف إضافة تدريباً إضافياً، باستخدا 10مصابا( تمقت  33تجريبية )
مريضا( مارست التمرينات الاعتيادية  14لمتدريبات الاعتيادية التي يمارسونيا والثانيػة ضػابطة )

لتحسيف التوازف وقد تناولت الدراسة المتغيػرات التاليػة: زمف ومسافة الحركة لمجانب المشموؿ، 
في المسػتويات الثلاثة الأمامي والجانبي والأفقي، المتغيرات الكيناتيكية والكينماتيكية لممشي 

ودلت النتائج عمى عدـ وجود فروؽ بيف القياسػيف القبمػي والبعدي عمى متغيرات الدراسة 
لممجموعة الضابطة، أما بالنسبة لنتائج المجموعة التجريبية، فقػد ظيرت فروؽ عمى متغير 

قياس البعػدي، وعند مقارنة قيمة فرؽ انحراؼ عظمة الحوض في المستوى الأمامي لصالح ال
القياسيف القبمي والبعدي لممجموعتيف معا فقد ظيرت فروؽ في متغيػر انحراؼ عظمة الحوض 
 في المستوى الأمامي، ومتغير رد الفعػؿ الأرضػي بالاتجػاه الرأسػي ولصالح المجموعة التجريبية.

 التعميق عمى الدراسات السابقة: 
الدراستيف الى استخداـ )المنيج شبو التجريبي( بمختمؼ  مف حيث المنيج اتجيت

استراتيجياتو، حيث استخدمت الدراسة الحالية المنيج التجريبي، نظرا لملائمتو لطبيعة ىذه 
الدراسة، ومف حيث اىـ الاىداؼ والنتائج السابقة فقد تنوعت الاىداؼ بحسب طبيعة كؿ دراسة 

ميارات الحركية لممصابيف بالشمؿ النصفي الناتج عف التي تسعى الى تحقيقيا، لتنمية بعض ال
الجمطات والسكتات الدماغية او لتنميو واكتساب بعض المياقة الحركية والتوافؽ الحركي ، او 
القدرات الحركية العامة، بالإضافة الى تحسيف بعض الجوانب الفسيولوجية والنفسية لدى افراد 

ة باختلاؼ مستويات التحسف لدى عينة الدراسة وتشير عينة الدراسة ،وكذلؾ قد اختمفت كؿ دراس
تطبيؽ البرنامج الباحث ىاف السبب في التفات بالنتائج قد يعود الى اعداد عينو الدراسية ومده 

 .موروغيرىا مف الأ
 مجالات الإفادة من الدراسات السابقة:

لمجاؿ أماـ تعتبر الدراسات والأبحاث السابقة بمثابة خبرات عممية وتجريبية فتحت ا
 الباحثة أثناء خطوات دراستيا، وقد أفادت الباحثة مف ىذه الدراسات الآتي:

 تحديد عنواف الدراسة ومشكمتيا. -
 تحديد الخطوات المتبعة في إجراءات الدراسة، ووضع الخطوط العريضة لمدراسة. -
 صياغة أىداؼ وتساؤلات الدراسة بما يتناسب مع العنواف وطبيعة الدراسة. -
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 إلى المشكلات التي قد تواجو الباحثة أثناء تطبيقيا لمدراسة وكيفية التغمب عمييا.التعرؼ  -
 كيفية اختيار الطريقة المناسبة لاختيار منيج وعينة الدراسة وأدوات الدراسة.  -
 اختيار المتغيرات الملائمة والمناسبة ليذه الدراسة. -

 قة:بماذا تميزت الدراسة الحالية عن الدراسات والأبحاث الساب
تعد مف الدراسات القميمة جداً، وىي الأولى مف نوعيا في المممكة الأردنية الياشمية عمى حد  -

عمـ الباحثة والتي تطرقت إلى موضوع تنمية الميارات الحركية المصابيف بالشمؿ النصفي، 
 كذلؾ تصميـ برنامج تأىيمي علاجي يخدـ ىذه الفئة مف كبار السف .

 مع الأردني مف كبار السف، وىـ فئة المصابوف بالشمؿ النصفيتناولت فئة ميمة مف المجت -
بناء برنامج مقنف وفؽ الطرؽ العممية لبرنامج تأىيمي حركي  الذي يقدـ خدمو تساعد عمى   -

تنمية الميارات الحركية بشكؿ خاص لفئة كبار السف  المصابيف بالشمؿ النصفي الذي سببو 
 الجمطات الدماغية.

خدمت الباحثة المنيج التجريبي باستراتيجية المجموعة الواحدة والمقارنة بيف است منهجية الدراسة:
 القياس القبمي والقياس البعدي؛ نظراً لملائمتو لطبيعة ىذه الدراسة.

جميع كبار السف المصابيف بالشمؿ النصفي وعددىـ  تكوف مجتمع الدراسة مف مجتمع الدراسة:
بالشمؿ النصفي، المراجعيف لمستشفى الكرؾ  مف المصابيف ( مصاباً مف كبار السف 04)

 الحكومي. 
( إناث، مف المصابيف في 6( ذكور )6مصابً. )( 13تكونت عينة الدراسة مف ) عينة الدراسة:

 ( يوضح خصائص عينة الدراسة.1والجدوؿ رقـ )اختيارىـ بالطريقة القصدية  الشمؿ النصفي، وجاء
 تغيراتياتوزيع عينة الدراسة تبعاً لم (1الجدوؿ )

 العدد المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل التفرطح معامل الالتواء
 الخطأ المعياري القيمة الخطأ المعياري القيمة

 1.232 194.- 637. 502. 2.35 5860. 13 العمر)سنة(
 1.232 1.217- 637. 249. 9.61 3321. 12 الوزف)كغـ(
 1.232 529.- 637. 182. 13.65 53162. 12 الطوؿ)سـ(

 أدوات الدراسة:
 أ( أداة الدراسة:

 :)البرنامج التأهيمي  الحركي( المصمم من قبل الباحثة -
لقد قامت الباحثة في تصميـ وبناء برنامج تأىمي الحركية مخصص لتنمية الميارات 

 الحركية لكبار السف المصابيف بالشمؿ النصفي الناتج عف الجمطات الدماغية 
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 مواصفات البرنامج:
( برنامج تأىيمي حركية متنوعة تغطي وتخدـ جميع الميارات 06يحتوي البرنامج عمى ) .1

 الحركية لممصابيف بالشمؿ النصفي.
مى ( أياـ ، واشتمؿ اليوـ الواحد ع2( أسابيع؛ وكؿ أسبوع تكوف مف )14مدة البرنامج ) .3

 ( دقيقة.04دريبية )، وكانت مدة الحصة الت( برنامج تأىيمي2/0إعطاء مف )
تـ التدرج في برنامج التدريبي الحركي في البرنامج مف )السيؿ إلى الأصعب( ومف )الأقؿ  .2

 تعقيداً إلى الأكثر( وىي في المجمؿ تدريب بسيطة تراعي الفروقات الفردية بيف المصابيف.
عوامؿ الأمف والسلامة ضرورية جداً ليذه الفئة حيث أفّ ىناؾ تواجد مستمر مف الباحثة  .0

 ومساعدتيا حوؿ كبار السف  أثناء التدريب  ومراقبة أي شيء قد يسبب ليـ الأذى.
( دقائؽ تمرينات إطالة واحماء بسيطة قبؿ البدء في برنامج التدريبي مف أجؿ 0ىناؾ ) .0

 سف.التييئة العضمية لكبار ال
يوجد فترات راحة واستراحة وتوزيع بعض العصائر والشكولاتة بيف بعض برامج التدريبيو  .6

الحركية في البرنامج، ولكنيا غير مذكورة في البرنامج بشكؿ مباشر، بؿ متروكة لمباحثة 
 وقت حاجتيا وشعورىا في مستويات التعب لدى عينة الدراسة.

 :ب( اختبارات )المهارات الحركية(
الرجوع الى الدراسات السابقة  وصؿ الى اختبارات الميارات الحركية عف طريؽتـ الت

تعرؼ الاختبارات التي تقييس الميارات الحركية، حيث اعتمدت الباحثة اراء الخبراء والمحكميف و 
عف طريؽ عرض ىذه الاختبارات، والطمب مف الخبراء وضع درجة اماـ ىذه الاختبارات، وتـ 

 %(.34ة )الاتفاؽ عمييا بنسب
 صدق وثبات أداة الدراسة:

 صدق مقاييس الدراسة: ( أ
تـ التأكد مف صدؽ اختبار الدراسة مف خلاؿ والاطلاع عمى الدراسات التي استخدمت ىذه .1

( وتـ عرضيا عمى مجموعة مف المتخصصيف في 3416الاختبارات كدراسة )عبدالله، 
 % فما فوؽ.34ؽ نسبة اتفاؽ المجاؿ حيث أخذ في ممحوظاتيـ، واعتمد الاختبار الذي حق

عادة التطبيؽ عمى عينة الدراسة كاممة  ثبات اختبارات الدراسة: .2 استخدمت طريقة التطبيؽ وا 
( يوضح 3ساعة وبحساب معامؿ ارتباط سبيرماف والجدوؿ رقـ ) 03بفارؽ زمني مقداره 

 نتائج ذلؾ:
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 معامؿ ارتباط سبيرماف لثبات الدراسة (3جدوؿ )

( إلى أفّ قيمة معامؿ الثبات )معامؿ ارتباط سبيرماف( تراوحت مف 3يشير الجدوؿ )
 مما يشير إلى ثبات ىذه الاختبارات ومناسبتيا لأغراض الدراسة. 1.44إلى  4723

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في الدراسة:
 .اس الطوؿمتر لقي.3 .ميزاف طبي لقياس الوزف.1
 .حجاـحمقات وأطواؽ بلاستكية متعددة الأ.0 .استمارة لتسجيؿ البيانات.2
 .طواؿحبؿ متعددة الاحجاـ والأ.6 .حجاـاقماع بلاستكية متعددة الأ.0
 .كرات صغيرة متعدد الاحجاـ.3 قؿ.أؾ و 1كرات طبية وزف .2
 .ىدايا ومحفزات تشجيعية.14 .الواح خشبية أرضية.4

 .حائطسمـ مثبت عمى ال.13 .مقعد سويدي.11
  .ارضيات مطاطية.12

 المراحل الإجرائية لمدراسة:
قامت الباحثة في الحصوؿ عمى كتاب تسييؿ الميمة مف الجامعة ومستشفى الكرؾ  -

 الحكومي.
تـ بناء وتصميـ برنامج تأىيمي علاجي الدراسة وتحديد الاختبارات الحركية الملائمة لطبيعة  -

 وأىداؼ الدراسة الحالية.
 ة الاستطلاعية.القياـ في التجرب -
 اخذ المعمومات العامة والقياسات الديموغرافية والقياسات القبمية لمميارات الحركية. -
 تجييز الأدوات والمستمزمات الخاصة في برنامج تأىيمي علاجي. -

عامل م الفقرات الرقم
 الثبات

 1.44 يستطيع المشي في خط مستقيـ. 1
 4.23 يستطيع صعود الدرج بالمساعده. 3
 4.23 ينزؿ الدرج بالمساعده.  2
 4.23 يستطيع المشي بخط مستقيـ. 0
 4.33 ( ثواني.2يستطيع الوقوؼ عمى رجميو لمدة ) 0
 4.23 ة.يستطيع المشي برجميو الاثنتيف إلى الأماـ ثلاث خطوات متتالي 6
 4.30 يستطيع المشي برجميو الاثنتيف  إلى الخمؼ ثلاث خطوات متتالية. 2
 4.30 ( أمتار.2يستطيع أف يدحرج الكره في يده لمسافة ) 3
 4.30 ( أمتار.6يستطيع أف يدحرج الكره بيف قدميو ) 4
 4.33 ثواني (2يستطيع تحريؾ الايدي الى الاماـ مع ثبات لمده ) 14
 4.23 أف يمشي بيف الاقماع دوف اسقاطيا.يستطيع  11
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 تجييز وحده العلاج بحيث تتوافر فيو شروط الأمف والسلامة العامة. -
مف ىـ في المستشفى وكذلؾ لمتابعة عوامؿ  اختيار مرافقات لممساعدة في تطبيؽ البرنامج، -

 الأمف والسلامة لكبار السف المصابيف.
 تـ تحديد موعد واياـ تطبيؽ الدراسة عمى عينة الدراسة. -
 البدء في تطبيؽ البرنامج وفؽ التسمسؿ الزمني والشروط الموضوعة في البرنامج. -
 مميارات الحركية لعينة الدراسة.بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج تـ اخذ القياسات البعدية ل -
تفريغ نتائج العينة للاختبارات الحركية، لتحميميا إحصائياً لمقارنتيا مع الاختبار الفعمي  -

 ومعالجتيا إحصائياً لمتوصؿ إلى مجموعة مف النتائج في نياية الدراسة.
 الدراسة التمهيدية )الاستطلاعية(: 

لاعية( عمى بعض كبار السف المصابيف قامت الباحثة بإجراء دراسة تمييدية )استط
 (، وذلؾ بيدؼ التعرؼ إلى:0بالجمطات الدماغية مف خارج العينة وعددىـ )

 .مدى صلاحية أداة الدراسة .1
 اكتشاؼ المعوقات المحتممة التي قد تواجو الباحثة أثناء تطبيؽ الدراسة. .3
السف المصابيف وضع مخطط زمني ومكاني مناسب عند البدء بتطبيؽ الاختبار عمى كبار  .2

 في الجمطات الدماغية. 
 تعرؼ التحميؿ الاحصائي المناسب لكؿ مقياس مف مقاييس الدارسة الحالية. .0

 متغيرات الدراسة:
 برنامج تأىيمي علاجي.المتغير المستقل:   . أ

 الميارات الحركية لكبار السف المصابيف بالشمؿ النصفي. ب. المتغيرات التابعة:
 المعالجات الإحصائية:

معامؿ  لإجابة عمى أسئمة الدراسة، تـ الاعتماد عمى الأساليب الإحصائية الآتية:ل
، معامؿ ارتباط سبيرماف، الانحرافات المعيارية، المتوسطات الحسابية، معامؿ التفرطح الالتواء،

 اختبار ويمككوكسوف.
 عرض النتائج ومناقشتها:

( بين القياس α ≤ 0.05توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى )فرضية الدراسة: 
القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية )مصابين بالشمل النصفي تطبق برنامج الالعاب 

 الحركية( في المهارات الحركية لصالح القياس البعدي.
ولمتحقؽ مف فرضية الدراسة تـ استخداـ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسيف 

 ( يوضح نتائج ذلؾ.2الجدوؿ )القبمي والبعدي و 
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 (2جدوؿ )
 لمقياسيف القبمي والبعدي( في متغيرات البحث 13متوسطات أداء أفراد عينة البحث)ف=

 .Mean Std القياس المهارات الحركية الرقم

Deviation 

 يستطيع المشي في خط مستقيـ. 1
 يستطيع صعود الدرج بالمساعده.

 0000a .00000. قبمي
 1.0000a .00000 بعدي

 ينزؿ الدرج بالمساعده.  3
 يستطيع المشي بخط مستقيـ.

 00000. 0000. قبمي
 49237. 3333. بعدي

 ( ثواني.2يستطيع الوقوؼ عمى رجميو لمدة ) 2
 يستطيع المشي برجميو الاثنتيف إلى الأماـ ثلاث خطوات متتالية.

 28868. 0833. قبمي
 49237. 6667. بعدي

 برجميو الاثنتيف  إلى الخمؼ ثلاث خطوات متتالية.يستطيع المشي  0
 ( أمتار.2يستطيع أف يدحرج الكره في يده لمسافة )

 28868. 0833. قبمي
 38925. 1667. بعدي

 ( أمتار.6يستطيع أف يدحرج الكره بيف قدميو ) 0
 ثواني (2يستطيع تحريؾ الايدي الى الاماـ مع ثبات لمده )

 49237. 3333. قبمي
 28868. 9167. ديبع

 يستطيع أف يمشي بيف الاقماع دوف اسقاطيا. 6
 يستطيع المشي في خط مستقيـ.

 49237. 3333. قبمي
 38925. 8333. بعدي

 يستطيع صعود الدرج بالمساعده. 2
 ينزؿ الدرج بالمساعده. 

 38925. 1667. قبمي
 51493. 5833. بعدي

 28868. 0833. قبمي يستطيع المشي بخط مستقيـ. 3
 00000. 1.0000 بعدي

( فروقاً ظاىريةً في أداء أفراد عينة البحث في جميع الميارات الحركية 2يبيف الجدوؿ )
القياسيف القبمي والبعدي، ولتحديد أىمية ومعنوية ىذا التحسف فقد تـ استخداـ اختبار  بيف

 ( يوضح ذلؾ0ويمكوكسوف والجدوؿ رقـ )
  (Wilcoxon Signed Ranks Testيمكوكسوف )قيمة اختبار و  (0الجدوؿ )

 القياسيف القبمي والبعدي في متغيرات الدراسة ومستوى الدلالة بيف
إشارة  المتغيرات )المهارات الحركية(

 الرتبة
متوسط  العدد

 الرتب
مجموع 
 الرتب

مستوى  z قيمة
 الدلالة

 يستطيع المشي في خط مستقيـ.
 يستطيع صعود الدرج بالمساعده.

 الدرج بالمساعده. ينزؿ 
 يستطيع المشي بخط مستقيـ.

 *003. 3.000- 00. 00. 0 سمبي
   45.00 5.00 9 ايجابي
     3 تعادؿ
     12 الكمي

 ( ثواني.2يستطيع الوقوؼ عمى رجميو لمدة )
يستطيع المشي برجميو الاثنتيف إلى الأماـ ثلاث 

 خطوات متتالية.
لى الخمؼ يستطيع المشي برجميو الاثنتيف  إ

 ثلاث خطوات متتالية.
( 2يستطيع أف يدحرج الكره في يده لمسافة )

 أمتار.
 

 *002. 3.162- 00. 00. 0 سمبي
   55.00 5.50 10 ايجابي
     2 تعادؿ
     12 الكمي
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إشارة  المتغيرات )المهارات الحركية(
 الرتبة

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  z قيمة
 الدلالة

 ( أمتار.6يستطيع أف يدحرج الكره بيف قدميو )
يستطيع تحريؾ الايدي الى الاماـ مع ثبات لمده 

 (ثواني2)
 يستطيع أف يمشي بيف الاقماع دوف اسقاطيا.

 يستطيع المشي في خط مستقيـ.

 *003. 3.000- 00. 00. 0 سمبي
   45.00 5.00 9 ايجابي
     3 تعادؿ
     12 الكمي

 يستطيع صعود الدرج بالمساعده.
 ينزؿ الدرج بالمساعده. 

 يستطيع المشي بخط مستقيـ.

 *001. 3.464- 00. 00. 0 سمبي
   78.00 6.50 12 ايجابي
     0 تعادؿ
     12 الكمي

 يستطيع المشي في خط مستقيـ.
 يستطيع صعود الدرج بالمساعده.

 ينزؿ الدرج بالمساعده. 
 يستطيع المشي بخط مستقيـ.

 *046. 2.000- 00. 00. 0 سمبي
   10.00 2.50 4 ايجابي
     8 تعادؿ
     12 الكمي

 ( ثواني.2رجميو لمدة ) يستطيع الوقوؼ عمى
يستطيع المشي برجميو الاثنتيف إلى الأماـ ثلاث 

 خطوات متتالية.
يستطيع المشي برجميو الاثنتيف  إلى الخمؼ 

 ثلاث خطوات متتالية.
( 2يستطيع أف يدحرج الكره في يده لمسافة )

 أمتار.

 *008.  00. 00. 0 سمبي
   28.00 4.00 7 ايجابي
     5 تعادؿ
     12 يالكم

 ( أمتار.6يستطيع أف يدحرج الكره بيف قدميو )
يستطيع تحريؾ الايدي الى الاماـ مع ثبات لمده 

 (ثواني2)
 يستطيع أف يمشي بيف الاقماع دوف اسقاطيا.

 يستطيع المشي في خط مستقيـ.

 564. 577.- 2.00 2.00 1 سمبي
   4.00 2.00 2 ايجابي
     9 تعادؿ
     12 الكمي

 تطيع صعود الدرج بالمساعده.يس
 ينزؿ الدرج بالمساعده. 

 يستطيع المشي بخط مستقيـ.

 *008. 2.646- 00. 00. 0 سمبي
   28.00 4.00 7 ايجابي
     5 تعادؿ
     12 الكمي

 يستطيع المشي في خط مستقيـ.
 يستطيع صعود الدرج بالمساعده.

 ينزؿ الدرج بالمساعده. 
 قيـ.يستطيع المشي بخط مست

 *014. 2.449- 00. 00. 0 سمبي
   21.00 3.50 6 ايجابي
     6 تعادؿ
     12 الكمي

 ( ثواني.2يستطيع الوقوؼ عمى رجميو لمدة )
يستطيع المشي برجميو الاثنتيف إلى الأماـ ثلاث 

 خطوات متتالية.
يستطيع المشي برجميو الاثنتيف  إلى الخمؼ 

 ثلاث خطوات متتالية.
( 2يدحرج الكره في يده لمسافة ) يستطيع أف

 أمتار.
 

 *025. 2.236- 00. 00. 0 سمبي
   15.00 3.00 5 ايجابي
     7 تعادؿ
     12 الكمي
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إشارة  المتغيرات )المهارات الحركية(
 الرتبة

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  z قيمة
 الدلالة

 ( أمتار.6يستطيع أف يدحرج الكره بيف قدميو )
يستطيع تحريؾ الايدي الى الاماـ مع ثبات لمده 

 (ثواني2)

 *001. 3.317- 00. 00. 0 سمبي
   66.00 6.00 11 ايجابي
     1 تعادؿ
     12 الكمي

 (α≤0.05داؿ إحصائياً عند مستوى )
( اعتمادا عمى نتائج اختبار ويمكوكسوف ومستوى الدلالة المرافؽ ليا وجود 0يبيف الجدوؿ )

البعدي ولصالح القياس البعدي لأفراد عينة الدراسة و  فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياس القبمي
 الدرج بالمساعدة، ينزؿ الدرج صعود بتوازف في خط مستقيـ، يستطيع المشي رات )يستطيعفي متغي

ثواني،  (7) لمدة واحده رجميو عمى الوقوؼ مستقيـ، يستطيع بخط الجري بالمساعده، يستطيع
 يده في الكره يدحرج أف متتالية، يستطيع خطوات ثلاث الأماـ إلى الاثنتيف برجميو المشي يستطيع
المشي برجميو الاثنتيف  أمتار، يستطيع (6) قدميو بيف الكره يدحرج أف أمتار، يستطيع (3) لمسافة

اسقاطيا( مما يشير إلى الأثر  دوف الاقماع بيف يمشي أف الى الخمؼ ثلاث متتاليو ، يستطيع
 الايجابي لمبرنامج المقترح عمى عينة الدراسة مف المصابيف بالشمؿ النصفي في ىذه الميارات.

( اعتمادا عمى نتائج اختبار ويمكوكسوف ومستوى الدلالة المرافؽ ليا عدـ 0ا يبيف الجدوؿ )كم
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياس القبمي والبعدي لأفراد عينة الدراسة في متغير 

متتالية بالمساعده( مما يشير إلى عدـ  خطوات ثلاث الأماـ إلى المشي برجميو الاثنتيف )يستطيع
 جود أثر لمبرنامج المقترح عمى عينة الدراسة مف المصابيف بالشمؿ النصفي.و 

يمكف أف تعزى نتيجة وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياس القبمي والبعدي ولصالح 
القياس البعدي لأفراد عينة الدراسة في متغيرات الميارات الحركية السابقة، التي إشارت إلى الأثر 

مج المقترح عمى عينة الدراسة مف المصابيف بالجمطات الدماغيو، إلى أفّ الألعاب الايجابي لمبرنا
الحركية المستخدمة في البرنامج كانت مصممو خصيصاً لفئة المصابيف بالشمؿ النصفي، وكانت 
تراعي نوعية وخصائص وطبيعة الإعاقة الحركية ليذه الفئة، لذلؾ تّـ اختيار وتصميـ برامج 

ذي ينمي جوانب القصور والضعؼ الحركي لدييـ بطريقة شائقة وممتعة ليـ مف تأىيمي علاجي ال
 خلاؿ تدريب.

كذلؾ تعزو الباحثة الأثر الايجابي لمبرنامج المقترح  عمى عينة الدراسة مف المصابيف  
بجمطات الدماغية في تطوير وتنمية القدرات الميارات الحركية ليـ، إلّا أفّ البرنامج أيضاً ركز في 

وناتو عمى الميارات الحركية الأساسية مثؿ )المشي، المسؾ، الرمي( والتي كانت محاور أساسية مك
في مكونات برنامج العلاجي الذي تـ اختياره في البرامج، إذ شكمت قاعدة أساسية للانطلاؽ في 
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لحركية التدرج إلى القدرات الحركية الأصعب في نيايات البرنامج مثؿ )المشي، والتوازف والسيطرة ا
عمى الأطراؼ والجسـ(، وكذلؾ تعزو الباحثة إفّ عنصر المتعة والتشويؽ بالإضافة إلى المحفزات 
التشجيعية زاد مف دافعية عينة الدراسة إلى بذؿ المزيد مف الجيد والتركيز عند ممارسة البرنامج، 

بقة لمميارات مما ساىـ في تطوير وتنمية القدرات الحركية لدييـ بشكؿ اسرع لممتغيرات السا
 الحركية.

في تطوير القدرات البدنية والعضمية لممصابيف بالجمطات  مساىمة البرنامج المقترح
الدماغيو مما ساىـ في زيادة القدرة عمى اتقاف وتعمـ الميارات الحركية، حيث أف تحريؾ العضلات 

لعصبية وزيادة مرونة الخاممة أو الضعيفة يساعد عمى زيادة الدّورة الدموية، وتحفيز المسارات ا
العضلات والمفاصؿ، مما يساىـ أيضاً في تنشيط دور العضلات في المساىمة بالقياـ في 
متطمبات الميارات الحركية، وساىـ أيضاً إلى بذؿ المزيد مف الجيد والتركيز عند ممارسة 

 البرنامج، مما ساىـ في تطوير القدرات الحركية لدييـ بشكؿ أسرع. 
عزى نتيجة عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياس القبمي كذلؾ يمكف أف ت

 ثلاث الأماـ إلى واحدة برجؿ القفز والبعدي لأفراد عينة الدراسة فيما يتعمؽ بمتغير )يستطيع
واحدة ثلاث مرات الاماـ مف الميارات الحركية  متتالية(، إلى انو قد تعد ميارة القفز برجؿ خطوات

لمصابيف بالشؿ النصفي، ولـ يستطيع أغمب عينة الدراسة مف اتقانيا بسبب الأكثر صعوبة لدى ا
طبيعتيـ المرضية، لكف مجرد المحاولة قد يعطي عينة الدراسة مزيد مف تطوير الميارات الحركية 

 الأخرى.
)تادسوقي (، 3432)محمود، وقد اتفقت الدراسة الحالية بشكؿ عاـ مع نتائج دراسة كؿ مف 

(، مف حيث وجود أثار إيجابية وتحسف كبير لمميارات 3414إبراىيـ وفضؿ، (، )3433وحسف، 
 الحركية لممصابيف بالجمطات الدماغية نتيجة استخداـ برامج تأىيؿ العلاجي في برامجيا المقترحة

 النتائج:
 توصمت الباحثة الى النتائج التالية:

ة الدراسة مف المصابيف بالجمطات أثر ايجابي لمبرنامج  العلاج التأىيمي المقترح عمى عين ىناؾ .1
 الدماغية في تطوير الميارات الحركية.

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياس القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي لأفراد عينة  .3
بالمساعدة،  الدرج صعود مستقيـ، يستطيع بتوازف في خط المشي الدراسة في متغيرات )يستطيع

 لمدة واحده رجؿ عمى الوقوؼ مستقيـ، يستطيع بخط الجري ة، يستطيعبالمساعد الدرج ينزؿ
 أف متتالية، يستطيع خطوات ثلاث الأماـ إلى الاثنتيف برجميو ثواني، يستطيع المشي (7)
أمتار،يستطيع  (6) قدميو بيف الكره يدحرج أف أمتار، يستطيع (3) لمسافة يده في الكره يدحرج



 يمي عمى تنميه المهارات الحركية لكبار السن المصابين بالشمل النصفيبرنامج تأهأثر  
 الدماغيةالناتج عن الجمطات  

 

 

224 

 دوف الاقماع بيف يمشي أف متتالية ، يستطيع خطوات ثلاث خمؼال إلى الاثنتيف برجميو المشي
 اسقاطيا(.

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياس القبمي والبعدي لأفراد عينة الدراسة في متغير  .2
 متتالية(. خطوات ثلاث الأماـ الاثنتيف إلى المشي برجميو )يستطيع
 :التوصيات

 يا فإف الباحثة توصي بما يمي: في ضوء نتائج الدراسة واستنتاجات
البرنامج التأىيمي العلاجي المقترح عمى المصابيف بالجمطات الدماغية؛ لأنو ينمي  استخداـ .1

 جميع جوانب الصعوبات الحركية ليذه الفئة.
ضرورة التركيز عمى تماريف العلاجية الجماعية وعناصرىا التحفيزية والتشجيعية لما ليا مف  .3

 الميارات الحركية بشكؿ سميـ وسريع لدى المصابيف بالجمطات الدماغية.أثر كبير في تنمية 
 ؛إجراء دراسات مشابية تتعمؽ في بناء الأفراد المقعديف الذيف يستخدموف )كرسي متحرؾ( .2

لأفّ ىذه الفئة تحتاج إلى برنامج تدريبي علاجي يراعي طبيعة الإعاقة وخصائص الكرسي 
 المتحرؾ.

ضافة خطو علاجيو حركية تحتوي في مضمونيا عمى ميارات تطوير البرنامج مف حيث إ .0
 حركية تخدـ وتساعد عمى تطوير ميارة المشي الى الاماـ والخمؼ.
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