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 استراتيجيات مواجهة اضطراب ما بعد الصدمة من خلال 
 )لوم الذات، التفكير في الانتحار، الاحساس بالعار(
 لدى المراهقات اللائي تعرضن لمتحرش الجنسي

* شيماء عبد العال محمد إبراهيم /د
 

 :مقدمةال
يـ اليومية إلى العديد مف المواقؼ الضاغطة والصادمة التي قد يتعرض الأفراد في حيات

تؤثر عمييـ نفسياً وقد تكوف أحد ىذه المواقؼ تعرضيـ لمتحرش الجنسي، الذي يُعد جريمة 
أخلاقية وسموكية تتنافى مع القيـ والعادات والتقاليد وبدأت في الانتشار في مختمؼ المجتمعات 

كبير في المجتمعات والفئات العمرية والأماكف المختمفة وانتشرت بشكؿ  والفئات العمرية
، وىي سبب لحدوث اضطرابات سموكية في المجتمع مدارس ووسائؿ المواصلات والشوارعكال

وتعرض الفرد لمتحرش الجنسي يؤدي إلى ما يعرؼ باضطراب ما بعد الصدمة الذي يتمثؿ في 
؛ مما يؤدي إ لى صعوبة في التأقمـ مع حياتيـ العصبية وضعؼ التركيز واضطرابات النوـ

الأسرية والاجتماعية، إلا أف ىذه الأعراض طبيعية في الفترة التي تعقب الموقؼ الصادـ وقد 
تؤدي إلى اليأس مف الحياة والرغبة في الانتحار، ولكف استخداـ استراتيجيات مواجية ما بعد 

ىذه الأعراض نيائياً ولكف  الصدمة يمكف أف تؤدي إلى الحد مف ىذه الاضطرابات وقد تختفي
تحرش الجنسي ىو انتياؾ لحقوؽ الإنساف، حيث يؤثر عمى مرحمة الطفولة بشكؿ تدريجي، إف ال
إف حقوؽ الإنساف موجودة عمى النحو الوارد في  . (Heiberg, 2005)عمى الصعيد العالمي

فاقية الأمـ المتحدة الإعلاف العالمي لحقوؽ الإنساف والقانوف الدولي لحقوؽ الإنساف. تُمزـ ات
مف  .(Kibaru-Mbae, 2011)الدوؿ قانونًا بحماية حقوؽ الطفؿ  (UNCRCلحقوؽ الطفؿ )

يحدث  Child sexual Harassment( CSHالمعروؼ أف التحرش الجنسي عمى الأطفاؿ )
بسبب التفاعؿ المعقد لمعوامؿ الفردية، مما يتطمب "مجموعة كاممة مف استراتيجيات الوقاية 

 ،(Prescott, Plummer, & Davis, 2010)وىذا ما يؤكده  زمة المطبقة عمى مر الزمف"اللا
( 6116فالتحرش الجنسي قضية عامة وليست خاصة وىذ ما أكدتو دراسة )عدناف أبو صالح، 
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لأنيا تؤثر سمباً عمى تنمية المجتمع وتطوره، ويعتبر شكلًا مف أشكاؿ العنؼ الذي ينتيؾ 
شعوره بالأمف النفسي والاجتماعي، فيجب تعميـ الأطفاؿ ثقافة المقاومة خصوصية الفرد وتفقده 

لمتحرش الجنسي وكيفيتيا والبعد عف المحرمات مف خلاؿ ترسيخ معاني المراقبة الذاتية 
والضمير لدييـ وشغؿ وقت الفراغ بما ىو مفيد، ويجب توعيتيـ في مرحمة المراىقة بضرورة 

عي في الوقت المناسب وتعريفيـ بطبيعة المرحمة التي اشباع ىذه الرغبات ولكف بشكؿ شر 
يمروف بيا ليكوف بمثابة درع واقي نـ التعرض ليذا النوع مف العنؼ في المستقبؿ وىذا ما أكدتو 

 ,Paolucci, et. al., 2001; Maniglio)أكدت دراسات كما  (،6161دراسة )رحمة الشبؿ، 

2009; Hillberg, et. al., 2011) التحرش الجنسي منذ أكثر مف ثلاثة عقود، إف المرتبطة ب
نتائج معظـ الدراسات أف التحرش الجنسي أدى إلى وجود أعراض اكتئابية أكثر، واضطراب ما 

 suicidalوتفكير فى الانتحار  ،posttraumatic stress disorder (PTSDبعد الصدمة )

ideation  صة خلاؿ فترة المراىقة أكثر مف غيرىـ، وبصفة خاالتحرش الجنسي بيف ضحايا
(Tyler, 2002.)  والتفكير في الانتحار أو التحرش الجنسي كشفت أف ىناؾ علاقة كبيرة بيف

 ,Miller, et. al) دراسة أجريت مع المراىقيف 6:مف أصؿ  <9محاولات الانتحار في 

ير في . كاف أىـ ما توصمت النتائج إليو زيادة خطر الإصابة بالتحرش الجنسي بشكؿ كب(2013
 - :1ما بيف )التحرش الجنسي بالأطفاؿ ?( مف =.;8أواخر فترة المراىقة لمفتيات حيث بمغ )

حيث يركز البحث عمى تحديد  (،WhiffenandMacIntosh, 2005( عامًا. وفقًا لدراسة )>1
الآليات الأساسية التي ينطوي عمييا الارتباط بيف التحرش الجنسي و الاضطراب الانفعالى. مف 

تـ تحديد استراتيجيات الاحساس بالعار، لوـ  (Finkelhor, et. al., 2014) ةؿ دراسخلا
الذات، مجابية التجنب كعوامؿ حاسمة تتعمؽ بزيادة خطر الاضطراب الانفعالى بيف ضحايا 

. كاف أىـ نتائج الدراسات تأثير ىذه العوامؿ عمى نتائج المراىقيف التحرش الجنسي بالأطفاؿ
 تحرش الجنسي بالأطفاؿ. الذيف تعرضوا لم

البحث الحالي يحاوؿ معرفة الدور الوسيط للاحساس بالعار فى العلاقة بيف اضطراب 
ضغوط ما بعد الصدمة ولوـ الذات والتفكير في الانتحار واستراتيجيات المجابية بيف الفتيات فى 

  سف المراىقة المتعرضات لمتحرش الجنسي.
 :مشكمة البحث

 Hardt)) وأثاره النفسية عمى المرأة وىذا ما تؤكده دراسات كلًا مف خطورة التحرش الجنسي

et al., 2008; Ullman & Najdowski, 2009  زيادة خطر الإصابة بالانتحار، محاولة أف
عمف الباحثوف أيضًا عف المخاطر المرتبطة بالتحرش الانتحار بتاريخ التحرش الجنسي فقد ا

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3518050/#R13
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3518050/#R13
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(، اضطراب ما بعد MDDاضطراب الاكتئاب الشديد )مثؿ الجنسي للاضطراب النفسي 
 ,Brown, et. al., ,2000; Joiner)دراسات كلًا مف  ىذا ما أكده(، PTSDالصدمة )

2005; Prinstein et al., 2008) الانتحار، أف التفكير فيsuicidal ideation (SI)  لا
يحمؿ خطرًا شديدًا للإصابة أو الوفاة المصاحبة لمحاولات الانتحار، لا أف لو أىمية سريرية 
كبيرة لأنو عامؿ خطر محتمؿ لمحاولات الانتحار اللاحقة والانتحار. باللإضافة إلى أف خبرات 

يسبؽ ير في الانتحار التفكتزيد مف قدرة الفرد عمى السموؾ الانتحاري لأف التفكير في الانتحار 
السموؾ الانتحاري وىذا يزيد مف القدرة عمى السموؾ الانتحاري، فإف تحديد عوامؿ الخطر القابمة 
لمتعديؿ التفكير في الانتحار أمر بالغ الأىمية لتطوير علاجات فعالة لمتنفيس المسبؽ أو تقميؿ 

إلى السموؾ الانتحاري وىذا ما اتفؽ التفكير في الانتحار ، لمنع الانتقاؿ مف التفكير في الانتحار
 .((Mann et al., 2005مع 

أىمية التعرؼ عمى الدور الوسيط للاحساس  الباحثةتعتبر أىمية ىذا البحث في إدراؾ 
بالعار فى العلاقة بيف اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة والتفكير في الانتحار و استراتيجيات 

متعرضات لمتحرش الجنسي. وسيتـ التصدي ليذه المجابية بيف الفتيات فى سف المراىقة ال
 السؤاؿ الرئيس التالي: المشكمة مف خلاؿ طرح

ما الدور الوسيط للاحساس بالعار فى العلاقة بين اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة و لوم 
استراتيجيات المجابهة بين الفتيات فى سن المراهقة المتعرضات و  الذات والتفكير في الانتحار

  جنسي؟لمتحرش ال
 : رع مف ىذا السؤاؿ الأسئمة الاتيةيتف

 :تساؤلات البحث
 ىؿ توجد علاقة ارتباطية بيف اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة والتفكير في الانتحار؟ -1
 ىؿ توجد علاقة ارتباطية بيف لوـ الذات والتفكير في الانتحار؟ -6
 ؟ة بيف لوـ الذات والاحساس بالعارىؿ توجد علاقة ارتباطي -8
 ىؿ توجد علاقة ارتباطية بيف اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة واستراتيجيات المجابية؟ -2
ىؿ يتوسط الاحساس بالعار العلاقة بيف اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة ولوـ الذات  -:

والتفكير في الانتحار واستراتيجيات المجابية بيف الفتيات في سف المراىقة المتعرضات 
 لمتحرش الجنسي؟

  :البحثأهداف 
 تعرؼ العلاقة بيف اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة والتفكير في الانتحار. -1
 الكشؼ عف العلاقة بيف لوـ الذات والتفكير في الانتحار.  -6
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 .العاراكتشاؼ العلاقة بيف لوـ الذات و الاحساس ب -8
 .استراتيجيات المجابيةبيف اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة و الكشؼ عف العلاقة  -9
الذات دراؾ الدور الوسيط لمعار فى العلاقة بيف اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة و لوـ إ -:

ستراتيجيات المجابية بيف الفتيات فى سف المراىقة المتعرضات ا  والتفكير في الانتحار و 
 لمتحرش الجنسي.

  :أهمية البحث
بيف اضطراب  حساس بالعار فى العلاقةللإيسعى البحث الحالي إلى معرفة الدور الوسيط 

ضغوط ما بعد الصدمة ولوـ الذات والتفكير في الانتحار واستراتيجيات المجابية بيف الفتيات فى 
سف المراىقة المتعرضات لمتحرش الجنسي، حيث تـ تحديد استراتيجيات العار ولوـ الذات 

حرش ومجابية التجنب كعوامؿ حاسمة تتعمؽ بزيادة خطر الاضطراب الانفعالى بيف ضحايا الت
 الجنسي، وينطوى ىذا الجانب عمى أىمية كبرى، ىي: 

 : نظريةهمية الالأ . أ
يعتبر ىذا البحث مف الدراسات القميمة التى اىتمت بدراسة الدور الوسيط لمعار فى   -1

العلاقة بيف اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة ولوـ الذات والتفكير في الانتحار 
 المراىقة المتعرضات لمتحرش الجنسي. واستراتيجيات المجابية بيف الفتيات فى سف

ندرة الدراسات التى اىتمت بدراسة الدور الوسيط للاحساس بالعار فى العلاقة بيف  -6
اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة ولوـ الذات والتفكير في الانتحار واستراتيجيات 

 المجابية بيف الفتيات فى سف المراىقة المتعرضات لمتحرش الجنسي.
بيف التحرش الجنسي  العلاقةليات الأساسية التي ينطوي عمييا الآ معرفةأىمية  -8

 .اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة في )لوـ الذات، التفكير في الانتحار(
 :همية التطبيقيةالأ . ب

توعية العامميف فى المجاؿ التربوى باىمية الربط بيف التحرش الجنسي ومجموعة مف -1
جراء المزيد مف البحوث إلى إقد يدفع ذلؾ  المراىقة، حيث التداعيات السمبية في مرحمة

  ، الاسرة، المجتمع(.)الفردالتطبيقية لمواجية ىذه الظاىرة و تداعياتيا النفسية عمى 
طفاؿ، المراىقيف، المراىقات( مف )الإعقد ورش عمؿ و تدريبات ارشادية لانقاذ حياة -6

 و الوقوع فريسة لو. أالانتحار ا التفكير فى
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  :مصطمحات البحث
الاحساس بالعار بأنو "خبرة انفعالية سمبية  ((Chesus, 2019يُعرؼ :  (Shame)العار-1

ومقمقة تنطوي عمى مشاعر إدانة الذات والرغبة في إخفاء الذات التى لحؽ بيا الأذى عف 
وغالبًا ما يكوف ذلؾ نتيجة لفشؿ  ،الآخريف. كما انيا حالة تشعر فييا النفس بالنقص والعيوب

 مبية المعايير الاجتماعية التي فرضيا المرء عمى نفسو". محسوس في ت
"الدرجة التى تحصؿ عمييا الفتاة فى سف المراىقة المتعرضة  جرائياً بأنهإوتُعرفه الباحثة 

 لمتحرش الجنسي عمى مقياس العار المحدد بالتحرش".
 Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة-6 

 (. وفقًا لمجمعية الامريكية لعمـ النفس PTSDؼ اضطراب ما بعد الصدمة )يعر 
(APA, 2019)، اضطراب قمؽ يمكف أف "يحدث عند الأشخاص الذيف عانوا أو " بأنو

 / القتاؿ حادث خطير أو عمؿ إرىابي، الحربشيدوا حدثاً صادمًا مثؿ كارثة طبيعية أو 
. قد تتسبب" اضطرابات ما بعد الصدمة أو الاغتصاب أو أي اعتداء شخصي عنيؼ آخر"

"في" أفكار ومشاعر مقمقة شديدة تتعمؽ بتجربتيـ تستمر لفترة طويمة بعد انتياء الحدث 
؛ انفصاؿ. تجنب المواقؼ مشاعر الحزف أو الخوؼ أو الغضب (APA, 2019)الصادـ " 

ضطراب ما قد تشمؿ أعراض ا (.APA, 2019الاجتماعية؛ والاستجابة المفاجئة المبيرة )
؛ مشاعر الحزف أو الخوؼ أو الغضب بعد الصدمة ذكريات الماضي أو الكوابيس،

 تجنب المواقؼ الاجتماعية. انفصاؿ،
بأنو "الدرجة التى تحصؿ عمييا الفتاة فى سف المراىقة المتعرضة  اجرائيً إتُعرفه الباحثة 

 لمتحرش الجنسي عمى مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة".
لوـ  (Voth and Sirois, 2009, P.100)عرؼ يُ : (Self- Blame) ذاتلوم ال -3

نتيجة مباشرة لأفعاؿ الشخص أو  الذات بأنو "عزو العواقب التي يتعرض ليا المرء الى كونيا
  شخصيتو".

"الدرجة التى تحصؿ عمييا الفتاة فى سف المراىقة المتعرضة  جرائياً بأنهإتُعرفه الباحثة 
 مقياس عزو لوـ الذات".لمتحرش الجنسي عمى 

التفكير  (Nock et al., 2008) ؼيُعر  :  (Suicide Ideation) التفكير في الانتحار -2
 في الانتحار بأنو "أفكار الانخراط في سموؾ ييدؼ إلى إنياء حياة المرء"

الدرجة التى تحصؿ عمييا الفتاة فى سف المراىقة المتعرضة  جرائياً بأنهإتُعرفه الباحثة ا
 تحرش الجنسي عمى مقياس عزو لوـ الذات.لم
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التحرش الجنسى ( Marcus (2007 ,يُعرؼ  :Sexual Harassment التحرش الجنسى -:
بأنو "السموؾ الجنسي غير المرغوب فيو و الذي يتعارض مع حياة الفرد أو عممو أو 

اؿ تخمؽ بيئة تعميمو. يمكف أف يشمؿ ىذا السموؾ أفعالًا لفظية أو جسدية بالإضافة إلى أفع
 معادية".

تعرفو الباحثة اجرائيا بأنو "الدرجة التى تحصؿ عمييا الفتاة فى سف المراىقة المتعرضة لمتحرش 
 الجنسي عمى مقياس التحرش الجنسى".

 Thompson, et. Al., 1994))يُعرؼ  : Coping Strategies استراتيجيات المجابهة -6
والطرؽ أو الميارات التي يستخدميا  ضغوط بنجاح"إدارة ال استراتيجيات المواجية بأنيا

، الخطوات الإيجابية التي يمكف اتخاذىا لتقميؿ أو علاج الآثار الضغوطالفرد لمتعامؿ مع 
  الضارة لمضغوط".
"الدرجة التى تحصؿ عمييا الفتاة فى سف المراىقة المتعرضة  جرائياً بأنهاإتُعرفها الباحثة 

 تراتيجيات المجابية".لمتحرش الجنسي عمى مقياس اس
 :فروض البحث

 توجد علاقة ارتباطية بيف اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة والتفكير في الانتحار. -1
 توجد علاقة ارتباطية بيف لوـ الذات والتفكير في الانتحار. -6
 .ارتباطية بيف لوـ الذات و العار توجد علاقة -8
 .و استراتيجيات المجابية عد الصدمةتوجد علاقة ارتباطية بيف اضطراب ضغوط ما ب -9
يتوسط العار العلاقة بيف اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة و لوـ الذات والتفكير في  -:

 الانتحار واستراتيجيات المجابية بيف الفتيات فى سف المراىقة المتعرضات لمتحرش الجنسي. 
 :الإطار النظري

إلى أنو مف الصعب وضع يجب أف نشير : Sexual Harassment لتحرش الجنسىا (1)
تعريؼ محدد وشامؿ لمتحرش الجنسي، فيو مف المفاىيـ التي يصعب قياسيا بناءاً عمى 
الاختلاؼ في تحديد نوع سموؾ ما، فيذه قضية نسبية تعتمد عمى المنظومة القيمية 
 المتمثمة في العادات والتقاليد التي تحكـ ثقافة الفرد والمجتمع وىذا ما تؤكده دراسة )أمؿ

(، إلا أنو تـ التوصؿ إلى بعض التعريفات الخاصة بالتحرش الجنسي 6161سالـ، 
بأنو "أي سموؾ غير مرغوب  لمتحرش الجنسى ( (Fitzgerald, et. Al., 1997كتعريؼ
، شخصًا مف نفس / الضحية، سواء أكاف ذكرًا أـ أنثىتبط بالجنس يدركو اليدؼفيو مر 

ير سارة ومخيؼ"، تُعرؼ المفوضية الأوروبية الجنس أو الجنس الآخر عمى انو سموؾ غ
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(European Commission, 1999)  التحرش الجنسي بأنو "أي سموؾ تحرش غير
 ذي طابع جنسي لفظي أو غير لفظي يقوـ عمى أساس الجنس، بينما يُعرفو مرغوب فيو،

Reece & Lindenberg, 2005))  بأنو "نشاط غير مرغوب فيو ويتضمف ملاحظات
فى حيف تُعرؼ )مديحة طمبات جنسية مصحوبة بتيديدات"،  ضايقات جنسية ،لمجسد وم

كر أو فعؿ أو سموؾ يصدر عف ذأنو "التحرش الجنسي ب (>611، عبادة، خالد كاظـ
، ينتج عنو تأثيرات مرتبطة بالجنس لدي لنظر أو المفظ أوالاحتكاؾ الجسدي، سواء باأنثي

، وقد يترؾ ىذا الفعؿ أو السموؾ أذي نفسي أو ؾلتي لا تقبؿ ىذا الفعؿ أو السمو الأنثي وا
 مادي أو اجتماعي لدي الأنثي التي تتعرض لو". 

إف تعرض المرأة لمتحرش الجنسي يكوف لو أثاراُ سمبية عمييا وعمى المجتمع في جوانب 
( ففي الجانب النفسي يؤدي إلى الغضب 6161مختمفة، وىذا ما أكدتو دراسة )منى صالح، 

ؼ والاحباط والاكتئاب والقمؽ والصدمة والانكار وفقداف الأماف وعدـ الثقة والحزف والخو 
بالأخريف ورفض الزواج، في الجانب الجسمي يؤدي إلى الصداع وضعؼ التركيز وحدوث 
اضطراب في المعدة مما يؤثر سمباً عمى صحة المرأة، في الجانب الاجتماعي يؤدي إلى عدـ 

خمؽ مواقؼ سمبية نحو الرجاؿ وعدـ الرغبة في الخروج لمعمؿ، المشاركة في الحياة الاجتماعية و 
في الجانب الاقتصادي يؤثر عمى المرأة فتترؾ العمؿ أو تتغيب كما يؤثر عمى المجتمع لقمة 

 .إعاقة العمؿ الجماعي مما يؤدي إلىشعور المرأة بالانتماء وكذلؾ قمو انتاجيتيا 
مفيوـ التحرش الجنسي والصدمة النفسية بيف  (Mariselela et al., 2006)ربطت دراسة 

مف خلاؿ تعريفو بأنو "فعؿ جنسي يؤدي إلي الاكتئاب والقمؽ وصعوبة التركيز وانعداـ الثقة 
 يؤدي إلي انخفاض الصحة الجسمية، وىذا ما اتفؽ مع دراسة ، مما بالنفس وانعداـ احتراـ الذات

تت وجود ارتباط إيجابي بيف ( والتي اثب6169زرزورة عبيد، ؛ 6168)حسف كماؿ حسف، 
وجود علاقة بيف التعرض لمتحرش الجنسي والاضطرابات و التحرش الجنسي والصدمة النفسية، 

 النفسية.
إف لوـ الذات يعني : (Self-Blame and Shame) ( لوم الذات والاحساس بالعار0)

لقاء الموـ عم ييا فيموـ نفسو عمى إساءة تفسير الأحداث مما يؤدي إلى التقميؿ مف شاف الذات وا 
أي مشكمة تحدث لو أو تحدث لممحيطيف بو، إف عدـ قدرة الفرد عمى تحقيؽ الرغبات التي 
يتوقعيا المجتمع أو ىو بنفسو يرتبط ارتباطاً وثيقاً بنقص الأمف والشعور بالذنب وعدـ القيمة 

 Finkelhor) فينكميور، كيندؿ وأكده (،Tiffany, 1990) اتفؽ معوكراىية الذات وىذا ما 

and Kendall-Tackett, 1997)  عمى نموذج الصدمة الديناميكية لموصمة مف خلاؿ تأكيد
دور العار ولوـ الذات في أعراض الشباب المعتدى عمييـ جنسياً الأثار السمبية المحيطة 



 )لوم الذات، التفكير في الانتحار، ة اضطراب ما بعد الصدمة من خلال استراتيجيات مواجه 
  عار( لدى المراهقات اللائي تعرضن لمتحرش الجنسيحساس بالالإ
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إلقاء الموـ عمى الضحية( لمضحايا مف خلاؿ  ،الذنب ،العار ،بالتحرش الجنسي مثؿ )المحرمات
يـ، أو المعتدي عمييـ، أو المجتمع الذي يتـ دمجيـ بواسطة الضحايا الذيف يخمقوف وصمة بيئت

عار. قد يشعر الضحايا بأنيـ يتحمموف المسؤولية عف سوء المعاممة وتطوير مشاعر الخجؿ 
والشعور بالذنب. مما يؤدي إلى احساسيـ بأنيـ مختمفوف عف الآخريف، معزولوف، لدييـ 

ت، وىذا ما أكدتو دراسة )فريدة لذات، مما يؤدي إلى احساس تدمير الذانخفاض في تقدير اا
، ذلؾ مف خلاؿ النظريات موـ الذاتب يرتبط ( التي تؤكد عمى التحرش الجنسي6168مرابط، 

 المفسرة لموـ الذات وىي:
ىذه النظرية ترى أف لوـ الذات والاحساس بالذنب يزيد في التحميل النفسي الكلاسيكي: .أ 

شديدة الصرامة وىذا ما يؤكده )عبد  (عمياالنا )الأكتئاب والقمؽ وذلؾ في حاؿ وجود حالات الا
 (=611الستار إبراىيـ، 

ىذه النظرية ترى أف الاكتئاب ولوـ الذات يرتبطاف بنظرة الفرد لأسباب  شافير ودارون:.ب 
شعر بالفشؿ سموكو، فالشخص الايجابي يشعر بأنو مصدر قراراتو، أما حالات الاكتئاب العالية ت

 (6119بشكؿ مستمر وىذا ما أكدتو دراسة )ممدوحة سلامة، 
أف سوء معاممة  (Greenberg M.S & Beck, 1989) يرى المنظور المعرفي:.ج 

ىانة الطفؿ تشعره بالنقص وتسبب لو نظرة سمبية عف الذات.  الوالديف وا 
اس بالعار عمى دور لوـ الذات والاحس أكدت (Feiring, et. al., 1996)دراسة أما 

 الجنسي والتكيؼ النفسي والاجتماعي بوصفيما وسيطيف فى العلاقة بيف خصائص التحرش
الذيف تتراوح أعمارىـ التحرش الجنسي ( طفلًا مف ضحايا 1;1أظيرت دراستيـ الطولية عمى )

( عامًا وجد أف العار ولوـ الذات لا يرتبطاف فقط بقوة بأعراض الاكتئاب :1 – =ما بيف )
بات ما بعد الصدمة، حتى بعد التحكـ في خصائص العمر والجنس الذي يتوسطاف واضطرا

 ,Feiring, Taska, & Lewis) والأعراض الاكتئابية العلاقة بيف عدد الأحداث المسيئة

 ,Feiring & Cleland, 2007; Feiring, Taska, & Chen) اتفؽ معىذا ما و  ،(1998

تئاب واضطرابات ما بعد الصدمة في تقييمات المتابعة أف لوـ الذات يتنبأ بأعراض الاك (2002
ىذا ما اتفؽ  ،التي أجريت بعد ذلؾ بستة أعواـ ارتبط العار بأعراض اضطراب ما بعد الصدمة

التي تؤكد أف الاحساس بالعار يتوسط العلاقة بيف  (Feiring & Taska, 2005)مع دراسة 
تنبأ لوـ الذات باضطراب ما بعد أعراض لوـ الذات وأعراض اضطراب ما بعد الصدمة و 

 ، كما أظيرت دراسات كلًا مف الجنسي( التحرش تثبيت )العمر، الجنس، خصائص الصدمة بعد
(Feiring et al., 2002; Simon, et. al., 2014)  الطولي مدتو ست  المنيجباستخداـ
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بير مف احتماؿ سنوات، أف لوـ الذات والعار بعد فترة قصيرة مف التحرش الجنسي، زاد بشكؿ ك
  استخداـ استراتيجيات تجنب المواجية بعد ست سنوات.

 :استراتيجيات المواجهة( 3)
إف استراتيجيات المواجية ليا دوراً كبيرأ وىاماً في الطريقة التي يتعامؿ بيا الأفراد مع 

التي الأحداث الضاغطة التي يمروف بيا كما أنيا تكوف مفيدة في الوقاية مف المعاناة النفسية 
سارة  ؛6168)سمر توفيؽ،  اتتمحؽ بالفرد عند تعرضو لمصدمات النفسية وىذا ما أكدتو دراس

(، حوؿ التوافؽ النفسي لمنساء اللائي تعرضف لمتحرش الجنسي أثناء <611أولماف وزملاؤىا، 
الذات الطفولة أو البموغ. كاف أىـ النتائج وجود علاقة ارتباطية بيف استراتيجيات التعامؿ مع لوـ 

ىذ ما اتفؽ مع  وعدـ القدرة عمى التوافؽ و حدة أعراض الاكتئاب واضطرابات ما بعد الصدمة
 .Ullman, et. al., 2007; Ullman & Najdowski, 2009; Ullman, et)) دراسات

al., 2014  شدة أعراض التحرش الجنسي و الاستراتيجيات اللاتكيفية تتوسط العلاقة بيف
 .و ليس لوـ الذات ،ما بعد الصدمةالاكتئاب واضطرابات 

لموصمة  مع نموذج الصدمة الديناميكية The attribution theoryتتفؽ نظرية العزو 
 اتفؽ معويمكف استخداميا لتفسير كيؼ يمكف أف يؤدي لوـ الذات الداخمي إلى العار ىذا ما 

(Feiring et al., 1996; Feiring, et. al., 2002; Lewis, 2016; Ullman et al. 

 العزو الداخمي  في لتحرش الجنسيأىمية استراتيجيات المواجية في ضحايا ا (،2014
لمفرد أي )الغضب، والشعور بالذنب،  أو الخارجي لمفشؿ لو تأثير قوي عمى الخبرة الانفعالية

واليأس، والعار(. إف الانفعاؿ او الشعور الذى يمر بو المرء سوؼ يؤثر عمى سموكياتو. وفقًا 
ذه النظرية، التي تفترض أف الضحايا الذيف يعتبروف أنفسيـ مسؤوليف عف سوء المعاممة لي

وىذا بدوره سيكوف  سيكونوف أكثر عرضة لممرور بخبرة العار والاعتماد عمى المجابية اللاتكيفية
تتمثؿ فى الاكتئاب، اضطراب ما بعد الصدمة والتفكير في  التيمرتبطًا بالنتائج السمبية 

لف  ،عمى النقيض مف ذلؾ، نتوقع أف الضحايا الذيف لا يعتبروف أنفسيـ مسؤوليف ،رالانتحا
 الاحساس بالعار وسيعتمدوف عمى مجابية أكثر كفاءة و ىذا يرتبط بأعراض أقؿ. يمروا بخبرة

في  العلاقات بين استراتيجيات لوم الذات واحساس العار و استراتيجيات المواجهة
 ي:التحرش الجنس تفسير أعراض
بدراسة  (،Frazier, Mortensen, & Steward, 2005) كلًا مف دراساتقامت 

 العلاقات بيف استراتيجيات المواجية ولوـ الذات واحساس العار أثناء الطفولة والمراىقة. ومع
تتوسط العلاقة بيف لوـ الذات والضغوط النفسية  (التجنب)اف مجابية  كاف مف أىـ نتائجياذلؾ، 



 )لوم الذات، التفكير في الانتحار، ة اضطراب ما بعد الصدمة من خلال استراتيجيات مواجه 
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 ,Cantón-Cortés, Cantón, Justicia, & Cortés)) ما بعد الصدمة وأعراض اضطراب

2011، 

ف العلاقات المعقدة بيف لوـ الذات، مشاعر العار، استراتيجيات المجابية، والتوافؽ النفسي إ
مع نموذج السموؾ المعرفي، أف العديد مف الدراسات أظيرت تأثير لوـ الذات والعار عمى 

، وبشكؿ أكثر تحديداً عمى اضطراب ما بعد الصدمة وأعراض يالتحرش الجنسأعراض ضحايا 
وفقًا  ىذا الاكتئاب، فنحف لا نعرؼ سوى القميؿ عف تأثيرىا عمى التفكير ومحاولات الانتحار.

إف التحرش الجنسي ىو الحدث السمبي الأكثر ارتباطًا  (،Serafini et al., 2015لدراسة )
 دراسة وىذا ما أكده  ،( عامًا:6 – 11عمارىـ ما بيف )تراوح أيبالانتحار بيف الشباب الذيف 

(Patton et al., 2009 )ىو أوؿ سبب لموفاة بيف المراىقات في جميع أنحاء العالـ  الانتحار
 -? 61( عاماً. يشير التحميؿ البعدى أيضًا إلى أف ما بيف )<1 – :1تتراوح أعمارىف ما بيف )

التحرش الجنسي إلى  يرجعبيف النساء يمكف أف الانتحار ، ?( مف محاولات الانتحار66
(Devries et al., 2014 .) لمتفكير في  يؤثر عمىالمزاج الاكتئابي كاف مف أىـ الالنتائج

 (.,Devenish, Berk, & Lewis, 2016الانتحار، إلى جانب اضطراب ما بعد الصدمة )
أعراض بتتنبأ  يمكف أف لاالمراىقيف الذيف يتعرضوف لمتحرش الجنسي،  أفتُظير الدراسات 

في بالتفكير بؿ قد يصؿ في كثير مف الأحياف الاكتئاب واضطرابات ما بعد الصدمة فقط 
 المزاج المكتئب  إف (،(Brabant, Hébert, & Chagnon, 2014 الانتحار

 دراسة ىذا ما أكدتو والتفكير في الانتحار  يتوسط العلاقة بيف التحرش الجنسي
(Sigfusdottir, at. Al., 2013.) التحقؽ مف تأثير لوـ الذات والخجؿ  التي تيدؼ إلى

واستراتيجيات المواجية عمى أعراض الاكتئاب واضطراب ما بعد الصدمة والتفكير في الانتحار 
بيف الفتيات المراىقات اللاتى تعرضف لمتحرش الجنسى. لقد افترضنا أولًا أف استراتيجيات الخجؿ 

العلاقات بيف لوـ الذات واضطراب ما بعد الصدمة وأعراض والتكيؼ ستعمؿ عمى توسط 
أف أعراض الاكتئاب واضطرابات ما بعد الصدمة تتوسط  أيالاكتئاب والتفكير في الانتحار. 

  العلاقة بيف لوـ الذات والتفكير في الانتحار.
 :جراءات البحثإ
 .المنيج الارتباطي ةحثاالب تاستخدم :المنهج .1
طالبة وبعد تطبيؽ استبياف التعرض إلى التحرش بمغ  6:1عددىا كانت العينة  :العينة .0

 عاماً ( >1 – :1ما بيف ) فتتراوح أعمارى يةالاعداد بالمرحمة( طالبة 1:1عدد الطالبات )
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بمحافظة القاىرة اللائي مررف بتجربة التحرش الجنسي مف عاماً ( ;1بمتوسط عمري )
 (1خلاؿ تطبيؽ استبياف كما في ممحؽ )

  :تالأدوا .3
 The Abuse Specific Shame Questionnaire (ASSQ)) مقياس العار (1)

Feiring et al., 1998)  ييدؼ المقياس الى قياس الشعور بالخجؿ نتيجة لممرور
يتبع مقياس متدرجا ) ليكرت(  ،( اسئمة9يتكوف المقياس مف )، بخبرة التحرش الجنسى

تماما(. تتراوح الدرجة  صحيح ،صحيح الى حد ما ،مف ثلاث نقاط: )ليس صحيحا
وتمثؿ الدرجة المرتفعة  ،(16-9(، الدرجة الكمية مف )8-1عمى كؿ سؤاؿ بيف )

  :=.1بمغ ثبات المقياس ، الشعور الشديد بالخجؿ واحساس العار
 :فى الدراسة الحالية الخصائص السيكومترية

 ( >=.1لمقياس )حساب الثبات بطريقة الفا كرونباخ وبمغ ثبات اب قامت الباحثةالثبات: 
لممقياس مف قبؿ أساتذة مف عمـ النفس عدد  حساب صدؽ المحتوىقامت الباحثة بالصدق: 

المكوف مف أربع نقاط  Likertباستخداـ مقياس  مفردة ( أستاذ، قيّموا مدى ملاءمة كؿ11)
يمثؿ "ذو صمة كبيرة"(، وقدموا اقتراحاتيـ وتعميقاتيـ. تـ  9"غير ذي صمة"،  1)حيث يمثؿ 

أو وثيقة الصمة بشكؿ كبير. تـ حساب مؤشر  الحكـ عمى الاسئمة بأنيا وثيقة الصمة نوعا ما
 (.I-CVI = 0.90المفردة ) صدؽ المحتوى عمى مستوى

 The Abuse Attribution Inventory (AAI) (Feiring et مقياس عزو الاساءة (6)

al., 2009)   ييدؼ المقياس الى قياس لوـ الذات عمى الوقوع ضحية لمتحرش الجنسى أو
و يتبع مقياس متدرجا ) ليكارت(  ،( مفردات=يتكوف المقياس مف )، الجنسىية سوء المعاممة

عمى كؿ  صحيح تماما(. تتراوح الدرجة ،الى حد ماصحيح  ،مف ثلاث نقاط: )ليس صحيحا
(، تمثؿ الدرجة المرتفعة الشعور الشديد بموـ 69-=(، الدرجة الكمية مف )8-1بيف ) مفردة

 (8=,1) الذات. وتـ حساب الثبات وكاف مقداره
 :فى الدراسة الحالية الخصائص السيكومترية

 ( :=.1وبمغ ) ،رونباخحساب الثبات بطريقة الفا كقامت الباحثة بالثبات: 
لممقياس مف قبؿ مجموعة مف أساتذة عمـ النفس  حساب صدؽ المحتوىقامت الباحثة بالصدق: 
المكوف مف أربع  Likertباستخداـ مقياس  مفردة ( أستاذ، قيّموا مدى ملاءمة كؿ11عددىـ )

وتعميقاتيـ.  وقدموا اقتراحاتيـ ،يمثؿ "ذو صمة كبيرة"( 9"غير ذي صمة" و  1نقاط )حيث يمثؿ 
أو وثيقة الصمة بشكؿ كبير. تـ حساب  تـ الحكـ عمى المفردات بأنيا وثيقة الصمة نوعا ما

 (.I-CVI = 0.90المفردة ) مؤشر صدؽ المحتوى عمى مستوى
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 Ways of Coping Questionnaire (WCQ) استبيان طرق المجابهة (8)

(Folkman & Lazarus, 1988)  التى  استراتيجيات المجابيةتيدؼ الاستبانة إلى قياس
تتبع مقياس متدرجا ) ليكرت(  ،( مفردة16تتكوف الاستبانة مف )، تتعمؽ بالتحرش الجنسى

تتراوح الدرجة عمى  ،منطبؽ تماما،منطبؽ ،نطبؽ نوعا مام ،غير منطبؽ مف أربع نقاط:
(، تمثؿ الدرجة المرتفعة القدرة عمى =9-16(، الدرجة الكمية مف )9-1بيف ) كؿ مفردة

  .<>,1استخداـ طرؽ المجابية. تـ حساب الثبات بطريقة الفا كرونباخ كاف مقداره 
 :فى الدراسة الحالية الخصائص السيكومترية

 1=.1وكاف مقداره  ،حساب الثبات بطريقة الفا كرونباخالباحثة ب قامتالثبات: 
لممقياس مف قبؿ مجموعة مف أساتذة عمـ النفس  حساب صدؽ المحتوىقامت الباحثة بالصدق: 
المكوف مف أربع  Likertباستخداـ مقياس  مفردة ( أستاذ، قيّموا مدى ملاءمة كؿ11عددىـ )

وقدموا اقتراحاتيـ وتعميقاتيـ.  ،يمثؿ "ذو صمة كبيرة"( 9"غير ذي صمة" و  1نقاط )حيث يمثؿ 
أو وثيقة الصمة بشكؿ كبير. تـ حساب  تـ الحكـ عمى المفردات بأنيا وثيقة الصمة نوعا ما

 (.I-CVI = 0.90المفردة ) مؤشر صدؽ المحتوى عمى مستوى

-Weiss (2007). The Impact of Event Scale مقياس تأثير الاحداث( 9) 

Revised. تتكوف ، ييدؼ المقياس الى قياس أعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة
 ،أعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة ) الاقتحاـ تقيس ،( مفردة66الاستبانة مف )

فرط الاثارة(. تـ حساب الصدؽ باستخداـ التحميؿ العاممى الذى اسفر عف ثلاثة  ،التجنب
، :المفردات :  ،التجنب 61، ;1، 19، <، ;، 8، 6، 1المفردات :  ،عوامؿ ) الاقتحاـ

(. 61، <1، =1، :1، 11، 9 المفردات : ،فرط الاثارة 66، >1، 18، 16، 11، =، >
رت( . وتتبع مقياس متدرجا )ليك=>,1وتـ حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ وكاف مقداره 

كثيرا  ،(8كثيرا) (،6) ، لست متأكدا(1صفر(، الى حد ما)ا )بدً أمف خمس نقاط: لا ا
(. وتمثؿ ==-66(، والدرجة الكمية مف )9-1بيف ) عمى كؿ مفردة (. تتراوح الدرجة9جدا)

 اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة. الدرجة المرتفعة شدة اعراض

 :فى الدراسة الحالية الخصائص السيكومترية
 .;=.1وكاف مقداره  ،باخحساب الثبات بطريقة الفا كرونقامت الباحثة بالثبات: 
قامت الباحثة بحساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ بُعد مف أبعاد المقياس والدرجة الصدق: 

  .(1الكمية لممقياس بعد حذؼ درجة البعد مف الدرجة الكمية لممقياس، كما في جدوؿ )
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 ، ( معاملات الارتباط بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد مقياس تأثير الاحداث1جدوؿ )
 والدرجة الكمية لممقياس

 البعد الثاث فرط الاثارة البعد الثانى التجنب الاقتحام البعد الاول
 الارتباط المفردة الارتباط المفردة الارتباط المفردة
1 1,<1> : 1,;89 9 1,;>9 
6 1,;:9 < 1,:1: 11 1,<1= 
8 1,:1< = 1,;>9 1: 1,;89 
; 1,;>9 11 1,;89 1= 1,;11 
> 1,<1= 16 1,<1: 1> 1,;6: 
19 1,;89 18 1,;19 61 1,;11 
 ػػػػػػػ ػػػػػػػػػ 89;,1 >1 19;,1 ;1
 ػػػػػػػ ػػػػػػػػ :1,91 66 86;,1 61

 ( 1.11( أف قيـ معاملات الارتباط مرتفعة ودالة عند مستوى )1يتضح مف الجدوؿ )
 مما يدؿ عمى صدؽ أبعاد المقياس.

-Suicidal Ideation Attributes Scale (SI ارمقياس عزو التفكير في الانتح( :)

DAS) Van et al., 2014)) ر، عزو التفكير في الانتحا ييدؼ المقياس إلى قياس
( مقياس مكوف مف خمسة مفردات لتقييـ SI-DASمقياس سمات التفكير الانتحاري )

)مفردة  حنة(، الم8(، قرب المحاولة )مفردة 6(، إمكانية التحكـ )مفردة 1التكرار )مفردة 
نقاط خلاؿ الشير  11 ( عمى مقاييس مف: مفردة(، التداخؿ مع الأنشطة اليومية )9

الانتحار؟"  كـ عدد المرات التي كنت تفكر فييا فى ،. "في الشير الماضي1ىي:  الماضي
إلى أي  ،. "في الشير الماضي6؛ دائمًا( 11)( : نقاط غير مسماة <-1) ،أبدًا ) صفر

 ،(: نقاط غير مسماة<-1طرة عمى ىذه الأفكار؟" )صفر، لا تحكـ(، )مدى كاف لديؾ سي
. "في الشير الماضي، ما مدى اقترابؾ مف القياـ بمحاولة انتحار؟" 8تحكـ كامؿ(؛  11)

. "في الشير 9حاولت(؛  11)(: نقاط غير مسماة، <-1)صفر لـ اقترب عمى الإطلاؽ، )
مف  ،لا ابدار ار فى الانتحار؟" )صفبالعذاب مف الأفك الماضي، إلى أي مدى شعورؾ

. "في الشير الماضي، ما مدى تدخؿ الأفكار : ،لمغاية( 11 ،(: نقاط غير مسماة< -1)
المتعمقة بالانتحار في قدرتؾ عمى القياـ بأنشطة يومية، مثؿ العمؿ أو المياـ المنزلية أو 

 (. لمغاية 11)ماة، (: نقاط غير مس< – 1الأنشطة الاجتماعية؟" )صفر، لا ابدا(، مف )
يقوـ المستجيبات الذيف أقروا تكرار صفر )أبدًا( عمى المفردة الأولى مف المقياس بتخطي 

 لمتحكـ )التحكـ الكامؿ(، الصفر لمقرب مف المحاولة، 11المفردات المتبقية ويتـ منحيـ درجة 
التحكـ  س، تقديركمجموع المفردات الخمالمقياس والتداخؿ. يتـ احتساب إجمالي نتائج  المحنة

(، مع إجمالي درجات المقياس تتراوح 11صفر =  ،... ،1=  < ،صفر = 11بشكؿ عكسى )
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المقياس . يستغرؽ شير إلى شدة التفكير فى الانتحارت . الدرجات المرتفعة1:صفر إلى  مف
يف عمى الرغـ مف أف الوقت الذى يستغرقو الأفراد الذ ،( ثانية لإكمالو1; – 81عادةً ما بيف )

 .(1<,1ليس لدييـ أفكار انتحارية قصير. كاف حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ )
 :فى الدراسة الحالية الخصائص السيكومترية

 .(6<.1وبمغ قدره ) حساب الثبات بطريقة الفا كرونباخقامت الباحثة ب الثبات:
تذة عمـ النفس لممقياس مف قبؿ مجموعة مف أسا حساب صدؽ المحتوىقامت الباحثة بالصدق: 
المكوف مف أربع  Likertباستخداـ مقياس  مفردة ( أستاذ، قيّموا مدى ملاءمة كؿ11عددىـ )

يمثؿ "ذو صمة كبيرة"(، قدموا اقتراحاتيـ وتعميقاتيـ.  9"غير ذي صمة" و  1نقاط )حيث يمثؿ 
ـ حساب أو وثيقة الصمة بشكؿ كبير. ت تـ الحكـ عمى المفردات بأنيا وثيقة الصمة نوعا ما

 (.I-CVI = 0.90المفردة ) مؤشر صدؽ المحتوى عمى مستوى
 :النتائجتفسير 

إجراء التحميلات باستخداـ اختبارات الالتواء و التفمطح عف توزيع طبيعي قامت الباحثة ب
( لمتفمطح. 8.11 - =81.8بيف. ) ،( للالتواء9=.8 - 1.18−لكؿ متغير تـ اختباره: بيف )

ار عمى أعمى درجة ألتواء. فى حيف جاء الالتواء لكؿ المتغيرات التفكير فى الانتح حصؿ
 . كانت درجات الأعراض في النطاؽ الاكمينيكى لنسبة كبيرة مف الفتيات: 8أقؿ مف  الاخرى
? منيـ عف أفكار  1=.:9في حيف أبمغ  ،? لمرض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة 91.;;

لارتباطات بيف لوـ الذات والاحساس بالعار والتفكير انتحارية في الأشير الثلاثة الأولى. كانت ا
وأعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة ذات دلالة  بالانتحار واستراتيجيات المجابية

  (6( كما في جدوؿ ):1,1) ،(1,11إحصائية عند مستوى )
لعار المتوسطات والانحرافات المعيارية لمعلاقة بيف درجات )لوـ الذات و الاحساس با( 6جدوؿ )

واضطراب ما بعد الصدمة لدى المراىقات التي  المواجيةوالتفكير بالانتحار واستراتيجيات 
 يتعرضف لمتحرش الجنسي

 متوسط 5 2 3 0 1 المتغيرات
 الحساب

انحراف 
 معيارى

 2.22 5.38 **2.203 *2.022 *2.059  - لوم الذات
 0.26 8.22 *2.050 *2.038  - **2.395 احساس بالعار

 3.10 10.70 *2.025 *2.020 - *2.007 **2.332 تيجيات المجابهةاسترا
وأعراض اضطراب ضغوط 

 ما بعد الصدمة
2.385** 2.658** 2.502** - 2.236** 51.32 8.10 

 
 6.20 01.20 - **2.323 *2.021 **2.398 **2.227 التفكير في الانتحار

 .:1.1توى * داؿ عند مس،                  1.11** داؿ عند مستوى 
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  :وتحميل المسار توسطمال
بشكؿ كبير المجابية ارتبط احساس العار ولوـ الذات والتفكير في الانتحار واستراتيجيات 

? ;1.8 ما بعد الصدمة والتفكير في الانتحار. فسّرت استراتيجيات المجابية باضطراب ضغوط
 لذات والعار واضطراب ضغوطفقط مف التبايف فى التفكير في الانتحار عندما تـ تضميف لوـ ا

لـ تفسر أعراض اضطراب ما بعد الصدمة  ،(. علاوة عمى ذلؾ1ما بعد الصدمة كما في شكؿ )
?( عندما تـ تضميف الموـ واحساس العار =1.1نسبة كبيرة مف التبايف فى التفكير في الانتحار )

ما بعد الصدمة  طواضطراب ضغو  (. وبالتالي تـ رفض استراتيجيات المجابية1كما في شكؿ )
 مف النموذج الذي يفسر التفكير في الانتحار.

تـ إجراء تحميؿ المسار باستخداـ الانحدارات الخطية لدراسة تأثير العار عمى العلاقة بيف 
? مف التبايف فى التفكير في الانتحار مف  1;.91لوـ الذات والتفكير في الانتحار. تـ تفسير 

 = β = .41, SEكاف لوـ الذات منبأً كبيرا بالتفكير في الانتحار) خلاؿ لوـ الذاتي والعار . كما
.01, p < .001و العار ) (β = .40, SE = .05, p < .001أشار اختبار . ) إلى  سوبؿ
( العلاقة بيف لوـ الذات والتفكير في الانتحار. كاف z = 2.06, p < .05) أف العار توسط

+  =1.1في الانتحار بما في ذلؾ العار كوسطاء ىو ) التأثير الكمي لموـ الذات عمى التفكير
1.1:  +1.1< +1 .11  =1.:1.)  

تظير نتائج تحميؿ المسار لمعار فى العلاقة بيف لوـ الذات والتفكير في الانتحار  ،أخيرًا
( حيث أف التأثير المباشر لموـ الذات عمى التفكير في الانتحار كاف لا يزاؿ 1)كما في شكؿ 

  (.β = .17, SE = .01, p < .05) حساس العارإضبط بعد  دالاً 

 
 ( تحميؿ مسار لمتفكير في الانتحار مف خلاؿ الموـ واحساس العار واستراتيجيات المجابية1الشكؿ )
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 .(1ما بعد الصدمة تـ رفضو مف الشكؿ ) نظرًا لأف اضطراب ضغوط
في علاقتو  )التجنب( استراتيجيات المجابيةر في تأثير العار و ( أكب6يتضح مف الشكؿ )

 تـ إجراء تحميؿ لممسار مع لوـ الذات والعار واستراتيجيات المجابية )التجنب( ،بموـ الذات
مف  ما بعد الصدمة. تـ استبعاد استراتيجيات المجابية )التجنب( كمنبئات باضطراب ضغوط

واستراتيجيات حساس العار يتوسط بشكؿ كامؿ العلاقة بيف لوـ الذات إف أالنموذج لأنو تبيف 
?( ==.8بوجود تبايف كاؼٍ ) التجنب() ولـ تتنبأ استراتيجيات المجابية ،المجابية )التجنب(

جراء تحميؿ المسار لدراسة تأثير العار إتـ  (.6عندما تـ تضميف الموـ والعار كما في شكؿ )
مف خلاؿ تحويؿ  عمى العلاقة بيف لوـ الذات وأعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة.

? مف تبايف 61.:9قياسية. فسر الموـ والعار  لمحصوؿ عمى معاملات Zالبيانات إلى درجات 
 دالا بأعراض اضطراب ضغوط ضغوط ما بعد الصدمة. كاف لوـ الذات منبأً  أعراض اضطراب
 ,β = .40, SE = .08)منبأً دالا بالعار  (،β = .38, SE = .08, p < .001) ما بعد الصدمة

p < .001،) ما بعد الصدمة  دالا بأعراض اضطراب ضغوط العار منبأً  وكاف(β = .60, SE 

= .07, p < .001).  أكدت نتائج تحميؿ المسار أف العار فسر جزئيًا العلاقة بيف لوـ الذات
) [( β = .24, SE = .05, 95% CI [.14, .35) ضغوط ما بعد الصدمة وأعراض اضطراب
شر لموـ الذات عمى أعراض اضطراب ضغوط ما بعد كاف التأثير المبا (.6كما في الشكؿ 

 (β = .15, SE = .07, p < .05 الصدمة دالا بعد ضبط العار

 
 ضغوط  ( الوساطة الجزئية لمعلاقة بيف لوـ الذات واضطراب6الشكؿ )

 .حساس العارإما بعد الصدمة مف خلاؿ 
  :مناقشة النتائج

واستراتيجيات المجابية عمى اضطراب  يدؼ البحث إلى معرفة تأثير لوـ الذات والعاري
والتفكير في الانتحار بيف الفتيات المراىقات اللائي تعرضف لمتحرش  ،ضغوط ما بعد الصدمة

 & Feiring & Cleland, 2007; Feiring)الجنسى. ىذا ما اتفؽ مع دراسة كلًا مف 
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Taska,2005; Feiring et al., 2002; Ullman & Najdowski, 2009)،  ىناؾ كانت
ما بعد  مع اضطراب ضغوط ومجابية التجنب ،والعار ،علاقة ارتباطية دالة بيف لوـ الذات

 الصدمة وكذلؾ مع التفكير في الانتحار.
حساس العار واستراتيجيات المجابية تتوسط العلاقات بيف لوـ الذات واضطراب إف إ

السابقة التي أجريت مع  اتفاقاً مع الدراساتضغوط ما بعد الصدمة والتفكير في الانتحار. 
الأطفاؿ والبالغيف الذيف تعرضوا لمتحرش الجنسي. وُجد أف الموـ والعار متنبئاف باضطراب 

وجد أف العار يتوسط جزئياً العلاقة بيف لوـ كما ، ضغوط ما بعد الصدمة والتفكير في الانتحار
? مف :9بة تصؿ إلى الذات واضطراب ضغوط ما بعد الصدمة مع لوـ الذات والعار يتنبأف بنس

 (.(Feiring et al. ,2002تبايف درجات اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وىذا ما اتفؽ مع 
لانتحار. تـ تفسير ما العار أيضا يتوسط جزئيا العلاقة بيف لوـ الذات والتفكير في ا كما تبيف اف
تراتيجيات ? مف تبايف التفكير في الانتحار مف خلاؿ لوـ الذات والعار واس96يقرب مف 

كاف كؿ مف لوـ الذات والعار منبئيف ميميف للأعراض مع التوسط  ،المجابية. كما ىو متوقع
الجزئي لتأثير لوـ الذات. ىذه النتيجة تؤكد عمى أف العزو الداخمي لحدث سمبي يؤدي إلى 

 (.Lewis, 2016احساس بالعاروالعار يؤدي إلى أمراض نفسية )
 :من هنا تتساءل الباحثة

الرغـ با تمقي الفتيات المراىقات اللائي تعرضف لمتحرش الجنسي بالموـ عمى أنفسيف؟ لماذ
قد تغيرت إلى حد ما مع زيادة لتحرش الجنسي مف أننا قد نتوقع أف المواقؼ تجاه ضحايا ا

 ,Finkelhor and Kendall-Tackett)الوعي، وفقا لنموذج الصدمة الديناميكية لموصـ 

قراف ليا تأثير قوي عمى السمبية وعدـ وجود دعـ مف الأسرة والأ فإف ردود الفعؿ (،1997
ف الوقاية مف إ ((Bedera and Nordmeyer, 2015. أشار بيديرا ونوردميرالضحايا

الاغتصاب يمكف تقديميا مف قِبؿ البعض عمى أنيا ميمة سيمة: )لا تمشي وحدؾ في الميؿ، ولا 
راية بالبيئة المحيطة(، ثـ قؿ "لا". وعمى ىذا تثؽ في الغرباء، وثؽ في غرائزؾ، وكف عمى د

قد  ،النحو، فإف الفتيات المتحرش بيف جنسياً المواتي قيؿ ليف بأف تجنب الاغتصاب سيؿ
يشعرف بالعار لعدـ قدرتيف عمى تجنب الموقؼ أو اليروب منو. بالاضافة إلى القياـ بعزو 

 ,Lewis)الفتياف ىذا ما اتفؽ مع داخمي لمفشؿ، تبيف اف الفتيات يقمف بعزو عاـ أكثر مف 

. تشير ىذه النتائج إلى أف لوـ الذات والعار والخرافات حوؿ التحرش الجنسي يجب أف  (2016
 اللائى تعرضف لمتحرش الجنسي.ات تستيدؼ في التدخلات مع المراىق

أف  (Brabant, Hébert and Chagnon, 2014خروف )آأكدت دراسة برابانت و 
عد الصدمة يتنبأ بالتفكير فى الانتحار بيف المراىقات المعتدى عمييف اضطراب ضغوط ما ب
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جنسياً. لـ يتنبأ اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة بالتفكير فى الانتحار عندما تـ تضميف أف لوـ 
واستراتيجيات المجابية في النموذج. يبدو أف لوـ الذات والعار ىما الافضؿ تنبأً  الذات والعار

 مفردة <1 تحار مف اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة استخدـ مقياسا مفبالتفكير فى الان
لمتفكير في الانتحار واعتمد عمى تصميـ طولي لمدة عاـ واحد. قد يكوف المقياس الشامؿ 
والتصميـ الطولي ضروريًا لتقييـ تأثير اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة عمى التفكير في 

( أف مف أىـ الأسباب التي تؤدي إلى اضطراب ما 6166الانتحار، وتؤكد دراسة )خالد محمد، 
 ( عاماً.:1الصدمة للأطفاؿ تعرضيـ لمتحرش الجنسي قبؿ سف الػ) بعد

الفتيات المراىقات اللاتي تعرضف لمتحرش الجنسى معرضات بشكؿ كبير لخطر التفكير  
 (Devries et al., 2014; Miller et al., 2013فى الانتحار ومحاولاتو ىذا ما اتفؽ مع )

?( في الانتحار في الأشير الثلاثة الماضية. كانت  ;9ما يقرب مف نصؼ المراىقات ) في أف
  النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا عمى مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة مرتفعة أيضًا.

  :كانت أهم النتائج
  .اعراض اكتئابية شديدةارتباط التحرش الجنسي ب .1
  .ضطراب ما بعد الصدمةاارتباط التحرش الجنسي ب .6
 .تفكير في الانتحارارتباط التحرش الجنسي بال .8

المزاج الاكتئابي يتوسط العلاقة بيف التحرش الجنسي والتفكير وبناء عمى ما سبؽ فإف 
استراتيجيات الخجؿ والانطواء تتوسط العلاقات بيف لوـ الذات واضطراب ، منا أف في الانتحار

التحرش الجنسي ىو الحدث ر، يُعد اب والتفكير في الانتحاما بعد الصدمة واعراض الاكتئ
% في العالـ  =,;8( عاماً يحدث التحرش :6 – 11السمبي الأكثر ارتباطاً بالانتحار ما بيف )

 – :1الانتحار ىو السبب الأوؿ لموفاه بيف المراىقات في العالـ )، ف( عاماً >1 – :1ما بيف )
، ومف ىنا أكدت %(66 -% 6النساء يتراوح ما بيف ) ( عاماً، ومحاولات الانتحار بيف<1

لتطوير علاجات كانت نتائج البحث عمى أف استخداـ استراتيجيات مواجية ما بعد الصدمة 
فعالة لمتنفيس المسبؽ أو تقميؿ التفكير في الانتحار لمنع الانتقاؿ مف التفكير في الانتحار إلى 

ة التركيز، انعداـ الثقة بالنفس، انعداـ احتراـ الذات، السموؾ الانتحاري والاكتئاب، القمؽ، صعوب
انخفاض القيمة النفسية والجسمية، زيادة الشعور بالخجؿ، انخفاض في تقدير الذات وذلؾ يؤدي 
إلى تدمير الذات الذي يؤدي إلى التفكير بالانتحار، الاكتئاب والقمؽ والانطواء والقمؽ الاجتماعي 

مما يدفع المتعرضات لمتحرش النتائج عف التحرش الجنسي ـ الذات يرتبطوا ارتباطاً وثيقأ بمو 
 .(6168الجنسي في التفكير في الانتحار. وىذا ما تؤكده دراسة )محمد عباس، 
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 المراجع
ممية لمنشر ( العنؼ ضد المرأة في القطاع الصحي، دار الياروري الع6161أمؿ سالـ العواودة )

 .والتوزيع
رش الجنسي وعلاقتو بتقدير الذات واضطراب ما بعد الصدمة ( التح6168حسف كماؿ حسف )

 (، مصر6:لدى طالبات الجامعة، المجمة العممية، كمية الآداب، جامعة طنطا العدد )
( اضطراب ما بعد الصدمة لدى الأطفاؿ، المجمة 6166خالد محمد ابؿ عبد الرحمف الكندي )

(، يناير، كمية التربية لمطفولة 8، العدد )(=العممية لكمية التربية لمطفولة المبكرة، مجمد )
 المبكرة، جامعة المنصورة، مصر.

( التحرش الجنسي بالمرأة: أسبابو وأثاره وطرؽ مواجيتو، مجمة الحقوؽ 6161رحمة الشبؿ )
 (، جامعة رياف عاشور، الجمقة، الجزائر.8(، العدد )19والعموـ الانسانية، مجمد )

لكتروني وأثره في سوء التوافؽ النفسي والاجتماعي لدى ( التحرش الا6169زرزورة عبيد )
الأطفاؿ )دراسة حالة(، مجمة رفوؼ، مخبر المخطوطات الجزائرية في افريقيا، مجمد 

 (، مايو جامعة أحمد دراية أدرار.1(، العدد )16)
( اضطراب ما بعد ثدمة عدـ الانجاب وعلاقتو باستراتيجيات 6168سمر توفيؽ عبد الله وىبة )

المواجية والتماسؾ النفسي لدى عينة مف السيدات متأخرات الإنجاب، مجمة التريبة،العدد 
 .(، يوليو، كمية التربية جامعة الأزىر، مصر8(، المجمد )<<1)

( العلاج النفسي المعرفي الحديث أسالبيو ومياديف تطبيقو، مكتبة الانجمو =611عبد الستار )
 المصرية، القاىرة.

( مفيوـ وتحميؿ ظاىرة العنؼ الجنسي، المركز العربي لمحقوؽ 6118) عدناف أبو صالح
 والسياسات، العدد الخامس، الناصرة، فمسطيف.

( التحرش الجنسي الالكتروني بالمرأة عبر شبكات التواصؿ الاجتماعي 6168فريدة مرابط )
)دراسة عمى عينة مف مستخدمات شبكة الفيسبوؾ(، مجمة طبنة لمدراسات العممية 

 (، المركز الجامعي سي الحواس بريكة.6(، العدد );لأكاديمية، مجمد )ا
( لوـ الذات وعلاقتو بقمؽ البطالة لدى طمبة الجامعة، مجمة العموـ 6168محمد عباس محمد )

(، الجمعية العراقية لمعموـ التربوية والنفسية، حزيراف، 1:6التربوية والنفسية، العدد )
 العراؽ.

لمتحرش الجنسي في الحياة (.الأبعاد الاجتماعية >611خالد كاظـ )، مديحة أحمد عبادة
 : دراسة ميدانية بمحافظة سوىاج ، مركز دعـ وقضايا المرأة. اليومية



 )لوم الذات، التفكير في الانتحار، ة اضطراب ما بعد الصدمة من خلال استراتيجيات مواجه 
  عار( لدى المراهقات اللائي تعرضن لمتحرش الجنسيحساس بالالإ

 

 

68; 

 مقياس الأحكاـ التمقائية عف الذات، مكتبة الانجمو المصرية، القاىرة. (6119ممدوحة سلامة )
لعاممة، مجمة الخدمة الاجتماعية، مجمد ( التحرش الجنسي بالمرأة ا6161منى صالح النادر )

 .(، يناير، الجمعية المصرية للاخصائييف الاجتماعييف، مصر;>)
American Psychiatric Association. (2019). What Is PTSD? Retrieved from 

https://www.psychiatry.org/patients-families/ptsd/what-is-ptsd 

Bedera N, Nordmeyer K. (2015). Never go out alone: An analysis of college 

rape prevention tips. Sexuality & Culture: An Interdisciplinary 

Quarterly.No 19(3):pp533–542. 

Brabant ME, Hébert M, Chagnon F. (2014).Predicting Suicidal Ideations in 

Sexually Abused Female Adolescents: A 12-Month Prospective 

Study. Journal of Child Sexual Abuse. 23(4):pp387–397. 

BROWN, G. K., BECK, A. T., STEER, R., &GRISHAM, J. R. (2000). Risk 

factors for suicide inpsychiatric outpatients: A 20-year 

prospectivestudy. Journal of Consulting and Clinical Psychology,68, 

pp371–377 

Candice F.(2005). The Persistence of Shame Following Sexual Abuse: A 

Longitudinal Look at Risk and Recovery. Child 

Maltreatment,10(4),pp 337-349. 

Cantón-Cortés D, Cantón J, Justicia F, Cortés MR. (2011).A model of the 

effects of child sexual abuse on post-traumatic stress: the mediating 

role of attributions of blame and avoidance coping. Psicothema. 

23(1):pp66–73. 

Chesus, L.( 2019). The impact of sexual assault disclosure reactions on 

interpersonal factors and mental health. Electronic Theses, Projects, 

and Dissertations.pp 851. 

Devenish B, Berk L, Lewis AJ. (2016).The treatment of suicidality in 

adolescents by psychosocial interventions for depression: A 

systematic literature review. Australian and New Zealand Journal of 

Psychiatry. 50(8):pp726–740. 

European Commission. Directorate-General for Employment, Industrial 

Relations, & Social Affairs. Unit V/D/. (1999). Sexual harassment at 

the workplace in the European Union (Vol. 1). Office for Official 

Publications of the European Communities. 

https://www.psychiatry.org/patients-families/ptsd/what-is-ptsd


 0202/ أكتوبر 1ج–العموم التربوية/ العدد الرابع 

  

68< 

Feiring C, Cleland C. (2007).Childhood sexual abuse and abuse-specific 

attributions of blame over 6 years following discovery. Child Abuse & 

Neglect. 31(11–12):pp1169–1186.  

Feiring C, Taska L, Chen K. (2002)Trying to Understand Why Horrible 

Things Happen: Attribution, Shame, and Symptom Development 

Following Sexual Abuse. Child Maltreatment. 2002;7(1):pp25–39.  

Feiring C, Taska L, Lewis M. (1998)The Role of Shame and Attributional 

Style in Children’s and Adolescents’ Adaptation to Sexual Abuse. 

Child Maltreatment. 3(2):pp129–142.  

Feiring C, Taska L, Lewis M. (1996).A process model for understanding 

adaptation to sexual abuse: The role of shame in defining 

stigmatization. Child Abuse & Neglect. 20(8):pp767–782. 

Finkelhor, D., & Kendall-Tackett, K. (1997). A developmental perspective 

on the childhood impact of crime, abuse and violent victimization. In 

Mt. Hope Family Center, University of Rochester (Ed.), 

Developmental perspectives on trauma: theory, research and 

intervention (Vol. 8, pp. 1-31). Rochester, NY: University of 

Rochester Press. 

Fitzgerald, L. F., Drasgow, F., Hulin, C. L., Gelfand, M. J., & Magley, V. J. 

(1997). Antecedents and consequences of sexual harassment in 

organizations: a test of an integrated model. Journal of Applied 

Psychology, 82(4), pp578. 

Folkman, S., & Lazarus, R. S. (1988). Manual for the Ways of Coping 

Questionnaire Research Edition. Palo Alto, CA Consulting 

Psychologists Press. 

Frazier PA, Mortensen H, Steward J. (2005).Coping Strategies as Mediators 

of the Relations Among Perceived Control and Distress in Sexual 

Assault Survivors. Journal of Counseling Psychology. 52(3):pp267–

278. 

Greenberg, M. S., & Beck, A. T. (1989). Depression versus anxiety: A test 

of the content-specificity hypothesis. Journal of Abnormal 

Psychology, Vol 98, No (1)  

Hardt J, Sidor A, Nickel R, Kappis B, Petrak P, Egle UT. (2008).Childhood 

adversities and suicide attempts: a retrospective study. Journal of 

Family Violence. 23:pp713–718. 



 )لوم الذات، التفكير في الانتحار، ة اضطراب ما بعد الصدمة من خلال استراتيجيات مواجه 
  عار( لدى المراهقات اللائي تعرضن لمتحرش الجنسيحساس بالالإ

 

 

68= 

Heiberg, T. (2005). Essential learning points: Listen and speak out against 

sexual abuse of girls and boys .Save the children. Available at: 

http://www.reddbarna.no/default.asp?V-ITEM-1D=2210 (accessed on 

28/05/13). 

JOINER, T. E. (2005).Why people die by suicide. Cambridge MA: Harvard 

University Press.  

Kibaru-Mbae, (2011). Child sexual abuse in Sub-Saharan Africa. A review 

of literature. East,Central and Southern African health Community: 

World Health Organisation. 

Lewis M.(2016). Self-conscious emotions: Embarrassment, pride, shame, 

guilt, and hubris. In: Barrett LF, Lewis M, Haviland-Jones JM, 

editors. Handbook of emotions. 4. New York, NY, US: Guilford 

Press; pp. pp792–814. 

Marisela HuertaLilia M. CortinaJoyce S. Pang Cynthia M. Torges Vicki J. 

Magley(2006). Sex and Power in the Academy: Modeling Sexual 

Harassment in the Lives of College Women. Personality and Social 

Psychology Bulletin, 35(5),pp 616-628. 

Mann, J. J., Apter, A., Bertolote, J.,Beaturais, A., Currier, D., Haas, A.,ET 

AL.(2005). Suicide prevention strategies: A systematicreview. JAMA, 

294, pp 2064–2074. 

Miller AB, Esposito-Smythers C, Weismoore JT, Renshaw KD. (2013).The 

relation between child maltreatment and adolescent suicidal behavior: 

a systematic review and critical examination of the literature. Clinical 

Child and Family Psychology Review,16(2):pp146–172. 

Marcus, A. (2007). A Media Resource Guide to Reporting Sexual Assault. A 

thesis submitted to the Miami University Honors Program in partial 

fulfillment of the requirements for University Honors with Distinction 

Nock MK, Borges G, Bromet EJ, Cha CB, Kessler RC, Lee S. 

(2008).Suicide and suicidal behavior. Epidemiol Rev. 30:133–54. 

Patton GC, Coffey C, Sawyer SM, Viner RM, Haller DM, Bose K, … 

Mathers CD. (2009).Global patterns of mortality in young people: a 

systematic analysis of population health data. The Lancet. 

374(9693):pp881–892. 

Prescott, D., Plummer, C., & Davis, G. (2010). Recognition, response, and 

resolution: Historical responses to rape and child molestation. In 

Kaufman K. L. (Ed.), The prevention of sexual violence: A 



 0202/ أكتوبر 1ج–العموم التربوية/ العدد الرابع 

  

68> 

practitioner’s sourcebook (pp. 1–18). Holyoke, MA: New England 

Adolescent Research Institute. 

Prinstein, M. J., Nock, M. K., Simon, V.,Aikins, J. W., Cheah, C. S. L., & 

Spirito,A.(2008). Longitudinal trajectories and predictors of 

adolescent suicidal ideation and attempts following inpatient 

hospitalization. Journal of Consulting and Clinical Psychology,76, 

pp92–103 

Reece , L. Lindenberg, K. (2005). Gender, Age, and Sexual Harassment. 

Review of Public Personnel Administration 25(4):pp325-352 

Serafini G, Muzio C, Piccinini G, Flouri E, Ferrigno G, Pompili M, Girardi 

P, Amore M. (2015).Life adversities and suicidal behavior in young 

individuals: a systematic review. European Child & Adolescent 

Psychiatry. 24(12):pp1423–1446. 

Sigfusdottir ID, Asgeirsdottir BB, Gudjonsson GH, Sigurdsson JF.(2013). 

Suicidal ideations and attempts among adolescents subjected to 

childhood sexual abuse and family conflict/violence: The mediating 

role of anger and depressed mood. Journal of Adolescence. 

36(6):pp1227–1236. 

Simon VA, Feiring C, Cleland CM. (2014).Early Stigmatization, PTSD, and 

Perceived Negative Reactions of Others Predict Subsequent Strategies 

for Processing Child Sexual Abuse. Psychology of Violence. 

Thompson, N., Murphy, M. & Strading, S. (1994). Dealing with stress. 

London. Macmillan. 

Tiffany, S (1996) Cognitive Model of Durg Urges and Durg Use Behavior 

the Role of Automatic and Non Processes. Psychological Review 97 

p.147 – 168. 

Ullman SE, Filipas HH, Townsend SM, Starzynski LL. (2007).Psychosocial 

correlates of PTSD symptom severity in sexual assault survivors. 

Journal of Traumatic Stress. 20(5):821–831. 

Ullman SE, Najdowski CJ. (2009).Correlates of serious suicidal ideation 

and attempts in female adult sexual assault survivors. Suicide and 

Life-Threatening Behavior. 39:pp47–57. 

Ullman SE, Peter-Hagene LC, Relyea M. (2014). Coping, Emotion 

Regulation, and Self-Blame as Mediators of Sexual Abuse and 

Psychological Symptoms in Adult Sexual Assault. Journal of Child 

Sexual Abuse. 23(1):pp74–93. 



 )لوم الذات، التفكير في الانتحار، ة اضطراب ما بعد الصدمة من خلال استراتيجيات مواجه 
  عار( لدى المراهقات اللائي تعرضن لمتحرش الجنسيحساس بالالإ

 

 

691 

Van Spijker, B.A.J., Batterham, P.J., Calear, A.L., Farrer, L., Christensen, 

H., Reynolds, J. & Kerkhof, A.J.F.M. (2014). The Suicidal Ideation 

Attributes Scale (SIDAS): Community-based validation study of a 

new scale for the measurement of suicidal ideation. Suicide and Life-

Threatening Behavior, 44 (4), pp408-419. 

Voth, J., & Sirois, F. M. (2009). The role of self-blame and responsibility in 

adjustment to inflammatory bowel disease. Rehabilitation Psychology, 

54, pp 99–108. 

Weiss, D.S. (2007). The Impact of Event Scale-Revised. In J.P. Wilson, & 

T.M. Keane (Eds.) Moderately Quite a bit Extremely Assessing 

psychological trauma and PTSD: a practitioner's handbook (2nd ed., 

pp. 168-189). New York: Guilford Press. 


