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 مستوى عادات الاستذكار وعلاقتها بالقدرات المعرفية
 لدى طلاب المرحمة الثانوية 

*عمي محمد مبارك الشموي د/
 

 ممخص:ال
ىدفت الدراسة إلى تحديد مستوى عادات الاستذكار، ومستوى القدرات المعرفية لدى طلبب 

العلبقة بيف عادات الاستذكار والقدرات  المرحمة الثانوية في محافظة عفيؼ، والكشؼ عف درجة
فروؽ في مستوى عادات الاستذكار والقدرات المعرفية تبعاً لمتغيّر المسار الدراسي، والالمعرفية، 

ولتحقيؽ ىذه الأىداؼ، اتّبع الباحث المنيج الوصفي الارتباطي؛ وذلؾ باختيار عينة عشوائية 
( طالباً في 764( طالباً، منيـ )522ني، بمغت )طلبب في المساريف العممي والإنساالطبقية مف 

( طالباً في المسار العممي، وبناء أدوات الدراسة المتمثّمة بمقياس 711المسار الإنساني، و)
نتائج ال، وقد أسفرت الدراسةعادات الاستذكار، واختبار القدرات المعرفية، وتطبيقيما عمى عينة 

افظة عفيؼ لعادات الاستذكار بدرجة مرتفعة، وكذلؾ عف ممارسة طلبب المرحمة الثانوية في مح
امتلبؾ الطلبب لمستوى مرتفع مف القدرات المعرفية، كما كشفت الدراسة عف وجود علبقة 
ارتباطية موجبة وطردية قوية بيف ممارسة الطلبب لعادات الاستذكار، ومستوى القدرات المعرفية 

تنظيـ عممي والإنساني في مستوى عادات "لدييـ، وتبيّف عدـ وجود فروؽ بيف المساريف ال
( في 0.7.المذاكرة، والتمخيص وتدويف الملبحظات، والتركيز"، ووجود فروؽ دالة عند مستوى )

مستوى عادات "المثابرة في الحصوؿ عمى المعرفة، والربط بيف المعمومات، والاسترجاع" لصالح 
الارتباط والاختلبؼ، قدرات المعرفية "المسار العممي، كما تبيّف عدـ وجود فروؽ في مستوى ال

كماؿ الجمؿ، ومعرفة الخطأ السياقي، واستيعاب المقروء"، ووجود فروؽ في مستوى قدرة  وا 
"التناظر المفظي" لصالح المسار الإنساني، وفروؽ في مستوى "القدرة الكمية" لصالح المسار 

 العممي0
 رفية، طلبب المرحمة الثانوية0عادات الاستذكار، القدرات المع: الكممات المفتاحية
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Level of Study Habits and its Relationship to cognitive Abilities 

among Secondary Stage Students 

Dr. Ali Mohammed Mubarak Al-Shlwi 

Educational Psychology Associated Professor 

Department of psychology, Faculty of Science and Humanitarian 

Studies, Shaqra’a University, City Shaqra, KSA 

Abstract: 
The purpose is to investigate level of study habits and level of cognitive 

abilities among secondary students in Afeef governorate. Further, 

revealing the degree of relationship between study habits and cognitive 

abilities, whether there are differences in level of study habits and 

cognitive abilities according to academic major. The researcher followed 

descriptive correlational approach, by selecting a random cluster sample 

totaling (355) students, (167) humanitarian major students and (188) 

scientific major students. Moreover, developing the tools; study habits 

scale and cognitive abilities test. The findings showed that; the practice 

of secondary school students for study habits is in  a high degree, as well 

a high level of cognitive abilities, and the study revealed a strong 

positive correlation between study habits and level of cognitive abilities. 

There are no differences between the scientific and humanitarian majors 

in the level of (organizing study, summarizing and taking notes, and 

focusing), and there are significant differences at level of (0.01) in level 

of (perseverance, linking information, and retrieval) in favor of scientific 

major, and it was found that there were no differences in the level of 

(correlation and difference, sentence completion, knowing contextual 

error, and reading comprehension), there were differences in level of 

(verbal symmetry) ability in favor of humanitarian major, and differences 

in level of (quantitative ability) in favor of scientific major 

Keywords: Study habits. Cognitive abilities. Secondary stage students. 
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 مقدمة:ال
يمثّؿ الانفجار المعرفي السمة الأبرز لمقرف الحادي والعشريف، وما صاحبيا مف تقدـ 

تحقؽ  ،ادات استذكار جيدةب معو تسميط الضوء عمى كيفية تبني عتوجّ  ىائؿ،معرفي وتقني 
وىنا تبرز أىمية عادات الاستذكار ، وتعمّميـ لمطلبب النجاح والتقدـ في شتى مناحي حياتيـ

 0بوصفيا وسيمة لمتعمّـ واكتساب الخبرات
والعوامؿ المؤثرة في تعمّـ الطلبب وتمقّييـ الاستذكار مف أبرز الخصائص  عاداتوتعد 

علبوة عمى أنيا ميمة كذلؾ في  ؛ف تحصيؿ الطالب الدراسييي ميمة لتحسيف، المعرفة والخبرة
 (Paramika, 2017, p.10)0التخطيط لوقت الفراغ 

كما أفّ عادات الاستذكار مف أبرز مراحؿ عممية التعمـ التي يتبناىا الطلبب لاستيعاب 
الدراسية، إدراؾ الحقائؽ، واستيعاب المادة مف ليـ؛ لكي يتمكنوا مف خلبليا  المقدّمةالمعمومات 

 (50ص ،.2.2وحؿ المشكلبت التي تواجييـ، وبذؿ الجيد لتحقيؽ أىدافيـ )خولة أبو راس، 
نطر إلى عادات الاستذكار عمى أنيا عمميات عقمية يستخدميا الطلبب أثناء التعمـ، ويُ 

وىي ذاتية التوجيو، أي تنبع مف ذات الطالب، وتعتمد عمى ميارات الطالب الخاصة التي 
في المواقؼ التعميمية المختمفة، والطلبب في المراحؿ الدراسية المختمفة بحاجة إلى يستعمميا 

تقانيا، ويتـ ذلؾ مف خلبؿ المحاولة والخطأ، أو التقميد، أو توجيو  معرفة عادات الاستذكار وا 
 (660ص0، 2.74المعمـ )خضير، 

ي يتبعيا الطالب، إف عادات الاستذكار تمثّؿ مجموعة مف الأساليب والطرائؽ المحددة الت
وتتشكّؿ خلبؿ سنوات دراستو، وتتمثّؿ عادات الاستذكار الجيدة في التنظيـ الذاتي، والاحتفاظ 
بملبحظات جيدة، والحرص عمى قراءة الكتب المدرسية، والاستماع الجيد لممعمـ في الصؼ، 

نجاز الواجبات والمياـ اليومية، والاستخداـ الجيد لممكتبة، ومف عادات الا ستذكار غير الجيدة وا 
 (Verma, 2016, p.760) تجاوز الصؼ، والإىماؿ في إتماـ الواجبات وتراكميا

أشار الأدب النظري إلى أىمية عادات الاستذكار لدى الطالب في تحسيف أدائو قد و 
وتحصيمو، فعادات الاستذكار الفعالة أساسية مف أجؿ تجنب الفشؿ، وقد يواجو الطلبب 

في تحصيؿ  وليذا تأثير سمبي ؛الدراسي بسبب ضعؼ عادات الدراسةمشكلبت في تحصيميـ 
وتعتمد عادات الاستذكار عمى الروابط الموجودة ، ((Numan & Hasan, 2017, p.2الطالب 

معينات عمى تذكر بوصفيا لطالب، والمواقؼ التعميمية الجديدة ا لدىبيف المعمومات السابقة 
فّ  ؛(2ص، .2.7الجديد )القصابي، لمتعمـ  اتر المعمومات السابقة، وميسّ  الاىتماـ بالعمميات وا 

الانتباه والتذكر والتفكير يتأثر بكفاءة الأدوات الحسية المستقبمة لممثيرات البيئية بالعقمية المتمثمة 
 (7150ص ،2.77)البتانوني ونصار، 



 مستوى عادات الاستذكار وعلاقتها بالقدرات المعرفية 
 لدى طلاب المرحمة الثانوية 

 

 

241 

دوراً  تؤدي فييعمى الإنساف،  وتعد القدرات العقمية مف النعـ التي أنعـ بيا المولى 
دراكو، وحمو لممشكلبت؛ لكف العمماء اختمفوا في تحديد ىذه  العمميةأساسياً في حياتو  والعممية وا 

فّ الاىتماـ بمستوى النمو المعرفي والقدرات العقمية يسيـ في تقويـ العممية التعميمية  القدرات، وا 
لبرامج بصفة عامة، وتقويـ قدرات الطلبب بصفة خاصة، والذي ينعكس بدوره عمى ا

 المستخدمة في المعالجة0 والاستراتيجيات
نو ينظر إلييا مف خلبؿ فإكاف ىناؾ عدـ اتفاؽ عمى التركيب العاـ لمقدرات العقمية؛  ذاوا  

المرتبطة بالذكاء، و يشمؿ ذلؾ التعامؿ الصحيح مع المياـ كافة و  ،لمفرد العاـمستوى الذكاء 
 ,Bardach & Klassen)التي يمارسيا الفرد  واستخداـ قدرة عقمية محددة لكؿ نوع مف المياـ

2020, p.2) ،التذكر والذاكرة، والحفظ ، الذي يشمؿ المعرفية تمثؿ الأداء العقمي القدراتف
ويتـ قياس وغيرىا، وتركيز الانتباه، وسرعة معالجة المعمومات والمنطؽ المكاني والعرضي، 

اختبار  ، مثؿ:قمية، واختبارات الذكاءمف خلبؿ اختبارات القدرات الع الأفرادالفروقات بيف 
 نحو ،سمسمة واسعة مف القدرات العقمية المعرفية تض ّـويكسمر لمذكاء لمبالغيف، وىي اختبارات 

 (.Robinson, 2012, p.1والمغة وغيرىا ) ،تعمـ الرياضيات
ـ مف تنبع أىمية القدرات العقمية المعرفية مف تأثيرىا المباشر في كؿّ ما يقوـ بو المتعمّ و 

وتزوّده بالقدرة عمى تنفيذ تمؾ  ،مياـ وأنشطة معرفية معقدة؛ إذ تمكّنو ىذه القدرات مف تنظيـ ذاتو
تعرّفو نقاط القوّة التي يمتمكيا في حؿّ المشكلبت، وتحديد الفرص الفعالة في و المياـ بنفسو، 

دوره قد يكوف لو ؛ وىذا بمما يسيّؿ ارتقاءه سمـ النجاح في كؿ ما يمارسو مف أنشطة ؛الحياة
ارتباط بعادات الاستذكار بوصفيا إحدى الأنشطة الميمّة التي يمارسيا الطلبب في أثناء 
تعمّميـ، وخاصة في المرحمة الثانوية، التي تتطمّب القياـ بعمميات عقمية أكثر تعقيداً في الدراسة 

 والاستذكار مف المراحؿ السابقة جميعيا0
 قة:الأدب النظري والدراسات الساب

 :Study Habits عادات الاستذكار -أولاً 
وىي المعنى، في مترادفة المصطمحات مف العادات الاستذكار وميارات الدراسة  تعدّ 

دارة الوقت، وتدويف تنطوي عمى مجموعة مف الأبعاد، مف أبرزىا : قراءة النصوص، والمذاكرة، وا 
، أىمية الاستذكار مف أكثر أبعادالوقت إدارة لعؿّ الملبحظات، والإعداد للبختبارات، والتركيز، و 

تتضمف الدراسة بشكؿ يومي، ووضع ىي تحسيف أداء الفرد وتحصيمو، و يمكف خلبليا  ومف
 اً بُعدكذلؾ التركيز ويعدّ خطط دراسية، واستغلبؿ الوقت بشكؿ مناسب، تصميـ دراسي، و  برنامج
جنب المشتتات خلبؿ الدراسة، أما مف أبعاد الاستذكار، وىو يمثؿ القدرة عمى الانتباه وت اً ميم
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نما فيو مف الأبعاد الضرورية، فيو ميارة لا تقتصر عمى تدويف الملبحظات  الكتابة فقط، وا 
 الاستراتيجياتلانتباه والقدرة عمى الاستماع وكتابة الملبحظات المناسبة، كما إف إلى تحتاج 

ىي قراءة المواد أو النصوص ؾ فإفّ كذللبستذكار، و لمو ميمة جداً ر ما تـ تعمّ المستخدمة لتذكّ 
 ،وبناء المعنى، الاستيعاب العميؽإنّيا تتطمّب بؿ  ؛النظر إلى النصوص تقتصر عمىلا عممية 

 Numan & Hasan, 2017, p.1-2))0واستخلبص الأفكار الرئيسة 
 ،والميوؿ التي يظيرىا الفرد ،عُرّفت عادات الاستذكار بأنيا الممارسات المنتظمةقد و 
(، (Monica, 2015, p.6ارسيا خلبؿ عممية الحصوؿ عمى المعمومات في أثناء التعمـ ويم

التي يقوـ بيا الفرد مف  ،والممارسات ،بأنيا المجموع الكمي لمعادات، والأغراض وعُرّفت كذلؾ
إلى الأساليب والتقنيات المتعمقة بالتعمـ الفعاؿ، والذي بدوره  وىي تشير أيضاً أجؿ التعمـ، 

مف مثؿ: تنظيـ الوقت، والقراءة، وكتابة المقالات، وتدويف  ،مف ميارات الدراسة جموعةميتضمف 
الملبحظات، وأساليب الاستعداد للبختبار، علبوة عمى أف عادات الاستذكار تتضمف مفاىيـ 

والاستعداد الطبيعي والعقمي لمتعمـ والتنظيـ مف خلبؿ  ،مثؿ الاتجاىات نحو الدراسة ،فرعية
ي ذات أثر واضح في قدرة الفرد عمى التعمـ، وفي أدائو ومستويات تحصيمو الخبرة، وى
 (Nair & Kulkarni, 2020, p.671- 672)0الأكاديمية 

 أهمية عادات الاستذكار الجيدة:
وذلؾ لارتباطيا  ؛اختلبؼ مراحميـ التعميمية منيا لمطلبب عمىلا بدّ عممية  الاستذكاريعد 

الطالب يا؛ فنحاج مف ارتباطيا بالاختبارات والنجاح فيتيا وتبرز أىمي، بالتعمّـ والتحصيؿ والنجاح
عمى معرفتو بعادات الاستذكار الجيدة،  ،في كثير مف الأحيافيعتمد،  في المرحمة الثانوية

 0أفضؿتحقيؽ أداء ل ينبغي اتبّاعيا؛الطرائؽ والأساليب التي وخاصة 
ناسبة، ليا دور كبير في تقدّمو الدراسي؛ إذ إفّ معرفة الطالب بعادات الاستذكار الجيدة والم

ضياع الجيود  ،يترتّب عمى عدـ إلمامو بيذه العادات والميارات اللبزمة لمتعمّـ والاستذكار السميـ
تؤدّي إلى شعوره بالممؿ وكراىية التعمّـ، وىذا بدوره سينعكس سمباً عمى وقد الذي يبذليا، 

الجيدة دت دراسات عديدة أىمية عادات الاستذكار تحصيمو، ومف ثـ تأخّره الدراسي، وقد أكّ 
وميارات التعمّـ، لما ليا مف أثر ميّـ في مستوى التحصيؿ، وأفّ ىناؾ علبقة قوية بيف ىذه 

 (7450ص0، 6..2الميارات والتحصيؿ الدراسي )الطيب ورشواف، 
بؿ  ؛والجيدواختصار الوقت  ،ولا تقؼ أىمية عادات الاستذكار عند حدود التحصيؿ والتعمّـ
(، وشعوره بالقمؽ مف ...2تمتدّ لتطاؿ اتّجاىات الطالب نحو التعمّـ والدراسة )العجمي، 

(، وما إلى ذلؾ مف متغيرات أخرى، ويمكف تمخيص أبرز جوانب 2.77الامتحاف )الشحات، 
 أىمية ميارات التعمـ والاستذكار في النقاط الآتية:
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 ومات في الذاكرة لفترة زمنية أطوؿ0مقاومة مشكمة النسياف والاحتفاظ بالمعم -
 سرعة تذكر المعمومات واستدعائيا عند الحاجة0 -
 مستوى قمؽ الامتحاف لدى الطمبة0تخفيؼ  -
نحو المعمـ والمدرسة و مػستوى الثقػة بػالنفس والاتجػاه الإيجابي نحػو المػواد الدراسية،  زيادة -

 مػف ناحية أخرى0
عمى  اً إيجابي اً أثر ، وىذا يترؾ بدوره شعور بالرضا النفػسيتحقيؽ النجاح والتفوؽ الأكاديمي، وال -

تحصيؿ الطمبة، الذي يقيس مدى اكتساب المعرفة والميارات اللبزمة بأبسط الطرائؽ الممكنة 
 (250ص0، 4..2)ندى،

  مجالات عادات الاستذكار:
 ، يمكف توضيح أبرزىا عمى النحو الآتي:تتوزّع عادات الاستذكار عمى عدة مجالات

ف تمت  آلية،تعدّ القراءة عممية القدرة القرائية:  - تتضمف استخداـ العقؿ وأعضاء أخرى، وا 
عادات الاستذكار الفعالة التي عمى ممارستيا باستمرار تصبح عادة، وىي متطمب سابؽ 

 تساعد الطالب عمى تحسيف تحصيمو الأكاديمي0
، واليدوء، في مكاف الدراسة جيدةالالتيوية  ، مف حيثالدراسةوترتبط ببيئة الظروف المادية:  -

 0 لمدراسة الضروريةوالمستمزمات الأشياء والإضاءة المناسبة، وتوفّر 
 وتعني فف الترتيب والتنظيـ والجدولة المناسبة لموقت0: إدارة الوقت -
تسيـ عممية تدويف الملبحظات في عادات الاستذكار بشكؿ كبير، فإف : تدوين الملاحظات -

 يسرّع عممية التعمـ0؛ وىذا تو سوؼ يكوف أكثر تركيزاً عمى الأفكاردوّف الطالب ملبحظا
معرفية،  بوصفيا استراتيجيةوتشمؿ مراجعة المادة باستمرار، بالإضافة إلى الحفظ : الذاكرة -

 والتخزيف؛ لاسترجاع المعمومات المغوية والمعرفية0
ي اتجاه سموكي لدى الفرد تعد الدافعية منطمقاً ميماً لتصرفات ورغبات الفرد، وى: الدافعية -

وبصرؼ النظر عف القدرة عمى التعمـ، فإف  يجعمو يعمؿ عمى تكرار ىذا السموؾ باستمرار،
 0مف محددات التعمـ والاستذكار الميمة الدافعية تعدّ 

وتشير إلى مشاعر الطالب، وانفعالاتو، والحالة العقمية مف أجؿ الدراسة، والعادات : الصحة -
ثؿ: الأكؿ، والتمريف، والترفيو، والنمو، والحفاظ عمى صحة جيدة؛ المنتظمة والصحية م

 0تزيد مف إمكانية التفوؽ في الاختبارات ،عمى تطوير عادات استذكار مناسبةه تساعد
مف خلبؿ عدة آليات  ؛يمكف لمطالب الدراسة والإعداد للبختبار: الإعداد للاختبارات -

باع تسمسؿ منطقي في دراستيا، والممارسة، وحؿ للبستذكار، مثؿ: حفظ الأفكار الرئيسة، واتّ 
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 ,Nair & Kulkarni, 2020 0000الأسئمة السابقة، والعودة إلى الملبحظات وغيرىا

p.672- 673))0 
 :Good Study Habitsعادات الاستذكار الجيدة 

تنوّعت تصنيفات عادات الاستذكار بيف الباحثيف، فقد حدّد بعضيـ عادات الاستذكار 
عد الطمبة عمى الأداء الجيد في الاختبارات بستّ عادات، ىي: معالجة المعمومات، التي تسا

والمراقبة الذاتية، وتنظيـ الوقت، وانتقاء الأفكار الأساسية، واستخداـ وسائؿ معينة، وتحمّؿ 
 (7270ص0، 2.74المسؤولية وتركيز الانتباه )حمادنة، 

تتحدّد بستّ  ،دات الاستذكار الجيدة( إلى أفّ عا(Paramika, 2017باراميكا" "وذىبت 
عادات أيضاً، ىي: وجود المكاف اليادئ الخالي مف الضوضاء والمشتتات، والقدرة عمى إدارة 
الوقت، وامتلبؾ ميارات تدويف الملبحظات، وامتلبؾ ميارات البحث في الإنترنت، والتخمص مف 

 0(p.12) المشتتات الثانوية، والقدرة عمى تحديد أولويات الدراسة
 تدّدوأجمعت دراسات عديدة عمى تصنيؼ عادات الاستذكار في سبع عادات، حُ 

دارة  بالتنظيـ، وصياغة الأفكار الرئيسة، وتدويف الملبحظات، وتركيز الانتباه، والقراءة الجيدة، وا 
 (7.60ص0، 6..2الوقت، والمراجعة )رحيمة، 

مناسبة لطلبب المرحمة وعمى ضوء ما سبؽ، فقد حدّد الباحث عادات الاستذكار ال
 الثانوية بالآتي:

 ،ويعتمد عمى تنظيـ المتعمّـ لأولويات التعمّـ؛ بحيث تصبح المعمومة ميسرةتنظيم المذاكرة:  -
 ويمكف فيميا واسترجاعيا، ويمتدّ التنظيـ ليشمؿ مكاف المذاكرة، ووقتيا، وموضوعاتيا،

عادة تشكي ؿ الأفكار والخبرات لتصبح نظاماً وينطوي التنظيـ عمى عمميات الجمع والترتيب وا 
 (0 717ص0 ،2.76)الزغوؿ،  متكاملبً 

: تعدّ عادة التمخيص وتدويف الملبحظات مف العادات الميمة التمخيص وتدوين الملاحظات -
التي تساعد المتعمّـ عمى الاحتفاظ بالمعمومات؛ إذ يصعب عمى المتعمّـ في المرحمة الثانوية 

ة؛ لذلؾ يمكف أف يمجأ إلى التمخيص وتدويف الملبحظات حفظ المعمومات والدروس كامم
الميمة، وتظير ىذه العادة مف خلبؿ متابعة الطالب لشرح المعمّـ وتدويف الملبحظات 

، 2.77)الشعراوي،  والتعميقات التي تساعده عمى الانتباه وترسيخ المعمومات الضرورية
 (2220ص0

ابرة بالرغبة في الدراسة والإصرار عمى التعمّـ، ترتبط المثالمثابرة في الحصول عمى المعرفة:  -
كما ترتبط بنشاط المتعمّـ في الحصوؿ عمى المعرفة؛ ولذلؾ فيي استمرار عمى العمؿ في 
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نجاز تمؾ الميمة رغـ التحديات والصعوبات التي  ،الميمة لأطوؿ فترة ممكنة المتعمّـ  تواجووا 
 (7740ص، 2.75)إبراىيـ، 

عادات الاستذكار الجيد؛ لارتباطو بالتحصيؿ الدراسي، إذا لا  يعدّ مف أبرزو : التركيز -
غياب التركيز، وىو قدرة ترتبط بيا  معيستطيع المتعمّـ اكتساب المعارؼ عمى نحو جيد 

، ومف وغيرىاقدرات عديدة، نحو الإصغاء والاستماع الفعاؿ والانتباه وتجاىؿ المشتتّات، 
ركيز "تخصيص الوقت المناسب، والمكاف المناسب أبرز العوامؿ التي تساعد عمى تحقيؽ الت

، 6..2للبستذكار، والشعور بالراحة البدنية، ثـ البعد عف الضجيج" )الطيب ورشواف، 
 (7170ص

يعدّ ربط المعمومات والخبرات مف العادات الميمة التي ينبغي أف الربط بين المعمومات:   -
الذاكرة يحتاج إلى قرائف وروابط تيسّر  يعتاد عمييا المتعمّـ، إذ إفّ تثبيت المعمومات في

تذكّرىا واسترجاعيا، فالمعمومات المنفردة التي ليس ليا روابط لا تبقى لفترة طويمة في 
فّ ربط المعمومات الجديدة بالمعمومات القديمة، أو المعمومات الجديدة ببعضيا،  الذاكرة، وا 

 (0 572ص ،2.72د الوىاب وسعد، يُمَكّف مف بناء مادة نتعمميا بطريقة يسيؿ تذكرىا )عب
وىي عممية تساعد المتعمّـ عمى استيعاب ما يعدّ مف أبرز عمميات الاستذكار، : الاسترجاع  -

فإفّ "الاىتماـ بعممية الاسترجاع بيف الحيف  ،تّـ دراستو واستذكاره، ونظراً لأىمية ىذه العممية
جو النقص والقصور، بإعادة أو  ةيساعد الطالب عمى تعرّؼ مدى تحصيمو، ومعالج ،والآخر

 (650ص ،7..2تحصيؿ الجزء الذي تّـ استيعابو" )عبد الكافي، 
 القدرات المعرفية: -ثانياً 

وطريقة استقباؿ المعمومات، وطريقة معالجتيا وتخزينيا، ، حظيت القدرات المعرفية
جة معيا إلى واسترجاعيا باىتماـ كبير مف العمماء والباحثيف في الآونة الأخيرة، وبرزت الحا

وتتشكؿ القدرات ، أو ذوي الاحتياجات الخاصة اختبارات خاصة؛ لمتمييز بيف الطلبب العادييف
المعرفية مف عدة قدرات عقمية تشمؿ: الذكاء، والتفكير، والذاكرة، والإدراؾ، وغيرىا مف العمميات 

عدة تنمو وتتطور مع تقدـ العمر، وتتكوف مف  وىي(، 77ص ،2.77المعرفية )يوسؼ، 
عمميات متداخمة، تشمؿ استقباؿ المعمومات ومعالجتيا وتخزينيا، واستدعائيا عند الحاجة 

 ،  (0 774ص ،2.72)العتوـ
مكانات ووسائؿ عقمية لدى الفرد تساعده عمى وتعرّؼ القدرات المعرفية  بأنّيا "قدرات وا 

ظيفاً ملبئماً للئبداع وتوظيؼ ما لديو مف معرفة تو  ،التحكـ بالمواقؼ، والسيطرة البارعة عمييا
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 ،2.76التي تواجيو في سياقات حياتو المختمفة" )آؿ مرعي وحسف،  ،وحؿ المشكلبت
 (7250ص

وتعني القدرات المعرفية كذلؾ قدرة الفرد عمى التجريد، وتشكيؿ المفاىيـ، وحؿ المشكلبت، 
يجاد حموؿ إبداعية غير مسبوقة لمشكلبت جديدة لبوة عمى باستخداـ إجراءات جديدة، ع ؛وا 

القدرة عمى اكتساب المعارؼ، وتوصيميا للآخريف، والتعمـ مف الخبرات السابقة، وقد رسخت 
نتائج البحوث فكرة أف نمو القدرات المعرفية لدى الطالب يعني ارتفاع مستويات تحصيمو 

 (Kaur & Prajapati, 2022, p.1344)0الدراسي ومياراتو الحياتية، ومعالجتو لممشكلبت 
 القدرات المعرفية:أهمية 

تؤدي القدرات المعرفية دوراً بالغ الأىمية في إكساب المتعمميف القدرة عمى تحقيؽ النجاح 
، ياواستخلبص يا؛ لأنيا تشير إلى قدرة العقؿ البشري عمى معالجة المعمومات وتخزينالأكاديمي

كوف نفسي أساسي لدى يشمؿ ذلؾ الانتباه والذاكرة والقدرة عمى الإثبات، والقدرات المعرفية مو 
الأفراد القادريف عمى إكماؿ المياـ المطموبة منيـ، وىي بحسب مختمؼ الدراسات مف أكثر 

 (Shi & Qu, 2021, p.2)0العوامؿ المنبئة بارتفاع مستوى التحصيؿ لدى الفرد 
القدرات المعرفية ذكاء الفرد العاـ، وتوفر لو القدرة عمى التفكير بشكؿ تجريدي،  وتمثؿ

تيعاب المواقؼ المعقدة، وحؿ المشكلبت، وجمع المعمومات واستعادتيا والاحتفاظ بيا مف واس
الخبرات الحياتية المختمفة، وتتضمف القدرات المعرفية: المنطؽ والوعي المكاني، والمنطؽ 

ؤ تؤدي دوراً أساسياً في القدرة عمى التنب، وىذه القدرات "الرياضي، والتفكير الناقد، والذكاء العاـ
بمستويات التحصيؿ الأكاديمي، وىي ذات صمة كبيرة بقدرة الفرد عمى تحقيؽ النجاح في 

 ,.Mayhew, et al "الدراسة، أو في مكاف العمؿ، وىي مؤشر لصحة الإنساف الجسدية والعقمية

2016, p.12)0) 
وتؤثر القدرات المعرفية بشكؿ واضح في قدرة الفرد عمى تحقيؽ النجاح بشكؿ عاـ، 

اح الأكاديمي وجودة الأداء عمى وجو الخصوص، وتشير القدرات المعرفية إلى إمكانية والنج
العقؿ البشري في معالجة العمميات والتخزيف واستخلبص المعمومات، ويشمؿ ذلؾ الانتباه 

 (Sternberg & Sternberg, 2009, p.5)0والذاكرة والقدرة المنطقية العامة 
نفسياً ميماً في تمكيف المتعمّـ مف إنجاز المياـ، وىي  القدرات المعرفية عنصراً  وتشكّؿ

تدرب الطالب عمى  وىيمؤشر للؤداء الأكاديمي، وبخاصة في مجالات الرياضيات والمغات، 
سبب  وىي، المدىممارسة المنطؽ والسببية التي يمكف مف خلبليا تحسيف قدرات الذاكرة قصيرة 

 (Shi & Qu, 2021, p.2)0في زيادة الدافعية والقدرة عمى التعمـ 
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 ونلأ ييا؛ونظراً لأىمية القدرات المعرفية، فقد أشارت بعض الدراسات إلى أىمية التدريب عم
ميارات تمقي  ويكسبو كذلؾيزيد مف القدرة عمى التعمـ، ويزيد مف الوعي الذاتي لدى المتعمّـ، 

ميارات سرعة التعمـ مف التغذية الراجعة والاستجابة المنطقية لممعمومات، إضافة إلى امتلبؾ 
 (Meuse, 2023, p.19)0خلبؿ تدريب الذاكرة 

المرحمة الثانوية، لا تنحصر في وظيفتيا  الطالب فيإفّ أىمية ىذه القدرات بالنسبة إلى 
نّما في تمكينو مف الميارات الحياتية المختمفة والعادات التي  كأساس لمتحصيؿ الدراسي، وا 

 ذاتو وتحديد أىدافو0يمارسيا، فتنعكس عمى تنظيمو ل
 النظريات التي فسّرت القدرات المعرفية:

تعددت النظريات التي سعت إلى تفسير القدرات المعرفية والعقمية، وبياف ارتباطاتيا 
وعلبقاتيا بالمفاىيـ الأخرى الكثيرة وخاصة الذكاء، وعمى الرغـ مف أفّ معظـ ىذه النظريات 

لـ تتفّؽ عمى مفيوـ واحد لمذكاء؛ نتيجة تعدّد وجيات نظرىا  تناولت الذكاء وحاولت تفسيره، فإنّيا
أف الذكاء يتكوف مف سبع قدرات عقمية  Thurstoneاقترح "ثورستوف" فقد ؛ واختلبؼ تفسيراتيا

ف أف الذكاء بيّ  ذيال Spermanمع "سبيرماف"  ، واختمؼ كثيراً يا مستقمةمترابطة ومتداخمة ولكن
ركز "ثورستوف" عمى سبع ؛ فقد ((Harris, et al., 2012, p.22 عبارة عف قدرة واحدة عامة

وتعني القدرة عمى التذكر والاستدعاء، والذاكرة  ،قدرات عقمية أساسية، ىي: الذاكرة المرافقة
القدرة عمى رؤية  وتعني ،وتختص بحؿ المشكلبت الرياضية، والسرعة التصورية ،الرقمية

ويعني القدرة عمى إيجاد القواعد، والاستبصار  ،منطؽالتشابيات والاختلبفات بيف الأشياء، وال
ويعني القدرة عمى تحديد  ،ويعني القدرة عمى رؤية العلبقات، والاستيعاب المفظي ،المكاني

 0وتعني القدرة عمى إنتاج الكممات بسرعة ،، وطلبقة الكمماتياالكممات وفيم
 Pal & Tourani, 2004, p.182).) 

الذكاء المتبمور، ويشير و  الذكاء السائؿ،: جود نوعيف مف الذكاءو  Cattellاقترح "كاتؿ" و 
د والمنطقي، ولا يتطمب أية معرفة سابقة، الذكاء السائؿ إلى القدرة عمى ممارسة التفكير المجرّ 

عف المعارؼ  وحؿ المشكلبت والمياـ الجديدة بعيداً  المجرّد،ىو يتضمف القدرة عمى التفكير و 
مف تحميؿ المشكلبت الجديدة وربط العلبقات  الفرديساعد في تمكيف والخبرات السابقة، وىو 
دراكيا لمقياـ بحميا،  أما الذكاء المتبمور فيعتمد عمى التعمـ والخبرات، وىو يزداد مع العمر و وا 

 0كمما كبر الفرد وازداد عمره ثـ يبدأ بالانحدار تدريجياً  ،والخبرة
 Srivastava & Misra, 1996, p.12)) 
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اليرمي التنظيـ العقمي إلى أفّ لذكاء، اىرمية تو عف نظريفي  Vernon فيرنوف"" وذىب
، وىي تتبايف في العقميةف الذكاء عبارة عف تشكيمة مف القدرات أتضمف عدة مستويات، و ي

سواء مف ناحية الكـ أـ النوع، وىي تعمؿ مف المستوى الأسفؿ إلى المستوى  ،مستويات مختمفة
ساس، والحركة، والتصور، وتنسيؽ الحركة، والذاكرة، وتشكيؿ العادات الأعمى، وتتضمف: الإح

 (Katoch, 2013, p.34)0واستيعاب العلبقات 
التعميـ، ثـ المنطؽ، ثـ عمميات التفكير، بولميرمية عند "فيرنوف" مجموعة مف المراحؿ تبدأ 

ة، وتبرز أىمية ثـ التجريد، ويتضمف مستوى استيعاب العلبقات النشاطات الإبداعية والحركي
فيرنوف" في أنيا تساعد في  تحديد اختبار الكفاءة؛ مما يسيؿ اختبار كفاءة الفرد، "نظرية 

عندما يتـ التمكف مف قياس عوامؿ  ،تسيؿ عممية التحميؿ النفسي لمفرد ابالإضافة إلى ذلؾ فإني
 (Habeeb, 2019, p.6)0 ومستويات الذكاء المختمفة لديو

 عرفية وأبعادها:مكوّنات القدرات الم
تظير النظريات السابقة، مقدار الاختلبؼ في النظر إلى مكوّنات القدرات المعرفية، 

وقد ، ىناؾ عدـ اتفاؽ عمى التركيب العاـ لمقدرات العقمية زاؿوالجوانب التي تشتمؿ عمييا، ولا ي
 :بالآتيفية حاولت بعض الدراسات تحديد الأبعاد والمكونات التي تشتمؿ عمييا القدرات المعر 

 القدرة عمى التخطيط بشكؿ منطقي وحؿ المشكلبت0 -
 القدرة عمى ممارسة التفكير المجرد0 -
 استيعاب الأفكار المعقدة بسيولة0 -
 0(Kato & Scherbaum, 2023, p.3) التعمـ بسرعة مف خلبؿ الخبرة -

تفكير النحو وذىبت دراسات أخرى إلى تقسيـ القدرات المعرفية إلى قدرات معرفية محددة، 
الذكاء والتبصر، لكف جميع القدرات المعرفية التي نحو المجرد والمنطؽ، وقدرات معرفية عامة، 

 & Schneiderيمتمكيا الفرد ىي ما تؤثر في أدائو وقدرتو عمى أداء المياـ والنجاح فييا )

McGrew, 2018, p.730) 
 الدراسات والبحوث السابقة: -ثالثاً 

تو الأدب النظري المرتبط بمتغيرات الدراسة، كثرة الدراسات لاحظ الباحث مف خلبؿ مراجع
التي تناولت عادات الاستذكار، وقمّتيا فيما يتعمّؽ بالقدرات المعرفية أو العقمية، ولـ يعثر الباحث 

عمى دراسة واحدة تناولت العلبقة بيف المتغيريف في المرحمة  -في حدود عممو واطلبعو -
أىمية الدراسة، وقد وجد الباحث أنّو مف المفيد أف يعرض لأبرز  الأمر الذي يبرز ؛الثانوية

 إجراءاتيا0تصميـ الدراسات، وخاصة الحديثة منيا، التي أفاد منيا في إعداد أدوات الدراسة و 
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 الدراسات التي تناولت عادات الاستذكار:. 1
ذكار، ( إلى تعرؼ العلبقة بيف عادات الاستLawrence, 2014ىدفت دراسة "لورنس" )

والتحصيؿ الدراسي لطلبب المرحمة الثانوية في الولايات المتحدة الأمريكية، وتحديد مستوى 
ومستوى التحصيؿ الدراسي لدييـ، واتبّعت الدراسة المنيج الارتباطي، مف خلبؿ اختيار  ،العادات

لاستذكار ( طالباً وطالبة مف طلبب المرحمة الثانوية، واستخداـ قائمة عادات ا..5عينة بمغت )
4002 Anantha VG, واستخراج الدرجات النيائية لمطلبب في الامتحانات ربع السنوية في ،

جميع المواد الدراسية، وأسفرت النتائج عف وجود علبقة موجبة دالة إحصائياً بيف عادات 
الاستذكار والتحصيؿ الدراسي، كما أفّ مستوى عادات الاستذكار وكذلؾ تحصيميـ الدراسي كاف 

 وسطا0ًمت
( إلى الكشؼ عف أثر عادات (Atsuwe & Moses, 2017وموسيس"  "أتسويوسعى 

لدى طمبة الفيزياء في الجامعة الفيدرالية لمزراعة في  ،الاستذكار في التحصيؿ الأكاديمي
( طالب، أجابوا ..2نيجيريا، واتبعت المنيج المسحي؛ مف خلبؿ اختيار عينة قصدية ضمّت )

، وتـ الحصوؿ عمى مستوى  Study Habits Questionnaireستذكارالاعف استبانة عادات 
مف خلبؿ نتائجيـ النيائية في صفوؼ سابقة مف واقع سجلبتيـ  ؛التحصيؿ لدى الطمبة

والقراءة وحؿ الواجبات، وتوزيع وقت الدراسة  الملبحظاتالجامعية، وبينت النتائج أف تدويف 
يؿ الأكاديمي، وبينت الدراسة وجود أثر ضئيؿ عمى الترتيب ليا أثر واضح في زيادة التحص

 لاستشارات المعمميف في زيادة التحصيؿ الأكاديمي0
مقارنة عادات  إلى( دراسة ىدفت (Mahmood, et al., 2017وآخروف  محمودأجرى و 

الاستذكار لدى الطلبب الرسمييف وغير الرسمييف في مرحمة ما بعد التخرج في باكستاف، واتبعت 
( طالب مف طلبب ..7منيج الوصفي؛ مف خلبؿ اختيار عينة طبقية، تكوّنت مف )الدراسة ال

( طالب مف جامعة إسلبـ أباد المفتوحة، ولتحقيؽ أىداؼ ..7الكمية الفيدرالية الحكومية، و)
ره "جوردف" الذي طوّ  Habits Questionnaireتـ تطبيؽ مقياس عادات الدراسة  ،الدراسة

Gordon, 2005)تائج أف الطلبب الرسمييف يخططوف لوقت الدراسة وبرنامجيا، (، وبينت الن
ويتبعونو بدقة أكبر مف الطلبب غير الرسمييف، كما بينت النتائج أف الطلبب الرسمييف يعدوف 
أنفسيـ للبختبارات بشكؿ صحيح مف خلبؿ المراجعة في أوقات مناسبة، وحضور حصص 

 عمىطلبب غير الرسمييف، وكانوا أقدر إضافية، وطمب المساعدة مف المعمميف أكثر مف ال
عادة صياغة أفكار النصوص بمغتيـ الخاصة مقارنة  تدويف الملبحظات في كؿ حصة، وا 

 بالطلبب غير الرسمييف0
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( بدراسة ىدفت إلى الكشؼ عف عادات (John, et al., 2020وقاـ "جوف" وآخروف 
الثانوية في نيجيريا، واتبعت الدراسة الاستذكار وعلبقتيا بالتحصيؿ الأكاديمي لدى طمبة المرحمة 

( مدارس أجابوا عف 2( طالباً مف )766المنيج الارتباطي؛ مف خلبؿ اختيار عينة مكونة مف )
التي تـ إعدادىا  Students’ Study Habit Questionnaire الاستذكاراستبانة عادات 

تدني  ما أدّى إلى لأغراض الدراسة، وبينت النتائج ضعؼ عادات الاستذكار لدى الطمبة،
تحصيميـ الأكاديمي، ووجود علبقة ارتباط قوية بيف عادات الاستذكار الجيدة وبيف مستوى 

 الأكاديمي0 التحصيؿ
( بدراسة ىدفت إلى الكشؼ عف دور (Robres, et al., 2021 وآخروف روبريس"وقاـ "

ساسية في إسبانيا، واتبعت وعادات الاستذكار في المرحمة الأ مدى،الذكاء العاـ والذاكرة قصيرة ال
( طالباً مف طلبب المرحمة 47الدراسة المنيج الوصفي؛ مف خلبؿ اختيار عينة تكونت مف )

 & General( سنوات، وتـ تطبيؽ مقياس الذكاء العاممي العاـ 6-1الأساسية بيف )

Factorial Intelligence Scale يوستي" لمذاكرة "، واختبارYuste Memory Test ،
، وتـ الحصوؿ عمى نتائج Study Habits Questionnaireاس عادات الاستذكار ومقي

الطلبب المدرسية السابقة مف اختباراتيـ في الصفيف الثالث والرابع، وبينت نتائج الدراسة وجود 
بيف تحصيؿ بينيا و و  ،وعادات الدراسة مف جية المدىعلبقة بيف مستوى الذكاء والذاكرة قصيرة 

 عاداتمي مف جية أخرى، وبينت كذلؾ أف ذكاء الطالب العاـ وامتلبكو لميارات الطالب الأكادي
 الاستذكار يتنبأ بارتفاع مستوى تحصيمو الأكاديمي0

( إلى الكشؼ عف عادات (Saani, et al., 2022وىدفت دراسة "ساني" وآخروف 
ع المنيج الوصفي؛ الاستذكار والتحصيؿ الأكاديمي لدى طلبب المرحمة الأساسية في غانا، باتبّا

( طالباً وطالبة مف طلبب الصؼ الثامف الأساسي، 747مف خلبؿ عينة تناسبية مكونة مف )
الذي طوره  Study Habits & Performance والأداءوتـ تطبيؽ مقياس عادات الاستذكار 

( ساعات عمى 5(، وقد بينت النتائج أف الطلبب لا يدرسوف لمدة )(Wunnia, 2017"وونيا" 
أف الوالديف لا يقدموف ليـ و أنيـ لا يحضروف أية حصص إضافية، و قؿ بعد حصصيـ، الأ

المساعدة وقت الدراسة في المنزؿ، وبينت الدراسة أف عادات الاستذكار تسيـ بما نسبتو 
مف تحصيؿ الطالب الأكاديمي؛ وليذا لا بد مف تدريب الطلبب عمى عادات  (6707%)

 ر تحصيميـ الأكاديمي0الاستذكار المناسبة مف أجؿ تطوي
 الدراسات التي تناولت القدرات المعرفية:. 0

( إلى تحديد مستوى الميارة المعرفية لدى الطالب المعمـ في 2.74سعت دراسة آؿ مرعي )
جامعة نجراف، وتعرّؼ علبقتيا بالقدرات العامة ومعدلاتيـ التراكمية، وقد اتبعت الدراسة المنيج 
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اً عمى اختبار القدرات المعرفية بجزأيو الكمي والمفظي لطمبة الوصفي الارتباطي؛ اعتماد
( 767ب المعمميف بمغت )لتطبيقو عمى عينة مف الطلب؛ الجامعات في المممكة العربية السعودية

طالباً وطالبة في تخصصات: الرياضيات، والمغة الإنجميزية، والتربية الخاصة، وقد توصمت 
معرفية في البعديف المفظي والكمي كاف دوف المتوسط، كما النتائج إلى أف مستوى الميارة ال

كشفت عف عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً تعزى لمجنس أو لممستوى الدراسي، ووجود علبقة 
ارتباطية موجبة بيف الاختبار المفظي والاختبار الكمي، وبيف الاختبار المفظي واختبار القدرات 

 ختبار القدرات العامة0العامة، وكذلؾ بيف الاختبار الكمي وا
( بدراسة ىدفت إلى تطوير اختبار القدرات المعرفية 2.76وقامت عبود وأبو ناصر )

المتعدد لمموىوبيف في جامعة الممؾ فيصؿ وتقنينو، والتحقؽ مف خصائصو السيكومترية، 
( طالباً وطالبة، مف بعض 477ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ تطبيؽ الاختبار عمى عينة بمغت )

نتائج أف الاختبار يتمتع ببنية عاممية قوية، وبينت النتائج اليات النظرية والتطبيقية، وأظيرت الكم
أيضاً أف الاختبار حقؽ معاملبت صدؽ تلبزمي مرتفعة مع اختبار "رافف"، كما حقؽ ثباتاً عالياً، 

دت فروؽ لاختبار، في حيف وُجعمى اوبينت النتائج أنو لا توجد فروؽ بيف الجنسيف في أدائيـ 
في الأداء استناداً إلى التخصص الدراسي لصالح التخصصات العممية، وكانت ىناؾ فروؽ في 

 المستويات الدراسية لصالح المستويات الأعمى0
( إلى تحديد مستوى الميارات المعرفية والكشؼ عف علبقتيا .2.2وىدفت دراسة عواد )

ة الإعدادية في محافظة تكريت العراقية، بفاعمية الذات الأكاديمية لدى عينة مف طمبة المرحم
واتبّعت الدراسة المنيج الوصفي الارتباطي؛ مف خلبؿ اختيار عينة الدراسة، وتصميـ اختبار 
الميارات المعرفية، وقد أسفرت الدراسة عف نتائج أبرزىا: تمتّع طمبة المرحمة الإعدادية بمستوى 

تبيّف عدـ وجود فروؽ و ، ييـالأكثر استخداماً لد جيد مف الميارات المعرفية، وكانت ميارة التذكر
في ميارات التذكر، وتنظيـ المعمومات، والملبحظة، والتحميؿ، والتقويـ، وتحديد الأىداؼ، 
والإنتاجية تبعاً لمتغير الجنس، وكذلؾ عدـ وجود فروؽ في ميارات التذكر، والملبحظة، والتقويـ 

في ميارات تنظيـ المعمومات، والتحميؿ، وتحديد متغير التخصص، في حيف وجدت فروؽ ل تبعاً 
صالح التخصص العممي، وتبيّف وجود علبقة ، لالأىداؼ، والإنتاجية تبعاً لمتغير التخصص

 وفاعمية الذات الأكاديمية0 ياارتباطية إيجابية دالة بيف مكونات الميارات المعرفية جميع
دراسة ىدفت إلى الكشؼ عف  ((Kaur & Prajapati, 2022أجرى "كاور وبراجاباتي" و 

العلبقة بيف التحصيؿ الأكاديمي، والقدرات المعرفية لدى طمبة المرحمة الثانوية في اليند، وباتبّاع 
( .52المنيج الوصفي، تـ اختيار عينة عشوائية بسيطة مف طلبب المرحمة الثانوية، ضمّت )
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( لمبيئة (Jha, 2011ه "جاه" طالباً وطالبة، وتـ تطبيؽ مقياس الأنماط المعرفية الذي طور 
اليندية، والحصوؿ عمى مستوى التحصيؿ مف ممفات الطمبة، وقد بينت النتائج وجود فروؽ دالة 

لاختلبؼ في القدرات افي التحصيؿ الأكاديمي بيف الطلبب مف حيث النمط المعرفي ) اً إحصائي
ممي أعمى مف غيرىـ، كما الذيف يمارسوف النمط المعرفي التكاالطمبة المعرفية(، وكاف تحصيؿ 

ظير وجود علبقة ارتباطية دالة بيف توفر القدرات المعرفية لدى الطالب والقدرة عمى التحصيؿ 
 وتحقيؽ النجاح0

يتّضح مف عرض الدراسات السابقة التي تناولت عادات الاستذكار، أنّيا ىدفت إلى الكشؼ 
راسة الحالية، ما عدا دراسة "أتسوي عف مستوى ىذه العادات لدى الطمبة، وىو ما يمتقي مع الد

( التي ىدفت إلى الكشؼ عف أثر عادات الاستذكار (Atsuwe & Moses, 2017وموسيس" 
في التحصيؿ الأكاديمي، وفي حيف اختارت الدراسات السابقة عيناتيا مف المراحؿ التعميمية 

اختيارىا طمبة  ( فيLawrence, 2014المختمفة، فإفّ الدراسة تتّفؽ مع دراسة "لورنس" )
المرحمة الثانوية، واتّبعت معظـ الدراسات السابقة المنيج المسحي، ما عدا دراسة "لورنس" 

(2.77 Lawrence,) جوف" وآخريف ، ودراسة"John, et al., 2020) ،) روبريس""ودراسة 
ي ، التي اعتمدت المنيج الارتباطي، وىو المنيج المتّبع ف((Robres, et al., 2021 وآخريف

الدراسة الحالية، وفي حيف اعتمدت معظـ الدراسات السابقة عمى مقاييس عادات الاستذكار 
 قدّمت مقياساً جديدا0ًو أفادت مف ىذه المقاييس الحالية المطوّرة مف باحثيف سابقيف، فإفّ الدراسة 

ىذا وأمّا فيما يتعمّؽ بالدراسات التي تناولت القدرات المعرفية، فيظير قمة الدراسات في 
المجاؿ، وقد ىدفت جميعيا إلى الكشؼ عف مستوى الميارات أو القدرات المعرفية، وتعرّؼ 

التي تميّزت بدراسة العلبقة بيف علبقتيا ببعض المتغيرات، وىو ما تيدؼ إليو الدراسة الحالية، 
معظـ عينات  وقد اختمفت عينة الدراسة الحالية عف، عادات الاستذكار والقدرات المعرفية

 & Kaur"كاور وبراجاباتي" دراسة و ، (.2.2دراسة عواد ) السابقة، ما عدادراسات ال

Prajapati, 2022) في استيدافيا المرحمة الثانوية، وقد اعتمدت الدراسات السابقة جميعيا )
الدراسات معظـ استخدمت  وفي حيفالمنيج الارتباطي، وىو ما يتفّؽ مع الدراسة الحالية، 

( التي .2.2ختبارات معدّة لقياس القدرات المعرفية، ما عدا دراسة عواد )السابقة مقاييس وا
فإفّ الباحث قاـ بتصميـ اختبار لقياس القدرات المعرفية؛ مستفيداً مف صمّمت اختباراً جديداً، 

 0الاختبارات والمقاييس التي وردت في الدراسات السابقة
 مشكمة الدراسة:

وراً ممحوظاً في التعميـ عمى كافة الأصعدة تشيد المممكة العربية السعودية تط
ـ، التي أولت المنظومة التعميمية بكؿّ عناصرىا .2.5والمستويات، في ظؿّ رؤيتيا الطموحة 
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اىتماماً كبيراً، وخاصة المتعمّـ الذي يمثّؿ محور ىذه المنظومة؛ مف خلبؿ العمؿ عمى تزويده 
ومع ذلؾ لا يزاؿ التركيز منصبّاً عمى التحصيؿ  بالمعارؼ والخبرات والميارات والقدرات اللبزمة،

يطاؿ ىماؿ الإالدراسي أو فشميـ، ولا زاؿ  الطلبب متنبؤ بنجاحلالدراسي فقط، واعتماده أساساً 
الجوانب العقمية المرتبطة بالمعرفة والخبرة القادرة عمى التنبؤ الدقيؽ بالنجاح، وبقدراتيـ المعرفية 

 0 (727ص0، 2.76)آؿ مرعي وحسف، 
مما تقوـ بو وزارة التعميـ في المممكة العربية السعودية مف جيود في سبيؿ  وعمى الرغـ

عادات الاستذكار؛ مف خلبؿ تضميف المناىج و التعمـ ميارات تطوير العممية التعميمية، ومنيا 
ف ىناؾ تبايناً فإالقدرات؛ خاصة بالعادات، وبناء اختبارات الميارات وتمؾ أنشطة تنمي ىذه 

حوظاً فيما يتبناه الطلبب مف عادات، يظير في فشؿ بعضيـ في اجتياز ىذه الاختبارات؛ مم
 المعرفية وامتلبؾ الكفاءة في القدرات المعرفية0 خبراتيـالأمر الذي ينعكس عمى نموّ 

خبرتو في التعميـ العاـ والتعميـ الجامعي، أفّ مف واقع و و، عمم خلبؿقد لاحظ الباحث و 
الحفظ  عف طريؽالقائـ عمى تقييـ الطلبب يستند إلى المعمومات المكتسبة  الأسموب التقميدي

الكثير مف ضعؼ اىتماـ مع ودمجيا في بنيتيـ المعرفية، تيا، والاستظيار، مف دوف معالج
قراءة نحو: بعادات الاستذكار والتعمـ الجيدة، وانتشار بعض العادات غير الفعالة، الطمبة 

تدبّر معانييا، وقمّة الاىتماـ و حفظيا مف دوف فيميا  ومحاولة ،اسيةصفحات الكتب والمواد الدر 
الواجبات والتكميفات إنجاز بوضعؼ الالتزاـ بتدويف الملبحظات الميمّة في كراسة خاصة، 

 المدرسية، بالإضافة إلى الفروؽ الفردية بيف الطلبب في القدرات المعرفية0
أف تبني عادات استذكار جيدة، وتدريب العديد مف الدراسات الحديثة إلى  أشارتوقد 

 ,.Robres, et alمف شأنو أف يؤدي إلى رفع مستوى تحصيميـ العممي ) ؛الطلبب عمييا

، خاصة وأفّ مستوى التحصيؿ يتأثّر بشكؿ مباشر بعادات Saani, et al., 2022) ؛2021
سمباً  يرتبطوىذا بدوره قد  الاستذكار والدراسة التي يتبّعيا الطلبب في المواد التعميمية المختمفة،

 القدرات المعرفية التي يمتمكيا الطلبب، وخاصة في المرحمة الثانوية0أو إيجاباً ب
لكشؼ عف مستوى عادات الاستذكار لدى إلى ا، تتحدّد مشكمة الدراسة بالحاجة وىكذا

المعرفية طلبب المرحمة الثانوية، وما إذا كاف ىناؾ علبقة بيف مستوى ىذه العادات والقدرات 
الدراسي الذي  المسارلدييـ، وما إذا كاف ثمة فروؽ في مستوى ىذه العادات والقدرات ترجع إلى 

 السؤاؿ الرئيس الآتي:بيختاره الطالب، ويمكف التعبير عف ىذه المشكمة 
  ما مستوى عادات الاستذكار لدى طلاب المرحمة الثانوية وما علاقتها بالقدرات المعرفية

 لديهم؟
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 ىذا السؤاؿ التساؤلات الفرعية الآتية:  عفع ويتفر 
 ما مستوى عادات الاستذكار لدى طلبب المرحمة الثانوية في محافظة عفيؼ؟ 70
 ما مستوى القدرات المعرفية لدى طلبب المرحمة الثانوية في محافظة عفيؼ؟ 20
ة في ما درجة العلبقة بيف عادات الاستذكار والقدرات المعرفية لدى طلبب المرحمة الثانوي 50

 محافظة عفيؼ؟
  فرضيات الدراسة:

 سعت الدراسة إلى التحقّؽ مف صحة الفرضيات الآتية:
لا توجد فروقاً دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات طلبب المرحمة الثانوية في محافظة  70

  0عفيؼ ذوي المساريف الإنساني والعممي عمى مقياس عادات الاستذكار
متوسطي درجات طلبب المرحمة الثانوية في محافظة  لا توجد فروقاً دالة إحصائياً بيف 20

 0عفيؼ ذوي المساريف الإنساني والعممي عمى اختبار القدرات المعرفية
 أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية:70
أىمية التركيز عمى عادات الاستذكار والقدرات المعرفية لدى طلبب المرحمة الثانوية،  -

معي وسوؽ العمؿ، وىي مرحمة حاسمة بالنسبة إلى التي تعدّ أساساً لدخوؿ التعميـ الجا
الطلبب مف حيث النجاح أو الفشؿ، المذيف يتوقّفاف إلى حدّ كبير عمى اتّباع عادات 

 وتوظيؼ القدرات المعرفية0 ،الاستذكار
براز أىميتيما في  - تسميط الضوء عمى مفيومي عادات الاستذكار والقدرات المعرفية، وا 

 مما يجعميما محور اىتماـ المؤسسات التعميمية والباحثيف0 تعمـ الطلبب ومستقبميـ؛
الحاجة إلى إجراء المزيد مف الدراسات حوؿ عادات الاستذكار والقدرات المعرفية في  -

مراحؿ التعميـ المختمفة؛ نظراً لأىميتيا وتأثيرىا المباشر في تحصيؿ الطلبب، وتحسيف 
 مياراتيـ وقدراتيـ في التعمّـ عموما0ً

 التطبيقية: الأهمية20
لفت أنظار القائميف عمى التعميـ الثانوي مف المسؤوليف وصنّاع القرار والمعمميف  -

قدرات المعرفية؛ ال، والاىتماـ بةوالمشرفيف إلى ضرورة العناية بعادات الاستذكار الجيد
 لأىميتيما في تحصيؿ طلبب المرحمة الثانوية وتعمّميـ0

مستوى عف عادات الاستذكار و  بنتائج واقعيةالتعميـ تزويد المسؤوليف والمعنييف في وزارة  -
القدرات المعرفية لدى طلبب المرحمة الثانوية، يمكف الإفادة منيا في تقديـ برامج إرشادية 

 حوؿ تطوير مستوى ىذه العادات والقدرات المعرفية لدى الطلبب0  ،أو تدريبية
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عرفية، يمكف أف يفيد منيا توفير أدوات بحثية لقياس عادات الاستذكار والقدرات الم -
جراء دراسات مستقبمية حوؿ ىذه   0المتغيراتالباحثوف في دراسة مراحؿ التعميـ الأخرى، وا 

 سعت الدراسة إلى تحقيؽ الأىداؼ الآتية: :الدراسةأهداف 
 تحديد مستوى عادات الاستذكار لدى طلبب المرحمة الثانوية في محافظة عفيؼ0 70
 ية لدى طلبب المرحمة الثانوية في محافظة عفيؼ0تعرّؼ مستوى القدرات المعرف 20
الكشؼ عف درجة العلبقة بيف عادات الاستذكار والقدرات المعرفية لدى طلبب المرحمة  50

 الثانوية في محافظة عفيؼ0
الفروؽ في مستوى عادات الاستذكار والقدرات المعرفية لدى طلبب المرحمة الثانوية  معرفة 70

 تبعاً لممسار الدراسي0
 ات الدراسة:مصطمح

بأنيا "سموكات الفرد ذات الصمة بالدراسة عادات الاستذكار  تُعرّؼ عادات الاستذكار:70
 ,Yazdani & Godbel, 2014 "والتعمـ، والتخطيط ليا ضمف أنماط محددة، وآليات سابقة

p.827) ،)بأنيا "مجموع العادات والممارسات التي يقوـ بيا الفرد مف أجؿ كذلؾ عُرّفت  وقد
 (Radha & Muthukumar, 2015, p.354) 0مـ"التع

الطرائؽ التي يتبعيا الطالب أثناء الاستذكار؛ لتثبيت "ويعرفيا الباحث إجرائياً بأنيا 
تخزينيا واسترجاعيا بكفاءة مف أجؿ تحقيؽ نتائج أفضؿ،  بصورة تمكف مف المعمومات، وترميزىا

يف الملبحظات، والمثابرة في الحصوؿ وتتضمّف ىذه العادات: تنظيـ المذاكرة، والتمخيص وتدو 
طلبب المرحمة  عمى المعرفة، والتركيز، والربط والاسترجاع، وتقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا

 0"الثانوية عمى مقياس عادات الاستذكار المعدّ ليذا الغرض
صورة تُعرّؼ القدرات المعرفية بأنيا "تراكيب افتراضية يمتمكيا الأفراد ب القدرات المعرفية:20

مف خلبؿ دمجيا معاً؛ لتسييؿ عممية التعمـ،  المعموماتمتفاوتة، وتساعدىـ عمى اكتساب 
والتي تظير في نوع الأداء، وتتمايز في محتواىا مف فرد لآخر" )الجبوري والجبوري، 

مكانات،  (Billing, 2007(، وقد عرّفيا "بيمنج" )5ص0، 2.71 بأنيا "قدرات، وسمات، وا 
دى الفرد تساعده في السيطرة ببراعة عمى مجاؿ معرفي معيف، وذلؾ مف وكفايات ووسائؿ ل

 (0 6ص، 2.27عبد الواحد وعبدالغفار، في خلبؿ توظيفيا بشكؿ ملبئـ في سياقاتيا المناسبة")
أنماط معرفية تمكّف الطالب مف اكتشاؼ " ويعرؼ الباحث القدرات المعرفية إجرائياً بأنيا

و السابقة في المواقؼ الجديدة؛ مف خلبؿ عمميات التحميؿ والفيـ، المعمومات استناداً إلى خبرت
كماؿ الجمؿ،  وتتضمّف القدرات المفظية مف حيث: التناظر المفظي، والارتباط والاختلبؼ، وا 
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الكمية مف حيث: القدرات التحميمية، والاستدلالية في اكتشاؼ القدرات ومعرفة الخطأ السياقي، و 
لقيـ الكمية، وتقاس ىذه القدرات بالدرجة التي يحصؿ عمييا طلبب التناقض، والمقارنة بيف ا

 0"المرحمة الثانوية عمى اختبار القدرات المعرفية المعدّ ليذا الغرض
 :المرحمة الثانوية العامة50

 العبور بوابة فيي السعودية؛ العربية المممكة في مف أكثر المراحؿ التعميمية أىمية تعد
( سنوات دراسية، تضّـ الطلبب مف 5لمرحمة المتوسطة، وتتوزّع عمى )الجامعة، وتأتي بعد ا إلى
المسارات العممية والأدبية )البرنامج التنفيذي  تض ّـمسارات،  ة، وتنقسـ إلى خمس( سنة76-71)

 (740ص0، 2.27لتطوير المسارات والخطط الدراسية والأكاديمية، 
  :الدراسةحدود 

ات الدراسة في الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الأكاديمي تّـ تطبيؽ أدو  الحدود الزمانية:  70
 ـ0 2.22/2.25

طُبّقت أدوات الدراسة الطلبب في مدارس التعميـ الثانوي في محافظة  الحدود المكانية: 0 2
 عفيؼ0 

وتتحدد بمتغيرات الدراسة، وىي متغيّر عادات الاستذكار، التي  الحدود الموضوعية:  50
رة، والتمخيص وتدويف الملبحظات، والمثابرة في الحصوؿ عمى تنظيـ المذاكضمّت: 

ومتغير القدرات المعرفية، التي اقتصرت عمى: المعرفة، والتركيز، والربط والاسترجاع، 
كماؿ الجمؿ، ومعرفة الخطأ السياقي، والقدرات  التناظر المفظي، والارتباط والاختلبؼ، وا 

 قض، والمقارنة بيف القيـ الكمية0التحميمية، والاستدلالية في اكتشاؼ التنا
 :الطريقة والإجراءات

اتّبعت الدراسة المنيج الوصفي الارتباطي؛ وذلؾ مف خلبؿ وصؼ عادات . منهج الدراسة: 1
في محافظة الاستذكار، والقدرات المعرفية، واختيار عينة عشوائية مف طمبة المرحمة الثانوية 

عمى  اتيفتطبيؽ الأد ثـ، تبار القدرات المعرفيةعفيؼ، وبناء مقياس عادات الاستذكار، واخ
الطلبب، ثـ دراسة لدى لمعرفة مستوى عادات الاستذكار والقدرات المعرفية  ؛عينة الدراسة

ىذه العلبقة  الكشؼ عف طبيعة، و العلبقة الارتباطية بيف عادات الاستذكار والقدرات المعرفية
 لدى طلبب المرحمة الثانوية0

في محافظة عفيؼ،  يـطلبب المرحمة الثانوية جميعبالدراسة تمثّؿ مجتمع  . عينة الدراسة:0
( طالبٍ تقريباً، وقد تـ استخداـ العينة "الطبقية العشوائية" في اختيار ..1البالغ عددىـ )و 

أفراد العينة؛ وذلؾ لأفّ المجتمع يتوزّع عمى طبقتيف: المسار العممي والمسار الإنساني، وقد 
طلبب المرحمة الثانوية في محافظة  ( طالباً مف.56الأولية عمى )راسة الداقتصرت عينة 
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، تّـ استبعاد الدراسة اتي، وبعد تطبيؽ أد%( مف حجـ المجتمع72عفيؼ، أي ما نسبتو )
عدـ اكتماؿ إجابات بعضيـ ل وأ، الأداتيف ىحدإ( طلبب نتيجة تغيّب بعضيـ عف تطبيؽ 2)

( طالباً، يمكف توضيح توزّعيـ وفقاً 522لنيائية عمى )االدراسة الآخر، وبذلؾ اقتصرت عينة 
 (70الدراسي، عمى النحو الموضّح في الجدوؿ ) لممسار

 (522الدراسي )ف =  لممسار( توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً 7جدوؿ )
 النسبة العدد الدراسي المسار

 %47.04 167 الإنساني
 %52.96 188 العممي
 %100 355 الإجمالي

 أدوات الدراسة: . 3
  مقياس عادات الاستذكار: -أولاً 

مستوى عادات الاستذكار لدى طلبب المرحمة الثانوية في  قياسىدؼ المقياس إلى 
محافظة عفيؼ، وقد استند إعداد المقياس إلى مراجعة الأدبيات ذات الصمة بموضوع عادات 

 Atsuwe ؛Lawrence, 2014)الاستذكار، والاطلبع عمى المقاييس المستخدمة في دراسات 

& Moses, 2017 ؛Mahmood, et al., 2017 ؛John, et al, 2020 ؛Robres, et al., 

 (.Saani, et al., 2022؛ 2021

( عادات للبستذكار، خُصّص 6( عبارة موزعة عمى ).5ضّـ المقياس بصورتو الأولية )
عمى  عممياتتتضمّنو مف ويمكف توضيح عادات الاستذكار الستّ، وما ( عبارات، 2لكؿ منيا )
  النحو الآتي:

الواجبات بانتظاـ، ووضع  : وتتضمف تييئة الجو المناسب لممذاكرة، وحؿّ عادة تنظيم المذاكرة -
 جدوؿ زمني لممذاكرة، مع عدـ تأجيؿ إنجاز المياـ0

أثناء  يا: وتشتمؿ عمى تمخيص الملبحظات وتدوينعادة التمخيص وتدوين الملاحظات -
 تاج أبرز النقاط في الدرس، وترتيب المفاىيـ مف الرئيسة إلى الفرعية ىرميا0ًالمذاكرة، واستن

الرجوع إلى مصادر خارجية إضافة إلى  وتشمؿ: عادة المثابرة في الحصول عمى المعرفة -
 صالمقرر الدراسي، مع بذؿ الجيد في حؿ الأسئمة، وسؤاؿ المعمـ عند عدـ الفيـ، والحر 

 ـ الدراسة عمى ما سواىا0، وتقدياً عمى الاستذكار فردي
تفريغ الذىف مف أي شاغؿ يصرؼ عف المذاكرة، مع أخذ فترات  وتتضمّف: عادة التركيز -

عادة المراجعة؛ لترسيخ المعمومات في الذاكرة0  راحة، وا 
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ربط المعمومات اللبحقة بالسابقة، والبحث عف الترابط  وتتضمّف: عادة الربط بين المعمومات -
خبرات؛ لتوظيفيا في بوصفيا ة، وترتيبيا، والاستفادة مف المعمومات بيف المقررات الدراسي

 المواقؼ الحياتية والعممية0
: وتدؿ عمى استرجاع المعمومات ذىنياً بعد المذاكرة؛ لتثبيتيا، مع استخداـ عادة الاسترجاع -

الإستراتيجيات التي تساعد عمى استرجاع التعمـ السابؽ، واستخداـ نظاـ صحي جيد عند 
 عمـ0الت

وقد تّـ تصدير المقياس بمقّدمة تبّيف اليدؼ منو، وطريقة الاستجابة لعباراتو؛ مف خلبؿ 
( دائماً، 2الخماسي: ) Likertاختيار درجة ممارسة عادات الاستذكار؛ وفقاً لمقياس "ليكرت" 

رجة، ( د.72( أبداً، وبيذا تكوف أعمى درجة لممقياس )7( نادراً، )2( أحياناً، )5( غالباً، )7)
 ( درجة5.0وأدنى درجة )

 صدق المقياس:
المقياس بصورتو الأولية عمى مجموعة مف المحكميف  عرضتـ  صدق المحكمين: .1

( محكّميف؛ وذلؾ لمعرفة آرائيـ حوؿ 1المختصيف في عمـ النفس والقياس النفسي، وعددىـ )
عادات لدى عينة عبارات مقياس عادات الاستذكار، ومدى ملبءمتيا وكفايتيا لقياس ىذه ال

الدراسة، وقد أبدى المحكموف موافقتيـ عمى معظـ العبارات، وأشاروا إلى دقّتيا، وأىميتيا، 
( عبارات فقط، وتصويب الأخطاء 7مع تأكيدىـ عمى إجراء بعض التعديلبت في صياغة )

 المغوية والطباعية، وقد تّـ الأخذ بالملبحظات وتعديؿ صياغة العبارات0
عادات الاستذكار الاتساؽ الداخمي لمقياس  التحقّؽ مف صدؽتـ  الداخمي: الاتساق. صدق 0

( طالب مف ..7مف خلبؿ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلبعية بمغت )؛ بأبعاده المختمفة
الأساسية، ثـ استخداـ معامؿ الدراسة تّـ استبعادىـ مف عينة  ،طلبب المرحمة الثانوية

حساب الارتباط بيف درجة البعد والدرجة الكمية ل؛ Person Correlation "بيرسوف"الارتباط 
 (50)و(، 2) يفلممقياس عمى النحو الموضح في الجدول

( معاملبت الارتباط بيف درجة كؿّ عبارة والدرجة الكمية 2الجدوؿ )  
(..7لمبعد الذي تنتمي إليو عند )ف =   

 معامل الارتباط البعد العبارة معامل الارتباط البعد العبارة
7 

تنظيـ 
 المذاكرة

.066.** 76 

 التركيز

.0675** 
2 .02.6** 74 .0454** 
5 .0765** 71 .0261** 
7 .0424** 76 .0474** 
2 .0442** 2. .0272** 
 **0224.الربط بيف  27 **06.6.التمخيص  6
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 معامل الارتباط البعد العبارة معامل الارتباط البعد العبارة
وتدويف  4

 الملبحظات
 **0472. المعمومات 22 **04.6.

1 .0417** 25 .0424** 
6 .0421** 27 .0464** 
7. .0465** 22 .04.7** 
77 

المثابرة في 
الحصوؿ 
 المعرفة

.0424** 26 

 الاسترجاع

.0462** 
72 .0462** 24 .0447** 
75 .0671** 21 .0251** 
77 .067.** 26 .0621** 
72 .0277** 5. .0717** 

 (0.70.))**( جميع القيـ دالة عند مستوى  
( أفّ جميع عبارات المقياس ترتبط بالبعد الذي تنتمي إليو ارتباطاً 2مف الجدوؿ ) يتّضح

(، ما يؤكّد أف المقياس يتمتع بدرجة جيدة مف الاتساؽ 0.7.إيجابياً دالًا إحصائياً عند مستوى )
 والتجانس الداخمي بيف العبارات والأبعاد0

 (..7درجة الكمية لممقياس )ف = ( معاملبت الارتباط بيف درجة كؿّ بُعد وال5الجدوؿ )
 معامل الارتباط  البعد م
 **0127. تنظيـ المذاكرة 7
 **0162. التمخيص وتدويف الملبحظات 2
 **0146. المثابرة في الحصوؿ المعرفة 5
 **0447. التركيز 7
 **0465. الربط بيف المعمومات 2
 **0157. عادة الاسترجاع 6

ع أبعاد المقياس ترتبط بالدرجة الكمية لممقياس ارتباطاً أف جمي( 5يظير مف الجدوؿ )
؛ ما يؤكّد تمتع المقياس بدرجة عالية مف الاتساؽ (0.7.مستوى )إيجابياً دالًا إحصائياً عند 

 بنية المقياس0التي تشير إلى تجانس  ،الداخمي
  المقياس:ثبات 

و ما مرّ سابقاً، ثـ حساب مف ثبات المقياس، بعد تطبيقو استطلبعياً عمى نح التحقّؽتّـ 
، Alpha Cronbachمعاملبت الثبات لممقياس ككؿّ ولأبعاده المختمفة، وفقاً لطريقة ألفا كرونباخ

 ( يوضّح معاملبت الثبات70الجدوؿ )و 
 (..7( معامؿ ثبات مقياس عادات الاستذكار بأبعاده المختمفة )ف = 7الجدوؿ )
 ألفا كرونباخ عدد العبارات البعد الرقم
 .014. 2 تنظيـ المذاكرة 7
 0112. 2 التمخيص وتدويف الملبحظات 2
 0142. 2 المثابرة في الحصوؿ المعرفة 5
 0466. 2 التركيز 7
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 ألفا كرونباخ عدد العبارات البعد الرقم
 0442. 2 الربط بيف المعمومات 2
 .017. 2 الاسترجاع 6

 0676. .5 ثبات المقياس ككؿ
عادات الاستذكار بمغ ( أف معامؿ ثبات "ألفا كرونباخ" لمقياس 4يتبيّف مف الجدوؿ )

؛ وىذا يشير إلى تمتّع المقياس ككؿّ بدرجة مرتفعة مف الثبات، وقد امتدّت معاملبت (0676.)
أفّ جميع أبعاد المقياس تتمتّع  إلى ؛ ما يشير(0112. -0466.ثبات أبعاد المقياس بيف )

ه المختمفة، بما بدرجة مرتفعة مف الثبات؛ مما يجعؿ الباحث يطمئف إلى نتائج المقياس بأبعاد
يضمف تحقّؽ اليدؼ المنشود مف المقياس؛ وبذلؾ أصبح المقياس جاىزاً لمتطبيؽ بصورتو 

 النيائية0
 اختبار القدرات المعرفية )المفظي، والكمي(: -ثانياً 

لدى طلبب المرحمة )المفظية، والكمية( ىدؼ الاختبار إلى قياس مستوى القدرات المعرفية 
اختبارات  لباحث في إعداد الاختبار إلى مصادر عديدة، تمثّمت بمراجعةالثانوية، وقد استند ا

القدرات المعرفية المعدة مف قبؿ المركز الوطني لمقياس والتقويـ في المممكة العربية السعودية 
العامة )ىيئة تقويـ التعميـ والتدريب،  المعرفية(، واختبار القدرة 2.22، 2.27للؤعواـ )
 ؛2.74، آؿ مرعي) الدراسات السابقة بعض الاختبارات التي تضمّنتيا (، والاطلبع عمى2.25

 (Kaur & Prajapati, 20220؛ .2.2، عواد ؛2.76، عبود وأبو ناصر
( عبارة، موزعة عمى قسميف، عمى النحو .5بصورتو الأولية مف ) الاختباروقد تكوف 

 الآتي:
 ىي: ،عمى خمسة أبعاد، واشتمؿ اختبار القدرات المعرفية المفظي -القسم الأول

العلبقات المكانية، والانتماء، وعلبقة الكؿ بالجزء، والعلبقات  ويقيس: التناظر المفظي -
 الوظيفية، وعلبقة الفئة0

 التشابو والاختلبؼ بيف العبارات الواردة0 ويقيس: الارتباط والاختلاف -
مة مف خلبؿ معرفة عمى اختيار المفظة المناسبة لإكماؿ الجم القدرةإكماؿ الجمؿ: ويقيس  -

 الارتباط بينيما0
 القدرة عمى معرفة الخطأ الوارد في سياؽ الجممة0 ويقيس: معرفة الخطأ السياقي -
 ويقيس القدرة عمى قراءة النصوص وفيميا واستيعابيا0 استيعاب المقروء: -

 ( أسئمة، وىو:2ولو بعدٌ واحد يتكوف مف ) اختبار القدرات المعرفية الكمي، -القسم الثاني
ويقيس القدرة عمى اكتشاؼ التناقض، والمقارنة بيف القيـ الكمية في الأسئمة  البعد الكمي: -

 المعطاة0
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وقد تّـ تضميف الاختبار بمقّدمة تبّيف اليدؼ منو، وطريقة الاستجابة لعباراتو؛ مف خلبؿ 
تعدّد وذلؾ باستخداـ أسئمة الاختيار مف م ؛)المفظي، الكمي( اختيار درجة القدرات المعرفية

Multiple Choices، ( بدائؿ، ويناؿ 7بحيث يختار الطالب إجابة واحدة صحيحة مف بيف )
)درجة واحدة( إذا كانت الإجابة صحيحة، ودرجة )الصفر( إذا كانت إجابتو خطأ، وبيذا تكوف 

 ( درجة0.( درجة، وأدنى درجة ).5أعمى درجة للبختبار)
 صدق الاختبار:

لاختبار بصورتو الأولية عمى مجموعة مف المحكميف تـ عرض ا صدق المحكمين: .1
( محكميف؛ وذلؾ لمعرفة آرائيـ في 1المختصيف في عمـ النفس والقياس النفسي، وعددىـ )

طلبب المرحمة  لدىالقدرات  أسئمة اختبار القدرات المعرفية، ومدى ملبءمتيا لقياس ىذه
مة، وأشاروا إلى دقّتيا، وأىميتيا، مع الثانوية، وقد أظير المحكموف موافقتيـ عمى معظـ الأسئ

عادة النظر في ترتيب بعضيا الآخر، بالإضافة إلى  الإشارة إلى تعديؿ بعض الأسئمة، وا 
إجراء بعض تعديلبت الصياغة المغوية عمى بعض الأسئمة، وقد تّـ الأخذ بالملبحظات 

 وتعديؿ صياغتيا0   
 تساؽ الداخمي لاختبار القدرات المعرفيةالا التحقّؽ مف صدؽتـ  الاتساق الداخمي:. صدق 0

 "بيرسوف"استخداـ معامؿ الارتباط بتطبيقو عمى العينة الاستطلبعية، بعد بأبعاده المختمفة، 
Person Correlation ؛ لاستبعاد البنود التي لا ترتبط ارتباطات دالة إحصائياً بالدرجة

رتباط بيف درجة كؿّ بُعد والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو، كما تّـ حساب معامؿ الا
 (60)و (،2) يفالكمية للبختبار عمى النحو الموضح في الجدول

( معاملبت الارتباط بيف درجة كؿّ سؤاؿ والدرجة الكمية2الجدوؿ )  
(..7لمبعد الذي تنتمي إليو عند )ف =    

 معامل الارتباط البعد السؤال معامل الارتباط البعد السؤال
7 

التناظر 
 مفظيال

.0722** 76 
معرفة الخطأ 

 السياقي

.07.2** 
2 .0774** 74 .0251** 
5 .0722** 71 .0766** 
7 .0747** 76 .0247** 
2 .0777** 2. .0726** 
6 

الارتباط 
 والاختلبؼ

.0716** 27 
استيعاب 
 المقروء

.0274** 
4 .0722** 22 .0712** 
1 .0676** 25 .02.2** 
6 .0776** 27 .02.4** 
7. .076.** 22 .0726** 
 **0727. القدرة الكمية 26 **0777. إكماؿ الجمؿ 77
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 معامل الارتباط البعد السؤال معامل الارتباط البعد السؤال
72 .0725** 24 .022.** 
75 .0225** 21 .0752** 
77 .027.** 26 .072.** 
72 .0775** 5. .0762** 

 (.2.21))**( جميع القيم دالة عند مستوى 
ترتبط بالبعد الذي تنتمي إليو ارتباطاً  ،أسئمة الاختبار( أفّ جميع 2يتّضح مف الجدوؿ )

(؛ مما يدؿّ عمى أفّ أسئمة كؿّ بُعد مف حيث ارتباطيا 0.7.إيجابياً دالًا إحصائياً عند مستوى )
  بالمجاؿ الذي تنتمي إليو، تتمتّع بصدؽ اتّساؽ داخمي جيد ومقبوؿ لأغراض الدراسة0

 (..7جة كؿّ بُعد والدرجة الكمية الاختبار )ف = ( معاملبت الارتباط بيف در 6الجدوؿ )
 معامل الارتباط البعد م
 **0447. التناظر المفظي 7
 **01.7. الارتباط والاختلبؼ 2
 **0176. إكماؿ الجمؿ 5
 **.046. معرفة الخطأ السياقي 7
 **0126. استيعاب المقروء 2
 **0422. القدرة الكمية 6

ع معاملبت الارتباط بيف الدرجة الكمية لكؿّ مجاؿ والدرجة ( أفّ جمي6يوضّح الجدوؿ )
(؛ ما يشير إلى أف الاختبار بأبعاده وأسئمتو 0.7.الكمية للبختبار دالة إحصائياً عند مستوى )

 اتّساؽ داخمي جيد ومقبوؿ لأغراض الدراسة0بيتمتّع 
 ثبات الاختبار:

عمى نحو ما مرّ سابقاً، ثـ حساب  تّـ التحقّؽ مف ثبات الاختبار، بعد تطبيقو استطلبعياً 
 Alphaوفقاً لطريقة ألفا كرونباخ ؛معاملبت الثبات للبختبار ككؿّ ولأبعاده المختمفة

Cronbach ،( يوضّح معاملبت الثبات40والجدوؿ ) 
 (..7بأبعاده المختمفة )ف = اختبار القدرات المعرفية ( معامؿ ثبات 4الجدوؿ )

 ا كرونباخألف عدد الأسئمة البعد الرقم
 0121. 2 التناظر المفظي 7
 0472. 2 الارتباط والاختلبؼ 2
 0444. 2 إكماؿ الجمؿ 5
 0422. 2 معرفة الخطأ السياقي 7
 0455. 2 استيعاب المقروء 2
 01.7. 2 القدرة الكمية 6

 2.509 32 ككل الاختبارثبات 
بمغ  ار القدرات المعرفية ككؿّ لاختب( أف معامؿ ثبات "ألفا كرونباخ" 7يتبيّف مف الجدوؿ )

؛ وىذا يشير إلى تمتّع الاختبار بدرجة مرتفعة مف الثبات، وقد امتدّت معاملبت ثبات (0622.)
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يدؿّ عمى أفّ جميع أبعاد الاختبار تتمتّع بدرجة  ما(؛ 0121. -0422.أبعاد الاختبار بيف )
الاختبار جاىزاً لمتطبيؽ ، وىكذا أصبح وجيدة مف الثبات؛ تجعؿ الباحث يطمئف إلى نتائج

 (20بصورتو النيائية )الممحؽ 
 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 

الأساليب الإحصائية  استخداـللئجابة عف أسئمة الدراسة والتحقّؽ مف فرضياتيا، تـ 
 (0 1في الجدوؿ ) ةموضحال

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في استخلبص نتائج الدراسة( 1الجدوؿ )
 الأسموب المستخدم لدراسةأسئمة ا

ما مستوى عادات الاستذكار لدى طلبب المرحمة الثانوية في 0 7
 Oneاختبار)ت( لعينة واحدة  محافظة عفيؼ؟

Sample T-test  لممقارنة بيف
ما مستوى القدرات المعرفية لدى طلبب المرحمة الثانوية في 0 2 المتوسطيف الافتراضي والحقيقي0

 محافظة عفيؼ؟
ا درجة العلبقة بيف عادات الاستذكار والقدرات المعرفية م0 5

 لدى طلبب المرحمة الثانوية في محافظة عفيؼ؟
 معامؿ ارتباط

Person Correlation 
 الأسموب المستخدم فرضيات الدراسة

لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات طلبب 0 7
الإنساني  فالمساريالمرحمة الثانوية في محافظة عفيؼ ذوي 
 والعممي عمى مقياس عادات الاستذكار0

اختبار )ت( لممقارنة بيف مجموعتيف 
مستقمتيف متجانستيف وغير متساويتيف 

 في العدد
 Independent Samples Test 

لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات طلبب 0 2
الإنساني  المساريفالمرحمة الثانوية في محافظة عفيؼ ذوي 

 العممي عمى اختبار القدرات المعرفية0و 
 نتائج الدراسة، ومناقشتها، وتفسيرها:

 نتائج السؤال الأول:. 1
: "ما مستوى عادات الاستذكار لدى طلاب المرحمة الثانوية في ينص السؤاؿ الأوّؿ عمى

 محافظة عفيف؟".
 One Sample T-test للئجابة عف ىذا السؤاؿ، تّـ استخداـ اختبار )ت( لعينة واحدة 

المتوسط الافتراضي والمتوسط الحقيقي، وتحديد مستوى توفّر العادة وترتيبيا،  بيفلممقارنة 
 ( يوضح نتائج ىذا السؤاؿ0 6والجدوؿ )

 ( دلالة الفروؽ بيف المتوسط الحقيقي والافتراضي6الجدوؿ )
 (522لدرجات مقياس عادات الاستذكار )ف =

المتوسط  عادات الاستذكار
 ضيالافترا

المتوسط 
 الحقيقي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجات 
 الترتيب المستوى الدلالة الحربة

 7 مرتفعة ...0. 527 760727 70526 .7607 72 تنظيـ المذاكرة
 2 مرتفعة ...0. 527 770672 20776 760.4 72 التمخيص وتدويف الملبحظات
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المتوسط  عادات الاستذكار
 ضيالافترا

المتوسط 
 الحقيقي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجات 
 الترتيب المستوى الدلالة الحربة

 6 مرتفعة ...0. 527 770577 70677 71027 72 المثابرة في الحصوؿ المعرفة
 2 مرتفعة ...0. 527 260712 50157 2.056 72 التركيز

 5 مرتفعة ...0. 527 220115 70517 2.052 72 الربط بيف المعمومات
 7 مرتفعة ...0. 527 2202.1 70276 270.1 72 الاسترجاع

( بيف 0.7.دلالة إحصائية عند مستوى ) ت( وجود فروؽ ذا6يتّضح مف الجدوؿ )
متوسط الحقيقي والافتراضي لعادات الاستذكار جميعيا: تنظيـ المذاكرة، والتمخيص وتدويف ال

الملبحظات، والمثابرة في الحصوؿ عمى المعرفة، والتركيز، والربط بيف المعمومات، والاسترجاع، 
لصالح المتوسط الحقيقي؛ وىذا يعني توفّر عادات الاستذكار جميعيا بدرجة مرتفعة لدى طلبب 

 مرحمة الثانوية في محافظة عفيؼ0ال
( التي أثبتت أفّ Lawrence, 2014وتختمؼ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة "لورنس" )

كاف  في الولايات المتحدة الأمريكيةمستوى عادات الاستذكار لدى طلبب المرحمة الثانوية 
، التي بينت (John, et al., 2020متوسطاً، وكذلؾ تختمؼ مع نتائج دراسة "جوف" وآخريف )

 0طمبة المرحمة الثانوية في نيجيرياضعؼ عادات الاستذكار لدى 
ويمكف تفسير النتيجة السابقة، بأفّ طلبب المرحمة الثانوية في محافظة عفيؼ يروف أنّيـ 
يمارسوف عادات الاستذكار الجيدة، مف حيث تنظيـ المذاكرة، والتمخيص وتدويف الملبحظات، 

ى المعرفة، والتركيز، والربط بيف المعمومات، والاسترجاع؛ وربّما يعود والمثابرة في الحصوؿ عم
ىذا إلى اىتماـ المعمميف في المراحؿ السابقة، بتوجيو الطلبب نحو عادات الاستذكار الجيدة، 
وتدريبيـ عمييا، وأفّ الطلبب اعتادوا عمى ذلؾ، ووجدوا في ىذه العادات ما يفيدىـ في تقدّـ 

 تحصيميـ الدراسي0
( كذلؾ أفّ "عادة الاسترجاع" حمّت في المرتبة الأولى، وكانت مف أكثر 6ويظير الجدوؿ )

طلبب المرحمة الثانوية، تمتيا "عادة التركيز" في المرتبة الثانية، وجاءت  لدىالعادات استخداماً 
بة الرابعة، تنظيـ المذاكرة" في المرت" في المرتبة الثالثة، تمتيا "عادة عادة الربط بيف المعمومات"

وجاءت "عادة التمخيص وتدويف الملبحظات" في المرتبة الخامسة، وحمّت "عادة المثابرة في 
 طلبب0 الالحصوؿ المعرفة" في المرتبة السادسة والأخيرة، وكانت أقؿّ العادات ممارسة مف قبؿ 

مى وربّما تعود النتائج السابقة إلى تفاوت أىمية ىذه العادات مف منظور الطلبب، وع
الرغـ مف توفّرىا جميعاً لدييـ وممارستيـ ليا بدرجة مرتفعة، فإنّيـ يجدوف أف بعضيا أسيؿ 
وأسرع وأقؿّ جيداً في التعامؿ معيا؛ ولذلؾ فيـ يعتمدوف عمى "الاسترجاع" وىو أبسط العمميات 

تطمّب تذكّرىا لارتباطيا بالتذكّر، وأفّ كثيراً مف المواد الدراسية تقدّـ معارؼ ومعمومات متنوّعة ت
وخاصة مع المعمومات والمعارؼ البسيطة  ،واسترجاعيا، وىـ يمارسوف عادة "التركيز" بدرجة أقؿّ 
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والأولية، وتعدّ ىذه العادة ميمّة جداً وأساسية في تحصيميـ الدراسي؛ إذ تتطمّب معظـ المواد 
، وىي ترتبط بعادة الدراسية التعوّد عمى التركيز وعدـ الانشغاؿ بأي مشتّتات عند المذاكرة

الاسترجاع بصورة أساسية، وبما أفّ العديد مف المواد الدراسية والمعمومات تتطمّب الربط بيف 
المعمومات والخبرات اللبحقة والسابقة لتوظيفيا في المواقؼ الحياتية والعممية، فإفّ ممارسة 

، وتتطمّب جيداً أكبر، وقد لا الطلبب لعادة "الربط بيف المعمومات" تعدّ أكثر تعقيداً مف سابقاتيا
يحتاجوف ممارسة ىذا الربط في العديد مف المواد الدراسية، لا سيّما تمؾ التي تعتمد عمى تقديـ 
خبرات جديدة، وكذلؾ الأمر بالنسبة إلى "عادة تنظيـ المذاكرة" التي نالت درجة ممارسة أقؿّ، 

عمى استخداـ "عادة التمخيص وتدويف  عمى الرغـ مف أىمية تنظيـ المذاكرة، وىـ كذلؾ يعتمدوف
 ،نظراً لصعوبة ىذه العممية وحاجتيا إلى ميارات خاصة في التمخيص ؛الملبحظات" بدرجة أقؿّ 

الرغـ مف أىميتيا وممارستيا عمى والتمييز بيف المعمومات ذات الصمة والمعمومات الأقؿّ صمة، 
وتتطمّب جيداً ووقتاً أطوؿ يمكف استثماره  ،مف قبميـ بدرجة جيدة، لكنّيـ قد يرونيا أكثر تعقيداً 

تأخّر مرتبة "عادة المثابرة في الحصوؿ عمى المعرفة" ربّما يرجع في ممارسة العادات البسيطة، و 
لا تتطمّب المثابرة في البحث عف  ،العديد مف المواد الدراسية وأنشطة المذاكرة أفّ  إلى

الأسئمة بشكؿ فردي؛ لأفّ محتوى المواد أو حؿّ  ،والعودة إلى مصادر خارجية ،المعمومات
 الدراسية والمعمـ يوفّراف ما يحتاجو الطالب مف معمومات وحموؿ واستفسارات قد يحتاجيا0

 :نتائج السؤال الثاني. 0
ما مستوى القدرات المعرفية لدى طلاب المرحمة الثانوية في ينص السؤاؿ الثاني عمى: "

 محافظة عفيف؟".
 One Sample T-test اؿ، تّـ استخداـ اختبار )ت( لعينة واحدة للئجابة عف ىذا السؤ 

المتوسط الافتراضي والمتوسط الحقيقي، وتحديد مستوى توفّر العادة وترتيبيا،  بيفلممقارنة 
 ( يوضح نتائج ىذا السؤاؿ0 .7والجدوؿ )

 ( دلالة الفروؽ بيف المتوسط الحقيقي والافتراضي .7الجدوؿ )
 (522ات المعرفية )ف =لدرجات اختبار القدر 

المتوسط  القدرات المعرفية
 الافتراضي

المتوسط 
 الحقيقي

الانحراف 
درجات  قيمة )ت( المعياري

 الترتيب المستوى الدلالة الحربة
 1 مرتفعة ...0. 527 760464 70577 .504 202 التناظر المفظي

 5 مرتفعة ...0. 527 750217 70565 5071 202 الارتباط والاختلبؼ
 7 مرتفعة ...0. 527 720477 70751 5074 202 كماؿ الجمؿإ

 2 مرتفعة ...0. 527 740212 70746 .506 202 معرفة الخطأ السياقي
 2 مرتفعة ...0. 527 720217 70527 5051 202 استيعاب المقروء
 6 مرتفعة ...0. 527 720726 702.1 .505 202 الاختبار الكمي
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( بيف 0.7.فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى )( وجود .7يتّضح مف الجدوؿ )
المتوسط الحقيقي والمتوسط الافتراضي لمقدرات المعرفية جميعيا، بقسمييا المفظي، الذي يشمؿ: 
كماؿ الجمؿ، ومعرفة الخطأ السياقي، واستيعاب  التناظر المفظي، والارتباط والاختلبؼ، وا 

لحقيقي؛ وىذا يعني توفّر القدرات المعرفية ا المتوسطالمقروء، وكذلؾ القسـ الكمي، لصالح 
 جميعيا بدرجة مرتفعة لدى طلبب المرحمة الثانوية في محافظة عفيؼ0

( التي أظيرت تمتّع طمبة المرحمة .2.2وتتّفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة عواد )
التي  (2.74الإعدادية بمستوى جيد في الميارات المعرفية، فيما تختمؼ مع دراسة آؿ مرعي )

توصمت إلى أف مستوى الميارة المعرفية لدى الطلبب المعمميف في جامعة نجراف، في البعديف 
 المفظي والكمي، كاف دوف المتوسط0

ويمكف تفسير امتلبؾ طلبب المرحمة الثانوية في محافظة عفيؼ لمقدرات المعرفية بدرجة 
مى ىذه الميارات جيداً، وأنّيـ ربّما وتدرّبوا ع ،أنّيـ قطعوا شوطاً كبيراً في التعمّـبمرتفعة، 

يمارسوف ىذه القدرات في أنشطتيـ التعميمية المدرسية بدرجة كبيرة، وأفّ العممية التعميمية تعتمد 
 عمى توظيؼ القدرات المتوفّرة لدى الطلبب بقسمييا المفظي والكمي0

لدى طلبب ( كذلؾ أفّ ىذه القدرات، وعمى الرغـ مف توّفرىا .7ويتّضح مف الجدوؿ )
المرحمة الثانوية بدرجة مرتفعة، فإنّيا درجة امتلبكيا متفاوتة نسبياً، فيـ يمتمكوف "قدرة التناظر 

يا قدرة "معرفة الخطأ السياقي" في المرتبة الثانية، ثـ جاءت "قدرة يالمفظي" في المرتبة الأولى، تم
لجمؿ" في المرتبة الرابعة، ووقعت حمّت "قدرة إكماؿ او الارتباط والاختلبؼ" في المرتبة الثالثة، 

"القدرة الكمية" في المرتبة السادسة  وجاءت"قدرة استيعاب المقروء" في المرتبة الخامسة، 
والأخيرة، وربّما تعود ىذه النتيجة إلى أفّ القدرة الكمية تعدّ أكثر تعقيداً مف القدرة المفظية بالنسبة 

قدرة التناظر المفظي؛ لأنّيا تعدّ أساساً لبقية  تفوّقوا فييا، وخاصة في ذيفإلى الطلبب، ال
المكانية، والانتماء، وعلبقة الكؿ بالجزء، والعلبقات القدرات، مف حيث ارتباطيا بالعلبقات 

الوظيفية، وعلبقة الفئة، كما تعدّ معرفة الخطأ السياقي، التي حمّت ثانياً، مف القدرات الميمّة 
المعنى المقصود مف البنى المغوية التي يتعامؿ معيا الطالب،  والضرورية لارتباطيا بالمغة، وفيـ

وأفّ الطالب في ىذه المرحمة قطع شوطاً كبيراً مف التعمّـ، وصارت ىذه القدرة اعتيادية لديو، 
إلى أف القدرة القرائية تعدّ  ،وربّما يعود تأخّر رتبة القدرة عمى استيعاب المقروء في القسـ المفظي

كما أفّ اتّساع نطاؽ الفيـ والاستيعاب، وتعدّد مياراتو يجعميا أكثر صعوبة مف  ،متقدّمة نسبياً 
 القدرات الأخرى0
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 نتائج السؤال الثالث: .3
ما درجة العلاقة بين عادات الاستذكار، والقدرات المعرفية لدى "ينص السؤاؿ الثالث عمى 

 ".طلاب المرحمة الثانوية في محافظة عفيف؟
لمعرفة  Person Correlationسؤاؿ، تـ استخداـ معامؿ الارتباط للئجابة عف ىذا ال

، بيف عادات الاستذكار والقدرات المعرفية لدى طلبب المرحمة الثانوية في محافظةعلبقة درجة ال
 ( يوضح نتائج ىذا السؤاؿ0 77والجدوؿ )

 عادات الاستذكار والقدرات المعرفية( نتائج معاملبت الارتباط بيف 77الجدوؿ )
 (522)ف = لدى طلبب المرحمة الثانوية  

 المتغيرات
 القدرات المعرفية

التناظر 
 المفظي

الارتباط 
 والاختلاف

إكمال 
 الجمل

الخطأ 
 السياقي

استيعاب 
 المقروء

الاختبار 
 الكمي

سية
لدرا

ت ا
عادا

ال
 

 **0766. **0772. **.056. **0517. **05.2. **05.7. تنظيـ المذاكرة
التمخيص وتدويف 

 **0517. **0575. **0547. **0574. **05.6. **0577. لملبحظاتا
 **0774. **07.4. **0515. **0552. **0522. **.025. المثابرة في الحصوؿ المعرفة

 **0515. **07.6. **0267. **05.7. **0247. **0577. التركيز
 **0266. **0217. **0272. **4276. **0267. **0555. الربط بيف المعمومات

 **0567. **0522. **0724. **0575. **07.2. **0262. الاسترجاع
  .(2.21عند مستوى ) ة)**( تعني أن قيمة )ر( دال 

( وجود علبقة ارتباطية موجبة )طردية( دالة إحصائياً عند 77يتضح مف الجدوؿ )
والتمخيص  ،المذاكرةتنظيـ ( بيف عادات الاستذكار بكؿّ أبعادىا، مف حيث: 0.7.مستوى )

وتدويف الملبحظات، والمثابرة في الحصوؿ عمى المعرفة، والتركيز، والربط بيف المعمومات، 
التناظر المفظي، وبيف القدرات المعرفية بقسمييا المفظي والكمّي؛ مف حيث:  والاسترجاع،

كماؿ الجمؿ، ومعرفة الخطأ السياقي، واستيعاب المقروء، والقدر  ة الكمية، والارتباط والاختلبؼ، وا 
 لدى طلبب المرحمة الثانوية في محافظة عفيؼ0

إفّ العلبقة الارتباطية الطردية، تشير إلى أنّو كمّما زاد مستوى عادات الاستذكار زاد معو 
مستوى القدرات المعرفية لدى طلبب المرحمة الثانوية، والعكس صحيح، وىذا بدوره ينعكس عمى 

 ,Lawrence)السابقة دراسات بعض اللما أكّدتو  تحسّف مستوى التحصيؿ الدراسي، وفقاً 
، التي أثبتت وجود علبقة ارتباط (Robres, et al., 2021؛ John, et al., 2020؛ 2014

قوية بيف عادات الاستذكار الجيدة، وبيف مستوى الطالب التحصيمي، وقد أظيرت دراسة "أتسوي 
المرتبطة بتدويف الملبحظات  ( أفّ عادات الاستذكارAtsuwe & Moses, 2017وموسيس" )
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كاف ليا أثر كبير في زيادة  ،والقراءة، وحؿ الواجبات، وتوزيع وقت الدراسة عمى الترتيب
التحصيؿ الدراسي، كما أفّ القدرات المعرفية وارتباطيا بعادات الاستذكار سوؼ ينعكس عمى 

"كاور وبراجاباتي"  دراسة وفقاً لما أشارت إليو ؛، وتحقيؽ النجاحالدراسي مستوى التحصيؿ
(Kaur & Prajapati, 2022 وكذلؾ ينعكس عمى فاعمية الذات الدراسية، وىو ما أكّدتو ،)

( مف وجود علبقة ارتباطية إيجابية بيف جميع الميارات المعرفية وفاعمية .2.2دراسة عواد )
 الذات الأكاديمية0

ثانوية لعادات الاستذكار ويمكف تفسير النتائج السابقة، بأفّ اتبّاع طلبب المرحمة ال
مف حيث تنظيـ المذاكرة، والتمخيص وتدويف الملبحظات، والمثابرة في الحصوؿ عمى  ة؛الجيد

المعرفة، والتركيز، والربط بيف المعمومات، والاسترجاع، سوؼ يساعد عمى تحسّف القدرات 
التناظر المفظي،  المعرفية؛ إذ إفّ ممارسة ىذه العادات بدرجة كافية، يساعد عمى ترقية قدرة

وقدرة تمييز الارتباط والاختلبؼ، وخاصة عادة الربط بيف المعمومات، والتمخيص، وتدويف 
الملبحظات، كما تساعد عمى تطوّر قدرة إكماؿ الجمؿ، وخاصة ما يرتبط منيا بعادة 

مى الاسترجاع، وكذلؾ قدرة معرفة الخطأ السياقي التي قد تسيـ فييا عادة التركيز، والقدرة ع
ارتباطاً مباشراً بعادة التمخيص وتدويف الملبحظات، وأخيراً القدرة  ةاستيعاب المقروء المرتبط

 الكمية التي ترتبط ارتباطاً كبيراً بعادة تنظيـ المذاكرة، والمثابرة في الحصوؿ عمى المعرفة0
 :نتائج الفرضية الأولى .2

اً بيف متوسطي درجات طلبب لا توجد فروقاً دالة إحصائيتنص الفرضية الأولى عمى "
المرحمة الثانوية في محافظة عفيؼ ذوي المساريف الإنساني والعممي عمى مقياس عادات 

 "0الاستذكار
بيف متوسطي  T-testت( (اختبار مف صحة ىذه الفرضية، تـ استخداـ  لمتحقؽ

؛  Independent Samples Testمجموعتيف مستقمتيف متجانستيف غير متساويتيف في العدد
الفروؽ بيف درجات طلبب المرحمة الثانوية ذوي المساريف الإنساني والعممي في لمكشؼ عف 

 ( يوضّح ىذه النتائج720مستوى عادات الاستذكار، والجدوؿ )
 ( دلالة الفروؽ بيف درجات طلبب التخصّصيف العممي والإنساني 72جدوؿ )

 (522ف = في مستوى عادات الاستذكار )
المتوسط  العدد التخصّص عادات الاستذكار

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 70262 .7601 711 عممي 0.67. 525 7012 70562 71062 764 إنساني تنظيـ المذاكرة
التمخيص وتدويف 

 الملبحظات
 706.1 76076 711 عممي 07.6. 525 7062 20541 .7106 764 إنساني
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المتوسط  العدد التخصّص عادات الاستذكار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

لمثابرة في الحصوؿ عمى ا
 المعرفة 

 70524 76025 711 عممي **2..0. 525 5077 70447 74047 764 إنساني
 .7074 2.027 711 عممي 0277. 525 06.4. 50727 2.026 764 إنساني التركيز

 70751 2.065 711 عممي **2..0. 525 .201 70222 76065 764 إنساني الربط بيف المعمومات
 70252 27027 711 عممي **0.75. 525 20.5 70152 2.026 764 إنساني الاسترجاع

  .(2.21)**( القيم دالة عند مستوى ) 
( عدـ وجود فروؽ دالّة إحصائياً بيف المساريف العممي والإنساني 72يتضح مف الجدوؿ )

دويف الملبحظات، في مستوى عادات الاستذكار، مف حيث: تنظيـ المذاكرة، والتمخيص وت
( عمى مستوى عادات 0.7.والتركيز، بينما اتّضح وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى )

الاستذكار، مف حيث: المثابرة في الحصوؿ عمى المعرفة، والربط بيف المعمومات، والاسترجاع، 
 لصالح المسار العممي0

نساني يمارسوف عادات تنظيـ ويمكف تفسير ىذه النتائج، بأفّ طلبب المساريف العممي والإ
المذاكرة والتمخيص والتركيز بالدرجة ذاتيا، فيي عادات مشتركة بيف طلبب المرحمة الثانوية 
عموماً، ولـ تتأثّر باختلبؼ المسار، وأنّيا عادات اعتادوا عمى ممارستيا منذ المراحؿ التعميمية 

الفروؽ بيف المساريف في المثابرة والربط السابقة، وقبؿ أف يتوزّعوا عمى المساريف، بينما قد تعود 
والاسترجاع لصالح المسار العممي، إلى أفّ طبيعة التخصّص العممي تقتضي الاعتماد أكثر 
عمى ممارسة ىذه العادات، فالطالب في المسار العممي الذي يغمب عميو التعمّؽ في 

كما أفّ معظـ الخبرات  يمارس المثابرة أكثر في البحث عف المعمومات، ،الموضوعات العممية
التي يتمقّاىا مرتبطة بالصفوؼ السابقة، وحتى الموضوعات العممية غالباً ما تكوف مرتبطة 

الرياضيات والفيزياء والأحياء وغيرىا، وىي تتطمّب بالضرورة قدرة أعمى ، مثؿ بطريقة تكاممية
 ية المختمفة0عمى استرجاع ىذه المعمومات، واستدعائيا؛ لتوظيفيا في المواقؼ العمم

 نتائج الفرضية الثانية: .9
لا توجد فروقاً دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات طلبب عمى " الثانيةتنص الفرضية 

المرحمة الثانوية في محافظة عفيؼ ذوي المساريف الإنساني والعممي عمى اختبار القدرات 
 "0المعرفية

بيف متوسطي  T-testت( (اختبار مف صحة ىذه الفرضية، تـ استخداـ  لمتحقؽ
؛  Independent Samples Testمجموعتيف مستقمتيف متجانستيف غير متساويتيف في العدد
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الفروؽ بيف درجات طلبب المرحمة الثانوية ذوي المساريف الإنساني والعممي في لمكشؼ عف 
 ( يوضّح ىذه النتائج750مستوى القدرات المعرفية، والجدوؿ )

 يف درجات طلبب التخصّصيف العممي والإنساني( دلالة الفروؽ ب75جدوؿ )
 (522ف = ) مستوى القدرات المعرفيةفي  

المتوسط  العدد التخصّص القدرات المعرفية
 الحسابي

الانحراف 
درجات  قيمة )ت( المعياري

 مستوى الدلالة الحرية
 70544 5027 711 عممي *0.71. 525 2054 70216 5014 764 إنساني التناظر المفظي

 70722 5077 711 عممي 0551. 525 0626. 70526 5026 764 إنساني الارتباط والاختلبؼ
 70541 5071 711 عممي 06.1. 525 0772. 702.1 5076 764 إنساني إكماؿ الجمؿ 

 70752 5026 711 عممي 0151. 525 02.2. 70226 5067 764 إنساني معرفة الخطأ السياقي
 70262 5056 711 عممي 0417. 525 0242. 70777 .507 764 إنساني لمقروءاستيعاب ا

 70.16 5075 711 عممي *0.52. 525 2077 70574 5076 764 إنساني القدرة الكمية
  .(2.29)*( القيم دالة عند مستوى )
نساني ( عدـ وجود فروؽ دالّة إحصائياً بيف المساريف العممي والإ75يتضح مف الجدوؿ )

كماؿ الجمؿ، ومعرفة الخطأ  في مستوى القدرات المعرفية، مف حيث: الارتباط والاختلبؼ، وا 
( عمى 0.2.تّضح وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى )يالسياقي، واستيعاب المقروء، بينما 

 مستوى القدرات المعرفية، مف حيث: التناظر المفظي لصالح المسار الإنساني، والقدرة الكمية
 لصالح المسار العممي0

ويمكف تفسير النتائج السابقة، بأفّ طلبب المساريف العممي والإنساني يمتمكوف القدرة عمى 
كماؿ الجمؿ، ومعرفة الخطأ السياقي، واستيعاب المقروء بالدرجة  معرفة الارتباط والاختلبؼ، وا 

في تعمّميـ ودراستيـ بصورة ذاتيا تقريباً، وأفّ ىذه القدرات يستخدميا طلبب المرحمة الثانوية 
القدرة عمى معرفة الارتباط فنظراً لأىميتيا لكلب المساريف، وحاجة الطلبب إلى توظيفيا؛  ؛متقاربة

تعد ميارة أساسية لكؿّ الطلبب عمى حدّ سواء، وكذلؾ الأمر في القدرة  ،والاختلبؼ وتمييزىما
يارة ميمّة لكلب المساريف، المذيف عمييما تعدّ م ، فإنّياعمى إكماؿ الجمؿ، ومعرفة الخطأ السياقي

استخداـ قدرة التمييز واكتشاؼ الأخطاء في سياؽ المواد العممية والأدبية، وىكذا بالنسبة إلى 
بصرؼ  ،وكؿّ الصفوؼ ،القدرة عمى استيعاب المقروء، التي تعدّ ميارة أساسية في كؿّ المراحؿ

 النظر عف نوع المسار0
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مف حيث إدراؾ العلبقات  ،المفظيالقدرة عمى التناظر  وقد يُعزى وجود فروؽ في
المكانية، والانتماء، وعلبقة الكؿ بالجزء، وغيرىا لصالج المسار الإنساني، إلى اعتماد طلبب 
ىذا المسار عمى ىذه القدرة أكثر مف المسار العممي، وخاصة أنّو يرتبط بالقدرة المفظية التي 

؛ ولذلؾ جاءت قدرتيـ فييا أعمى، بيد أف تفوّؽ طلبب راً يوظّفيا طلبب المسار الإنساني كثي
المسار العممي في القدرة الكمية أمر طبيعي ومنطقي، وقد يعود إلى أفّ طلبب ىذا المسار 

التي يوظّفيا طلبب المسار الإنساني  ،يعتمدوف كثيراً عمى القدرة الكمية مقارنة بالقدرة المفظية
راسية التي يدرسيا طلبب المسار العممي تعتمد عمى الكّـ فّ معظـ المواد الدوذلؾ لأأكثر؛ 

 0والأرقاـ، ويغمب عمييا ميارات الحساب والمنطؽ العممي
 التوصيات والمقترحات:

 عنو نتائج الدراسة، فإفّ الباحث يقدّـ التوصيات والمقترحات الآتية: أسفرتفي ضوء ما 
الثانوية وتدريبيـ عمييا مف قبؿ العناية بعادات الاستذكار الجيدة لدى طلبب المرحمة  -

 المعمميف، أو مف قبؿ الإدارة والأخصائييف في المدارس0
الاىتماـ بالقدرات المعرفية في العممية التعميمية، ومحاولة دمجيا في التعمّـ والتحصيؿ  -

نّما ينبغي  الدراسي، بحيث لا تكتفي المواد الدراسية المختمفة بتحقيؽ مخرجات التعمّـ فقط، وا 
 تعتني بالقدرات المعرفية، وقدرات التفكير المختمفة جنباً إلى جنب مع مخرجات التعمّـ0 أف

الاستفادة مف أدوات الدراسة في تشخيص عادات الاستذكار والقدرات المعرفية لدى طلبب  -
المرحمة الثانوية؛ مف أجؿ تحديد احتياجات الطلبب منيا، والعمؿ عمى تطويرىا وتنميتيا 

 التعميـ0 مف قبؿ إدارات
كساب طلبب  - تصميـ البرامج التدريبية المناسبة؛ لتحسيف مستوى عادات الاستذكار، وا 

المرحمة الثانوية العادات الجيدة، وخاصة ما يرتبط منيا بالمثابرة في الحصوؿ عمى 
 المعرفة، والتمخيص وتدويف الملبحظات، وتنظيـ المذاكرة0

يد مف الدراسات المستقبمية في المرحمة الثانوية الاستفادة مف أدوات الدراسة في إجراء المز  -
 0العربية السعودية في مناطؽ أخرى مف المممكة

إجراء بحوث مسحية ارتباطية تدرس علبقة عادات الاستذكار بالقدرات المعرفية في  -
 0المراحؿ التعميمية الأخرى
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 المراجع
لمعودة إلى التعمّـ لدى (0 المثابرة الأكاديمية كمحدد شخصي 2.75إبراىيـ، أحمد محمد )

مجمة كمية التربية، جامعة الممتحقيف بالدبموـ العاـ في التربية في ضوء بعض المتغيرات0 
 7120-777(، 24، )أسواف

ميارات الاستذكار وعلبقتيا بفاعمية الذات لدى تلبميذ المرحمة (0 .2.2أبو راس، خولة )
كمية  0]غير منشورة رسالة ماجستير[ شلبؿالثانوية: دراسة ميدانية بثانوية جربوع الحاج بال

 جامعة محمد بوضياؼ، الجزائر0، العموـ الإنسانية والاجتماعية
(0 مستوى الميارات المعرفية لدى الطالب المعمـ بالجامعة في المممكة 2.74آؿ مرعي، محمد )

 2270-717(، 2)77مجمة كمية التربية في العموـ التربوية، العربية السعودية0 
(0 إعداد اختبار القدرات المعرفية "المفظي، الكمي" 2.76رعي، محمد، وحسف، محمد )آؿ م

مجمة جامعة طيبة لمعموـ وتقنينو عمى عينة مف طلبب الجامعة بصورتو الأولى0 
 7750-727(، 5)77التربوية، 

(0 العوامؿ الخمس الكبرى لمشخصية وعلبقتيا بالذكاء 2.77البتانوني، فايز، ونصار، عصاـ )
المعرفي ووجية الضبط لدى عينة مف ضعاؼ السمع والصـ بمركز الجبؿ لمتأىيؿ بمدينة 

 2750-717(، 2)26، مجمة البحوث النفسية والتربويةالبيضاء0 
مسارات المرحمة (0 2.27البرنامج التنفيذي لتطوير المسارات والخطط الدراسية والأكاديمية0 )

 210-7 ،ربية السعودية، وزارة التعميـ في المممكة العالثانوية
(0 القدرات المعرفية لدى طمبة المرحمة الإعدادية مف ذوي 2.71الجبوري، ريا والجبوري، عمي )

مجمة العموـ الإنسانية، كمية التربية والعموـ اضطراب التواصؿ وأقرانيـ العادييف0 
 760-7(، 7)52الإنسانية، جامعة بابؿ، 

إرشادي جماعي في خفض مستوى قمؽ الاختبار  (0 فاعمية برنامج2.74حمادنة، برىاف )
وتحسيف عادات الاستذكار لدى عينة مف الطلبب المتفوقيف في كمية التربية بجامعة 

 757-776(، 7)75المجمة الأردنية في العموـ التربوية، نجراف0 
مجمة أبحاث (0 قياس العادات الدراسية لدى طمبة المرحمة الإعدادية0 2.74خضير، لبنى )

 7270-62(، 2)72، صرة لمعموـ الإنسانيةالب
(0 عادات الاستذكار وعلبقتيا بكؿ مف التعمّـ المنظّـ ذاتياً 6..2رحيمة، جميمة عبد المنعـ )

المجمة المصرية وبعض العوامؿ البيئية المرتبطة بو كما يدركيا تلبميذ المرحمة الابتدائية0 
 7660-7.7(، 62)76لمدراسات النفسية، 



 مستوى عادات الاستذكار وعلاقتها بالقدرات المعرفية 
 لدى طلاب المرحمة الثانوية 

 

 

57. 

 (0 عمّاف: دار المسيرة40، ط)مبادئ عمـ النفس التربوي(0 2.76د )الزغوؿ، عما
(0 أثر برنامج تدريبي في عادات الاستذكار عمى كؿ مف قمؽ الاختبار 2.77الشحات، مجدي )

 1.0-76(، 7)5، مجمة كمية التربية في جامعة دمنيورالمعرفي والتحصيؿ الدراسي0 
0 جامعة لفعاؿ إعادة صياغة المنظومة التعميميةـ امالتعميـ والتع(0 2.77الشعراوي، علبء )

 الطائؼ: إدارة النشر العممي0
0 عمـ النفس المعرفي: الذاكرة وتشفير المعمومات(0 6..2الطيب، عصاـ، ورشواف، ربيع )

 القاىرة: عالـ الكتب0
ىرة: 0 القاالأساليب الحديثة في المذاكرة والاستيعاب(0 7..2عبد الكافي، إسماعيؿ عبد الفتاح )

 دار الثقافة لمنشر0 
الكفاءة السيكومترية لبطارية القدرات المعرفية (0 5.27عبد الواحد، شيماء وعبدالغفار، غادة )

"الصورة السابعة" تقنيف عمى عينة مف طلبب الصؼ الثاني الابتدائي في محافظة بني 
 270-7(، 5)5، سويؼ

ما وراء الذاكرة وعلبقتيا التنبؤية (0 ميارات 2.72عبد الوىاب، عبد الناصر، وسعد، ىبة )
المجمة بميارات الإدراؾ السمعي لدى تلبميذ الصفوؼ الأولى مف المرحمة الابتدائية0 

 56.0-574(، 66، )العممية، جامعة دمياط
(0 تقنيف اختبار القدرات المعرفية المتعدد لمموىوبيف 2.76عبود، يسرى، وأبو ناصر، فتحي )

 7.70-47(، 2)2ة العربية الأمريكية لمبحوث، مجمة الجامعفي الجامعة0 
، عدناف )  (0 عمّاف: دار المسيرة50، ط)عمـ النفس المعرفي(0 2.72العتوـ
(0 علبقة عادات الاسػتذكار والاتجاىػات نحػو الدراسة والتحصيؿ الدراسي ...2العجمي، ميا )

سالة الخميج العربي، ر في المواد التربوية لدى طالبات كمية التربية لمبنات بالإحسػاء، 
 660 – 54(، 16)27مكتب التربية العربي لدوؿ الخميج، 

 المرحمة طمبة لدى الأكاديمية الذات بفاعمية وعلبقتيا المعرفية الميارات(0 .2.2عواد، عمر )
 ]رسالة دكتوراة غير منشورة[0 كمية التربية، جامعة تكريت، العراؽ0 الإعدادية

ية برنامج إرشادي جمعي في تحسيف عادات الاستذكار لدى فعال(0 .2.7القصابي، ىلبؿ )
كمية العموـ والآداب،  0]رسالة ماجستير منشورة غير منشورة[0 الطلبب ضعاؼ التحصيؿ

 جامعة نزوى، عُماف0
]رسالة  ميػارات الػتعمـ والاسػتذكار لػدى طمبػة جامعػة القػدس المفتوحة(0 4..2نػدى، أحمػد )

 جامعة عماف لمدراسات العميا، عماف، الأردف0 0ماجستير غير منشورة[
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0 المممكة العامة، المرحمة الثانوية المعرفيةاختبار القدرة (0 2.25ىيئة تقويـ التعميـ والتدريب )
 العربية السعودية0

فعالية برنامج العبؽ )اليوسيماس( عمى بعض القدرات (0 2.77يوسؼ، صديؽ والخميفة، عمر )
جامعة النيميف،  0]رسالة دكتوراه منشورة غير منشورة [ة الأساسالمعرفية لتلبميذ مرحم
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