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 "دئ نموذج "ميوزكمبا ىفاعمية برنامج لمغناء الجماعي والعزف قائم عم
 تحسين الدافعية وخفض القمق لدي طلاب المرحمة الثانويةل 

   "STEM"ا رس المتفوقين في العموم والتكنولوجيادبم 
*د/ نيفين مفيد عوض

 

 

 :ص البحثخمم
 العموـ في المتفوقيف مدرسة طلبب لدي القمؽ وخفض الدافعية ىدؼ البحث الي تنمية

 .موسيقى برنامج خلبؿ مف ستيـ والتكنولوجيا
 الجماعي )الكوراؿ( الغناء عمي لمتدريب موسيقى برنامج اعداد تـ البحث ىدؼ الي ولموصوؿ
 - Empowerment)  ميوزؾ جنموذ ت مكونا عمي وقائـ جمسة ٢3 مف مكوف والعزؼ

Useful - success - interesting - caring .)اختيار استخداـ تـ فقد البحث ادوات عف أما 
 بالإضافة محمد اسماعيؿ، ترجمة وسمة حالة لمقمؽ سبيمبرجر ومقياس الباحثة اعداد مف الدافعية

 تطبيؽ تـ حيث التجريبي جالمني البحث واتبع المعد مف قبؿ الباحثة،  الموسيقي البرنامج إلى
 العموـ في المتفوقيف مدرسة  طالب وطالبة مف 46مكونة مف  عشوائية عينة عمي البرنامج

 عينة2٢  الثاتوي الاوؿ بالصؼ الدارسيف ٢٢أكتوبر الحي اؿ 4 ػ"  ب"STEM ستيـ والتكنولوجيا
 .لـ تتعرض لمبرنامج ضابطة عينة22تجريبية تـ تعرضيا لمبرنامج الموسيقي، 

' 3٢36 - 3٢32 الدراسي العاـ مف الثاني الدراسي الفصؿ خلبؿ البحث برنامج تطبيؽ وتـ
 لكؿ مف القبمي القياس في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـ عف البحث نتائج وأظيرت
 مف لكؿ إحصائية دلالة ذات فروؽ ووجود والقمؽ بيف العينة التجريبية والضابطة. الدافعية
 لكؿ إحصائية دلالة ذات فروؽ وعدـ ووجود ،التجريبية لمعينة البعدي القياس ؽ فيوالقم الدافعية

 الموسيقي البرنامج أثر الي يشير ما وىو الضابطة، لمعينة البعدي القياس والقمؽ في الدافعية مف
 البحث. عينة لدي القمؽ وخفض الدافعية تحسيف في المستخدـ
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Abstract: 
 The research aimed to develop motivation and reduce anxiety among 

students of the School of Excellence in Science and Technology STEM 

through a music program. 

To achieve the research goal, a music program was prepared to train in 

group singing (choir) and playing, consisting of 12 sessions and based on 

the components of the music model (Empowerment - Useful - Success - 

Interesting - Caring). As for the research tools, the motivation selection 

prepared by the researcher and the Spielberger State and Trait Anxiety 

Scale translated by "Muhammad Ismail" were used, in addition to the 

music program prepared by the researcher. The research followed the 

experimental method, as the program was applied to a random sample of 

64 male and female students from the School of Excellence in Science 

and Technology STEM "" in 6th of October,11th District, studying in the 

first secondary grade, 31 experimental samples were exposed to the 

music program, 33 control samples were not exposed to the program. 

The research program was applied during the second semester of the 

academic year 2023-2024', and the research results showed that there 

were no statistically significant differences in the pre-measurement of 

both motivation and anxiety between the experimental and control 

samples. There were statistically significant differences for both 

motivation and anxiety in the post-test of the experimental sample, and 

there were no statistically significant differences for both motivation and 

anxiety in the post-test of the control sample, which indicates the effect 

of the music program used in improving motivation and reducing anxiety 

in the research sample. 
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 مقدمة:ال
يجاد مستقبؿ أفضؿ لمدوؿ، وىو تإف التعميـ ىو السبيؿ الأوحد الي تنمية المج  معات، وا 

عداد المحرؾ الرئيسي لمتنمية المستدامة، وليذا فقد أعطت  الدوؿ لمتعميـ أولو  ية في إىتماماتيا وا 
الخطط اللآزمة لو وتشجيع البحث البحث العممي وتحسيف طرؽ التدريس وتفعيؿ إستراتيجيات 
التعمـ  والإىتماـ بإحتياجات ومواىب وذكاءات المتعمميف ورعاية المتفوقيف،والإىتماـ بكؿ ما 

في تطوير منظومة يخص العممية التعميمية، وقد وجيت جميورية مصر العربية جيدا كبيراً 
التعميـ قبؿ الجامعي  منذ سنوات كثيرة ولا يزاؿ التطوير مستمراً حتي الآف، ومف أىـ  الإنجازات 

ستخدامو لتعميـ STEMستيـ "التي تمت ادخاؿ نظاـ  " المستخدـ في العديد مف الدوؿ وا 
وجيا داخؿ المتفوقيف ورعايتيـ وذلؾ مف خلبؿ إنشاء مدارس لممتفوقيف في العموـ والتكنول

جميورية مصر العربية، بدأت بمدرسة واحدة لمبنيف ثـ تـ التوسع التدريجي لإنشاء مدارس 
لما أثبتو ذلؾ النظاـ مف فعالية  المتفوقيف في معظـ محافظات مصر، ولا زاؿ التوسع مستمر

 ي.دولوتميز لخريجيو سواء عمي المستوي المحمي أو ال
الدوؿ تـ إدراؾ أىمية إدراج الفنوف في منظومة ستيـ   التجربة لمدة في عدد مف تطبيؽوبعد 
STEM" " في العديد مف الدوؿ المتقدمة، مثؿ ، فإيماناً بأىمية الفنوف المختمفة لممتعمميف

ما يسمى نـ النطوير الي استراليا وبريطانيا العظمى وكندا والصيف وسنغافورة والولايات المتحدة،
والذي أصبحت فكرتو استمرارًا  -( Artsتمثؿ الفنوف ) التي Aبزيادة حرؼ  -STEAMبتعميـ 

 ، اليندسة Technologyالتكنولوجيا، Science )العموـ STEMلمفيوـ تعميـ 
Engineering، الرياضيات Mathematics')   عمى سبيؿ المثاؿ، في الولايات المتحدة، يتـ و

مف قبؿ المجمس الوطني  (STEMالاعتراؼ بتعميـ العموـ والتكنولوجيا واليندسة والرياضيات )
بإعتباره الأساس  (NSFلمبحوث )المجمس الوطني لمبحوث( والمؤسسة الوطنية لمعموـ )

 Others 2019) &(Olga Shatunovaالتكنولوجي لممجتمع المتقدـ.  
أصبحت ىناؾ حاجة  مف منطمؽ أىمية ىذا المشروع التعميمي لرعاية المتفوقيف عممياً 

ستر  " عمي   "STEMاتيجيات لمساعدة ىولاء الطلبب  الممتحقيف بمدارسلمبحث عف طرؽ وا 
تخطي المشكلبت التي يواجيونيا والتقدـ بفعالية نحو إنجاز أكبر، ولما كاف لمبرامج الموسيقية 
والإنخراط في الأنشطة التربوية  مف أثر كبير في تحسيف آداء المتعمميف ومساعدتيـ عمي 

يتـ في ىذا البحث مساعدة الطلبب مف  وتجنبيا، لذا جيونيا التغمب عمي المشكلبت التي يوا
بفاعمية في بناء الجانب الشخصي لممتعمميف بالإضافة الي  خلبؿ الموسيقي حيث أنيا تعمؿ 

تنمية التفاعؿ الإجتماعي وتوطيد العلبقات بيف الطلبب مف خلبؿ إشتراكيـ الجماعي سواء في 
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قميؿ توتر الطلبب الناتج عف الدراسة الجادة وكثرة الأعباء نشاط الغناء أو العزؼ بالإضافة الي ت
الي إنخفاض الدافعية وزيادة القمؽ مف عدـ  يدؤ التي تُطمب منيـ داخؿ المدرسة والذي قد ي

تمكنيـ مف المحافظة عمي مستواىـ العممي وتحصيميـ الدراسي بسبب كثرة المتطمبات داخؿ 
 المدرسة.

 جونزطور قد بعض المداخؿ الحدبثة فإنو: حديثاً  بالإضافة الي ذلؾ وبالنظر الي
(Jones, 2009, 2010 ,2014)  في البيئة الأمريكية نموذجاً لإستثارة الدافعية الأكاديمية لدي

بيدؼ  (،Music Model)طلبب الجامعة اطمؽ عميو نموذج ميوزؾ في الدافعية الأكاديمية 
مـ، مف خلبؿ إدماج خمسة مكونات في مساعدة المحاضريف الي دمج طلببيـ في عممية التع

ظيار Empowermentمواقؼ التعمـ داخؿ قاعات الدرس بالجامعات، وىي: تمكيف المتعمـ  ، وا 
شعار الطالب بإمكانية النجاح  ،Usefulnessفائدة مادة التعمـ  والإستمتاع  ،Successوا 

دراسات الي أف إستخداـ وقد أشارت نتائج ال Caring، ورعاية المعمـ لمطالب Interestبالمقرر
المعمـ لمكونات النموذج في أثناء التدريس يرفع دافعية الطلبب ومستوي مشاركتيـ، والجيد 

 Jones&Wikins,2013 المبذوؿ في التعمـ، والنظرة الإيجابية لممقرر والمحاضر،

Jones,Tendar,Parettim2015) Jones2010,). ( 3٢٢7في ىناء عزت وأحمد عمي ،
234-  235) 

التي تـ  إثباتيا مف خلبؿ فعالية  ""Music Model ونظراً لأىمية نموذج ميوزؾ
إستخدامو في تصميـ البرامج التعميمية مختمفة المحتوي بيدؼ تنمية الدافعية، لذلؾ تـ إستخداـ 

في إنشاء برنامج للؤنشطة الموسيقية يتضمف الغناء الجماعي والعزؼ  ىذا النموذج مكونات
افعية وخفض القمؽ لدي الطلبب والطالبات الممتحقيف بمدرسة المتفوقيف في بيدؼ تحسيف الد
 "."Stemالعموـ والتكنولوجيا 
 مشكمة البحث:

مف خلبؿ عمؿ الباحثة  مدرسة لمادة التربية الموسيقية بمدرسة المتفوقيف في العموـ  
تحقيف بالصؼ لاحظت بعض المشكلبت التي  تواجو الطمبة الجدد المم  "STEM"والتكنولوجيا

قامتيـ بالمدرسة إقامة داخمية،  الأوؿ الثانوي بالمدرسة  وىي ناتحة عف إنفصاليـ عف الأىؿ وا 
ىذا بالإضافة الي تحديات ظروؼ المدرسة والطريقة المتبعة لمتعمـ فييا وىي التي تعتمد عمي 

لبؿ مراحؿ وليس بصورة فردية كما تعود الطلبب خ -التعمـ الجماعي القائـ عمي المشروعات 
مما يوجب عمي الطالب الإندماج في مجموعة عمؿ قد يجد نفسو غير متوافؽ  –تعمميـ السابقة 

في  نفسياً معيـ، بالإضافة الي صدمة انتقالو لمعيش وسط مجموعة مف الزملبء والمدرسيف،
تي مجتمع جديد، في إقامة داخمية بعيداً عف مسكنو، بؿ أيضاً قد يكوف بعيداً عف محافظتو ال
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يقطف فييا في بعض الأحياف حسب توزيع الطلبب عمي مدارس المتفوقيف في جميع أنحاء 
 الجميورية.

وقد نتج عف ىذه التحديات  بعض المشكلبت التي تحاوؿ الباحثة المساعدة في حميا 
ومف ىذه المشكلبت إنخفاض الدافعية نتيجة لتفوؽ جميع الطلبب الدارسيف،  فيجد الطالب أنو 

عدد قميؿ مف المتفوقيف ف ضمف مجموعة كبيرة مف المتفوقيف بعد أف كاف متفوقاً وسط طالباً م
دارتو، وأيضاً ينتج عف ىذا زيادة القمؽ لدي الطلبب مما أوجب التدخؿ والمواجية  في  مدرستو وا 

قتراح حموؿ ليذه المشكلبت، ولما لمموسيقي مف أثر قد أثبتتو الدراسات السابقة في زيادة  وا 
قائلب لا   (Donald. Hodges)ية لدي الطلبب كما في دراسة كلُب مف "دونالد ىادجز " الدافع

فاطمة محمود الجرشة وآخروف و شئ يقوـ بتحفيز عدد كبير مف مناطؽ الدماغ كالموسيقي، 
حيث أعدت دراسة عف تحسيف التحصيؿ الأكاديمي مف خلبؿ الأناشيد المدرسية لدي  3٢33

وعف ، عف أغاني الطفؿ ودورىا في تشكيؿ الوجداف 3٢3٢أخري  طفؿ متلبزمة داوف ودراسة
 Devrim ERGINSOYدور الموسيقي في خفض القمؽ كما في دراسة كلب مف 

OSMANOĞLU1 & Hüseyin YILMAZ2)2019) 
وأيضاً لما كاف مف أثر لإستخداـ نموذج ميوزؾ في تعميـ بعض المواد لذا عزمت الباحثة 

ميوزؾ أثناء تدريب الطمبة والطالبات لبعض الأنشطة الموسيقية  الإستفادة مف مبادئ نموذج
ستبياف أثر ذلؾ عمي تنمية الدافعية وخفض القمؽ  المتمثمة في الغناء الجماعي والعزؼ وا 

لجأت الباحثة الى إعداد برنامج لمغناء الجماعي والعزؼ قائـ عمي  ولتحقيؽ غرض البحثلدييـ،
فعية الطلبب وخفض القمؽ لدييـ مف خلبؿ البرنامج نموذج ميوزؾ في محاولة لتحسيف دا

الموسيقي حيث تفترض الباحثة أف تصميـ برنامج لمغناء الجماعي والعزؼ في ضوء نموذج 
دراج الطلبب بالبرنامج سوؼ يرفع مف دافعية الطلبب للئنغماس والمشاركة في التعمـ  ميوزؾ وا 

 وسوؼ يخفض القمؽ لدييـ.
 السؤاؿ الآتي: يومف ثـ تحددت  المشكمة ف

دافعية  والقمق لدي القائم عمي نموذج ميوزك عمي  وعزف اء جماعينما فاعمية  برنامج غ
 ؟"" STEMطلاب المرحمة الثانوية الممتحقين بمدرسة المتفوقين في العموم والتكنولوجيا 

 فروض البحث:
 .اشتممت البحث عمي بحث الفروض في بعديف ىما الدافعية والقمؽ )حالة وسمة(

 الدافعية: -ا
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات القياس القبمي والبعدي لممجموعة -٢

 الضابطة في الدافعية .
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لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  بيف متوسط درجات  المجموعة التجريبية والضابطة -3
 في القياس القبمي لمدافعية.

وسط درجات القياس القبمي والبعدي لممجموعة لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مت-2
 التجريبية في الدافعية.

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات المجموعة التجريبية والمجموعة -6
 الضابطة في القياس البعدي لمدافعية.

 :القمق  -ب
 حالة القمق:-
لقبمي والبعدي لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات القياس ا -٢

 لمعينة الضابطة  في حالة القمؽ.
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات القياس القبمي لمعينة -3

 التجريبية  والعينة  الضابطة في حالة  القمؽ.
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات القياس القبمي والبعدي -2

 قمؽ.لمعينة التجريبية  في حالة ال
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات القياس البعدي لمعينة -6

 التجريبية والعينة الضابطة في حالة القمؽ.
  : سمة القمق -
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات القياس القبمي والبعدي -٢

 لمعينة الضابطة  في سمة  القمؽ.
ية بيف متوسط درجات القياس القبمي لمعينة لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائ-3

 التجريبية والعينة  الضابطة  في سمة القمؽ.
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات القياس القبمي والبعدي لا  -2

  لمعينة التجريبية  في سمة القمؽ.
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات القياس البعدي لمعينة -6

 والعينة  الضابطة  في سمة القمؽ.جريبية الت
 أىداف البحث:

 لي:إييدؼ البحث  
فترض أنو يساعد عمي ياء جماعي وعزؼ قائـ عمي نموذج ميوزؾ نتصميـ  برنامج غ -٢

 زيادة الدافعية وخفض القمؽ لدي الطلبب عينة البحث.
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الطالبات تحديد مدي فاعمية البرنامج الموسيقي المعد عمي الدافعية  لدي الطلبب و  -3
 .""STEMالممتحقيف بمدرسة المتفوقيف في العموـ والتكنولوجيا 

تحديد مدي فاعمية البرنامج الموسيقي المعد عمي القمؽ  لدي الطلبب  والطالبات الممتحقيف  -2
 .""STEMبمدرسة المتفوقيف في العموـ والتكنولوجيا 

 .دافعية لدي طلبب المرحمة الثانويةالتصميـ اداة مقننة لقياس  -6
 أىمية البحث:

 :النظرية الأىمية -أولًا  
 تتمثؿ أىمية البحث النظرية  في تناولو لموضوعيف ىاميف  ىما  الدافعية والقمؽ  -
ىو  حديث نسبياُ يستخدـ في تنمية الدافعية نموذجلي ذلؾ طرح إطار نظري لإيضاؼ   -

 .نموذج ميوزؾ
 :الأىمية التطبيقية -ثانيًا

تواجو فئة ىامة مف فئات  المجتمع تعتني بيا الدولة وتولييا محاولة ايجاد حؿ لمشكمة * 
أكبر رعاية ىي فئة المتفوقيف في المرحمة الثانوية،مف خلبؿ برنامج لبعض الأنشطة 

وأبعاده  " Model" MUSICالموسيقية متضمف تفعيؿ لإستخداـ نموذج ميوزؾ 
الدراسات السابقة مف أثر التمكيف والفائدة والنجاح والإىتماـ والرعاية( لما أثبتتو )

لإستخداـ ىذا النموذج في تنمية الدافعية لدي المتعمميف، وخمو الميداف التربوي مف 
 .الأبحاث التي تطرقت الي أثر إستخداـ ىذا النموذج في تفعيؿ تعميـ الموسيقي

* يمد البحث الحالي المعمميف والميتميف بالعممية التعميمية بمدخؿ جيد لتنمية دافعية 
 .لطلبب وخفض القمؽ لدييـ  مف خلبؿ الموسيقيا

 :حدود البحث
 :اكتوبر الحي الحادي عشر 4مدرسة المتفوقيف في العموـ والتكنولوجيا  الحدود المكانية. 
 :الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ لمدة شير  في بداية  تـ تطبيؽ البرنامج الحدود الزمنية

 . 3٢36 -3٢32الدراسي 
تحديد عينة البحث عشوائياً مف طمبة وطالبات الصؼ الأوؿ الثانوي البالغ  تـ :عينة البحث

طالب وطالبة تـ  46طالبة، وتممثت عينة البحث في عدد   47طالب و 53منيـ  ٢6٢عددىـ 
 كعينة ضابطة لـ تتعرض لمبرنامج.   22كعينة تجريبية تمقت البرنامج  و 2٢تعييف 

بعدي لمجموعتيف  –يج التجريبي ذي القياس القبمي يتبع البحث الحالي المن منيج البحث:
 .)تجريبية وضابطة(
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 أدوات البحث: 
 ة الثانوية )من إعداد الباحثة(:ة  لممرحيمقياس الدافع-1

: ىو مصمـ مف قبؿ الباحثة لقياس الدافعية  لدي طلبب المرحمة الثانوية وصف المقياس
ماني مفردة لكؿ بعد مف الأبعاد والػأبعاد مفردة بواقع  مف خمس الي ث 36ويتكوف المقياس مف  

وقد صيغت عبارات المقياس بصياغة  والمثابرة،والكفاءة المدركة، ،ىي: تحديد اليدؼ،والطموح
والدرجة الكمية لممقياس  يا،فيمحتي يسيؿ  قصيرة سيمة وواضحة بالمغة العربية  في عبارات 

ت درجة المفحوض دؿ ذلؾ عمي زيادة وتمثؿ مف لدية دافعية عالية  فكمما زاد    ٢6٢ىي  
 الدافعية لديو والعكس صحيح.

 السمات السيكومترية لممقياس:
 الصدق: -

 :)في صورتو الأولية  المعد  تـ عرض المقياس الصدق الظاىري )المحكمين
مفردة  عمي مجموعة مف المحكميف في مجاؿ القياس النفسي وعمـ  37والمكوف مف 

حية المقياس وملبئمة عباراتو لقياس الدافعية وتـ استبقاء النفس التربوي وأقروا بصلب
وتـ حذؼ إحدي المفردات التي لـ يتـ الاتفاؽ  المفردات التي اتفؽ عمييا المحكميف،

  .سؤاؿ  36عمييا فأصبح عدد الأسئمة 
تـ التأكد مف صدؽ إختبار الدافعية  في البحث الحالي بطريقة المقارنة الطرفية كما كما 
 ح فيما يمي ىو موض
 6٢عمي عينة إستطلبعية مكونة مف تـ تطبيؽ الإختبار : مقارنة الطرفيةصدق ال 

سة المتفوقيف في العموـ والتكنولوجيا وتـ ترتيب ر طالب وظالبة مف الدارسيف بمد
% وتـ استخداـ 33% والدنيا 33الدرجات تنازلياً وحساب الفروؽ بيف المجموعة العميا 

T- Test ستقمة، لمعرفة دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف، والجدوؿ التالي لممجموعات الم
  .يوضح دلالة الفروؽ

حجم  المجموعة المتغير
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوي  قيمة ت
 الدلالة

 القرار

 2.21دال عند  000. .0.0.0 20.4 106.0 02 العميا الدافعية
 .0.0.0 ٢3.4 65.٢ الدنيا

تضح مف الجدوؿ السابؽ دلالة الفروؽ بيف متوسطات المجموعة العميا والدنيا لإختبار وي
 الدافعية مما يدؿ عمي صدؽ المقياس وملبءمتو لمتطبيؽ.
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 الثبات:  -
طالب  6٢بطريقة الفا كرونباؾ عمي عينة مف  في البحث الحالي تـ حساب الثبات 

النصفية ة ، وبطريقة لتجزئ٢.7٢6ثبات وطالبة مف طلبب مدرسة المتفوقيف وبمغ معامؿ ال
Guttman spilt – Half  وسبيرماف    ٢.5٢٢وبمغ معامؿ الثبات  Spearman0.7٢4   

   طريقة تقدير الدرجات: -
دائماً( حيث  -غالباً  –أحياناً  –نادرا  -صمـ المقياس بطريقة ليكرت عمي مقياس متدرج  )أبداً 

 –أحياناً ثلبث درجات  –نادراً درجتيف  -بدرجة واحدة تقدر درجة المفحوص عف الاجابة أبداً 
 دائماً خمس درجات والعكس في العبارات السمبية. –غالباً أربعة درجات 
 -تابع ادوات البحث:

 :Inventory    Anxiety   State-Trait Spielbergerرجلسبيلبرمقياس القمق -0
في  "State- Trait Anxietyىو يقيس حالة القمؽ وسمة القمؽ ":وصف المقياس

 Spielberger جاكويز، وجورستشي، ولوشيف، وفاج،و سبيمبرجروالمقياس مف إعداد  إختباريف 

,gorsuush , Husheene والنسخة المستخدمة في البحث الحالي  ىي مف  ٢75٢( )عاـ ،)
وقد اطمعت الباحثة عمى مجموعة مف اختبارات القمؽ  ٢763 ترجمة دكتور محمد سعد الديف

ختارت ىذا المقياس رغـ قدمو لملبءمتو لسف الطلبب ولموضوع البحث حيث يحتوي عمى وا
إختباريف أحدىما لقياس حالة القمؽ والآخر لقياس سمة القمؽ كما أنو يتميز بقمة عدد مفرداتو، 
ومف المقاييس التي  تـ الإطلبع  عمييا مقياس تايمور لمقمؽ الصريح ومقياس بيؾ لمقمؽ ترجمة 

 .مفردة 3٢ألؼ.د.دكتور مصطفى فيمي ومحمد أحمد غالي وىو يحتوي عمى وتقنيف 
 :السمات السيكومترية لممقياس

تـ التأكد مف صدؽ مقياس سيبمبرجر لمقمؽ في البحث الحالي بطريقة المقارنة الطرفية  الصدق: 
 كما ىو موضح فيما يمي:

( عمي عينة إستطلبعية تـ تطبيؽ المقياس )كؿ اختبار بمفرده :صدق المقارنة الطرفية -
سة المتفوقيف في العموـ والتكنولوجيا وتـ ر البة مف الدارسيف بمدططالب و  46مكونة مف 

% وتـ 33% والدنيا 33ترتيب الدرجات تنازلياً وحساب الفروؽ بيف المجموعة العميا 
 لممجموعات المستقمة، لمعرفة دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف، والجدوؿ T- Testاستخداـ 

 .التالي يوضح دلالة الفروؽ
حجم  المجموعة المتغير

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوي  قيمة ت
 الدلالة

 القرار

دال عند  0000. 14.279 5.33809 67.2667 62 العميا حالة القمق
 14.321 4.91466 40.00 الدنيا 2.21
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حجم  المجموعة المتغير
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوي  قيمة ت
 الدلالة

 القرار

 دال عند 0000. 17.039 3.27045 62.8125 62 العميا سمة القمق
 17.039 4.12916 40.3750 الدنيا 2.21

ويتضح من الجدول السابق دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة العميا والدنيا 
 لمقياس القمق لسبمبرجر  مما يدل عمي صدق المقياس وملائمتو لمتطبيق.

 تـ دراسة الثبات عمي المقياس: الثبات:

صمية بطريقة إعادة الإختبار بفواصؿ زمنية مختمفة وأعطي في صورتو الأ -مف قبؿ معده  -
 معاملبت إستقرار مرتفعة بصورة مرضية. 

مكونة مف  إستطلبعية  عمي عينة لإختبارتـ تطبيؽ ا حالة الفمق اختبارلمتأكد مف ثبات  -
 طالب وطالبة مف طلبب مدرسة المتفوقيف في العموـ والتكنولوجيا وبمغ معامؿ الثبات 42
 0.748 كرونباؾالفا 

 42مكونة مف  إستطلبعية تـ تطبيؽ المقياس عمي عينة مققال سمةإختبار لمتأكد مف ثبات   -
  0.740كرونباؾ طالب وطالبة وبمغ معامؿ الثبات  الفا

تـ حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية لسبيرماف لمقياس سمة القمؽ وقد بمغ   
الب وطالبة مف طلبب مدرسة المتفوقيف في ط 42وذلؾ عمي عينة مكونة مف   -663.٢

 العموـ والتكنولوجيا.
  ىو المدى الذي ينوي فيو المرء الانخراط في نشاط ما"  :الدافع :مصطمحات البحث

 (.  p5 ,2018)جونز،
بأنيا عبارة عف حالة استثارة وتوتر داخمي  :الدافعية ((P.T Youngكما  عرؼ يونج  

 (002 ،في ميراؾ موسيلي تحقيؽ ىدؼ معيف )إموؾ وتدفعو تثير الس

جونز،  ) يتكوف نموذج الموسيقى لمدافعية :(Music Model) ميوزكنموذج 
والتي  -التمكيف، والفائدة، والنجاح،والاىتماـ، والرعاية  -مف خمس مكونات  2018 (،3٢٢7

 .لتحفيز الطلببفي تصميـ برامج يمكف لممدرسيف إستخداميا 
حيث، تتأثر دوافع الأشخاص للئنخراط في الأنشطة في نموذج ميوزؾ بخمسة تصورات 

النجاح، والإىتماـ، والرعاية(، والتي تعمؿ معًا بشكؿ تآزري لخمؽ مناخ ىي)التمكيف، والفائدة، و 
ىو  اختصار ليذه الإستراتيجيات  الخمسة. حبث تعمؿ ىذه معًا  " MUSIC "تحفيزي. والمفظ 

إيجابي، والذي تـ تعريفو عمى أنو "جوانب البيئة النفسية التي تؤثر عمى  تحفيزي لخمؽ مناخ
   )1ص  ،0200جونز وآخرون، " دافع الطلبب وعمي مشاركاتيـ(

 قاـ كلب مف كماؿ مصطفى وآخريف بتعريؼ مكونات الدافعية كما يمي:

https://www.amazon.com/dp/1981497013/ref=asc_df_19814970135705352?tag=shopz0d-20&ascsubtag=shopzilla_mp_1442-20;15602728647041641234510090302008005&creative=395261&creativeASIN=1981497013&linkCode=asn
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/21582440231156583#bibr28-21582440231156583
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/21582440231156583#bibr28-21582440231156583
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/21582440231156583#bibr28-21582440231156583
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/21582440231156583#bibr30-21582440231156583
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/23328584211073167?af=R&ai=1gvoi&mi=3ricys
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/23328584211073167?af=R&ai=1gvoi&mi=3ricys
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/23328584211073167?af=R&ai=1gvoi&mi=3ricys
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/23328584211073167?af=R&ai=1gvoi&mi=3ricys
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: ىو اىتماـ الفرد بالتخطيط لمستقبمو ورسـ الأىداؼ الخاصة في الحياة مع تحديد اليدف -
 السعي لتحقيقيا وبموغيا عمى المدى البعيد

اراتو الحياتية : ىو المستوى الذي يضعو الفرد لنفسو مع توظيؼ قدراتو وميمستوى الطموح -
 لبموغو

ىي القدرة عمى التمتع بمستويات عالية مف الاىتماـ والحماس لموضوع ما وتفعيؿ المثابرة: -
 قدراتو ومياراتو لإتماـ العمؿ عمى نحو متكامؿ

:ىي بناء  معرفي مف شأنو أف يسر أداء الفرد في مجالات حياتو المختمفة الكفاءة المدركة -
 (3٢٢6)كماؿ مصطفى وآخريف 

 لقمق:ا
 ومحاولات الدوافع مراعاة خلبؿ ينشأ الذي الشامؿ التوتر مف حالة بأنو" :مسرمان يعرفو -

 (36٢ ،3٢٢6محمد، جاسـ محمد". )لمتكيؼ الفرد
 والتحفز الخوؼ بالتوقع سار غير غامض شعور بأنو:" عكاشة القمق أحمد يعرف كما -

 أحمد". )الفرد نفس في تتكوف نوبات في يأتي ببعض الإحساسات عادة مصحوب والتوتر
 (26، ٢766 عكاشة،

تشير الي الإختلبفات بيف الناس في ميميـ عمي الإستجابة : Trait Anxiety  سمة القمق -
تجاه المواقؼ التي يدركونيا كمواقؼ ميددة وذلؾ بإتفاع شديد في حدة القمؽ. 

https://www.psyco-dz.info/2019/09/Spielberger.html?m=1 

تصور حالة القمؽ نظرياً كظرؼ أو حالة إنفعالية متغيرة. : state  Anxiety حالة القمق -
وتتميز بمشاعر ذانية مف التوتر والتوجس يدركيا الفرد بوعي ويصاحبيا النشاط  في 

 .الجياز العصبي المستقبؿ وقد تتغير حالة القمؽ في شدتيا وتتذبذب عبر الزمف
 https://www.psyco-dz.info/2019/09/Spielberger.html?m=1 

  الإطار النظري:
 الدافعية: -

حدد الكثير مف الباحثيف مبادئ ونظريات وطرؽ لتنمية الدافعية نظراً لأىميتيا في 
الإستمرار في التعمـ والوصوؿ الي الأىداؼ المرجوة، وقد فسرت المدارس المختمفة لعمـ النفس 

 Association)رية  الإرتباطية مفيوـ الدافعية مف وجيات نظر مختمفة فمف وجية نظر النظ

theory)  فقد فسر ثورنديؾ الدافعية  في ضوء قانوف الأثر حيث أنو عندما تكوف الرابطة بيف
المثير والإستجابة مصحوبة بحالة إرتياح فإنيا تقوي اما إذا كانت مصحوبة بحالة ضيؽ أو 

ارتباطات بيف المثيرات  إنزعاج فإنيا تضعؼ، حيث يعتقد ثورنديؾ أف التعمـ ىو عممية تشكيؿ
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واستجاباتيا، لذا يؤكد عمي أىمية المكافأة حيث يمتد أثر الإثابة الي مواقؼ أخري، أما مف 
فقد تـ تفسي الدافعية بشكؿ أوسع مف  ((Cognitive  theoryالمعرفية النظرية   وجية نظر

ستجابة   .مجرد مثير وا 
أستاذ عمـ النفس التربوي بكمية التربية  Brett D. Jones  قاـ جونز  :نموذج ميوزك لمدافعية

في جامعة فرجينيا لمتكنولوجيا بدراسات موسعة في الدافعية وفحص الأساليب التعميمية التي 
وخمص الي خمسة إستراتيجيات أو مكونات  تسيـ في زيادة  ،تدعـ تحفيز الطلبب وتعمميـ

برامج التعميمية وكممة الدافعية لدي المتعمميف لإستخداميا في تصميـ المناىج وال
ىي إختصار لبعض الػأحرؼ الأولي مف كؿ مكوف مف المكونات الخمسة  MUSIC ميوزؾ

 , Usefulness تعني  الفائدة  Uو  t , Empowermenالتمكيف     تعني     (M)حيث أف
 .Caring(( ىي الرعاية Cو Interest(( ىي Iو Success( تعني النجاح (Sو

وقد وضح  ،يجب مراعاتيا عند تصميم أي برنامج تعميمي وىذه الخمسة مكونات 
دورة التصميم التي يمكن إستخداميا مع نموذج ميوزك كما   Jones,B,D (2018)جونز 
 يمي:
 اختيار أو تحديد أىداؼ البرنامج التعميمي. -٢
 تحديد التعميمات أو استراتيجيات ميوزؾ. -3
 امج. تضميف استراتيجيات نموذج ميوزؾ في البرن -2
 قياس تقييـ إدراؾ الطلبب المشاركيف وتقدميـ نحو أىداؼ البرنامج.-3
تقييـ نتائج القياس وتحديد المشكلبت إف وجدت ثـ العودة مرة أخري الي مرحمة تحديد -6

  .تـ الوصوؿ اليو مف نتائج القياس التعميمات والإستراتيجيات لتعديميا حسب ما

Jones,B,D (2018,)Motivating student by design:practical strategies for 

professors(2
nd

 ed.)  

 
 
 
 
 
 
 
 

 اختيار وتحديد أىداف البرنامج-1

 أو لتعميماتتحديد ا -2
 .استراتيجيات ميوزك

 

 تقييم النتائج وتحديد المشكلات  -5

قياس تقييم إدراك الطلاب المشاركين -2
 .ىداف البرنامجالأوتقدميم نحو 

 

تضمين استراتيجيات نموذج  -3
 .البرنامج ميوزك في
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 ؟لأنشطة الموسيقية دافعية  الطلابكيف  تحفز ا

 3٢٢7وآخروف تـ اجراؤه عاـ   .Gold Benjamin Pاشار بحث لبنياميف ب. جولد  
إلى أف الموسيقى يمكنيا تنشيط مراكز المكافأة نفسيا في دماغؾ مثؿ الأشياء الأخرى التي 
تستمتع بيا)أي المكافات الممموسة مثؿ الطعاـ أو الماؿ(. مكافأة نفسؾ بالموسيقى المفضمة 

 ( Crystal Raypole, 2023) لديؾ يمكف أف توفر الحافز الذي تحتاجو لتعمـ معمومات جديدة

ه النتائج أف الموسيقى يمكف أف تكوف بمثابة مكافأة، مما يؤدي إلى التعمـ توضح ىذ
ثارة   ، وىو مركز للؤنشطة المرتبطة بالمكافأة والاستمتاع بالموسيقى.NAcفي  RPEsوا 
 أف لمموسيقى فوائد كثيرة، منيا: Crystal Raypoleوتذكر 

 زيادة الدافع          تحسيف المزاج   
 تحسيف الذاكرة وتحفيز الدماغ          تعزيز التركيز   

 :(Crystal Raypole( 2023) إدارة أفضل للألم والتعب
فقد ذكر  ونظراً لكثرة المشكلبت المدرسية التي يعاني منيا المراىقوف، وزيادة حدتيا،

درسة والييئات مفإنو يكوف واجباً عمى ال"  بعض الأوجو التي يجب مراعاتيا 3٢٢٢الزغبي 
الي ضعؼ الدافعية لمدراسة  يالأخري المسئولة القياـ بالبحث عف الأسباب التي تؤدالتربوية 

والعمؿ عمي معالجتيا، في المناىج المقدمة ليـ يجب التركيز عمي كافة جوانب النمو وليس 
المدرسة والييئات التربوية الأخرى المسؤولة، القياـ لذلؾ فإف عمي عمي الجانب المعرفي فقط، 

 التالية:بالإجراءات 
 البحث عف الأسباب المؤدية إلى ضعؼ الدافعية لمدراسة والعمؿ عمى معالجتيا. -
 العمؿ عمى تطوير وتعديؿ المناىج الدراسية لتتلبئـ مع خصائص نمو الطلبب في فترة -

المراىقة، مع ضرورة التركيز عمى كافة جوانب النمو وليس عمى الجانب المعرفي فقط. 
درسيف فيما يتعمؽ بمفيوـ النظاـ المدرسي والتي مف الضروري ضرورة تعديؿ اتجاىات الم

ئيـ ار ف الحرية لممراىقيف لمتعبير عف آإدخاؿ الكثير مف المرونة عميو لإتاحة قدر م
رتو اومشكلبتيـ، التركيز عمي الأنشطة المدرسية التي تتناسب مع كؿ طالب مف حيث قد

ىتماماتو، مما يؤدي الي نجاحو وزيادة يوم عمي مواجية الحياة في ثقتو بنفسو وقدرتو ولو وا 
 .(٢63، 3٢٢٢حمد محمد الزغبي أالمستقبؿ )

إف إدراج التخصصات الإبداعية  والتي ىي الفنوف المختمفة في تعميـ العموـ والتكنولوجيا  -
" يثري ويوسع ىذا الإتجاه التعميمي، فتوجد حركة ناشطة "STEMواليندسة والرياضيات 

https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.1809855116#con1
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 ,STEAM (Tarnoff, 2011; Sousa & Pileckiلي إ  STEMلمتحوؿ مف نظاـ 

 مع العموـ والتكنولوجيا والرياضيات. )ومنيا الموسيقي( حيث يتـ إدراج  الفنوف( 2013
يمكف شرح وحدة الإتجاىات الفنية مع التكنولوجية والعممية في التعميـ مف وجية  اأيضً 

عف المنطؽ لذا فيو يساعد عمي نظر أخري ىي أف الجانب الايسر مف الدماغ ىو المسئوؿ 
ستخلبص النتائج المنطقية في حيف أف الجانب الأيمف مف الدماغ ىو المسئوؿ  حفظ الحقائؽ وا 
ف عمؿ  عف التفكير مف خلبؿ الإدراؾ المباشر والتفكير الإبداعي ويوفر تفكيراً غريزياً وبدييياً، وا 

ضمر مثؿ ت خلبياه العصبيو لنصفيف فإفالنصفيف الكروييف لممخ معاً ىو ىاـ فإذا لـ يعمؿ أحد ا
أي عضمة غير مستخدمة في جسـ الإنساف، لذلؾ فإنو مف الخطأ الإختيار بيف العموـ 
التكنولوجية والإنسانية بؿ يجب دمجيا بشكؿ متناغـ في المحتوي التعميمي. وقد أعمف أعضاء 

العموـ والتكنولوجيا   STEMالمجنة المكونة مف الحزبيف الجميوري والديمقراطي لتطوير تعميـ 
في الكونجرس الأمريكي أف " تنشيط نصفي  3٢٢2"  والتي تأسست في  " واليندسة والرياضيات

الدماغ فقط ىو الذي سيعمـ الناس التفكير بشكؿ إبداعي ومبتكر. وىو الامر الذي سيكوف 
 Olgaء " حاسماً لمنمو الإقتصادي في القرف الحادي والعشريف وخمؽ وظائؼ عالية الادا

Shatunova& Others 2019,133)) 

يضاؼ الي ذلؾ أف طبيعة الدراسة بمدارس المتفوقيف والتي تقوـ  عمي المشروعات التي 
تتطمب جيداً ابداعياً مف وىي   -فيما يسمي بمادة الكابستوف  –تحؿ مشكلبت المجتمع 

ختبار  الطلبب في المرحمة التي تمي تحديد المشكمة حيث تأتي مرحمة إختيار الحؿ الأنسب وا 
وفيو إختيار الخامات اللبزمة لمبناء  Portfolioمدي صلبحيتو ثـ مرحمة بناء النموذج الأولي 

ومراعاة متطمبات السلبمة وتفترض الباحثة أف تنشيط مركز الإبداع لدي المتعمميف مف خلبؿ 
ادة دافعيتيـ نحو البرنامج الموسيقي سوؼ يسيـ في مساعدة الطلبب في تنفيذ مشروعاتيـ وزي

 الإنجاز وخفض مستوي القمؽ لدييـ.
ىو شعور طبيعي ينتاب الكائف البشري بسبب عدة عوامؿ قد ترتبط بنشأتو أو خبراتو : القمق

السابقة ويؤثر في سموكو،" ويمر معظـ الأشخاص بمشاعر القمؽ بشكؿ طبيعي في العديد مف 
قديـ عرض تقديمي في الكمية أو العمؿ او المواقؼ مثؿ القمؽ  قبؿ إختبار ىاـ ،أو أثناء ت

المدرسة، ومعظـ ردود أفعاؿ القمؽ طبيعية تماماً بؿ ىي ضرورية للؤفراد لتحقيؽ آداء فعاؿ في 
 ( others 2004 , p558)  &I.Alberyالتحديات الصعبة " 

" ونحف جميعا معرضوف لو، لأف الحياة الحديثة تسعى ويوصؼ القمؽ بأنو "لعنة عصرنا
رفؽ لأف تضغط عمينا بقوة وليس ىناؾ مف لا يشعر بالاضطراب أحيانا لأنو لا يستطيع  بدوف

 .(٢7، 3٢٢٢. براىيـإمالو )الشمبي تتحمؿ بعض أعباء حياتو اليومية  التي تفوؽ اح
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الجسمية التي  ويزداد القمؽ لدي فئة مرحمة المراىقة لسبب عدة عوامؿ منيا التغيرات 
ف المراىؽ في تمؾ المرحمة أشد حساسية نحو ذاتو مف أي مرحمة فيكو  .يتعرض ليا المراىؽ

أخري فيو يتعرض لتحولات سريعة ومتلبحقة وغالبًا ما تكوف فجائية، وىذا ما ينعكس عمي ذاتو 
 .(٢74، 3٢٢٢ ،حمد محمد الزغبيأثر وعياً بيا وأشد قمقاً عمييا )ويجعمو ك

طمبة وطالبات المرحمة الثانوية ث )الطالبات المعني بيا ىذا البحوفي عينة الطمبة و 
الدارسيف بمدرسة المتفوقيف في العموـ والتكنولوجيا( نري أف ظروؼ بُعد الطلبب عف الأىؿ 

غترابيـ في محافظة جديدة  قامتيـ بالإقامة الداخمية في المدرسة  مع  -في بعض الأحياف –وا  وا 
عداد مادة المشروع، وكثرة طبيعة الدراسة التي تتطمب بذؿ جيد كبير في البحث العممي  وا 

الإمتحانات والمسابقات العممية والميمات التي يتـ تكميفيـ بيا، ومع عدـ وثوقيـ في أنيـ 
إختاروا المكاف الصحيح الذي سيرعي تفوقيـ ويضمف إستمرار تميزىـ في المرحمة الثانوية، 

  .الأحيافورغبتيـ في تحقيؽ الذات وتوقعاتيـ التي قد تكوف غير مسددة في بعض 
 كؿ ىذه الأسباب وغيرىا تؤدي الي  صراع داخمي لدي المتعمميف وزيادة في القمؽ لدييـ.

وقد تطرؽ الي تفسير القمؽ عدد مف عمماء النفس فقد درس فرويد القمؽ لسنوات عديدة 
وجادؿ بأف ىذا الشعور السمبي ىو قوة ناتجة عف قمع الدوافع والغرائز.  ووفقًا لفرويد، فإف 

 ;Burger, 2015)  خطرفة مفيوـ القمؽ ىو تحفيز آلية الدفاع لدى الفرد وذاتو ضد أي وظي

Öztürk & Uluşahin, 2015; Işkın, 2018, p. 5.)  أما ىورني فقد نظرت الي القمؽ عمي
أنو حالة إستجابة إنفعالية لخطر يكوف موجياً الي المكونات الأساسية لمشخصية )عبدالله 

( والبحث الحالي يتبني تفسير القمؽ  إتجاه ٢2، 3٢٢7يوس في امطان ٢47، 3٢٢٢
 مف حيث تفسيره لمقمؽ كحالة وسمة. "سبيمبرجر"

 دراسة في الموسيقي والدافعية. الدراسات السابقة:
 دراسة بعنوان: دافعيةالإنجاز في علاقتيا بالذكاءات السبع في ضوء نموذج جاردنر 

مكونات العاممية لدافعية الانجاز، والتعرؼ عمي العلبقة الإرتباطية تعرؼ الىدفت الدراسة إلي 
بيف دافعية الإنجاز والذكاءات السبعة )الذكاءات المتعددة(، ولتحقيؽ ىدؼ الدراسة تـ تعييف 

مف  ٢3٢مف الذكور و 6٢) أكتوبر 4طالب وطالبة مف طلبب جامعة  3٢٢عينة عشوائية مف 
افعية الانجاز مف إعداد الباحثيف وأيضاً إختبار لمذكاء المتعدد الإناث( وتـ إستخداـ إختبار لد

مف إعداد الباحثيف وكاف منيج الدراسة ىو المنيج الإرتباطي حيث أسفرت نتائج الدراسة عف 
عوامؿ دافعية الإنجاز وىي دافع الانجاز الأكاديمي ودافع الإنجاز الإجتماعي ودافع الإنجاز 

الشخصية كما أسفرت النتائج عف  وجود فروؽ ذات دلالة  الميني ودافع الإنجاز لسمات
وأشارت النتائج  ٢.٢٢إحصائية  بيف الدافعية والذكاءات المتعددة لدي عينة الدراسةعند مستوي 
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الي قوة الأثر المباشر  لكؿ مف الذكاء الإجتماعي والذكاء المكاني والمنطقي الرياضي 
، وقوة الأثر المباشر لكؿ مف الذكاء الموسيقي والشخصي في دافعية الإنجاز لعينة الذكور

والذكاء المغوي والذكاء الجسـ حركي في دافعية الإنجاز لعينة البنات، ىذا وأسفرت نتائج الدراسة 
  الي أنو يمكف زيادة دافعية الإنجاز بإستخداـ طرؽ تنمية الذكاءات المتعددة.

 في الموسيقي وخفض القمق: ةدراس
Devrim ERGINSOY OSMANOĞLU1 & Hüseyin YILMAZ2)2019) 

ستماع الي الموسيقي الكلبسيكية عمي الإ ىي دراسة تجريبية تـ تصميميا لتحديد تأثير
ذكور( وتـ جمع  6إناث و 5طالب ) ٢3وعة مف مالقمؽ والرفاىية وتكونت عينة الدراسة مف مج

ية وتـ استخداـ إختبار ت البيانات بإستخداـ مقياس القمؽ )سمة وحالة( ومقياس الرفاىية النفس
T-Test )) ،ًوكشفت نتائج الدراسة أف الإستماع لمموسيقي لمعالجة البيانات احصائيا

أدي الي تأثير كبير داؿ  وفقاً لجدوؿ معد لغرض الدراسة( يوماً ) كؿ يوـ 4٢الكلبسيكية لمدة 
ة وتـ العثور عمي جات الرفاىية النفسية لدي عينة الدراسر إحصائياً عمي درجات سمة القمؽ ود

فروؽ كبيرة لصالح التطبيؽ البعدي في أبعاد الرفاىية النفسية المتمثمة في العلبقات الإيجابية مع 
 الآخريف والإتقاف البيئي والنمو الشخصي والغرض مف الحياة.

 تعميق عمي الدراسات السابقة:
بالذكاءات السبعة  بالنظر الي الدراسات السابقة فإف إحداىما ركزت عمي علبقة الدافعية

وأشارت الى العلبقة بيف الدافعية والذكاء الموسيقي بالنسبة للئناث،أما الدراسة الثانية فقد أشارت 
الي أثر الإستماع الي الموسيقي في خفض القمؽ لدي عينة الدراسة، وقد إستفادت الباحثة مف 

ف خلبؿ نتائج ىذه الدراسات ىاتيف الدراستيف  في تأكيد العلبقة بيف متغيرات البحث الحالي م
السابقة وبمراجعة الأبحاث السابقة في الميداف التربوي والنفسي  لـ تجد الباحثة أياً منيا قد ربط 
بيف تنمية الدافعية وخفض القمؽ بإستخداـ برامج موسيقية وفؽ نموذج ميوزؾ في حدود عمـ 

 الباحثة، لذا نشأت الحاجة لإجراء البحث.
 وصف البرنامج:

رنامج عبارة عف بعض التدريبات الخاصة بالغناء الجماعي والعزؼ المصاحب لو مع مراعاة الب
 :تضمينو أو بناءه عمى الأسس الخاصة بنموذج نموذج كما ىو موضح في ما يمي

في بني البرنامج الموسيقي الحالي ليناسب نموذج ميوزؾ مف حيث مكوناتو ليخدـ الطلبب  -
جمسة بواقع  ٢3ض مستوى القمؽ لدييـ، ويتكوف البرنامج مف زيادة دافعيتيـ وتخفيإتجاه 

، وقد استمر تطبيؽ ثلبث جمسات أسبوعياً يتدرب فييا طلبب عمى الغناء الجماعي والعزؼ
 .3٢36 -3٢32البرنامج لمدة شير في بداية الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الدراسي 
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لخدمة تحسين القمق وزيادة الدافعية  برنامج ميوزكمكونات وفيما يمي توضيح لكيف تم تفعيل 
 :لدى الطلاب

فرصاً لاختيارات  ة: تـ تفعيؿ مكوف تمكيف الطالب حيث تـ منح Empowerme التمكين  -
حقيقية في محتوى التعمـ كإختيار الاغنيات التي سيتـ التدريب عمييا واختيار مواعيد 

 التدريبات.
 مسات واقتراح مواعيد التدريب.اشراؾ الطلبب في وضع القواعد المنظمة لمج -
يـ في الأعماؿ الفنية التي يتدربوف عمييا مف حيث جودة ئبداء آراإتمكيف الطلبب مف  -

 .الصوت وكيفية تحسينو واقتراح تدريبات لمعزؼ ونقد أنفسيـ لتحسيف الاداء
مستواه لتفعيؿ مكوف فائدة المقرر  يختار الطالب ما يبدو مناسباً ل :Usefulness الفائدة -

الفني مف حيث العزؼ والصوت، ويتعمـ الطالب فائدة الأنشطة الموسيقية وأثرىا عمي تحسيف 
 الميارات المعرفية.

 يتعمـ الطالب مف خلبؿ البرنامج أسس العمؿ الجماعي وفوائده لمفرد والمجموعة. -
ف خلبؿ فيـ الطلبب سبب كوف  كؿ ما يتعممونو مفيد لأىدافيـ قصيرة أو طويمة المدى م -

 التحدث معيـ عف أىمية كونيـ متخذي قرار فيما يخص تعمميـ.
 أف لمموسيقي فوائد مف جية زيادة دافعية التعمـ كما يمي:لمطلبب توضيح  -

 إذا كنت قد واجيت ليمة طويمة ومرىقة مف الواجبات   أف تحفزؾ لمموسيقي يمكف
لتراجع قبؿ وقت طويؿ مف المنزلية، فقد يكوف عزمؾ عمى مواصمة الدراسة قد بدأ في ا

ستعادة التفوؽ  أف تعد ربما ، و الانتياء نفسؾ بمكافأة مقابؿ  يساعدؾ عمي الإستمرار وا 
التدريب عمي عزؼ المقطوعة التي تفضميا في جمسة التدريب اجتياز جمسة الدراسة، مثؿ 

 الموسيقي القادمة.
  مراكز المكافأة نفسيا  تشير الأبحاث التي أجريت إلى أف الموسيقى يمكنيا تنشيطحيث

مكافأة نفسؾ بالموسيقى المفضمة ففي دماغؾ مثؿ الأشياء الأخرى التي تستمتع بيا. 
فإف الاستماع إلى ، لذلؾ لديؾ يمكف أف توفر الحافز الذي تحتاجو لتعمـ معمومات جديدة

 الأغاني المفضمة لديؾ أثناء فترات الراحة يمكف أف يحفزؾ عمى الدراسة بجدية أكبر.
مف خلبؿ جمسات البرنامج يتـ التأكيد عمي رعاية ومساندة الطلبب   :Caring الرعاية -

 لبعضيـ البعض وأنو كمما يسود التعاوف في الجمسات كمما تـ تفعيؿ التعمـ وتعظيـ الإستفادة.
" وذلؾ مف خلبؿ اعطاء فرصة  " Caringيتـ توفير بيئة آمنة لممتعمميف لتفعيؿ مكوف الرعاية -

 ولة والخطأ، والتعزيز الإيجابي.لممحا
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إشراؾ بعض المعمميف في حضور جمسات التدريب، لإدراؾ الطلبب إىتماـ الآخريف بنجاحيـ  -
 ومتابعة تقدميـ.

إف الأنشطة الموسيقية في حد ذاتيا بطبيعتيا تحمؿ الكثير  :Interestالإىتمام والتشويق  -
لمتعة كوف الطلبب مشاركيف في إختيار مف التشويؽ لممتعمميف ويزيد مف ىذه الإثارة وا
 محتوي البرنامج حسب ما يميموف اليو ويفضمونو.

  خلبؿ كؿ جمسة. يتـ توزيع الطلبب حسب رغبتيـ عمي احدي النشاطيف )العزؼ أو الغناء( -
 يستمع الطلبب الي ما سيتـ الندريب عميو لزيادة مكوف التشويؽ لدييـ. -
 يات التي سيتـ التدريب عمييا كيدؼ لمبرنامج وضع قائمة بالأغن :Success النجاح  -
 أف تكوف الأغاني المختارة محفزة لمنجاح مف حيث كمماتيا. -
 مة النيائية لما تـ التدريب عميو.يالإعداد لتقديـ حفؿ في نياية التدرببات يمثؿ الحص -
 داء متميز.تشجيع الطلبب عمي التدريب وبذؿ جيد لموصوؿ لآ -

 :جمسات البرنامج
اختيار الطلبب يتـ حيث والعزؼ بيـ  البرنامج الموسيقي الخاص بالغناء الجماعي تـ تصم  -

للؤغنيات التي سيتـ التدريب عمييا ومواعيد التدريبات )عرض مجموعة مف الأغنيات التي 
لمغناء الجماعي( أما بالنسبة لمعزؼ يختار كؿ طالب  تخدـ الموضوع ويتـ الاختيار منيا

غنيات التي يتدرب عمييا في برنامج الغناء ويقوـ بالتدريب عمي بعض الأغاني مف نفس الأ
 عزفيا.

 تطبيؽ الإختبارات القبمية اختبار الدافعية واختبار سبيمجر   لمقمؽ  :الجمسة الأولى
 التعريؼ بنموذج ميوزؾ ومكوناتو الخمسة وشرح  كؿ مكوف كما سبؽ.  :الجمسة الثانية

مناسبة ليختار الطلبب منيا ما يناسبيـ لمتدريب عرض مجموعة مف الأغاني التربوية ال -
 عميو خلبؿ جمسات البرنامج.

 وزيع مياـ إحضار كممات ولحف الأغنية عمي الطلبب.تبعد إختيار الاغاني يتـ  -
يا أغمي اسـ في  –ناوييف  –طبعاً قادريف نعمميا  -والأغنيات ىي: إمسؾ في حممؾ  -

 أغنية لقدوـ شير رمضاف الكريـ. –الوجود 
اختيار الطلبب لإحدى الأغنيات لمتدريب عمييا وبالنسبة لمعزؼ تقسـ الأغنية  :الجمسة الثالثة

إلى أجزاء ويقوـ الطلبب إحضار النوتة الخاصة بيا مف مواقع موسيقية ويبدأ التدريب عمييا 
لتعزيز مكوف النجاح يقوـ الطلبب بالتدريب عمى المقطوعة )لحف الأغنية( عدة مرات حتى 

وقد إختار الطلبب أغنية إمسؾ في حممؾ لمتدريب في  يا  بعد بذؿ الجيد المطموب لذلؾإتقان
 ىذه الجمسة.
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 الاستماع الي الأغنية المختارة  )طبعاً قادريف( ختيار الطلبب للؤغنية رقـ إثنيفإ الرابعة:الجمسة 
صلبح ما ينقص مف خلبؿ  الوقوؼ عمى نقاط القوة والضعؼ مف خلبؿ عمؿ نقد لمعمؿ المقدـ وا 

 .التدريب عميو بشكؿ منفصؿ
تعريؼ الطلبب عمى أىمية اختياراتيـ واستماع الطلبب إلى الأغنية المختارة  :الجمسة الخامسة 

 لزيادة مكوف التشويؽ.
 )طبعاً قادريف(تدريب طلبب العزؼ عمي الأغنية  -
 ناوييف( )التدريب عمى الأغنية الثالثة بالنسبة لمغناء وىي أغنية -

 ناوييفالتدريب عمي العزؼ لأغنية  لسادسة:الجمسة ا
 رمضاف استماع الطلبب الي أغنية  الجمسة السابعة:

 التدريب عمي غناء الأغنية. -
 .)رمضاف(التدريب عمي عزؼ أغنية  الجمسة الثامنة:
  .يا أغمي إسـ في الوجود استماع الطلبب الي أغنية الجمسة التاسعة:

 .إسـ في الوجود يا أغمي التدريب عمي غناء أغنية -
 .كؿ طالب عمي الاغاني إختار عزفياتدريب جميع الطلبب  الجمسة العاشرة:

 إستعداداُ لحفؿ ختامي. بروفة جماعية لمغناء والعزؼ -
ستخراج الأخطاء في الغناء والعزؼ وا الجمسة الحادية عشر: قتراح نقد الطلبب لانفسيـ وا 

خلبؿ جمسة تدريبية جماعية )بروفة( لمكوراؿ  مفلتحسبف الأداء  –بمساعدة الباحثة -تدريبات
 والعزؼ.

ختبار الفمؽ. الجمسة الثانية عشر:  جمسة ختامية لمتطبيؽ البعدي لمقياس الدافغية وا 
 نتائج البحث ومناقشتيا:

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات القياس القبمي والبعدي لممجموعة -٢
 .يةالضابطة في الدافع

 مستوي الدلالة قيمة ت راف المعياريحالان المتوسط المجموعة رالمتغي
 غير داؿ .6٢3 ٢6.33 ٢٢6.6 ضابطة قبمي الدافعية

 .6٢4 ٢5.36 ٢٢3.6 ضابطة بعدي
بيف متوسط درجات القياس القبمي  ويوضح الجدوؿ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية

 .افعيةوالبعدي لممجموعة الضابطة في الد
المجموعة التجريبية والضابطة  دلالة إحصائية  بين متوسط درجات فروق ذات لا توجد-0

 في القياس القبمي لمدافعية.
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 مستوي الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط المجموعة المتغير
 غير داؿ ٢.23 ٢3.54 ٢٢5.27 ضابطة قبمي الدافعية
  ٢.25 ٢2.45 ٢٢3.3٢ تجريبية قبمي 

إحصائية  بيف متوسط درجات  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ويوضح الجدوؿ 
 والضابطة في القياس القبمي لمدافعية. المجموعة التجريبية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات القياس القبمي والبعدي لممجموعة  -3
 التجريبية في الدافعية.

الانحراف  المتوسط المجموعة المتغير
 المعياري

قيمة 
 ت

 مستوي الدلالة 
 دال عند مستوي 0.11 13.01 110.1 تجريبية قبمي الدافعية 

 2.1 0.11 11.00 101.1 تجريبية بعدي
بيف متوسط درجات  ٢.3ويوضح الجدوؿ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي

 القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في الدافعية.
دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية والمجموعة توجد فروق ذات  -2

 .الضابطة في القياس البعدي لمدافعية
 مستوي الدلالة  قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط المجموعة المتغير

 دال عند مستوي 2.475 11.282 101.1 بعديتجريبية  الدافعية 
 2.1 2.475 13.89637 113.68 بعدي الضابطة

 .٢.3عند مستويويوضح الجدوؿ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 
 :الفرض االثاني الفمق حالة وسمة 

 حالة القمق:- أ
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات القياس القبمي والبعدي  -1

  القمق.حالة لمعينة الضابطة  في 
 ستوي الدلالة م قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط المجموعة المتغير

 غير دال  011. 12.62 10.10 ضابطة قبمي حالة القمق
 016. 0.62 10.65 ضابطة بعدي

 .ويوضح الجدوؿ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات القياس القبمي لمعينة  -0

 قمق.الضابطة والعينة  التجريبية  في اختبار حالة ال
 مستوي الدلالة  قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط المجموعة المتغير

 غير دال  .116 12.05 13.20 ضابطة قبمي حالة القمق
 .111 12.11 16.11 تجريبية قبمي  
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 .ويوضح الجدوؿ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية
لقبمي والبعدي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات القياس ا -3

 لمعينة التجريبية  في إختبار حالة القمق.
 مستوي الدلالة  قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط المجموعة المتغير

 دال   3.501 12.115 16.1115 تجريبية قبمي حالة القمق
 0,01مستوي الدلالة  3.532 1.515 66.1512 تجريبية بعدي

لة إحصائية بيف متوسط درجات العينة التجريبية وضح الجدوؿ  وجود فروؽ ذات دلاوي
 .0,01في القياس القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي عند مستوي دلالة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات القياس البعدي لمعينة   -2
 التجريبية والعينة  الضابطة  في حالة القمق لصالح المجموعة التجريبية.

 مستوي الدلالة  قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط المجموعة المتغير
 دال   1.122 0.622 10.656 ضابطة بعدي حالة القمق

 0.01عند مستوي دلالة 1.052 1.515 66.151 تجريبية بعدي  
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات العينة التجريبية والعينة الضابطة في 

 لصالح المجموعة التجريبية. 0,01عند مستوي دلالة  القياس البعدي
 : سمة القمق -ب 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات القياس القبمي والبعدي  .1
 لمعينة الضابطة  في سمة  القمق.

 مستوي الدلالة  قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط المجموعة المتغير
 غير دال   .566. 1.161 12.51 ضابطة قبمي سمة القمق

 .550 0.210 20.06 ضابطة بعدي  
ويوضح الجدوؿ عدـ وجود فوؽ بيف متوسط درجات العينة الضابطة في القياس القبمي 

 ؽ.والبعدي لسمة القم
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات القياس القبمي لمعينة  .0

 قمق.التجريبية والعينة  الضابطة  في سمة ال
 مستوي الدلالة  قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط المجموعة المتغير

 غير دال   1.122 1.01 12.200 تجريبية قبمي سمة القمق
  1.123 1.12 12.16 بميقضابطة  

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات القياس القبمي ويوضح الجدوؿ عدـ وجود 
 لضابطة  في سمة القمؽ.لمعينة التجريبية والعينة  ا

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات القياس القبمي والبعدي   .3
  لمعينة التجريبية  في سمة القمق.
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 مستوي الدلالة  قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط المجموعة المتغير
 دال   0.632 1.106 13.222 تجريبية قبمي سمة القمق

  0.05عند مستوي دلالة 0.602 12.336 11.501 تجريبية بعدي  
ويوضح الجدوؿ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات القياس القبمي والبعدي لمعينة 

 0.05 التجريبية في مقياس سمة القمؽ عند مستوي دلالة
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات القياس البعدي لمعينة التجريبية   لا -6

 والعينة الضابطة في سمة القمؽ.
 مستوي الدلالة  قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط المجموعة المتغير

 دال   3.000 1.13 11.0 ضابطة بعدي سمة القمق
 0.05عند مستوي دلالة 3.022 12.13 11.5 تجريبية بعدي  

س البعدي فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات القياوجود  ويوضح الجدوؿ
 لمعينة التجريبية والعينة الضابطة في سمة القمؽ.

 تفسير نتائج البحث:
مجموعة لبالنظر الي النتائج التي تـ عرضيا نجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح ا 

في القياس البعدي لكؿ مف إختبارات الدافعية والقمؽ كسمة والقمؽ التي تمقت البرنامج التجريبية 
والمستخدـ في البحث والذي يضـ تدريبات لمغناء  البرنامج الموسيقي المعدكحالة ترجع الي 

وتشير النتائج السابقة الي   Music Modelالجماعي والعزؼ بإستخداـ مبادئ نموذج ميوزؾ 
أىمية إدخاؿ الأنشطة بصورة عامة والنشاط الموسيقي بشكؿ خاص الي نظاـ التعميـ في مدارس 

والإستفادة مف أثر التدريب عمي الميارات الموسيقية   Stemكنولوجيا المتفوقيف في العموـ والت
المختمفة في تحسيف ميارات الطلبب ومواجية المشكلبت التي تقابميـ وقد تعيقيـ أو تعطميـ  
في مسارىـ العممي، وبما أف اليدؼ الأسمي لمتربية ىو تحقيؽ النمو المتكامؿ لشخصية 

 -الباحثة مف شغؼ كبير لدي طلبب ىذه المدارس لمموسيقي ما تلبحظونظراً وأيضاً  الطالب،
لذا تتبمور الأىمية الكبيرة لتحقيؽ التوازف بيف ما يقدـ لمطلبب مف  –مف خلبؿ العمؿ بالمدرسة 

محتوي بحيث يتـ إضافة وتفعيؿ المواد الفنية بجانب المواد العممية وذلؾ مف وجية نظر الباحثة  
 ندة المتعمميف لموصوؿ الي أقصي إمكانيتيـ وتحقيؽ أىدافيـ.يمثؿ خطوة جيدة جداً في مسا

وتري الباحثة مف ناحية أخري أف إستخداـ نموذج ميوزؾ في إعداد البرنامج الموسيقي 
الخاص بالبحث الحالي قد أسيـ في تفعيؿ البرنامج وزيادة أثره عمي تحسيف دافعية الطلبب 

يتيح لو الإحساس بإنو ىو حيث تمكيف لمطالب  وخفض القمؽ لدييـ لما يتيحو ىذا النموذج مف
مف يختار المحتوي ويتحكـ في الموقؼ التعميمي، ىذا وقد نري في البرنامج الموسيقي المعد 

إستخداـ مج عمي إىتمامات وميوؿ الطلبب *حيث ركز البرنا تعميم متمركز حول المتعمم*
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في إعتماد الطلبب  التعمم الذاتي وأيضاُ ة الطلبب لبعضيـ البعض، *في مساند التعمم التعاوني
 وذلؾ كما ىو موضح فيما يمي: تعميم قائم عمي أساس بنية الدماغعمي أنفسيـ *

إسناد دور لمطلبب في البرنامج بداية مف إختياره لممحتوي التدريبي ثـ مواعيد التدريبات  -
وخفض القمؽ وانتياءاً الي عرض لما قاموا بو في حفؿ ختامي   أدي الي زيادة الدافعية 

 لدييـ.
مع مبادئ عمؿ الدماغ حيث يؤدي الشخص أو يتعمـ   Interestingيتوافؽ مكوف التشويؽ  -

بصورة أفضؿ عندما يحب ما يتعممو لذا فإف بناء محتوي البرنامج قد تـ عمي أساس ما 
 إختاره الطلبب ولـ يتـ إختياره مف قبؿ المعمـ.

لي تقبؿ أفراد العينة ليا بؿ وزيادة دافعيتيـ نحو بساطة الألحاف المختارة والمقطوعات أدي ا -
تعمـ العزؼ والتقدـ فيو، أيضاً شيرة الأغاني المستخدمة ادت الي جعؿ المادة المتعممة ذات 
معني لدي الطالب وليا علبقة بخبرتو السابقة وىو ما أدي الي تحسف الاداء لدييـ وتفعيؿ 

ند الي بنية الدماغ أف الدماغ البشري دائماً ما التعمـ حيث أنو مف أىـ مبادئ التعميـ المست
 يبحث عف معني فيما يتعممو.

يضيؼ العزؼ والغناء الجماعي لمموقؼ التعميمي روح التعاوف والتمتع بالعزؼ مع الآخريف  -
وىو يؤدي الي التشجيع والتقدـ في العزؼ ويتيح البرنامج التعمـ التعاوني الذي يمكف الطلبب 

عضيـ البعض وتصحيح الأخطاء مما ينتج عنو توكيد الذات، والثقة مف الإستفادة مف ب
 بالنفس والتي تأتي بثمارىا في خفض القمؽ وزيادة الدافعية.

أف  حيث ولما أثبتتو الدراسات السابقة مف أثر لنموذج ميوزؾ  في مواد دارسية أخري، -
لتي إستخدمت المكونات الخمسة لمنموذج ىامة ومؤثرة " وأشارت العديد مف البحوث ا

 ;Jones & Skaggs, 2012)النموذج الي أف المكونات الخمسة ترتبط ببعضيا البعض 

Jones & Sigmon, 2016  وأف المكونات بإمكانيا العمؿ معاً لتحقيؽ مستويات أعمي مف
وىو ما تـ مراعاتو   (2٢7، 3٢٢6الدافعية عما إذا تـ تطبيقيا بصورة منفردة )مروة مختار 

 الموسيقي المعدد لتدريب الطلبب عمي الغناء الجماعي والعزؼ. في البرنامج
أيضاً قد وجد الباحثوف علبقة قوية بيف الاداء الناجح والمعتقدات العالية لمكفاءة الذاتية بيف  -

ويزيد الطلبب في المقاـ الاوؿ مف ( (McCormic&McPherson,2003طلبب الموسيقي 
 الموسيقية بنجاح وتمقي تدريب موسيقي رسمي الكفاءة الذاتية مف خلبؿ انجاز المياـ

Williamon2011& Ritchie)) 

تـ التركيز في نموذج ميوزؾ عمي أف يكوف بيئة التعمـ إيجابية مف حيث علبقة المعمـ  -
( وتـ مراعاة ذلؾ في (Caringبالمتعمميف ومف حيث علبقة الطلبب ببعضيـ البعض 
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أنو: في البيئات التعميمية يعمؿ مدرسو  Howe 1991و  Slobodaالبرنامج حيث أنو يذكر 
الموسيقي عمي تعزيز دافعية الطلبب مف خلبؿ إنشاء علبقات إيجابية وداعمة مع الطلبب 

(Sloboda & Howe 1991)  ويؤثروف بشكؿ أكبر عمي الدافع سواء بشكؿ إيجابي
 أوسمبي مف خلبؿ تقديـ الملبحظات والنقد. 

  التوصيات:
 والجانب العممي لو توصي الباحثة بما يمي: مف خلبؿ نتائج البحث

" بإضافة وتفعيؿ مجالات الفنوف  المختمفة كما " STEMالبدء بالإتجاه نحو تعديؿ توجو  -٢
" بعد " STEAMبالمفظ  "" STEMتـ في الكثير مف الدوؿ المتقدمة حيث إستبدلوا المفظ 

ؿ وشحذ الميارات في تنمية شخصيات المتفوقيف ب Arts)أف أدركوا أىمية الفنوف )
المعرفية لدييـ وىو ما تـ طرحو ومناقشتو والتوصية بو في المؤتمر الأوؿ لمدارس 

تحت عنواف "  3٢36يناير  2٢، 37المتفوقيف  الذي أقامتو وزارة التربية والتعميـ في 
 لكف لـ يتـ تفعيمو بعد. الواقع والطموحات "

يف في التعمـ، وذلؾ مف خلبؿ خطط تشجيع ذكاءات الطلبب والإىتماـ بمداخؿ المتعمم -3
 وبرامج لمفنوف المختمفة.

الإىتماـ بمادة التربية الموسيقية في مناىج مدارس المتفوقيف في العموـ والتكنولوجيا  -2
STEM،  ووضع برامج موسيقية متميزة تناسب تفوقيـ وتناسب المرحمة العمرية ونوعية

 ب ومواجية المشكلبت النفسية لدييـ الدارسة بيذه المدارس، وتخدـ تنمية دافعية الطلب
تحقيؽ التكامؿ بيف التربية الموسيقية والبرامج النفسية الأخري بيدؼ إحداث تأثير إيجابي  -6

 عمي المتعمميف بمعني إستخداـ مداخؿ أخري في تعميـ الموسيقي .
( ٢764دعـ دافع الطلبب في الموسيقي مف خلبؿ انشاء بيئات منزلية موسيقية )براند   -3

توفير الوصوؿ الي الدروس، وتشجيع الممارسة في سف مبكرة والإستمرار في تعمـ و 
 الموسيقي في كؿ المراحؿ.
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 المراجع
 ناجي داود مقياس القمؽ حالة وسمة ما بيف الثبات والصدؽ. ؽ،ااسح

( سيكولوجية المراىقة: النظريات، جوانب النمو، المشكلبت وسبؿ 3٢٢٢الزغبي،احمد محمد )
 لمنشر. Al manhalالمنيؿ  –علبجيا 

في تنمية الدافعية   Musicمروة مختار فعالية برنامج تدريبي قائـ عمي نموذج بغدادي،
مجمة كمية التربية جامعة  –مية والتحصيؿ الدراسي لدي طلبب الجامعة يالأكاد

 .(3٢٢6) – 3عدد  – 36المجمد - -الإسكندرية 
أغاني الأطفاؿ ودورىا في  -ىدي حسف }،  –فاطمة محمود  الجرشة، -ايياب لطفي  حسف،

 2العدد -63المجمد –مجمة عموـ وفنوف الموسيقي  –تشكيؿ وجداف الطفؿ المصري 
 .٢266 -٢243ص  – 3٢3٢يوليو 

( مقياس دافعية الإنجاز 3٢٢6ايماف فوزي ) ، سيد محمد وشاىيف كماؿ مصطفي وسيد، حزيف،
 التربية جامعة عيف شمس.كمية  – ٢3٢عدد   -مجمة القراءة والمعرفة –
 النفس عمـ في 3الماستر شيادة لنيؿ ( مذكرة3٢٢٢-3٢٢٢ىدى العاـ الدراسي ) ،دحماني

 أولحاج امحند أكمي العقيد الجامعي العممػي المركز والبحػث العالػي التعميػـ وزارة .العيادي
 والإجتماعية. الإنسانية العموـ بالبويرة معيد

، ٢ط القمؽ، وسمة حالة قائمة الدرس الديف، سعد محمد لدكتورا ترجمة جوريتش، سبيمبرجر
 ٢763،.الكويت والتوزيع، لمنشر دار.القمـ

  3٢٢7مقياس القمؽ سيبمبرجر مع مفتاح التصحيح 
https://www.psyco-dz.info/2019/09/Spielberger.htmllrdhs 

( استراتيجيات وطرؽ التدريس العامة والإلكترونية 3٢٢4عبد العظيـ صبري عبد العظيـ )
 المجموعة العربية لمتدريب والنشر 

 3٢٢6.عماف، والتوزيع، لمنشر الثقافة دار ٢ط، الإكمينكي، النفس عمـ، جاسـ محمد، محمد
مقترح  لتحسيف التحصيؿ  فاطمة  ا برنامج، عصمت ولجرشة ، دعاء سميـ وبدوي محمد،

مجمة عموـ وفنوف  –مي لدي طفؿ متلبزمة داوف عف طريؽ الأناشيد المدرسية  يالأكاد
 ٢432 -٢425ص – 3٢33يناير  2العدد65المجمد –الموسيقي 

( دافعية الإنجاز في علبقتيا 3٢٢5محمود،عبدالله سبد أحمد ودرويش، ناجي محمد حسف )
-107. 75 ,76ع  , 20جاردنر.عمـ النفس،س  بالذكاءات السبع في ضوء نموذج

https://www.psyco-dz.info/2019/09/Spielberger.htmllrdhs
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مسترجع مف دار المنظومة   -الييئة العامة المصرية لمكتاب -96
/Record/com.mandumah.search//:http  

دراسة لمقياس القمؽ بوصفو حالة وسمة عمي عينات مف طمبة –(3٢٢2مخائيؿ،امطانيوس  )
كمية  –- 3٢٢2العدد الثاني   – ٢7المجمد  –مجمة جامعة دمشؽ  -الجامعات السورية 

 التربية جامعة دمشؽ.
الدافعية،تعاريفيا، أنواعيا، أىميتيا، وظائفيا، نظرياتيا، وعلبقتيا بالتعمـ  )د.ت( ميراؾ موسي،

 جامعة الجزائر. –المدرسي 
  Musicفاعمية برنامج قائـ عمي نموذج ميوزؾ  3٢٢7أحمد عمي  ىناء عزت وابراىيـ، محمد،

الأكاديمية  في تحسيف ميارات التدريس الإبداعي وحفض قمؽ تدريس لمدافعية 
عدد يناير  –مجمة كمية التربية جامعة بني سويؼ  –الرياضيات لدي الطلبب المعمميف 

 3٢٢7 –الجزء الأوؿ 
مذكرة لنيؿ درجة الماستر في عمـ النفس العيادي معيد العموـ الإنسانية 3٢٢٢حمدي  ىاني،
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