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 المدارس برنامج أهداف تحقيق في رهمودو  الأطفال رياض في العاممون
 الجهراء محافظة في لمصحة المعززة

* السبوق سعد محمد / د
 

 المستخمص:
 المعززة المدارس برنامج أىداؼ تحقيؽ فى الأطفاؿ رياض دورىدفت ىذه الدراسة إلى تعرؼ 

وتكوف مجتمع  واعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي المسحي، ،الجيراء محافظة في لمصحة
(، ٕٛٗفي عدد مف المدارس وقد بمغ عددىف)والمديرات والموجيوف الدراسة مف المعممات 

وقد جاءت التساؤلات  .أداة لجمع البيانات اللازمة ليذه الدراسةكاعتمدت الدراسة عمى الاستبانة و 
لمعززة تحقيؽ أىداؼ برنامج المدارس ال والموجيوف والمديريف المعمماتىؿ تختمؼ تصورات 

 متغيرات عمى دالة احصائيا لمصحة في محافظة الجيراء تبعا لاختلاؼ متغيرات )الوظيفة(؟
 وعمى المحاور جميع في والموجيوف والمديرات المعممات بيف لمفروؽ( ت) قيمة كانت الوظيفة

وقد  .(0ٓٔٓ) دلالة مستوى عند إحصائيا دالة غير قيمة وىي( ٚ٘.ٕ) كانت الاستبانة ككؿ
 لمصحة المعززة المدارس برنامج أىداؼ تحقيؽ والموجيوف والمديرات المعممات تصورات جاءات

 احصائيا دالة غير( العمؿ وسنوات والخبرة الوظيفة) متغيرات لاختلاؼ تبعا محافظة الجيراء في
 لممحاور الخبرة وفقا سنوات متغيرات عمى( ٜٚ.ٓ) مستوي عند كانت قد( ؼ) قيمة اف حيث
 النتيجة وتشير للاستبانة ككؿ، وكذلؾ إحصائيا دالة غير قيمة الخبرة لسنوات فقاو  لمفروؽ ككؿ

 عدـ إلى يشير مما العينة افراد استجابات عمى تأثير ليا ليست الخبرة سنوات اف الى السابقة
الدراسات حوؿ المعممات. وتوصي الدراسة بإجراء  تصورات في إحصائيا دالة فروؽ وجود

برنامج المدارس المعزّزة  مدرسة وتفاعلاتيا لممساعدة في تعزيز فعالية ونشرالممارسات وسياؽ ال
 .لمصحة

 الجيراء.– لمصحة المعززة المدارس برنامج-الأطفاؿ رياض الكممات المفتاحية:
                                                           

 .الكويت- المسرحية لمفنوف العالي المعيد- المشارؾ التربية أصوؿ أستاذ: السبوق سعد محمد / د *
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Abstract: 

This study aimed to identify the workers in kindergartens and their role 

in achieving the objectives of the health-promoting schools program in 

Al Jahra city. The study relied on the descriptive survey approach, and 

the study community consisted of teachers and principals in a number of 

schools, the number of whom reached (248). The study relied on the 

questionnaire as a tool for collecting the necessary data for this study. 

The following questions were asked: Do the perceptions of teachers and 

principals differ in achieving the objectives of the health-promoting 

schools program in Al Jahra city according to the differences in (job) 

variables? Statistically significant on the job variables the value of (t) for 

the differences between teachers and principals in all axes and on the 

questionnaire as a whole was (2.57), which is a statistically insignificant 

value at a significance level of (0.01). 
The perceptions of teachers and principals on achieving the objectives of 

the health-promoting schools program in Al Jahra city according to the 

differences in variables (job, experience and years of work) were not 

statistically significant, as the value of (F) was at the level of (0.79) on 

the variables of years of experience according to the axes as a whole for 

the differences according to years of experience, a statistically 

insignificant value as well as for the questionnaire as a whole. The 

previous result indicates that years of experience have no effect on the 

responses of the sample members, which indicates the absence of 

statistically significant differences in teachers’ perceptions. The study 

recommends conducting studies on practices, school context and their 

interactions to help enhance the effectiveness and dissemination of the 

health-promoting schools program. 
Keywords: Kindergarten-Health Promoting Schools Program- Al Jahra. 
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 مقدمة:ال
طفاؿ تتشكؿ مف خلاؿ الظروؼ التي يكبروف فييا قد اكتسبت اىتمامًا حقيقة أف حياة الأ

أكاديميًا متجددًا ففي السنوات الأخيرة اىتمت المؤسسات والأنظمة بالصحة كثروة ومطمب 
أساسي وىدؼ استراتيجي تسعى دوؿ ومنظمات وأفراد العالـ إلى تحقيقو وتعمؿ جاىدة مف أجؿ 

 ية كؿ فرد في المجتمع مف أجؿ ذلؾ.تحقيقو والحفاظ عميو، وىي مسؤول
يشير نموذج المرونة المتعدد إلى أف قدرة نظاـ واحد عمى التعامؿ مع الإجياد غير و 

النمطي تعمؿ عمى تحسيف قدرة الأنظمة المتزامنة، حيث كمما كاف مقدمو الرعاية أكثر مرونة، 
اجونيا لتحقيؽ النمو الأمثؿ زاد احتماؿ تجربة الأطفاؿ لمعوامؿ التعزيزية والوقائية التي يحت

والتطور في كؿ مف المنزؿ والمدرسة، وىو ما ساعد عمى زيادة الدراسات التي أجريت خلاؿ 
العقديف الماضييف حوؿ التدخلات التي تعزز المرونة القائمة عمى المدرسة أو الأسرة، وخمؽ 

تركيز جدوؿ أعماؿ منظور جديد يتبنى رؤية متعددة الأنظمة لممرونة مف أجؿ إعادة توجيو 
البحوث الدولية، الذي يركز عمى الأطفاؿ بتصميـ البرامج التي تعزز رفاىية الآباء والمعمميف 

 .بطرؽ تساىـ في خمؽ بيئات منزلية ومدرسية أكثر دعمًا واستقرارًا للأطفاؿ
 ) Twum-Antwi, Jefferies, & Ungar, 2020). 

أف و  اسات الفعالة مختمؼ القطاعات؛وىو ما يتطمب ضرورة أف تشمؿ التدخلات والسي
لتشمؿ التعميـ والصحة والأنظمة  تكوف مدعومة بسياسة متعددة الأوجو ومتعددة المستويات؛

الغذائية والحماية الاجتماعية، وذلؾ لضماف الوصوؿ إلى أغذية صحية وتوفير البنية التحتية 
(Hargreaves, et al.,2022)والحوافز لمواصمة النشاط البدني

ولذلؾ سعت عدد مف البمداف   ،
بتدابير أخرى لإنشاء مجموعة مف السياسات المتداعة؛ وقد طور عدد قميؿ مف البمداف الأخرى 

 ، (Popkin, et al., 2021سياسات غذائية مدرسية فعالة لمتناسب مع الأطفاؿ في المدراس )
العادات الصحية )أي واليدؼ النيائي ىو إشراؾ الأجياؿ في الإجراءات العممية المتعمقة ب

التغذية المتوازنة وممارسة الرياضة البدنية( والوقاية مف السموكيات المحفوفة بالمخاطر مف 
خلاؿ إعادة صياغة المعرفة الصحية بشكؿ شخصي، واستخداـ الأساليب المحفزة لمغاية لتشجيع 

تعزيز التنمية أطفاؿ المدارس عمى تبني عادات الصحية منذ الطفولة في البيئة المدرسية ل
 ولذلؾ ظير العديد مف البرامج التي تعمؿ عمى تعزيز صحة الطفؿ .والرفاىية العالمية لمطلاب

يعتبر برنامج المدارس المعززة لمصحة أحد البرامج الرائدة التي تيتـ بتعزيز الصحة في و 
العالمية، ىتماـ كبير مف المنظمات الدولية وعمي رأسيا منظمة الصحة إالمدارس، والذي حظي ب

الأمر الذي جعؿ المؤسسات التعميمة تتبني البرنامج وتطبقو في المدارس المعززة لمصحة بأنيا 
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إلى تحسيف وتطوير قدراتيا المادية والبشرية لتوفير بيئة صحية بإستمرار ىي: تسعى المدرسة 
ما تعمؿ عمى مناسبة لمتعميـ والتعمـ، مما يؤىميا لمقياـ بدور فعاؿ في تعزيز صحة المجتمع. ك

تعزيز الصحة الجسدية والنفسية والاىتماـ بالجوانب القيمة مف خلاؿ تقديـ خدمات وخبرات 
يجابية لحماية وتعزيز صحة الطلاب والعامميف في المدرسة،  تعتبر ومف أجؿ أف متكاممة وا 

المدرسة معززة لمصحة، يجب أف تعمؿ عمى توفير العناصر والمقومات الأساسية التي تـ 
يصيا في ثمانية مكونات: التثقيؼ الصحي، البيئة المدرسية الصحية، الخدمات الصحية، تمخ

تعزيز التغذية، وكذلؾ تعزيز الصحة في المدرسة، والتربية البدنية والترفييية، والإرشاد والدعـ 
(. 9002لشبلًا)النفسي والاجتماعي، وأخيراً العلاقة مع الأسرة والمجتمع

 

 لرعاية الطفؿ، التدخؿ مراكز بتوفير الكويت اف (ٖٕٔٓي،المعضاد)وتوكد دراسة 
: ىما فئتيف، إلى فييا الخدمة تقدـ حيث سنوات ست إلى الولادة منذ الإعاقة لخطر والمعرضيف

 بزيارات الاخصائييف مف مجموعة يقوـ كما الثانية السنة نياية إلى الميلاد مف الأولى الفئة
 الطفؿ، مع التعامؿ كيفية عمى الوالديف تدريب خلاليا فم يتـ الأسبوع في مرة بواقع دورية،
 برنامج طفؿ لكؿ ويقدـ الروضة، دخوؿ سف حتى العمر مف الثالثة السنة بداية مف الثانية والفئة
،  الوالديف وفيـ الأنظمة الصحية الجيدة ليولاء الاطفاؿ مع بالتعاوف وضعو يتـ بو، خاص تربوي

 مستوى لتحسيف الضرورية الاليات معرؼ عمى اىمية (ٜٕٔٓ النوري،)كما اكدت دراسة 
 المختمفة التثقيؼ وسائؿ خلاؿ مف الصحي الوعي نشر  عمى والعمؿ لتلاميذ المدرسية الصحة
 أو المدرسة إشراؼ تحت الأمور لأولياء التعميمية الحالة ضوء في الصحية المشكلات لمواجية

 . ياب تاـ لمثؿ ىذه البرامج المعززة لمصحةنفسو خصوصا اف ىناؾ غ الطفؿ بواسطة خلاليا مف
تعزيز  التي البيئة المدرسية الصحية، الخدمات الصحية، أف يتضح العرض ىذا ومف
لمطفؿ ىي محور اىتماـ العديد مف مؤسسات التعميـ عمى مستوي العالـ خصصوا في  التغذية

 في العامموف دوار عمى التعرؼ ما يتطمب وىو تعزيز الصحة في المدرسةل بدأيو اعداد النشء
 لمصحة. المعززة المدارس برنامج أىداؼ تحقيؽ في الأطفاؿ رياض

 :مشكمة الدراسة
مبادرة المدارس المعززة لمصحة إحدى المبادرات الرائدة التي تيتـ بتعزيز الصحة في 

ىتماـ كبير مف المنظمات الدولية، مشددة عمى أىمية تطوير نظاـ إالمدارس، والتي حظيت ب
دارس وجعميا مؤسسات قادرة عمى تعزيز صحة أفراد المجتمع المدرسي، ومنيا تنطمؽ أسس الم

)تعزيز الصحة لتشمؿ المجتمع كمو 
 دراسة اكدت كما،(:909، هروة الٍحري 

 اف الا لخطر والمعرضيف الطفؿ، لرعاية التدخؿ مراكز بتوفير الكويت اف( ٖٕٔٓالمعضادي،)
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 كما ، الاطفاؿ ليؤلاء الجيدة الصحية الأنظمة وفيـ لديفالوا مع بالتعاوف وضع يحتاج ذلؾ
 بمدارس لمصحة المعززة البرامج ىذه لمثؿ تاـ غياب ىناؾ اف( ٜٕٔٓ النوري،) دراسة اكدت
الصحة  وزارة) وقدمت دولة الكويت العديد مف المبادرات لتعزيز الصحة المدرسية، الكويت دولة

بدولة  جيود المبذولة والمستمرة مف قبؿ وزارة التربيةوىو ما يتطمب التعرؼ عمى ال ،  (0202،
نحو تحسيف وتطوير المدارس ببرنامج المدارس المعززة لمصحة، و القضايا الصحية  الكويت

والمديرات  المعمماتومدى تطبيقيا عمى أرض الواقع، ولذلؾ لا بد مف الاستعانة بخبرات 
 برنامج أىداؼ تحقيؽ في دورىـيـ في رصد والعامميف بالمدارس، لمحصوؿ عمى آرائ والموجيوف
في ضوء ذلك تسعي الدراسة الحالية إلى ، ومحافظة الجيراء في لمصحة المعززة المدارس

 :الإجابة عن السؤال الرئيس التالي
في محافظة الجهراء؛ بما يحقق  المعززة  المدارس أهداف تحقيق فى الأطفال رياض دور ما

 فعاليتها؟ لممدرسة تطوير أدائها وزيادة
 :ويتفرع من هذا السؤال الأسئمة الفرعية الأتية

  دوار العامميف بيا؟أالمدارس المعززة لمصحة؟ و بما المقصود 
  ما مستوى تحقيؽ أىداؼ برنامج المدارس المعززة لمصحة في محافظة الجيراء مف وجية

 والموجيوف؟ والمديرات المعمماتنظر 
  تحقيؽ أىداؼ برنامج المدارس المعززة  جيوف نحووالمديرات والمو  المعمماتتصورات ما

 والخبرة وسنوات العمؿ(؟ الوظيفةلمصحة في محافظة الجيراء تبعا لاختلاؼ متغيرات )
 ما آليات تحقيؽ أىداؼ برنامج المدارس المعززة لمصحة في محافظة الجيراء؟ 

 :أهداف الدراسة
 :تتحدد أهداف الدراسة فيما يمي

 مج المدارس المعززة لمصحة في محافظة الجيراء في رياض قياس تحقيؽ أىداؼ برنا
 .نظر المعممات والمديرات والموجيوفالاطفاؿ مف وجية 

 تحقيؽ أىداؼ برنامج المدارس  نحو الكشؼ عف مدى الاختلاؼ بيف تصورات عينة الدراسة
 الوظيفةلمتغيرات تبعا المعززة لمصحة في محافظة الجيراء في مرحمة رياض الاطفاؿ 

 .لخبرة وسنوات العمؿ بالمدرسة وموقع ونوع المدرسةاو 
 قتراح أليات تحقيؽ أىداؼ برنامج المدارس المعززة لمصحة في محافظة الجيراء بما يزيد إ

 .مف فعاليتيا
 :أهمية الدراسة

 :تيةالآتتضح أىمية الدراسة الحالية في النقاط 
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 لمصحة في محافظة الجيراءتحقيؽ أىداؼ برنامج المدارس المعززة  تعرؼكونيا محاولة ل 
، و  بدولة الكويت رتباطو بالمناخ ا  في مرحمة رياض الاطفاؿ، وذلؾ لأىمية ىذا المفيوـ
 المؤسسي.

  تكمف الأىمية ليذه الدراسة فيما تضيفو مف معمومات جديدة حوؿ واقع تحقيؽ أىداؼ برنامج
 ياض الاطفاؿفي مرحمة ر بدولة الكويت  المدارس المعززة لمصحة في محافظة الجيراء

  تكوف استنتاجات ىذه الدراسة بمثابة قاعدة معموماتية لمعديد مف الأبحاث والدراسات
المستقبمية، وأف تفتح الباب أماـ دراسات عممية حوؿ تحقيؽ أىداؼ برنامج المدارس المعززة 

 لمصحة في مناطؽ أخرى بدولة الكويت
  معمميف والمشرفيف في تكويف إطار المدارس والوالموجيوف ب مديراتقد تفيد ىذه الدراسة

 متكامؿ يمكف الاعتماد عميو في تشخيص نقاط القوة والضعؼ في البيئة الصحية المدرسية.
 :مصطمحات الدراسة

عمى تعزيز قدرتيا كمدرسة بإستمرار ىي "المدرسة التي تعمؿ  :المدرسة المعززة لمصحة-ٔ
)آمنة وبيئة صحية لمعيش والتعمـ والعمؿ

World Health Organization, 2020)  
-health) وقد وضعت منظمة الصحة العالمية مفيوـ المدارس المعززة لمصحة 

promoting schools)   المدرسة بأكمميا لتعزيز التحصيؿ الصحي والتعميمي في ىو
المجتمعات المدرسية مف خلاؿ الاستفادة مف الإمكانات التنظيمية لممدارس لتعزيز الظروؼ 

المدارس المعززة  ارتبط نيج جتماعية والعاطفية والنفسية لمصحة وكذلؾ للأطفاؿ، والجسدية والا
والمناىج المدرسية ذات الصمة بالصحة بتحسينات كبيرة في بنتائج التعميـ الإيجابية  لمصحة

)العديد مف مجالات صحة الطلاب ورفاىيـ وتغذيتيـ وأدائيـ
WHO, 2021). 

عمى تعزيز قدرتيا في ضوء المعايير بإستمرار تي تعمؿ ال الروضةنيا أجرائيا بإوتعرؼ  
 الروضةإدارة .ومواردىا الروضة الحكومية.سياساتالموضوعة عالميا )السياسات والموارد 

البيئة الاجتماعية والعاطفية المدرسية.  .المنيج المدرسي .شراكات المدرسة والمجتمع .والقيادة
لجعؿ حياة الاطفاؿ آمنة وبيئة صحية  .(لمدرسيةخدمات الصحة ا .البيئة المادية لممدرسة
 لمعيش والتعمـ والعمؿ.

 :منهج الدراسة
اعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي، فيو يصؼ الظاىرة، ويقوـ بتفسيرىا  

والتعمؽ فييا وتحميميا ومقارنتيا بغيرىا مف الظواىر أو المشكلات المختمفة، ومف ثـ يقوـ 
المدرسة المعززة لمصحة وتحميمو بالاستفادة مف الأبحاث السابقة، وتـ  الباحث بوصؼ مفيوـ
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جمع البيانات مف أفراد عينة الدراسة بواسطة أداة الاستبانة ليتـ تحميؿ النتائج المطموبة، بعدىا 
 .المدرسة المعززة لمصحةقتراح أليات لتحقيؽ اىداؼ إيتـ 

 :حدود الدراسة
 :تيةت الدراسة بالحدود الآلتزمإ

 اقتصر البحث عمى دراسة المدرسة المعززة لمصحة في المرحمة الأولى : الحد الموضوعي
 .رياض الأطفاؿ في إطار الأبعاد الثمانية الموضوعة مف منظمة الصحة العالمية

 اقتصر تطبيؽ الدراسة الميدانية عمى مدراس رياض الأطفاؿ بمحافظة  :الحد المكاني
ة، وما تحققو مف وحدة وفاعمية النظاـ التعميمي، مما يجعؿ الجيراء؛ ويعود إلى مركزية الإدار 

 .مف السيولة تعميـ النتائج عمى باقي مدارس المحافظات
 رياض الاطفاؿ، ومديرات وموجيى مدارس  معمماتاقتصر البحث عمى : الحد البشري

 .عتبارىـ أكثر معايشة ومعرفة وخبرة ودراية بمدارسيـإب
 الثاني لمعاـ الدراسي  البحث )الاستبانة( في الفصؿ تـ تطبيؽ أداة :الحد الزماني

 .ـٕٕٗٓ/ٖٕٕٓ
 :الدراسات السابقة

الأساس الأخلاقي لتعزيز تعرؼ ستيدفت الدراسة ا :Crawford, et al(2011) دراسة .ٔ
الصحة الغذائية في المدارس العامة في الولايات المتحدة، وقد استخدمت المنيج الوصفي 

تشكؿ نقطة تركيز منطقية لمجيود الرامية إلى تشجيع  التى لمدرسةالتحميمي لفيـ سموكيات ا
 .السموكيات الغذائية الصحية لمنع السمنة وما يترتب عمييا مف تكاليؼ فردية وجماعية

نقترح أنو بعيدًا عف الاعتبارات الاستراتيجية، فإف مفيوـ الصالح العاـ يبرر الإجراءات التي 
يار للأطفاؿ وأولياء الأمور وموظفي المدرسة، أو مع قد تبدو متعارضة مع حرية الاخت
 .مصالح شركات الأغذية والمشروبات

استيدفت ىذه الدراسة إلى  (:ٕٕٔٓالرشيدي، تركي ناصر. )الصرايرة، خالد، و دراسة  .ٕ
تعرؼ مستوى الصحة المدرسية في المدارس الابتدائية في دولة الكويت مف وجية نظر 

( معممة، تـ اختيارىف ٓٚٙ( مديرة و)ٗٓٔعينة الدراسة مف ) نتوالمعممات، وتكو المديرات 
%( مف المعممات مف ٘%( مف المديرات، ونسبة )ٓ٘بالطريقة الطبقية العشوائية وبنسبة )

مجتمع الدراسة. وقد استخدمت الاستبانة وسيمة لجمع البيانات، وأشارت نتائج الدراسة إلى 
بتدائية في دولة الكويت مف وجية نظر أف مستوى الصحة المدرسية في المدارس الا

المديرات كاف متوسطًاً، وكذلؾ مف وجية نظر المعممات، وبينت الدراسة انو لا وجود لفروؽ 
في مستوى الصحة المدرسية في المدارس  α≥) ٓ.٘ٓذات دلالة إحصائية عند مستوى )
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برة العممية والسمطة الابتدائية مف وجية نظر المديرات تعزى لمتغيرات المؤىؿ العممي والخ
في مستوى  (α≥ ٓ.٘ٓالمشرفة، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

الصحة المدرسية في المدارس الابتدائية مف وجية نظر المعممات تعزى لمتغيرات المؤىؿ 
في  (α≥ ٓ.٘ٓالعممي، والسمطة المشرفة، ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

حة المدرسية في المدارس الابتدائية مف وجية نظر المعممات تعزى لمتغير مستوى الص
سنوات فما دوف، عند مقارنة متوسطيـ  ٘الخبرة العممية ولصالح أصحاب الخبرة مف 

في ضوء النتائج التي خمصت إلييا  .سنوات ٓٔ-ٙالحسابي مع متوسط أصحاب الخبرة 
عقد دورات مستمرة لمديرات المدارس  -ىذه الدراسة يمكف التقدـ بالتوصيات الآتية: 

توعية مديرات  -الابتدائية ومعمماتيا لتزويدىف بالميارات الخاصة بالصحة المدرسية. 
المدارس الابتدائية ومعمماتيا بأىمية رفع مستوى الصحة في المدرسة بإعداد برامج تدريبية 

واطف الضعؼ وتطبيؽ تقويـ برامج الصحة المدرسية لتحديد مواطف القوة وم -مناسبة. 
 .الإجراءات المناسبة

 دراسة .ٖ
Wang, & Stewart, (2013) :  استيدفت الدراسة تقييـ تنفيذ وفعالية برامج تعزيز

للإشارة إلى المجالات التي تحتاج إلى مزيد  ،ستخداـ نيج المدارس المعززة لمصحإالتغذية ب
قواعد البيانات الإلكترونية  وتضمنت .مف البحث وتقديـ توصيات لمممارسة في ىذا المجاؿ

 Informit، مكتبة كوكريف، المركز المرجعي الصحي، CINAHL :التي تـ البحث فييا

Search ،MEDLINE ،ProQuest ،PsycINFO ،PubMed ،ScienceDirect ،

Scopus ، Social Services Abstracts وWeb of Science.   وكانت معايير
اضعة لمرقابة أو ما قبؿ وبعد والتي تقيـ التدخؿ التغذوي ( الدراسات الخٔالاشتماؿ ىي: )
( توفير المعمومات حوؿ مكونات التدخؿ ٕالوصؼ، إما كميًا أو جزئيًا؛ ) وتتضمف نيج
وتوصمت النتائج الى وصفت  .تقييميا( تقديـ تقرير عف جميع النتائج التي تـ ٖوتنفيذه؛ و)

ست منيا عف تقييـ العممية. في مدارس  جميع الدراسات المشمولة تقديـ التدخؿ وأبمغت
التدخؿ، كانت البيئة والروح المدرسية أكثر دعمًا، وتـ تقديـ المناىج المناسبة وكاف أولياء 
الأمور و/أو المجتمع أكثر مشاركة ومشاركة، وشارؾ الطلاب في التدخلات عمى مستويات 

إلى أف برامج تعزيز التغذية  مختمفة، ولكف الأغمبية كانت راضية عف التدخؿ. تشير الأدلة
يمكف أف تزيد مف استيلاؾ المشاركيف للأطعمة الغنية بالألياؼ  HPS التي تستخدـ نيج

والوجبات الخفيفة الصحية والمياه والحميب والفواكو والخضروات، ويمكنو أيضًا تقميؿ "تخطي 
مراء، والأطعمة قميمة وجبة الإفطار" لدى المشاركيف، بالإضافة إلى تقميؿ تناوؿ الأطعمة الح



 ٕٕٗٓ/ يوليو ٖج–العموم التربوية/ العدد الثالث 

  

ٜٔٔ 

العناصر الغذائية، والأطعمة الدىنية والقشدية، واستيلاؾ المشروبات الحموة واضطرابات 
 .يمكف أف يساعد في تطوير العادات الصحية وتحسيف سموكيات سلامة الأغذيةالأكؿ 

استيدفت الدراسة تحسيف أداء معممي الحمقة  (:ٕٗٔٓلحصى، إيمان محمد عمي. )دراسة ا .ٗ
ولى مف التعميـ الأساسي المرتبط بمنبئات بعض الأمراض كأنيميا نقص الحديد الأ

والطفيميات المعوية والربو الشعبي مف خلاؿ برنامج تدريبي. وسعت إلى التعريؼ بمنبئات 
بعض أمراض الأطفاؿ وىي أنيميا نقص الحديد والطفيميات المعوية والربو الشعبي. واىتمت 

لتحسيف أداء معممي الصفوؼ الثلاثة الأولى مف المرحمة الابتدائية  بتحديد الميارات اللازمة
والمرتبطة بمنبئات بعض أمراض الأطفاؿ. وساىمت فى قياس فاعمية البرنامج التدريبي فى 
تحسيف المعارؼ والميارات لمعممي الصفوؼ الثلاثة الاولى مف المرحمة الابتدائية بمنبئات 

دراسة المنيج شبو التجريبي. وتكونت مجموعة الدراسة بعض أمراض الاطفاؿ. واستخدمت ال
معمميف مف مدرسة جماؿ عبد الناصر التجريبية لغات بإدارة الدقي التعميمية.  ٓٔمف 

وتمثمت أدوات الدراسة في قائمة الميارات اللازـ توافرىا لمعممي الحمقة الابتدائية. وبطاقة 
أنيميا نقص الحديد والطفيميات المعوية ملاحظة الميارات. والاختبار التحصيمي لأمراض 

وبرنامج تدريبي لتحسيف المعارؼ والميارات لمعممي الحمقة الاولى  .والربو الشعبي ومنبئاتيا
مف التعميـ الأساسي. وبطاقة متابعة لتسجيؿ الحالة الصحية لتلاميذ الصفوؼ الثلاثة الاولى 

ؿ الدراسة. وتوصمت النتائج إلى وجود مف الحمقة الابتدائية المرتبطة بمنبئات الامراض مح
بيف متوسطي درجات معممي المجموعة التجريبية  ٔٓ.ٓفرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى 

ومعممي المجموع الضابطة في الاختبار التحصيمي لأمراض أنيميا نقص الحديد والطفيميات 
البعدي لصالح المعوية والربو الشعبي ومنبئاتيا والمجموع الكمي للاختبار في التطبيؽ 

المجموعة التجريبية في التطبيؽ البعدي. وأوصت الدراسة بضرورة تعميـ البرنامج التدريبي 
لمدراسة الحالية عمى جميع مدارس جميورية مصر العربية. وذلؾ لوقاية التلاميذ مف الأثار 

 السمبية للأمراض محؿ الدراسة. 
الدراسة تعرؼ دور القيادة المدرسية  استيدفت ىذه :(ٕٚٔٓدراسة الجرايدة، دلال محمد. ) .٘

ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدمت ، في تطبيؽ مبادرة المدارس الصحية بالمدينة المنورة
( فقرة موزعة عمى خمسة ٖٖوعميو تـ بناء استبانة مكونة مف )، الباحثة المنيج الوصفي

( معممة، ٖٖ٘) اختيرت عينة الدراسة بطريقة عشوائية طبقية، وتكونت مف ، وقدمجالات
أظيرت النتائج أف تقديرات أفراد العينة لدور و ( إدارية. وبعد جمع البيانات وتحميميا، ٕٗٔو)

القيادة المدرسية في تطبيؽ مبادرة المدارس الصحية عمى أداة الدراسة ككؿ جاءت بدرجة 
 كما أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة، مرتفعة
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(ٓ.ٓ٘ =α في تقديرات أفراد العينة عمى الأداة ككؿ تعزى لأثر الوظيفة في جميع )
وجاءت ، المجالات باستثناء مجالي التغذية وسلامو الدواء، والتواصؿ مع المجتمع المحمي

واتضح عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لأثر مستوى ، الفروؽ لصالح الإداريات
ؿ، كما أظيرت الدراسة عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى المدرسة عمى الأداة كك

وفي ضوء نتائج الدراسة قدمت الباحثة عددا مف التوصيات لكؿ مف ، لأثر نوع المبنى
الباحثيف والمسؤوليف والقائدات القائمات عمى تطبيؽ ىذه المبادرة ووزارة التعميـ والجيات 

 المعنية الأخرى.
تعرؼ دور مديرات ىدفت ىذه الدراسة إلى  :(ٕٛٔٓعبدالله. ) الهزاني، فاطمة دراسة .ٙ

مدارس التعميـ العاـ في تحقيؽ أىداؼ برنامج المدارس المعزّزة لمصحة في مدينة الرياض 
والصعوبات التي تواجو مديرات المدارس في تطبيؽ برنامج المدارس المعززة لمصحة بمدينة 

في المسحي، وتكوف مجتمع الدراسة مف عتمدت الباحثة عمى المنيج الوصوا   ،الرياض
المرشدات الصحيات في المدارس المنفذة لبرنامج المدارس المعززة لمصحة بمدينة الرياض 

ستخدمت الاستبانة أداة لجمع البيانات اللازمة ليذه وا( مرشدة صحية، ٕٕٔالبالغ عددىف )
( ٕٕٔتجيبات منيف )الدراسة، تـ توزيعيا عمى جميع أفراد مجتمع البحث، بمغ عدد المس

أبرز النتائج التي توصمت و  ،( استبانةٔٔٔ( كانت )SPSSوباستخداـ البرنامج الاحصائي)
أف المرشدات الصحيات موافقات بدرجة غالباً عمى دور مديرات مدارس  –إلييا الدراسة: 

التعميـ العاـ في تحقيؽ أىداؼ برنامج المدارس المعزّزة لمصحة في مدينة الرياض حيث 
أف المرشدات الصحيات موافقات عمى  –(. ٔٛ.ٖصمت الأداة عمى متوسط حسابي قدره )ح

أنو غالباً ما يواجو مديرات المدارس صعوبات في تطبيؽ برنامج المدارس المعززة لمحصة 
 (.ٜٙ.ٖبمدينة الرياض بمتوسط حسابي قدره )

خلات الصحة استدامة تدتعرؼ استيدفت الدراسة  :Herlitz et al., (2020)دراسة  .ٚ
طرحت ىذه المراجعة السؤاؿ التالي: ما ىي الأدلة الموجودة حوؿ  ، والمدارسالعامة في 

ىؿ تحافظ المدارس عمى تدخلات الصحة  استدامة تدخلات الصحة العامة المدرسية؟
ما ىي العوائؽ والعوامؿ الميسرة التي تؤثر عمى  العامة بمجرد انتياء التمويؿ المبدئي؟

تـ البحث و لات الصحة العامة في المدارس في البمداف ذات الدخؿ المرتفع؟ استدامة تدخ
البحث في المراجع  ،وكذلؾموقعًا إلكترونيًا ٘ٔفي سبع قواعد بيانات ببميوغرافية و

والاستشيادات لمدراسات المشمولة، وتـ الاتصاؿ بالخبراء والمؤلفيف لتحديد الدراسات ذات 
تـ فحص المراجع عمى  .فصاعدا ٜٜٙٔالمنشورة مف عاـ  منا بإدراج التقاريرق  .الصمة
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جرينا استخراج البيانات وأ .العنواف/الممخص، وتـ فحص المراجع المدرجة في التقرير الكامؿ
تـ تجميع البيانات المستخرجة نوعيا لممواضيع المشتركة،  .وتقييميا باستخداـ أداة موجودة

 ٜٚٚٙنتائج مف بيف  .( كإطار مفاىيمئٖٕٓ) وذلؾ باستخداـ نظرية مايو العامة لمتنفيذ
مرجعاً فريداً تـ تحديدىا مف خلاؿ البحث في قواعد البيانات واستراتيجيات البحث الأخرى، 

لـ يتـ الحفاظ عمى أي تدخلات في  .تدخلًا في المراجعة ٛٔدراسة لػ  ٕٗتـ تضميف 
بؿ بعض المدارس أو تحتوي جميعيا عمى بعض المكونات التي تـ دعميا مف ق مجمميا؛

لـ يتـ العثور عمى علاقة واضحة بيف  .الموظفيف، باستثناء عنصر واحد تـ إيقافو تمامًا
وكاف مف بيف الميسريف الرئيسييف الالتزاـ/الدعـ مف كبار  .الأدلة عمى الفعالية والاستدامة

يتيـ، وثقة القادة، والموظفيف الذيف لاحظوا التأثير الإيجابي عمى مشاركة الطلاب ورفاى
وظيرت عوائؽ سياقية ميمة: قاعدة  .الموظفيف في تقديـ تعزيز الصحة والإيماف بقيمتو

إعطاء الأولوية لمنتائج التعميمية في ظؿ قيود الوقت والموارد، وعدـ كفاية التمويؿ/الموارد، 
نية يبدو أف تكييؼ التدخؿ مع الإجراءات الروتي .ودوراف الموظفيف، ونقص التدريب المستمر

الاستنتاجات تشير الأدلة  .الحالية والسياقات المتغيرة يشكؿ جزءًا مف عممية الاستدامة
الموجودة إلى أف الاستدامة تعتمد عمى تطوير المدارس والاحتفاظ بكبار القادة والموظفيف 
الذيف يتمتعوف بالمعرفة والميارة والحافز لمواصمة تقديـ تعزيز الصحة مف خلاؿ الظروؼ 

ومع ذلؾ، ىناؾ حاجة إلى  .لا يبدو أف الأدلة عمى الفعالية عامؿ مؤثر .رة باستمرارالمتغي
 .أبحاث أولية أقوى مف الناحية المنيجية، مستنيرة بالنظرية

 :السابقة الدراسات عمى التعميق
تمخص الباحثة إلى أبرز أوجو التشابة والإختلاؼ بيف الدراسات السابقة والدراسة الحالية 

 لضوء عمى أوجو إستفادة الدراسة الحالية مف الدراسات السابقة:ثـ تمقى ا
  :أوجه الإتفاق (ٔ)

المدرسة المعززة تتفؽ الدراسة الراىنة مع الدراسات السابقة فى تناوؿ موضوع  -
 بوجو عاـ. لمصحة يشكؿ عاـ 

مف حيث المنيج: تناولت العديد مف الدراسات ، و كميداف لمبحث المدارساستخداـ  -
  .المنيج الوصفي المدرسة المعززة لمصحة واعتمدت عمىسة موضوع السابقة درا

نظرا لحداثة موضوع الدراسة بالنسبة لدولة الكويت، وبالتالي  الاختلاف:أوجه من حيث  (ٕ)
المؤسسات التعميمية يمكف تمخيص أوجو الإختلاؼ في كونيا تسعى إلى دراسة تجارب 

 .ويتمدارس رياض الأطفاؿ بدولة الكوقياس واقع حاؿ 
 : استفادة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة:أوجه الاستفادةمن حيث  (ٖ)
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 مصطمحاتو الدراسة. تعريؼ 
 الحالي. لمدراسة النظرية الخمفية إعداد وكذلؾ 
 الدراسة منيجية وتحديد . 
 ومقترحاتو. التصور ووضع النتائج، ومناقشة تفسير كيفية ومعرفة 

 :الإطار النظري
 :ارس المعززة لمصحةالمد نشأة -ولاً أ

تعد التغذية الجيدة أمرًا حيويًا لجميع البشر، ويتمتع الأشخاص الذيف يحصموف عمى تغذية 
)كافية بالنمو الأمثؿ والصحة والرفاىية 

World Health Organization ,1998) 
 وفى،

عتراؼ بأف السنوات الأخيرة كاف ىناؾ قمؽ متزايد بشأف النظاـ الغذائي والتغذية للأطفاؿ مع الا
تعزيز الصحة منذ مرحمة مبكرة مف الحياة لو تأثير كبير عمى الصحة والرفاىية أثناء مرحمة 

)الطفولة وما بعدىا 
World Health Organization,2008) 

تشير الدراسات إلى أف و ، 
التغذية الجيدة ليا أىمية خاصة خلاؿ السنوات الأولى مف الحياة، لأنيا سنوات حاسمة لمنمو 

فإف عادات الأكؿ الصحية في مرحمة الطفولة لا  إلى ذلؾالطبيعي، بالإضافة لبدني والعقمي ا
تساعد فقط عمى الوقاية مف نقص التغذية وتأخر النمو ومشاكؿ التغذية الحادة عند الأطفاؿ، 
ولكنيا تساعد أيضًا عمى المشكلات الصحية المزمنة وطويمة الأمد مثؿ السمنة وأمراض القمب 

)ية والسكريالتاج
Greenstone, 2009)

. 

وكاف ، ـٜٗٛٔظيرت فكرة المدارس المعززة لمصحة عمي المستوي العالمي عاـ لذا و 
السبب الرئيسي في تبني ىذه المبادرة ىو انتشار سموكيات غير صحية بيف الشباب في دوؿ 

حيث عمؿ أوروبا مثؿ التدخيف والإدماف والعنؼ وغيرىا مف السموكيات الاخرى غير الصحية 
المختصوف بالمكتب الإقميمي لمنظمة الصحة العالمية بأوروبا بتبني فكرة تحويؿ التثقيؼ 

عد ذلؾ تـ تكويف الشبكة الأوروبية لممدارس المعززة لمصحة في ، بالصحي إلى تعزيز الصحة
ـ وضعت لجنة خبراء منظمة الصحة العالمية بجنيؼ مقومات ٜٜ٘ٔوفي عاـ  التسعينيات،
 (.9002. لشبلً) لمعززةالمدرسة ا

ومنذ منتصؼ التسعينيات أصبح نيج المدرسة بأكمميا الذي يجسده نموذج المدرسة المعززة 
يتـ اعتماده بشكؿ متزايد كوسيمة فعالة لتعزيز التغذية والصحة في البيئة  ،(HPS)  لمصحة
 ،(Rowe, etal .,2010)ويرتكز ىذا النيج الشامؿ عمى نظرية برونفنبرينر البيئية  المدرسية

وقد تـ دعمو بقوة مف قبؿ منظمة الصحة العالمي، بالإضافة إلى تشجيع اعتماد منيج دراسي 
يتـ فيو دمج الصحة عمى وجو التحديد، فإنو يعترؼ بأىمية السياسات الصحية المدرسية، 
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 World Health)والروابط مع الخدمات الصحية والشراكات بيف المدرسة والأسرة والمجتمع 

Organization ,1999)المدارس بفرصة تعميـ الاطفاؿ حوؿ الغذاء  ، وعمى ضوء ذلؾ تتمتع
والتغذية، ويمكنيا إظيار أىمية اتباع نظاـ غذائي متوازف لمصحة المستقبمية مف خلاؿ توفير 
خيارات صحية في مقصؼ المدرسة ومف خلاؿ العمؿ في شراكة مع أولياء الأمور والمجتمع 

 .(Bowker et al.,1998الأوسع  )
 :مهام المدارس المعززة لمصحة -اثانيً 

تقبمت المدارس  لقدميمة المدارس أوسع مف مجرد تدريس الميارات الأكاديمية، و أضحت 
مف خلاؿ اشتراط  منذ فترة طويمة المسؤولية عف دعـ صحة طلابيا، عمى سبيؿ المثاؿ

ت التي تدعـ الصحة الغذائية التحصينات، وتوفير الفحوصات الصحية، وتقديـ برامج الوجبا
ويكوف الاطفاؿ الذيف  (،Taras, 2005وترتبط الصحة الغذائية بالأداء الأكاديمي ) .لطلابيا

يحصموف عمى تغذية جيدة أكثر قدرة عمى التعمـ وأقؿ عرضة لمتغيب عف المدرسة لأسباب 
لمنخفض الأسر ذات الدخؿ امف وتظير الأبحاث أف الأطفاؿ ، (Sherman, 1994صحية )

الذيف يشاركوف في برامج الإفطار المدرسية يسجموف درجات أعمى في الاختبارات الموحدة 
 Rampersaudويكوف حضورىـ في المدرسة أفضؿ مف الاطفاؿ المماثميف الذيف لا يشاركوف )

et al., 2005،)   ًوتعول براهج الإفطار أٌضًا على تحسٍي السلىك والاًتباٍ فً الفصل الذراس

(Kleinman et al.,1998 ،) فالطفؿ الحالة الجسدية والعقمية الضعيفةوىذا يتطمب النظر الى 
لأف البطوف الجائعة والأجساـ الواىنة والدماء  عندـ لايتاح لو التغذية السميمةلا يتعمـ إلا قميلا 

 (Roberts, 2002الرقيقة لا تستطيع تغذية الدماغ)
 :لمصحةأهداف برنامج المدارس المعززة  -ثالثا

إف التركيز عمى تعزيز الصحة في المدارس يمكف أف يدعـ الصالح العاـ عف طريؽ الحد 
وباء السمنة لدى الأطفاؿ بما في ذلؾ التكاليؼ كمف تأثير الأمراض المرتبطة بالنظاـ الغذائي 

تعمـ علاوة عمى ذلؾ فإف تحسيف التغذية في مرحمة الطفولة أمر بالغ الأىمية لم، المالية الكبيرة
لتزاـ إيجب أف نأخذ بعيف الاعتبار ما إذا كاف عمى المدارس  ، لذاوالإنتاجية في المستقبؿ

أخلاقي بخدمة الصالح العاـ في ىذا المجاؿ، حتى لو كانت الإجراءات التي تتخذىا تبدو 
مع استقلالية أو حرية الاختيار للأطفاؿ وأولياء الأمور وموظفي المدرسة، أو مصالح متعارضة 

 (.Crawford et al.,2011) لطعاـ والشرابا
 سبؽ يسعى برنامج المدرسة المعززة لمصحة لتحقيؽ عدد مف الأىداؼ التيئما ما ادو 
)ذكرىا 

فئات لوالمتمثمة في اليدؼ العاـ: تعزيز صحة الطلاب  (9002،الشهري وآخروى
 المجتمع المدرسي خاصة والمجتمع ككؿ بصفة عامة في مايمى:
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  ؼ وتنمية الميارات والارتقاء بالعادات الصحية لأفراد المجتمع المدرسياكتساب المعار. 
  لممشاركة الفعالة في أنشطة تعزيز الصحة بالمدرسة الاطفاؿتنشيط وتحفيز. 
 إيجاد بيئة مدرسية صحية وآمنة. 
 تقوية الروابط بيف المدارس المختمفة. 
 التعزيز الفعاؿ لصحة العامميف في المدارس. 
 المحمى ط والتعاوف بيف المجتمع المدرسي والمجتمعتوثيؽ الرواب. 

أف الأطفاؿ اليوـ يستيمكوف سعرات حرارية كافية أو حتى زائدة ولذلؾ وجب الانتباه الى 
عف الحاجة، إلا أنيـ لا يستوفوف المتطمبات الغذائية الموضحة في المبادئ التوجييية الغذائية 

(Krebs-Smith et al.,2010) ؿ لمفواكو والخضروات والحبوب الكاممة لا وتناوؿ الأطفا
يستيمؾ الأطفاؿ الذيف تتراوح أعمارىـ بيف  عمى ذلؾ الحالية، علاوةيقترب حتى مف التوصيات 

سعرة حرارية فارغة يوميًا، وتحؿ السعرات  ٜٓ٘إلى  ٕٓٚعامًا ما يقرب مف  ٛٔإلى  ٘
ت الحرارية الموجودة في الأطعمة الحرارية الناتجة عف الدىوف والسكريات المضافة محؿ السعرا

 . (Yaktine et al.,2007) الغنية بالمغذيات اللازمة لمنمو والصحة
ىما مف حقوؽ الإنساف  ، وفي التعميـ والحؽ في الصحة الحؽوليؤلاء الاطفاؿ 

مف لذا أكثر مف أي وقت مضى،  ضرورياف لمتنمية الاجتماعية والاقتصادية الآفو الأساسية، 
في  تسيـ لكيميع المدارس أماكف تعمؿ عمى تعزيز الصحة وحمايتيا ورعايتيا؛ الميـ جعؿ ج

الرفاىية والميارات الحياتية والميارات المعرفية والاجتماعية والعاطفية وأنماط الحياة الصحية في 
بيئة تعميمية آمنة، وىذه المدارس أكثر مرونة وقدرة عمى ضماف الاستمرارية في التعميـ 

عؿ كؿ مدرسة معززة لمصحة ، وجا يتجاوز تقديـ تعميـ القراءة والكتابة والحسابوالخدمات، بم
مف المؤشرات تساعد في  مجموعة ، ومنيامنظمة الصحة العالمية وضعتيا التيمعايير طبقا لم
.(WHO, 2021)تحقيق أهداف برنامج المدارس المعززة لمصحة فيـ 
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 لثامف: خدمات الصحة المدرسية.المعيار ا.ٛ
 :ر العاممين بالمدارس في تحقيق أهداف برنامج المدارس المعززّة لمصحةاأدو  -رابعا

يقضي ما يصؿ إلى نصؼ ساعات يقظتيـ في المدرسة، يجب النظر الى اف الطفؿ 
ولذلؾ فإف البيئة  اليومية،يستيمكوف ما يصؿ إلى ثمث إلى نصؼ سعراتيـ الحرارية  حيث
شتمؿ خدمة ، وتذائية المدرسية ىي محور منطقي لجيود تشجيع السموكيات الغذائية الصحيةالغ

برامج الغداء المدرسية الوطنية والإفطار المدرسي ىما الطعاـ المدرسية عمى ذراعيف متنافسيف 
(Kennedy, & Davis, 1998)الخاضعة لمتنظيـ 

وسوؽ الأطعمة التنافسية، الذي توسع ، 
الأطعمة والمشروبات التنافسية ىي تمؾ الأطعمة  الأخيرة، حيث أفؿ العقود بشكؿ كبير خلا

الوجبات الخفيفة،  واماكفالتي تباع في جميع أنحاء المدارس في آلات البيع والمتاجر المدرسية، 
وىي عادة أطعمة ذات جودة غذائية منخفضة، بما في ذلؾ المشروبات المحلاة ورقائؽ 

)ة المالحة الأخرى والحمويات مثؿ البسكويت والمعجناتالبطاطس والوجبات الخفيف
Wechsler 

et al.,2001)
استراتيجيات لتطبيؽ مفيوـ المدارس المعززّة لمصحة تعتمد عمى  وىو ما يتطمب، 

 :مشاركة وتضافر كافة الجيات ذات العلاقة خاصة أفراد المجتمع المدرسي وىي كالآتي
 صحية والتلاميذ في إصحاح البيئة المدرسية الحسية تضافر الجيات التربوية والإدارية وال

 .والنفسية
 تفعيؿ دور المعمميف والكوادر التربوية في أنشطة تعزيز الصحة. 
  التنسيؽ والتعاوف عف طريؽ  المدرسةمشاركة الأسر والمجتمع في برنامج تعزيز الصحة في

)مع كافة الجيات الحكومية والخاصة ذات العلاقة 
 (9002،الشهري وآخروى

اف دراسة سمسمة مف الملاحظات اليومية لسموؾ الاطفاؿ  Corzo, (2017) يؤكد ولذلؾ
 ،وتعزيز قيمة احتراـ الآخريف ،التي يتـ إجراؤىا بتسميط الضوء عمى ضرورة تعمـ العيش معا

تعزيز القيـ الإنسانية في الفصوؿ الدراسية  جمبوخمؽ طرؽ جديدة لمعمؿ مف حيث التعايش، و 
أمرًا أساسيًا في المدرسة منذ سف مبكرة، نظرًا لأف المدرسة يجب أف تمعب دورًا ، و طفاؿربحًا للأ

عمى  (.9002السعافٍي ) ولذلؾ يؤكد، رائدًا في بناء مواطنيف متكامميف، مف أجؿ مجتمع أفضؿ
 :أف مف مياـ العامميف بالمدرسة ما يمي

 ظيـ البرامج اليادفة إلى إحداث تأثير تعرؼ إمكانيات البيئة المحمية وحاجاتيا واىتماماتيا وتن
 .متبادؿ بينيا وبيف المدرسة

 توثيؽ صمة المدرسة بالمجتمع المحمي وزيادة مشاركتو المادية والمعنوية في تطوير المدرسة. 
  التعامؿ الإيجابي مع أولياء الأمور وحسف استجابة المدرسة في تقديـ المعمومات والنصح

 .بنائيـوالإرشاد فيما يتعمؽ بشئوف أ
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  توثيؽ العلاقة بأولياء أمور الطلاب ودعوتيـ للاطلاع عمى أحواؿ أبنائيـ ومواصمة إشعارىـ
بملاحظات المدرسة ومرئياتيا حوؿ سموكيـ ومستوى تحصيميـ والتشاور معيـ لمعالجة ما قد 

 .يواجو أبناءىـ مف مشكلات
 :البرامج المدرسية المعززة لمصحة بدولة الكويت -اخامسً 

عندما استدعت وزارة الصحة في دولة  ٕٜٛٔدأت فكرة البرامج الوقائية في العاـ بلقد 
الكويت خبراء مف معيد فورسايث لأبحاث طب الأسناف في بوسطف بالولايات المتحدة الأمريكية 

( سنة وذلؾ بالتعاوف مع ٘ٔ-ٗلإجراء مسح عمى تلاميذ المدارس الذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف )
اء وزارة الصحة، وتبيف مف نتائج ىذا المسح ارتفاع نسبة تسوس الأسناف بيف مجموعة مف أطب

بإنشاء أوؿ برنامج وقائي في دولة  ٖٜٛٔتلاميذ المدارس، وعميو قامت وزارة الصحة في العاـ 
، الكويت والشرؽ الأوسط والذي يطمؽ عميو حاليا برنامج العاصمة المدرسي لصحة الفـ والأسناف

الصحة  وزارة) :لبرامج المدرسية في محافظات دولة الكويت الست كما يميوتبع ذلؾ نشأة ا

،0202) 

  ركية ابالإتفاؽ مع الكمية الممكية الدانم ٜٙٛٔبرنامج الأحمدي المدرسي: أنشئ في العاـ
 .لطب الأسناف

  تـ تأسيس البرامج التالية ٜٜٗٔوفي عاـ: 
o الأسنافركية لطب ابرنامج الفروانية المدرسي بإشراؼ الكمية الممكية الدانم. 
o  برنامج الجيراء المدرسي بإشراؼ معيد فورسايث لطب الأسناف بالولايات المتحدة

 .الأمريكية
o  برنامج حولي المدرسي بإشراؼ كمية طب الأسناف في جامعة كنتاكي بالولايات المتحدة

 .الأمريكية
o تـ توحيد كافة البرامج المدرسية تحت إشراؼ مراقبة  ٜٜٜٔعاـ الدراسي ومع بداية ال

 .صحة الفـ والأسناف بالتعاوف مع معيد فورسايث لطب الأسناف
  في مدارس  ٕٕٓٓوالذي أفتتح في العاـ الخاصة: البرنامج المدرسي لذوي الاحتياجات

 ٕٔغ عدد المدارس فييا التربية الخاصة لخدمة الطمبة ذوي الإحتياجات الخاصة والتي يبم
 .مدرسة داخؿ مجمع واحد

  ٕٗٓٓبرنامج مبارؾ الكبير المدرسي أنشئ في عاـ. 
مف العرض السابؽ يتضح أف  برنامج المدارس المعززة لمصحة أحد ركائز الصحة 
الوقائية الأساسية، حيث يتـ تطبيقو في المدارس ويتضمف عدداً مف المحاور الصحية الأساسية 
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ج صحي في البيئة المدرسية ليكوف منيجاً وأسموب حياة، فيما يعد برنامج الأجياؿ لتحقيؽ نموذ
الصحية الذي يسمط الضوء عمى تعزيز التغذية الصحية والنشاط البدني أحد البرامج الميمة التي 

 .نفيذىا لمفئة لترسيخ العادات الغذائية الصحية منذ الصغريتـ ت

 :اوتفسيره الدراسة الميدانية ونتائجها

 أولًا: أهداف الدراسة الميدانية.
 سعت الدراسة الميدانية إلى تحقيؽ الأىداؼ الآتية: 

معرفػػػػة دور العػػػػامميف بريػػػػاض الاطفػػػػاؿ فػػػػي تحقيػػػػؽ أىػػػػداؼ برنػػػػامج المػػػػدارس المعػػػػززة  .ٔ
مدارس ريػاض  ومديرات وموجيي المعممات مف وجيو نظرلمصحة في محافظة الجيراء 
 الأطفاؿ بمحافظة الجيراء.

إمكانيػة وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيا بػيف متوسػطات اسػتجابات عينػة الدراسػة حػوؿ  معرفة .ٕ
دور العػػامميف بريػػاض الاطفػػاؿ فػػي تحقيػػؽ أىػػداؼ برنػػامج المػػدارس المعػػززة لمصػػحة فػػي 

 .سنوات الخبرة(.– الوظيفةمحافظة الجيراء والتي تعزى لمتغيرات: )

 خطوات الدراسة الميدانية. -ثانياً 

 اسة الميدانية سارت الدراسة حسب الخطوات التالية:لتحقيؽ أىداؼ الدر 

 تحديد مجتمع الدراسة والعينة.-
عداد أداة الدراسة.-  تصميـ وا 

 تطبيؽ أداة الدراسة عمى أفراد العينة.-

 .SPSS. V22)البرنامج الإحصائي )بإستخداـ تحميؿ نتائج الدراسة -

 ثالثاً: مجتمع وعينة الدراسة.

، بمػدارس ريػاض الاطفػاؿ والموجيػوف والمديرات المعممات تكوف مجتمع الدراسة مف جميع
( وتػػـ توزيػػع الاسػػتبانة ٕٙٙ( مدرسػػة وتػػـ توزيػػع )ٛٔفػػي المػػدارس الحكوميػػة، وتػػـ تحديػػد عػػدد )

 ( والشكؿ يوضع توزيع عدد أجمالي عدد المدراس: ٕٛٗ) عمييـ وتـ استرداد
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 دولة الكويتأعداد المدارس الحكومية حسب المرحمة التعميمية ب (ٔشكؿ )

، الموزعػػػػةانات بمػػػػف إجمػػػػالي عػػػػدد الاسػػػػت%( 39بعػػػػد التطبيػػػػؽ وبمغػػػػت نسػػػػبتيـ حػػػػوالي )
 والجداوؿ التالية توضح: توزيع أفراد العينة حسب متغيرات الدراسة:

 (الوظيفة(: توزيع أفراد العينة حسب )ٔجدوؿ )
 النسبة المئوية التكرار الوظيفة
 %28 ٕٕٓ معممات

 %82 ٙٗ والموجهون المديرات
 %ٓٓٔ ٕٛٗ المجموع

قػػػد  الوظيفػػػة( أف أعمػػػى نسػػػبة مػػػف إجمػػػالي العينػػػة محسػػػب متغيػػػر ٔيتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ )
( بنسػبة بمغػت ٕٕٓ) المعمماتوعدد  (،ٙٗ) والموجيوف الحاصميف عمى المديراتتمثمت في عدد 

 .% لأجمالي عدد العينةٓٓٔوىي نسبة  ٕٛٗ%(، وقد تمثمت النسبة الاجمالية بعدد ٔٛ)

 (: توزيع أفراد العينة حسب متغير )عدد سنوات الخبرة(ٕجدوؿ )
 النسبة المئوية التكرار طبيعة الكمية

 %ٓٔ ٕٙ سنوات ٘أقل من 
 %ٖ٘ ٛٛ سنوات ٓٔ-٘من 

 %ٗ٘ ٖٗٔ سنوات ٓٔأكثر من 
 %ٓٓٔ ٕٛٗ المجموع
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( أف أعمػػػى نسػػػبة مػػػف إجمػػػالي أفػػػراد العينػػػة حسػػػب متغيػػػر سػػػنوات ٕيتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ )
-٘أقػػؿ مػػف %، تالتيػػا ٗ٘وبنسػػبة  ٖٗٔبعػػدد  سػػنوات ٓٔأكثػػر مػف لخبػرة ىػػي نسػػبة ىػػي فئػػة ا ا

 %.ٓٔوبنسبة  ٕٙسنوات بعدد  ٘%، تالتيا مف ٖ٘وبنسبة  ٛٛبعدد  سنواتٓٔ
 :وبناء أداة الدراسةتصميم  -رابعاً 

مػػف  )إعػػداد الباحػػث( لجمػػع البيانػػاتاسػػتبانة تمثمػػت أداة الدراسػػة فػػي الاسػػتبانة، وتػػـ إعػػداد 
عينة الدراسة لتوضيح دور العامميف برياض الاطفػاؿ فػي تحقيػؽ أىػداؼ برنػامج المػدارس المعػززة 
لمصحة في محافظة الجيراء؛ وذلؾ في ضوء مجموعة مف المحػددات يمكػف عرضػيا عمػى النحػو 

 التالي: 
يػدؼ إلػى قيػػاس دور العػامميف بريػاض الاطفػاؿ فػي تحقيػؽ أىػػداؼ ت: الاسدتبانةالهددف مدن  - أ

 ج المدارس المعززة لمصحة في محافظة الجيراءبرنام
مػػػف خػػػلاؿ الإطػػػار النظػػػري والأدب التربػػػوي، والػػػذي الاسػػػتبانة تػػػـ بنػػػاء  :الاسدددتبانةوصدددف   - ب

 الى محوريف ىما:الاستبانة سعى الى تحقيؽ برنامج المدارس المعززة لمصحة وقد انقسمت 
دبيػات الدراسػة التربػػوي، مػف خػلاؿ الرجػوع إلػى أالاسػتبانة وقػد تػـ بنػاء  المحدور الأول: -

بالإضػػافة إلػػى الإطػػار النظػػري لمدراسػػة الحاليػػة، وقػػد تػػـ الرجػػوع الػػى بعػػض الدراسػػات 
 ،للاستفادة وكذلؾ قائمة معايير المدارس المعزز لمصحة وفقا لمنظمة الصػحة العالميػة

ف مػػف ثمانيػػة أبعػػاد رئيسػػة، وبكػػؿج محػػورٍ منيػػا مجموعػػةٌ مػػف العبػػارات، تػػدور  وقػػد تكػػون
ؿ بيػػاف تحقيػػؽ أىػػداؼ برنػػامج المػػدارس المعػػززة لمصػػحة، والتػػي حػػدندتيا الاسػػتبانة حػػو 

إدارة المدرسػػػة  .سياسػػػات المدرسػػػة ومواردىػػػا. السياسػػػات والمػػػوارد الحكوميػػػةفػػػي: )
البيئػػة الاجتماعيػػة والعاطفيػػة  .المػػنيج المدرسػػي .شػػراكات المدرسػػة والمجتمػػع .والقيػػادة

 .خدمات الصحة المدرسية( .ةالمدرسية. البيئة المادية لممدرس
 مقيػػاسوفػػؽ كػػأداة رئيسػػة لجمػػع البيانػػات فػػي الدراسػػة الميدانيػػة  :إعددداد الاسددتبانة .أ 

"ليكرت" الثلاثي المحاور، وقد روعي عند تصميميا أف تحقػؽ اليػدؼ مػف الدراسػة، 
كما روعي عند صياغة عبارات الاسػتبانة مجموعػة مػف الاعتبػارات مػف أىميػا: أف 

ض الػػذي وضػػعت لػػو وسػػيولة ودقػػة ووضػػوح العبػػارات والألفػػاظ؛ تعكػػس بدقػػة الغػػر 
حتػػى يتحقػػؽ فيميػػا، كمػػا روعػػي تجنػػب العبػػارات المزدوجػػة التػػي تحمػػؿ أكثػػر مػػف 
فكرة؛ وذلؾ لتحقيؽ الدقة في الموافقة، كما روعػي وقػت المسػتجيب، بحيػث لا تأخػذ 

، ممػا يترتػب عميػ و عػدـ الدقػة الإجابة عمى عبارات الاسػتبانة وقتػاً أطػوؿ مػف الػلازـ
 في الموافقة وانصراؼ أفراد العينة عنيا.
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حيػػث بمػػغ عػػدد عبػػارات الاسػػتبانة بالإضػػافة إلػػى دمػػج بعػػػض  :محدداور الاسددتبانة .ب 
المحاور المتشابية مف حيث المضموف، لكي تخػرج الاسػتبانة فػي صػورتيا النيائيػة 

 قسميف:لتضـ 

لبيانػػػػات الأوؿ مقدمػػػػة تحتػػػػوي عمػػػػى اليػػػػدؼ مػػػػف تطبيػػػػؽ الاسػػػػتبانة، وبعػػػػض ا -
الأوليػػػة، والتػػػي طمػػػب مػػػف أفػػػراد العينػػػة ممؤىػػػا قبػػػؿ الشػػػروع فػػػي الإجابػػػة عمػػػى 

 مددددد  را ال -معلماااااات) الوظيفػػػػػةعبػػػػػارات الاسػػػػػتبانة، وىػػػػػي بيانػػػػػات تتضػػػػػمف: 

 ٓٔسػػػنوات إلػػػى أقػػػؿ مػػػف  ٘مػػػف -سػػػنوات ٘الخبػػػرة )أقػػػؿ مػػػف (، والموجهدددو 
 .سنوات فأكثر( ٓٔمف -سنوات

ف مػف ثمانيػة أبعػاد رئيسػة،  سػتبانةبينما تضمف القسػـ الثػاني محػاور الا - وقػد تكػون
وبكؿج محورٍ منيا مجموعةٌ مف العبارات، تدور حوؿ بياف دور العامميف بريػاض 
الاطفػػػاؿ فػػػي تحقيػػػؽ أىػػػداؼ برنػػػامج المػػػدارس المعػػػززة لمصػػػحة فػػػي محافظػػػة 
الجيػػراء، والتػػي حػػدندتيا الاسػػتبانة فػػي: السياسػػات والمػػوارد الحكوميػػة. سياسػػات 

ومواردىػا. إدارة المدرسػة والقيػادة. شػراكات المدرسػة والمجتمػع. المػنيج المدرسة 
المدرسػػػػي. البيئػػػػة الاجتماعيػػػػة والعاطفيػػػػة المدرسػػػػية. البيئػػػػة الماديػػػػة لممدرسػػػػة. 

 توزيع العبارات عمى الابعاد.يوضح ( ٖوالجدوؿ )، (خدمات الصحة المدرسية

 الاستبياف(: محاور وعبارات ٖجدوؿ )
 النسبة د العباراتعد بعاد المحورأ

 %:8 ; وؿ: السياسات والموارد الحكومية.البُعْد الأ
 %80 : البُعْد الثاني: سياسات المدرسة ومواردىا.

 %80 : البُعْد الثالث: إدارة المدرسة والقيادة.
 %80 : البُعْد الرابع: شراكات المدرسة والمجتمع.

 %82 = البُعْد الخامس: المنيج المدرسي.
 %:8 ; د السادس: البيئة الاجتماعية والعاطفية المدرسيةالبُعْ 

 %80 : البُعْد السابع: البيئة المادية لممدرسة.
 %=8 > البُعْد الثامف: خدمات الصحة المدرسية

 %800 8: الإجمالي

التػػػػوافر ة عمػػػػى عبػػػػارات ىػػػػذه المحػػػػور درجػػػػالإجابػػػػة وتتطمػػػػب الاسػػػػتبانة مػػػػف أفػػػػراد العينػػػػة 
مسػتويات خمسػة، يعبػر كػؿ منيػا عػف درجػة الموافقػة، وتتػوزع درجػة الاسػتجابة  لمعبارات عند أحػد

بدرجػػػة كبيػػػرة( وقػػػد طمػػػب متدددوافر  -بدرجػػػة متوسػػػطةمتدددوافر -بدرجػػػة منخفضػػػة متدددوافر مػػا )بػػػيف 
الباحػػػث مػػػف أفػػػراد العينػػػة )المفحػػػوص( قػػػراءة العبػػػارات بدقػػػة، و إبػػػداء الػػػرأي لتمػػػؾ العبػػػارة، وذلػػػؾ 

واحدٍ مف الفراغات الثلاثة المخصصة الموجػودة مقابػؿ كػؿ عبػارة،،  ( في فراغبوضع علامة ) 
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بدرجػة متدوافر  -بدرجة منخفضة درجو متوافر وتأخذ ىذه الاستجابات الأوزاف النسبية التالية)بيف 
بدرجػػة كبيػػرة ثػػلاث درجػػات(، عمػػى أف يعبػػر التػػوافر بدرجػػة كبيػػرة عػػف متددوافر  -متوسػػطة دراجتػػاف

 .راد العينةأفتحقيؽ اىداؼ المدرسة المعززة لمصحة مف وجيو نظر  نسبة عالية لتوافر توافر
 :تقنين أدوات الدراسة -خامسًا

يػػتـ التحقػػؽ مػػف صػػدؽ كػػؿ أداة فػػي استقصػػاء لمتطبيػػؽ لمحكػػـ عمػػى مػػدى صػػلاحية الأدوات 
 موضوعيا وثبات نتائج الاستجابة عف بنودىا، وفيما يمي التحقؽ مف صدؽ أداة الدراسة وثباتيا.

 ،يتعمػػؽ موضػػوع صػػدؽ الاسػػتبانة بػػأف تقػػيس الاسػػتبانة مػػا وضػػعت لقياسػػو لأدوات:صدددق ا -ٔ
لػػذا فيػػأتي  ويعػد الصػػدؽ المؤشػػر عمػػى البػػدء فػػي تطبيػػؽ الاسػتبانة والتأكػػد مػػف ثبػػات نتائجيػػا(

لمتأكػد مػف صػدؽ الاسػتبانة اتبػع الباحػث الطػرؽ ، و حسابو في المرتبة الأولى، ثـ يميو الثبػات
 التالية:

الصػدؽ الظػاىري وقد تـ حساب صدؽ الاسػتبانة فػي البدايػة باسػتخداـ : صدق المحكمين .أ 
الاختصػػاص  ذوي وىػػـ مػػف ،وذلػػؾ بعرضػػيا عمػػى مجموعػػة مػػف المحكمػػيف المتخصصػػيف

والخبػػػرة لمقيػػػاـ بتحكيميػػػا، وذلػػػؾ بعػػػد أف يطمػػػع ىػػػؤلاء المحكمػػػوف عمػػػى عنػػػواف الدراسػػػة، 
اسػتبانة وفقراتيػا مػف حيػث مػدى  لإبداء آرائيـ وملاحظاتيـ حوؿ كؿوتساؤلاتيا، وأىدافيا 

 ملائمة الفقرات لموضوع الدراسة.
ويقصد بو: أنو يعطػي المقيػاس نفػس النتػائج تقريبًػا إذا أُعيػد التطبيػؽ عمػى فػي  الثبات: .ب 

 Reliabilityحيػث وتػـ حسػاب ثبػات الاسػتبانة  فترتيف مختمفتيف وفػي نفػس الظػروؼ،
( وتػػـ تطبيقيػػا Cronbch's alphبطريقػػة إحصػػائية مػػف خػػلاؿ طريقػػة ألفػػا كرونبػػاخ )

والجػدوؿ غيػر عينػة البحػث الاساسػية  معممػة( ٕٛعمػى عينػة اسػتطلاعيو تكونػت مػف )
 التالي يوضح معامؿ الثبات للاستبانة: 

( يبػػيف ثبػػات أداة الدراسػػة وعمػػى كػػؿ بعػػد عػػف طريػػؽ معامػػؿ ألفػػا كرونبػػاخ )ف= ٗجػػدوؿ )
ٕٛ.) 

 لاستبانةامحاور وعبارات  قيمة معامؿ ثبات (:ٚجدوؿ )
قيمة الفا  عدد العبارات بعاد المحورأ

 كرونباخ
قيمة 
 الدلالة

 ٔٓ.ٓ ٖٗٛ.ٓ ; البُعْد الاوؿ: السياسات والموارد الحكومية.
 ٔٓ.ٓ ٜٛٛ.ٓ : البُعْد الثاني: سياسات المدرسة ومواردىا.

 ٔٓ.ٓ ٗٙٛ.ٓ : البُعْد الثالث: إدارة المدرسة والقيادة.
 ٔٓ.ٓ ٜٚٛ.ٓ : المدرسة والمجتمع.البُعْد الرابع: شراكات 

 ٔٓ.ٓ ٖٙٚ.ٓ = البُعْد الخامس: المنيج المدرسي.
 ٔٓ.ٓ ٙ٘ٛ.ٓ ; البُعْد السادس: البيئة الاجتماعية والعاطفية المدرسية
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قيمة الفا  عدد العبارات بعاد المحورأ
 كرونباخ

قيمة 
 الدلالة

 ٔٓ.ٓ ٜٛٚ.ٓ : البُعْد السابع: البيئة المادية لممدرسة.
 ٔٓ.ٓ ٕٚٛ.ٓ > البُعْد الثامف: خدمات الصحة المدرسية

 ٔٓ.ٓ ٙ٘ٛ.ٓ 8: ليالإجما
قيمػة دالػو  وىػي( ٙ٘ٛ.ٓ( أف درجػة ثبػات مجمػوع الاسػتبانة ككػؿ )ٚيتضح مف الجػدوؿ )

وكذلؾ للأبعاد وىى قيمة مرتفعػة، وتمثػؿ درجػة ثبػات عاليػة ومقبولػة  ٔٓ.ٓحصائيا عند مستوى إ
 ويمكف أف يفيد ذلؾ في: عالية.ولذلؾ جاءت درجة صدؽ الاستبانة إحصائيًا، 

 ف صلاحية الاستبانة فيما وضعت لقياسو.في التأكد م -
يمكػػف أف تسػػفر عنيػػا الدراسػػة الحاليػػة، وقػػد يكػػوف ذلػػؾ مؤشػػرًا  إمكانيػػة ثبػػات النتػػائج التػػي -

 جيدًا لتعميـ نتائجيا عمى المجتمع.
 :محك تصحيح الاستبانة

المحددك المعتمددد لدرجددة  ، تػػـ اعتمػػاد المعيػػار التػػالي:ولغايددات التحميددل الإحصددائي لمنتددائج
لتحديػد المعيػػار المعتمػػد فػي الدراسػػة، تػػـ تحديػد طػػوؿ الخلايػػا فػي مقيػػاس ليكػػرت الثلاثػػي  وافر:التدد

( ثػػػـ قسّػػػميا عمػػػى أكبػػػر قيمػػػة عمػػػى ٕ=ٔ-ٖمػػػف خػػػلاؿ حسػػػاب المػػػدي بػػػيف درجػػػات المقيػػػاس )
( بعػػد ذلػؾ تمػػت إضػافة ىػػذه 0ٙٙٓ= ٖ÷ٕالمقيػاس لمحصػوؿ عمػػى طػوؿ الخميػػة، أي انيػا تمثػؿ )

 "( .ٔفي المقياس )بداية المقياس وىي صحيحة " القيمة إلى أدنى قيمة
 :أساليب المعالجة الإحصائية -سادسًا

بعػػػد تطبيػػػؽ كػػػؿ الاسػػػتبانة وتجميعيػػػا، تػػػـ تفريغيػػػا فػػػي جػػػداوؿ لحصػػػر التكػػػرارات ولمعالجػػػة 
وقػد ، ( الإصػدار الاثنػيف وعشػروفSPSSبياناتيا إحصػائيًا مػف خػلاؿ برنػامج الحػزـ الإحصػائية )

جموعػة مػف الأسػاليب الإحصػائية التػي تسػتيدؼ القيػاـ بعمميػة التحميػؿ الوصػفي استخدـ الباحث م
 والاستدلالي لعبارات كؿ استبانة، وىي: 

 معامؿ الفا كرونباخ.  -
 النسب المئوية في حساب التكرارات، والوزف النسبي.  -

 .(t – test Independent Simple)اختبار التاء لعينتيف مستقمتيف  -

 "LSD"اختبػػػار و  ،(One Way ANOVA)يف أحػػػادي الاتجػػػاه اختبػػػار تحميػػػؿ التبػػػا -
 .لممقارنات الثنائية البعدية

 :تائج الدراسة الميدانية وتفسيرها: نسابعًا
 :النتائج المتعمقة بالإجابة عن السؤال الأول
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وسوؼ يتناوؿ ىذا الجزء عرض النتائج المتعمقة بأسئمة الدراسة الى تيدؼ إلى تحديد 
برنامج المدارس المعززة لمصحة في محافظة الجيراء مف وجية نظر مستوى تحقيؽ أىداؼ 
وكذلؾ تحديد درجة تصورات المعممات والمديرات والموجيوف  والموجيوف،المعممات والمديرات 

وفقا إلى متغيرات الوظيفة، وعدد سنوات الخبرة. وفيما يمي عرض لنتائج الدراسة وفؽ تسمسؿ 
 :أسئمتيا

ى تحقيؽ أىداؼ برنامج المدارس المعززة لمصحة في محافظة ما مستو والذي نص عمى: 
 الجيراء مف وجية نظر المعممات والمديرات والموجيوف؟

للإجابة عف ىذا السؤاؿ، حددت المجالات الرئيسة مستوى تحقيؽ أىداؼ برنامج المدارس 
ربية، وعدد المعززة لمصحة بشكميا الأولي، وذلؾ بإجراء مقابلات مع عدد مف مسؤولي وزارة الت

مف الخبراء المختصيف بتقديـ الرعاية الصحية في المدارس، ومراجعة الدراسات السابقة والمراجع 
 .والأبحاث والمعايير العالمية، وخبرة الباحث

 .وتـ التوصؿ إلى ثمانية مجالات رئيسة لتحقيؽ أىداؼ برنامج المدارس المعززة لمصحة
رئيس، وقد جرى إعداد نموذجا خاصا بالميارات  ولتحديد الميارات الفرعية ضمف كؿ مجاؿ

( مستوى تحقيؽ  ٛالرئيسة، وتـ توزيعو عمى عدد مف الخبراء المختصيف، ويوضح الجدوؿ )
والمديرات  لمعمماتأىداؼ برنامج المدارس المعززة لمصحة في محافظة الجيراء مف وجية نظر 

 .والموجيوف
 المعيارية لدرجات أفراد العينة ( المتوسطات الحسابية والانحرافاتٛجدوؿ )

المتوسط  العبارات الابعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب درجة التوافر

: البُعْد الاول
السياسات 

والموارد 
 الحكومية

تنفذ سياسة أو استراتيجية التعميـ .ٔ
الوطنية بػ المدارس المعززة 
لمصحة كوسيمة لتحقيؽ أىداؼ 

  .التعميـ التنمية الوطنية مف خلاؿ
 متوفر الى حد ما 0.45 1.88

:0 
يتوفر إطارًا لمترويج لػ المدارس .ٕ

المعززة لمصحة عمى المستوى 
 الوطني.

 غير متوفر 0.53 1.34
9: 

تتعاوف الحكومة المحمية .ٖ
والمجتمعات والمدارس وتتشارؾ 
في الالتزاـ تجاه المدارس المعززة 

 لمصحة.
 متوفر الى حد ما 0.52 2.23

9< 

ناؾ ما يكفي مف الموارد البشرية ى.ٗ
والمعموماتية والمالية لجعؿ كؿ 

 مدرسة لتعزيز الصحة.
 متوفر الى حد ما 0.42 2.14

:: 
يوجد نظاـ لمتخطيط ورصد التقدـ .٘

 لى حد مامتوفر ا 0.69 2.17والأداء والإشراؼ عمى المدارس 
7 
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المتوسط  العبارات الابعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب درجة التوافر

المعززة لمصحة عمى المستويات 
الحكومية الوطنية ودوف الوطنية 

 .والمحمية
: البعد الثانى
سياسات 
المدرسة 
 ومواردها

لدى المدرسة سياسة و/أو خطة .ٔ
لممشاركة والتواصؿ والتعاوف 
بشكؿ منتظـ مع أصحاب 
المصمحة في المدارس المعززة 

 لمصحة.

 متوفر الى حد ما 0.64 2.14

89 
تمتمؾ المدرسة نظامًا منتظمًا .ٕ

لمتخطيط ومراقبة التقدـ والأداء في 
ذ سياسات المدرسة ومواردىا تنفي

الخاصة بػ المدارس المعززة 
 لمصحة.

 متوفر الى حد ما 0.60 2.10

8< 

تتمتع المدرسة بالموارد البشرية .ٖ
والمعموماتية والمالية الكافية 
لإحراز التقدـ في أف تصبح 

 مدرسة معززة لمصحة
 متوفر الى حد ما 0.56 2.10

82 
: البُعْد الثالث

إدارة المدرسة 
 لقيادةوا

يشتمؿ النموذج الموزع لمقيادة .ٔ
المدرسية لػ المدارس المعززة 
لمصحة عمى مدير المدرسة وكبار 
المعمميف والموظفيف الإدارييف 
وأعضاء مجمس إدارة المدرسة 
دارتيا وموظفي الصحة  وا 
المدرسية والطلاب وأولياء الأمور 

 ومقدمي الرعاية.

 متوفر الى حد ما 0.55 2.12

90 
يد قادة المدارس المعززة يتـ تزو .ٕ 

لمصحة )الأفراد الذيف يقودوف 
مبادرات المدارس المعززة 
لمصحة( بفرص التعمـ الميني 
أثناء الخدمة في القيادة والمدارس 

 المعززة لمصحة

 متوفر الى حد ما 0.40 2.12

:< 
يوجد نظاـ لمتخطيط المنتظـ .ٖ 

ومراقبة التقدـ والأداء لإدارة 
المدارس المدرسة والقيادة في 

 المعززة لمصحة
 متوفر الى حد ما 0.74 1.85

8 
الرابع: البُعْد 

شراكات 
المدرسة 
 والمجتمع

يشارؾ أعضاء فريؽ القيادة .ٔ
المدرسية ويتعاونوف مع المدرسة 
والمجتمعات المحمية، بما في ذلؾ 
أولياء الأمور ومقدمي الرعاية، 
في تخطيط ومراقبة التقدـ وأداء 

 متوفر الى حد ما 0.59 2.24

8= 
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المتوسط  العبارات الابعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب درجة التوافر

 ززة لمصحةشراكات المدارس المع
تشارؾ المدرسة وتتعاوف مف .ٕ 

خلاؿ شراكات رسمية وغير 
رسمية مع أصحاب المصمحة في 
المجتمع المحمي، بما في ذلؾ 
الحكومة المحمية، مف أجؿ 

 المدارس المعززة لمصحة

 متوفر الى حد ما 0.68 2.00

2 
. تشارؾ المدرسة وتتعاوف مع .ٖ 

ور ومقدمي الرعاية أولياء الأم
والأوصياء القانونييف والأسر في 
جميع جوانب العمميات المدرسية 
المتعمقة بػ المدارس المعززة 

 لمصحة.

 متوفر الى حد ما 0.72 2.15

; 

: البُعْد الخامس
المنهج 
 المدرسي

تطبؽ المدرسة منيجًا دراسيًا .ٔ
يشمؿ الجوانب الجسدية 
والاجتماعية والعاطفية والنفسية 

ة الطلاب وسلامتيـ لصح
وتغذيتيـ ورفاىيتيـ والتي تتناوؿ 
النتائج التعميمية والصحية 

 الرئيسية

 متوفر الى حد ما 0.58 2.10

87 
يعزز المنيج المدرسي الفيـ والقيـ .ٕ

والمواقؼ التي تدعـ الاستيلاؾ 
المستداـ والبيئات المستدامة 

 لمطفؿ
 متوفر الى حد ما 0.55 2.15

98 
رؽ التدريس إف المحتوى وط.ٖ

والعلاقات بيف الطفؿ والمعمـ في 
المناىج المدرسية تعزز الصحة 
والعلاقات الإيجابية والصحية 

 ونمط الحياة والسلامة 

 متوفر الى حد ما 0.47 2.13

92 
المحتوى وطرؽ التدريس .ٗ

والعلاقات بيف الطفؿ والمعمـ في 
المناىج المدرسية تعزز النشاط 

الرفاىية البدني والتغذية الصحية و 
مف خلاؿ تطوير المعرفة 
والميارات والمواقؼ والسموؾ في 

 المجتمع المدرسي.

 متوفر الى حد ما 0.68 2.06

2 
يتـ تدريب الموظفيف ودعميـ .٘

عمى استخداـ استراتيجيات التعمـ 
والتدريس لدعـ نيج المدارس 

 المعززة لمصحة.
 متوفر الى حد ما 0.38 2.10

:= 
 2: متوفر الى حد ما 0.26 2.05لمنتظـ يوجد نظاـ لمتخطيط ا.ٙ
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المتوسط  العبارات الابعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب درجة التوافر

ومراقبة التقدـ والأداء ومراجعة 
)عند الحاجة( لمحتوى وتقديـ 
المنيج المدرسي الذي يدعـ 

 الصحة والرفاىية
السادس: البُعْد 
البيئة 

الاجتماعية 
والعاطفية 
 المدرسية

تحدد سياسات المدرسة توجييات .ٔ
واضحة لمبيئة الاجتماعية 

 وبة في المدرسة، والعاطفية المرغ
 غير متوفر 0.73 1.63

: 
تحدد سياسات المدرسة توجييات .ٕ

كيفية إجراء أي تحسينات 
وملاحظات ضرورية تعزز 

 الصحة للأطفاؿ
 متوفر الى حد ما 0.42 2.04

:; 

قامت المدرسة بإستثمارات كافية .ٖ
ولدييا الموارد اللازمة لتعزيز بيئة 

 اجتماعية وعاطفية آمنة وداعمة
 متوفر الى حد ما 0.74 1.83

9 
تتـ مراقبة البيئة الاجتماعية .ٗ

والعاطفية في المدرسة بانتظاـ، 
ويتـ اتخاذ إجراءات التحسيف 
والتغذية الراجعة لضماف بيئة 

 إيجابية.

 متوفر الى حد ما 0.69 2.04

= 
السابع: البُعْد 

البيئة المادية 
 لممدرسة

تضمف سياسات المدرسة بيئة .ٔ
اء المجتمع آمنة لجميع أعض

المدرسي تتماشى مع السياسة 
 العامة لدولة الكوت.

 متوفر الى حد ما 0.43 2.15
:9 

تقوـ المدرسة بإستثمارات كافية .ٕ
)مثؿ الموارد والتدريب والتمويؿ( 

 لمحفاظ عمى بيئة مادية آمنة.
 متوفر الى حد ما 0.50 2.10

97 
تتـ مراقبة الامتثاؿ لممعايير .ٖ

مف أجؿ بيئة والموائح المطموبة 
مدرسية آمنة ومأمونة وصحية 
وشاممة بانتظاـ ويتـ اتخاذ 
الإجراءات التصحيحية )مثؿ 
 الفحوصات المنتظمة لممعدات(.

 متوفر الى حد ما 0.30 2.02

:7 
الثامن: البُعْد 

خدمات الصحة 
 المدرسية

يتـ تضميف تقديـ خدمات الصحة .ٔ
المدرسية الشاممة في سياسات 

ع السياسات المدرسة وتتماشى م
 والقوانيف العامة لدولة الكوت.

 متوفر الى حد ما 0.44 2.14
:8 

تعكس خدمات الصحة المدرسية .ٕ
احتياجات وأولويات المدرسة 
 والمجتمع المحمي لمدينة الجيرة.

 متوفر الى حد ما 0.56 2.08
82 

 > متوفر الى حد ما 0.70 1.92يتـ تقديـ خدمات الصحة .ٖ
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المتوسط  العبارات الابعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب درجة التوافر

المدرسية بما يتماشى مع معايير 
يدة للأطفاؿ الخدمات الصحية الج
 )عمى سبيؿ المثاؿ( :

.99 متوفر الى حد ما 0.54 2.29 في الوقت المناسب 
.88 متوفر الى حد ما 0.65 1.94 وآمنة ثقافيًا 

 .9 متوفر الى حد ما 0.51 2.21 ومراعية، ومناسبة لمعمر= 
 .8 الى حد مامتوفر  0.60 2.13 ومستجيبة لمنوع الاجتماعي; 
 .9 متوفر الى حد ما 0.53 2.09 وقائمة عمى الحقوؽ; 
 8 متوفر الى حد ما 0.64 1.83 وقائمة عمى الأدلة: 
تقوـ المدرسة بإستثمارات .ٗ

مخصصة )مثؿ الموارد والتدريب 
والتمويؿ( في خدمات الصحة 
المدرسية، بما في ذلؾ التغذية 

 المدرسية وتوفير الغذاء

 توفر الى حد مام 0.48 2.21

92 
تمتمؾ المدرسة نظامًا لمتخطيط .٘

ومراقبة التقدـ والأداء في خدمات 
الصحة المدرسية، بما في ذلؾ 
 ضماف الجودة والامتثاؿ لممعايير.

 غير متوفر 0.67 1.50
80 

  متوفر الى حد ما 0.56 2.03 الإجمالي

برنامج المدارس المعززة تشير النتائج في الجدوؿ السابؽ إلى أف مستوى تحقيؽ أىداؼ 
مستوي توافر ) المعممات والمديرات والموجيوف لمصحة في محافظة الجيراء مف وجية نظر 

( وىى تمثؿ نيج المدرسة بأكمميا لتعزيز التحصيؿ ٖٓ.ٕمتوفر الى حد ما( محقؽ بنسبة )
ية الصحي والتعميمي في المجتمعات المدرسي مف خلاؿ الاستفادة مف الإمكانات التنظيم

لممدارس لتعزيز الظروؼ الجسدية والاجتماعية والعاطفية والنفسية لمصحة وكذلؾ للأطفاؿ، 
ارتباطيا بنيج المدارس المعززة لمصحة والمناىج المدرسية ذات  ونتائج التعميـ الإيجابية ومدي

 الصمة بالصحة بتحسينات كبيرة في العديد مف مجالات صحة الطلاب ورفاىيـ وتغذيتيـ وأدائيـ
 :النتائج المتعمقة بالإجابة عن السؤال الثاني

تحقيؽ أىداؼ برنامج نحو  والمديرات والموجيوف المعمماتتصورات  ما" والذى نص عمى
المدارس المعززة لمصحة في محافظة الجيراء تبعا لاختلاؼ متغيرات )الوظيفة والخبرة وسنوات 

 العمؿ(؟
تحقيؽ أىداؼ نحو  والمديرات والموجيوف ماتالمعملاستجابات افراد العينة لمعرفة تصورات 

برنامج المدارس المعززة لمصحة في محافظة الجيراء تبعا لاختلاؼ متغيرات )الوظيفة( "؛ 
 لتحديد مستوي التوافر عمى كؿ عبارة وعمى المحور ككؿ، كما ىو موضح بالجدوؿ التالي:
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 الوظيفةير ( الفروؽ بيف متوسطات درجات أفراد العينة وفقا لمتغٜجدوؿ )
جميع 
الانحراف  المتوسط العدد الوظيفة الابعاد

 المعياري
درجة 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

قيمة 
 الدلالة الدلالة

الاستبياف 
 ككؿ

 ٘ٔ.ٚ ٕٚ.ٜٚ ٙٗ والموجيوف مديرات داؿ ٔٓ.ٓ ٚ٘.ٕ ٕٙٗ ٘ٓ.ٚ ٘ٚ.ٙٚ ٕٕٓ معممات
اؼ برنامج المدارس تحقيؽ أىدستجابات لتصورات لإباستقراء الجدوؿ يتضح اف جميع ا

 احصائيا دالو جاءتالمعززة لمصحة في محافظة الجيراء تبعا لاختلاؼ متغيرات )الوظيفة( 
عمى متغيرات الوظيفة كانت قيمة )ت( لمفروؽ بيف المعممات والمديرات في جميع المحاور وعمى 

، مما (0001( وىي قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )ٚ٘.ٕالاستبياف ككؿ كانت )
تحقيؽ يشير إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف المعممات والمديرات في تصوراتيـ حوؿ مستوي 

 أىداؼ برنامج المدارس المعززة لمصحة في محافظة الجيراء تبعا لاختلاؼ متغيرات )الوظيفة(
طريؽ وىذا يوضح اف جميع افراد العينة مف المديرات لدييـ القناعة الأكبر انيـ يسيروف في ال

 الصحيح لاستكماؿ أىداؼ برنامج المدارس المعززة لمصحة 
 الفروق بالنسبة إلى متغير الوظيفة:.ٔ

للإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ استخداـ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واستخداـ 
 : اختبار "ت"

نحو  وفالمعممات والمديرات والموجيتصورات الحساب الفروق وفقا لسٌىاث الخبرة فً 
تحقيؽ أىداؼ برنامج المدارس المعززة لمصحة في محافظة الجيراء تبعا لاختلاؼ متغيرات 

 One - Way تن استخذام تحلٍل التباٌي الأحادي )الوظيفة والخبرة وسنوات العمؿ(

ANOVAًكوا هى هىضح بالجذول التال ،: 

 عذد سٌىاث الخبرةالفروق بٍي هتىسطاث درجاث أفراد العٌٍت وفقا لوتغٍر ( 80جذول )

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين المحاور
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

مستوي 
 الدلالة

 الاستبيان ككل
 ٕٜ.ٓ ٜٚٓ. ٛ٘ٚ.ٓ ٕ ٙٔ٘.ٔ بين المجموعات
 غير دال  ٖٕٙ.ٜ ٔٔٔ ٕٗٔ.ٛٙٓٔ داخل المجموعات

    ٖٔٔ ٛ٘ٙ.ٜٙٓٔ المجموع
 المعممات والمديرات والموجيوفع المحاور لتصورات يتضح مف الجدوؿ السابؽ اف جمي

تحقيؽ أىداؼ برنامج المدارس المعززة لمصحة في محافظة الجيراء تبعا لاختلاؼ متغيرات 
حيث اف قيمية )ؼ( قد كانت عند مستوي احصائيا  دالة)الوظيفة والخبرة وسنوات العمؿ( غير 

كؿ لمفروؽ وفقا لسنوات الخبرة قيمة غير عمى متغيرات سنوات الحبرة وفقا لممحاور ك( ٜٚ.ٓ)
دالة إحصائيا وكذلؾ للاستبياف ككؿ، وتشير النتيجة السابقة الى اف سنوات الخبرة ليست ليا 
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عمى استجابات افراد العينة مما يشير إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في تصورات  تأثير
لاؼ سنوات العمؿ الا انيـ يتفقوف عمى رغـ اختوربما يرجع ذلؾ الى اف افراد العينة  المعممات

 نفس الرئ في اليات تحقيؽ اىداؼ المدرسة المعززة لمصحة
انو يوجد مجموعو مف  (ٕٛٔٓاليزاني، فاطمة عبدالله. )وتتفؽ النتائج مع دراسة 

، كما تتفؽ الصعوبات التي تواجو مديرات المدارس في تطبيؽ برنامج المدارس المعززة لمصحة
قاعدة ترتبط ب عوائؽ سياقية ميمةبأنو توجد  Herlitz et al., (2020)راسة النتائج مع د

الموارد،  إعطاء الأولوية لمنتائج التعميمية في ظؿ قيود الوقت والموارد، وعدـ كفاية التمويؿ
دو أف تكييؼ التدخؿ مع الإجراءات الروتينية ويب ،ودوراف الموظفيف، ونقص التدريب المستمر

شير الأدلة الموجودة إلى أف وت ،ات المتغيرة يشكؿ جزءًا مف عممية الاستدامةالحالية والسياق
الاستدامة تعتمد عمى تطوير المدارس والاحتفاظ بكبار القادة والموظفيف الذيف يتمتعوف بالمعرفة 

 .والميارة والحافز
 هم الآليات لتحقيق أهداف برنامج المدارس المعززة لمصحة في محافظة الجهراء؟أ
يز المنيج المدرسي بالقيـ والمواقؼ التي تدعـ الاستيلاؾ المستداـ والبيئات المستدامة تعز  .ٔ

 .لمطفؿ
العمؿ عمى دعـ المحتوى وطرؽ التدريس والعلاقات بيف الطفؿ والمعمـ في المناىج  .ٕ

  .المدرسية تعزز الصحة والعلاقات الإيجابية والصحية ونمط الحياة والسلامة
البدني والتغذية الصحية والرفاىية مف خلاؿ تطوير المعرفة العمؿ عمى تعزز النشاط  .ٖ

 والميارات والمواقؼ والسموؾ في المجتمع المدرسي.
اف يتـ تدريب الموظفيف ودعميـ عمى استخداـ استراتيجيات التعمـ والتدريس لدعـ نيج  .ٗ

 المدارس المعززة لمصحة.
عة )عند الحاجة( لمحتوى وتقديـ وضع نظاـ لمتخطيط المنتظـ ومراقبة التقدـ والأداء ومراج .٘

 المنيج المدرسي الذي يدعـ الصحة والرفاىية
العمؿ عمى تحديد سياسات المدرسة توجييات واضحة لمبيئة الاجتماعية والعاطفية المرغوبة  .ٙ

 في المدرسة، 
العمؿ عمى تحديد سياسات المدرسة توجييات كيفية إجراء أي تحسينات وملاحظات  .ٚ

 لأطفاؿضرورية تعزز الصحة ل
اف يتـ تنفيذ الجيد باستثمارات كافية لتعزيز الموارد اللازمة لتعزيز بيئة اجتماعية وعاطفية  .ٛ

 آمنة وداعمة
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العمؿ عمى وضع اليات لمراقبة البيئة الاجتماعية والعاطفية في المدرسة بانتظاـ، ويتـ  .ٜ
 اتخاذ إجراءات التحسيف والتغذية الراجعة لضماف بيئة إيجابية.

ميف سياسات المدرسة بيئة آمنة لجميع أعضاء المجتمع المدرسي تتماشى مع اف يتـ تض .ٓٔ
 السياسة العامة لدولة الكوت.

أف تقوـ المدرسة بإستثمارات كافية )مثؿ الموارد والتدريب والتمويؿ( لمحفاظ عمى بيئة مادية  .ٔٔ
 آمنة.

ة وصحية وشاممة اف تتـ مراقبة تنفيذ  الموائح المطموبة مف أجؿ بيئة مدرسية آمنة ومأمون .ٕٔ
 بانتظاـ ويتـ اتخاذ الإجراءات التصحيحية )مثؿ الفحوصات المنتظمة لممعدات(.

أف يتـ تضميف تقديـ خدمات الصحة المدرسية الشاممة في سياسات المدرسة وتتماشى مع  .ٖٔ
 السياسات والقوانيف العامة لدولة الكوت.

ت وأولويات المدرسة العمؿ عمى وضع اليات تعكس خدمات الصحة المدرسية احتياجا .ٗٔ
 والمجتمع المحمي لمدينة الجيرة.

وضع خطة لتقديـ خدمات الصحة المدرسية بما يتماشى مع معايير الخدمات الصحية  .٘ٔ
 الجيدة للأطفاؿ.

 التوصيات والمقترحات:
لابد وأف توفر وزارة التربية لممعممات مزيداً مف الدعـ والتدريب الكافي في مجاؿ برنامج  .ٔ

 زة لمصحة المدارس المعزّ 
ضرورة الحصوؿ عمى التمويؿ الكافي والدعـ اللازـ أمر حيوي لبرامج المدارس المعزّزة  .ٕ

 لمصحة
 تقديـ أنشطة عالية الجودة في مجاؿ تعزيز برنامج المدارس المعزّزة لمصحة.. .ٖ
تطبيؽ أسموب شامؿ ومتعدد الأوجو لتعزيز السموكيات الأكثر استيدافاً وفرديّة لممعممات  .ٗ

 ات والموجيوف برنامج المدارس المعزّزة لمصحة.والمدير 
  .إجراء المزيد والمزيد مف الدراسات النوعية لتكممة الدراسات الكمية .٘
إجراء المزيد مف الدراسات حوؿ الممارسات وسياؽ المدرسة وتفاعلاتيا لممساعدة في تعزيز  .ٙ

 برنامج المدارس المعزّزة لمصحة. فعالية ونشر
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 المراجع
(. دور القيادة المدرسية في تطبيؽ مبادرة المدارس المعززة ٕٚٔٓؿ محمد. )الجرايدة، دلا

 .ٕٔٙ - ٕ٘ٗ، ٕ، عٕٔمجمة جامعة طيبة لمعموـ التربوية، س .لمصحة بالمدينة المنورة
(. برنامج تدريبي لتحسيف أداء معممي الحمقة الأولى ٕٗٔٓلحصي، إيماف محمد محمد عمي. )ا

بمنبئات بعض أمراض الأطفاؿ في ضوء مفيوـ المدارس مف التعميـ الأساسي المرتبط 
 .ٖٖٛ - ٖٖٚ، ٚٗ، ع٘ٔعالـ التربية، س .المعززة لمصحة

(. درجة ممارسة إدارة المدارس الثانوية بمحافظات غزة ٕٛٓٓالسعافيف، محمود إبراىيـ. )
شورة، رسالة ماجستير غير من .لدورىا في الحفاظ عمى السلامة البدنية لمطمبة وسبؿ تفعيميا

 .ٕٔكمية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة، ص
 رسالة الترب .(. المدارس المعززة لمصحة: شراكة بيف الجميعٜٕٓٓلشبمي، حميد بف فضؿ. )ا

 .٘ٔٔ - ٖٔٔ، ٖٕية، ع 
الشيري، سميماف؛ والعرؼ، عبد الله؛ وفقييي، يحيى؛ والشيخ، محمود؛ والخمؼ، محمود. 

وزارة التربية والتعميـ وكالة  .رنامج المدارس المعززة لمصحة(. الدليؿ الإرشادي لبٜٕٓٓ)
 .الوزارة لمشؤوف المدرسية الإدارة العامة لمصحة المدرسية

(. مستوى الصحة المدرسية في المدارس ٕٕٔٓالصرايرة، خالد، و الرشيدي، تركي ناصر. )
معة النجاح مجمة جا .الابتدائية في دولة الكويت مف وجية نظر المديرات والمعممات

 .ٖٕٛٗ - ٖٕ٘ٓ، ٓٔ، ع ٕٙالعموـ الإنسانية، مج -للأبحاث 
رسالة التربية،  .(. المدارس المعززة لمصحة: شراكة بيف الجميعٜٕٓٓلشبمي، حميد بف فضؿ. )ا

 .٘ٔٔ - ٖٔٔ، ٖٕع 
 ( : تكوف جميع مدارس الكويت معززة لمصحة، مجمة السياسة، الكويت.ٖٕٕٓمروة اليحري )

(. تأثير برنامج تثقيؼ صحي مقترح عمى تحسف ٜٕٔٓار عبدالله نوري محمد. )النوري، أنو 
مستوى الصحة المدرسية لتلاميذ المرحمة الابتدائية. المجمة العممية لمتربية البدنية وعموـ 

 .ٗٚ- ٙ٘، ٙٛالرياضة، ع
نامج (. دور مديرات مدارس التعميـ العاـ في تحقيؽ أىداؼ بر ٕٛٔٓاليزاني، فاطمة عبدالله. )

، ٖٔ، عٕمجمة العموـ التربوية والنفسية، مج .المدارس المعززة لمصحة في مدينة الرياض
ٔٓٙ - ٕٔٙ. 

 . إدارة طب الأسناف، الكويت.البرامج المدرسية لصحة الفم والأسنان (:ٕٕٔٓوزارة الصحة )
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