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تعميمية وتطوير مهارات تأثير الرفض الاجتماعي عمى تحقيق الأهداف ال
 الأساسي داخل الخط الأخضرالتعميم مدارس في التعاطف لدى أطفال 

*كاميميا راضي داوود صولأ/ 
 

 :المستخمص
إلى استكشاف العلبقة بين القدرة الذاتية في التعمم، والتوقعات ىدفت ىذه الدراسة إلى فحص 

لمصاحب لمغضب والقمق، ومستوى التعاطف لدى طلبب مدارس التعميم الأساسي بالتأخير ا
طالب من مدرستين  200. استُخدم في ىذا البحث نيج كمي شمل داخل الخط الأخضر

 ابتدائيتين. تم قياس المتغيرات باستخدام استبيانات مصممة خصيصًا ليذه الدراسة. 
إحصائية بين القدرة الذاتية في التعمم والتوقعات أظيرت النتائج وجود علبقة سمبية ذات دلالة 

بالتأخير المصاحب لمغضب والقمق، مما يشير إلى أن زيادة الثقة في القدرة الذاتية لدى الطلبب 
تقمل من توقعاتيم لمرفض المصاحب ليذه المشاعر السمبية. من ناحية أخرى، لم تظير علبقة 

مصاحب لمغضب والقمق، مما يدل عمى أن التعاطف سمبية بين التعاطف والتوقعات بالتأخير ال
 .ليس متأثرًا بشكل كبير بيذه التوقعات

كما أظيرت الدراسة وجود علبقة إيجابية قوية بين القدرة الذاتية والتعاطف، حيث تبين أن 
الطلبب الذين يمتمكون مستوى عالٍ من القدرة الذاتية في التعمم يظيرون أيضًا مستويات أعمى 

اطف. ومن خلبل تحميل الفروق بين الجنسين، تبين عدم وجود فروق جوىرية في من التع
مستوى التوقعات بالتأخير المصاحب لمغضب والقمق أو في مستوى القدرة الذاتية، إلا أن الإناث 

 .أظيرن مستوى أعمى من التعاطف مقارنة بالذكور

خير الاجتماعي، الطلبب، التأخير القدرة الذاتية، التعاطف، حساسية التأ: الكممات المفتاحية
 .المصاحب لمقمق، التأخير المصاحب لمغضب، الخط الأخضر

 

                                                           

 .مريكيةاحثة دكتوراة الجامعة العربية الأب: كاميميا راضي داوود صولأ/  *
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Abstract:  

This study aimed to explore the relationship between self-efficacy in 

learning, delay expectations associated with anger and anxiety, and the 

level of empathy among primary school students within the Green Line. 

A quantitative approach was employed, involving 200 students from two 

elementary schools. The variables were measured using questionnaires 

specifically designed for this study. 

The results showed a statistically significant negative relationship 

between self-efficacy in learning and delay expectations associated with 

anger and anxiety, indicating that increased confidence in students' self-

efficacy reduces their expectations of rejection associated with these 

negative emotions. On the other hand, no significant negative 

relationship was found between empathy and delay expectations 

associated with anger and anxiety, suggesting that empathy is not 

significantly influenced by these expectations. 

Furthermore, the study revealed a strong positive relationship between 

self-efficacy and empathy, where students with a high level of self-

efficacy in learning also demonstrated higher levels of empathy. Gender 

analysis indicated no significant differences in the level of delay 

expectations associated with anger and anxiety or in self-efficacy, 

although females exhibited a higher level of empathy compared to males. 

Keywords: 

Self-efficacy, empathy, social delay sensitivity, students, anxiety-related 

delay, anger-related  
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  :هيدتم
في السنوات الأخيرة، اىتم الباحثون بشكل متزايد بدراسة تأثير الرفض الاجتماعي عمى 

. يُعرف الرفض داخل الخط الاخضرالتطور النفسي والاجتماعي للؤطفال والمراىقين، خاصة 
الاجتماعي بأنو تجربة مؤلمة تحدث نتيجة لانقطاع أو رفض العلبقات الاجتماعية المرغوبة، 

حديًا نفسيًا كبيرًا يمكن أن يؤدي إلى انخفاض تقدير الذات والشعور بالقدرة الذاتية، ويمثل ت
 .(Acquah et al., 2016) بالإضافة إلى تقميل مشاعر التعاطف لدى الأطفال

لقد أظيرت الدراسات أن الأطفال الذين يعانون من الرفض الاجتماعي قد يواجيون 
اعية التي تؤثر عمى قدرتيم عمى التكيف مع بيئتيم مجموعة من الصعوبات النفسية والاجتم

ىذا الأمر يمكن أن  .(Deckers et al., 2017) الاجتماعية والتفاعل بشكل فعال مع الآخرين
، حيث يواجو الأطفال تحديات  الخط الاخضرالمجتمع داخل يكون أكثر تعقيدًا في سياق 

 .إضافية متعمقة باليوية والانتماء الثقافي

ىذه الدراسة بشكل خاص العلبقة بين الرفض الاجتماعي والقدرة الذاتية والتعاطف  تتناول
لدى الأطفال في ىذا السياق الفريد. حيث تيدف إلى استكشاف كيفية تأثير تجارب الرفض 
 الاجتماعي عمى تطوير الثقة بالقدرة الذاتية لدى الأطفال وقدرتيم عمى التعاطف مع الآخرين

(Bassi, & Caprara, G. 2018.).  من خلبل فيم ىذه العلبقات، يمكن تطوير استراتيجيات
تدخّل فعّالة لتعزيز التقدير الذاتي والتعاطف لدى الأطفال الذين يعانون من الرفض الاجتماعي، 

 .مما يسيم في تحسين تكيفيم النفسي والاجتماعي

الاجتماعي تأثيرات سمبية بناءً عمى الأدبيات البحثية السابقة، من المتوقع أن يظير الرفض 
بالإضافة إلى  .(Hongfei et al., 2019) عمى كل من القدرة الذاتية والتعاطف لدى الأطفال

ذلك، تشير الدراسات إلى أن ىذه التأثيرات قد تكون أكثر وضوحًا لدى الأطفال الذين يعانون من 
 ,Keshavarza, & Mounts) مشاعر القمق أو الغضب المرتبطة بالرفض الاجتماعي

في ىذا السياق، يتضح أن تعزيز القدرة الذاتية والتعاطف لدى الأطفال من خلبل  .(.2017
البرامج التعميمية والدعم الاجتماعي قد يكون مفتاحًا لمحد من تأثيرات الرفض الاجتماعي 

 .وتحسين جودة حياة ىؤلاء الأطفال

أثير الرفض الاجتماعي عمى لذلك، فإن اليدف الأساسي ليذه الدراسة ىو تحميل مدى ت
قدرة الأطفال عمى تحقيق أىدافيم التعميمية ومياراتيم في التعاطف، وتحديد الكيفية التي يمكن 

 .بيا تحسين ىذه الجوانب من خلبل التدخلبت المناسبة
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 :مشكمة البحث
اىقين، يعتبر الرفض الاجتماعي من بين التحديات النفسية والاجتماعية التي تواجو الأطفال والمر 

مما يجعميم عرضة لمجموعة من التأثيرات السمبية التي قد تؤثر بشكل كبير عمى تطورىم 
النفسي والاجتماعي. يعد الرفض الاجتماعي تجربة مؤلمة ناتجة عن رفض أو انقطاع 
العلبقات الاجتماعية المرغوبة، وغالبًا ما يرتبط بمشاعر الإحباط، العزلة، وانخفاض تقدير 

ىذا الرفض لا يؤثر فقط عمى العلبقات الاجتماعية  .(Acquah et al., 2016) الذات
للؤطفال، بل يمتد ليؤثر عمى صحتيم النفسية والعاطفية، مما يؤدي إلى مشكلبت في 

 .التكيف الاجتماعي وتراجع في الأداء الأكاديمي

ي واضح إحصائيًا تشير الأدبيات إلى أن ىناك اتفاقًا شاملًب بين الباحثين عمى وجود تأثير سمب
لمرفض الاجتماعي بين الأطفال عمى مستوى القدرة الذاتية لمطلبب، وبشكل مماثل، ىناك 
تأثير سمبي واضح إحصائيًا لمحساسية لمرفض الاجتماعي بين الأطفال عمى مستوى 
التعاطف. وتبين أيضًا وجود عدد قميل جدًا من الدراسات التي تناولت العلبقة بين بعد 

جتماعي بين الطلبب )الرفض المصاحب لمغضب والرفض المصاحب لمقمق( الرفض الا
 وبين مستوى القدرة الذاتية في التعمم بين الطلبب ومستوى التعاطف الذي يظيرونو.

( أن الرفض الاجتماعي مرتبط 2019) Hongfei et al عمى سبيل المثال، أظيرت دراسة 
ىقين، حيث يتنبأ ىذا الرفض بانخفاض بشكل مباشر بانخفاض التقدير الذاتي لدى المرا

 & ,Keshavarza مستمر في تقدير الذات مع مرور الوقت. من جية أخرى، تشير دراسة

Mounts, (2017).  إلى أن جودة العلبقات الشخصية ومدى التقارب النفسي بين الأطفال
إن تؤثر بشكل كبير عمى مستوى التعاطف الذي يظيرونو تجاه الآخرين. وبالتالي، ف

الرفض الاجتماعي يمكن أن يقمل من قدرة الأطفال عمى التعاطف مع الآخرين، مما يزيد 
 .من عزلتيم الاجتماعية ويعزز من تأثيرات الرفض السمبية

داخل تتمثل مشكمة البحث في الحاجة إلى فيم تأثيرات الرفض الاجتماعي عمى الأطفال في 
تقدير الذات والتعاطف. عمى الرغم من  ، خاصة فيما يتعمق بتأثيره عمىالخط الاخضر

وجود العديد من الدراسات التي تناولت الرفض الاجتماعي في سياقات أخرى، إلا أن ىناك 
  .المجتمعنقصًا في البحث الذي يستكشف ىذه العلبقة في سياق 

ىذا البحث يسعى إلى سد ىذه الفجوة من خلبل دراسة كيف يؤثر الرفض الاجتماعي 
بالقدرة الذاتية والتعاطف لدى ىؤلاء الأطفال، وتحديد الاستراتيجيات التي يمكن أن  عمى الشعور

 .تساىم في تعزيز التكيف النفسي والاجتماعي لدييم
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 :أسئمة البحث
ىل ىناك علبقة سمبية بين مستوى القدرة الذاتية في التعمم لدى الطلبب وبين التوقعات  .1

 مصاحب لمغضب؟لمرفض المصاحب لمقمق والتوقعات لمرفض ال

ىل ىناك علبقة سمبية بين مستوى التعاطف وبين التوقعات لمرفض المصاحب لمقمق  .2
 والتوقعات لمرفض المصاحب لمغضب؟

ىل ىناك علبقة إيجابية بين مستوى القدرة الذاتية في التعمم لدى الطلبب وبين مستوى  .3
 التعاطف الذي يظيره الطلبب؟

احب لمغضب ومستوى التوقعات لمرفض كيف يؤثر مستوى التوقعات لمرفض المص .4
 المصاحب لمقمق عمى مستوى القدرة الذاتية لمطلبب في التعمم؟

كيف يؤثر مستوى التوقعات لمرفض المصاحب لمغضب ومستوى التوقعات لمرفض  .5
 المصاحب لمقمق عمى مستوى التعاطف الذي يظيره الطلبب؟

( في مستوى α ≤ 0.05الدلالة )فروق جوىرية بين الذكور والإناث عند مستوى  ىل توجد .6
 التوقعات بالتأخير المصاحب لمغضب والقمق، أو في مستوى القدرة الذاتية؟

 أهمية البحث

يتجمى البعد العممي ليذا البحث في تسميط الضوء عمى العلبقة بين الرفض  :الأهمية العممية -
. يُعد ىذا البحث ضرداخل الخط الاخالاجتماعي والقدرة الذاتية والتعاطف بين الأطفال في 

إسيامًا ميمًا في الأدبيات الأكاديمية حيث يضيف إلى المعرفة المتوفرة حول تأثيرات الرفض 
كما أنو يقدم فيمًا معمقًا لكيفية تأثير الرفض  ماعي عمى الصحة النفسية للؤطفال.الاجت

ىتمام في الاجتماعي عمى تقدير الذات والتعاطف، وىي موضوعات لم تحظ بالكثير من الا
السياق العربي. ييدف البحث إلى سد فجوة موجودة في الأدبيات المتعمقة بالعلبقة بين 
الرفض الاجتماعي والقدرة الذاتية والتعاطف لدى الأطفال، مما يسيم في تطوير استراتيجيات 

 .فعالة لمواجية ىذه الظاىرة

تطوير استراتيجيات تدخل يم ىذا البحث في من الناحية العممية، يس: الأهمية العممية -
مدروسة ومبنية عمى أدلة عممية لتعزيز التقدير الذاتي والتعاطف لدى الأطفال الذين يعانون 
من الرفض الاجتماعي. يعتبر ىذا الأمر ذا أىمية بالغة في البيئات التعميمية، حيث يمكن 

ف الاجتماعي استخدام النتائج لتوجيو برامج تدخل تربوية ونفسية تستيدف تحسين التكي
والنفسي للؤطفال. وبالتالي، فإن ىذا البحث لا يسيم فقط في تحسين الفيم النظري لمظاىرة، 
بل يوفر أيضًا أدوات عممية يمكن استخداميا في المدارس والمجتمعات لتعزيز الصحة 

 .النفسية للؤطفال
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 :أهداف البحث

الطلبب والتوقعات لمرفض استكشاف العلبقة بين مستوى القدرة الذاتية في التعمم لدى  .1
 .المصاحب لمقمق والتوقعات لمرفض المصاحب لمغضب

تحميل العلبقة بين مستوى التعاطف لدى الطلبب والتوقعات لمرفض المصاحب لمقمق  .2
 .والتوقعات لمرفض المصاحب لمغضب

 .فحص العلبقة بين مستوى القدرة الذاتية في التعمم ومستوى التعاطف الذي يظيره الطلبب .3

يد تأثير التوقعات لمرفض المصاحب لمغضب والقمق عمى مستوى القدرة الذاتية لمطلبب تحد .4
 .في التعمم

تحديد تأثير التوقعات لمرفض المصاحب لمغضب والقمق عمى مستوى التعاطف الذي يظيره  .5
 .الطلبب

فروق جوىرية بين الذكور والإناث في مستوى التوقعات بالتأخير المصاحب ال  تحديد .6
 القمق، أو في مستوى القدرة الذاتيلمغضب و 

 :ةالدراسات السابق
ىدفت ىذه الدراسة إلى تحديد مدى امتلبك الطمبة  :.(2023) خرونآالمطيري و  دراسة -

لمكفاءات الاجتماعية والعاطفية في مدارس الحمقة الثانية من التعميم الأساسي في سمطنة 
الوصفي في ىذه الدراسة، واستعانوا  . استخدم الباحثون المنيج19-عمان بعد جائحة كوفيد

حول الميارات الاجتماعية  (OECD) باستبيان أعدتو منظمة التعاون الاقتصادي والتنمية
تضمن الاستبيان   .(Kankaraš and Suarez-Alvarez, 2019)  والعاطفية في التعمم
الآخرين، مؤشرًا تشمل: إنجاز الميام، التنظيم العاطفي، التعامل مع  30خمسة كفاءات و

التعاون، والانفتاح. أظيرت نتائج الدراسة أن الطمبة يمتمكون الكفاءات الاجتماعية والعاطفية 
%. كما تبين أن درجة 74(، ما يعادل 3.70بدرجة كبيرة، حيث بمغ المتوسط الحسابي )

%. ووجدت الدراسة فروقًا 82% إلى 60.3امتلبك كل كفاءة كانت بنسبة كبيرة تتراوح بين 
دلالة إحصائية في درجة امتلبك الطمبة لمكفاءات الاجتماعية والعاطفية تُعزى لمتغير  ذات

الجنس، لصالح الإناث )الطالبات(، في حين لم تكن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تُعزى 
لمتغير العمر. أوصت الدراسة بضرورة دمج ميارات التعمم الاجتماعي والعاطفي في المناىج 

ي وزارة التربية والتعميم دورات وورش عمل ومحاضرات حول برامج التعمم الدراسية، وتبن
 .الاجتماعي والعاطفي بيدف توعية جميع المؤسسات التعميمية والمجتمعية والإعلبمية
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تركز ىذه الدراسة عمى أىمية  :.Molinero-González, et al (2023)دراسة  -
ل للؤطفال في السنوات الأولى من التعميم. مجموعات الأقران في تعزيز التعمم والتطوير الشام

% من الأطفال يعانون من الرفض من قبل أقرانيم في 10أظيرت الدراسات أن حوالي 
الفصل، وىو ما يؤدي إلى آثار سمبية عمى المدى القصير والطويل. يكمن التحدي في 

ر اللبزمة صعوبة اكتشاف البالغين ليذا الرفض، مما يؤدي إلى تأخر في اتخاذ التدابي
 .لمتدخل والوقاية

—تم تطبيق تصميم تجريبي في ىذه الدراسة مع قياسات قبمية وبعدية عمى مجموعتين
 637لتناول مشكمة الرفض في السنوات الأولى من التعميم. شممت الدراسة —تجريبية وضابطة

ك طالبًا من ست مدارس، وركزت عمى جوانب مثل نوع السوسيومتري، درجة الضحية، السمو 
الاجتماعي وغير الاجتماعي، والمواقف المشكمة. تم تنفيذ برنامج تدخل يستمر عمى مدار العام 
الدراسي لتعزيز الكفاءة الاجتماعية والعاطفية لدى الطلبب، بيدف تحسين مياراتيم الاجتماعية 

 .وعلبقاتيم، مع التركيز عمى منع وتقميل الرفض الذي يعاني منو بعض الأطفال

نشاطًا واستراتيجية تعميمية تيدف إلى تطوير ميارات الدمج لمطلبب  35امج تضمن البرن
شراك جميع الطلبب  )مثل الحد من العدوان، تشجيع العمل الجماعي، تعزيز تقدير الذات( وا 
والمعممين وأولياء الأمور من خلبل توفير موارد مكممة متنوعة. أظيرت نتائج الدراسة أن نسبة 

% بعد 7.3% إلى 9.9ن من الرفض انخفضت في المجموعة التجريبية من الأطفال الذين يعانو 
%. يُعد 10.2% إلى 9.5تطبيق البرنامج، في حين زادت النسبة في المجموعة الضابطة من 

ىذا الانخفاض في نسبة الرفض في المجموعة التجريبية نتيجة مشجعة تدفع نحو مواصمة العمل 
 .تقميل ىذه الظاىرةعمى برامج تدخل أكثر شمولية لمنع و 

ييدف ىذا البحث إلى معرفة تأثير برنامج ترويحي  :(4242الصاوي إبراهيم. )دراسة  -
علبجي عمى سموك رفض المدرسة لدى الأطفال المصابين بالسرطان. استخدم الباحث 
المنيج التجريبي باستخدام الضبط التجريبي لمجموعة واحدة. تكون مجتمع البحث من 

، والذين تتراوح 57357ين بسرطان الدم في مستشفى سرطان الأطفال الأطفال المصاب
 .سنة 12و 9أعمارىم بين 

تم تنفيذ البرنامج العلبجي لمدة ثلبثة أشير، وكانت نتائجو إيجابية في تحسين سموك 
رفض المدرسة لدى الأطفال المصابين بالسرطان، كما ساعد البرنامج في تعزيز التفاعل 

طفال المصابين وأقرانيم في المدرسة. خمص البحث إلى أن البرنامج العلبجي والاندماج بين الأ
الترويحي يمكن أن يكون أداة فعالة في تحسين سموك الأطفال المصابين بالسرطان وتقميل 

 .سموكيات رفض المدرسة
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ىدفت ىذه الدراسة إلى مقارنة التوافق الاجتماعي والثقة بالنفس  :(4242دراسة إسماعيل ) -
لبب وطالبات الجامعة في مجتمعاتيم المحمية نتيجة إتقان لغة أجنبية )المغة بين ط

طالبًا وطالبة، وتم تقسيميم إلى  784الإنجميزية(. شممت الدراسة عينة مكونة من 
مجموعتين: الأولى من ذوي المعرفة المتوسطة بالمغة الأجنبية والثانية من ذوي المعرفة 

ت قياس، منيا مقياس التوافق الاجتماعي والثقة بالنفس، المتقدمة. تم استخدام عدة أدوا
 .لتحميل الفروق بين المجموعتين

أظيرت نتائج الدراسة فروقًا ذات دلالة إحصائية في التوافق الاجتماعي والثقة بالنفس بين 
الطلبب قبل وبعد إتقان المغة الأجنبية، حيث كانت المجموعة المتقدمة في إتقان المغة تتمتع 

فق اجتماعي وثقة بالنفس أعمى مقارنة بالمجموعة الأخرى. توصمت الدراسة إلى أن تعمم لغة بتوا
 .ثانية يعزز من التوافق الاجتماعي ويزيد من مستوى الثقة بالنفس لدى الطلبب

ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف عن أثر استخدام برنامج تعميمي  :(4242دراسة البصول، ) -
تماعية في اكتساب ميارات التواصل الاجتماعي لدى طالبات مستند إلى الميارات الاج

( 92الصف العاشر الأساسي في مبحث التربية الوطنية والمدنية. تكونت عينة الدراسة من )
طالبة من مدرسة الفاروق الأساسية للئناث، وتم تقسيمين إلى مجموعتين: مجموعة تجريبية 

( طالبة. أظيرت نتائج الدراسة 48من )( طالبة، ومجموعة ضابطة مكونة 44مكونة من )
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين في مستوى ميارات التواصل الاجتماعي، 
ولصالح المجموعة التجريبية التي تم تدريسيا باستخدام البرنامج التعميمي المستند إلى 

 .الميارات الاجتماعية

لدراسة إلى تحميل العلبقة بين الذكاء ىدفت ىذه ا :Trigueros, et al , (2020دراسة) -
العاطفي والميارات الاجتماعية وكيفية تأثير ىذين المتغيرين عمى التنمر بين الأقران. شممت 

 16و 14طالبًا من طلبب المدارس الثانوية في إسبانيا، تتراوح أعمارىم بين  912الدراسة 
لإناث. تم استخدام النسخة طالبة من ا 441طالبًا من الذكور و 471عامًا، حيث شارك 
لمتنشئة  BAS-3 و"بطارية "Trait Meta Mood Scale 24" الإسبانية من مقياس

 .الاجتماعية" واستبيان التحرش بين الأقران لجمع البيانات

لتحميل النتائج، تم إنشاء نموذج معادلات ىيكمية. أظيرت النتائج وجود علبقة إيجابية 
، وعلبقة سمبية بين (B = 0.44 ،p < 0.001) ت الاجتماعيةبين الذكاء العاطفي والميارا

كما أظيرت الميارات الاجتماعية علبقة   .(B = −0.56 ،p < 0.001) الذكاء العاطفي والتنمر
تعكس ىذه النتائج الحاجة إلى تنفيذ برامج   .(B = −0.38 ،p < 0.001) سمبية مع التنمر
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الفصول الدراسية كوسيمة لمحاولة وقف سموكيات  تعميمية تركز عمى تنمية الذكاء العاطفي في
 .التنمر في المدارس

أجرى الباحثان دراستين لتحميل العلبقة بين : Auyeung, & Alden, (2020)دراسة  -
، والرفض الاجتماعي، ودقة (SAD) القمق الاجتماعي واضطراب القمق الاجتماعي

مشاركًا يعانون  126الاجتماعي ومشاركًا يعانون من القمق  134التعاطف. شممت الدراسة 
تم تعيين المشاركين عشوائيًا إما إلى مجموعة  .(SAD) من اضطراب القمق الاجتماعي

تحكم أو مجموعة تعرضت للئقصاء، ثم شاىدوا أربعة مقاطع فيديو لأشخاص يتحدثون عن 
تقييمات تجاربيم في المدرسة الثانوية التي تعرضوا فييا للئقصاء الاجتماعي. تم مقارنة 

 .المشاركين لمشاعر الأشخاص في الفيديو مع التقييمات الذاتية ليؤلاء الأشخاص

 SADأظيرت النتائج في كمتا الدراستين أن الأفراد الذين يعانون من القمق الاجتماعي و

أظيروا دقة تعاطفية أكبر مقارنة بأفراد مجموعة التحكم، وأن تجربة الإقصاء لم تؤثر عمى ىذه 
كما وجد أن ردود الفعل العاطفية والمعرفية لممشاركين تجاه الأشخاص في الفيديو  العلبقة.

والدقة التعاطفية. عندما طُمب من المشاركين تقديم نصائح  SAD توسطت العلبقة بين
عددًا أقل من  SAD للؤشخاص الذين تعرضوا للئقصاء، قدم المشاركون الذين يعانون من

لتي تعزز إصلبح العلبقات. وبالتالي، كانوا أقل قدرة عمى ترجمة الردود وأقل من الاقتراحات ا
 .استجاباتيم التعاطفية تجاه الألم الاجتماعي إلى أفعال اجتماعية إيجابية

توافق الآراء عمى فوائد تدخلبت التعمم الاجتماعي  :..Panayiotou, et al, (2019)دراسة  -
لاجتماعية والعاطفية لدى الأطفال في المدارس عمى تنمية الكفاءة ا (SEL) والعاطفي

والشباب، وعمى تحسين صحتيم النفسية وأدائيم الأكاديمي. ومع ذلك، لا يزال ىناك معرفة 
محدودة بالآليات النظرية التي من خلبليا يؤدي التعمم الاجتماعي والعاطفي إلى تحسين 

نموذجًا تكامميًا يستند إلى  النتائج الأكاديمية. تعتبر ىذه الدراسة الأولى من نوعيا التي تقدم
% ذكور( 51طالبًا ) 1626، وذلك باستخدام عينة طولية مكونة من SEL  نموذج منطق

مدرسة ابتدائية في إنجمترا. تم جمع ىذه العينة  45عامًا من  12-9تتراوح أعمارىم بين 
ر منيجية تعزيز استراتيجيات التفكي) شامل SEL كجزء من تجربة عشوائية كبرى لتدخل

 .(PATHS البديمة؛

تم استخدام نمذجة المعادلات الييكمية لدراسة العلبقات الزمنية بين الكفاءة الاجتماعية 
 ، والتحصيل الأكاديمي(T2) ، والصعوبات النفسية(T2) ، والتواصل المدرسي(T1) والعاطفية

(T3). اشرة عمى افترضت الدراسة أن الكفاءة الاجتماعية والعاطفية تؤثر مباشرة وغير مب
 .التحصيل الأكاديمي من خلبل التواصل المدرسي والصعوبات النفسية
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أظيرت النتائج دعمًا جزئيًا لمنموذج المفترض، حيث كان لمكفاءة الاجتماعية والعاطفية 
ومع ذلك، كانت  .T2 تأثير كبير عمى التواصل المدرسي والصعوبات النفسية في T1 في

، بعد التحكم في T3 وحيد الذي تنبأ بالتحصيل الأكاديمي فيالصعوبات النفسية ىي العامل ال
متغيري الجنس والتحصيل الأكاديمي السابق. أظير الطلبب الذين لدييم كفاءة اجتماعية 

، مما أدى بدوره إلى تحصيل T2 عددًا أقل من الصعوبات النفسية في T1 وعاطفية أعمى في
تأثير ممحوظ عمى قوة أو دلالة  (PATHS) لم يكن لمتعرض لمتدخل .T3 أكاديمي أعمى في

المسارات المحددة. بشكل جماعي، تشير ىذه النتائج إلى الحاجة إلى مراجعة فيمنا الحالي لدور 
الكفاءة الاجتماعية والعاطفية في تعزيز التحصيل الأكاديمي، حيث يبدو أن مساىمتيا تكمن 

 .ةبشكل أساسي في تخفيف الآثار السمبية لمصعوبات النفسي

 :تعقيب عمى الدراسات السابقة
شير الدراسات السابقة مجتمعة إلى أىمية الكفاءات الاجتماعية والعاطفية في تعزيز ت

التكيف الأكاديمي والاجتماعي لدى الطلبب، وتسمط الضوء عمى دور التدخلبت التعميمية في 
ي وآخرون معالجة مشكلبت الرفض الاجتماعي. عمى سبيل المثال، أظيرت دراسة المطير 

( أن امتلبك الطلبب لمكفاءات الاجتماعية والعاطفية مثل التنظيم العاطفي والتعاون 2023)
والانفتاح يرتبط بشكل إيجابي بتحقيقيم للؤىداف التعميمية والتكيف مع البيئة المدرسية. ىذا 

نت (، التي بي2023وزملبئو ) Molinero-González الارتباط يُعزّز من خلبل نتائج دراسة
أن تدخلبت تعميمية موجية يمكن أن تقمل من ظاىرة الرفض بين الأقران، مما يؤدي إلى بيئة 

 .مدرسية أكثر دعمًا لمتعمم والتفاعل الاجتماعي الإيجابي

من ىذا المنطمق، تسعى الدراسة الحالية إلى استكشاف تأثير الرفض الاجتماعي عمى 
عاطف لدى الأطفال في مدارس التعميم الأساسي تحقيق الأىداف التعميمية وتطوير ميارات الت

داخل الخط الأخضر. تستفيد ىذه الدراسة من الأدلة المقدمة في الدراسات السابقة، مؤكدة عمى 
أن تعزيز الكفاءات الاجتماعية والعاطفية من خلبل برامج تعميمية مخصصة يمكن أن يكون لو 

الي تحسين الأداء الأكاديمي وتطوير ميارات دور حاسم في تقميل آثار الرفض الاجتماعي، وبالت
 .التعاطف لدى الطلبب

  :. الإجراءات والمنهجية5
 :منهجية البحث 5.3

في ىذا البحث، تم استخدام نيج بحثي كمي متكامل ييدف إلى فحص الفرضيات 
والتوقعات التي تم استنتاجيا من الأدبيات السابقة المتعمقة بالموضوع. يركز ىذا النيج عمى 
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جمع وتحميل البيانات الكمية لمكشف عن الأدلة المتعمقة بالظاىرة المدروسة وأبعادىا المختمفة 
باستخدام أدوات قياسية. يعتمد منيج البحث الكمي عمى الافتراض الأساسي بأن العالم يمكن 
قياسو بشكل موضوعي، بغض النظر عن الشخص الذي يقوم بالقياس. يتبنى الباحث في ىذا 

قفًا إيجابيًا يعتمد عمى البيانات الرقمية والحقائق والأدلة الممموسة التي يمكن ملبحظتيا النيج مو 
 وجمعيا 

 :العينة  3.2

طالب يدرسون في مدرستين ابتدائيتين في شمال البلبد. من  200تكونت عينة الدراسة من 
: من العينة(. تم 45طالبًا ) 90: من العينة( و55طالبات ) 110بين ىؤلاء المشاركين، كان 

اختيار العينة بطريقة غير عشوائية من خلبل العينة المرغوبة، وذلك بسبب الصعوبات المتعمقة 
عمى موافقة مديري المدارس وأولياء الأمور عمى مشاركة الطلبب في ىذا النوع من بالحصول 

 .البحوث. العينة المرغوبة ىي عينة غير عشوائية يتم اختيارىا بناءً عمى تيسير الباحث

 : توزيع الطلاب حسب الجنس، الصف، والمدرسة3الجدول 

 مدرسة ب مدرسة أ المدرسة \الصف 

 إناث ذكور 
 (%8.5) 17 (%7.5) 15 1-إف
 (%10.5) 21 (%5) 10 2-إف
 (%6) 12 (%7.5) 15 3-إف

 (%25) 50 (%20) 40 الإجمالي

ذكور  40طالبًا، منيم  90، يمكن ملبحظة أنو في مدرسة "أ" شارك 1من الجدول 
%( 25ذكور ) 50طلبب، منيم  110%(. وفي مدرسة "ب" شارك 25إناث ) 50%( و20)
طالب في صفوف المرحمة و'.  200لي المشاركين في البحث بمغ %(. إجما30إناث ) 60و

% من 25من المشاركين الذكور يدرسون في مدرسة "ب"، ما يمثل  50يوضح الجدول أن 
من المشاركات الإناث يدرسن في مدرسة "ب"، وىو ما يمثل  60إجمالي العينة، في حين أن 

 .% من إجمالي العينة30

 :بحثيةالأدوات والمتغيرات ال  3.3

 شممت الجنس، الصف، واسم المدرسة، وتم تصنيفيا كمتغيرات  : المتغيرات الديموغرافية
 .ثنائية أو متعددة الفئات

 بندًا  24استندت إلى نماذج لباندورا وآخرين، واشتممت عمى   :القدرة الذاتية عمى التعمم
 .(α= 0.87) . أظير الاستبيان موثوقية عالية4إلى  1يقيميا الطلبب عمى مقياس من 
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 20( الذي يشتمل عمى 2009تم قياسو باستخدام استبيان زيسمان ) :مستوى التعاطف 
عنصرًا تغطي ثلبثة جوانب: الاستجابة العاطفية، الوعي العاطفي، والتصرف العاطفي. 

 .أظيرت نتائج تحميل العوامل الاستكشافي وجود ثلبثة عوامل مميزة تمثل ىذه الجوانب

 ( الذي 2000قيس ىذا المتغير باستخدام استبيان داوني ) :ماعيحساسية الرفض الاجت
موقفًا اجتماعيًا. تم تقسيم الاستبيان إلى مقياسين: التوقعات بالرفض المصاحب  12يتضمن 

لمقمق والتوقعات بالرفض المصاحب لمغضب. أظير تحميل العوامل وجود عاممين منفصمين 
 .يعكسان ىذه المقياسين

 :البحثوصف المتغيرات في 

 :يتمحور ىذا البحث حول دراسة العلبقة بين ثلبث متغيرات رئيسية

 (متغير معتمد) مستوى القدرة الذاتية عمى التعمم بين الطلاب .1

 (متغير معتمد) مستوى التعاطف لدى الطلاب .2

 :)متغير مستقل(، والتي تقُاس من خلبل مقياسين حساسية الرفض الاجتماعي بين الأطفال .3

o المصاحب لمغضب التوقعات بالرفض. 

o التوقعات بالرفض المصاحب لمقمق. 

 :النتائجتحميل 

ىدف ىذا البحث ىو فحص العلبقة بين مستوى القدرة الذاتية عمى التعمم ومستوى 
التعاطف لدى الطلبب من جية، ومستوى التوقعات بالتأخير المصاحب لمقمق والغضب من جية 

 أخرى. 

 :أدناه 5لمتغيرات المدروسة في الجدول تم عرض النتائج الإحصائية المتعمقة با

 المتوسطات والانحرافات المعيارية لممتغيرات الرئيسية (2)الجدول 
 الانحراف المعياري المتوسط المتغير

 0.39 2.77 القدرة الذاتية في التعمم
 0.37 2.75 التعاطف

 0.88 3.38 التوقعات بالتأخير المصاحب لمقمق
 0.92 3.76 لمغضب التوقعات بالتأخير المصاحب

، (M=2.77) أن متوسط القدرة الذاتية في التعمم بين الطلبب مرتفع نسبيًا ظير الجدوليُ 
مما يشير إلى أن الطلبب يظيرون مستوى عالٍ من الثقة في قدرتيم عمى التعمم. وبالمثل، 

عات من الجدير بالذكر أن متوسط التوق .(M=2.75) يظير أن مستوى التعاطف لدييم مرتفع
 أعمى من متوسط التوقعات بالتأخير المصاحب لمقمق (M=3.76) بالتأخير المصاحب لمغضب
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(M=3.38) مما يشير إلى أن الطلبب يشعرون بتوتر وغضب أكبر في المواقف التي قد ،
 .تتضمن تأخيرًا

تُعزى النتائج الواردة في الجدول إلى عدة عوامل يمكن أن تتداخل مع تجارب الطلبب في 
ئة التعميمية. أولًا، ارتفاع المتوسطات في القدرة الذاتية في التعمم والتعاطف يشير إلى أن البي

الطلبب يتمتعون بثقة جيدة في قدراتيم التعميمية وأيضًا يتمتعون بمستويات مرتفعة من 
التعاطف، مما يمكن أن يسيم في تفاعميم الإيجابي مع زملبئيم ومعممييم. ىذا يتفق مع نتائج 

( التي أظيرت أن الطلبب الذين يمتمكون كفاءات اجتماعية 2023ة المطيري وآخرون )دراس
 .وعاطفية مثل التعاطف والتعاون يظيرون تكيفًا أفضل في البيئة المدرسية

من ناحية أخرى، تظير النتائج أن الطلبب يعانون من مستويات أعمى من الغضب 
. يمكن تفسير ىذا الأمر بأن التأخير في تحقيق مقارنة بالقمق في المواقف التي تتضمن تأخيرًا

الأىداف أو الاستجابة لمتطمبات معينة قد يؤدي إلى إحباط وغضب، وىو أمر طبيعي في 
-Molinero البيئات التي تكون فييا الضغوط الزمنية ممموسة. ىذه النتائج تتماشى مع دراسة

González ( التي بينت أن الرفض الاجتماع2023وزملبئو ،) ي يمكن أن يؤدي إلى مشاعر
سمبية مثل الغضب، وأن التدخلبت التعميمية قد تساعد في تقميل ىذه المشاعر من خلبل تعزيز 

 .الميارات الاجتماعية والعاطفية

 المتوسطات والانحرافات المعيارية لأبعاد التعاطف (3)الجدول 
 الانحراف المعياري المتوسط البعد المتغير

 0.62 2.72 التعاطفيةالاستجابة  التعاطف
 0.83 2.38 التعاطف المحتج 

 0.75 3.27 الاستنتاج التعاطفي 

نتائج إلى أن الطلبب يتمتعون بمستوى عالٍ من التعاطف، وىو ما يتضح من الشير ت
المتوسطات المرتفعة في الأبعاد الثلبثة: الاستجابة التعاطفية، والتعاطف المحتج، والاستنتاج 

 جدير بالذكر أن "الاستنتاج التعاطفي" يظير كأعمى بعد بين الأبعاد الثلبثةالتعاطفي. من ال

(M=3.27) ًمما يدل عمى قدرة قوية لدى الطلبب عمى فيم واستنتاج مشاعر الآخرين بناء ،
 .عمى مواقف معينة

 (2023) المطيري وآخرونىذه النتائج تتفق مع ما ورد في الدراسات السابقة، مثل دراسة 

رت إلى أن الطلبب الذين يمتمكون كفاءات اجتماعية وعاطفية عالية يظيرون تكيفًا التي أشا
التي  (2020) وزملبئو Triguerosأفضل في البيئة التعميمية. بالإضافة إلى ذلك، دراسة 

أوضحت أن الذكاء العاطفي والميارات الاجتماعية يرتبطان ارتباطًا وثيقًا بالقدرة عمى التفاعل 
 .ميل المشاعر السمبية مثل التنمر أو العدوانيةالإيجابي وتق
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ارتفاع متوسط "الاستنتاج التعاطفي" يمكن أن يكون مؤشرًا عمى أن الطلبب ليسوا فقط 
قادرين عمى التعاطف مع الآخرين، بل يمتمكون أيضًا قدرة جيدة عمى تحميل وفيم مشاعر 

من احتمالات الرفض الاجتماعي. الآخرين، مما يعزز من تفاعميم الاجتماعي الإيجابي ويقمل 
يعكس ىذا الأمر أىمية تطوير ىذه الأبعاد من التعاطف في المناىج الدراسية، كما أكدتو 
الدراسات السابقة التي دعت إلى تعزيز الكفاءات العاطفية والاجتماعية لتحسين التفاعل بين 

 .الطلبب وخمق بيئة تعميمية أكثر إيجابية

  :اختبار الأسئمة

 :بار عدة افتراضات باستخدام معامل الارتباط بيرسون وتحميل الانحدار المتعددتم اخت
هل هناك علاقة سمبية بين مستوى القدرة الذاتية في التعمم لدى الطلاب وبين : السؤال الأول

 التوقعات لمرفض المصاحب لمقمق والتوقعات لمرفض المصاحب لمغضب؟

علاقة سمبية بين القدرة الذاتية هناك : ضية الأولىهذا السؤال تم بناء الفر  وللاجابة عمى
 والتوقعات بالتأخير المصاحب لمقمق والغضب

إلى وجود علبقة سمبية ذات دلالة إحصائية  (4). تشير نتائج الجدول الفرضيةتم تأييد ىذا 
 والتوقعات (r=-0.21) بين القدرة الذاتية في التعمم وبين التوقعات بالتأخير المصاحب لمقمق

وىذا يعني أنو كمما ارتفعت مستوى الثقة لدى الطلبب  .(r=-0.32) بالتأخير المصاحب لمغضب
في قدرتيم عمى التعمم، انخفضت التوقعات المرتبطة بالشعور بالقمق والغضب في المواقف التي 

 .تتضمن تأخيرًا

أن ، التي بينت (2019) وآخرين  Panayiotouىذه النتائج تتفق مع ما جاء في دراسة 
الكفاءة الاجتماعية والعاطفية، والتي تشمل الثقة بالنفس والقدرة عمى التعامل مع المشاعر السمبية، 
ترتبط بتقميل الصعوبات النفسية التي يمكن أن تؤثر سمبًا عمى الأداء الأكاديمي. الدراسة الحالية 

في التعمم يكونون أقل  تدعم ىذا الاتجاه من خلبل إظيار أن الطلبب ذوي القدرة الذاتية العالية
 .عرضة لمشعور بالقمق أو الغضب عند مواجية مواقف تتطمب تأخيرًا أو انتظارًا

 معاملبت الارتباط بيرسون بين القدرة الذاتية والتوقعات بالتأخير (4)الجدول 

 التوقعات بالتأخير المصاحب لمغضب التوقعات بالتأخير المصاحب لمقمق المتغير

 0.32- 0.21- القدرة الذاتية

 كيف يؤثر مستوى التوقعات لمرفض المصاحب لمغضب ومستوى التوقعات  السؤال الثاني
 لمرفض المصاحب لمقمق عمى مستوى التعاطف الذي يظهره الطلاب؟
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علاقة سمبية بين التعاطف : هناك السؤال تم بناء الفرضية الثانية وللاجابة عمى هذا
 لغضبوالتوقعات بالتأخير المصاحب لمقمق وا

إلى عدم وجود علبقة سمبية ذات  5تشير نتائج الجدول قبول ىذه الفرضية لم يتم تأييد 
دلالة إحصائية بين مستوى التعاطف الذي يظيره الطلبب وبين التوقعات بالتأخير المصاحب 

ىذا يعني أن مستوى التوقعات لمرفض المصاحب ليذه  .(r=-0.03) والغضب (r=-0.05) لمقمق
 .مبية لا يؤثر بشكل كبير عمى مستوى التعاطف لدى الطلببالمشاعر الس

ىذه النتائج تتعارض مع الفرضية الثانية التي اقترحت وجود علبقة سمبية بين التعاطف 
والتوقعات بالتأخير المصاحب لمقمق والغضب. وبالتالي، يمكن تفسير ذلك بأن التعاطف، كقدرة 

ا ولا يتأثر بشكل كبير بالعوامل الخارجية مثل القمق اجتماعية وعاطفية، قد يكون أكثر استقرارً 
 .والغضب الناتج عن تأخير معين

 وزملبئو Triguerosبالنظر إلى الدراسات السابقة، نجد أن ىذه النتائج تختمف عن نتائج 

الذين وجدوا أن الذكاء العاطفي يرتبط بتقميل مشاعر التنمر والعدوانية. ىذا التباين  (2020)
أن التعاطف قد يعمل بشكل مستقل عن تمك المشاعر السمبية في سياقات معينة، يشير إلى 

 .وربما يرتبط بعوامل أخرى لا تشمل التوقعات المتعمقة بالقمق والغضب

 معاملات الارتباط بيرسون بين التعاطف والتوقعات بالتأخير (7)الجدول 

 ر المصاحب لمغضبالتوقعات بالتأخي التوقعات بالتأخير المصاحب لمقمق المتغير

 0.03- 0.05- التعاطف

: هل هناك علاقة إيجابية بين مستوى القدرة الذاتية في التعمم لدى الطلاب وبين السؤال الثالث
 مستوى التعاطف الذي يظهره الطلاب؟

علاقة إيجابية بين القدرة  ولهذا الغرض تم بناء الفرضية الثالثة التي تنص هناك
 .الذاتية والتعاطف

إلى وجود علبقة إيجابية قوية ذات دلالة إحصائية بين مستوى ( 6)ر نتائج الجدول تشي
كما تُظير النتائج  .(r=0.75) القدرة الذاتية في التعمم ومستوى التعاطف الذي يظيره الطلبب

وجود علبقة إيجابية بين القدرة الذاتية وجميع أبعاد التعاطف المختمفة، بما في ذلك الاستجابة 
 .(r=0.36) ، والاستنتاج التعاطفي(r=0.36) ، والتعاطف المحتج(r=0.43)  ةالتعاطفي

ىذه النتائج تدعم الفرضية الثالثة التي تنص عمى وجود علبقة إيجابية بين القدرة الذاتية 
والتعاطف، مما يشير إلى أن الطلبب الذين يثقون في قدرتيم عمى التعمم ىم أكثر عرضة 

لتعاطف. وىذا يعكس العلبقة التكاممية بين الثقة بالنفس والقدرة لإظيار مستويات عالية من ا
 .عمى فيم مشاعر الآخرين والتفاعل معيم بشكل إيجابي
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التي أشارت إلى  (2019) وآخرين  Panayiotouتتوافق ىذه النتائج مع ما ورد في دراسة 
كاديمي وتطوير أن الكفاءات الاجتماعية والعاطفية ترتبط بشكل إيجابي بتحسين الأداء الأ

الميارات الاجتماعية مثل التعاطف. بالإضافة إلى ذلك، تدعم ىذه النتائج أيضًا نتائج 
Trigueros  التي أوضحت أن الذكاء العاطفي، بما في ذلك القدرة عمى (2020) وزملبئو ،

 .التعاطف، يرتبط بشكل وثيق بتحقيق التفاعل الاجتماعي الإيجابي وتقميل المشاعر السمبية

 معاملبت الارتباط بيرسون بين القدرة الذاتية والتعاطف (6)لجدول ا
 القدرة الذاتية المتغير

 ** 0.75 التعاطف
 ** 0.43 الاستجابة التعاطفية
 ** 0.36 التعاطف المحتج

 ** 0.36 الاستنتاج التعاطفي

ات : كيف يؤثر مستوى التوقعات لمرفض المصاحب لمغضب ومستوى التوقعسؤال الرابعال
 لمرفض المصاحب لمقمق عمى مستوى القدرة الذاتية لمطلاب في التعمم؟

تأثير التوقعات بالتأخير المصاحب  للإجابة عمى هذا السؤال تم بناء الفرضية الرابعة هناك
 .لمغضب والقمق عمى القدرة الذاتية

حصائيًا إلى وجود تأثير سمبي معتبر إ 7تشير نتائج تحميل الانحدار المتعدد في الجدول 
لمتوقعات بالتأخير المصاحب لمغضب والقمق عمى مستوى القدرة الذاتية لمطلبب في التعمم. 
تحديدًا، توضح النتائج أن التوقعات بالتأخير المصاحب لمغضب تتنبأ بانخفاض في القدرة الذاتية 

، في حين أن التوقعات بالتأخير المصاحب لمقمق تتنبأ (β=-0.92)  وحدة 0.92بمقدار 
 .(β=-0.87) وحدة 0.87انخفاض مماثل تقريبًا بمقدار ب

ىذه النتائج تدعم الفرضية الرابعة جزئيًا، مما يشير إلى أن الشعور بالغضب أو القمق 
المرتبط بتأخير معين يمكن أن يقمل من ثقة الطلبب في قدرتيم عمى التعمم. قد يكون ذلك ناتجًا 

رفض أو التأخير، والذي بدوره يضعف من قدرة عن التوتر العاطفي الذي يسببو الشعور بال
 .الطلبب عمى التركيز والثقة في إمكانياتيم

 وآخرين  Panayiotouبالمقارنة مع الدراسات السابقة، تتفق ىذه النتائج مع دراسة 

التي أشارت إلى أن الصعوبات النفسية، مثل القمق، يمكن أن تؤثر سمبًا عمى الأداء   (2019)
، التي بيّنت أن Auyeung & Alden (2020)ب. كما تتماشى مع دراسة الأكاديمي لمطلب

الأفراد الذين يعانون من القمق الاجتماعي يظيرون قدرة أقل عمى ترجمة تعاطفيم إلى أفعال 
 .إيجابية، مما يشير إلى تأثير العوامل العاطفية عمى القدرات الذاتية
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 : تحميل الانحدار المتعدد7الجدول

 B β T R² قعالمتغير المتو 

 0.24 3.50- 0.92- 2.50- التوقع بالغضب

  2.98- 0.87- 2.12- التوقع بالتوتر

  السؤال الخامس كيف يؤثر مستوى التوقعات لمرفض المصاحب لمغضب ومستوى
 التوقعات لمرفض المصاحب لمقمق عمى مستوى التعاطف الذي يظهره الطلاب؟

إلى أن التوقعات بالتأخير المصاحب  8جدول تشير نتائج تحميل الانحدار المتعدد في ال
لمغضب والقمق لا تؤثر بشكل كبير عمى مستوى التعاطف الذي يظيره الطلبب. وعمى الرغم من 
أن ىناك تأثيرًا طفيفًا لمتوقعات بالغضب والقمق عمى التعاطف، إلا أن ىذه المتغيرات لم تفسر 

ن تأثيرىا ضعيف وغير كافٍ لتأكيد % من التباين في مستوى التعاطف، مما يعني أ5سوى 
 الفرضية الخامسة.

ىذا يعني أن مشاعر الغضب أو القمق التي قد تنتج عن التوقعات بالتأخير لا تؤثر بشكل 
كبير عمى قدرة الطلبب عمى إظيار التعاطف تجاه الآخرين. ربما يكون التعاطف، كميارة 

ثل الغضب أو القمق، وقد يكون مرتبطًا بشكل اجتماعية وعاطفية، أقل تأثرًا بالعوامل الخارجية م
 أكبر بعوامل داخمية أخرى مثل الشخصية أو القيم الفردية.

ىذه النتائج تتناقض مع الفرضية الخامسة، لكنيا تتفق مع ما توصمت إليو دراسات مثل 
(، حيث تم الإشارة إلى أن القدرة عمى التعاطف، 2020) Auyeung & Aldenدراسة 

سياقات الاجتماعية المعقدة، قد لا تتأثر بشكل كبير بمشاعر القمق أو الغضب، وخاصة في ال
 وتظل ثابتة إلى حد ما حتى في ظل الضغوط.

بناءً عمى ىذه النتائج، يمكن استنتاج أن مشاعر الغضب أو القمق الناتجة عن التأخير قد 
ليست عوامل رئيسية  تؤثر عمى بعض الجوانب النفسية والسموكية الأخرى لدى الطلبب، لكنيا

 \تؤثر عمى مستوى التعاطف الذي يظيره الطلبب تجاه الآخرين.
 تحميل الانحدار المتعدد (8)الجدول 

 B β T R² المتغير المتوقع

 0.05 2.00- 0.51- 2.11- التوقع بالغضب

  2.20- 0.34- 2.51- التوقع بالتوتر

 ≥ α) عند مستوى الدلالة لإناثفروق جوهرية بين الذكور وا هل توجد :السؤال السادس

في مستوى التوقعات بالتأخير المصاحب لمغضب والقمق، أو في مستوى القدرة  (0.05
 ؟الذاتية
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إلى أنو لا توجد فروق جوىرية بين الذكور والإناث  9تشير النتائج الموضحة في الجدول
مغضب أو القمق، في مستوى التوقعات بالتأخير المصاحب ل (α ≤ 0.05) عند مستوى الدلالة

وكذلك في مستوى القدرة الذاتية. ىذا يعني أن الجنس ليس عاملًب مؤثرًا بشكل كبير في تحديد 
 .ىذه المتغيرات بين الطلبب

ومع ذلك، أظيرت النتائج أن الإناث يتمتعن بمستوى أعمى من التعاطف مقارنة بالذكور، 
تماعي والعاطفي. ىذه النتيجة تتماشى وىو ما يشير إلى وجود فروق جوىرية في ىذا البعد الاج

مع الأبحاث السابقة التي غالبًا ما تجد أن الإناث يظيرن مستويات أعمى من التعاطف مقارنة 
 .بالذكور، مما يعكس ربما تأثيرات اجتماعية وثقافية عمى تطور الميارات العاطفية لدى الجنسين

عمى مواجية التأخير المصاحب  في ضوء ىذه النتائج، يمكن استنتاج أن قدرات الطلبب
لمغضب والقمق، وكذلك مستوى قدرتيم الذاتية في التعمم، لا تختمف بشكل ممحوظ بين الجنسين. 
لكن، الفروق في التعاطف بين الذكور والإناث تشير إلى أىمية مراعاة الاختلبفات النوعية في 

مج التي تعزز التعاون والتعاطف، التصميم التربوي، حيث يمكن أن تستفيد الفتيات أكثر من البرا
 .بينما قد يكون لدى الفتيان احتياجات مختمفة في تطوير ىذه الميارات

 المتوسطات والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث بحسب الجنس( 9)الجدول 

انحراف  متوسط الجنس المتغير
 معياري

 0.21 3.30 الذكور مستوى التوقعات بالتوتر المصاحب لمخوف

 0.35 3.85 الذكور توى التوقعات بالتأخير المصاحب لمغضبمس

 0.72 3.27 الإناث التعاطف

 0.36 2.81 الذكور القدرة الذاتية

  :التوصيات
ينبغي إدماج برامج تعميمية وتدريبية تيدف إلى تعزيز التعاطف والقدرة الذاتية لدى الطلبب   -

أنشطة تعزز التعاون، والعمل الجماعي، في المناىج الدراسية. يمكن أن تشمل ىذه البرامج 
 والتفكير النقدي، والوعي الذاتي

يجب تقديم ورش عمل ودورات تدريبية للآباء حول كيفية تعزيز التعاطف والقدرة الذاتية لدى  -
أطفاليم من خلبل دعميم العاطفي وتوجيييم بشكل صحيح في مواجية التحديات. من الميم 

 .قدوة في إظيار التعاطف والصمود أمام الضغوطتشجيع الآباء عمى أن يكونوا 

يتطمب الأمر تقديم استراتيجيات تدخل مبكرة للؤطفال الذين يظيرون حساسية مرتفعة تجاه  -
التأخير الاجتماعي. يمكن أن تتضمن ىذه الاستراتيجيات تدخلبت سموكية معرفية تساعد 

 .صحيةالأطفال عمى التعامل مع مشاعر الرفض والقمق والغضب بطرق 
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ينبغي عمى المدارس العمل عمى خمق بيئة شاممة وداعمة تقمل من مشاعر التأخير  -
الاجتماعي بين الطلبب. يمكن تحقيق ذلك من خلبل برامج الإرشاد النفسي، وتدريب 

 .المعممين عمى التعرف عمى إشارات التأخير الاجتماعي، وتقديم الدعم الفوري

لتشمل عينات أوسع وأعمار مختمفة، بالإضافة إلى  يجب توسيع نطاق الأبحاث المستقبمية -
دمج أدوات تقييم متنوعة، مثل المقابلبت الشخصية والملبحظات الميدانية، لتقديم فيم أعمق 

 .حول تأثير حساسية التأخير الاجتماعي عمى التعاطف والقدرة الذاتية

الاجتماعي، ىذه التوصيات تيدف إلى تحسين تطوير الأطفال عمى المستوى الشخصي و 
مع التركيز عمى خمق بيئات داعمة تعزز من قدرتيم عمى التعامل مع التحديات الاجتماعية 

 .والنفسية بفعالية
 

 
 
 
 
 
 
 



 تعميمية وتطوير مهارات التعاطف تأثير الرفض الاجتماعي عمى تحقيق الأهداف ال 
 الأساسي داخل الخط الأخضرالتعميم مدارس في لدى أطفال 
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