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الإسيام النسبي لكل من تصور طلاب الجامعة لبيئة التعمم والتسويف الأكاديمي 
في التنبؤ بإعاقة الذات الأكاديمية: دراسة مقارنة باستخدام الانحدار الخطي 

الاصطناعي قات الذكاءالمتعدد ونماذج تعمم الآلة كأحد تطبي  

*د/عائشة عمي رف الله عطية
 

 مستخمص الدراسة:
ىدفت الدراسة إلى التحقؽ مف فاعمية استخداـ نماذج تعمـ الآلة، ومقارنتيا بأسموب الانحدار 
الخطي المتعدد، مف خلبؿ إسياـ تصورات طلبب الجامعة لبيئة التعمـ والتسويؼ الأكاديمى فى 

( طالبًا وطالبة، وتـ تطبيؽ المقاييس :73كاديمية لد  عينة بم  عددىا  التنبؤ بإعاقة الذات الأ
التالية  مقياس تصورات الطلبب لبيئة التعمـ، ومقياس التسويؼ الأكاديمي، ومقياس إعاقة الذات 
الأكاديمية(، وقد أظيرت النتائج أف نموذج الغابة العشوائية كأحد نماذج تعمـ الآلة أفضؿ مف 

%(، وبينما تنبأ ;8ى فى التنبؤ بإعاقة الذات الاكاديمية؛ حيث تنبأ بنسبة  الانحدار الخط
%(، وتـ حساب الأىمية النسبية لممتغيرات المنبئة بإعاقة الذات 88الانحدار الخطي بنسبة  

الأكاديمية فى ضوء نموذج الغابة العشوائية، وتـ التوصؿ إلى أف أىـ المتغيرات المنبئة بالترتيب 
 –إدراؾ الذات الاجتماعية  -تصور الطلبب لمتعميـ  -تأجيؿ المياـ  -ار الوقت التالي إىد

تصور الطلبب عف المناخ  -سوء التخطيط  –تصور الطالب لممعمـ  –إدراؾ الذات الأكاديمية 
 التعميمى. وقد تمت مناقشة وتفسير النتائج فى ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة.

التسويؼ الأكاديمى  –إعاقة الذات الأكاديمية  -ور الطالب لبيئة التعمـتص :الكممات المفتاحية
  الذكاء الاصطناعي(. –تعمـ الآلة  –
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The relative contribution of university Students' Perception of 

the Learning Environment and Academic Procrastination in 

predicting Academic self-handicapping: A comparative study 

using Multiple Linear regression and Machine Learning models 

as an application of Artificial Intelligence 

 
Abstract 

 
The study aimed to verify the effectiveness of using machine learning 

models and comparing them with the linear regression method through 

the contribution of Students’ Perception of the Learning Environment 

and Academic Procrastination in predicting Academic self-handicapping 

for a sample of university students, numbering 437 male and female 

students. The following scales were applied (students' perceptions of the 

learning environment scale, academic procrastination scale, and 

Academic self-handicapping scale). The results showed that the random 

forest model as one of the machine learning models is better than linear 

regression in predicting Academic self-handicapping , as it predicted 

58% and linear regression 55%. The relative importance of the predictive 

variables was calculated in light of the random forest model, and it was 

found that the most important variables in order are (wasting time, 

postponing tasks - students' perception of education, social self-

perception - academic self-perception - student's perception of the 

teacher - poor planning - students' perception of the educational climate). 

The results were discussed and interpreted in light of the theoretical 

framework and previous studies. 

Key Words: Students’ Perception of the Learning Environment, 

Academic Procrastination, Academic self-handicapping, Machine 

Learning, Artificial Intelligence 
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 :الدراسة مقدمة
الذكاء الاصطناعي أحد أبرز وأحدث التقنيات التى شيدت تطورًا ممحوظًا فى الفترة عد ي  

الحالية، وقد أثبتت قدرتيا عمى إحداث تغيرات جذرية فى التعميـ، فيو ليس مجرد أداة تكنولوجية 
 المناىج، متقدمة، بؿ أصبح لو العديد مف التطبيقات التى ليا دور فاعؿ فى إعادة صياغة

وتطور أساليب التدريس، وتحسف تجربة التعمـ، وتدخؿ فى شتى المجالات. وي عد تعمـ الآلة أحد 
تطبيقات الذكاء الاصطناعي، والذ  يعتمد عمى التعمـ مف البيانات، ثـ التنبؤ واتخاذ القرار، ومع 

 . وجود المزيد مف البيانات تصبح خوارزمات تعمـ الآلة الأكثر كفاءة وتطورًا
يركز تعمـ الآلة عمى استكشاؼ البيانات، والتعرؼ عمى أكثر المتغيرات أىمية، ويستخدـ 
بصورة أساسية لمتنبؤ، ومف أىـ استخداماتو فى العصر الحالى دراسة التنبؤ فى مجاؿ التعميـ 

 والعموـ التربوية والنفسية؛ لما لو تأثير عمى اتخاذ القرارات المناسبة وتقييـ الطلبب.
ا لكثرة التغيرات أىـ المراحؿ في حياة الطلبب نظرً  مفرحمة الدراسة الجامعية م تعد

ونتيجة لمجموعة متنوعة مف  ،والتطورات التي تطرأ عمى شخصيتيـ وقراراتيـ وطرؽ تفكيرىـ
 توالمتطمبا ،المرتبطة بالأداء الأكاديمي المشكلبتوالعديد مف  ،المطالب والاحتياجات والأىداؼ

اعتاد  سبؽ أف عما تختمؼ مف حيث الشكؿ والموضوع متطمبات الجامعةف ؛احالضرورية لمنج
النفسي والاجتماعي  إعادة توافقو لىإيحتاج  فيو ،السابقة تعمموعميو الطالب فى مراحؿ 

الأكاديمي، بؿ والخوؼ مف الفشؿ  والتوتر بالقمؽ تشعرهقد  التى البيئة الجديدة ، ومواجيةلمتعامؿ
ليشمؿ الوظائؼ التى قد يشغميا بعد تخرجو، فيكوف عاجزًا عف تحقيؽ قد يمتد ىذا الخوؼ 

الطلبب  توقعاتو وتوقعات الآخريف حولو، الذيف يشكموف أىمية خاصة بالنسبة لو؛ مما قد يدفع
لحماية ذاتو بصفة عامة، والأكاديمية بصفة خاصة،  التيديد لمواجيةإلى استخداـ استراتجيات 
 الذات. وىذا ما أطمؽ عمييو إعاقة

، تقميؿ مف فرصتولمالطالب  يمجأ إليياكاديمية أحد العوامؿ المعرفية التى عاقة الذات الأإف
و أالتى يتوقع فييا الفشؿ و  ،داء الجيد لممياـالأ بؿ واليروب مف المواقؼ الأكاديمية التى تتطمب

ا الفشؿ، بدلًا لأسباب وظروؼ يعزو إلييا ىذيدؼ تبرير ىذا الضعؼ ا، بضعيفً  يكوف أداؤه فييا
لظروفو الخاصة وقدراتو، فى محاولة لتوفير حماية ذاتية وىمية ومؤقتة، تؤثر سمبًا  مف أف ينسبو

 (.(Zarshenas et al., 2019 عمى إنجازه الأكاديمي
 ،مياـ الصعبة الميمةمف المواقؼ انيزامية انسحابية ي عد سموؾ إعاقة الذات انعكاسًا ل

لتمكف الطلبب  ؛داء الناجح لممياـالأتحوؿ الطالب بينو وبيف  تعقبا ات لوجوددعاءإتتضمف 
مف خلبؿ العزو الخارجي لمفشؿ والعزو الداخمي  ذاتيـذو  تقدير الذات المنخفضة مف حماية 
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، عندما ساس لياألا   خر أا عذارً أو يقدموف أ ىنيـ مرضأفقد يدعى بعض الطلبب  .لمنجاح
وتحتاج إلى جيد كبير، وتعد ىذه السموكيات حيؿ  ي طمب منيـ أداء أنشطة يرونيا صعبة،

فيي  He(2020) دفاعية سواء كانت شعورية أو لا شعورية كى يشعر الطالب باحترامو لذاتو
وسيمة يخدع الطالب نفسو؛ ليشعر بأنو كؼء متعملًب بالظروؼ الخارجية التى تعوقو عف أداء 

 (.(Alodat et al., 2020 ميامو
كاديمية واحدة مف أكثر المتغيرات انتشارًا وتأثيرًا عمى تحصيؿ وتعد إعاقة الذات الأ

الطلبب، والتى قد تكوف نتيجة لمتحديات والضغوط التى قد ترجع لمبيئة الجامعية التنافسية أو 
صعوبات إدارة الوقت وسوء تنظيـ الذات؛ مما يعيؽ قدراتيـ عمى تحقيؽ النجاح الأكاديمي 

ثقة الطالب بنفسو وحاجاتو إلى تدريبات خاصة لمواجية وتظير ىذه الإعاقة بسبب ضعؼ 
مواقؼ الاختبارات والمشاركة فى عمؿ مشروعات وعروض تقديمية ومناقشات أكاديمية، لـ 
يعدىا الطالب مف قبؿ، فيمجأ إلى التعمؿ لظروؼ ومبررات وىمية، فيجد نفسو محور الحديث 

 (.;810عمى حماية ذاتو  صالح غانـ،  وأساس الأداء فيبدأ يعتمد عمى إدعاء الظروؼ حرصًا
وتتنوع سموكيات إعاقة الذات حيث تظير فى سياقيف رئيسيف، وىما إعاقة الذات السموكية؛ 
، والسياؽ  حيث يشارؾ الفرد في سموكيات تؤثر فى حدوث الإعاقة مثؿ عدـ بذؿ الجيد والنوـ

ارة عف التوتر والخوؼ والقمؽ، الآخر ىو إعاقة الذات المزعومة، وتكوف فييا أشكاؿ الإعاقة عب
وخاصة أثناء أداء الاختبارات. وىدؼ ىذاف النوعاف تحقيؽ ىدؼ مشترؾ، وىو حماية الذات؛ 
حيث تستخدـ تمؾ السموكيات كوسيمة لتقميؿ التوتر الناتج مف التحديات الأكاديمية، واحتماؿ 

 ،  (.>810النجاح المنخفض  ىد  أبوالعزـ
عاقة الذات إيا الطلبب فى فيرط خف الدرجة التى ينألى إ وتشير نتائج بعض الدراسات

ير مف خلبؿ ظي الذ كاديمى مثؿ التسويؼ الأ  ،خر ف ترتبط ببعض السموكيات الأأيمكف 
نياء المياـ الالتزاـ بالخطة الزمنية لإعدـ  و ،مثؿ تأخير البدء فى المياـ ،مؤشرات معينة
ر ظكاديمى يمكف النف التسويؼ الأإلى أ Zacks &Hen( 2018)  شارأوقد  ،المطموبة منو

دارة إمف خلبؿ بعض السموكيات السمبية مف صعوبة فى ويظير  ي،ليو كفشؿ فى التنظيـ الذاتإ
 .الوقت وتأجيؿ متعمد لممياـ الضرورية

كاديمى بيف طلبب الدراسات السابقة وجد انتشار ظاىرة التسويؼ الأبعض وبمراجعة 
% بيف طلبب 3;نو ينتشر بنسبة إلى أ AlQudah et al., (2014 حيث توصؿ  ،الجامعة
دراسة سميرة ميسوف و % :>نو ينتشر بنسبة إلى أ He (2017)دراسة بينما أشارت  ،الجامعة
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ىـ المشكلبت ألذا يعد مف  ؛%:8بيف طلبب الجامعية بنسبة إلى انتشاره ( ;810خروف  آو 
ا ببعض المتغيرات الشخصية بط عكسيً رتينو أكما  ،كاديمية المنتشرة بيف طلبب الجامعةالأ

داء أو  ، والانخراط الأكاديمي،ساليب اتخاذ القرارأو  ،مثؿ كفاءة الذات ،والمعرفية لمطلبب
 (. (Yilmaz, 2017كاديميةالاختبارات والمياـ الأ

عاقة إ بالعديد مف المتغيرات، ومنيا كاديمىارتباط التسويؼ الأأشارت بعض الدراسات إلى 
; Barutçu Yıldırım; Jia(2021 عاقة ذاتية مرتفعةإلبب المسوفوف يكوف لدييـ فالط ،الذات

& Demir, 2020 .) (Akça (2012 
ف وعمى ف المتغيريف متداخلبأو  ،عاقة الذاتجية لإييستخدـ كاسترات يكاديمالتسويؼ الأف

 ؛كثر شمولاً أعاقة الذات إف ألا إ الأكاديمي ضمف أسباب الإعاقة الذاتية، ف التسويؼأالرغـ مف 
 ; Barutçuداء مثؿ اتخاذ خيارات مختمفة تضعؼ الأ  ،خر نيا تتضمف العديد مف العوائؽ الألأ

& Demir(2020) Yıldırım. 

لقد ازداد الاىتماـ بالعممية التعميمية كنتيجة لمتطورات المذىمة والمتتالية لتكنولوجيا  
يوف جيودىـ لجودة التعميـ، لتكويف جيؿ المعمومات؛ مما جعؿ الميتميف بالعممية التعميمية يوج

مبدع مفكر مساير لمتطورات السريعة، وتعد البيئية التعميمية الجيدة ضمف أفضؿ العوامؿ التى 
توجو عقوؿ المتعمميف، وتسيـ فى تحفيز مستويات التفكير العميا لمطلبب، وتنمى القدرات 

 لاستيعاب المعرفة الجديدة، وتوظيفيا فى حياتيـ. 
أف المناخ التعميمي الجيد لو تأثير عمى جودة  et al., (2013 Bergsmannد  ويؤك 

العممية التعميمية، فيساعد الطلبب عمى التفكير الجيد، والمسئولية، والتنظيـ الذاتي؛ حيث تسيـ 
ممارسات القائميف بالتدريس فى مشاركة الطلبب ومساعدتيـ عمى تحمؿ مسئولية تعمميـ، 

اتخاذ القرار المناسب، وكذلؾ تتصؼ بيئة التعمـ الجيدة بالتغذية الراجعة  وتنمية مياراتيـ فى
التى تدعـ تقدـ الطلبب، وتساعدىـ عمى التخطيط الجيد لمتعمب عمى ما يواجيونو مف صعوبات 
وتحديات، وتكمف المشكمة فى أف الطلبب لدييـ تفسيرات مختمفة لبيئة التعمـ؛ فإدراؾ الطلبب 

 لبقة بجودة العممية التعميمية وىو ما يعرؼ بتصور الطلبب لبيئة التعمـ.لما يحدث فييا لو ع
دراؾ ذاتيـ   إف تصور أوادراؾ الطالب لبيئة التعمـ تتضمف علبقاتيـ بالمعمميف والأقراف، وا 

الأكاديمية والاجتماعية والمناخ التعميمى بصفة عامة؛ مما قد ينعكس بالإيجاب أو بالسمب تبعًا 
. وقد أشارت الدراسات إلى أىمية تصور الطلبب لبيئة التعمـ، وتأثيرىا عمى لإدراؾ كؿ طالب
  Akhtar et al., (2017) إنجازه الأكاديمى.
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إف إدراؾ الطالب لبيئة التعمـ توفر معمومات أكثر صدقًا وواقعية عف تطوير وتحسيف بيئة 
حقؽ الأىداؼ المنشودة عف التعمـ وتت وأنيا توفر قدرًا كبيرًا مف التبايف فى نواتج التعمـ، التعمـ،

 (.Dorman, 2009عندما يتـ التوافؽ بقدر كبير بيف بيئة التعمـ المدركة وبيئة التعمـ الحقيقة  
أف بيئة التعمـ منبئات دقيقة بجودة التعمـ الذ  يتمقاه الطلبب،  Soare(2013وقد أشار   

ة التعميمية الداعمة تساعد الطلبب بما يمكف أف ينعكس عمى مستو  كفاءتو الأكاديمية؛ فالبيئ
أكثر تعاونًا، ويزيد فاعمية التواصؿ، ويطور أداءىـ الأكاديمي، ومشاعرىـ الإيجايبة.  أف يكونوا

. Chuang (2014)بالإضافة إلى دورىا فى تحسيف الاندماج الجامعي، وزيادة دافعية الطلبب 
لمتنبؤ  يئة التعممية، قد يكونا مؤشرًامما يشير إلى أف التسويؼ الأكاديمي لمطالب، وتصور الب

  بإعاقة الذات الأكاديمية.
 :مشكمة الدراسة

لاحظت الباحثة مف خلبؿ عمميا وتفاعميا مع الطلبب ظيور وتكرار بعض المشكلبت 
تتطمب منو بذؿ التى  تجنب المواقؼفى محاولة الطالب لوالتى ظيرت  ،كاديميةالسموكية والأ

يجاد علبقات بينيا وتفسيرىا،  كالبحث المزيد مف الجيد، عف المعمومات، ومحاولة فيميا، وا 
 عف المواقؼ إلى البحث الطلببواستنتاج أفكار جديدة، والوصوؿ إلى نتائج؛ فغالبًا يمجأ ىؤلاء 

 االفشؿ بعيدً  مف بذؿ الجيد بحيث يفسر بدلاً  احتمالية النجاح ليـ تضمفالتى والمياـ السيمة، 
  لمحفاظ عمى احتراـ الذات.عنيـ  اتمامً  ةلى أسباب بعيدإأ  حدث  كأنيـ يعزوف ،عف ذاتو

فيمجأ بعض الطلبب إلى استخداـ بعض الاستراتجيات السمبية فى مواجية المواقؼ التى 
تمثؿ تيديدًا لذاتو خوفًا مف الفشؿ أو التقييـ السمبي مف الآخريف. ويبدأ الطالب بتقديـ الأعذار 

لافتقار لمسيطرة والمجوء إلى تقميؿ المجيود بدلًا مف السيطرة عمى والموـ لمظروؼ لا لمذات وا
المواقؼ؛ مما يجعمو يفكر مسبقًا فى العقبات والصعوبات والنتائج السمبية التى قد تواجيو وتعيؽ 
نجاحو، وأعذار مسبقة يعز  إلييا فشمو؛ مما يكوف سببًا فى إعاقة الذات الأكاديمية، التى تمثؿ 

ذات تدفع الطالب إلى عدـ تحمؿ المسئولية، وعدـ الرغبة فى بذؿ الجيد وتحقيؽ آلة تدميرية لم
 النجاح، وتبرير فشمو وانسحابو. 

( طالبًا وطالبة؛ أشاروا إلى أنيـ يكتفوف بمراجعة 71ومف خلبؿ مناقشة الباحثة لعدد  
ات التى الممخصات قبؿ أداء الامتحانات والتغيب عف المحاضرات، ولا يشاركوف فى المناقش

تتضمف استجابات أو ميامًا قد يفشموف فى الإجابة عنيا، ويرفضوف القياـ بأداء مياـ معينة، 
متعمميف برغبتيـ فى تجنب أ  أحكاـ يمكف أف تشعرىـ بالفشؿ وعدـ الإنجاز. كما يتعمؿ البعض 
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؛ مما منيـ أنو يتـ تكميفيـ بمياـ صعبة لا طائمة مف ورائيا، يرونيا إضاعة لوقتيـ وجيدىـ
رجائيا إلى أوقات أخر .  يدفعيـ إلى محاولة تأجيؿ المياـ الأكاديمية وا 

كما تعد إعاقة الذات الأكاديمية عقبة أماـ إدراؾ إمكانيات الطلبب، وتحقيؽ النجاح، 
وترتبط سمبًا ببعض المتغيرات الأكاديمية والنفسية، فقد وجد أنيا ترتبط سمبًا بالنجاح الأكاديمى 

ا ارتفع مستو  الإعاقة الذاتية انخفض المعدؿ التراكمي والتكيؼ مع البيئة لمطلبب، وكمم
 Barutçuالتعممية، وضعؼ علبقاتيـ مع المعمـ وىـ أكثر عرض لمغش فى الاختبارات  

& Demir, 2020 Yıldırım) 
وتعد دراسة العوامؿ التى تسيـ فى التنبؤ بإعاقة الذات الأكاديمية لمطلبب ذات أىمية 

وذلؾ وقوفًا عمى أىـ الأسباب ليذا السموؾ، ولارتباطو بعدد مف الجوانب الشخصية كبيرة، 
والأكاديمية السمبية، مثؿ ضعؼ التكيؼ، وضعؼ النجاح الأكاديمى، والخوؼ مف الفشؿ وقمؽ 

 (.Carlisle, 2015الاختبارات، وانخفاض الثقة بالنفس 
أنيا تثير ىذه السموكيات مما دفع الباحثة لمبحث عف العوامؿ المسيمة التى مف ش

أشار كاديمية طر النظرية والبحوث السابقة التى اىتمت بدراسة إعاقة الذات الأوبمراجعة الأ
كاديمية التى ينتج عاقة الذات الأإ اتمسببقد يكوف ضمف كاديمى أف التسويؼ الأ البعض إلى

جيؿ ما يطمب منيـ كما يقوـ بعض الطلبب بتأ ،كاديمىداء الأوضعؼ للؤ ،ىدار الوقتإعنيا 
نياء ا  و  ،ضاعة الوقت والمماطمة فى تحضير المحاضراتا  و  ،نجازهإلنياية وقت تسميمو أو 

دراسة  وقد اتفقت ىذه المسببات مع ما توصمت إليو ،التكميفات المطموبة منيـ فى الوقت المحدد
& Demir(2020) Barutçu Yıldırım  التسويؼ الأكاديمى مف أكثر المتغيرات مه أن

المسيمة فى التنبؤ بإعاقة الذات الأكاديمىة لد  طلبب الجامعة، ىذا بالإضافة إلى الإدراؾ 
 السمبي لمطلبب لبيئة التعمـ، وتصورىـ أنيا معطمة لجيودىـ الأكاديمية.

دراؾ الطلبب  ،كاديمية بيئة التعمـالأ تعاقة الذاإومف العوامؿ التى تؤثر عمى سموؾ  وا 
ض الدراسات وجود علبقة سمبية بيف تصورات الطالب لبيئة التعمـ مف نتائج بع ظيرتأفقد  ليا،

مف عدالة وتقويـ وعلبقتو بالمعمميف  التعميمىولممناخ  ،كاديمية والاجتماعيةتصوره لذاتو الأ
عاقة الذات الأكاديمية. وطبيعة التعميـ   وا 

بشكؿ كاؼٍ،  مف خلبؿ تحميؿ بعض الدراسات لـ يتـ التحقؽ مف إعاقة الذات الأكاديمية
وعميو مف الضرور  التحقؽ مف العوامؿ المنبئة بإعاقة الذات الأكاديمية لد  طلبب الجامعة، 
كما أظيرت الدراسات نتائج متعارضة حوؿ العلبقة بيف إعاقة الذات والتسويؼ الأكاديمي، وندرة 

 الدراسات التى تناولت علبقتيا بتصورات الطلبب لبيئة التعمـ.
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التى تناولت مسببات إعاقة الذات الأكاديمية لمطلبب مف الأىمية التى  تعتبر الدراسات
تدفع الباحثيف إلى عمؿ دراسات مدققة لمتعرؼ عمى السموكيات والمتغيرات التى يمكف أف تتنبأ 

ىذه الدراسات اتضح أنيا استخدمت الأساليب الإحصائية التقميدية التى تتوقؼ  بيا وبمراجية
ت لابد مف التحقؽ منيا أولًا، وقد لا تتوافر بعضيا بشكؿ كاؼٍ؛ مما قد عمى عدد مف الافتراضا

 نسبة التنبؤ(، وعند تحميؿ مجموعة ضخمة مف البيانات مف خلبؿ  R2يؤثر عمى نتيجة 
الأساليب التقميدية، فقد تقترب قيمة الدلالة الإحصائية لنموذج التنبؤ مف الصفر؛ لذلؾ غالبًا ما 

 Rodriguez-Hernandez et))عينة، وليس لوجود تأثير داؿٍ بالفعؿ تكوف دالة بسبب حجـ ال

al., 2021 كما يؤد  فى بعض الأحياف إلى حذؼ أحد متغيرات الدراسة، وىو قد يكوف لو .
دور فى التنبؤ، ومف جية أخر  لـ تستخدـ نماذج تعمـ الآلة فى عممية التنبؤ بالإضافة إلى ندرة 

 عربية.مثؿ ىذه الدراسة فى البيئة ال
 فى ضوء ما سبؽ يمكف صياغة مشكمة الدراسة فى الإجابة عف الأسئمة التالية :

 ما بنية شبكة العلبقات بيف متغيرات الدراسة؟ .0
ما جودة استخداـ نماذج تعمـ الآلة فى تحديد مقدار التبايف المفسر فى إعاقة الذات  .8

 الأكاديمية مقارنة بالأساليب الإحصائية التقميدية؟
استخداـ نماذج تعمـ الآلة فى دقة التنبؤ بإعاقة الذات الأكاديمية مقارنة بالأساليب ما جودة  .3

 الإحصائية التقميدية؟
ما الأىمية النسبية لكؿ مف تصور الطلبب لبيئة التعمـ والتسويؼ الأكاديمى فى التنبؤ بإعاقة  .7

  الذات الأكاديمية؟
 أىداف الدراسة:

النسبي لتصورات طلبب الجامعة لبيئة التعمـ تيدؼ الدراسة إلى الكشؼ عف الإسياـ 
والتسويؼ الأكاديمي فى التنبؤ بإعاقة الذات الأكاديمية، ومقارنة نتائج الإسياـ بيف نماذج تعمـ 

 الآلة والانحدار الخطي المتعدد.
 :تظير أىمية الدراسة فى: أىمية الدراسة

 جتمع وتطوره. الفئة العمرية التى تتناوليا الدراسة، فيي تشكؿ تقدـ أ  م .0
تعرؼ العوامؿ والمتغيرات التى تسيـ فى التنبؤ بإعاقة الذات الأكاديمية لطلبب الجامعة؛  .8

مما قد يساعد عمى عمؿ برامج لتخفيضيا وتحسيف مستو  الأداء الأكاديمي المرتبط 
 بالإنجاز والنجاح.
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كاديمية، مثؿ دراسة سموؾ إعاقة الذات الأكاديمية؛ إذ يرتبط بالعديد مف المشكلبت الأ .3
ضعؼ التكيؼ ونقص الدافعية، وعدـ المشاركة فى المياـ الأكاديمية، والكمالية اللبتكيفية، 

 وتدنى تقدير الذات والقمؽ.
 تزويد المكتبة العربية بمقياس مترجـ لتصورات الطلبب لبيئة التعمـ.  .7
عاقة الذات الأكاديمي .8  ة. توفير إطار نظري عف تصورات الطلبب لبيئة التعمـ وا 
 توفير بيئة تعميمية آمنة تكوف دافعة لمطلبب لمتغمب عمى مشكلبتيـ الأكاديمية والشخصية.  .9
الاستفادة مف أحدث أساليب المعالجة الإحصائية باستخداـ نماذج تعمـ الآلة كأحد تطبيقات  .:

 الذكاء الاصطناعي لدراسة التنبؤ ومقارنتيا بالأساليب التقميدية.
  :غيرات الدراسةالمصطمحات الإجرائية لمت

 Students’ Perception of the Learning تصورات الطلاب لبيئة التعمم:

Environment :يا،لمكونات ىعطاء معنوا   ،مدركات واتجاىات الطلبب عف بيئة التعمـ 
 :والمتمثمة فى

 ويظير فى سموؾ الطلبب خلبؿ تعرضيـ لمتعمـ والأساليب التدريسية تصور الطالب لمتعمم: .0
 قؼ التعميمية المختمفة. والموا

ويتمثؿ فى أفكار تقييمية لممعمميف فيما يتعمؽ بخصائصيـ  تصور الطلاب لممعممين: .8
 الشخصية وبمياراتيـ التعميمية وممارساتيـ التدريسية. 

وتتمثؿ فى أفكار الطلبب ومعتقداتيـ الذاتية وقدراتيـ عمى  تصور الطلاب لمذات الأكاديمية: .3
راتجيات متنوعة لمتعمـ، والاستعداد الجيد لمدراسة والامتحانات، والقدرة النجاح، واستخداـ است

 عمى حؿ المشكلبت الأكاديمية، وأداء المياـ التعميمية بنجاح. 
، ويتمثؿ بمد  توفر الظروؼ البيئة الطبيعية التى توفر تصور الطلاب عن المناخ التعميمي .7

 لمطالب الراحة والأماف لتمقي التعمـ بأفضؿ صورة.
دراتيـ لعناصر التواصؿ الاجتماعي،  تصورات الذات الاجتماعية: .8 يتمثؿ بأفكار الطمبة وا 

    Singh.,et al., (2023(وأىمية العلبقات الاجتماعية فى تطور ونمو البيئة التعميمية .
تأجيؿ تعرفو الباحثة بأنو : :Academic Procrastination التسويف الأكاديمي

دارة وقتو. الطالب المتعمد لممياـ   الضرورية المطموبة منو وعدـ قدرتو عمى التخطيط، وا 
إدعاء الطالب وجود  :Academic self-handicapping إعاقة الذات الأكاديمية

ميعقات وعقبات تقؼ أماـ تحقيقو لمنجاح والأداء الأكاديمي، وذلؾ لحماية تقدير ذاتو فى حالة 
 (.Melhem, 2022)الفشؿ 
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أحد تطبيقات الذكاء الاصطناعي،  : Machine Learning models نماذج تعمم الآلة
ويتضمف كؿ الأساليب التى تسمح للآلة بالتعمـ مف البيانات، ومف خلبؿ الخوارزميات 
المستخدمة والبيانات تتعمـ الآلة كيفية اتخاذ القرار بشكؿ مناسب، دوف أف تتـ برمجتيا بشكؿ 

 .(Jakhar& Kaur,2020مباشر 
 ظرى ودراسات سابقة:الإطار الن

 : إعاقة الذات الأكاديمية -أولاً 
العديد مف المياـ والأىداؼ التي تتفاوت في صعوبتيا، مما ينعكس  طلبب الجامعةيواجو 

التجارب السابقة دورًا  تؤد غالبًا ما و عمى فرص نجاحيـ أو فشميـ ومعتقداتيـ عف أنفسيـ. 
، واستعداد الأفراد لمتعامؿ مع مياـ جديدة ،لمستقبميةا في تحديد الدافع لممياـ أو الأىداؼ ارئيسً 

والتى تبدو أنيا صعبة، وتتطمب جيدًا كبيرًا لإنجازىا، قد تدفعو لمبحث عف أسباب تجنبيـ 
فيستخدموف سموكيات غير مناسبة  المشاركة فى مواجية التحديات التى قد تشعرىـ بالفشؿ،

سموكيات  Palmer(2013 صؼ قد و و  .لذاتيةتسمى الإعاقة ا لميروب مف مواقؼ التعمـ، وما
لفشميـ. أو سبب كذريعة  ، وتعدنجاحيـ تحوؿ دوفحواجز للؤفراد  بأنيا تشكؿالإعاقة الذاتية 

إلى أف إعاقة الذات ىي عممية وضع العقبات التي  Kazemi et al., (2015(بينما أشار 
يجاد أسباب تسمح لمفرد بتفسير أو  ،نجاح في المستقبؿ غير مؤكدالتوقع  عندما يكوف لفشمو، وا 

 ينسبو إلى النجاحأما  ،أي فعؿ يسمح لمشخص بنسب الفشؿ في ميمة ما إلى عوامؿ خارجية
  .العوامؿ الداخمية

ي نظر إلى الإعاقة الذاتية الأكاديمية عمى أنيا أحد الموضوعات الحديثة نسبيًا في مجاؿ 
 Berglas andالذاتية لأوؿ مرة مف قبؿ تـ وضع نظرية الإعاقات وقد  عمـ النفس التربوي.

Jones(1987)،  الفرد تحسبًا للؤداء الفاشؿ يضعياحيث ير  أف الإعاقات الذاتية ىي عقبات، 
وبيذا المعنى،  وقد أفادا أف الأفراد الذيف لا يثقوف بكفاءاتيـ يعزوف فشميـ إلى عوامؿ خارجية.

. وىناؾ العديد مف المصطمحات لوصؼ عيبوعي أو غير و  فإف الإعاقة ىي خيار يختاره الفرد
  (.Török et al., 2018الإعاقة الذاتية مثؿ التخريب الذاتي والحماية الذاتية وتعزيز الذات  

عاقة الذات تعد استراتجية ىدفيا حماية تقدير إأف  Jones& Berglas (1978)أشار 
متوىمة، تحوؿ دوف  باتحيث يضع لنفسو عوائؽ وعق ؛الفشؿ توقع الذات لد  الفرد فى حالة

، حيث حدث الفشؿ بالفعؿما ذا إ لوقاية ذاتو،لنجاح فى الميمة المطموبة ا القدرة عمى تحقيؽ
يركز الفرد جيوده لمبحث عف أسباب لمنتائج السمبية التى يتوقعيا أكثر مف اىتمامو لمحاولات 
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مثبطات/ معوقات للؤداء تشمؿ الإعاقة الذاتية توليد و النجاح لموصوؿ إلى الأىداؼ المنشودة. 
تتكوف إعاقة الذات مف أفعاؿ تحدث قبؿ أو و مف أجؿ تعزيز أو تأميف الإمكانات المتصورة لمفرد 

ظيار الفرد إعاقة الذات فى إتتمثؿ و  بالتزامف مع ميمة الإنجاز، وليس بعد حدوث الميمة.
وتتضمف إدعاء  ،الكبيرةىمية مواقؼ وسموكيات انيزامية أثناء استجابتو لممياـ الصعبة ذات الأ

 ,Carlisle)لى عوامؿ خارجية إداء مف أجؿ تعزيز القدرة عمى عزو الفشؿ عقبات أماـ الأ

2015) 
عاقة الذات استراتجية تكيفية تمكف الأفراد ذو  تقدير الذات المنخفض مف حماية ذواتيـ إف

 ،داءلنتائج الأمنتظر ال وترتبط بعدـ اليقيف والتوقع السمبي ،مف خلبؿ العزو الخارجي لمفشؿ
عاقة إف ا لأنظرً  ؛بينيما اف ىناؾ اختلبفً ألا إ ،عاقة الذات بالعزو السببيإوعمى الرغـ مف ارتباط 

ولكنيا  ،ساس لمعزوفيى توفر الأ ،داء الفعمى لنشاط ماالذات استراتيجية استباقية تحدث قبؿ الأ
 .(Urdan & Midgley, 2001) لأنيا تسبؽ الميمة اليست عزوً 

دارة انطباعات الآخريفوتعزيزىا  وسيمة لمحفاظ عمى احتراـ الذات ىيإعاقة الذات ف . عنو وا 
يرجع ىذا الحفاظ عمى احتراـ الذات أو زيادتو إلى التغيرات في الصفات السببية أو صفات و 

ىناؾ طريقتاف يستخدميما الأشخاص لإعاقة الذاتية: و وفرىا إعاقة الذات. تالنجاح والفشؿ التي 
جيدىـ أو يخمقوف  الأفراديسحب ، حيث لإعاقة الذاتية السموكية والإعاقات الذاتية المزعومةا

 تيـ.عقبات أماـ النجاح حتى يتمكنوا مف الحفاظ عمى الصور الذاتية العامة والخاصة لكفاء
Rhodewalt&Vohs, 2005) .) 

 تعريف إعاقة الذات: 
عديد مف الباحثيف، وقد اتفؽ معظميـ يتـ تعريؼ إعاقة الذات بطرؽ مختمفة مف قبؿ ال

عوائؽ أماـ أداء المياـ المطموبة منو التي يعتقد أنيا ل المتعمـ عمى أف إعاقة الذات تشمؿ توليد
ف إعاقة الذات توفر الفرصة لمفرد لحماية صورتوو  Covington, 1992)) ميمة  الذاتية ا 

ظ بتقديره لذاتو، رغـ عدـ تحقيقو ، حيث ينسب الفرد الفشؿ لظروفو الخارجية كي يحتفالضعيفة
 لإنجازات حقيقة.
إعاقة الذات بأنيا أي  Atoum et al., (2019)فى Nordbooten (2011) ؼوقد عر 

 Tadik, et al.,(2012)عرفيا و حماية الذات،  ويعززالفشؿ  أف يبررفعؿ أو اختيار مف شأنو 
وعدـ قدرتو عمى  المتوقع، لفشموومسببات  عقبات وموانع يستخدميا الفرد كأعذار إدعاءبأنيا 
أماـ نجاحو وعقبات حواجز  إنشاء الفردبأنيا  Palmer (2013)ويتفؽ معو  .داء الجيدالأ

 .كذريعة لفشمو
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 لمفردبأنيا أي فعؿ يسمح  et al., (2015); ;Kazemi Carlisle (2015)ير  كؿ مفو  
سناد بإرجاع لى عوامؿ داخمية. كما أشار ونجاحيا إ ،ميمة ما إلى عوامؿ خارجية و فىفشم وا 

 Decker& Mitchell (2017  مسبقًا يستخدـ فييا  معدةإلى أف الإعاقة الذاتية استراتيجية
  عائؽ أماـ تقميؿ الجيد المبذوؿ لميمة معينة.إدعاء مرض أو الك ،لمفشؿ المحتمؿ أعذارًاالفرد 

 ،ا لمذاتا تدميرً كً عاقة الذات تعد سمو أف إ إلى Karner-Hululeac (2014) كما أشارت
 &Babu ياعرّفي  و  نجاز المياـ.دائو لإأليو الفرد عند شعوره بالفشؿ وانخفاض إيمجأ 

)Selvamari (2018  غير لفظية فريدة مف نوعيا ستراتيجيات لفظية أوابأنيا "عممية توظيؼ، 
ي إلى مما يؤد ؛وليات الأكاديميةئلإىماؿ والخموؿ والانسحاب مف الواجبات والمسلتبرير ا

 .انخفاض المعايير الأكاديمية
إعاقة الذات سموكيات أو  إلى أف Torisu& Boruchovitch (2023(وقد أشار 

 .وتعمؿ كذريعة لتبرير الأداء الضعيؼ المحتمؿ ،ميمةالتصريحات فردية تحدث قبؿ أداء 
لتفسير وقد اعتمدت الدراسة الحالية عمى مصطمح الإعاقة الذاتية الأكاديمية الذي استخدـ 

وتكشؼ  العديد مف الجوانب الأكاديمية المتعمقة بشخصية المتعمـ.انخفاض الأداء الأكاديمي، و 
 عندما يواجو المتعمـ معوقات تمنعو مف تحقيؽ أىدافو.

الذاتي عندما يكوف يواجو الطلبب تيديدات لاحتراميـ  قد في سياؽ التعمـ الأكاديمي،و 
وتعد إعاقة الذات القادمة مثؿ الاختبار الميـ.  جازلدييـ الخوؼ مف الفشؿ فى مواقؼ الإن

تيديد احتراـ الذات، والتي تـ تعريفيا عمى أنيا  لمواجيةإحد  الاستراتيجيات الشائعة الأكاديمية 
أف الطلبب الذيف يمجأوف إلى المدركة. و بناء معوقات للؤداء لحماية أو تعزيز كفاءة الفرد 

ولئؾ الذيف ييتموف أكثر بنوع الأداء الذي يقدمونو في البيئات الإعاقة الذاتية الأكاديمية ىـ أ
فإنيـ يضعوف حواجز تعيؽ  تحقيؽ النجاحولكف عند الشؾ في احتمالية  ،الأكاديمية المختمفة

 (.Berglas & Jones, 1978الأكاديمية الجديدة  والمواقؼ ىـ، خاصة في المجالاتءأدا
 دعاء بقمؽ الاختبار أوة الانسحاب مف الجيد والإتشمؿ أمثمة الإعاقة الذاتية الأكاديميو 
في الأدبيات عمى أف الإعاقة الذاتية الأكاديمية ليا  عاـىناؾ اتفاؽ و  والأرؽ. المرض إدعاء
واستراتجيات  ،والإنجاز يةمثؿ الدافع ،سمبية عمى العمميات والنتائج التعميمية الميمةال ىاآثار 

  (Falatooni et al., 2014). لدراسيالتكيؼ والتنظيـ الذاتى، والتحصيؿ ا
ويوجد اتفاؽ كبير بيف  ،اعاقة الذاتية انتشارً كاديمية أكثر أنواع الإعاقة الذات الأإتعد 
أداء  أثناء عقباتالمتعمـ  إنشاءكاديمى تتضمف عاقة الذات فى السياؽ الأإأف عمى الباحثيف 
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تستيدؼ الحصوؿ عمى  ،ومياـ متنوعة ا مواقؼيواجو دائمً  المتعمـف إحيث  ،المياـ المكمؼ بيا
لو علبقة كاديمية نشطة الألتمؾ الأ ءهدا، وخاصة أف أمعمومات حوؿ درجة ذكائو وقدراتو

مما  توفر لو فرص عمؿ مستقبمية؛ ،فى الدراسات العميا تؤىمو للبستمرار عمى درجاتبحصولو 
ضعؼ  لتبرير أوي، كاديمالأ النجاح قدرتو عمى الاستراتيجيات لتبرير عدـ يضطر لمجوء إلى

كاديمية تعد أحد فإعاقة الذات الأ (Gupta & Geetika, 2020). قدرتو عمى إنجاز المياـ
ومف خلبليا يقمؿ الطالب مف الفرص المتاحة لو للؤداء  ،حداث الميددة لمذاتساليب مواجية الأأ

 Del Mar Ferrados et al.,(2016). ويشير الجيد فى ميمة يتوقع الفشؿ أو الضعؼ فييا
أف البيئة الجامعية التعميمية تتطمب درجات مرتفعة مف التنافس، والتى تعد تيديدًا لتقدير الذات، 
ما أف ييرب مف الموقؼ التعميمي  فإما أف يقبؿ المنافسة وينخرط فى الأداء الأكاديمي الجاد، وا 

 ويمجأ لاستراتجيات إعاقة الذات.
دائو "سموؾ يظير عندما يضع المتعمـ عوائؽ لأ نيا:إعاقة الذات الأكاديمية بأوصفت وقد 

 ,.Akin et al ياي عرّفو  (.Thompson & Richardson 2001في مواقؼ التقويـ"  

كوسيمة يمكف مف ، أنيا "استخداـ الطلبب لاستراتيجيات مختمفة لتبرير فشميـ الأكاديمي(2011)
  خلبليا تشويش العلبقة بيف الأداء الأكاديمي والشخصية".

أف مصطمح الإعاقة الذاتية  Schwinger et al. (2014)افترض  وفي نفس السياؽ
الأكاديمية ىو استراتيجية يستخدميا الطلبب لتبرير الفشؿ المتوقع أو غير المتوقع نتيجة للئيماف 

بيدؼ مواجيتو  ،لحماية أو تعزيز الكفاءة المدركة لمطالبو نجاز بأنيا معوقات للئو  ،بقدراتيـ
القادمة كأداء  الإنجازمواقؼ  ثارتيا بسبب الخوؼ مف الفشؿ فىإت تقدير الذات التى يتـ لتيديدا

أف الإعاقة الذاتية الأكاديمية  Yıldırım and Demir (2020). ويؤكد الاختبارات الميمة
واستخداـ أساليب لمتحايؿ والمراوغة لإيجاد  تؤدي بالطلبب إلى تطوير مجموعة مف الحواجز

كوسيمة لحماية الكفاءة الذاتية، مما  الفشؿ فى الأداء لعوامؿ خارجة عف إرادتوأسباب تعزو 
 يؤدي بالتالي إلى الفشؿ في أداء المياـ بنجاح.

بأنيا "إجراء يستخدمو الطلبب لإعاقة نجاحيـ، مف  Török et al. (2018)وعرّفيا أيضًا 
صالح أحمد غانـ  ويري خلبؿ فرض صعوبات في مواقؼ أداء الميمة المطموبة منيـ".

بيدؼ تجنب  ،دائوضع الطالب فييا معوقات لأيبأنيا أحد أساليب حماية الذات التى  (;810 
( بأنيا ميؿ الطالب الى وضع >810ىد  محمد   وتعرفيا .لى قدراتوإعزو الفشؿ المتوقع 

ئولية جؿ الابتعاد عف مسأوذلؾ مف  ،عذار مسبقة لسبب الفشؿ الذ  يتوقع حدوثو فى المستقبؿأ
ه ءداأسباب والظروؼ التى قد ترافؽ نما عمى الأا  و  ،دائوأعمى  لو الموـ توجيووعدـ  ،الفشؿ
 .يكاديمالأ
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دعاء إعرفاىا بأنيا  المذاف Gupta & Geetika (2020)ويتفؽ ذلؾ مع تعريؼ كؿ مف 
حيف  فى .فى حالة الفشؿ ذاتولحماية  يكاديمدائو الأأنجاحو و  ـالطالب بوجود معوقات تقؼ أما

مصطمح الإعاقة  Bakker& Wang (2020)  Falconer & Djokic (2019; كؿ وصؼ
الذاتية الأكاديمية بأنو سموؾ تدمير ذاتي يستخدمو الطلبب لتبرير فشميـ في المياـ الأكاديمية 

دارة خطر تيديد بأنيا أسموب لإ Jumareng, & Setiawan(2021)ويتفؽ معو  ،المختمفة
 Núñez et مفكما عرفيا كؿ . كاديمىداء الأمف الفشؿ فى الأ الذات مف خلبؿ الخوؼ

al.,(2023)  داء أبأنيا طريقة تحفيزية توضح وتفسر انخراط الطمبة فى سموكيات سمبية أثناء
  الواجبات فى وقت غياب الرقابة عمييـ.

ويرجع أسباب  ،ة لديو شعور بأنو أفضؿ مف غيرهيكاديمأعاقة ذات إالطالب الذ  لديو ف
ا أقؿ وقتً  ييعطو  ،داء الميمةأا فى ا كبيرً جيدً  ؿلا يبذو  ،روؼ والعوامؿ الخارجيةظلى الإلفشؿ ا

يظير إعاقة الذات رد  ومف أىـ ما(. (Akça, 2012ضاعة الوقت ا  و  ،ماطمةميميؿ لمو  ،لممذاكرة
طلبب لافيسعى  ،وعدـ احتراـ الذات ،الفعؿ الذ  يقوـ بو الطالب لحماية ذاتو مف التقدير السمبي

مف  ،ماـ انفسيـأخريف و لى حماية أو تعزيز صورتيـ الذاتية أماـ الآإ كاديميةعاقة الذات الأإ وذو 
 (.(Török et al., 2018 الأكاديمى خلبؿ طمس العلبقة بيف قدراتيـ وأدائيـ

كاديمية تتضمف عاقة الذات الأإأف إلى .Boruchovitch et al ((2022وقد أشار 
القدرة وحماية الذات  ىداء يتـ افتراضيا عف قصد لمتحايؿ عمار سابقة للؤعذأاستراتيجات منيا 
مثؿ  عف إرادتو اأو خارجيً  ،ا مثؿ المرضيكوف داخميً  فأويمكف لمعائؽ  ىا،واحتراميا وتقدير 

حيث يكوف الدافع الحقيقى  ،دراسة المحتو  الخاطىء بيدؼ فصؿ الفشؿ المحتمؿ عف القدرة
  .مكاناتوا  الطالب فى قدراتو و  عدـ ثقة عاقة ىووراء الإ

مما سبؽ تستخمص الباحثة أف إعاقة الذات الأكاديمية سموكيات تحايمية استباقية متزامنة 
لمواقؼ التعمـ، ونتائج يتوقعيا الطالب، فيحرص مف خلبليا عمى إدعاء وجود عوائؽ وعقبات 

تخدميا بيدؼ حماية ذاتو، خارجية تحوؿ دوف تحقيقو لمنجاج والإنجاز الأكاديمي، فيستغميا ويس
وتعتبر تبريرًا قويًا فى حالة فشمو وتدنى أدائو. وأنيا استراتجية لإدارة خطر تيديد الذات الناتج 
عف الخوؼ مف الفشؿ والأداء الأكاديمي المنخفض وتحاشي التقييـ السمبي مف قبؿ الآخريف، 

ييا، وقد تصبح سمة سموكية فيستخدـ الطلبب سموكيات سمبية تدميرية ينخرط فييا ويعتاد عم
تنقذه بصفة مؤقتة لتبرير فشمو، وتشكؿ حماية زائفة لذاتو، ومبررًا لعدـ نجاحو، كما تنمي لديو 
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سموكيات متعددة كعدـ الاىتماـ بالدراسة، وعدـ التكيؼ والتوافؽ الأكاديمي وقصور فى التنظيـ 
 الذاتي وضعؼ فى الانخراط الأكاديمي.

  :اتتفسير حدوث إعاقة الذ
 &Berglas مف لكؿ رجعت ىالأولوجيتي نظر:  خلبؿ مف الذات إعاقة تفسير ويمكف

Jones,(1978) في الذات تقدير حماية الأوؿ ىدفيا استراتيجية الذات إعاقة أف يرافاف المذ 
تماـ الميمة، حالنجا تحوؿ دوفالتي العقبات والعوائؽ  تشمؿ فيي الفشؿ، مواقؼ  كالانسحاب وا 

ذاو  المطموب لإتماميا، دالجي و خفضأ  وليس ،خارجية لأسباب عزوه يتـ الفشؿ حدث ما ا 
 Berglasووفقًا  (Thompson & Richardson.2001)  القدرة أو كالذكاء شخصية لأسباب

& Jones (1978)  يتـ تعريؼ إعاقة الذات عمى أنيا "أي إجراء أو اختيار لإعداد الأداء يعزز
عمى الأداء  توبقدر  الفرد لدافع وراء إعاقة الذات ىو عدـ يقيف، وا"تبرير الفشؿ واستيعابولفرصة 
ف وظيفةو  الذات.بما في ذلؾ التيديدات المتوقعة لاحتراـ الجيد،  احتراـ  حمايةإعاقة الذاتية  ا 
فإف وجود عائؽ يوفر للؤفراد الفرصة لتحويؿ إسناد  في حالة الفشؿو  (Kelley, 1971) الذات

رة المنخفضة  عمى سبيؿ المثاؿ، "لقد فشمت في الاختبار لأنني غبي"( الأداء الضعيؼ مف القد
"لقد فشمت في الاختبار" لأنني لـ أنـ جيدًا الميمة الماضية"(. ومف خلبؿ  مثالا:إلى الإعاقة  

 ،القياـ بذلؾ، سيتـ استبعاد القدرة باعتبارىا إسنادًا سببيًا، وسيتـ تخزيف صورة الكفاءة لد  الفرد
ترامو لذاتو إذا نجح الفرد بشكؿ مفاجئ، فسيتـ زيادة نسب القدرة العالية لأف الفرد أد  وكذلؾ اح

 ( :Tice,1991.)  Schwinger et al., 2014)Inأداءً جيدًا عمى الرغـ مف الإعاقة  
 الأفراد أف وضحوا فوالذي Smith et al., (1982)ػػػػػػل رجعتف وجية النظر الثانية أما

 قبؿ مف لمتقييـ خاضعًا سموكيـ يكوف فييا التي المواقؼ في الذات إعاقة اـاستخد إلى وفئيمج
 الفرد فيحرص ،مؤكدة غير النجاح تقييمات فييا وتكوف ، مف ليـ الحؽ في تقييـ أدائيـ،الآخريف
 التي الإيجابية الشخصيةصورتو  وتحسيف ،الذات احتراـ عمى الحفاظ عمى المواقؼ تمؾ خلبؿ
 .نوم الآخروف يتوقعيا

 المترتبة المؤكدة غير الآثار أىمية عمى ركزت اأني في السابقة عف وتختمؼ ىذه النظرة
 الثقة ضعؼ عمىBerglas & Jones يركز بينما الذات، لإعاقة تفسيره في التقييـ عممية عمى
ف إعاقة الذات طريقة يتخذىا إلى أ( 8180خروف  آو  وقد أشارت أماؿ باظة. الفعؿ نتائج في
لية دفاع نفسي تحمي تقدير آوىى  ي،الذات ىـعماليـ لحماية تقدير ألتبرير فشميـ فى فراد الأ

 .(Flowers, 2016)نجاز لكنيا تحد مف قدرتيـ عمى الإ ،الذات
ا عاقة الذات بأف المياـ الصعبة يمكف اعتبارىا تيديدً إسموؾ  Carlisle,(2015)وقد فسر  

اقة الذات تسمح لمفرد بحماية مفيوـ الذات لديو عإفافترض أف  ،مف مشاعر الشؾ المذات وتزيدً 
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بأنيا و  ،استراتجية دفاعية استباقية لحدوث الفشؿ ياأن Flowers(2016)وأكد  ،مف حالة الفشؿ
وعزو  خارجية، لى عوامؿإخفاقات عزو الإأي فعؿ أو امتناع عف الفعؿ يعزز القدرة عمى 

  .لى عوامؿ داخميةإالنجاحات 
عاقة الذات حماية تقدير إساسي مف ف اليدؼ الأأ( 8180روف  باظة وآخأماؿ أوتر  

مثؿ تقميؿ الجيد حتى  ،حيث يتقف المعوؽ لذاتو عقبات النجاح ،الذات لد  الفرد فى حالة الفشؿ
 و الذكاء.ألى خصائصو مثؿ القدرة إمف عزوه  لى العائؽ بدلاً إفإنو ينسبو  ،ذا حدث الفشؿإ

الإعاقة الذىنية نظريًا، مثؿ نظرية التحفيز الذاتي،  أوضحت عدد مف النظريات تصور وقد
وبالتالى عندما يكوف  ؛بقيمة الذاتإيجابيًا  اارتباطً  حيث أشارت إلى أف القدرة والكفاءة ترتبط

الطلبب  يسعى بعضلذلؾ  ؛فراد يكوف ىناؾ شؾ فى تقديرىـ لذواتيـىناؾ شؾ فى قدرة الأ
عاقة الذاتية ومف ثـ يستخدموف استراتجيات الإ ،قدراتيـخريف للمحاولة التأثير عمى تقييمات الآ

ا وفقً   خر أومف ناحية . Covington(2009)تيـ لمواجية حالة الفشؿ ءلحماية ذاتيـ وكفا
عف  ةمرتفع وتوقعات لنظرية قيمة الذات فقد ميزت بيف تصور الجيد لمطلبب الذيف لدييـ معتقد

منخفضة خريف معتقدات عف صورتيـ الذاتية أماـ الآ تيـ وقدراتيـ وبيف الطلبب الذيف لدييـءكفا
عاقة الذاتية قد يستخدميا الطلبب لحماية استراتيجية للئ ف نقص الجيد ىوألى إرية ظشارت النأف
 Dweck & Master, 2009) .)القدرة والقيمة فى حالة الفشؿ نقص حساسيـ بإ

ما، يعتمد عمى توقعو لمنجاح،  أما نظرية القيمة والتوقع فتر  أف دافعية الفرد لبذؿ جيد
وعمى قيمة التعزيز والمكافأة التى سيناليا، فإذا ما أشبع ىذا التعزيز حاجتو يكوف بذلؾ قد حقؽ 
ىدفو، ولكف عندما ير  أف فرصو فى النجاح قميمة أو أف التعزيز لـ يشبع حاجاتو؛ فإنو يمجأ 

عاقة الذات كللية دفاعية عندما يكوف إلى إعاقة الذات. كما فسرت النظرية أف الفرد قد يمجأ لإ
ميتمًا بشكؿ أساسي بالتعامؿ مع تصورات وتوقعات الآخريف حوؿ قدراتو الذاتية، وذلؾ كمبرر 

 ((Hip-Fabik,2005بديؿ لتفسير الفشؿ 
إعاقة الذات الأكاديمية فى ضوء ىوية الذات التى تعد  Kagarice(2016)كما فسر 

اقة الذات؛ حيث يعد الأفراد الذيف يربطوف ىويتيـ بميارات أو مكونًا أساسيًا فى سموكيات إع
 مياـ معينة.

تحدثاف قبؿ أداء الميمة، حيث يقدـ الفرد عذرًا جاىزًا ويمقي بالموـ اف ولإعاقة الذات وظيفت
، إذا كاف الوضع جيدًاف. بالذات تحوؿ دوف الفشؿ المتوقع عند التيديدقد عمى العقبات التي 

. أما أف يدعى قدرتو عمى التغمب عمى ىذه العقبات ح وأحرز نتائج جيدة، يمكنووتمكف مف النجا
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 ,.Litvinova,et al).المتوقع أو الفشؿ الوظيفة الثانية فتساعد عمى التعامؿ مع الأداء الضعيؼ

2015)  

 وتقدير احتراـ حماية منيا الذات إعاقة سموكيات استخداـ وراء العوامؿ مف العديد تقؼكما 
 نتائج أكدتو ما وىذا الذات، إعاقة لاستخداـ الأفراد تدفع التي العوامؿ أىـ مف يعد والذي الذات
 تقدير لدييـ الذات إعاقة يستخدموف الذيف الأفراد أف في  (Rhodewalt et al.,1991)  ةدراس
 رادالأف يعاني بينما ،لدييـ الفشؿ استمرار يدعـ مما ؛المياـ في فشميـ بعد لذواتيـ وىمي ؿٍ عا

يزداد احتمالية  كذلؾ .الفشؿ بعد واقعي منخفض ذات تقدير مف الذات إعاقة يستخدموف لا الذيف
لمطالب، خاصة إذا تـ التقييـ  التقييمي الاجتماعي وسطلم استخداـ إعاقة الذات الأكاديمية، وفقًا

 الفرد ؾلسمو  الزائد تقييميـ خلبؿ مف وذلؾ لديو، خاصة وأىمية قيمة يشكموفمف قبؿ أفراد 
 لمفرد بالنسبةأو النشاط  الميمة أىمية زيادة أف بالإضافة إلى ،عميوزائدة  خطورة يمثؿ بشكؿ
  .الذات إعاقة استخداـ عمى اقويً  منبئاً  يمكف أف يكوف ،بو سيقوـ الذي

 :تصنيف إعاقة الذات
حسب طريقة حدوثيا إلى نوعيف: لفظية،  تصنيؼ الإعاقة الذاتية الأكاديمية يمكف

فشمو إلى أسباب خارجية، مثؿ المشاكؿ  يعزو فييا الطالب مفظيةال موكية. فإعاقة الذاتوس
، وتقميؿ لنوـا قمة، أما السموكية فتشير إلى أ  فعؿ يقوـ بو الطالب ليبرر بو فشمو، مثؿ الصحية
 .(Melhem , 2022) الجيد 

اء عمى نمط بنعاقة الذات إلى نوعيف إ Clarke (2018)صنؼ فقد  وفى ذات السياؽ،
التى يصنعيا أو يكتسبيا الفرد قبؿ الحدث  أداء الميمة المطموبة منو( أوليما إعاقة  العلاقة
ويتمثؿ فى العقبات والعوائؽ التى يضعيا  ،تشير إلى أ  سموؾ يقوـ بو الفردو سموكية: الالذات 

اخي فى بذؿ أو التر  ،تعاطى عقاقير معينةمثؿ  ،لنفسو تحوؿ دوف تحقيؽ اليدؼ المطموب منو
أو اختيار البيئة غير المناسبة  ،داءأو الفشؿ فى الاستفادة مف العوامؿ التى تحسف الأ ،الجيد

إعاقة ف أو تقميؿ وقت التدريب أو اختيار إعدادات الأداء المنيكة.داء ف تثبط الأأالتى مف شأنيا 
نجاز إوليس بعد  ،معيا ةنجاز الميمة أو متزامنإتحدث قبؿ  تتضمف أفعالاً  الذات سموكية

احتراـ  يتدن داء وتظير فىوتتسـ بالمشاركة المتكررة فى السموكيات التى تعيؽ الأ ،الميمة
 .(Charara & Saneh, 2022)وقمة تقدير الذات  ،الذات

وتشير إلى أ  سمة غير سموكية يستخدميا  ،دعائية أو المزعومةثانييما: إعاقة الذات الإ
الخوؼ مف و  ،جياد والقمؽ العاـالإو  ض،مرادعاء الأاالمتوقع مثؿ  تعبير عف عجزه وفشمومالفرد ل

يزعموف أنيـ يعانوف مف قمؽ الاختبار أو أعراض جسدية، أو مزاج  عمى سبيؿ المثاؿ ،الاختبار
بينما لا يكوف  ،دعاءات حوؿ وجود عوامؿ معوقةافيى تشمؿ  (.Yağan, 2022سيئ  
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ولكنيا  ،لذلؾ لا يضعؼ الأداء مف خلبؿ السموكيات ،أصحابيا مقتنعيف بالضرورة بوقوع الفشؿ
عاقة إأف  Kaur & Raji, (2022)وأوضح  ،إعاقة الذات عفتعتمد فقط عمى الغموض الناتج 

  .عذار مشروعة أو غير مشروعة لتبرير عدـ الكفاءةأالذات الادعائية ىى تقديـ 
ث تحميلبت التكمفة مف حي ،ويختمؼ ىذاف النوعاف للئعاقة الذاتية عف بعضيما البعض

فمف ناحية، تعتبر المعوقات السموكية أكثر مصداقية لأنيا مرتبطة بالأداء بشكؿ أكثر  ،والعائد
و الادعائية. ولكف لنفس السبب، تكوف الإعاقات السموكية أكثر أا مف المعوقات المزعومة إقناعً 

ولكنيا لا تقمؿ  ،بب لمفشؿتعمؿ كسفيي  ،تكمفة مف الإعاقات المزعومة، مثؿ القمؽ مف الاختبار
 Sabboh & Ojo السموكيةبالضرورة مف فرص الفرد في النجاح كما تفعؿ الإعاقات 

(2023)). 
استخداـ كلب مف و عمى الرغـ لى أنإ Tadik et al., (2012 وفى ذات السياؽ أشار 

السموكية ليا عاقة الذات إف ألا إ ،فرادالنوعيف مف الاستراتيجيات لحماية تقدير الذات لد  الأ
ا رً ظن عاقة الذات الادعائية، والتى قد يكوف ليا تأثير أولاً إكاديمية مف ضرر أكبر عمى النتائج الأ
 ،دعاء مف الفرد غير المصحوب بالفعؿإفيى مجرد  معوقًا بالفعؿ،ا لكونيا لا تتضمف سموكً 

المقابؿ أقؿ  فيدعائية لاعاقة الذات اإف أنجاز إلا ولذلؾ فلب تزاؿ الفرصة سانحة أماـ الفرد للئ
   عاقة السموكية.مية فى حماية تقدير الذات والشعور بالقدرة عند مقارنتيا بالإعفا

إلى داخمي،  حسب مصدر السموكفقد قسـ إعاقة الذات الأكاديمية  Eyink (2019)أما 
الآخريف، يتعمؽ بالفرد نفسو، وسعيو إلى حماية صورتو الذاتية واحترامو لذاتو، وخارجي يتعمؽ ب

 أي أف الفرد يسعى إلى الحفاظ عمى الانطباعات الإيجابية التي تكوف لد  الآخريف عنو. 
 لى أربع أبعاد:إكاديمية الذات الأ إعاقة Gupta & Geetika, (2020)ا صنؼوحديثً 

عداد النشاط، وفشؿ التحكـ فى إعاقة الذات الادعائية، ومشكلبت إعاقة الذات السموكية، إ
  .الانتباه

 :كاديمية عمى الطلابعاقة الذات الأ إثار آ
إلى مجموعة متنوعة مف المتغيرات المرتبطة باستخداـ استراتيجيات  Akin (2012)أشار 

مثؿ تدني احتراـ الذات، والقمؽ الاجتماعي، والانطواء، وعدـ القدرة عمى  ،الإعاقة الذاتية
عمى الرغـ مف أف و لتحصيؿ. التكيؼ، وأىداؼ الأداء، والتحصيؿ الأكاديمي، وانخفاض ا

عمى المد   يااستراتيجيات إعاقة الذات قد تحمي احتراـ الذات عمى المد  القصير، إلا أن
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وانخفاض الرفاىية، وانخفاض الرضا عف الكفاءة، النفسية الطويؿ تؤثر عمى ضعؼ الصحة 
 .وانخفاض الحافز الداخمي، وتكرار الحالة المزاجية السمبية ، والإرىاؽ

أشارت العديد مف الدراسات إلى أف إعاقة الذات الاكاديمية تأثر سمبًا عمى العديد مف كما 
المتغيرات المرتبطة بالمواقؼ الأكاديمية، ومف أىميا توجيات أىداؼ الإنجاز التي يتبنيا الطالب 

 & Gonida, 2007; Çelikأثناء التعمـ ، كما تعمؿ عمى خفض دوافع الفرد نحو النجاح 

Robinson et al., 2024; Azeem, & Zubair (2021). 2019;KarataĢ, ) 

إلى أف إعاقة الذات الأكاديمية تجعؿ الطلبب Schwinger et al., (2014   وقد أشار
ينخرطوف فى انفعالات سمبية تجاه الذات، فيعانوف مف تدني احتراـ الذات والفشؿ، وانخفاض فى 

 ة. الأداء الأكاديمى وانخفاض الرفاىية الذاتي
عاقة الذات إالطلبب ذو  إلى أف  Bakker & Wang, (2020 وفى ىذا الإطار، أشار  

 ىداؼ،مف ظيور بعض السموكيات مثؿ انخفاض السعى نحو تحقيؽ الأ يعانوف كاديميةالأ
نيـ ينخرطوف فى انفعالاتيـ السمبية تجاه أكما ، يستخدموف استراتجيات مواجية غير تكيفيةو 

انخفاض الرفاىية و  ،انخفاض التحصيؿ الدراسيو مف تدنى احتراـ الذات، فيـ يعانوف  ،الذات
  .الذاتية بشكؿ متكرر

إلى أف إعاقة الذات الأكاديمية تزيد  Kokkinos, et al., (2024)ومف ناحية أخر  أشار 
مف الغش الأكاديمي، وتصورات الطلبب نحو الغش لد  طلبب الجامعة. كما أنيا تؤثر سمبًا 

 Saati Masom et)اط الأكاديمى لطلبب الجامعة، وتزيد مف احتراقيـ الأكاديمى عمى الانخر 

al., 2021;Mostafavi et al, 2024) 

 :Academic Procrastinationالتسويف الأكاديمى  -ثانيًا
 العديد في متزايد بشكؿ ميمًا أمرًا بالتكنولوجيا الإلماـ وأصبح رقمي، عالـ في نعيش نحف

 الذيف الطلبب محنة تظير التقنية، عالي الحديث العالـ ىذا في ذلؾ، ومع. الحياة جوانب مف
 فيستسمموف إليو، يحتاجوف ما تحقيؽ ويعجزوف عف التكنولوجيا فى دراستيـ، مواكبة يحاولوف
 بشكؿ يؤجموف الطلبب فيناؾ عدد كبير مف بخيبة الأمؿ؛ مما يدفعيـ لتأجيؿ المياـ، لمشعور
 ومواكبة البحثية، للؤوراؽ والتحضير والامتحانات، الدراسة، مثؿ ئيسة،الر  المسئوليات روتيني

. والمثابرة الجاد العمؿ خلبؿ مف إلا النجاح تحقيؽ حيث يصعب .الأسبوعية المنزلية الواجبات
ولو تأثير  متكرر، بشكؿ يحدث ميؿ ىو التسويؼ أف إلا الجيد، التعميـ أىمية مف الرغـ وعمى

 كاديمي.الأ مباشر عمى الإنجاز
 Heفأكدت دراسة ،التسويؼ أحد المشكلبت التى انتشرت بصورة كبيرة بيف طلبب الجامعة

%( يسوفوف دائمًا، ;7%( مف طمبة الجامعة يسوفوف بدرجات مختمفة منيـ  :>أف   (2017)
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أف التسويؼ الأكاديمي منتشر بيف طمبة  Al-Momani et al. (2017كما أكدت دراسة  
( أنو منتشر بيف طمبة 8181وسطة، كما توصمت دراسة محمد أحمد زغيبي  الجامعة بدرجة مت

أف نسبة ( 8180  زينب حومؿوتوصمت %( وىي نسبة مرتفعة، 7,89جامعة تبوؾ بنسبة  
وقد يرجع ذلؾ لأف بيئة الطالب الجامعي ، بيف طلبب الجامعة %8:ػػػػػػػانتشار التسويؼ وصمت ل

مياـ التي تتطمب تنفيذىا في وقتيا المحدد، الأمر الذي يجعؿ مميئة بالعديد مف الالتزامات وال
الطالب يشعر بصعوبة الانتياء مف ىذه المياـ، خاصة مع تواجد العديد مف المغريات والممييات 

 داخؿ بيئة الجامعة وخارجيا، التي يعتبرىا الطالب أكثر متعة مف الدراسة.
بالرغـ مف قدرة  ،ر فى أداء الميمةنحو التأخي سمبي ؼ التسويؼ بأنو ميؿ سموكىصويو 

فى  .Akça, (2012)مقبوؿ  لا أنو يؤجؿ إنجاز ىذه الميمة دوف سببإالطالب عمى القياـ بيا 
إلى أف التسويؼ ىو قصور في التنظيـ الذاتي أو  Gagnon et al (2020  حيف أشار

يؽ أىداؼ قريبة استراتيجية لتعديؿ المزاج، حيث تكوف أولوية الطالب شعوره بالرضا، وتحق
 Kamble (2016)ويوضح المد  في كثير مف الأحياف بدلًا مف تحقيؽ أىداؼ بعيدة المد . 

 ،أف التسويؼ الأكاديمى يعد نزعة سموكية نحو تأجيؿ المياـ والأعماؿ إلى وقت آخر دوف مبرر
 Ko & Changويضيؼ . عمى الرغـ مف القدرة عمى إنجاز ىذه الأعماؿ فى وقتيا المطموب

 فيما بعد. الميمة لإتماـأنو تأجيؿ متعمد واختيار   (2019)
;Arias Barutçu,Yıldırım & Demir (2020); Gupte (2019)-ويتفؽ كؿ مف 

Chavez et al. (2020)  عمى أف التسويؼ ىو اتجاه وميؿ الطالب لتأجيؿ أو تجنب البدء فى
وعدـ  (، والاستعداد للبمتحاناتكتابة بحث، والاستذكارالنشاط أو الميمة الأكاديمية مثؿ  

إتماميا أو تجنب إكماليا فى الموعد المطموب، فيو سموؾ متعمد ومتكرر تجاه المياـ المطموب 
 تنفيذىا فى الوقت المحدد، وتأخير إتماميا لوقت لاحؽ. 

أف التسويؼ تأخير طوعي وغير عقلبني للؤنشطة إلى  ćŽivkovi (2020)كما أشار 
 Sabry . وير رغـ مف المعرفة بأف ذلؾ سيخمؼ عواقب سمبية عمى الفردالمخطط ليا، عمى ال

Abd El-Salam et al., (2022) ا عمى عدـ التنظيـ عد مؤشرً كاديمى ي  أف التسويؼ الأ
أف إلى  Yağan (2022) ويشير نياء النشاط.ا  حيث يميؿ الطالب لتأخير بدء وتنفيذ و ؛ الذاتى

 .Ashraf et al ويتفؽ معو يتمو.بغي عميو أف ما ين لعمؿالتسويؼ ىو تأخير الشخص 
بأنو " تأجيؿ الطالب لممياـ الأكثر أىمية وتنفيذ المياـ الأقؿ أىمية والأكثر متعة  (2023)
 بالنسبة لو.
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إلى أف التسويؼ  Salguero- Pazos et al.,(2023وفى ذات السياؽ، يشير  
 لوقت أو لمقررات دراسية معينة ما،الإرجاء غير الضروري لنشاط  أو تأجيؿالأكاديمى ىو ال

بالنسبة للآخريف؛ مما أىمية  أقؿ يراه أكثر أىمية مف وجية نظره، بينما بلخر واستبدالو حؽ،لا
 إنجاز تأجيؿبأنو  (Brahma & Saikia, 2023)يسبب ضررًا لأدائو الأكاديمي. كما ير  

 . ناجحة أكاديمية جربةت عمى الحصوؿ مف الطلبب تمنع سيئة عادة وىو داع، دوف المياـ
  ي:كاديمأسباب التسويف الأ 

فشؿ فى سموكيات التنظيـ  يعكس( أفَّ التسويؼ الأكاديمي 8107لطفى عبد الباسط   ير 
 . وأضاؼانخفاض الكفاءة الذاتية، و واستخداـ الاستراتيجية المناسبة ،فى وضع الأىداؼ، و الذاتي

Zacks&Hen(2018) دارة الوقتو ى التخطيط عدـ القدرة عم وأف مف أسباب عدـ التركيز و  ،ا 
 .والتوتر، وتدني الأداءالقمؽ و  ،نجاز المياـإثناء أ

كاديمى التسويؼ الأ لى انتشارإتؤد   إلى الأسباب السابقة التى He (2017) كما يضيؼ
 ،لييـإجياد والقمؽ والمعاناة مف صعوبة الميمة الموكمة بالإ الطلبب، وشعورىـنقص دافعية 

 ، ونقص فى ميارت الوظائؼ التنفيذية.نترنت لفترات زمنية طويمةـ الإواستخدا
إلى ظيور أعراض تنبأ بسموؾ  Kartadinata & Siaputra (2008)كما أشار  

أو  استغراؽ وقت طويؿ فى القياـ بالميمة،و المحاضرات،  الطالب كماؿإ التسويؼ، منيا عدـ
 .اعيد النيائية والضيؽ الانفعالي، الفشؿ فى الالتزاـ بالمو بياصعوبة فى القياـ 

لى التسويؼ إفيروف أف الطالب الذ  يمجأ  Jones & Blankenship, (2021)أما 
 ،دارة الوقتإوقمة ميارات  ،والممؿ وقمة المثابرة ،ا ما يعانى مف قصور فى الضبط الانفعاليغالبً 
 .اسةطالة فترة الدر ا  والتسرب و  ،ونقص المعرفة لدييـ ،دائيـأجودة  يوتدن

أسباب التسويؼ الأكاديمى فى  Alqudah et al (2014) كؿ مف وفى إطار ذلؾ لخص
 ية،الذات والفاعمية وانخفاض الثقة بالنفس ،عتقاد الطالب فى عدـ القدرة عمى إنجاز المياـا

 ،والقمؽ ،ونقد الذات المرتفع ،كتئابالاكما أنو يعانى مف  ،ومستو  منخفض مف الذكاء واليقظة
أمؿ الأحمد،  أشار كؿ مف . فى حيفوعدـ تقبؿ أسموب المعمـ الدراسة، ه السمبى نحوالاتجاو 

والتى تتمثؿ فى  ،إلى أسباب أخر  تدفع الطمبة إلى التسويؼفى دراستيما ( ;810 فداء ياسيف 
وضعؼ الثقة  ،ضعؼ إمكانيات الطالب فى وضع برنامج دراسى وخطوات دراسية ناجحة

 وتدنى الرغبة فى النجاح بالمستو  المطموب منو، نجاز المياـ المطموبةإفى  وبالنفس بشأف قدرات
 .متحاناتوقمؽ الا، نشطة الدراسيةلنفور مف الأوا الدراسي،التفوؽ  وأ

 ويمكف تقسيـ أسباب التسويؼ الأكاديمى كما يمى: 
 



 الإسيام النسبي لكل من تصور طلاب الجامعة لبيئة التعمم والتسويف الأكاديمي
 ارنة باستخدام الانحدار الخطي المتعددفي التنبؤ بإعاقة الذات الأكاديمية: دراسة مق 

 الاصطناعي ونماذج تعمم الآلة كأحد تطبيقات الذكاء 

 

 

122 

 أسباب مرتبطة بالمتعمم:-)أ( 
يولة التي يتوقع النجاح فييا، المياـ الأكثر سالطالب  يفضؿ :الإحساس بالكمالية (0 

وما يترتب عميو مف عدـ إقبالو عمى البدء في وبعده عف المياـ التي تمثؿ تحديًا، 
وي عد  ، (Sudirman et al, 2023)أقؿ مف زملبئو ءهعتقاده بأف أدالا ،تنفيذ المياـ

 وبذلؾ يستمر الطالبإحساسو الزائد بالكمالية، أىـ أسباب التسويؼ الأكاديمي مف 
 Ashraf)حفاظًا عمى كماليتو  ،المياـ والواجبات الدراسية أو يتجنبياوتأجيؿ  فى ترؾ

et al.,2023). 

أف تأثير الأقراف  إلى He (2017); Ashraf et al. (2019): أشار تأثير الأقران (8  
وعدـ مسايرتيـ ي عد  ،أف مقاومة تأثير الأقرافإلى حيث توصموا  ؛مف أسباب التسويؼ

 .ضد التسويؼ اوقائيً  عاملبً 
إلى تجنب الميمة ذلؾ يؤدي حيث  :نخفاض الفاعمية الذاتيةاو  كره الطالب لمميمة (3 

ممتعة بالنسبة لو، وكذلؾ انخفاض فاعميتو الذاتية فى عجزه عف أداء لأنيا غير 
الميمة بالشكؿ الصحيح، وشعوره بأنو مجبر عمى اختيار تخصص غير محبب لو، 

  .مفضمة بالنسبة لوأو دراسة مادة غير 
 ،إدارة وقتو فيضعؼ الطالب إف  :فشل التنظيم الذاتيو  صعوبة إدارة الوقت (7 

يترتب عميو شعور الطالب بالارتباؾ  ،والتخطيط ووضع الأىداؼ وتحديد الأولويات
ونتيجة ليذا الشعور يؤجؿ القياـ بالمياـ الأكاديمية إلى وقت  ؛عند مواجية المياـ
لًا مف ذلؾ التركيز عمى الأنشطة الأقؿ أىمية وغير المنتجة لاحؽ، ويختار بد

 Sudirman et al,2023.) 
كاديمية الموكمة عف أداء المياـ الأ ىف الطلبب قد تتخمإ :النفور من أداء الميام (8 

وبعض الطلبب  ،ليـ المفضمةنشطة نفسيـ فى الأأويشركوف  ،ىاءداأويتجنبوا  ،لييـإ
 Taipe-Quispe et)خيرة كاديمية لمحظة الأمسئولياتيـ الأ ا مفا كبيرً يتركوف جزءً 

al.,2023.) 

إلى أف أسموب المعمـ وعدـ اىتمامو بجذب  He (2017)أشار أسباب مرتبطة بالمعمم:  )ب( 
 التسويؼ انتباه الطمبة ومتابعة أدائيـ، وعدـ مراعاتو لمفروؽ الفردية بينيـ؛ ي عد أحد أسباب

 .الأكاديمي
 



0204/ يوليو 4ج–العموم التربوية/ العدد الثالث   

  

123 

 رتبطة بالميام:)ج( أسباب م
إف تعدد المياـ قد يشعر الفرد بالتعب والقمؽ، ويؤجؿ تنفيذىا نتيجة ( تعدد الميام: 1) 

لذلؾ، واقتناعو بأنو لف يستطيع تنفيذ جميع المياـ في الوقت المحدد، وينتج عف ىذا 
 .التأجيؿ تقميؿ الوقت اللبزـ لإنجاز المياـ وزيادة ضغط العمؿ في وقت لاحؽ

قد تكوف المياـ عبارة عمؿ روتيني فقط، وتفتقر إلى ود الدافع لإنجاز الميام: ( عدم وج0)
المكافلت والتعزيزات المادية؛ مما يجعؿ الطالب يؤجؿ ميامو لأنو لا يحصؿ عمى أي 

 .Teng & Sun,2019)  دافع ليحفزه عمى التنفيذ
جيا الحديثة، مثؿ الألعاب، التكنولو أثرت  فقد: التكنولوجيا الحديثة )د( أسباب مرتبطة بالبيئة:

 الموكمةوجعمتيـ يسوفوف المياـ  ،سمبًا الطلببعمى ومواقع التواصؿ الاجتماعي المختمفة 
وتعيؽ التزاميـ بالمواعيد المحددة؛ مما تجعميـ يؤجموف نتباىيـ اوتشتت  ،إلييـ بشكؿ متزايد

  )Iftikhar,et al.,. 2022(. تنفيذ المياـ
 ى:أبعاد التسويف الأكاديم

 & Choi اختمؼ الباحثوف حوؿ العوامؿ التى يتكوف منيا التسويؼ الأكاديمى، حيث أشار

Moran, (2009),  ضغط الوقت،  ،تفضيؿال :أربعة أبعادي صنَّؼ إلى  أف التسويؼإلى
( إلى أربعة 8100سيد البياص   ة، كما يصنفوالمواعيد النيائيفى نجاز ا، الإالمماطمة عمدً 

دافعية نحو الدراسة، والانشغاؿ بأمور أخر ، والخوؼ مف الفشؿ، والنفور مف أبعاد ىى  نقص ال
( إلى ستة أبعاد لمتسويؼ الأكاديمى 8103الدراسة(، وأشار كؿ مف تغريد حجاز  وآخروف  

دارة الذات السمبية، والميوؿ الكمالية،  وىى  الكسؿ، والمخاطرة، والانشغاؿ بأمور أخر ، وا 
 ةست McCloskey & Scielzo,( 2015)اقترح  أخر ومف جية ة(، والنفور مف أداء الميم
دارة ا  و  ،تتمخص فى المعتقدات النفسية المتعمقة بالقدرات والانحرافاتي، كاديمجوانب لمتسويؼ الأ

، وكذلؾ العوامؿ الاجتماعية المتعمقة بالمعمـ والأقراف، والبيئة الوقت والمبادرة الشخصية والكسؿ
 الدراسية.

( إلى ثلبثة عوامؿ ىى  كتابة الواجبات الأكاديمية، 8109صؿ محمد دياب  فى حيف تو 
 Guptaالاستعداد للبمتحانات، المتابعة اليومية لمدروس ومواظبة الحضور، في حيف صنفو 

&Liyaqat Bashir (2018)  ،إلى أربعة أبعاد  إدارة الوقت، النفور مف المياـ، الإخلبص
( إلى أف لمتسويؼ ب عديف ىما  فاعمية الذات العامة، >810  المبادرة(. كما أشارت كوثر قطب

( إلى ثلبثة أبعاد وىى >810يوسؼ سالـ   وميمة الأداء الأكاديمى المنظـ ذاتيًا(، وتوصؿ
  إدارة الوقت، المبادرة الشخصية، الدافعية(. 
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وليما ىو سبب ألى أف لمتسويؼ بعديف إ Lenggono & Tentama (2020) بينما أشار
وسوء  ،رىاؽوالكسؿ والشعور بالإ ،الافتقار لمثقة بالنفسو  ،والذ  يتضمف قمؽ التقييـ ،تسويؼال
والذ  يتضمف المماطمة فى الكتابة، وتأجيؿ  ،أما البعد الثانى ىو انتشار التسويؼ ،دارة الوقتإ

 سبوعية.والمماطمة فى متابعة مياـ القراءة الأ والامتحاف،الدراسة 
يتضمف ثلبثة إلى أف التسويؼ  Dami, Tameon, Saudale(2020)في حيف أشار 

والذي  البعد المعرفيوالذي يتضمف  تكاسؿ الفرد عف أداء المياـ( و البعد السموكيأبعاد: 
دراؾ الفرد بالنتائج والذي يتضمف شعور الفرد بالضيؽ والقمؽ  ، والبعد العاطفييتضمف وعي وا 

كما أشارت سالي نبيؿ . ت والمواقؼ الصعبةوالخوؼ أثناء عمؿ المياـ، ومواجية المشكلب
، الانشغاؿ بأمور أخر ، سوء إدارة الكسؿ فى أداء المياـ( إلى أف لو ثلبثة أبعاد ىما  8180 

 الذات(.
 أشكال التسويف:

مف  ثلبثة أنواع Vij,(2016) شكاؿ التسويؼ فقد ميزأف فى تصنيؼ و اختمؼ الباحث  
التأجيؿ المقصود ، و تخاذ القرارات الميمةاالعجز عف  عنىوي القراري،ىما التسويؼ  ،التسويؼ

وىو تجنب الطالب  ي،والنوع الثانى التسويؼ التجنب ،منية محددةز فترة  تخاذ القرارات خلبؿلا
الأكاديمية، فى محاولة لتجنب تدنى الدرجات الدراسية، وعدـ قدرتو نتياء مف الميمة البدء أو الا

كماؿ المياـ الميمة إيعنى تأجيؿ و  ي،السموكالثالث فيو التسويؼ عمى أداء الميمة. أما النوع 
( إلى نوعيف ;810  زىير عبد الحميد، ورمضاف عزازي كؿ مف يشير فى حيف .وغير الميمة
 ،ويكوف فى كثير مف الأحياف برغبة الفرد واختياره ،وىما التسويؼ الإراد  ،مف التسويؼ

 .خارج عف إرادة الفرد ويكوف ىنا التأجيؿ ،والتسويؼ اللبإراد 
إلى أف ىناؾ أنواع مختمفة مف التسويؼ، مثؿ التسويؼ  Bytamar et al. (2020) وأشار

وىو سموؾ يرتبط  العاـ، والتسويؼ في اتخاذ القرار، والتسويؼ النشط، والتسويؼ الأكاديمي،
، قبمو لممادةأو عدـ ت لعدـ قدرة الفرد عمى إدارة الوقتمحددة، وذلؾ أكاديمية  مياـ بتأجيؿ

ة والتسويؼ المزمف وىي عادة لد  الفرد يقوـ بتأجيؿ واسع النطاؽ لكؿ مياـ الدراس
Rodriguez & Clariana, 2017).)   وأضاؼYazici & Bulut(2015  عمى التسويؼ

المزمف التسويؼ الموقفي، وىو ميؿ الفرد لمتأجيؿ في جانب معيف مف جوانب الحياة، والذي 
 كاديمي.يتضمف التسويؼ الأ
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 عمى الطلاب: يكاديمالتسويف الأ آثار 
أف إلى  Markiewicz& Dziewulska (2018) Afzal& Jami (2018);أشار   

تتضمف التوتر والقمؽ ولوـ  ، بعضيا داخميةحياة الطلبب عمى اسمبيً  المتسويؼ الأكاديمى تأثيرً 
وتوتر  النجاح فقداف فرصو  ي،خارجية تتضمف إعاقة التقدـ الأكاديمى والمينوأخر   ،الذات

يحصموف عمى  ،كما أكدت الدراسات أف الطمبة الذيف لدييـ نزعة قوية لمتسويؼ ،العلبقات
فى إنجازىـ  اكما يظيروف ضعفً ، متحانات مقارنة بالطمبة غير المسوفيفدرجات منخفضة فى الا

 الأكاديمى.
التحصيمية والتيرب مف تسويؼ نتائج سمبية، والتى قد تؤدي إلى انخفاض درجاتيـ فمم   

 الجامعة، بالإضافة إلى آثاره المضرة بالصحة النفسية لمطالب، كشعوره بالذنب وجمد الذات
والاكتئاب وانخفاض معنوياتو؛ نتيجة لانخفاض قدرتو عمى إنجاز ميامو في الوقت المحدد. 

(.(Amran& Zulkifli, 2020 وأشار Zhou et al. (2021)نتشرة إلى أف التسويؼ ظاىرة م
يعاني منيا معظـ الأفراد سواء في الأوساط الأكاديمية أو مختمؼ جوانب الحياة، بما يتضمنو 
مف تأجيؿ الاستعداد للبمتحانات، وتأجيؿ الأبحاث والمشاريع، وغيرىا مف المياـ الأكاديمية، 

ب تنفيذىا وانخفاض نتائج التعمـ، فالمياـ التي يتـ تأجمييا قبؿ المواعيد النيائية مباشرة يصع
بالشكؿ الأمثؿ والمطموب، فالعلبقة غالبًا ما تكوف سمبية بيف التسويؼ الأكاديمي والتحصيؿ، 

فى  Balkis (2014) & Duru مع Dikmen & Bahadir (2021)وقد اتفقت نتائج دراسة 
وقؿ احتراـ الفرد  ،كمما ارتفعت درجة التسويؼ الأكاديمي انخفضت قدرة الفرد عمى الإنجاز أنو

 لذاتو.
 تصور الطلاب لبيئة التعمم: -ثالثاً

 فى تحقيؽ الميـ ىادور لساسية لتحقيؽ النجاح الأكاديمى، العوامؿ الأ ضمفتعد بيئة التعمـ 
جودة المناخ التعميمي  ترتبط، حيث والأكاديمي والنفسي الاجتماعي ىـنواتج التعمـ ونمو ل الطلبب

. وقد وصؼ بموـ بنتائج الطلب وتحسفلتعمـ، التدريس وا وأساليبجودة المناىج الدراسية، ب
المادية  تشمؿ الجوانبالخارجية التي ، والقو  مفيوـ البيئة التعميمية بأنيا "الظروؼ والمحفزات

 ,.Shrestha et al" يـوتؤثر عمى نتائج تعمم وتحفز الطلبب، ،فكريةالجتماعية و الاو  والمعنوية

2019).) 
والمعرفة  ،الفعالة عمى ميارات الاتصاؿ الجيدة ولا تقتصر بيئة التعمـ الجيدة أو

البيئة التي تعد الطلبب عمى أفضؿ وجو  وأيضًا بؿ ،والاستعداد لد  المعمـ فقط ،والمصداقية
الرفاه  وتحقؽ ليـ والفكري،الشخصي والنفسي  ـوتساىـ في تطورى ،لحياتيـ المينية المستقبمية

 ة.بيئة أكاديمية مثالي، وتوفر ليـ الاجتماعي
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بأنيا إلى أنو يمكف وصؼ بيئة التعمـ  Urdan & Schenfelder, (2006) وقد أشار
وتتضمف الاتجاىات نحو التعمـ ومباد ء التفاعلبت الاجتماعية وقبوؿ  ،العاـ لمتدريس المناخ

 Al Rukban, Khalil, Al-Zalabaniكؿ مف ويتفؽ معو  .ووجيات النظر المختمفة ،فكارالأ

  .فيدركو الطلبب والمعممو  المناخ العاـ كمابأنيا  فى تعريفيا (2010)
المادية  الجوانب تتضمفبيئة التعمـ  إلى أف ,.Higgins, et al (2005  كما أشار

، بما اوخصائصي الجامعةثقافة  ، وتتضمفوالسياقات والثقافات التي يتعمـ فييا الطلبب ،المتنوعة
لإضافة إلى الطرؽ التي يمكف لممعمميف في ذلؾ كيفية تفاعؿ الطلبب مع بعضيـ البعض، با

عبدالناصر أنيس ويتفؽ معو كؿ مف  التعمـ.عممية لتسييؿ  التعميميةبيئة المف خلبليا تنظيـ 
بأنيا السياؽ الذ  يحدث فيو التعمـ بجميع عناصره  Dorman et al.,(2006)و( :811 

 .نمو المتعمـو تعوؽ أالتى تطور  ،المادية والنفسية والاجتماعية والتنظيمية
أنيا  Patil & Chaudhari (2016); Al Bakhshialiabad et al(2015)  وير 

ما يحدث في الفصؿ الدراسي أو القسـ أو الكمية أو الجامعة، وىي أساسية لتحقيؽ  تتضمف كؿ
وىى المواقع والسياقات والثقافات التى يتعمـ فييا الطلبب، ويشمؿ  النجاح في التعميـ الجامعي.

المدرسة أو الفصؿ وخصائصو، وتفاعؿ الطلبب ومعاممتيـ لبعضيـ البعض، وكذلؾ  ثقافة
عداد بيئة تعميمية ميسرة لمتعمـ، حيث إف صفات  الطرؽ التى يمكف لمتدريس مف خلبليا تنظيـ وا 
 وخصائص بيئة التعمـ تتحدد مف خلبؿ مجموعة واسعة مف العوامؿ. 

المناخ السائد  ىيبيئة التعمـ  إلى أف (8118محمد   محمود ومف وجية نظر أخر  أشار 
 قطامىويتفؽ معو يوسؼ  ،نتيجة الممارسات المرتبطة بالمعمـ والطلبب داخؿ القاعات الدراسية

طار النفسي والاجتماعي السائد فى الغرفة الصفية الذ  يتـ فيو بناء ( بأنيا الإ:811 
فى  ،تفاعؿ الموارد البشرية والماديةنتيجة ل ،وتطوير علبقاتيـ الاجتماعية ،شخصيات المتعمميف

 الضبط والتحكـ الموجودة بالمدرسة. تمة تتصؿ بعممياظضوء أن
بيئة التعمـ بأنيا كؿ ما يحدث في المؤسسة  Singh et al., (2023) ؼا عرَّ وحديثً 

الذي ينغمس فيو  ،التعميمية. وىي تشمؿ السياؽ التعميمي والجسدي والاجتماعي والنفسي
  ا في تطورىـ الميني والأخلبقي.ا ميمً دورً  يتقد أنيا تؤدالطلبب، ويع

وقد ، إف تصورات الطلبب لمبيئة التعميمية يمكف أف تكوف أساسًا لتحسيف عممية التعمـ
أظيرت الدراسات أف البيئة التعميمية تؤثر عمى إنجاز الطلبب وسعادتيـ وحماسيـ ونجاحيـ، 

فالتعمـ اليادؼ يرتبط بشكؿ  الرضا عف البرامج التعميمية.كما ترتبط إيجابيًا بالنجاح الأكاديمي، و 
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مما يؤثر عمى تجارب الطلبب ونتائجيـ التعميمية. ؛ إيجابي بتصورات الطلبب لمبيئة التعميمية
دراؾ الطلبب لمد  تمبية بيئة التعمـ إبأنيا  Brock et al., (2008)وفى ىذا السياؽ أشار

ووصؼ  ،بأنيا المدركات الذاتية Chang et al., (2012) .بينما يعرفيا .لحاجاتيـ النفسية
بيئة التعمـ المدركة  (8119 كما يعرؼ إسماعيؿ محمد الفقي  المتعمـ لنظاـ المؤسسة التعميمية.

وكيفية التفاعؿ  ،مف خلبؿ ما تقدمو مف استشارات ،بأنيا إضفاء المعنى عمى مكونات تمؾ البيئة
كما  والمعمـ. الطلببوبعضيـ البعض وبيف  الطلببف بي ،مع ىذه الاستشارات داخؿ البيئة

( بأنيا المدركات الذاتية لمطلبب عف السياؽ :810عرفيا ربيع عبدة رشواف ومحمد عبدالياد   
الذ  يحدث فيو التعمـ بعناصره، ويتمثؿ فيو  المدركات الأكاديمية، مدركات الطلبب عف 

التطور الذاتى، عممية التقويـ، الجوانب  الجوانب الاجتماعية، دور بيئة التعمـ فى تحقيؽ
 الإدارية(.
 ،لمكونات البيئة المحيطة بالطالب ىعطاء معنإ( بأنيا >810يعرفيا حسف سعد  و 

  .دارة الكمية والمقررات الدراسيةا  والمتمثمة فى أعضاء ىيئة التدريس والزملبء و 
لتعمـ، والتي تتشكؿ بيئة التعمـ المدركة ىي مدركات واتجاىات الطلبب عف بيئة اف  

الجانب المادي، الجانب النفسي، الجانب  :وىي ،بالتفاعؿ مع خمسة جوانب لبيئة التعمـ الجامعية
إلى الجانب التنظيمي، وتؤثر بصورة مباشر أو غير  ةضافبالإ ،الاجتماعي، الجانب التدريسي

 ،بأربعة أبعاد لبيئة التعمـمباشرة عمى نواتج عممية التعمـ ونمو المتعمـ. وتتمثؿ في ىذه الدراسة 
دارة الجامعة ،وأساليب التقييـ ،والمقررات الدراسية ،عضو ىيئة التدريس :وىي  Behkam et  وا 

al., 2022). 
أي أف بيئة التعمـ المدركة تعني إعطاء معنى لمكوناتيا بالنسبة لمطالب، فالطالب أثناء 

بينيـ، ومع أساتذتو بشخصيتيـ وقدراتيـ  أقرانو ومع اختلبؼ الفروؽ الفرديةتعممو يتعامؿ مع 
وما  ،ذلؾ، بالإضافة إلى المقررات الدراسية المتاحة والأدواتوالطرؽ  ،عمى توصيؿ المعمومات

، بالإضافة إلى وجوده بداخؿ حفظياتحويو مف معمومات تتطمب منو الفيـ والاستنتاج أو حتى 
إدراؾ كؿ طالب ليذه ويختمؼ ييف بيا، احتراـ قوانينيا ولوائحيا والإدار  يجب عميوالجامعة، 

  .زملبئوإدراؾ المكونات عف 
وتر  الباحثة أف إدراؾ الطالب لممناخ الذ  يسود بيئة تعممو لو الأىمية الكبر ؛ فالعنصر 
الميـ ىو تصور الطالب لمحيطو التعميمي، ومجموع إدراكات الطالب ىى التى تتفاعؿ مع 

بأنيا بيئة مؤثرة، وتوفر الإمكانات المادية والبشرية، وتشكؿ  العممية التعميمية، ومد  اقتناعيـ
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التفاعلبت السائدة بيف الأفراد، فالطالب ىو محور ىذه العممية، يؤثر فييا ويتأثر بيا، وتكوف 
قبالو عمى عممية تعممو أو البعد عنيا.  نتيجتيا رضاه أو عدـ رضاه، وا 

  :المدركة قياس بيئة التعمم
دراسة  فأشارت بعض الدراسات أنيا سبعة مكونات، منيابيئة التعمـ،  لقد تعددت مكونات 

 Henningsen& Stein (1997  :العلبقة الداعمة بيف المعمميف التي أشارت إلى أنيا تتضمف
وليات واضحة، إتاحة الفرص ئوالطلبب، مشاركة الطلبب في المياـ والأنشطة، توقعات ومس

عطاء وقت كاو لمتعاوف بيف الطلبب،  إتاحة الفرص لمطلبب لممارسة  ،ؼٍ لمحوار والمناقشةا 
عطاء أنشطة ذات معنى ( ۷۱۰۲  وآخروفعمار أحمد العجمي ودراسة  .المياـ الإبداعية، وا 

سبعة أبعاد وىي: العلبقة الشخصية بيف الطالب وعضو ىيئة  لبيئة التعمـالتى أشارت إلى أف 
ات الاجتماعية بيف الطمبة، استمتاع الطمبة التدريس، مشاركة الطالب في اتخاذ قرارات العلبق

 .الأنشطة الأنشطة التعميمية، التنظيـ والوضوح داخؿ القاعات الدراسية، التجديد والتنوع فيب
في دراستيـ مقياسًا لبيئة التعمـ تضمف خمسة  ,.Duma et al( 2003كما تناوؿ كؿ مف  

ء والانتماء لممدرسة، ودعـ شعور الطالب والولا ،أبعاد ىي: دعـ المعمـ، دعـ الأصدقاء والأقراف
( إلى خمسة :810كما أشارت أماني صالح المطيري  . بالاستقلبلية، وضوح القواعد المدرسية

المقررات الدراسية، إدارة الجامعة، وسائؿ التقويـ،  ،أبعاد لبيئة التعمـ وىي: أعضاء ىيئة التدريس
 .وخصائص الطمبة

 ،ىي: المعمـ ( أبعاد بيئة التعمـ في أربعة أبعاد8118  بينما حدد محمود محمد شبيب
 المعرفة المقدمة لمطالب، خصائص الطلبب، وتقنيات التعميـ المستخدمة.

 :ىى ،ف ىناؾ ثلبثة مكونات لمبيئة التعميميةإلى أ Pianta, et al.,(2008)أشار فى حيف
مبيئة التعميمة لوف الدعـ العاطفى والدعـ التعميمى، فمك ،وتنظيـ البيئة التعميمية ،الدعـ العاطفى

وعلبقات الطلبب  ،ويتضمف العلبقة بيف الطلبب والمعمميف ،طار النفسي والاجتماعييشكؿ الإ
بتنظيـ البيئة  بعد. أما البيئةوالقواعد المتصمة بالضبط والتحكـ المتبعة فى تمؾ  ،ببعضيـ لبعض

 ،رة سموكيات الطلبب ووقتيـ واىتماماتيـداا  العمميات ذات العلبقة بيف بناء و  يتضمفالتعميمية 
نشطة تعميمية تشجع الطلبب عمى التركيز، كما يتضمف الدعـ التعميمي الطرؽ التى أووجود 
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حؿ للميارات اواستخداميـ  ،نشطة لتسييؿ عممية التعمـالمعمموف ىذه الأ مف خلبلياينفذ 
  .امتيـ ودافعيتيـعطائيـ تغذية راجعة تؤثر عمى جيد الطلبب واىتما  و  ،المشكلبت

تـ قياس بيئة التعمـ مف خلبؿ  Opdenakker & Minnaert (2014)وفي دراسة 
والمتضمف ثلبثة أبعاد: المعمـ كمدرب جيد،  ISTOFمقياس النظاـ الدولي لملبحظة المعمـ 

 والمعمـ كمنظـ ومدير للؤنشطة الصفية، أما ومراعاة الفروؽ الفردية،، تطبيؽ المعمـ لمتعمـ النشط
فقد أشارت إلى ثمانية أبعاد لمبيئة التعميمية: القيمة التعميمية  Cavanagh( 2015دراسة  

دعـ الأقراف، المناقشة  ،الذاتية، مخرجات التعمـ الذاتي، الاتجاىات والسموكيات داخؿ الفصؿ
 داخؿ الفصؿ، دعـ المعمـ وتوقعاتو، ومشاركة الوالديف. 

أف تأثير التدريس وتصورات الطلبب لى إ Singh et al., (2023)شار أ أخر ومف جية 
لبيئة التعمـ ىو نتيجة لمتفاعؿ المعقد بيف المجالات الشخصية والبيئية. ولمتعرؼ عمى سمات 
البيئة التعميمية التي يراىا بعض الطلبب بشكؿ مختمؼ عف الطلبب الآخريف الذيف يحققوف 

ي باسكتمندا بتصميـ أداة قياس بيئة التعميـ الأىداؼ الأكاديمية. فقامت لجنة دلفي في جامعة دند
والتي ( Dundee Dundee Ready Education Environment Measure)  )DREEMالجاىزة في
ويتضمف خمسة  ،تعمـاللقياس البيئة التعميمية لتحسيف ( Roff et al. 1997فقرة   (81ف  تتكوف م

 ،التدريس والتعمـ يـ لكؿ مفإدراك بناءً عمى وجيات نظر الطلبب حوؿ ،مقاييس فرعية
والحياة الشخصية. وىى تصور الطلبب لمتعمـ، تصور الطلبب  ،والبيئة المحيطة ،والمعمميف

دراؾ الطالب لممناخ وا  الذات الاجتماعية المدركة، و كاديمية المدركة، الذات الأو لممعمميف، 
 .التعميمى
يمية في برامج التعميـ الأكثر شيوعًا لتقييـ البيئة التعمىو  DREEM مقياس يعدو 

عد ىذا ي  و  البيئة التعميمية. لتقييـتمت ترجمتو إلى العديد مف المغات وىو مفيد و  ،الجامعي
وليس  ،فى جميع التخصصات يةالتعميم البيئةواعدًا في تحديد تصورات الطلبب عف  المقياس

صور الذاتي فقط المجاؿ الطبي، وكذلؾ التصورات الذاتية الاجتماعية، والتدريس، والت
 ،وىو أيضًا يستخدـ كأداة تشخيصية لتقييـ بيئات التعمـ وحؿ المشكلبت التعميمية ،الأكاديمي

وتحسيف كفاءة التعميـ. وقد ثبت أنو أداة موثوقة وصالحة لتقييـ تصور الطلبب لبيئة التعمـ 
 .DREEM ػػلػػػػػػ ( يوضح مكونات بيئة التعمـ وفقًا0  . وشكؿالخاصة بيـ في بيئات متنوعة
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 0DREEM مكونات بيئة التعمـ المدركة وفقًا لػػػػػػػػ (0شكؿ  

 جوانب وأبعاد بيئة التعمم المدركة:
 ،مف العناصر الرئيسة، التي تؤثر في عممية التعمـ ةيتشكؿ مفيوـ بيئة التعمـ مف مجموع

خلبؿ ثلبثة مف  ةبيئة التعميميالأنو يمكف وصؼ  Moos( 1979وتؤثر في نتائجيا، وقد ذكر  
يتمثؿ و العلبقة  ب عد بعاد كالتالي:أبعاد رئيسة، تصؼ الجوانب النفسية والاجتماعية، وىذه الأ
 ،النمو الشخصي والبعد الثانى ،بالشعور بالمشاركة والانتماء، بالإضافة إلى مساعدة المعمـ

بالتفوؽ والحصوؿ رغبة الطمبة و  ،االمخطط ليا مسبقً  ةنشطة التعميمياىتماـ المعمـ بالأ ويتضمف
ويشمؿ مد  سيطرة المعمـ عمى  ،التغيير والتنوع. أما البعد الثالث عمى الدرجات والمعمومات

 الصؼ، والتحديد، ووضوح القوانيف والتعميمات.
التعميـ  الارتباط بيفىـ جوانب بيئة التعمـ أف مف إلى أ Nelson,et al.,(2015)شارأو  

النفسي  المناخوتحقيؽ  ،ىداؼ والتغذية الراجعةعمـ والأجراءات التإووضوح  ،حاجات الطلببو 
الفروؽ الفردية بيف الطلبب  اكتشاؼنشطة التى تقدـ لمطلبب تساىـ فى فالأ ؛داخؿ بيئة التعمـ
ا يجابيً إوالتى تنعكس  ،كاديمية فى بيئة التعمـ مياـ التقويـىـ الجوانب الأأومف  فى نواتج التعمـ.

فمياـ التقويـ عندما تصمـ بشكؿ يتحد  قدرات  ،تيـ وسموكياتيـمعتقداو دراؾ الطلبب إعمى 
وتقيس مد  تحسف مستو   ،عطاء فرص للبختيار وصنع القرارا  وتتميز بالتنوع و  ،الطلبب

                                                           
1  APA7 وفقا 
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مما ينعكس  ؛مور الميمة فى بيئة التعمـجعؿ الطالب لديو تفسيرات ومدركات عف الأتالطلبب 
 .مف التعمـ ىدافيـأتيـ الذاتية ودافعيتيـ و ءعمى كفا
ىى  ،عمى ثلبثة جوانب لبيئة التعمـ المدركة Mazlum,et al., (2015) دراسة ركزت 

دراؾ الطلبب ا  نيا ذات معنى ومرتبطة باحتياجاتيـ وممتعة، و أدراؾ الطلبب لمياـ التعمـ عمى إ
 ،تاحة الفرصة ليـ لحرية الاختيارإمف خلبؿ  ،المعمميف الاستقلبؿ المدرؾ مف قبؿ لدعـ
دراؾ الطالب لبيئة التعمـ إجيعيـ عمى تحمؿ المسئولية عف تعمميـ، بينما الجانب الثالث فيو وتش
 .بصفة خاصة تقافجؿ الإأوعدالة التقويـ مف بصفة عامة،  تتصؼ بالعدالة نياأعمى 

مدركات الطلبب  بأنيايجايبة بيئة التعمـ الإ Frisby&Martin(2010) وصؼلقد  
مما  ؛لتعمـ فى تطوير علبقات جيدة مع الطلبب وتفاعميـ مع المعمـالمتعقمة بإسيامات بيئة ا
جوانب التعمـ تتمثؿ فى  أف عمى Dorman et al. (2006) ونبيت .يزيد مف الرضا عف التعمـ

وجيات المياـ والعدالة فى التعامؿ مع تالتماسؾ بيف الطلبب والدعـ مف قبؿ التعمـ والاندماج و 
 ،عمى جوانب بيئة التعمـ المتمثمة فى الانتماء et al., (2009) Waldripبينما ركز  ،الطلبب

يـ والترتيب والضبط ظوالتفاعؿ مع المعمـ والتعاوف والتن ،والذ  يصؼ علبقات الطلبب ببعضيـ
 .مف قبؿ المعمـ

ف مدركات الطلبب لبيئة التعمـ إلى أ( :810حمد ومحمد عبدالياد   أشار ربيع عبده أو 
ىداؼ التعمـ، التغذية الراجعة، أجراءات، كاديمية التى تتضمف   وضوح الإتتمثؿ فى الجوانب الأ

عممية التقويـ، المشاركة وحرية الاختيار، الدعـ، الاستقلبلية( والجوانب الاجتماعية التى تتضمف 
يجابي(، والجو النفسي الإ ،والعدالة ،وبيف الطلبب والمعمميف ، العلبقات بيف الطلبب ببعضيـ

ومد   ،ساليب التقويـأدراؾ الطالب عف إالب عف عممية التقويـ والمتمثمة فى مدركات الط
تقاف، ومدركات الطالب عف ودورىا فى الفيـ والإ ،والموضوعية والشفافية ،مراعاتيا لمعدالة

والمرونة ، والخدمات المقدمة لمطلبب والمساواة ،داريةـ الإظوالمتمثمة فى الن ،داريةالجوانب الإ
وتتمثؿ فى مدركات الطلبب عف دور بيئة  ،ومدركات الطلبب عف بيئة التعمـ مع الطلبب،

 .وتنمية ميارات التفكير المختمفة ،وتأكيد الذات ،وتطوير الذات ،تقافالتعمـ فى تحقيؽ الفيـ والإ
دراؾ الطالب إ :ىى ،التعمـ المدركة تتضمف خمسة جوانب فأف بيئة DREEM))ووفقًا لػػػ
فى  أسموب التدريس، وتمركز التعمـ حوؿ الطالب، وتنمية التعمـ الذاتي، مثؿ وتت ،لعممية التعمـ

، ويتمثؿ في  ميارات التواصؿ الجيدة، معرفة المعمـ، دراؾ الطالب لممعمـا  و  وتنوع الأنشطة(،
دراؾ الطالب لممناخ ا  و دعـ استقلبلية الطالب، تقبؿ وجيات نظر الطلبب والتفاعؿ معيـ(، 

والذات   المناخ العاـ لممؤسسة، الشعور بالأماف والانتماء، العدالة(،ىوتتمثؿ ف التعميمى،
وتتضمف  القدرة عمى النجاح، استخداـ استراتجيات متنوعة، الاستعداد الجيد  كاديمية المدركةالأ
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لمدراسة والامتحانات، القدرة عمى حؿ المشكلبت الأكاديمية، أداء المياـ التعميمية بنجاح(، 
قامة علبقات  وتتمثؿ فيو  ،عية المدركةوالذات الاجتما قدرة الطالب عمى إنشاء صداقات وا 

، المشاركة ميات الثقافية والاجتماعية التي تنظميا الجامعةعمشاركة الطالب في الفا، اجتماعية
  . Singh et al., (2023)فى العمؿ الجماعي، القدرة عمى إقناع الآخريف برأيو( 

  :تعممتصور الطلاب لبيئة ال أىمية
معديد مف ل كاديمية والاجتماعية والنفسية والميارية دالةتعد نواتج التعمـ المعرفية والأ

ىميا تصور الطلبب عف بيئة أومف  ،كاديمى لمطلببداء الأالعوامؿ والمتغيرات المؤثرة فى الأ
 لأكاديمى، وأساليب الدراسة والانخراط افى تحقيؽ نواتج التعمـ المستيدفة التى ليا دورالتعمـ 

 Sökmen (2021); Han, (2023) 
إف تصور البيئة التعميمية لو تأثير مباشر عمى الدافعية والرضا والتعمـ الفعاؿ لمطالب. 

ميـ لإحداث التغييرات قابمة لمقياس، فإف تقييـ البيئة التعميمية  وبما أف البيئة التعميمية
ا فى ا بارزً تؤد  دورً كما  (Noreen et al., 2018) والتحسينات اللبزمة، حيثما كاف ذلؾ مطموبًا

سباب الخارجية التى ىـ الأأمف  تعد نياوأ ،اا واجتماعيً ا ومعرفيً ونمو الطلبب نفسيً  ،نواتج التعمـ
  .و الفشؿألييا الطلبب توقعات النجاح إيعزو 

يـ في تقدميـ الأكاديمي وسموك التعميمية ليا دور فعاؿ بالنسبة لمطلبب، وتسيـبيئة الإف 
منيج لم الإيجابيةتصورات الطلبب  أف. علبوة عمى اناجحً  ادراسيً  امنيجً  رفاىيتيـ، وتقدـ ليـو 

 الطلبب الفروؽ الفردية بيف عمى الرغـ مف أفو  جودة التعمـ. عمى الدراسي لو تأثيره المباشر
بيئة ء، و الأدا في تقييـ تفيدينظروف إلى التعمـ بشكؿ مختمؼ، إلا أف التغذية الراجعة تجعميـ 
  .في تحسيف نتائجو ورفع كفاءة الطلبب التعمـ

يتـ تقييـ و  ،تعد البيئة واحدة مف أىـ المجالات التي تؤثر عمى تعميـ الطلبب وتعمميـ
يتمحور  ،البيئات التعميمية لممؤسسات الأكاديمية في محاولة لتحقيؽ منيج دراسي عالي الجودة

أدلة عمى أف البيئات التعميمية لمطلبب ميمة وىناؾ  (.Sahu et al., 2020حوؿ الطالب  
لرضا الطلبب عف مسارىـ الدراسي، والرفاىية، والدوافع والأىداؼ، والسعادة، والإنجاز 

 فالبيئات التعميمية .(Dehghani & Roostamogliy ,2020) ، والحيوية الأكاديميةالأكاديمي
 Pimparyonجاح الطلبب في المستقبؿ  نيؤد  ل ،عالي الجودة اجامعيً  اتعميمً  تيسرالإيجابية 

et al., 2000 .)بمثابة أساس لإجراء التغييرات، ىو انطباعات الطلبب عف البيئة التعميمية ف
 ؛وبالتالي تحسيف البيئة التعميمية. ويرتبط التعمـ اليادؼ بانطباعات الطلبب عف البيئة التعميمية
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ر ىذه البيئة التعميمية عمى نوعية حياة الطلبب، تؤثو مما يؤثر عمى تجاربيـ ونتائجيـ التعميمية. 
 ينتج مف التعامؿ معومواقفيـ تجاه الأنشطة العممية، وقدرتيـ عمى التعامؿ مع الضغط الذي 

 (.Quiroga-Marabol et al., 2019)البرامج التعميمية 
 وحدوث مزيد مف التعمـ، كما ،كما تسيـ بيئة التعمـ في زيادة نشاط الطلبب وحماسيـ

في تنظيـ فصوليـ وتعاملبتيـ مع طلببيـ، مما يؤثر بالإيجاب عمى  ميمًاالمعمموف دورًا  يؤد 
 (.Imms & Byers ,2017  أكاديميًاالطلبب  انخراط

ف مدركات الطلبب عف بيئة أ Maulana & Helms-Lorenz, (2016 كما أشار 
ا مف نواتج ا كبيرً وتفسر قدرً  ،ا لتطوير وتحسيف عممية التعمـكثر صدقً أالتعمـ توفر معمومات 

ىداؼ المنشودة ؽ الأييتـ تحق ،ةيوعندما يكوف ىناؾ توافؽ بيف بيئة التعمـ المدركة والحقيق ،التعمـ
  .بقدر كبير
ف أعندما يدرؾ الطالب إلى أنو Mazlum et al., (2015) وفى ىذا الإطار قد أشار 

 القوؿ بأفولذا يمكف  ،والاندماج فى التعمـف ذلؾ يسيؿ عممية الاستيعاب إف ،بيئة التعمـ ممتعة
ساليب أو  ،داء والدافعيةوطريقة التفكير والانفعالات والأ ،ا فى نواتج التعمـا مباشرً بيئة التعمـ تأثيرً ل

ف بيئة التعمـ المدركة إلى أ Frenzel et al. (2007)شارت أكما  .التعمـ والرضا عف التعمـ
 Spearman and استكشؼو  .ا بالقمؽ والغضب والممؿوسمبيً  ،مـا بالاستمتاع بالتعيجابيً إترتبط 

Watt (2013) يؤثر عمى انخراطو المعرفي ف تصور الطالب لبيئة التعمـأ. 
 ،ف المناخ الذي يحقؽ توقعات الطمبة واحتياجاتيـ يؤدي إلى تحقيؽ التوافؽ النفسيإ

مناخ الجامعي في تحقيؽ نجاز، وعمى العكس مف ذلؾ عندما يفشؿ الويرفع مف دافعيتيـ للئ
وبالتالي ينتج عنو سوء التوافؽ ، نجازسيقمؿ مف دافعيتيـ للئ نوإحاجات ورغبات الطمبة، ف

الجامعي والشخصي والاجتماعي. الجانب التدريسي: ويتعمؽ بالمحتو  الدراسي والأساليب التي 
ومد  تنوعيا  ة،لمستخدموجذب الانتباه، ووسائؿ التقييـ ا ،يقدـ بيا، وقدرة المعمـ عمى التشويؽ

. الجانب الإداري أو التنظيمي: ويتمثؿ في ةوشموليتيا لجميع أىداؼ العممية التربوية المرجو 
الموائح والقوانيف التنظيمية لعممية التعمـ، وما يتبع مف مكاتب ولجاف معدة ليذا الغرض. ولابد 

عف التعارض وتداخؿ  والابتعادمف أف تتصؼ الإدارة الجامعية بالوضوح في الموائح والقرارات، 
  (Cho et al., 2023).وعمييا أف تواكب تغيرات ومستجدات العصر في سياساتيا ،السمطات

أف ىناؾ مجموعة مف العوامؿ التي تؤثر في تصورات  Martin( 2000)وقد ذكر 
قامة علبقات  ،قدرة الطالب عمى إنشاء صداقات الطمبة تجاه البيئة الجامعية، ومنيا: وا 

وقدرتو عمى المشاركة في النشاطات اللبمنيجية المتوفرة في البيئة الجامعية. مشاركة  جتماعية.ا
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الاستخداـ الفعاؿ لمخدمات و  ،ميات الثقافية والاجتماعية التي تنظميا الجامعةعالطالب في الفا
 والمرافؽ المتوفرة في الجامعة.

لمادية في اتجاىات وتصورات تأثير البيئة اعمى  Hill  &Eppis( 2010)وأكدت دراسة 
في تصورات  وفاعلبً  اميمً  اف لمبيئة المادية الإيجابية دورً أوالتعمـ، كما  الطمبة تجاه عممية التعميـ
  الطمبة وزيادة دافعيتيـ.

 تعمم الآلة:  -رابعًا
تعمـ الآلة ىو أحد تطبيقات الذكاء الاصطناعي الذ  يوفر القدرة عمى التعمـ والتحسف 

مف التجربة، ويركز بشكؿ كبير عمى استخداـ البيانات والخوارزميات مف أجؿ محاكاة  تمقائيًا
الطريقة التى يتعمـ بيا الفرد، والعمؿ عمى تحسينيا بشكؿ تدريجي، وتقوـ بالتنبؤات واتخاذ قررات 
مستقمة بناءً عمى البيانات المقدمة دوف أف تتـ برمجاتيا بشكؿ صريح، ويتضمف تدريب النموذج 

ى مجموعة مف البيانات واستخداميا فى التنبؤ بشأف بيانات جديدة، وتعمؿ خوارزميات تعمـ عم
 .(Tatsat,2020) الآلة عمى تقميؿ الخطأ، وزيادة نسبة التنبؤ أو اتخاذ القرار بشكؿ صحيح

 ; Clere&Bansal,(2021Ojajuni et al.,(2021); ويوجد ثلبثة أنواع مف تعمـ الآلة 
 .(8187خروف  مختار الكياؿ وآ

وفي ىذا النوع يتـ تدريب النموذج عمى  التعمم غير الخاضع للإشراف )غير الموجو(: (0
البيانات غير مصنفة  غير مرمزة(؛ مما يعنى أف البيانات تتضمف فقط ميزات الإدخاؿ، دوف 
، والمطموب أف يتـ تقسيـ  أ  قيـ أو تسميات مستيدفة؛ أ  أف المتغير المتنبأ بو غير معموـ

لبيانات إلى فئات، ويكوف ىدؼ ىذا النوع مف تعمـ الآلة ىو التعرؼ عمى الخصائص ا
 المشتركة أو المتشابية بيف الحالات، وجمعيا فى مجموعة واحدة، وكشؼ الحالات الشاذة.

وىو تعمـ يتـ فيو تدريب النموذج عمى بيانات مصنفة  التعمم الخاضع للإشراف )الموجو(: (8
التابع يكوف معمومًا، ثـ بعد ذلؾ تستخدـ الخوارزميات فى التنبؤ  مرمزة( أ  أف المتغير 

ببيانات جديدة، مما يعنى أف البيانات تتضمف ميزات الإدخاؿ، والقيـ المستيدفة، وىى تعطى 
للآلة خبرات تستطيع مف خلبليا استخراج أنماط لتطبيقيا عمى بيانات جديدة خلبؿ مرحمة 

ويستخدـ ىذا النوع فى العموـ الاجتماعية  مخرجات البيانات،التنبؤ، واليدؼ منو التنبؤ بدقة 
 بصورة كبيرة.

لاستخداـ ىذا النوع لمتنبؤ بإعاقة الذات الأكاديمية لمطلبب، يتـ تجييز البيانات  فمثلًا:
بيا مجموعة مف المدخلبت  المتغيرات المنبئة( مثؿ التسويؼ الأكاديمي، إدراؾ الذات 
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لمتغير المتنبأ بو الذ  يمثؿ إعاقة الذات الأكاديمية لكؿ طالب معموـ الأكاديمية، الكمالية، وا
مسبقًا، وبعد تدريب نماذج الآلة عمى ىذه البيانات، يتـ استخداميا لاحقًا فى التنبؤ بإعاقة الذات 

 الأكاديمية عمى بيانات جديدة لمجموعة مف الطلبب.
النفس السموكى، يعتمد عمى أسموب ىو نوع مف تعمـ الآلة يستخدـ فى عمـ  التعمم المعزز: (3

الثواب والعقاب فى حؿ المشكلبت، ولا يعتمد عمى توجيو البيانات؛ حيث تقوـ الآلة بفعؿ 
 معيف، ونتيجة لو تحصؿ عمى تغذية راجعة مثؿ الألعاب الإلكترونية.

شراف )الموجو( الذى تعتمد عميو الدراسة تعمم الآلة الخاضع للإ ومن أىم نماذج
 :الحالية

 :K- Nearest Neighbors  من النقاط المجاورة Kأقرب عدد  .1
ي عد نموذج أقرب جار أحد خوارزميات تعمـ الآلة الموجو، تستخدـ لمتصنيؼ والانحدار 
وتقوـ بالتنبؤ بناءً عمى اختيار أقرب النقاط المجاورة لمحالة الجديدة المتنبأ بيا، وتحديد فئة 

ف المتغير تصنيفيًا، أما إذا كاف كميًا يتـ حساب متوسط قيمة الأغمبية أو الأكثر تكرارًا، إذا كا
نقاط البيانات الأقرب، وتبدأ بحساب المسافة بيف المدخلبت الجديدة وجميع نقاط البيانات فى 

 Kبناء عمى المسافات، حيث تمثؿ Kمجموعة التدريب، ويتـ اختيار النقاط الأقرب لمعممة محدد 
تحديد قيمتو بدقة، يمكف أف يحسف جودة النموذج، وبالنسبة ىى معممة يحددىا المستخدـ، و 

 كقيمة متوقعة للئدخاؿ الجديد.  kللبنحدار يتـ تعييف متوسط قيمة نقاط البيانات الأقرب لػػػػػ
بأنو سيؿ التنفيذ والتفسير، ولا يتطمب الكثير مف المياـ الحسابية  ويمتاز ىذا النموذج

يؼ مع البيانات الجديدة أثناء التدريب، نظرًا لاستخدامو فقط لتشغيمو، كما لو القدرة عمى التك
 .Kulatilleke,2022))بيانات التدريب لمتنبؤ

ربعة نقاط لمنقطة أقرب ألتصنيؼ نقطة جديدة سيتـ اختيار  k = 4تـ تحديد  ذاإمثاؿ لذلؾ 
ا يتـ اختيار فيً بو تصني المتنبأ الجديدة مف العينة التى تدرب عمييا النموذج، فإذا كاف المتغير

ويكوف  ،يتـ أخذ متوسط ىذه القيـ ،اما فى حالة المتغير المتنبأ بو كميً أا، كثر تكرارً الفئة الأ
 .الناتج ىو قيمة المتغير المتنبأ بو لمحالة الجديدة

 :Decision Tree شجرة القرار .0
أفضؿ إلى تسخدـ فى التصنيؼ والانحدار، وتبدأ بتحديد العتبة التى تقسـ البيانات بشكؿ 

مجموعات فرعية ذات قيـ فئوية متشابية، وتتكرر العممية لكؿ مجموعة فرعية مف البيانات؛ مما 
يؤد  إلى إنشاء بنية تشبو الشجرة. فيى تتكوف مف مجموعة مف العقد، وتنشىء كؿ عقدة خطوة 

 تمثؿ أحد المتغيرات المستقمة. 
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القرارات، وتستخدـ مع البيانات الكمية فيى تحاكي الآلية التى يفكر بيا الإنساف فى اتخاذ 
لممتغير المتنبأ بو، وتتكوف مف ثلبثة مكونات أساسية، ىى: العقدة الرئيسة، والعقد  والفئوية

الداخمية، والعقد الطرفية، ويحاوؿ النموذج الوصوؿ إلى أفضؿ طريقة، يمكف أف يقسـ بيا 
موذج عمى عينة أخر  غير التى تتدرب الحالات لموصوؿ إلى أفضؿ دقة ممكنة. ثـ يتـ تقييـ الن

 Kulatilleke, 2022)) عمييا.
 : Random Forestالغابة العشوائية .3

تعد مف أىـ نماذج تعمـ الآلة، وىي قادرة عمى أداء مياـ الانحدار والتصنيؼ، وتستخدـ 
خلبؿ مع بيانات كمية أو فئوية لممتغير المتنبأ بو، وتقوـ عمى فكرة الجمع بيف أشجار قرار مف 

إنشاء ممؼ "غابة عشوائية" مف شجرة القرارات لأنو يتـ تحديد البيانات لكؿ شجرة بطريقة 
المعمومات مف البيانات، ويعرضيا فى شكؿ شجرة، وتتكوف الغابة مف  عشوائية، فتقوـ باستخراج

أجؿ أشجار قرار، وذلؾ بيدؼ تحديد الناتج النيائي بدلًا مف الاعتماد عمى شجرة قرار فردية مف 
تقميؿ التبايف فى النموذج، بحيث يتـ اختيار عينة عشوائية مف البيانات فى كؿ شجرة، مع 
إمكانية تكرار بعض الحالات فى الأشجار المستخدمة، وكمما ارتفع مستو  عدد الأشجار الفردية 

متطبيؽ كاف أداء الغابة العشوائية أفضؿ فى التنبؤ، ويتميز ىذا النموذج بأنو مرف وسريع، وقابؿ ل
 أقؿ النموذج عمى معالجة البيانات بسيولة، حتى لو احتوت عمى بيانات مفقودة، كما يجعؿ

 أكبر، استقرارًا ويحقؽ المحتممة، المتطرفة والقيـ الأصمية، التدريب بيانات لمجموعة حساسية
 (Josso et al.,2023). التنبؤ دقة مف ويزيد
  Artificial Neural Network  الشبكة العصابية الاصطناعية .4

نموذج قادر عمى محاكاة وتحميؿ البيانات غير المنظمة، مقارنة بمعظـ الطرؽ التقميدية، وىو 
أحد نماذج تعمـ الآلة المستخدـ فى التنبؤ بمتغير كمي، ولكف يفضؿ أف يكوف الخيار الأخير 

بيرة والمعقدة، عندما تفشؿ النماذج الأخر ، ويمكف لمشبكات العصبية التعامؿ مع البيانات الك
وتتطمب كمية كبيرة مف البيانات المصنفة مف أجؿ التعمـ بشكؿ فعاؿ، بمعنى أف تكوف الشبكة 

 العصبية أداة جيدة لبناء نموذج الانحدار لمبينات الكبيرة، ولكنيا ليست الأفضؿ لكؿ مشكمة.
 أو كيةإدرا وحدات عدة مف وتتكوف البشري، الدماغ الاصطناعية العصبية الشبكات تشبو

 مثؿ البيانات، بإدخاؿ نبدأ عمميا كيفية لفيـ محاولة وفي. وتنقميا المعمومات تعالج" عصبونات"
 باستخداـ معالجتيا وتتـ الشبكة، عبر البيانات ىذه وتنتقؿ. الأصوات أو النصوص أو الصور
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 دةع عمى طبقة كؿ وتحتوي. المخرجات إلى تصؿ حتى الإدراكية الوحدات مف متتالية طبقات
 Kufel et al., 2023). الإدخاؿ   بيانات تعالج عصبية خلبيا

 XGBoost (EXtreme Gradient Boosting) تعزيز التدرج الشديد.5

المجالات، وىي إحد   مختمؼ في كبيرة شعبية اكتسبت قوية، آلي تعمـ خوارزمية ىي 
ة مف أشجار القرار نماذج تعمـ الآلة السريعة، لبناء نماذج تنبؤية تعمؿ مف خلبؿ بناء سمس

حيث تتعمـ كؿ شجرة مف أخطاء  وقوة، دقة أكثر نموذج لإنشاء فردي، بشكؿ المدربة الضعيفة
الشجرة السابقة، وتسمى ىذه العممية بالتعزيز، وىى تساعد فى تحسيف الأداء العاـ لمنموذج، 

 أنواع مع التعامؿ عمى قدرتيا في XGBoost لخوارزمية الرئيسة القوة نقاط إحد  وتتمثؿ
مف البيانات المنتظمة وغير المنتظمة، وتستخدـ لمتنبؤ بالمتغير الكمي، وخاصة فى  متنوعة

 Kufel et al., 2023). حالة وجود بيانات مفقودة  
 الدراسة:مبررات العلاقة بين متغيرات  -اخامسً 

عاقة الذات الأكاديميةالعلاقة بين التسويف الأ  -أولاً    :كاديمى وا 
وقد  ،مف طلبب الجامعة كاديمى مف أىـ المشكلبت الشائعة لد  كثيرسويؼ الأيعد الت   

عاقة الذات ا  كاديمى و تعرؼ العلبقة بيف التسويؼ الأبدراسة ىدفيا  Akça (2012) قاـ
لى وجود إوتوصمت نتائج الدراسة  ،اا جامعيً طالبً ( 893 وذلؾ لد  عينة قواميا  ية،كاديمالأ

الأكاديمية؛ حيث إف كمييما سموؾ سمبي  عاقة الذاتا  و  ي،كاديملأالتسويؼ ا فعلبقة موجبة بي
 تدميري يتعمؽ بالجانب الأكاديمي.

مة النموذج السببي ءالتحقؽ مف مد  ملب ىدفيا( بدراسة >810قامت ىد  محمد  كما 
وذلؾ لد   ،كاديمية لد  طلبب كمية التربيةعاقة الذات الأا  و  يكاديمرجاء الأبيف الكمالية والإ

يجابي مباشر لمتسويؼ إسفرت النتائج عف وجود تأثير أد قو ، وطالبة بًاطال (388 ة قواميا عين
 كاديمة.عاقة الذات الأإكاديمى عمى الأ

وقد توصمت العديد مف الدراسات إلى أف التسويؼ يؤثر عمى نتائج الطالب الأكاديمية، 
حصيؿ، وينظر إلى التسويؼ بأنو وتتفؽ الإعاقة الذاتية أيضًا لمتوصؿ إلى نفس النتيجة عمى الت

مف استراتجات إعاقة الذات،  كاستراتيجية يستخدـ أف التسويؼو  أحد أسباب إعاقة الذات.
تعامؿ مع الفشؿ المحتمؿ، عندما يكوف ىناؾ تيديد لتقدير الذات، أي عندما ي توقع ال يستخدـ فى

تعوؽ أداء أسباب  إنشاءإيجاد أو الفشؿ في نشاط يرتبط عادةً بالقدرة. ثـ يسعى الفرد بنشاط إلى 
 Živković ليذا أجر ذلؾ النشاط، والتي يمكف أف تكوف بمثابة مبرر لمفشؿ المحتمؿ. 

بم  عددىـ  عاقة الذاتية لد  الطلببتحديد العلبقة بيف التسويؼ الأكاديمي والإل دراسة 2020)(
 ،التسويؼ ي فسر ببعد واحد؛ وأف يسوفوف= مف الطلبب 87ظير النتائج أف ( طالبًا، وقد أ;08 
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 و يوجد ارتباط موجب بيفوالإعاقة الذاتية ببعديف  الإعاقة الذاتية السموكية والمعمنة(؛ وأن
 .الإعاقة الذاتية السموكيةو  التسويؼ

دراسة ىدفيا كشؼ  Barutçu Yıldırım & Demir (2020) أجر  وفى ذات السياؽ،
بإعاقة الذات لد   ،تقدير الذات والشفقة بالذاتلتسويؼ وقمؽ الاختبار و نسبة إسياـ كؿ مف ا

ذكرًا(.  :>3إناث و 717طالب جامعي   (10;وذلؾ لد  عينة بمغت   طلبب الجامعة
 وفسروأظيرت النتائج أف جميع المتغيرات التنبؤية ساىمت بشكؿ كبير في تفسير إعاقة الذات. 

كاديمى ف التسويؼ الأأت النتائج ير حيف أظ % مف التبايف في الإعاقة الذاتية، في>8 النموذج
نسبة التبايف المفسرة  تبمغحيث  ،كاديمةا فى التنبؤ بإعاقة الذات الأأكثر المتغيرات إسيامً 

 %.:0بواسطة التسويؼ 
أف غالبًا ما يحدث التسويؼ  Fadhli et al., (2021)كؿ مف  أشاروفى ىذا الإطار،   

عمى الاستقرار  ذلؾ ت رؾ دوف رادع، فسيؤثر الأكاديمي في إكماؿ المياـ لد  الطلبب. إذا
والصورة  ذاتووالسموؾ اليومي. وأف الأسباب وراء ذلؾ ىو تيديد احتراـ  العاطفي والمواقؼ

وىذا  ،والصورة الذاتية ،وتيديد احتراـ الذات ،ومف بيف المواقؼ الفردية لمتيرب العاطفي ،الذاتية
بدراسة تيدؼ إلى تحديد العلبقة بيف إعاقة  واقام . فقدالأكاديمية إعاقة الذات يعبر عف سموؾ

. وأظيرت ةوطالب اطالبً  (97: وبمغت العينة  ،جامعةالالذات والتسويؼ الأكاديمي لد  طلبب 
 .بيف إعاقة الذات والتسويؼ الأكاديمي لد  طلبب جامعة النتائج عدـ وجود علبقة

القمؽ الأكاديمي لطلبب الطب  ارتباط Jia et al., (2021)وفى ىذا السياؽ، بحثت دراسة
، واستكشاؼ التأثيرات المعدلة والوسيطة >0-الصينييف بإعاقتيـ الذاتية في وقت وباء كوفيد

وأظيرت النتائج وجود علبقة  .اا جامعيً طالبً  (381 لمصلببة والتسويؼ. وذلؾ لد  عينة بمغت 
التسويؼ وسيطًا جزئيًا لمعلبقة و ، ؼارتباطية موجبة بيف الإعاقة الذاتية بالقمؽ الأكاديمي والتسوي

عاقة الذات إلى وجود علبقة إيجابية قوية  Pamuk. (2022( . كما أشاربيف القمؽ الأكاديمي وا 
 بيف إعاقة الذات الأكاديمية والتسويؼ الأكاديمى. 

ىدفيا  ( دراسة8183  منيرة راشد الغبلبف، وصالح ىاد  العنويوحديثاً أجر  كؿ مف 
ىداؼ أكاديمى واحتراـ الذات والتعاطؼ مع الذات وتوجيات لنسبي لمتسويؼ الأسياـ االإ كشؼ
 اطالبً  (>80  الد  عينة قوامي ،كاديمية لد  طلبب الجامعةعاقة الذات الأإنجاز فى التنبؤ بالإ

عاقة الذات إالتنبؤ ب ( فى%98.7بنسبة  كاديمى يسيـ ف التسويؼ الأأظيرت النتائج أو  .وطالبة
  .كاديمةالأ
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عاقة الذات الأكاديمية:  -ثانيًا  العلاقة بين تصورات الطلاب لبيئة التعمم وا 
  كاديمية أجر عاقة الذات الأا  في إطار العلبقة بيف تصورات الطلبب لبيئة التعمـ و 

Dorman& Ferguson. (2004)  دراسة لمتعرؼ عمى العلبقة بيف بيئة الفصؿ الدراسي
عاقة الذات في المدارس الثانوية  طالب. وأظيرت  (8119 لد  عينة بمغت  الأسترالية والكنديةوا 
ولكنيا ميمة مف التبايف في إعاقة  ،ولة عف نسب صغيرةئالنتائج أف بيئة الفصؿ الدراسي مس

الذات. وارتبطت الأبعاد العاطفية المحسنة لبيئة الفصؿ الدراسي بانخفاض مستويات إعاقة 
ولة عف ئالفصؿ الدراسي التقميدية وليس البنائية مس كما كشفت النتائج أف أبعاد بيئة الذات،

ا وأكثر أىمية عمى معظـ التبايف في إعاقة الذات. وأف بيئة قاعة الفصؿ توفر تأثيرًا أخؼ وزنً 
 تبايف الإعاقة المقصودة. 

 مثؿ ،وقد أشارت بعض الدراسات لوجود تأثير لبيئة التعمـ عمى عوامؿ نفسية وأكاديمة
لى أف إعاقة الذات أصبحت إالتى أشارت  Antony (2016)منيا دراسة  ،بإعاقة الذات لمطلب

في محاولة لربط أدائيـ الأكاديمي  ،نمط حياة لد  العديد مف الطلبب ذوي التحصيؿ المنخفض
الضعيؼ بمصادر أخر  غير عوامؿ القدرة. ويؤدي الاستخداـ المتكرر ليذه الاستراتيجيات إلى 

 حيث يتـ تخصيص وقت أقؿ للؤنشطة المدرسية.  ،كاديميةلأانخفاض في فعالية الذات ا
ىمية توفير بيئة تعميمية إلى أ Bolliger& Martin (2018)وفى ذات السياؽ، أشار 

كاديمى داء الأوتحسيف الأ ،وتقميؿ شعورىـ بالعزلة ،مناسبة لاندماج الطلبب وشعورىـ بالرضا
 كاديمية.عاقة الذاتية الأوخفض الإ ،ميميةكأسموب لتحسيف تصورات الطلبب لمبيئة التع لدييـ

وجود العديد مف العوامؿ التي تساىـ إلى  Atoum et al.,(2019)مف جية أخر ، أشار 
والدعـ الذي  ،بيئة الفصؿ الدراسي يذكر منيافي تبني استراتيجيات إعاقة الذات في الرياضيات، 

، ومنع الكفاءة الذاتيةشعوره بو  ،الذاتاحتراـ  والذي يزيد لد  الطالبيقدمو المعمموف لمطلبب. 
  .استخداـ استراتيجيات إعاقة الذاتالفرد 

 الطلببتحميؿ دور تصورات ل ىدفت بدراسة Bahrami & Amiri (2020)كما قاـ 
الدور الوسيط لمتسويؼ الأكاديمي والتفاؤؿ و  ،في الإعاقة الذاتية الأكاديمية ودورىا مبيئة التعميميةل

بيئة التعمـ ليا الطالب لوكشفت النتائج أف تصورات  طالب جامعى. (311 لد  عينة بمغت 
تأثير إيجابي ، كما ظير تأثير سمبي كبير عمى الإعاقة الأكاديمية الذاتية والتسويؼ الأكاديمي

تأثير إيجابي كبير  لو ف لمتسويؼ الأكاديميإكبير عمى التفاؤؿ الأكاديمي. علبوة عمى ذلؾ، ف
ديمية الذاتية. وأخيرًا، كاف لتصورات بيئة التعمـ تأثير سمبي كبير غير مباشر عمى الإعاقة الأكا

  .مف خلبؿ التفاؤؿ الأكاديمي والتسويؼ الأكاديمي ،عمى الإعاقة الأكاديمية الذاتية
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دراسة العلبقة بيف التحصيؿ ب ahin& Çoban (2020)ġوفى ىذا الإطار، قاـ 
عاقة الذات،اخ المدرسة الأكاديمي لطمبة المرحمة الثانوية ومن وبعض المتغيرات الديموغرافية.  وا 

بسموؾ  الجيد المرتبطمدرسي المناخ ال . وأظيرت النتائج أفطالبًا (0;> مف مكونة  عينةلد  
أقؿ  فيو يكوف الطلبب،  مناخ إيجابي( وبيئة تعميمية آمنة ،مدرسي داعـ موجو نحو النجاح

لذات ىـ أكثر عرضة اعاقة لإيف لدييـ سموؾ أقؿ الطلبب الذو  عرضة لسموؾ إعاقة الذات،
يؤثر أيضًا عمى معدؿ  المؤسسةوجد أف مناخ كما (. GPAلمحصوؿ عمى معدؿ تراكمي أعمى  
 الدرجات مف خلبؿ إعاقة الذات. 

ونظرًا للؤضرار التى تظير كنتيجة لاستخداـ الطلبب لاستراتجيات الإعاقة الذاتية 
 عشريف طالبًا جامعيًابدراسة تمت عمى uchovitch (2023Torisu& Bor( قاـ  الأكاديمية

أظيرت النتائج أف الصعوبات في و الرياضيات. يستخدموف استراتجيات إعاقة الذات فى مادة 
، وعدـ الاستعداد للبمتحانات، لأنشطة الأكاديميةا العزوؼ عف المشاركة فىإدارة الوقت و 

التفكير في المجوء للئعاقة، وأوصوا بإعادة لتبرير  الأكثر شيوعًا اعتبرىا الباحثاف ىى الأسباب
ىذه  مثؿ تدفع الطالب لاستخداـ،وامؿ التى تعتبر ع والمناخ التعميميالمعمموف  يؤديوالدور الذي 

 الاستراتيجيات. 
 إجراءات الدراسة:

قؽ است خدـ المنيج الوصفي لملبءمتو لطبيعة الدراسة وأىدافيا، التي تسعى لمتح الدراسة: منيج
مف الإسياـ النسبي لكؿ مف تصورات طلبب الجامعة لبيئة التعمـ والتسويؼ الأكاديمي في التنبؤ 

 بإعاقة الذات الأكاديمية.
يتألؼ مجتمع الدراسة مف جميع طمبة وطالبات كمية التربية جميع  :المجتمع الأصمى الدراسة

( طالبًا 3187  ـ بم  عددىـ 8187-8183الشعب والتخصصات بالفصؿ الدراسي الأوؿ 
 وطالبة. 

 :عينة الدراسة
لما أف كاف قواـ مجتمع  :الدراسة السيكومترية لأدوات  الخصائصعينة التحقق من  . أ

؛( طالبًا وطالبة مف طلبب 3187الدراسة مكونًا مف   سحبت لذا  كمية التربية جامعة الفيوـ
لتحديد حجـ  8فثامبسو  ستيفف عشوائية منو تحدد حجميا مف خلبؿ تطبيؽ معادلة عينة

 وذلؾ عمى النحو التالي:العينة 
                                                           

2 Nحجـ المجتمع  
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. ا وطالبة" طالبً  370ا "وبناء عمى ىذه المعادلة يصبح الحد الأدنى لحجـ العينة مساويً 

مف جميع " طالبًا وطالبة  :78وتكونت عينة التحقؽ مف الخصائص السيكومترية: مف "
  .(3:.0راؼ معيار   سنة( وانح 81.8بمتوسط عمر   ،التخصصات العممية والأدبية

 الشاذة القيـ استبعاد قبؿ تكونت عينة الدراسة الأساسية المبدئيةعينة الدراسة الأساسية:   . ب
( حالة شاذة، أصبحت النيائية 09وبعد استبعاد   طالبًا، (783  مف المؤثرة والحالات

 (.0.79( وانحراؼ معياري قدره  :;.81( طالبًا وطالبة بمتوسط عمر  :73 
  :الدراسة أدوات

لمتحقؽ مف مد  صدؽ فروض  ثلبثة مقاييس؛ في ىذه الدراسة الباحثة تاستخدم
  3الثلبثة، وفيما يأتي عرض ليذه المقاييس الدراسة

 إعداد الباحثة  :مقياس التسويف الأكاديمي.0
 Roff et al.,1997إعداد  .مقياس تصور الطلاب لبيئة التعمم.8

DUNDEE READY EDUCATION ENVIRONMENT MEASURE 

(DREEM) 

ترجمة وتكيفة لمبيئة  Singh.,et al., (2023وأعده لمطلبب فى التدريس والتعميـ  
 الباحثة التعميمية المصرية:

 ترجمة الباحثة  Melhem,( 2022) إعداد  مقياس إعاقة الذات الأكاديمية:.3
 (الباحثة)إعداد التسويف الأكاديمي: مقياس  -أولاً 

 مثؿ: مقياسالتى تناولت التسويؼ الأكاديمي  السابقة والمقاييس بناءً عمى مسح الدراسات
Uzun Özer, et al., . (2013)., Yockey,. (2016); McCloskey& Scielzo. 

 et al., . (2022); Puga,-Martín et al.,(2022); (2015);. Karla Silva Soares

                                                                                                                                                         

z 9>.0وتساوي  8>.1الدرجة المعيارية المقابمة لمستو  الدلالة   
d 1.18نسبة الخطأ وتساوي 
p = 1.81نسبة توفر الخاصية والمحايدة  
 لدراسة( ادوات ا0ممحؽ   3
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Antón, et al.,. (2023)-Martín ةالحالي الدراسةلعينة  قامت الباحثة بإعداد مقياس 
 . المقاييس السابقةومستفيدة مف 

( بندًا في صورتو المبدئية، 28تكوف المقياس مف : وصف المقياس في صورتو المبدئية
وتمنح  (،أبدًا -نادرًا –أحيانًا -غالبًا – دائمًا الخماسيمف خلبؿ مقياس ليكرت  عنوجاب وي  

المقياس في  رات السمبية، وقد تـ عرضوتعكس الدرجات لمعبا (0-8-3-7-8الدرجات  
أساتذة عمـ النفس التربو  بكميات  مف، (;عددىـ   صورتو الأولية عمى مجموعة مف المحكميف

ومد  ملبءمة المفردات لميدؼ منيا، أو لقدرتيا عمى قياس  ؛ بيدؼ معرفة رأييـ4والآداب التربية
ونتيجة ليذا الإجراء تـ الإبقاء  ،ياسالبنية موضع الاىتماـ، فى ضوء التعريؼ الإجرائى لممق

 لبعض المفردات. التعديلبت المغوية عمى جميع المفردات مع عمؿ بعض
 الباحثة بما يأتي:ولمتحقق من خصائصو السيكومترية فى الدراسة الحالية قامت 

معامؿ الارتباط المصحح بيف المفردة والدرجة : وذلؾ بحساب تمييز المفرداتالتحقق من   .0
تـ إجراء تحميؿ و  ،مف خلبؿ حساب معامؿ ألفا فى حالة حذؼ المفردة ،لممقياس الكمية

المفردات لاختبار ما إذا كانت المفردات متوافقة مع المقاييس الفرعية المحددة مسبقًا  تجانس 
والاحتفاظ بتمؾ المفردات  ،المفردات غير المتسقة بناءً عمى النتائج حذؼالمفردات(. وتمت 
( يبيف معامؿ الارتباط المصحح 0وجدوؿ   .لمتسويؼ الأكاديمىؿ تعريؼ التي تعكس أفض

 التسويؼ الأكاديمي. بيف المفردة والدرجة الكمية لمقياس
 التسويؼ الأكاديمي ( معامؿ الارتباط المصحح بيف المفردة والدرجة الكمية لمقياس0جدوؿ  

معامل الارتباط  المفردة
معامل الارتباط  المفردة المصحح

معامل الارتباط  المفردة صححالم
 المصحح

1 0.476 11 0.575 21 0.525 
2 0.671 12 0.352 22 0.616 
3 0.675 13 0.501 23 0.262 
4 0.593 14 0.588 24 0.647 
5 0.704 15 0.672 25 0.485 
6 0.503 16 0.703 26 0.684 
7 0.390 17 0.602 27 0.679 
8 0.403 18 0.472 28 0.212 
9 0.742 19 0.628   
10 0.682 20 0.697   

   
                                                           

 .( أسماء السادة المحكميف8ممحؽ   7
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معامؿ التمييز مقبوؿ لجميع المفردات، حيث إف تمييز كؿ مفردة أعمى مف  وقد تبيف أف 
 1.8). Ismail&Zubairi,2022)) 

  صدق المقياس:التحقق من  .0
 :الصدق العاممىأ.

الاستكشافي ، فقد استخدـ أسموب التحميؿ العاممي ممقياسالبنية العاممية ل ولاستكشاؼ
، ومحؾ كايزر (0.5 تشبع قطعية  وقيـ ،المائؿمع استخداـ التدوير  SPSS (v.28)بواسطة 

لا تقؿ  (Anti – Image، والقيـ القطرية لمصفوفة الارتباط  "0لقيـ الجذر الكامف الأكبر مف "
-Kaiserفأكثر، ومقياس كفاية العينة  (1.8 ، ومعاملبت الشيوع لممفردات (1.8 عف 

Meyer-Olkin  حيث العينة مفلمتأكد  ؛ا، ومؤشر بارتميت داؿ إحصائيً (1.9 قيمتو أكبر مف ،
أشارت وقد  النوع مف التحميؿ. ومصفوفة الارتباط ملبئمة ليذا KMO=0.953 بمغت قيمة

إلى فى مقياس التسويؼ الأكاديمى  الطرؽ المستخدمة لتحديد العوامؿ التي يجب الاحتفاظ بيا
ونتج عف ىذه الإجراءات  لممقياس،العاممي النيائي  يؿحمتضمف ال امؿثلبث عو  استخلبص

 83.8 تبايف قدرىا  فسرت نسبة مرتفعة مف ( مفردة،87 مكوف مف  الصورة النيائية لممقياس
الشكؿ البيانى لمجذور الكامنة ( يوضح 8وشكؿ  .(;8-;0-9-8مفردات   7( بعد حذؼ %

 لمعوامؿ الناتجة مف التحميؿ. 

 
 التسويؼ الأكاديمىالمخطط البيانى لمجذور الكامنة لعوامؿ  (8  شكؿ
 .التسويؼ الأكاديمىلمفردات مقياس  العاممى الاستكشافي( نتائج التحميؿ 8ويعرض الجدوؿ  
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 ا لاستجابات عينة الدراسة وفقً  العاممى الاستكشافيالتحميؿ  نتائج :(8جدوؿ 
 التسويؼ الأكاديمي عمى مقياس

 
 انًكىَبد

 3 2 1 فشدادانً
a19 0.749 

  
a20 0.747 

  
a22 0.677 

  
a5 0.674 

  
a21 0.670 

  
a4 0.640 

  
a27 0.632 

  
a26 0.608 

  
a16 0.545 

  
a24 

 
0.682 

 
a13 

 
0.663 

 
a25 

 
0.623 

 
a7 

 
0.606 

 
a9 

 
0.605 

 
a3 

 
0.599 

 
a15 

 
0.587 

 
a10 

 
0.533 

 
a17 

  
0.734 

a11 
  

0.714 

a8 
  

0.653 

a12 
  

0.633 

a14 
  

0.632 

a1 
  

0.598 

a23 
  

0.523 

 3.50 4.09 5.24 اندزس انكبيٍ

 %14.59 %17.07 %21.86 َسجخ انزجبٍَ
 %53.5 َسجخ انزجبٍَ انكهُخ
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قد  العوامؿ الثلبثة( أف تشبعات جميع المفردات عمى 8  مما يلبحظ عمى نتائج جدوؿ
، وأف قيمة التبايف الكمي المفسر بواسطة ىذه بؿ وتجاوزت المحؾ ،ا مرضية مف التشبعبمغت قيمً 

" أطمؽ عمييا عامؿ  ات" مفرد>يتكوف العامؿ الأوؿ مف "و  .% 83.8 العوامؿ قد وصمت إلى
" ;، ويتكوف العامؿ الثاني مف "%9;.80ويفسر نسبة التبايف قدرىا  إضاعة أو إىدار الوقت "

تبايف قدرىا  نسبةحيث فسر ىذا العامؿ  " جيل المهامتأ"أطمؽ عمييا عامؿ   مفردات أخر 
 "سوء التخطيط "أطمؽ عمييا عامؿ   " مفردات أخر :مف " الثالثويتكوف العامؿ ، %:1.:0

وتشير نسب التبايف المفسرة إلى التبايف ، %>07.8تبايف قدرىا  نسبةحيث فسر ىذا العامؿ 
 بعد التدوير. ا لنتائج ماالمفسر وفقً 

 ثلبثىلمتحقؽ مف مد  مطابقة النموذج  التحميؿ العاممي التوكيدي لباحثةا تكما نفذ
الأوزاف الانحدارية المعيارية وغير المعيارية لتشبعات  (3  العامؿ لمبيانات. وتظير نتائج الجدوؿ

 .العامؿ ثلبثىأدلة المطابقة لمنموذج  ( يبيف7المفردات عمى العوامؿ الكامنة الثلبثة، وجدوؿ  
 الأوزاف الانحدارية المعيارية وغير المعيارية  (3جدوؿ  

 لتشبعات المفردات عمى العوامؿ الثلبثة لمقياس التسويؼ الأكاديمى
 قًُخ د انخطأ انًعُبسٌ انىٌ الاَحذاسي غُش انًعُبسٌ انىصٌ الاَحذاسٌ انًعُبسٌ ...انًفشدح انعبيم

 ولالأ

a16 0.737 0.945 0.063 15.09 

a26 0.744 1.075 0.071 15.22 

a27 0.746 1.083 0.071 15.25 

a4 0.663 0.872 0.064 13.57 

a21 0.585 0.815 0.068 12.00 

a5 0.756 1.058 0.068 15.46 

a22 0.696 1.036 0.073 14.25 

a20 0.767 1.052 0.067 15.69 

a19 0.710 1   

 انثبًَ

a10 0.732 1.07 0.07 15.26 

a15 0.728 0.96 0.06 15.17 

a3 0.754 1.07 0.07 15.72 

a9 0.806 1.14 0.07 16.85 

a7 0.428 0.63 0.07 8.78 

a25 0.541 0.75 0.07 11.16 

a13 0.58 0.83 0.07 11.99 

a24 0.731 1   

 انثبنث

a23 0.398 1   

a1 0.592 1.346 0.184 7.329 

a14 0.698 1.775 0.229 7.761 

a12 0.52 1.359 0.196 6.939 

a8 0.576 1.914 0.264 7.248 
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 قًُخ د انخطأ انًعُبسٌ انىٌ الاَحذاسي غُش انًعُبسٌ انىصٌ الاَحذاسٌ انًعُبسٌ ...انًفشدح انعبيم

a11 0.716 1.839 0.235 7.821 

a17 0.787 2.091 0.261 8.02 

 (. 1.3( أف جميع التشبعات دالة إحصائيًا ولا توجد مفردة تشبعيا أقؿ مف  3  يتضح مف جدوؿ
 ىالتسويف الأكاديملمقياس  العامل ثلاثى(: أدلة المطابقة لمنموذج 4جدول)
انًُىرج انُبرح 

 EFAيٍ 

 2 P CMIN/df IFI TLI CFI GFI RMSEA أدنخ انًطبثقخ

 0.04 0.919 0.951 0.946 0.952 1.96 0.001 488.7 انعبيم ثلاثً

حيث بمغت قيـ مؤشرات الملبءمة القيـ ، مما يلبحظ أف جميع أدلة المطابقة وصمت لممحؾ
العامؿ  ثلبثىما يؤكد عمى مطابقة النموذج زتو؛ موتجاو  القطعية المتفؽ عمييا بيف الباحثيف بؿ

 مقياسل( النموذج البنائي 3لشكؿ البيانات العينة. ويعرض  التسويف الأكاديمىلمقياس 
 .في صورتو النيائية التسويؼ الأكاديمى

 
 ( النموذج البنائى لمقياس التسويؼ الأكاديمي3شكؿ 
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 :لمبنية العاممية لممقياس Convergent Validityفحص مؤشرات الصدق التقاربي  
ويعنى الصدق التقاربى أنو لابد أن يكون ىناك قدر كبير من التباين المشترك بين 

 قيـ فإنو يجب أف تكوفلممقياس لمصدؽ التقاربي  ولمتأكد مفالمفردات التى تقيس نفس البعد 
لو كانت قيـ  بما يشير إلى أنو0.30 ، والتى تعتمد عمى حجـ العينة ىىالتشبعات العاممية

1iالتشبعات 
n  فإف ىذا يعطي مؤشرا لمصدؽ  1.31عمى عوامميا أكبر مف  المفرداتلكؿ

التقاربي لممقياس؛ ذلؾ النوع مف الصدؽ الذي يعكس مد  تقارب كؿ المفردات لتقيس نفس 
ممقياس، وذلؾ لأف العامؿ الكامف وسوؼ تتبنى الباحثة ىذا المحؾ لمتحقؽ مف الصدؽ التقاربى ل

1i( السابؽ قيـ 3( وجدوؿ  3( طالبًا. ويظير شكؿ  :78حجـ العينة  
n  لممفردات عمى
تجاوز  يعني مما؛ 1.7عوامؿ المقياس؛ مما يلبحظ أف قيـ لامدا لجميع مفردات المقياس أكبر مف 

ويمكف الاعتماد في ذلؾ عمى ما ؛ بما يشير لصدؽ تقاربي جيد،  0.3قيـ لامدا لممفردات المحؾ
ىو متعارؼ عميو بيف الباحثيف مف أف حجـ أو مقدار التشبعات العاممية يتأثر بحجـ العينة؛ 
فكمما كانت العينة أصغر تطمب ذلؾ الحصوؿ عمى تشبعات أعمى؛ مف ىنا فإف العينات ذات 

. فإف ىذا 0.30اممية ( تتطمب عمى الأقؿ أف يكوف مقدار التشبعات الع381الحجـ الأكبر مف  
 يدلؿ عمى صدؽ تقاربي مناسب. 

مف خلبؿ الاعتماد عمى بيانات مصفوفة  وذلؾ :التحقق من الصدق التمييزي لممقياس
Factor Score Weights 8  المبينة بالجدوؿ). 

  العوامؿ الثلبثةقيـ أوزاف الدرجات عمى  (8جدوؿ 
 التسويؼ الأكاديمىلمصدؽ التمييزي لمقياس  كمؤشر

 انًفشداد
العوامل الثلاثةأوزان الدرجات عمى   

 انعبيم الأول انعبيم انثبًَ انعبيم انثبنث

a17 0.112 0.013 0.015 

a11 0.082 0.009 0.011 

a8 0.037 0.004 0.005 

a12 0.039 0.004 0.005 

a14 0.077 0.009 0.011 

a1 0.058 0.006 0.008 

a23 0.027 0.003 0.004 

a24 0.005 0.103 0.026 

a13 0.003 0.055 0.014 

a25 0.002 0.05 0.012 

a7 0.001 0.032 0.008 



 الإسيام النسبي لكل من تصور طلاب الجامعة لبيئة التعمم والتسويف الأكاديمي
 ارنة باستخدام الانحدار الخطي المتعددفي التنبؤ بإعاقة الذات الأكاديمية: دراسة مق 

 الاصطناعي ونماذج تعمم الآلة كأحد تطبيقات الذكاء 

 

 

148 

 انًفشداد
العوامل الثلاثةأوزان الدرجات عمى   

 انعبيم الأول انعبيم انثبًَ انعبيم انثبنث

a9 0.007 0.146 0.036 

a3 0.005 0.11 0.027 

a15 0.005 0.105 0.026 

a10 0.004 0.097 0.024 

a19 0.005 0.023 0.078 

a20 0.007 0.03 0.104 

a22 0.005 0.02 0.069 

a5 0.006 0.028 0.096 

a21 0.003 0.014 0.049 

a4 0.004 0.02 0.068 

a27 0.006 0.026 0.088 

a26 0.006 0.026 0.088 

a16 0.006 0.028 0.096 

مما يلبحظ أف تشبعات المفردات الخاصة بالعامؿ الأوؿ أكبر مف تشبعاتيا عمى العامؿ 
 . تحقؽ الصدؽ التمييزي لممقياس بما يؤكد عمى لمعامؿ الثانى، وىكذا بالنسبة والثالث الثاني

اعتمدت الباحثة عمى حساب ثبات كؿ مكوف مف مكونات المقياس  :ثبات المقياس. ت
( يوضح قيـ 9وجدوؿ  ثبات البنية و  McDonald's ωد لػػماكدونممعامؿ أوميجا  باستخداـ

 ثبات لمقياس التسويؼ الأكاديمي.
 (: قيـ معاملبت الثبات9جدوؿ  

 (:78ف=  التسويؼ الأكاديمي لكؿ مكوف مف مكونات مقياس 
 McDonald's ω CR يعبيم انثجبد انًكىَبد

 0.902 0.903 إىدار الوقت

 0.865 0.845 تأجيؿ المياـ 

سوء التخطيط    0.812 0.811 

 0.948 0.932 المقياس ككؿ

حيث  ؛( مد  تمتع المقياس بدرجات جيدة مف الثبات9  مما يلبحظ عمى نتائج الجدوؿ
قيمة مرضية لثبات  ( أ  أف قيـ الثبات جميعيا0.7  ثبات القيمة المحكيةالبمغت جميع قيـ 

 .المقياس
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" 87ا مف "كاف المقياس في صورتو النيائية مكونً لما أف  المقياس: تقدير الدرجة عمى
 –الخماسي  دائمًا، ي جاب عنيا مف خلبؿ مقياس ليكرت التسويؼ الأكاديمى ؛ تقيسةمفرد
 ( يوضح توزيع المفردات والدرجات عمى المكونات.:وجدوؿ   أبدًا(، -نادرًا –أحيانًا -غالبا

 س التسويؼ الأكاديميتوزيع المفردات والدرجات عمى مكونات مقيا (:جدوؿ 
عدد  المفردات المكونات

 المفردات
 الدرجة

 أقل درجة أعمى درجة
ىدار الوقتإ  0<-81-88-8-80-7-8:-89-09  < 78 < 

88-01-3->-:-08-03-87 تأجيؿ المياـ  ; 71 ; 
التخطيط سوء  *0:-*00-*;-*08-07*-*0-*83  : 38 : 

كاديمى التسويؼ الأ   87 081 87 
  .كسية* عبارات ع

  إعداد مقياس تصور الطلاب لبيئة التعمم: -ثانيًا
DUNDEE READY EDUCATION ENVIRONMENT MEASURE 

(DREEM) 

  Singh.,et al., (2023)وأعده لمطلبب فى التدريس والتعميـ  Roff et al.,1997طوره 
 الباحثة ترجمة وتكيفو لمبيئة التعميمية المصرية:
( مفردة موزعة 81ات الطالب لمبيئة التعميمية، ويتضمف  ييدؼ المقياس إلى قياس تصور 

 هى : ( مكونات8عمى  
فقرة مف  08ويتضمف  Students’ Perception of Learningتصورات الطلاب لمتعميم .0

 0-08). 
 مفردة 00ويتضمف  Students’ Perception of Teachersتصورات الطلاب لممعممين .8

 .(83-03مف  
 ويتضمف Students’ Academic Self-perceptionالأكاديمية  تصورات الطمبة لمذات.3

 .(30-87مفردات   ;
ويتضمف  Students’ Perception of Atmosphereتصور الطلاب لممناخ المدرسي .7

 .(73-38مفردة   08
( : ويتضمف  Students’ Social Self-perception تصور الطلاب لمذات الاجتماعية.8

 .(81-77مفردات  
 عمى النحو التالي:  مة المقياس وتكيفو لمبيئة العربيةوتمت ترج
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 بشكؿ 5، وترجمتو مف قبؿ مديحة العزبيمنفرد بشكؿ الباحثة قبؿ مف العربية إلى الترجمة ( أ 
كمتخصص في عمـ النفس التربوي، وتمَّت المناقشة بينيما، واتفقتا عمى صياغة  ،منفرد

 المفردات بشكميا النيائي.
 ؛ أي مف المغة العربية المترجمة لمغة الإنجميزية مرة أخر .6ةأجريت الترجمة العكسي ( ب 
 عقدت مقارنة بيف الترجمتيف مف العربية للئنجميزية لحؿ أي تباينات بينيما. ( ت 
مراجعة الفروؽ بيف النسخ المختمفة لممقياس، وحؿِّ أي فروؽ موجودة بينيـ، ومراجعتيا لغويًّا  ( ث 

التربية قسـ عمـ النفس؛ لمتأكد مف فيـ العبارات ( طالبًا مف طلبب كمية 38وتطبيقيا عمى  
   والتعرؼ عمى أي غموض في الصياغة.

 الباحثة بما يأتي:ولمتحقق من خصائصو السيكومترية فى الدراسة الحالية قامت 
معامؿ الارتباط المصحح بيف المفردة وذلؾ بحساب تمييز المفردات: التحقق من  -أولاً  

( يبيف معامؿ الارتباط المصحح بيف المفردة والدرجة ;جدوؿ  و  والدرجة الكمية لممقياس.
 .الكمية لممقياس
 ( معامؿ الارتباط المصحح بيف المفردة والدرجة الكمية لممقياس;جدوؿ  

 المفردة
معامل 
الارتباط 
 المصحح

 المفردة
معامل 
الارتباط 
 المصحح

 المفردة
معامل 
الارتباط 
 المصحح

 المفردة
معامل 
الارتباط 
 حالمصح

 المفردة
معامل 
الارتباط 
 المصحح

1 0.444 11 0.553 21 0.550 13 0.449 13 -0.207 

2 0.559 12 -0.237 22 0.537 13 0.594 13 13 0.510 

3 0.422 13 0.443 23 0.581 11 0.483 11 14 0.452- 

4 0.631 14 0.500 24 0.499 11 0.086 11  13 0.376 

5 0.626 15 0.506 25 0.463 13 0.534 13 13 0.311 

6 0.578 16 0.098 26 0.492 13 0.597 13  11 -0.214 

7 0.541 17 0.499 27 0.529 13 0.533 13 11 0.513 

8 0.624- 18 0.575 28 0.474 13 0.617 13 13 0.454 

9 0.577 19 0.461 29 0.511 13 0.123 13 13 0.524 

10 0.619 20 0.447 14 0.486 14 0.106 34  13 0.420 

                                                           

 جامعة الفيوـ –أ.د/ مديحة محمد العزبي أستاذ عمـ النفس التربوي كمية التربية  8
شكر خاص لمدكتورة. منى عبدالتواب والدكتورة. كريمة عبد العزيز ػػ قسـ المناىج وطرؽ التدريس المغة  9

. –الإنجميزية كمية التربية   جامعة الفيوـ
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—09-08-;( مفردات  >معامؿ التمييز مقبوؿ لجميع المفردات ماعدا   وقد تبيف أف
مما يقرر (؛ 1.8(، حيث كاف معامؿ الارتباط المصحح أقؿ مف  71-73-70-79->37-3

 ( مفردة، موزعيف عمى خمسة أبعاد.70المقياس مكونًا مف  فأصبح  حذفيـ
 الصدق العاممي:  -ثانيًا

ا لاستجابات العينة، وفقً  لمقياس تصورات الطالب لبيئة التعمـممية ولاستكشاؼ البنية العا
مع استخداـ التدوير  SPSS(v. 26)فقد استخدـ أسموب التحميؿ العاممي الاستكشافي بواسطة 

، ومحؾ كايزر لقيـ الجذر الكامف الأكبر مف 0.5. تشبع قطعية وقيـ المتعامد  الفاريماكس(،
 (،81-30-:8-89-87-08-03-3-0  ( مفردات> حذؼ  ونتيجة لذلؾ الإجراء تـ "،0"

 مقياس اللمفردات  العاممى الاستكشافى( نتائج التحميؿ >ويعرض الجدوؿ  
 ا لاستجابات عينة الدراسة عمىوفقً  EFA ( نتائج>جدوؿ 

 تصورات الطلبب لبيئة التعمـمقياس 
 

 انًكىَبد

 5 4 3 2 1 انًفشداد

r20 0.767 
    

r23 0.726 
    

r19 0.721 
    

r17 0.671 
    

r18 0.665 
    

r14 0.641 
    

r21 0.636 
    

r22 0.624 
    

r10 
 

0.749 
   

r11 
 

0.717 
   

r7 
 

0.662 
   

r9 
 

0.647 
   

r6 
 

0.641 
   

r5 
 

0.617 
   

r4 
 

0.557 
   

r2 
 

0.456 
   

r38 
  

0.731 
  

r36 
  

0.699 
  

r42 
  

0.687 
  

r35 
  

0.647 
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 انًكىَبد

 5 4 3 2 1 انًفشداد

r33 
  

0.630 
  

r37 
  

0.626 
  

r48    
0.790 

 
r44    

0.760 
 

r47    
0.753 

 
r49    

0.710 
 

r45    
0.647 

 
r30 

    
0.737 

r28 
    

0.687 

r29 
    

0.643 

r25 
    

0.561 

r32 
    

0.539 

 2.91 3.31 3.58 4.11 4.42 اندزس انكبيٍ

 9.10 10.35 11.20 12.87 13.84 َسجخ انزجبٍَ انًفسش

KMO .897 
قد  الخمسة عوامؿ( أف تشبعات جميع المفردات عمى >  مما يلبحظ عمى نتائج الجدوؿ

وأف قيمة التبايف الكمي المفسر بواسطة العامميف قد وصمت إلى  ،ا مرضية مف التشبعبمغت قيمً 
 الطلبب لممعمميف""تصور أطمؽ عمييا عامؿ  ات" مفرد;يتكوف العامؿ الأوؿ مف "و  .57.37%

أطمؽ عمييا   " مفردات أخر ;، ويتكوف العامؿ الثاني مف "%7;.03ويفسر نسبة التبايف قدرىا 
ويتكوف % :;.08 تبايف قدرىا نسبة" حيث فسر ىذا العامؿ الطلبب لمتعميـ تصورعامؿ "
ر ىذا حيث فس "تصورات الطلاب للمناخ"أطمؽ عمييا عامؿ   " مفردات أخر 9مف " الثالثالعامؿ 
" أطمؽ عمييا عامؿ "تصور 8، ويتكوف العامؿ الرابع مف "%00.81تبايف قدرىا  نسبةالعامؿ 

% ويتكوف العامؿ الخامس مف 01.38الطلبب لمذات الاجتماعية" حيث فسر نسبة تبايف قدرىا 
" مفردات أطمؽ عمييا عامؿ "تصور الطالب لمذات الأكاديمية" ويفسر نسبة تبايف قدرىا 8"

 .بعد التدوير ا لنتائج ماوفقً  ،وتشير نسب التبايف المفسرة إلى التبايف المفسر% 01.>
 الصدق العاممى التوكيدى: . 3

كما فحصت الباحثة صدؽ البنية لمقياس تصور الطلبب لبيئة التعمـ المكونة مف خمسة   
 دوؿوتظير نتائج الج AMOSالتحميؿ العاممى التوكيد  مف خلبؿ برنامج عوامؿ باستخداـ 
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الأوزاف الانحدارية المعيارية وغير المعيارية لتشبعات المفردات عمى العوامؿ الكامنة  (01 
 .العامؿ ثلبثىأدلة المطابقة لمنموذج  ( يبيف00الخمسة، وجدوؿ 
 ( الأوزاف الانحدارية المعيارية وغير المعيارية لتشبعات المفردات01  جدوؿ

 طالب لبيئة التعمـالخمسة لمقياس تصورات ال عمى العوامؿ 
...انًفشدح انعبيم  

انىصٌ الاَحذاسٌ 
 انًعُبسٌ

ٌ الاَحذاسي صانى
 غُش انًعُبسٌ

 قًُخ د انخطأ انًعُبسٌ

ولالأ  

r22 0.657 1   

r21 0.689 1.027 0.123 8.363 

r14 0.623 0.877 0.114 7.695 

r18 0.72 1.077 0.125 8.627 

r17 0.681 0.993 0.12 8.26 

r19 0.653 1.007 0.126 7.978 

r23 0.745 1.089 0.123 8.884 

r20 0.614 0.895 0.119 7.514 

 الثاوى

r2 0.582 1   

r4 0.673 0.943 0.124 7.585 

r5 0.71 1.145 0.146 7.859 

r6 0.683 1.101 0.144 7.655 

r7 0.664 0.987 0.131 7.511 

r9 0.678 1.037 0.136 7.619 

r11 0.683 1.039 0.136 7.661 

r10 0.779 1.185 0.142 8.332 

 الثالث

r38 0.803 1   

r36 0.767 0.916 0.08 11.461 

r42 0.67 0.859 0.088 9.776 

r35 0.654 0.827 0.087 9.511 

r33 0.611 0.784 0.089 8.804 

r37 0.649 0.908 0.096 9.422 

 الرابع

r48 0.862 1   

r44 0.595 0.699 0.08 8.782 

r47 0.806 0.887 0.069 12.77 

r49 0.736 0.746 0.065 11.462 

r45 0.512 0.663 0.09 7.335 

 الخامس

r30 0.694 1   

r28 0.627 0.947 0.123 7.716 

r29 0.671 1.22 0.149 8.165 

r25 0.53 0.785 0.118 6.636 

r32 0.663 1.106 0.137 8.082 

  .1.3( أف جميع التشبعات دالة إحصائيًا، ولا توجد مفردة تشبعيا أقؿ مف 01ف جدوؿ يتضح م
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نتائج التحميؿ العاممي التوكيدي لمنموذج الخماسى لمقياس  (00 جدوؿ   
(:78تصور الطلبب لبيئة التعمـ   ف=  

انًُىرج 

 انًفزشض

 يؤششاد خىدح انًطبثقخ نهًُىرج 

2  p df 
Relative 

2  

(CMIN/df) 
TLI CFI 

IFI 
RMSEA 

 0.05 0.90 0.90 0.90 1.66 449 0.001 747.96 انخًبسً

مما يلبحظ أف جميع أدلة المطابقة وصمت لممحؾ، بما يؤكد عمى مطابقة النموذج 
النموذج  (7  لبيانات العينة. ويظير الشكؿ تصور الطلبب لبيئة التعمـالعامؿ لمقياس  خماسي

 .البنائي لممقياس

 
 ذج البنائى لمقياس تصور الطلبب لبيئة التعمـ( النمو 7شكؿ 

 :مقياسملمبنية العاممية ل Convergent Validityفحص مؤشرات الصدق التقاربي 
( 7بمراجعة تشبعات المفردات عمى العوامؿ الخمسة، ويظير ذلؾ مف شكؿ  

1i( السابقيف؛ نجد أف جميع قيـ 01وجدوؿ 
n المقياس أكبر مف  لممفردات عمى عوامؿ

 بما يشير لصدؽ تقاربي جيد. 0.3 تجاوز قيـ لامدا لممفردات المحؾ (؛ مما يعني1.7 
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 Factor Scoreمف خلبؿ الاعتماد عمى بيانات مصفوفة  الصدق التمييزي لممقياس

Weights 00  المبينة بالجدوؿ). 
 العوامؿ الخمسة(: قيـ أوزاف الدرجات عمى 00  جدوؿ

تصورات الطلبب لبيئة التعمـالتمييزي لمقياس لمصدؽ  كمؤشر   
 أوزان الدرجات عمى العوامل الخمسة 

 العامل الثاني العامل الأول العامل الثالث العامل الرابع العامل الخامس المفردات
r32 0.125 0.013 0.015 0.005 0.013 

r25 0.088 0.009 0.011 0.003 0.009 

r29 0.119 0.012 0.014 0.004 0.012 

r28 0.121 0.012 0.015 0.004 0.012 

r30 0.165 0.017 0.02 0.006 0.017 

r48 0.002 0.049 0.001 0 0.001 

r44 0.01 0.197 0.006 0.001 0.004 

r47 0.013 0.26 0.008 0.001 0.006 

r49 0.004 0.083 0.003 0 0.002 

r45 0.018 0.359 0.011 0.001 0.008 

r37 0.008 0.004 0.098 0.006 0.007 

r33 0.008 0.004 0.093 0.005 0.006 

r35 0.009 0.005 0.11 0.006 0.007 

r42 0.01 0.005 0.116 0.007 0.008 

r36 0.016 0.008 0.191 0.011 0.013 

r38 0.019 0.01 0.222 0.013 0.015 

r20 0.002 0 0.004 0.044 0.004 

r23 0.005 0.001 0.011 0.142 0.014 

r19 0.003 0 0.006 0.07 0.007 

r17 0.003 0.001 0.007 0.091 0.009 

r18 0.003 0.001 0.007 0.082 0.008 

r14 0.004 0.001 0.008 0.098 0.01 

r21 0.004 0.001 0.01 0.119 0.012 

r22 0.004 0.001 0.008 0.103 0.01 

r10 0.019 0.008 0.017 0.018 0.134 

r11 0.012 0.005 0.011 0.012 0.087 

r9 0.012 0.005 0.011 0.011 0.084 

r7 0.012 0.005 0.011 0.011 0.082 
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 أوزان الدرجات عمى العوامل الخمسة 
 العامل الثاني العامل الأول العامل الثالث العامل الرابع العامل الخامس المفردات

r6 0.011 0.005 0.011 0.011 0.082 

r5 0.013 0.006 0.012 0.012 0.092 

r4 0.013 0.006 0.012 0.012 0.091 

r2 0.007 0.003 0.007 0.007 0.053 

العوامؿ عامؿ الأوؿ أكبر مف تشبعاتيا عمى يلبحظ أف تشبعات المفردات الخاصة بال
تحقؽ الصدؽ التمييزي  بما يؤكد عمى لباقي العوامؿ؛، وىكذا بالنسبة الأخر  المنافسة ليا

 . لممقياس
    ة عمى حساب ثبات كؿ مكوف مف مكونات المقياس، الباحث تاعتمد :ثبات المقياس

( يوضح قيـ 08 وجدوؿثبات البنية و  McDonald's ω د معامؿ أوميجا لػػماكدونم ستخداـبلئ
 ثبات مقياس تصورات الطلبب لبيئة التعمـ.

(:78لكؿ مكوف مف مكونات المقياس   ف= (: قيـ معاملبت الثبات08 جدوؿ   

حيث  ؛( مد  تمتع المقياس بدرجات جيدة مف الثبات08  مما يلبحظ عمى نتائج الجدوؿ 
لثبات  قيمة مرضية أ  أف قيـ الثبات جميعيا( 0.7 ثبات القيمة المحكيةالبمغت جميع قيـ 

 .المقياس
مفردة؛ تقيس  (38 مف  يتكوفالمقياس في صورتو النيائية : المقياستقدير الدرجة عمى 

موزعة عمى خمسة عوامؿ، ي جاب عنيا مف خلبؿ مقياس ليكرت  تصورات الطلبب لبيئة التعمـ
ويتكوف  ،وؿ تصور الطلبب لممعمميفأبدًا(، العامؿ الأ -انادرً  –أحيانًا -غالبا–الخماسي  دائمًا

قؿ درجة أو  (71 درجة عميو  وأعمى( 83-88-80-81->0-;0-:0-07مفردات   ;مف 
->-:-9-8-7-8مفردات   ;ويتضمف  ،ما العامؿ الثانى ىو تصور الطلبب لمتعميـأ، (; 

، والعامؿ الثالث ىو تصور الطالب لممناخ (; قؿ درجة أو  (71 درجة عميو  وأعمى( 01-00
 (31 عميو  ىمظ( والدرجة الع;3-39-78-38-33-:3 مفردات  9المؤسسي ويشمؿ 

-77-;7مفردات   8 ويضـ ،الاجتماعية لمذات تصور الطالب، والعامؿ الرابع (9 والدنيا 

 McDonald's ω CR يعبيم انثجبد انًكىَبد

 0.869 0.879 تصور الطلبب لممعمميف
 0.875 0.874 تصورالطلبب لمتعميـ

لممناختصورات الطلبب   0.848 0.848 
 0.834 0.841 تصور الطالب لمذات الاجتماعية
 0.774 0.774 تصور الطالب لمذات الاكاديمية
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 لمذات تصور الطالبالعامؿ الخامس ا خيرً أ، و (8 والدنيا  (88 مي ظ( ودرجتو الع78->7-:7
 (.8 والدنيا (88 مي ظرجتو الع( ود31-;8->8-88-38مفردات   8ويتكوف مف  ،كاديميةالأ

 ترجمة الباحثة  Melhem,( 2022) إعداد :مقياس إعاقة الذات الأكاديمية -ثالثاً
مف خلبؿ  عنياجاب ي   ،مفردة( 12وصؼ المقياس في صورتو المبدئية: تكوف المقياس مف 

 (0-8-3-7-8تأخذ الدرجات   (،أبدًا -نادرًا –أحيانًا -غالبًا – دائمًا الخماسيمقياس ليكرت 
 الباحثة بما يأتي:ولمتحقؽ مف خصائصو السيكومترية قامت وتعكس الدرجات لمعبارات السمبية. 

معامؿ الارتباط المصحح بيف المفردة وذلؾ بحساب  تمييز المفردات:التحقق من  -أولاً  
( يبيف معامؿ الارتباط المصحح بيف المفردة 03وجدوؿ   والدرجة الكمية لممقياس.

 .الكمية لممقياس والدرجة
 ( 03جدوؿ  

 معامؿ الارتباط المصحح بيف المفردة والدرجة الكمية لممقياس
 معامل الارتباط المصحح المفردة معامل الارتباط المصحح المفردة

1 0.594 7 0.432 

2 0.554 8 0.286 

3 0.319 9 0.470 

4 0.194 10 0.552 

5 0.567 11 0.457 

6 0.521 12 0.400 

(؛ حيث أف تميزىا 7معامؿ التمييز مقبوؿ لجميع المفردات ماعدا مفردة   د تبيف أفوق   
 ( مفردة.00مما يستمزـ حذفيا، وبالتالى أصبح المقياس مكونًا مف  (؛ 1.8أقؿ مف  

  صدق المقياس:التحقق من  -اثانيً 
  Confirmatory Factor Analysisالصدق باستخدام التحميل العاممي التوكيدي

اختبار صدؽ بنية المقياس اعتمادًا عمى إجراءات التحميؿ العاممي التوكيدي بواسطة تـ 
النموذج لمبيانات التي جمعت مف  المتحقؽ مف مد  ملبءمة ىذ Amos(version23)آموس 

الأوزاف الانحدارية المعيارية  (07  وتظير نتائج الجدوؿ باستخداـ أدلة الملبءمةو  عينة الدراسة.
( أدلة 08  ويعرض الجدوؿية لتشبعات المفردات عمى العامؿ الواحد لممقياس، وغير المعيار 

 ا لاستجابات عينة الدراسة. وفقً  لمنموذجالملبءمة 
 ( الأوزاف الانحدارية المعيارية وغير المعيارية07  جدوؿ

 مقياس إعاقة الذات الأكاديمية لتشبعات المفردات عمى عامؿ 
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...المفردة العامل حداري الوزن الان 
 المعياري

الوزن الانحدارى غير 
 قيمة ت الخطأ المعياري المعياري

 

إعبقخ 

انزاد 

كبدًَُخ الأ  

12 0.407 0.498 0.065 7.692 

11 0.515 0.699 0.073 9.57 

10 0.625 0.932 0.082 11.351 

9 0.49 0.837 0.091 9.15 

8 0.325 0.559 0.09 6.213 

7 0.468 0.571 0.065 8.763 

6 0.602 0.952 0.087 10.985 

5 0.643 0.929 0.08 11.625 

3 0.302 0.409 0.071 5.752 

2 0.659 0.934 0.079 11.863 

1 0.68 1   

( أف جميع التشبعات دالة إحصائيًا ولا توجد مفردة تشبعيا أقؿ مف 07  يتضح مف جدوؿ
 1.3).  

 إعاقة الذات الأكاديميةعامؿ لمقياس ال أحادي( أدلة المطابقة لمنموذج 08  جدوؿ
 أدلة الملاءمة النموذج 

2  P CMIN/df IFI TLI CFI RMR GFI RMSEA 
العامل أحادي  9.501 .0..9 2052 .01.5 .0120 .01.. .0.. .01.. .0.50 

 أحاديمما يلبحظ أف جميع أدلة المطابقة وصمت لممحؾ، بما يؤكد عمى مطابقة النموذج 
 .النموذج البنائي لممقياس (8  لبيانات العينة. ويظير الشكؿ إعاقة الذات الأكاديمية العامؿ لمقياس

 

 ( النموذج البنائى لمقياس إعاقة الذات الأكاديمية8شكؿ  
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 :مقياس ملمبنية العاممية ل Convergent Validityفحص مؤشرات الصدق التقاربي 
1iـ ( السابؽ نجد أف جميع قي07( وجدوؿ 8بمراجعة شكؿ 

n  لممفردات عمى عامؿ
 AVEومف ناحية أخر  تـ تقدير متوسط التبايف المستخمص  (.0.3المقياس تجاوز المحؾ  

التي تمثؿ مقياسًا للبتساؽ الداخمي لمبنية العاممية، كما أنيا تمثؿ مؤشرًا لمصدؽ التقاربي لمبنية 
أف ىذه القيـ أقؿ مف معاملبت ثبات البنية؛  كما 0.520وبمغت قيمتيا  AVE العاممية أيضًا

 مما يشير إلى الصدؽ التقاربى والتمايز  لممقياس.
 McDonald's ωد معامؿ أوميجا لػػماكدونم تـ حساب ثبات المقياس باستخداـثبات المقياس: 

(؛ مما يدؿ عمى مد  تمتع 19;.1ثبات البنية حيث بمغت قيمتو  ( و 03;.1وقد بمغت  
أ  أف ( 0.7رجات جيدة مف الثبات؛ حيث بمغت جميع قيـ الثبات القيمة المحكية  المقياس بد

 .قيمة مرضية لثبات المقياس قيـ الثبات جميعيا
" مفردة؛ تقيس 00المقياس في صورتو النيائية يتكوف مف " تقدير الدرجة عمى المقياس:

 –كرت الخماسي  دائمًاإعاقة الذات الأكاديمة لد  الطلبب، ي جاب عنيا مف خلبؿ مقياس لي
( 08-3( وتعكس لمعبارات السمبية  0-8-3-7-8أبدًا(، تصحح   -نادرًا –أحيانًا -غالبًا

 (.00( والدنيا  88والدرجة العظمى عميو  
 أساليب المعالجة الإحصائية:

 معامؿ  استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية الآتية للئجابة عف تساؤلات الدراسة  
 وف، معامؿ الانحدار، نماذج تعمـ الآلة، التحميؿ الشبكى(. ارتباط بيرس

 نتائج الدراسة:
 :الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة -أولاً 

قامت الباحثة برصد الدرجات الخاـ للؤدوات وتبويب النتائج، تمييدًا لعمؿ الانحدار   
الانحدار الخطى الخطى للئجابة عف تساؤلات الدراسة، وقد تطمب ىذا الكشؼ عف افتراضات 

 كالتالى:
(، 783قبؿ استبعاد القيـ الشاذة والحالات المؤثرة ىو  حجم العينة الأساسية المبدئي  .0

عوامؿ فرعية كمتغيرات مستقمة( فإف نسبة  ;وباستخداـ متغيريف مستقميف  منقسمة إلى 
دني إلى كؿ متغير مستقؿ؛ وىذا يفي بكؿ مف الحد الأ 89.9الحالات إلى المتغيرات ىي 
 حالة لكؿ متغير مستقؿ( المطموبة لتحميؿ الانحدار. 08والمفضؿ لحجـ العينة  وىو 

 وذلؾ مف خلبؿ: فى تحميؿ الانحدار،  الكشف عن القيم الشاذة والحالات المؤثرة .8
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الذي يحسب مسافات  D² Mahalanobisلػ  بحساب الاختبار التشخيصي .أ 
 تقمة؛ لتحديد القيـ الشاذة متعددة التغاير"ماىالانوبيس" بالنسبة لمجموعة المتغيرات المس

multivariate outliers فمو كانت درجة المسافة بالنسبة  بالنسبة لممتغيرات المستقمة؛
فإف درجات المتغيرات المستقمة  (0.001  لمعامؿ ماىالانوبيس أقؿ مف أو مساوية

د تـ حذفيا، ( حالة شاذة، وق09. ونتيجة لذلؾ الإجراء تـ رصد  تكوف قيمًا شاذة
 .(434أصبحت العينة الأساسية )وبالتالي 

 studentizedباكتشاف القيم الشاذة أحادية التغاير؛ وتمثل ىذه القيم بواقي .ب 
residuals  لممتغير التابع  إعاقة الذات الأكاديمية(، حيث إف الدرجة عمى المتغير

أكبر  الخاصة بيا studentized residual التابع شاذة أو غير عادية لو كانت قيمة
وقد تـ التأكد أف جميع القيـ لا تتجاوز المحؾ؛ مما يدؿ عمى عدـ وجود درجة  3±مف 

 شاذة لممتغير التابع.
، بما يؤدي إلى كشف الحالات التى ربما تكون مؤثرة بشكل كبير في تحميل الانحدار .ج 

خداـ محؾ الكشؼ تحميؿ يكوف أقؿ تمثيلًب لمجتمع الدراسة الم مثؿ بالعينة. وقد تـ است
( 1.118لمبواقي، وبم  متوسط القيـ  Cook's distance  عف الحالة المؤثرة ىو درجة

( 0( ويشير المد  المقبوؿ أف تكوف القيـ أقؿ مف  1.17وأعمى قيمة  
Field,2009))  .ونتيجة لذلؾ لـ يتـ حذؼ أية حالة 

ت الوصفية وىي ، فتـ حساب الإحصاءاالتحقق عن مدى اعتدالية توزيع الدرجات .3
المتوسط، الوسيط، الانحراؼ المعياري، معاممي الالتواء والتفمطح، وىذا ما يوضحو جدوؿ 

 ( التالي:09 
 (:73الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة  ف= (09جدوؿ  

 الإحصاء الوصفي

 
إعاقة الذات 
 الأكاديمية

 التسويف الأكاديمي   تصور الطلاب لبيئة التعمم

 تصور
ب الطال

 لمتعميم

 تصور
الطالب 
 لممعممين

 تصور
الطالب 
لممناخ 
 المدرسي

إدراك 
 الذات

 الاجتماعية

 إدراك
الذات 
 الأكاديمية

 إىدار
 الوقت 

تأجيل 
 الميام

سوء 
 التخطيط

 16.490 17.835 24.723 19.865 19.977 22.494 31.563 31.501 30.828 المتوسط

 16.000 17.000 25.000 20.000 21.000 23.000 32.000 32.000 31.000 الوسيط

 5.043 6.346 7.370 3.065 3.636 3.924 4.987 5.107 6.633 الانحراف المعياري

 0.166 0.386 0.000 0.653- 0.831- 0.150- 0.232- 0.296- 0.074- الالتواء
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 الإحصاء الوصفي

 
إعاقة الذات 
 الأكاديمية

 التسويف الأكاديمي   تصور الطلاب لبيئة التعمم

 تصور
ب الطال

 لمتعميم

 تصور
الطالب 
 لممعممين

 تصور
الطالب 
لممناخ 
 المدرسي

إدراك 
 الذات

 الاجتماعية

 إدراك
الذات 
 الأكاديمية

 إىدار
 الوقت 

تأجيل 
 الميام

سوء 
 التخطيط

 0.117 0.117 0.117 0.117 0.117 0.117 0.117 0.117 0.117 الخطأ المعياري للالتواء

مطحالتف  -0.418 -0.550 -0.677 0.229 0.177 0.079 -0.539 -0.647 -0.391 

 0.233 0.233 0.233 0.233 0.233 0.233 0.233 0.233 0.233 الخطأ المعياري لمتفمطح

اعتدالية توزيع درجات المتغيرات؛ حيث إف معامؿ الالتواء  (09يتضح مف جدوؿ  
مما يدؿ عمى أف ؛ اب درجة المتوسط والوسيطكما يتضح مف اقتر  (،0 ±والتفمطح محصور بيف 

 .تتميز باعتدالية البيانات الدراسةمتغيرات 
 :المتغيرات بين الأخطاء استقلالية .4

 Variance Inflation التبايف تضخـ معامؿ قيمةو  ، Toleranceقيمة حسابتـ 

Factor (Vif)، قيمة ابوحس التفسيرية، المتغيرات بيف خطية تعددية وجود عدـ مف لمتأكد 
Durbin-Watson 0  وىذا ما يوضحو جدوؿ: .) 

 Tolerancen  ،Variance Inflation Factor ،Durbin-Watson قيـ (:0جدوؿ 

 انًزغُشاد
Collinearity Statistics  

Tolerance VIF Durbin-Watson 

رصىس انطلاة نجُئخ 
 انزعهى 

 2.376 0.421 رصىس انطبنت نهزعهُى

1.681 

نت نهًعهًٍُرصىس انطب  0.564 1.773 

انزعهًٍُرصىس انطبنت نهًُبخ   0.509 1.965 

الاخزًبعُخ نهزاد رصىس انطبنت  0.569 1.758 

الاكبدًَُخ نهزاد رصىس انطبنت  0.446 2.241 

 انزسىَف الأكبدًًَ 

 2.548 0.392 إهذاس انىقذ

 2.482 0.403 رأخُم انًهبو

 1.516 0.660 سىء انزخطُط

 ( ما يمى::0  يتضح مف جدوؿ
بما يؤكد عدـ وجود  (0.1لجميع المتغيرات المستقمة أكبر مف  Tolerance  إف قيمة -1

 .Multi Colinearity ػػػػمشكلبت تتعمؽ ب
( مما يدؿ عمى عدـ 10مناسبة؛ حيث إنيا أقؿ مف   (VIF)تعد قيمة معامؿ تضخـ التبايف  -2

عدـ وجود ارتباط خطي متعدد بيف المتغيرات احتمالية وجود تعددية خطية؛ وىذا يؤكد 
 التفسيرية لمدراسة. 
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ىذه  برالتي يؤدي انتياكيا لمشكلبت في التحميؿ، وتع قدرت افتراضية استقلال الأخطاء -3
وتستخدـ إحصاءة  Serial Correlationالافتراضية عف أنو ليس ىناؾ ارتباط متسمسؿ 

Durbin-Watson يف البواقي، وحيث إف قيمة ىذه لاختبار وجود ارتباط متسمسؿ ب
( وكقاعدة عامة متعارؼ عمييا؛ فإف البواقي لا تكوف مرتبطة لو 4-0الإحصاءة تتراوح بيف  
ا، والمد  المقبوؿ يتراوح بيف ( تقريبً 2مساوية   Durbin-Watson كانت قيمة إحصاءة

وقعت ضمف  Durbin-Watson( فإف قيمة :0، وكما ىو موضح بجدوؿ  1.5-2.5) 
  المد  المقبوؿ، بما يشير إلى أف البيانات لا تعاني مف مشكمة تسمسؿ الأخطاء.

وذلؾ بعمؿ مخططات ، التحقق من خطية المتغيرات كافتراض من افتراضات الانحدار  -4
المتغيرات التفسيرية  تصورات الطلبب لبيئة التعمـ والتسويؼ الانتشار لمعلبقة الخطية 

( يوضح معملبت ارتباط ;0الأكاديمية( وجدوؿ  عاقة الذات إ  المتغير التابع الأكاديمى( مع
 Rببرنامج  psychباستخداـ حزمة الإحصاء  ( يوضح ذلؾ9  بيف المتغيرات، وشكؿ
 pairs.panelsوالاعتماد عمى دالة 

  (;0  جدوؿ
  الأكاديمية الذات معاملبت الارتباط بيف إعاقة

  الأكاديمى ؼوالتسوي التعمـ لبيئة الطلبب تصورات مف وكؿ
 معاملات الارتباط

 

 التسويف الأكاديمي تصور الطلاب لبيئة التعمم
 تصور
الطلاب 
 لمتعميم

 تصور
الطلاب 
 لممعممين

 تصور
الطلاب لممناخ 

 التعميمى

تصور 
 الذات

 الاجتماعية

 تصور
الذات 
 الاكاديمية

 سوء
ادارة 
 الوقت

 تأجيل
الميام 
 الميمة

سوء 
 التخطيط

إعاقة الذات 
ديميةالأكا  -.511** -.243** -.273** -.355** -.420** .746** .678** .454** 

 1.10** الارتباط داؿ عند 
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 الخطية بيف متغيرات الدراسة اتلوحة انتشار العلبقمصفوفة العلبقات و ( 9شكؿ  

 ( ما يأتي: 9( والشكؿ  ;0  يتضح مف جدوؿ
 ات التفسيرية لمدراسة والمتغير التابع.خطية العلبقة بيف المتغير تشير مخططات الانتشار إلى  .1
ووجد ارتباط بيرسوف،  الدراسة بمعامؿتـ حساب مصفوفة الارتباطات البينية بيف متغيرات  .2

 أف:
وأبعاد التسويؼ الأكاديمى  إعاقة الذات الأكاديميةبيف يوجد ارتباط موجب داؿ إحصائيًا  - أ

قيـ معاملبت الارتباط   سوء إدارة الوقت، تأجيؿ المياـ، سوء التخطيط(، وبمغت
  .(0.01وجميعيا دالة عند مستو  دلالة   (.1.787–;:1.9 –79:.1 

يوجد ارتباط سالب داؿ إحصائيًا بيف إعاقة الذات الأكاديمية وتصورات الطلبب لبيئة   - ب
وجميعيا دالة عند ( 1.800-:  1.873-وتراوحت قيـ معاملبت الارتباط بيف   التعمـ،

 .(0.01مستو  دلالة  
دالة إحصائيًا بيف إعاقة  خطية توجد علبقة ارتباطيةمف خلبؿ ما سبؽ يتضح بأنو  

ىدار إبأبعاده   الأكاديميوكؿ مف تصورات الطلبب لبيئة التعمـ والتسويؼ  ،الذات الأكاديمية
 .سوء التخطيط( لد  طلبب الجامعة المياـ،تأجيؿ  الوقت،
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 :لدراسةالإجابة عن أسئمة ا -اثانيً 
 "؟علاقات بين متغيرات الدراسةلاشبكة  بنية"ما لأول: ا السؤال

 :Network model constructionبناء النموذج الشبكي 
لبناء شبكة  7.3.8الإصدار  RStudio مع منصة R 4.1.1 تـ استخداـ برنامج

 (Epskamp et al., 2012) المسماة R العلبقات واختبار قوتيا؛ حيث تـ استخداـ حزمة

qgraph  لتكويف شبكة العلبقات. تمثؿ العقد (nodes)  أبعاد التسويؼ الأكاديمي، وأبعاد
عاقة الذات الأكاديمية. أما الخطوط في الشبكة فتمثؿ الحواؼ  تصورات الطلبب لبيئة التعمـ، وا 

 Edgesإحصائيًا في تأثير العقد الأخر  الارتباط الجزئي بيف عقدتيف بعد التحكـ ( وىي 
(Nuño et al., 2022)تـ الاعتماد عمى نموذج .  EBICglasso  لتكويف شبكة العلبقات ،

 Extended Bayesian Information Criterion Graphical Leastاختصار لػ وىو 

Absolute Shrinkage and Selection Operator (Chen & Chen, 2008) ،
الية المعتمدة عمى طريقة الانحدار التي تركز ستخدـ ىذا النموذج في تقدير الشبكات الاحتموي

 طريقة EBICglasso يستخدـ عمى تقميؿ الحواؼ  الارتباطات( التافية أو الضعيفة إلى صفر.
the least absolute shrinkage and selection operator (LASSO)  لتقميؿ عدد

 وامتداد معمومات بايزيالارتباطات  الحواؼ( الإيجابية الكاذبة. كما تـ استخداـ معيار 
Extended Bayesian information criterion (EBIC)  معًا لمحصوؿ عمى شبكة

 EBIC علبقات دقيقة مف خلبؿ ضبط الارتباطات التافية إلى صفر. وتـ تعييف المعامؿ الفائؽ

hyperparameter γ   بيف إعاقة الذات ( التالي بنية الشبكة :ويوضح الشكؿ   .(1.8 ليكوف
 الأكاديمي.التسويؼ عوامؿ لأكاديمية وعوامؿ تصورات الطلبب لبيئة التعمـ و ا
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 تصورات الطلببوعوامؿ  بيف إعاقة الذات الأكاديمية( شبكة العلبقات :شكؿ  
 التسويؼ الأكاديمىأبعاد و  لبيئة التعمـ 

 
(Task : تأجيل الميام Time : إىدار الوقت -Planning: : Disability – ) سوء التخطيط الإعاقة   

 social –المناخ   : teacher  - climate المعمم -التعميم : eduation تصورات الطلاب لبيئة التعمم ) –
 الذات الأكاديمية  academic –الذات الاجتماعية  

 بينيا بخطوط بعضيااحتوت عمى تسع عقد مرتبطة فيما  الشبكة( أف :يتضح مف شكؿ 
 وسوء إعاقة الذات الأكاديميةة بيف العقدتيف مثؿ العلبقة بيف سميؾ وىو يعبر عف قوة العلبق

الضرورية، ممثمة المياـ  وتأجيؿ إعاقة الذات الأكاديمية،دارة الوقت. وكذلؾ العلبقة بيف إ
وىي تعني  ،عنيا بخط أحمر ةعلبقة موجبة، وتوجد علبقة معبر  وجود بمعنيخضراء،  خطوطب

 .تصورات الطلبب لمتعميـو  ديميةمثؿ إعاقة الذات الأكا علبقة سالبة
 (حافةارتباطًا   (89( عف وجود  :كما أسفر التحميؿ الشبكي كما ىو موضح في شكؿ  

%(. يلبحظ مف الشكؿ أف إعاقة الذات الأكاديمية 8: بنسبة :39مف اجمالي  غير صفري
سوء لقوة: ارتبطت فقط بأربع عقد  عوامؿ( فقط، ىما  ثلبثة ارتباطات موجبة مرتبة مف حيث ا

تصورات الطلبب ؛ وارتباط سالب مع سوء التخطيطضرورية، تأجيؿ المياـ ال، دارة الوقتإ
تصورات (. كما يلبحظ أف الحواؼ البينية بيف العقد التي تقيس نفس السمة الكامنة مثؿ لمتعميـ

 قوية.الطلبب لبيئة التعمـ 

                                                           

عدد العقد  المتغيرات(، وبالتالي في الدراسة الحالية العدد الكمي  N، حيث N×(N−1)/2الحواؼ الكمي يساوي=  عدد :
 .39يساوي 
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 القياسات المركزية:-
المركزية لكؿ مف إعاقة الذات الأكاديمية وعوامؿ ( العرض البياني لقياسات ;شكؿ  يقدـ 

ا في تكويف قوة يومد  إسيام ،وعوامؿ التسويؼ الأكاديمي ،تصورات الطلبب لبيئة التعمـ
 قياسي يمثؿ قالمحور الأفو  يمثؿ التسع عقد المقاسة،المحور الرأسي  إف ، حيثالشبكة العصبية

 .التأثير المتوقع وة أوالق التقارب أو التباعد أوك المؤشرات المختمفة
 إعاقة الذات الأكاديمية لكؿ مف  المركزية لقياساتالعرض البياني  (;شكؿ  

 الأكاديمي.التسويؼ عوامؿ وعوامؿ تصورات الطلبب لبيئة التعمـ و 

 
(Task : تأجيؿ المياـ Time : إىدار الوقت -Planning: :Disability -كاديمى الأ التسويؼ   سوء التخطيط  –قةعاالإ 
المعمـ :  -التعميـ  eduation تصورات الطلبب لبيئة التعمـ   teacher  - climate  لذات تصور ا social –المناخ 

كاديميةتصور الذات الأ  academic –الاجتماعية   
 ما يأتي: (;يتضح مف شكؿ 

مقدار أو حجـ أو قوة الارتباط لعقدة معينة  يعبر عف :Strength مؤشر القوة أو الشدة .0
في الشبكات  أىميتيا العصبية، وكمما زادت قوة العقدة زادتالعقد في الشبكة  باقيع م

لدييا يكوف الأكثر قوة عقدة ال أو معالجة حيث يعكس احتمالية أف تنشيط ،العصبية النفسية
وة ق العقدأف أكثر  ( نجد;ووفقًا لمشكؿ   عقد الشبكة،باقي  أو التأثير في تنشيطال ىعم القدرة
دراؾ  تصور الطلبب لمتعميـ، ىي العصبية ا في منظومة الشبكةطً وارتبا ىدار الوقت، وا  وا 

دراؾ الذات الاجتماعية.  الذات الأكاديمية، وتأجيؿ المياـ، والأقؿ قوة ىما سوء التخطيط وا 
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 متوقعًا اتأثيرً تمتمؾ  أكثر العقدأف  حيتض :Expectedinfiuence  متأثير المتوقعل وفقًا .8
 إىدار الوقت والأقؿ تاثيرًا يكوف سوء التخطيط.ىي  ،الشبكة الأخر  في العقدبقية  ىعم

 أقصرة أو قفي توسط العلب العقدةلأىمية  امؤشرً  Betweenness مؤشر البيئية يعد .3
تتوسط العلبقة بيف  العقد التيأف أكثر  الشكؿيتضح مف  ة،الشبك مسار بيف أي عقدتيف في

دراؾ الذات ، ىما تصور الطلبب لمتعميـ، في منظومة الشبكة العصبية عقدتيفأي  وا 
 الأكاديمية. 

 باقىلمد  اقتراب العقدة مف الذي يوضح وىو  Closeness وفي ضوء مؤشر القرب .7
دراؾ الذات العقدتيف تصور الطلبب لمتعميـ، أف  حيتضالعصبية، العقد في الشبكة  وا 

تمكوف القدرة عمى الوصوؿ بسرعة الأكاديمية ىما أيضًا الأكثر قربًا مقارنة بباقي العقد، ويم
 إلى باقي العقد، وىذا مؤشر عمى تأثيرىما المرتفع في الشبكة.

 واستقرار مؤشرات المركزية: Network Robustness Testاختبار قوة الشبكة 
 :Edge-weight accuracy دقة أوزان الحواف. أ

 ,.Epskamp et al)لاختبار قوة الشبكة  bootnet المسماة R تـ استخداـ حزمة
عينة(  8811 بإعادة تشغيؿ  non-parametric bootstrappingاستخداـ طريقة و . (2018

(، والذي يتيح حساب فترات edge weights% لأوزاف الحواؼ  8>لتقدير فترات الثقة بنسبة 
 .الثقة لأوزاف الحواؼ

 
 شبكةاللأوزاف الحواؼ في  Bootstrap( المستخمصة بطريقة CIs. فترات الثقة  (>شكؿ  
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%، 8>يمثؿ الخط الأحمر قيـ أوزاف الحواؼ، وتمثؿ المنطقة الرمادية فترات الثقة بنسبة 
الشكؿ أف العديد مف  ويظير مف .Bootstrapبينما يمثؿ الخط الأسود المتوسط الناتج مف 

تشير و . عف القيـ التي تـ تقديرىامف المحتمؿ ألا تختمؼ بشكؿ كبير   الارتباطات(أوزاف الحواؼ
فترات الثقة الكبيرة بشكؿ عاـ إلى أنو يجب توخي الحذر عند تفسير ترتيب معظـ الحواؼ في 

  الشبكة.
 Centrality stability استقرار مؤشرات المركزية. ب

في استقرار مؤشرات المركزية مف خلبؿ تقدير نماذج الشبكة بناءً عمى  التحقؽيمكننا 
عينة( عند  0111 بإعادة تشغيؿ  Bootstrapاستخداـ  ، حيث يمكفمجموعات بيانات جزئية

 . ويوضح الشكؿ التالي نتائج تحميؿ استقرار مؤشرات المركزية.استبعاد الحالات

 
 bootstrapping شرات المركزية باستخداـ طريقة التقدير( استقرار مؤ 01شكؿ  
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بينما يمثؿ المحور  ،المحور الأفقي النسبة المئوية مف حجـ العينة يمثؿ( 01مشكؿ  ل وفقا
 ونجد ،bootstrappingلارتباط بيف العينة الفعمية والعينات المتولدة مف طريقة امتوسط  الرأسي

ولكف %، 71لمعينات بحجـ  لكؿ (1:.1 ا يزيد عف تقريبً  ااستقرارً تمتمؾ أف المؤشرات الثلبثة 
مف  %(31 أحجاـ العينات الصغيرة خاصة مع عندما تكوف ينخفض ثبات تقديرات المؤشرات 

في الاعتبار  تؤخذ (1.81 ية، والجدير بالذكر أف القيمة نالبيو  القرب لمؤشر خاصةالعينة 
 (Epskamp,2017 

دراكو لذاتو الأكاديمية ومد  مف خلبؿ ما سبؽ يتضح أىمية تص ور الطالب لمتعميـ، وا 
تأثيرىا عمى باقي المتغيرات؛ حيث إف بزيادتيـ تزداد ثقة الطالب بنفسو، وقدرتو عمى توقع 
النجاح بصورة أكبر، وكذلؾ زيادة تقديره لذاتو واحتراميا. كما أف إدراكو الجيد لمتعميـ، وأنو 

وكفاءتو ويمتاز بالعدالة، كؿ ىذا بدوره يقمؿ مف  يتمحور حولو، ويساعده عمى تطور نفسو
عاقة الذات الأكاديمية؛ مما يزيد مف جودة التعميـ، وتحقيؽ  التسويؼ الأكاديمى لد  الطلبب وا 

 نواتج التعمـ المطموبة. 
وكذلؾ أيضًا يتضح مف النتيجة السابقة أف سوء إدارة الوقت مف أىـ المتغيرات تأثيرًا وقوة 

ف باقى المتغيرات ويؤثر عمييـ؛ مما يعنى أىمية إدارة الوقت الذ  يساعد الطالب وشدة وقربًا م
عمى تنظيـ أىدافو ووقتو وجدولة ميامو، مما يجعمو يقمؿ مف استخدامو لاستراتجيات إعاقة 

 الذات الأكاديمية. 
ر في : ما جودة استخدام خوارزميات تعمم الآلة في تحديد مقدار التباين المفسالسؤال الثاني

 حصائية التقميدية؟إعاقة الذات الأكاديمية مقارنة بالأساليب الإ
% 1;لى جزأيف: عينة التدريب تمثؿ إوللئجابة عمى ىذا السؤاؿ تـ تقسيـ عينة الدراسة 

% 81تمثؿ وعينة الاختبار  ،( والتي تـ مف خلبليا تدريب النماذج388مف العينة الأساسية  ف=
لتقدير  Rمى التعميـ عمى بيانات جديدة، وتـ الاعتماد عمى برنامج قدرة النموذج علتقييـ  (8; 

 لة والرسوـ البيانية، حيث استخدمت الحزـ الإحصائية منيا:نماذج الانحدار لتعمـ الآ
 .والتي توفر مجموعة مف الأدوات الخاصة بتعمـ الآلة كالنماذج الاحتمالية caretحزمة  -
فيذ نماذج الغابات العشوائية لمتصنيؼ والتي تستخدـ لتن Random Forestحزمة  -

 والانحدار، والتي تعتمد عمى تجميع عدة أشجار قرار لإنشاء نموذج قوي.
 واليدؼ منيا تنفيذ مجموعة مف الرسوـ البيانية. ggplot2حزمة  -
باستخداـ نماذج التعزيز  ةللتعمـ الآ الانحدارواليدؼ منيا تنفيذ تحميؿ  xgboostحزمة  -

 (gradient boostingالتدرجي  
   ( يوضح قيـ معامؿ التحديد لكؿ النماذج.>0تـ تطبيؽ جميع النماذج وجدوؿ   Rوباستخداـ برنامج 
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 باستخداـ عينة الاختبار( قيمة معامؿ التحديد لكؿ نموذج >0  جدوؿ
R النموذج

2
 

linear_model  0.55 انخطٍ انًزعذد 

decision_tree  0.45 شدشح انقشاس 

random_forest   انغبثخ انعشىائُخ  0.58 

neural_network   انشجكخ انعصجُخ  0.41 

k_nearest_neighbors   أقشة عذدK يٍ انُقبط انًدبوسح   0.53 

Xgboost     انشذَذ انزذسج رعضَض  0.55 

( أف نموذج الغابة العشوائية ىو أفضؿ النماذج في التنبؤ بإعاقة >0  يتضح مف جدوؿ
تصور الطالب ، ستخداـ المتغيرات المستقمة الثمانية   تصور الطالب لمتعميـالذات الأكاديمية با

، إدراؾ الذات الاكاديمية، إدراؾ الذات الاجتماعيةالتعميمى، تصور الطالب لممناخ ، لممعمميف
سوء التخطيط(، وبالتالي يمكف القوؿ أف المتغيرات المنبئة تفسر ، تأجيؿ المياـ، ىدار الوقتإ

ف المتغيرات إلمطلبب، وبالنسبة للبنحدار الخطي ف إعاقة الذات الأكاديمية فييف % مف التبا;8
لمطلبب كما يتضح أف  ،إعاقة الذات الأكاديمية في% مف التبايف 88المنبئة تفسر 

ثـ  ،للبنحدار الخطي ومساوٍ  ،ىو أفضؿ النماذج بعد نموذج الغابة العشوائية  Xgboostنموذج
%، بينما كانت قيـ التحديد متقاربة بيف 83كانت قيمة التحديد  قاطمف الن Kأقرب عدد يمييـ 

 ( يوضح ذلؾ.00وشكؿ  %. 70% والشبكة العصبية 78شجرة القرار  نموذجي
وفقًا لعينة الاختبار ( قيمة معامؿ التحديد في كؿ نموذج00شكؿ    

 
كاديمية الذات الأ  إعاقةبدقة التنبؤ  في الآلةتعمم  تخوارزمياجودة استخدام  الثالث: ماالسؤال 

 التقميدية؟حصائية الإ بالأساليبمقارنة 
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 الاعتماد عمى العديد مف المحكات، كالتالي: تـىذا السؤاؿ  فع للئجابة
 (:Predicted Probability) الاحتمالية المتوقعة( 1)

 شجرة  الآلةمقارنة أداء ستة نماذج مختمفة لتعمـ  (08  شكؿ الرسـ البيانييوضح 
 التدرج المعزز، أقرب الجيراف، الشبكة العصبية، و العشوائيةغابة الر، النموذج الخطي، القرا

XGBoost)  يتـ قياس الأداء بناءً عمى مد  تطابؽ  بإعاقة الذات الأكاديمية، حيثفي التنبؤ
 إعاقة الذات الأكاديمية، حيث:التنبؤات التي قدمتيا النماذج مع القيـ الفعمية 

 يمثؿ القيمة الفعمية للئعاقة. (:Actual Disability  المحور الأفقي -
(: يمثؿ القيمة المتوقعة للئعاقة التي تنبأت بيا Predicted Disability  المحور الرأسي -

 كؿ مف النماذج.
 : تمثؿ كؿ نقطة تنبؤًا واحدًا مف أحد النماذج. كؿ لوف يمثؿ نموذجًا مختمفًا.النقاط الممونة -
ؿ خط الانحدار المثالي، حيث تتطابؽ القيـ المتوقعة تمامًا مع القيـ : يمثالخط المنقط الأسود -

 الفعمية.
 أف ىناؾ بعض التبايف في أداء النماذج، حيث تبدو بعض النماذج (08 ويلبحظ مف شكؿ

أقؿ تشتتًا حوؿ خط الانحدار مقارنة ببعض (  (Random Forestالعشوائيةنموذج الغابة  مثؿ
يمكف تحديد أفضؿ نموذج مف ىذا الرسـ البياني  لا ولكف، ة العصبيةالشبك مثؿ النماذج الأخر 

جراء اختبارات إحصائية  وحده. يجب إجراء تحميؿ أكثر شمولية باستخداـ مقاييس أداء كمية وا 
، وىذه ما يتـ RMSE الجذر التربيعي لمتوسط مربع الخطأمثؿ  لتقييـ أداء النماذج بشكؿ دقيؽ

 في الخطوات القادمة.عرضو 
 ( منحنى أداء النماذج الست باستخداـ عينة الاختبار08شكؿ  
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حساب قيمة الجذر التربيعي لمتوسط مربع الخطأ : الجذر التربيعي لمتوسط مربع الخطأ (8 
 RMSEيتـ حساب حيث (، Testdataباستخداـ مجموعة اختبار البيانات  لكؿ نموذج 

 لكؿ نموذج عمى النحو التالي:
يتـ تدريب النماذج باستخداـ مجموعة بيانات  :Model Training تدريب النماذج.0

 .(TrainDataالتدريب  
يتـ استخداـ كؿ نموذج مدرب لإجراء تنبؤات  :Making Predictions إجراء التنبؤات.8

 (.testDataعمى مجموعة بيانات الاختبار  
بعد الحصوؿ عمى التنبؤات مف  :RMSE حساب خطأ الجذر التربيعي المتوسط.3

 مف الفعمية القيـ باستخداـنماذج المختمفة، يتـ حساب خطأ الجذر التربيعي المتوسط ال
 باستخداـ المعادلة التالية: ( والتنبؤات التي أجراىا النموذجtestData  الاختبار بيانات

 
 :حيث

  ىو عدد البيانات  عدد العينات( في مجموعة الاختبار. 
   مة الفعمية  الحقيقية(. القيىو 
  .ىو القيمة المتوقعة  التنبؤية( مف النموذج 

إنو لمحكـ عمى مد  دقة النموذج، حيث  RMSEويستخدـ الجذر التربيعي لمربع الخطأ 
يكوف لديو تنبؤات أقرب إلى القيـ ، حيث أقؿ، كاف أداء النموذج أفضؿ RMSEكمما كاف 

 ( نتائج النماذج الستة. 81ويعرض جدوؿ   كثر دقة.مما يعني أنو أ ؛الفعمية
 وفقا لعينة الاختبار لمتوسط مربع الخطأ لكؿ نموذج التربيعي( قيـ الجذر 81  جدوؿ

 RMSE النموذج

linear_model  0.67 الخطي المتعدد 

decision_tree  0.74 شجرة القرار 
random_forest   الغابة العشوائية  0.65 

neural_network   الشبكة العصبية  0.87 
k_nearest_neighbors    أقرب عدد K  مف النقاط المجاورة  0.68 

Xgboost   0.68 

فضؿ النماذج أوذج الغابة العشوائية ىو ( التالي أف نم03( وشكؿ   81يتضح مف جدوؿ  
الخطأ  لمتوسط مربع التربيعيحيث بمغت قيمة الجذر ، كاديميةبإعاقة الذات الأ لمتنبؤجودة 
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يمييـ نموذج أقرب (، :1.9 لو  RMSEيميو نموذج الخطي المتعدد حيث بمغت قيمة  (،1.98 
ونستنتج مف ىو الشبكة العصبية، في النياية،  ،وأقؿ نموذج في دقة التنبؤ مف النقاط Kعدد 

فيذا يعني أف ىذا النموذج ، RMSEوذج الغابة العشوائية نموذج يمتمؾ أقؿ نم ىذه النتائج أف
يقمؿ مف الفرؽ بيف القيـ ، حيث ىو الأكثر ملبءمة لمبيانات المدروسة مف حيث تقميؿ الأخطاء

 الفعمية والتنبؤية، مما يعني أنو يقدـ تنبؤات أكثر دقة.
 وفقا لعينة الاختبار لمتوسط مربع الخطأ في كؿ نموذج التربيعي( قيمة الجذر 03  شكؿ

0.67 

0.74 

0.65 

0.87 

0.68 

0.68 

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1

linear_model                  

decision_tree                

random_forest                       

neural_network                     

Xgboost

          K                     

RMSE                             

 
 الآلةي يتضح مف النتائج السابقة أف نموذج الغابة العشوائية كأحد نماذج تعمـ وبالتال  

مقدار التبايف  في المتمثمةمف حيث القدرة التفسيرية  في التنبؤ،أفضؿ مف الانحدار الخطي 
 وكذلؾ مف حيث دقة التنبؤ. ،كاديميةالمفسر لإعاقة الذات الأ

تصورات الطلاب لبيئة التعمم والتسويف ىمية النسبية لكل من : ما الأالرابعالسؤال 
 كاديمية لدى الطلاب؟ فى التنبؤ بإعاقة الذات الأ  الأكاديمي

قامت الدراسة الحالية بتقييـ أىمية المتغيرات باستخداـ نموذجي الغابة العشوائية وتحميؿ 
 الانحدار الخطي كأفضؿ نموذجيف وفقًا لمنتائج السابقة كالتالي:

 ا لمغابة العشوائية:أىمية المتغيرات وفقً  ( أ)
لذا تـ  تطبيقيا،تـ  النماذج التينموذج مف بيف  أفضؿف نموذج الغابة العشوائية ىو ا لأنظرً 

 MSE))Mean Squared ، ويستخدـحساب أىمية المتغيرات المنبئة في ضوء ىذا النموذج
Error يتـ استخداـ و ، لقياس دقة النموذج في التنبؤ بالقيمMSE ىمية كمقياس لتقدير أ
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المتغيرات عف طريؽ قياس كيفية تأثير إزالة كؿ متغير عمى خطأ النموذج. ىناؾ طريقتاف 
 :MSEرئيستاف لاحتساب أىمية المتغيرات باستخداـ 

 (:IncMSEزيادة خطأ التنبؤ ).1
IncMSE  زيادة MSE تعكس مد  تأثير كؿ متغير عمى زيادة )MSE  عندما يتـ إزالة ىذا

إذا كانت  ، كانت أىمية المتغير أكبر.IncMSEكمما زادت قيمة إنو  يث، حالمتغير مف النموذج
لمتغير معينة كبيرة، فيذا يعني أف إزالة ىذا المتغير مف النموذج يسبب زيادة  IncMSEقيمة 

ويعتبر  ،يشير ذلؾ إلى أف المتغير لو تأثير كبير عمى أداء النموذج ، حيثكبيرة في خطأ التنبؤ
ذو  ذا أىمية كبيرة. صغيرة، فإف إزالة ىذا المتغير لا يسبب زيادة كبيرة  IncMSEا كانت قيمة ا 

 وقد يكوف أقؿ أىمية. ،مما يشير إلى أف المتغير لو تأثير ضئيؿ عمى أداء النموذج ؛في الخطأ
 (:IncNodePurityانخفاض نقاء العقد ).0

IncNodePurity  ًأو شمولًا لعينات  تقيس مد  تحسيف نقاء العقد  حيث تكوف العقدة أكثر نقاء
، كانت أىمية IncNodePurityكمما زادت قيمة إنو  ، حيثمف نفس الفئة( بفضؿ المتغير

لمتغير معينة كبيرة، فيذا يعني أف استخداـ ىذا  IncNodePurityإذا كانت قيمة  المتغير أكبر.
أثير كبير في المتغير في النموذج يحسف نقاء العقد بشكؿ كبير. يشير ذلؾ إلى أف المتغير لو ت

 IncNodePurityإذا كانت قيمة ، أما ويعتبر ذا أىمية كبيرة ،تحسيف التمايز بيف الفئات
مما يشير إلى أف المتغير قد يكوف أقؿ  ؛صغيرة، فإف المتغير لا يحسف نقاء العقد بشكؿ كبير

 أىمية.
 IncNodePurityو  % IncMSE باستخداـ كؿ مفأىمية العقد يوضح نتائج ( 80وجدوؿ  

حساب أىمية المتغيرات في نموذج الغابة العشوائية باستخداـ عينة التدريب، حيث يتـ 
 Random Forestوالسبب في ذلؾ  ،( عادةً باستخداـ عينة التدريب، وليس عينة الاختبار

لذلؾ يتـ تقييـ  ؛ىو أف عينة التدريب ىي التي ت ستخدـ لبناء النموذج وتعمـ الأنماط مف البيانات
 ة المتغيرات بناءً عمى قدرتيا عمى تحسيف دقة النموذج أثناء التدريب.أىمي

 IncNodePurity% و IncMSE مفأىمية العقد باستخداـ كؿ ( 80جدوؿ  
باستخداـ عينة التدريب   

 %IncMSE المتغيرات
بعد حذف المتغيرزيادة خطأ التنبؤ   

IncNodePurity 
 انخفاض نقاء العقد

 42.84 23.270 تصور الطالب لمتعميـ
 21.37 10.910 تصور الطالب لممعمـ
 18.78 9.985 تصور الطالب لممناخ



0204/ يوليو 4ج–العموم التربوية/ العدد الثالث   

  

175 

 %IncMSE المتغيرات
بعد حذف المتغيرزيادة خطأ التنبؤ   

IncNodePurity 
 انخفاض نقاء العقد

 22.74 13.386 تصور الذات الاجتماعية
 21.65 12.510 كاديميةتصور الذات الأ

 105.57 40.546 اىدار الوقت
 66.59 24.089 تأجيؿ المياـ
 32.41 10.809 سوء التخطيط
لنسبة  أىمية وفقًاكثر الوقت ىو الأ أو سوء إدارة ىدارإ( أف متغير 80  يتضح مف جدوؿ

يمية  ،%71.8ىمية لو حيث بمغت قيمة الأ، %IncMSEزيادة خطأ التنبؤ بعد حذؼ المتغير 
ماعية ت%، وتصور الذات الاج:.83% ثـ تصور الطالب لمتعميـ ;87.1متغير تأجيؿ المياـ 

% ثـ سوء 0>.01صور الطالب لممعمـ يميو ت ،%08.8كاديمية الذات الأ % ثـ تصور;03.3
 .%;>.>ا تصور الطالب لممناخ خيرً أ% و 1;.01التخطيط 

( أف متغير إىدار الوقت ىو الأكثر أىمية، حيث IncNodePurityكما يتضح وفقًا لػ    
ثـ ، 7;.78ثـ تصور الطالب لمتعميـ ، >99.8، يميو متغير تأجيؿ المياـ :018.8إف قيمتو 

 80.98كاديمية الذات الأ ثـ تصور 7:.88ماعية توتصور الذات الاج 38.70سوء التخطيط
 .;:.;0ا تصور الطالب لممناخ خيرً أو  :80.3يميو تصور الطالب لممعمـ 

 ىمية النسبية لكؿ متغير فى النموذج.يوضح قيمة الأ (07 والشكؿ  
 يةىمية النسبية لممتغيرات المنبئة في ضوء نموذج الغابة العشوائ( الأ07  شكؿ

 
( أف أىـ المتغيرات المنبئة بإعاقة الذات الأكاديمية وفقًا لنموذج 07يتضح مف الشكؿ  

 الغابة العشوائية ىما إىدار الوقت وتأجيؿ المياـ وتصور الطالب لمتعميـ. 
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 تقدير أىمية المتغير باستخدام نموذج تحميل الانحدار: ( ب)
 خطي باستخداـ عينة التدريب.( دلالة متغيرات نموذج الانحدار ال88يوضح الجدوؿ  
 باستخداـ عينة التدريب الانحدار الخطي المتعدد ( نتائج88جدوؿ  
 دلالو ت قيمة ت الخطأ المعياري B المتغيرات
    صفر الثابت

 0.0001 3.512 0.05 0.18- تصور الطالب لمتعميـ
غير داؿ 1.888 0.636 0.04 0.03 تصور الطالب لممعمـ  
ناختصور الطالب لمم  -0.10 0.05 2.228 0.05 

غير داؿ :;1.8 0.543 0.04 0.02- تصور الذات الاجتماعية  
غير داؿ :1.91 0.515 0.05 0.02- تصور الذات الأكاديمية  

 0.0001 9.913 0.05 0.52 إىدار الوقت
 0.0001 3.857 0.05 0.20 تأجيؿ المياـ
غير داؿ 1.800 0.658 0.04 0.03 سوء التخطيط  

 المتعدد بالاعتماد عمى عينة التدريب اتضح أف: ؿ تطبيؽ الانحدار الخطي مف خلب
ا عند مستو  حصائيً إوىى قيمة دالة  373ودرجات الحرية  0.09:لمنموذج بمغت قيمة  ؼ( .0

 1.1110قؿ مف أ ةدلال
 ا دالاً سيامً إ فـ يسيمو اوتأجيؿ المي ،ىدار الوقتا  و ، ف كؿ مف تصور الطالب لمتعميـ والمناخإ.8

حيف لـ  في، %88تبايف مفسر  الدراسة بنسبةكاديمية لد  عينة ا بإعاقة الذات الأحصائيً إ
وتصور الذات  الأكاديمية،لممتغيرات  تصور الطالب لممعمـ وتصور الذات  يكف دالاً 

  الاجتماعية، وسوء التخطيط(.
قة الذات الأكاديمية يتنبأ كؿ مف إىدار الوقت وتأجيؿ المياـ تنبؤًا موجبًا دالًا إحصائيًا بإعا.3

 لد  طلبب الجامعة. 
يتنبأ كؿ مف تصور الطلبب لمتعمـ والمناخ التعميمي تنبؤًا سالبًا دالًا إحصائيًا بإعاقة الذات .7

 الأكاديمية لد  طلبب الجامعة.
ا خيرً أو  ،تصورات الطالب لمتعميـ المياـ، ثـيميو تأجيؿ  ،ىميةأالمتغيرات  أكثرىدار الوقت إ .8

الدراسة؛ مما  كاديمية لد  عينةالتنبؤ بإعاقة الذات الأ لممناخ التعميمي فيالب تصورات الط
 يدؿ عمى وجود اتساؽ بيف ىذه النتائج ونتائج الغابة العشوائية.

 :اقشة النتائجمن
أظيرت النتائج أف نموذج الغابة العشوائية ي عد أفضؿ نماذج تعمـ الآلة تنبؤًا بإعاقة الذات 

% لد  طلبب الجامعة، وأف إىدار الوقت، وتأجيؿ المياـ، وتصور الطالب ;8الأكاديمية بنسبة 
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دراؾ  لمتعميـ مف أىـ المتغيرات تنبؤًا بإعاقة الذات الأكاديمية، يمييـ إدراؾ الذات الاجتماعية، وا 
دراؾ الطالب لممعمـ ولممناخ التعميمي، وسوء التخطيط. حيث إف أبعاد  الذات الأكاديمية، وا 

كاديمي  إىدار الوقت وتأجيؿ المياـ وسوء التخطيط( يتنبأ تنبؤًا إيجابيًا بإعاقة الذات التسويؼ الأ
 الأكاديمية بينما يتنبأ تصورات الطلبب لبيئة التعمـ تنبؤًا سالبًا بإعاقة الذات الأكاديمية.

يمكف تفسير النتيجة بالنسبة لأىمية عوامؿ التسويؼ الأكاديمى فى التنبؤ الإيجابي بإعاقة 
الذات الأكاديمية، إلى أف لجوء الطالب لتأخير أداء المياـ الأكاديمية الموكمة إليو، كحؿ مياـ 

المذاكرة وجدولة ميامو الأكاديمية، ووضع خطة مطموب منو، ك نشاطأو أ  أو تسميـ تكميؼ، 
قتو؛ زمنية لإنجازىا ميامو فى وقتيا المحدد، والاستعداد للبختبارات، وعدـ القدرة عمى إدارة و 

يسبب لو القمؽ والخوؼ مف الفشؿ؛ مما يجعؿ الطالب يمجأ إلى مجموعة مف الأعذار السموكية، 
أو مزعومة تبرر لو اليروب مف إتماـ المياـ، ولو فشؿ فى أدائيا يرجعيا إلى ىذه الادعاءات، 

  وبالتالى يحمى ذاتو، ويحافظ عمى تقديره أماـ الآخريف.
يمكف تفسير الارتباط الإيجابي ، و الذاتالثقة باؿ ضعؼ التسويؼ ىو شكؿ مف أشك ويعد  
عاقة إف مف خلبؿ الأسباب والدوافع المشتركة وراءىما. إعاقة الذات، والتسويؼ الأكاديمى،بيف 

والتى قد  ،داء الضعيؼو سبب للؤأعذار أيجاد لييا الطلبب لإإكاديمية استراتيجية يمجأ الذات الأ
لذلؾ ينيمؾ  عف أداء المياـ، الوقت والعجز ضاعةإمثؿ  ،ه لذاتوا عمى تقدير يعتمد عمييا حفاظً 

ويعد  ،داء بعض السموكيات التى تساعدىـ فى الحفاظ عمى تقديرىـ لذواتيـأالطلبب فى 
حد  السموكيات التى يعتمد عمييا الطلبب لتجنب الفشؿ والحفاظ عمى إكاديمي الأ التسويؼ

مف المحتمؿ كاديمى مستو  مرتفع مف التسويؼ الألديو فالطالب الذ   .ذاتيـ وتعزيزىا وحمايتيا
عدـ تمبية و  الخوؼ مف الفشؿ التغمب عمى حيث يحاوؿ ،كاديميةعاقة الذات الأإ يكوف لديو
عدـ بذؿ الجيد لتحسيف فرص النجاح. و ، ونقص الثقة بالنفس وتيديد الذات ،خريفتوقعات الآ

مف الآخريف مثؿ المعمـ أو  أف يتـ تقييمو ينو يخش؛ لألقياـ بنشاط ماا الطالب عف يعزؼقد ف
ويحاوؿ القياـ بيا في  يسوؼ أداءىالثقتو بنفسو، فإنو  اتيديدً  ىذا أف فير  الوالديف أو أقرانو،
أكثر عرضة لاستخداـ وبالتالي يكوف  وربما لا يتمكف مف إكماؿ المياـ، ،آخر وقت ممكف

وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو  ،و لذاتواستراتيجيات الإعاقة الذاتية لمحفاظ عمى احترام
;Barutçu Yıldırım & Demir (2020); Živković  Akça (2012) نتائج دراسات

Fadhli et al., (2021). );(2020  
أف التسويؼ يمكف اعتباره استراتيجية سموكية إلى  Ferrari and Tice (2000) ويشير

سموؾ يبدعو الفرد، ويعتبره عائقًا أماـ إكماؿ المياـ ويبرر ذلؾ بأف التسويؼ  ،لإعاقة الذات
مفاده أف  االتسويؼ مف منظور إعاقة الذات استنتاجً  تناولتكشفت الدراسات التي وقد . بنجاح
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عمى الرغـ و  ،وأنيما مفيوماف متداخلبف إلى حد ما ،التسويؼ يستخدـ كاستراتيجية لإعاقة الذات
لأنيا  ،لإعاقة الذات، فإف إعاقة الذات أكثر شمولاً  السموكية مف أف التسويؼ يوفر مثالًا لمعوائؽ

التى تبرر عدـ القياـ بالمياـ العديد مف الحواجز المصطنعة أو المزعومة الأخر   تتضمف
  والأنشطة المطموبة منو.

بالإضافة إلى ذلؾ، فإف التيديد الحقيقي أو المتوقع لتقدير الذات ىو سبب آخر     
لدييـ الدافع للبنخراط في إعاقة الذات في  الطلببكما أف (. Lay et al., 1992لمتسويؼ  

يمكف دمج كؿ ىذه الأسباب و  ،وجود تيديد تقييمي متوقع يجمب خطر انخفاض تقدير الذات
 تحت عنواف حماية وتعزيز احتراـ الذات، وىو الدافع الأساسي لإعاقة الذات.

مختمفة لتبرير  وعوائؽ خدـ استراتيجياتعني أف الطالب يستتالأكاديمية  الذات إعاقة
وبيذه الطريقة يجعؿ العلبقة بيف الأداء الأكاديمي وسمات شخصيتو غير  ،إخفاقاتو الأكاديمية

ووفقًا ليذا، عندما يواجو بعض الطلبب احتماؿ الفشؿ، فإنيـ  (Akın,et al., 2011واضحة  
دراسة أو تأجيؿ الدراسة. واليدؼ مف يظيروف سموكيات مثؿ تقميؿ جيدىـ، أو توفير وقت أقؿ لم

ىذه السموكيات ىو أف ينسبوا فشميـ الأكاديمي المحتمؿ إلى ىذه السموكيات أكثر مف إرجاعو 
إلى مياراتيـ وقدراتيـ. بعبارة أخر ، يعتقد ىؤلاء الطلبب أف الفشؿ الناتج عف الكسؿ أفضؿ مف 

 عاقة أنفسيـ بسيولة.لإ ويمتمس الأعذاريتيح ليـ ، وبالتالي انخفاض قدراتيـالفشؿ الناتج عف 
 الميمة الوقت وتأجيؿ المياـ أو اضاعة ىدارإف أ عف الدراسة الحالية سفرت نتائجأ كما   

لطلبب  كاديميةبإعاقة الذات الأ إيجابًا ىـ المتغيرات المنبئةأمف  ،كاديمىكعوامؿ لمتسويؼ الأ
دارة الوقت وتأجيؿ المياـ إثؿ فى ضعؼ كاديمى المتمف التسويؼ الأأمما يدؿ عمى  الجامعة؛
 Malobabic;ويتفؽ ذلؾ مع ،كاديميةعاقة الذات الألإمف العوامؿ المؤدية  ،الضرورية

(2018); (Duru& Balkis(2014،   810 بو العزـ أىد<)  8187 ، رشا حسيف ) ة ومنير
عاقة الذات إب ؤا فى التنبسيامً إبأف التسويؼ أكثر المتغيرات  (8183 وطالح ىاد   ،راشد
 ،قد تكوف صعبة يلظروؼ والمياـ التا تتجنب الطلببأف لى إوقد يرجع ذلؾ  ،كاديميةالأ

حيث  ،كثرأوتوقع الفشؿ  ،اف احتمالية النجاح فييا قد يكوف ضعيفً إحيث ، لى بذؿ جيدإوتحتاج 
ر مف بذؿ الذات أكث بتقدير ايبحث الطالب عف المواقؼ التى يكوف فييا احتمالية النجاح مرتبطً 

كما يفسر النجاح فى نفس الوقت رغـ  ،عف نفسو االفشؿ فى المياـ بعيدً  بحيث يفسر، الجيد
ذا أمكنو تبريره إف يتقبؿ الفشؿ المحتمؿ أيريد  فيو ،لى قدراتوإنو راجع أوجود صعوبات ب

مؿ فى ع والتسويؼ ،نجاز المياـ فى وقتيا المحددإ وقد يتمثؿ ىذا المبرر فى تأخر ،باستمرار
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لتزاـ بجدوؿ زمنى محدد وقضاء معظـ وكذلؾ عدـ الا ،كاديمية المكمؼ بياالواجبات والمياـ الأ
 الوقت فى الترفيو والمذاكرة قبؿ الامتحانات بوقت قصير. 

وتفسر أيضًا مف ناحية أخر  أف الطالب القادر عمى إدراة وقتو والتخطيط وعمؿ جدولة    
 حاجة ير  تنتظره لا التي ومواجية التحديات لبت الصعبة،حؿ المشك عمى قادرًا يكوف لميامو؛
دارة الوقت التخطيط فإف ثـ ومف .لمموقؼ الذاتية الإعاقة عممية لاستخداـ  في التحكـ يسيلبف وا 
 ويعرؼ المشكمة الطالب يدرؾ عندما أخر ، وبعبارة. الذات إعاقة ويمنعاف المعرفية، الحالة
الموقؼ.  قناع وراء بالاختباء لذاتو احترامو يحمي ولا صعبال الموقؼ سيواجو فإنو حميا، طرؽ

يساعده عمى إداء المياـ الأكاديمية المكمؼ بيا، وبالتالى  كما أف الطالب الذ  يدير وقتو بكفاءة
يقؿ لديو بعض الاضطرابات مثؿ الخوؼ والقمؽ، وفقداف الثقة بالنفس وتقدير الذات المنخفض؛ 

ـ استراتجيات إعاقة الذات الأكاديمية لمتيرب مف أداء المياـ مما يجعمو أقؿ عرضو لاستخدا
المطموبة منو. كما أف قدرتو عمى التنظيـ وترتيب الأولويات يجعمو يشعر بالراحة النفسية، ويفكر 
بطريقة إيجابية، ويقؿ لديو قمؽ الاختبار، ويحتمؿ النجاح أكثر مف الفشؿ؛ مما ينعكس ىذا عمى 

 لذات الأكاديمية.ضعؼ استخدامو لإعاقة ا
وقد ترجع أيضًا نتيجة أف إىدار الوقت مف أىـ المنبئات الإيجابية بإعاقة الذات الأكاديمية  
الطالب إذا أتقف ميارات إدارة الوقت، يسيـ ذلؾ فى تقميؿ المشتتات والممييات الموجودة  إلى أف

ازىا، كما يخصص حولو في بيئة التعمـ، حيث يخصص وقتاً لكؿ ميمة، حسب الأولوية لإنج
وقتاً لمترفيو، وبالتالي يتحقؽ التوازف بيف حياتو الشخصية والأكاديمية، ويتميز بالقدرة عمى 
دارة الجيد والمشاركة الفعالة فى الأنشطة، ويؤد  بشكؿ جيد فى الاختبارات، وبالتالي  المثابرة وا 

ؽ أىدافو؛ مما يجعمو ىذا يساعده عمى خفض قمقو مف الفشؿ، وزيادة احتماليو نجاحو، وتحقي
ليس بحاجة لاستخداـ إعاقة الذات التى تمنعو مف الانخراط فى أداء المياـ خوفًا مف الفشؿ 

 والتقييـ السمبي لذاتو.
 van Eerde,(2003)ليو إلى ما أشار إيجابية بيف المتغيريف وقد ترجع ىذه العلبقة الإ

 قضاء خلبؿ مف الذات لإعاقة عرضة أكثر كانوا المسوّفيف أف، و متداخمة أو بنى تركيبات نيماأ
المسمية  البديمة والمياـ المرح في الوقت مف المزيد وقضاء ،للبختبارات الإعداد في أقؿ وقت

 كفاية عدـ يستخدموف ثـ ،لآخر وقت ميمة إكماؿ يؤجموف البدء فى المسوّفيف فإف .بالنسبة ليـ
 أو لمنقد تعرضيـ مف يكونوف قمقيف أنيـكما . كفاءتيـ عدـ أو عجزىـ يحجب مما كعائؽ، الوقت
 يخشوف حيث ا،عميي والحفاظ ،الذاتية صورتيـ حماية إلى يميموف لأنيـ ؛الآخريف قبؿ مف التقييـ
 المسوفوف يفضؿ لذلؾ؛ عنيـ الإيجابية وانطباعاتيـ الآخريف آراء تغيير إلى الفشؿ يؤدي أف

 .المياـ إنجاز تأخير



 الإسيام النسبي لكل من تصور طلاب الجامعة لبيئة التعمم والتسويف الأكاديمي
 ارنة باستخدام الانحدار الخطي المتعددفي التنبؤ بإعاقة الذات الأكاديمية: دراسة مق 

 الاصطناعي ونماذج تعمم الآلة كأحد تطبيقات الذكاء 

 

 

180 

عاقة  كما أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة سمبية بيف تصورات الطلبب لبيئة التعمـ وا 
 Atoum etالذات الأكاديمية فيي تتنبأ سمبًا بإعاقة الذات الأكاديمية، وتتفؽ ذلؾ مع دراسة

 ahin& Çoban (2020)ġ ; al.,(2019); Bahrami & Amiri (2020) وقد ترجع ىذه
وميسرة وممتعة بالنسبة  أكثر إيجابيةأنو  تعمـأنو كمما كاف تصور الطلبب لبيئة الالنتيجة إلى 

وممارسة أنشطتيـ  بنجاح، إنجاز مياميـ جدية فيحرصًا ورغبة و ، كمما أصبحوا أكثر لو
الأكاديمية حتى قبؿ وقتيا المحدد، ويزيد مف اندماجيـ فى مناقشات عممية بناءة، كما أف لدييـ 

قابميـ، ويكوف لدييـ شعور باحتراـ الذات، استراتجيات لمتغمب عمى المشكلبت والعوائؽ التى ت
ذا ما شعروا بالفشؿ فى أ  ميمة، فإنيـ يتخذوف ىذا الفشؿ منطمقًا لإحراز نجاحات مف خلبؿ  وا 
محاولات إعادة الأداء بإتقاف، كما لدييـ تغذية راجعة ذاتية مف خلبؿ تقييميـ المستمر لأدائيـ، 

البحث عف معوقات وعوائؽ يعزو إلييا فشميـ فى أ  وبالتالي تكوف سموكياتيـ بعيدة تمامًا عف 
 لتبرير عدـ نجاحيـ في عمميتيـ الأكاديمية عند مواجية المشكلبت.ميمة، و 
عمى  الحصوؿيحاوؿ  ،البيئة التعميمية ببعده عفيشعر الطالب  ومف جانب آخر عندما 

الفشؿ  يحدث جة لذلؾنتيو خارج البيئة التعميمية، أخر   بيئةفى  المزيد مف المتعة والترفيو
يمجأ  بأكمميا؛ مما يجعمو ولكف أيضًا في عممية التعميـ ،الأكاديمي ليس فقط فيما يتعمؽ بالمدرسة

نتائج ىذه النتيجة  وتتفؽ .أجؿ حماية احترامو لذاتو مف الذات إعاقةاستراتيجيات  استخداـ إلى
أكثر  البيئة التعميميةنت كمما كا مذاف أشارا إلى أنوال Dorman & Ferguson (2004)مع

 .الإعاقة الذاتية استخداـ ودية، قؿ ميؿ الطلبب إلى
حيث ، ف المناخ التعميمى الجيد لو تأثير عمى جودة العممية التعميميةومف ناحية أخر ، أ

وتساعدىـ عمى  ،يتصؼ التعميـ ذات الجودة المرتفعة بأف المياـ تصنؼ حسب كفاءة الطلبب
 ،مشاركة المعمميف لمطلبب فى المسئولية عف تعمميـ فى كما تسيـ ،اتالتفكير وتوزيع المسئولي

عمى التغذية الراجعة التى  وكذلؾ يركز التعمـ الجيد ،السميمة وتنمية مياراتيـ فى اتخاذ القررارت
والتغمب عمى ما يواجيونو مف  ،ىداؼوتساعدىـ فى التخطيط وتحقيؽ الأ ،تدعـ الطلبب

لى زيادة إبدوره  د ؤ ي ، فإدراؾ الطالب الإيجابي لبيئة التعمـلمختمفةثناء عمؿ المياـ اأصعوبات 
عذار المزعومة والسموكية التى تعطميـ استخداـ الأ مف لديو؛ مما يقمؿ وتقدير الذات ثقتو بنفسو

 ،الدعـ والمساندة وعدالة فى التقويـلشعور الطالب بوذلؾ  ،كاديمية المختمفةالمياـ الأب القياـعف 
 والآمنة. ف عناصر البيئة التعميمية الجيدةوغيرىا م
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فإدراؾ الطالب لبيئة التعمـ إدراكًا إيجابيًا ووجوده داخؿ قاعات التدريس، تثير اىتمامو، وأف 
المعمـ يسانده، ويتفيـ ظروفو، ويشعر بعدالة التقويـ، وتسود العممية التعميمية التعاوف والمشاركة، 

ثقتو بنفسو وتقدير ذاتو، ويتقبؿ النقد مف الآخريف، ويزيد مف ويستمتع بيا؛ فإف ىذا قد يزيد مف 
شغفو لمتعمـ؛ مما تقؿ لديو المجوء لاستخداـ استراتجيات إعاقة الذات الأكاديمية، وذلؾ لعدـ 

-Quirogaويتفؽ ذلؾ مع ما أشارت إليو دراسة خوفو مف التقييـ السمبي مف الآخريف.
(2023)Cho et al.,  Marabol et al., (2019);. 

كما يمكف تفسير ىذه النتيجة مف ناحية أخر ، أف إدراؾ الطالب لممناخ التعميمى المشبع 
لو تأثير كبير عمى تنمية مياراتو فى التفكير الجيد، واتخاذ القرارات المناسبة، وتساعده عمى 

ؿ التحدي، إنجاز المياـ التى تتناسب مع قدراتو وكفاءتو؛ مما يجعمو أكثر ثقة فى قدرتو عمى قبو 
نجاز المياـ الصعبة، وبالتالي يكوف سموكو أبعد ما يكوف المجوء لاستخداـ إعاقة الذات  وا 

الأكاديمية، وتزداد فرصتو لتنمية مياراتو المختمفة، ويجيد إدارة الوقت والتنظيـ الذاتي، وتفاؤلو 
 .Bahrami & Amiri (2020)الأكاديمي. ويتفؽ ذلؾ مع ما أشار إليو 

الطالب لمبيئة التعميمية الآمنة، تكوف فييا النظـ والقوانيف واضحة، وتحقؽ إف إدراؾ 
العدالة، وتؤد  إلى وجود علبقات طيبة بيف الطلبب ببعضيـ لبعض وبيف المعمـ، وكذلؾ يكوف 
فييا التعميـ متمركز حوؿ الطالب بشكؿ كبير، ويشجعو عمى المشاركة الفعالة، والتعمـ النشط 

مـ، ويطور مف كفاءة الطالب وثقتو بنفسو، وتعممو الذاتي، والذ  يعد ىو والانخراط فى التع
أساس لمنجاح الأكاديمى، وتنمي شخصية إيجابية منتجة وسوية لد  الطالب، تقبؿ التقييـ، حتى 
ف كاف سمبيًا لتعديؿ مساره، فتقبمو لوجيات النقد المختمفة، توفر لديو معمومات تزيد مف إنجازه  وا 

يقمؿ بشكؿ كبير مف استخداـ استراتجيات إعاقة الذات، وذلؾ لثقة الطالب بنفسو وتعممو؛ مما 
وزيادة توقعو لمنجاح، وشعوره باستمرار بالاطمئناف النفسي، وأنو غير مدمر ذاتيًا، ويتفؽ ذلؾ مع 

  ahin& Çoban (2020)Bahrami & Amiri (2020); ġما أشار إليو
ة تعممو، ولديو إدراؾ منخفض عف ذاتو الأكاديمية إف الطالب الذي لديو إدراؾ سمبي لبيئ

والاجتماعية يكوف أكثر احتمالية لمشعور بالفشؿ، وانخفاض للبستمتاع الأكاديمى، كما أف 
دافعيتو الأكاديمية تقؿ؛ مما قد يدفعو لاستخداـ إعاقة الذات الأكاديمية كحيمة دفاعية لحماية 

 ذاتو مف الفشؿ والتقييـ السمبي. 
أخر ، الطالب الذ  لديو إدراؾ مرتفع لبيئتو التعميمية ولذاتو الأكاديمية، يساعده  ومف جية

عمى التخطيط الجيد، ويثؽ باستمرار أنو ينجح فى المستقبؿ، ويحقؽ أىدافو، وتزيد مف دافعيتو، 
ويكوف مستعدًا استعدادًا جيدًا لأ  اختبار، وقادرًا عمى حؿ المشكلبت التى تواجيو، ميما كانت 
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عبة، وىذا بدوره يقمؿ مف استخدامو لإعاقة الذات الأكاديمية. ويتفؽ ىذا مع ما أشار ص
 ;Atoum,et al.,. (2019)Azeem & Zubair (2021)إليو

كما أف إدراؾ الطالب لذاتو الاجتماعية داخؿ البيئة التعميمية أيضًا يكوف لو تأثير عمى 
ء، ويزيد مف تقدير الذات، ومف ثـ يساعد مستو  التعاوف بيف الطلبب، وزيادة مستو  الانتما

الطلبب عمى مواجية المواقؼ الجديدة، وحؿ المشكلبت التى تواجييـ دوف خوؼ مف الفشؿ، 
كذلؾ دعـ المعمميف وعلبقتيـ بالطلبب يرتبط سمبًا بإعاقة الذات الأكاديمية، فميمة المعمـ ىى 

ذلؾ مف خلبؿ طريقة تدريسو وتقويمو ترسيخ التحكـ النفسى والإحساس بالكفاءة لد  الطلبب، و 
وجعؿ التعمـ متمركز حوؿ الطالب، وىذا يقمؿ بدوره مف استخدامو استراتجيات الإعاقة الذاتية 

 المختمفة؛ لعزوفو عف أداء الأنشطة.
ومف جية أخر  فالطالب الذ  لديو إدراؾ سمبي لممناخ التعميمى أو التعمـ، يكوف لديو 

ة التعمـ، ويتيرب مف المياـ المطموبة منو، فيقؿ جيده المبذوؿ عزوؼ عف الإقباؿ عمى عممي
ومثابرتو عمى التعمـ يكوف غير واثؽ فى قدراتو؛ مما يدفعو المجوء إلى البحث عف عوامؿ 
خارجية يعزو إلييا فشمو، وعدـ قدرتو، ويكوف إدراكو لمبيئة التعميمية المحبطة تكوف سببًا مناسبًا 

عاقتو أكاديميًا لكى يحافظ عمى تقدير ذاتو، وخوفًا مف الفشؿ وعذرًا كافيًا لتبرير فش مو وا 
Torisu& (2018) Bolliger& Martin;  ويتفؽ ذلؾ مع ما أشار إليو المحتمؿ،

Boruchovitch (2023) 

 :توصياتال
 تشير النتائج التى توصمت إلييا ىذه الدراسة إلى توجيو التربوييف والمعمميف وأولياء الأمور

يئة تعميمية جيدة تراعي الفروؽ الفردية بيف الطلبب وتزيد الاىتماـ بالطلبب ضعاؼ بتيسير ب
 التحصيؿ بالبحث عف أسباب عزوفيـ عف أداء المياـ، وذلؾ مف خلبؿ:

 والتغمب عمى المعوقات التى يمكف أف تقابميـ. وعى الطلبب بمسسئولياتيـزيادة  .0
 والمعرفية لعوامؿ النفسية والشخصيةجراء المزيد مف الدراسات لمحاولة التعرؼ عمى اإ .8

  .كاديميةعاقة الذات الأإالمرتبطة ب
 .كاديمى لمطلببثرىا فى النجاح الأأكاديمية و عاقة الذات الأإزيادة الوعى بمخاطر  .3
 .طلببالكاديمية لد  عاقة الذاتية الأالإ ضرشادية تربوية بيدؼ خفإعداد برامج إ .7
  .الذاتى والتنظيـ تخطيطدرارة الوقت والإعقد ندوات عف كيفية  .8
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ثر مف أ ليالما  ؛كاديمية والاجتماعيةالاىتماـ بجودة البيئة التعميمية بكؿ جوانبيا المادية والأ .9
  .ىداؼ التعميميةيجابي فى تحقيؽ الأإ

عمؿ ندوات عف خصائص بيئة التعمـ الآمنة، وأىمتيا بالنسبة لمطلبب، وأثرىا عمى  .:
 سموكياتيـ ووجدانيـ ومعارفيـ.

قد ورش عمؿ لمباحثيف عف استخداـ تطبيقات الذكاء الاصطناعي، وخاصة نماذج تعمـ ع .;
 الآلة فى عمـ النفس التربوي والإحصاء.

 البحوث المقترحة: 
الذاتى  والتنظيـكاديمية والميارات الاجتماعية عاقة الذات الأإنمذجة العلبقات السببية بيف  .0

  .لد  طلبب الجامعة
عاقة الذات لد  طلبب إكاديمية فى خفض ى تحسيف الكفاءة الأفاعمية برنامج قائـ عم .8

  .الجامعة
  لد  طلبب الجامعة. كاديمىمنة وعلبقتيا بالتسويؼ الأتصورات الطلبب لبيئة التعمـ الآ .3
التدريب عمى استراتجيات إدراة الوقت لخفض إعاقة الذات الأكاديمية والتسويؼ الأكاديمي  .7

  لد  طلبب الجامعة.
قراف والدعـ الاجتماعي ومركز الضبط عمى إعاقة الذات الأكاديمية لد  طلبب تأثير الأ .8

 الجامعة.
إجراء دراسات تستخدـ متغيرات نفسية ومعرفية أخر  لمتنبؤ بإعاقة الذات الأكاديمية  .9

 باستخداـ نماذج تعمـ الآلة.
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 المراجع
نوع بإدراؾ بيئة التعمـ (.علبقة أسموب التعمـ والتخصص الدراسي وال8119سماعيؿ محمد الفقي إ

مجمة  والتحصيؿ الدراسي وأسموب التدريس لد  طلبب كمية التربية جامعة تعز باليمف .
 .8;-008،81.دراسات فى المناىج وطرؽ التدريس

عاقة الذات لد  إ(. فعالية برنامج عقلبنى انفعالي سموكي لخفض 8180آماؿ أباظة وآخروف 
 .3:9->38، 010كفر الشيخ . جامعة.مجمة كمية التربية طلبب الجامعة.
(. العزو السببي لمنجاح والفشؿ وعلبقتو ببعض جوانب بيئة التعمـ :810أمانى صالح المطيري 

 .بالقصيـ.كمية التربية  رسالة ماجستيرالمدركة لد  طالبات جامعة القصيـ .
 مف عينة د ل بالنفس بالثقة وعلبقتو الأكاديمى التسويؼ(. ;810أمؿ الأحمد، فداء ياسيف 

 العربية الجامعات تحادا مجمة .دمشؽ بجامعة التربية كمية فى النفس عمـ قسـ طمبة
 .89-03(، 0 09 ،النفس وعمـ لمتربية
 بأساليب وعلبقتو الأكاديمى التسويؼ (.8103 . وعمر شواشرة وفيصؿ الربيع، تغريد حجاز ،
 (.0 81. تاوالدراس لمبحوث المنارة مجمة .الأردف فى الجامعييف الطمبة لد  التفكير

كاديمية "الداخمية ( .الاندماج الطلببي فى ضوء التوجيات الدافعية الأ>810حسف سعد عابديف  
ولى بكمية التربية جامعة الخارجية" وبيئة التعمـ المدركة لد  طلبب السنة الأ –
 .880-0;0، 09، المجمة التربويةسكندرية . الأ

ويؼ الأكاديمى وعلبقتو بالفاعمية الذاتية عند طمبة قسـ عموـ (. مستو  التس8180حومؿ زينب 
 .8:9-888(، 8 >، والمجتمع الأسرة. 8 التربية بجامعة الجزائر

(. بيئة التعمـ المدركة :810ومحمد عبد الياد  عبد السميع   ربيع عبدة أحمد رشواف، 
مجمة ية التربية بقنا . بداعية لد  طلبب كموالمرونة المعرفية كمنبئات بفاعمية الذات الإ

 .8>0-081، 8( ،ج31 0، كمية التربية ، جامعة المنيا عمـ النفس  البحث فى
 طمبة لد  الأكاديمى والتسويؼ الوجود  القمؽ ( 2018 ) .عزاز  رمضاف و الحميد، عبد زىير

-898(، 8 08.جتماعيةوالا الإنسانية لمعموـ الشارقة جامعة مجمة .بغزة الأزىر جامعة
8<8. 

سياـ النسبي لميقظة العقمية والعبء المعرفي وبعض المتغيرات (. الإ8180سالي نبيؿ عطا 
مجمة البحث العممي كاديمى لد  الطلبب المعمميف .الديموغرافية فى التنبؤ بالتسويؼ الأ

 .3:0->>8(،9 88. فى التربية
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د  الطمبة الجامعييف (. التمكؤ الاكاديمي ل;810سميرة ميسوف ورحمة قبائمي ، وأسماء خويمد 
-03:،33جامعة قاصد  مرباح . مجمة الباحث في العموـ الانسانية والاجتماعية..

:89. 
 اللبعقلبنية والأفكار الذاتية الكفاءة مف بكؿ وعلبقتو الأكاديمى التسويؼ(. 8100سيد البياص 
 جامعة -التربية كمية مجمة .الديموغرافية المتغيرات بعض ضوء فى الجامعة طلبب لد 

 .083->00،  78طنطا،
(. مدركات الطلبب المعمميف لأبعاد بيئة التعمـ الجامعية :811عبد الناصر أنيس عبد الوىاب 

مجمة البحوث ا لمستويات فاعمية الذات العامة لدييـ . وعلبقتيا بالتحصيؿ الاكاديمى وفقً 
 .:08-007(،8 88. النفسية والتربوية

(.مواصفات بيئة التعمـ فى كمية :810وعيد صقر الييـ عمار أحمد العجمي ومناؿ حميد  
مجمة العموـ التربوية التربية الأساسية بدولة الكويت وعلبقتيا بالتحصيؿ الدراسي لمطمبة .

 .7:0-873(، 0 ;0.والنفسية بالبحريف
 والتسويؼ الأكاديمى حتراؽالا بيف السببية العلبقات نمذجة (.>810  أبو قورة قطب كوثر

 كمية مجمة .التربية كمية لطمبة وسيط كمتغير المعرفية وراء ما والمعتقدات  مىالأكادي
 .;;:-80:(، 0 >0الشيخ.  كفر جامعة -التربية

المؤتمر العممي الرابع (. الإرجاء الإيجابي والتنظيـ الذاتي لمتعمـ. 8107لطفي عبد الباسط.  
كمية التربية، جامعة  اطية"،بعنواف "التربية وبناء الإنساف في ظؿ التحولات الديمقر 

 .013-::( أبريؿ، 31->8المنوفية، الفترة  
(. التسويؼ الأكاديمي لد  طمبة الكمية الجامعية بحقؿ وعلبقتو 8181محمد أحمد زغيبي.  

(، 07 4، جامعة تبوؾ، المجمة العربية للآداب والدراسات الإنسانيةببعض المتغيرات. 
090-0<9 

 كمنبئات ذاتيًا المنظـ والتعمـ الإنجاز ودافعية الذاتية الكفاءة.(8109  مرجى دياب محمد
 كمية اليرموؾ، جامعة ،دكتوراه رسالة .البيت آؿ جامعة طمبة لد  الأكاديمى بالتسويؼ
 .التربية
(.بعضض خصائص بيئة التعمـ كما يدركيا طلبب كمية العموـ بالرس 8118محمود محمد 

-1>(،0 80.يوطسمجمة كمية التربية جامعة ألتعمـ. وعلبقتيا بالاندماج والاستمتاع با
039. 

(.الإسياـ النسبي لبعض 8187مختار أحمد الكياؿ ،مجد  شعباف أميف، محمود محمد إبراىيـ  
المتغيرات النفسية فى التنبؤ بالأداء الأكاديمى لد  طلبب الجامعة :دراسة مقارنة 
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 مجمة الإرشاد النفسيلخطي المتعدد.باستخداـ الشبكة العصبية الاصطناعية والانحدار ا
.::،810-88:. 

(. الإسياـ النسبي لمتسويؼ الأكاديمى واحتراـ الذات 8183منيرة راشد و صالح عادي 
والتعاطؼ مع الذات وتوجيات أىداؼ الإنجاز فى التنبؤ بالتعويؽ الذاتى الأكاديمى لد  

(، :0 8ة السمطاف قابوس.. جامع مجمة الدراسات التربوية والنفسيةطمبة الجامعة . 
070-089. 

عاقة >810ىدي محمد السيد   (. نمذجة العلبقات السببية بيف الکمالية والإرجاء الأکاديمي وا 
جامعة -مجمة کمية التربية. جامعة الإسکندرية-الذات الأکاديمية لد  طلبب کمية التربية

 .83-80(،8 >8.الإسکندرية
ؽ وقم الأكاديمى التسويؼ مف بكؿ لمتنبؤ كمؤشر بالذات الشفقة(2019) .سيؼ سالـ يوسؼ

 المحكمة أوروبا شماؿ أكاديمية مجمة .قابوس السطاف جامعة طمبة لد  تبارالاخ
 .3>->9(، 3 0.ثو والبح لمدراسات

Afzal, S., & Jami, H. (2018). Prevalence of academic procrastination and 

reasons for academic procrastination in university students. Journal 

of Behavioural Sciences, 28(1), 51-69.  

Akar, H., Çelik, O. T., & KarataĢ, A. (2019). AKADEMĠK KONTROL 

ODAĞI VE BAġARI AMAÇ YÖNELĠMĠNĠN KENDĠNĠ 

SABOTAJI YORDAMA DÜZEYĠNĠN 

ĠNCELENMESĠ. Uluslararası Türkçe Edebiyat Kültür Eğitim 

(TEKE) Dergisi, 8(3), 1840-1859.  

Akça, F. (2012). An Investigation into the Self-Handicapping Behaviors 

of Undergraduates in Terms of Academic Procrastination, the 

Locus of Control and Academic Success. Journal of Education and 

Learning, 1(2), 288-297.  

Akhtar,S., Iqbal,M.&Tatlah,I.(2017). Relationship between intrinsic 

motivation and students' academic achievement: A secondary level 

evidence. Bulletin of Education and Research, 39(2), 19-29. 

Akin, A., Abaci, R., & Akin, Ü. (2011). Self-handicapping: a conceptual 

analysis. International Online Journal of Educational 

Sciences, 3(3) 



0204/ يوليو 4ج–العموم التربوية/ العدد الثالث   

  

187 

Al Rukban, M. O., Khalil, M. S., & Al-Zalabani, A. (2010). Learning 

environment in medical schools adopting different educational 

strategies. Educational Research and Reviews, 5(3), 126.  

Alipour, F., Farid, A., & Mosleh, S. Q. (2024). The model of academic 

procrastination based on academic self-handicapping and 

perfectionism with the mediating role of students' sense of 

competence. Research in Cognitive and Behavioral Sciences, 13(2), 

1-20.  

Al-Momani, F. F. (2017). Self-Concept and Its Relationship with 

Academic Procrastination Among the Secondary Stage Students at 

Ajloun Governorate 0  

Alodat, A. M., Ghazal, M. M. A., & Al-Hamouri, F. A. (2020). 

Perfectionism and academic self-handicapped among gifted 

students: An explanatory model. International Journal of 

Educational Psychology, 9(2), 195-222.  

AlQudah, M. F., Alsubhien, A. M., & Heilat, M. Q. (2014). The 

relationship between the academic procrastination and self-efficacy 

among sample of King Saud University students. Journal of 

education and practice, 5(16), 101-111.  

Amran, A. S. B., & Zulkifli, M. B. (2020). Index developing and 

modelling the factors of academic procrastination among university 

students. Malaysian Journal of Social Sciences and Humanities 

(MJSSH), 5(9), 63-75.  

Antony, J. (2016). Academic self-efficacy and self-handicapping: are 

they influenced by self-regulated learning?. Journal of Research: 

The Bede Athenaeum, 7(1), 15-22.  

Arias-Chávez, D., Ramos-Quispe, T., Villalba-Condori, K., & 

Cangalaya-Sevillano, L. M. L. M. (2020). Self-efficacy and 

academic procrastination: a study conducted in university students 

of metropolitan lima. International Journal of Innovation, 

Creativity and Change, 11(10), 374-390.  

Arzuman H, Yusoff MS, Chit SP. Big Sib students’ perceptions of the 

educational environment at the School of Medical Sciences, 

Universiti Sains Malaysia, using Dundee Ready Educational 



 الإسيام النسبي لكل من تصور طلاب الجامعة لبيئة التعمم والتسويف الأكاديمي
 ارنة باستخدام الانحدار الخطي المتعددفي التنبؤ بإعاقة الذات الأكاديمية: دراسة مق 

 الاصطناعي ونماذج تعمم الآلة كأحد تطبيقات الذكاء 

 

 

188 

Environment Measure (DREEM) inventory. Malays J Med Sci. 

2010;17(3):40–47. 

Ashraf, M. A., Sahar, N. E., Kamran, M., & Alam, J. (2023). Impact of 

self-efficacy and perfectionism on academic procrastination among 

university students in Pakistan. Behavioral Sciences, 13(7), 537. 

Ashraf, M., Malik, J. A., & Musharraf, S. (2019). Academic stress 

predicted by academic procrastination among young adults: 

Moderating role of peer influence resistance. Journal of Liaquat 

University of Medical & Health Sciences, 18(01), 65-70.  

Atoum, A. Y., Al-Momani, A. L., & Asayyah, A. M. (2019). Self-

Handicapping and Its Relation to Self-Efficacy among Yarmouk 

University Jordanian Students. Current Res. J. Soc. Sci. & 

Human., 2, 93. 

 Azeem, K., & Zubair, A. (2021). Role of Academic Self-Handicapping 

and Self-Regulated Learning Strategies in Mastery Goal 

Orientation among Adolescents. FWU Journal of Social 

Sciences, 15(2). .     . .   

Babu, M. S., & Selvamari, S. (2018). How does Academic Self-

Handicapping Relate to Achievement in Mathematic?: A Small 

Scale Study among Indian School Chult. Educational Quest-An 

International Journal of Education and Applied Social 

Sciences, 9(3), 233-238 

Bahrami, F., & Amiri, M. (2020). The role of the perceptions of learning 

environment in academic self-handicapping considering the 

mediating role of academic procrastination and academic 

optimism. Journal of Educational Psychology Studies, 17(39), 52-

23.  

Bakhshialiabad, H., Bakhshi, M., & Hassanshahi, G. (2015). Students’ 

perceptions of the academic learning environment in seven medical 

sciences courses based on DREEM. Advances in medical education 

and practice, 195-203.  



0204/ يوليو 4ج–العموم التربوية/ العدد الثالث   

  

189 

Bakker, A. B., & Wang, Y. (2020). Self-undermining behavior at work: 

Evidence of construct and predictive validity. International Journal 

of Stress Management, 27(3), 241 

Barutçu Yıldırım, F., & Demir, A. (2020). Self-handicapping among 

university students: The role of procrastination, test anxiety, self-

esteem, and self-compassion. Psychological reports, 123(3), 825-

843.  

Behkam, S., Tavallaei, A., Maghbouli, N., Mafinejad, M. K., & Ali, J. H. 

(2022). Students’ perception of educational environment based on 

Dundee ready education environment measure and the role of peer 

mentoring: a cross-sectional study. BMC medical education, 22(1), 

176. 

Berglas, S., & Jones, E. E. (1978). Drug choice as a self-handicapping 

strategy in response to noncontingent success. Journal of 

personality and social psychology, 36(4), 405.  

Bergsmann, E. M., Lüftenegger, M., Jöstl, G., Schober, B., & Spiel, C. 

(2013). The role of classroom structure in fostering students' school 

functioning: A comprehensive and application-oriented 

approach. Learning and Individual Differences, 26, 131-138.  

Bolliger, D. U., & Martin, F. (2018). Instructor and student perceptions 

of online student engagement strategies. Distance education, 39(4), 

568-583.  

Boruchovitch, E., Rufini, S. E., Ganda, D. R., Miranda, L. C., & 

Almeida, L. S. D. (2022). Self-handicapping strategies in 

educational context: construction and validation of the Brazilian 

Self-Handicapping Strategies Scale (EEAPREJ). Psicologia: 

Reflexão e Crítica, 35, 8.  

Brahma, B., & Saikia, P. (2023). Influence of self-regulated learning on 

the academic procrastination of college students. Journal of 

Education and Health Promotion, 12(1), 182.  .  

Brand, S., Felner, R., Shim, M., Seitsinger, A., & Dumas, T. (2003). 

Middle school improvement and reform: Development and 

validation of a school-level assessment of climate, cultural 

pluralism, and school safety. Journal of educational 

psychology, 95(3), 570.  



 الإسيام النسبي لكل من تصور طلاب الجامعة لبيئة التعمم والتسويف الأكاديمي
 ارنة باستخدام الانحدار الخطي المتعددفي التنبؤ بإعاقة الذات الأكاديمية: دراسة مق 

 الاصطناعي ونماذج تعمم الآلة كأحد تطبيقات الذكاء 

 

 

190 

Brock, L. L., Nishida, T. K., Chiong, C., Grimm, K. J., & Rimm-

Kaufman, S. E. (2008). Children's perceptions of the classroom 

environment and social and academic performance: A longitudinal 

analysis of the contribution of the Responsive Classroom 

approach. Journal of School Psychology, 46(2), 129-149.  

Bytamar, J. M., Saed, O., & Khakpoor, S. (2020). Emotion regulation 

difficulties and academic procrastination. Frontiers in 

Psychology, 11, 1-9. 

Carlisle, B. L. (2015). The Relationship between academic identity and 

self-Handicapping (Doctoral dissertation, UC Riverside).  

Cavanagh, R. F. (2015). A unified model of student engagement in 

classroom learning and classroom learning environment: one 

measure and one underlying construct. Learning Environments 

Research, 18, 349-361.  

Chang, J. C., Yang, Y. L., Chang, J. C., & Yan, Y. L. (2012). The effect 

of organization’s innovational climate on student’s creative self-

efficacy and innovative behavior. Business & Entrepreneurship 

Journal, 1(1), 75-100.  

Charara, M., & Saneh, A. (2022). Anxiety and self-handicapping 

behavior: a correlational analysis amongst college students.  

 Chen, J., & Chen, Z. (2008). Extended Bayesian information criteria for 

model selection with large model spaces. Biometrika, 95(3), 759–

771.  

Cho, H. J., Levesque-Bristol, C., & Yough, M. (2023). How autonomy-

supportive learning environments promote Asian international 

students’ academic adjustment: a self-determination theory 

perspective. Learning Environments Research, 26(1), 51-76.  

Chuang, Y. T. (2014). Increasing learning motivation and student 

engagement through the technology-supported learning 

environment. Creative Education, 5(23), 1969.  

Clarke, I. (2018). Individual differences in self-handicapping modelled 

as a two-factor construct (Doctoral dissertation).  



0204/ يوليو 4ج–العموم التربوية/ العدد الثالث   

  

191 

Clere, A., & Bansal, V. (2021). Machine learning with dynamics 365 and 

power platform: the ultimate guide to apply predictive analytics. 

John Wiley & Sons.  

Covington, M. (2009). Self-Worth Th eory: Retrospection and Prospects. 

In Handbook of motivation at school (pp. 155-184). Routledge.  

Covington, M. V. (1992). Making the grade: A self-worth perspective on 

motivation and school reform. New York: Cambridge University 

Press. 

Dami, Z. A., Tameon, S. M., & Saudale, J. (2020). The predictive role of 

academic hope in academic procrastination among students: a 

mixed methods study. Pedagogika, 137(1), 208-229.  

Decker, P., & Mitchell, J. (2017). Introduction to self-handicapping 

leadership: The nine behaviors holding back employees, Managers, 

And companies, and how to overcome them. 

Dehghani, M., & Roostamogliy, Z. (2020). Predicting Academic Vitality 

Based on Perception of Learning Environment and Hope for 

Employment in Physical Education Students. Journal of 

Educational Psychology Studies, 17(38), 153-173.  

del Mar Ferradás, M., Freire, C., Valle, A., & Núñez, J. C. (2016). 

Academic goals and self-handicapping strategies in university 

students. The Spanish journal of psychology, 19, E24.1-9 

Dikmen, M., & Bahadir, F. (2021). Achievement goal orientations as a 

mediating variable between academic procrastination and academic 

achievement. International Journal of Eurasian Education and 

Culture, 6(13), 1028-1060. 

Dorman, J. P. (2009). Statistical tests conducted with school environment 

data: The effect of teachers being clustered in schools. Learning 

Environments Research, 12, 85-99.  

Dorman, J. P., & Ferguson, J. (2004). ASSOCIATIONS BETWEEN 

STUDENTS'PERCEPTIONS OF MATHEMATICS 

CLASSROOM ENVIRONMENT AND SELF-HANDICAPPING 

IN AUSTRALIAN AND CANADIAN HIGH SCHOOLS. McGill 

Journal of Education/Revue des sciences de l'éducation de 

McGill, 39(001).  



 الإسيام النسبي لكل من تصور طلاب الجامعة لبيئة التعمم والتسويف الأكاديمي
 ارنة باستخدام الانحدار الخطي المتعددفي التنبؤ بإعاقة الذات الأكاديمية: دراسة مق 

 الاصطناعي ونماذج تعمم الآلة كأحد تطبيقات الذكاء 

 

 

192 

Dorman, J. P., Fisher, D. L., & Waldrip, B. G. (2006). CLASSROOM 

ENVIRONMENT, STUDENTS'PERCEPTIONS OF 

ASSESSMENT, ACADEMIC EFFICACY AND ATTITUDE TO 

SCIENCE: A LISREL ANALYSIS. In Contemporary approaches 

to research on learning environments: Worldviews (pp. 1-28).  

Duru, E., & Balkis, M. (2014). The roles of academic procrastination 

tendency on the relationships among self doubt, self esteem and 

academic achievement. Egitim Ve Bilim, 39(173).   

Dweck, C. S., Master, A. (2009). Self-Theories and Motivation: 

Students’ Beliefs About Intelligence. In Wentzel, Kathryn R. & 

Wigfi eld, Allan (Eds.), Handbook of Motivation at School (pp. 

123-141). New York & London: Taylor and Francis 

Edutech Wiki [webpage on the Internet]. Learning environment. 

Available from: 

http://edutechwiki.unige.ch/en/Learning_environment. Accessed 

September 11, 2014. 

Epskamp, S., Borsboom, D., & Fried, E. I. (2018). Estimating 

psychological networks and their accuracy: A tutorial paper. 

Behavior Research Methods, 50, 195–212.  

Epskamp, S., Cramer, A. O. J., Waldorp, L. J., Schmittmann, V. D., & 

Borsboom, D. (2012). qgraph: Network Visualizations of 

Relationships in Psychometric Data. Journal of Statistical Software, 

48(1), 1–18.  

Eyink, J. R. (2019). Forgoing proactive self-control: Inactions and self-

handicapping (Doctoral dissertation, [Bloomington, Ind.]: Indiana 

University).  

Fadhli, M., Sudirman, S. A., & Kılınçer, H. (2021). An investigation into 

the self-handicapping behaviors in terms of academic 

procrastination. International Journal of Islamic Educational 

Psychology, 2(2), 191-202.  

Falatooni, F., Ghasemali, M., & Koohfini, Z. (2014). The relationship 

between self-esteem and goal orientations with self-handicapping in 



0204/ يوليو 4ج–العموم التربوية/ العدد الثالث   

  

193 

Chamran University students. Journal of Science and Today's 

World, 3(11), 537-542.  

Falconer, A. A., & Djokic, B. B. (2019). Factors affecting academic self-

efficacy and academic self-handicapping behaviors in doctoral 

students. International Journal of Doctoral Studies, 14, 637.  

Ferrari, J. R., & Tice, D. M. (2000). Procrastination as a self-handicap 

for men and women: A task-avoidance strategy in a laboratory 

setting. Journal of Research in personality, 34(1), 73-83.  

Field, A. (2009). Discovering statistics using SPSS (3rd ed.). SAGE 

Flowers, M. C. (2016). Confronting the Enemy Within: An In-Depth 

Study on Psychological Self-Handicapping Among Collegiate 

Musicians (Doctoral dissertation, University of North Texas).  

Frenzel, A. C., Pekrun, R., & Goetz, T. (2007). Perceived learning 

environment and students' emotional experiences: A multilevel 

analysis of mathematics classrooms. Learning and 

Instruction, 17(5), 478-493.  

Frisby, B. N., & Martin, M. M. (2010). Instructor–student and student–

student rapport in the classroom. Communication Education, 59(2), 

146-164.  

Gadbois, S. A., & Sturgeon, R. D. (2011). Academic self‐handicapping: 

Relationships with learning specific and general self‐perceptions 

and academic performance over time. British Journal of 

Educational Psychology, 81(2), 207-222 

Gupta, S. Geetika.(2020). Academic Self-Handicapping Scale: 

Development and Validation in Indian context. Internation-al 

Journal of Instruction, 13 (4), 87–102.  

Han, F. (2023). Relations between students’ study approaches, 

perceptions of the learning environment, and academic 

achievement in flipped classroom learning: Evidence from self-

reported and process data. Journal of Educational Computing 

Research, 61(6), 1252-1274.  

He, L. (2020). The effect of mindfulness and self-compassion on 

behavioral self-handicapping via an unstable self-

concept (Doctoral dissertation, Iowa State University).  



 الإسيام النسبي لكل من تصور طلاب الجامعة لبيئة التعمم والتسويف الأكاديمي
 ارنة باستخدام الانحدار الخطي المتعددفي التنبؤ بإعاقة الذات الأكاديمية: دراسة مق 

 الاصطناعي ونماذج تعمم الآلة كأحد تطبيقات الذكاء 

 

 

194 

He, S. (2017). A multivariate investigation into academic procrastination 

of university students. Open Journal of Social Sciences, 5(10), 12.  

Henningsen, M., & Stein, M. K. (1997). Mathematical tasks and student 

cognition: Classroom-based factors that support and inhibit high-

level mathematical thinking and reasoning. Journal for research in 

mathematics education, 28(5), 524-549.     

Higgins, S., Hall, E., Wall, K., Woolner, P., & McCaughey, C. (2005). 

The impact of school environments: A literature review. London: 

Design Council.  

Hill, M. C., & Epps, K. K. (2010). The impact of physical classroom 

environment on student satisfaction and student evaluation of 

teaching in the university environment. Academy of Educational 

Leadership Journal, 14(4), 65.  

Hip-Fabek, I. (2005). The impact of self-handicapping strategies use on 

the impression formation. Review of psychology, 12(2), 125-132.  

Jakhar, D., & Kaur, I. (2020). Artificial intelligence, machine learning 

and deep learning: definitions and differences. Clinical and 

experimental dermatology, 45(1), 131-132.  

Iftikhar, A., Liaquat, A. W., & Shahid, H. (2022). Mediating Effect of 

Academic Amotivation between Smartphone Addiction and 

Academic Procrastination among University Students. Online 

Media and Society, 3, 202-212. 

Imms, W., & Byers, T. (2017). Impact of classroom design on teacher 

pedagogy and student engagement and performance in 

mathematics. Learning Environments Research, 20, 139-152.  

Ismail, F. K. M., & Zubairi, A. M. B. (2022). Item Analysis of a Reading 

Test in a Sri Lankan Context using Classical Test 

Theory. International Journal of Learning, Teaching and 

Educational Research, 21(3), 36-50.  

Jia, J., Wang, L. L., Xu, J. B., Lin, X. H., Zhang, B., & Jiang, Q. (2021). 

Self-handicapping in chinese medical students during the covid-19 

pandemic: the role of academic anxiety, procrastination and 

hardiness. Frontiers in psychology, 12, 741821.  



0204/ يوليو 4ج–العموم التربوية/ العدد الثالث   

  

195 

Jones, I. S., & Blankenship, D. C. (2021). Year Two: Effect of 

Procrastination on Academic Performance of Undergraduate Online 

Students. Research in Higher Education Journal, 39.  

Josso, P., Hall, A., Williams, C., Le Bas, T., Lusty, P., & Murton, B. 

(2023). Application of random-forest machine learning algorithm 

for mineral predictive mapping of Fe-Mn crusts in the World 

Ocean. Ore Geology Reviews, 105671 

Jumareng, H., & Setiawan, E. (2021). Self-esteem, adversity quotient and 

self-handicapping: Which aspects are correlated with achievement 

goals. Cakrawala Pendidikan, 40(1), 147-157.  

Kagarice, V. (2016). Confronting the Enemy Within: An In-Depth Study 

on Psychological Self-Handicapping among Collegiate Musicians. 

Dissertation, University of North Texas. Journal of Educational 

Psychology, 106(3), 744-761. 

Kamble, M. R. M. (2016). EFFECT OF EDUCATIONAL 

PROGRAMME ON STUDENTS ACADEMIC 

PROCRASTINATION AND EXAMINATION ANXIETY. The 

Online Journal of New Horizons in Education-January, 6(1) 

Karla Silva Soares, A., Lins de Holanda Coelho, G., Alves Freires, L., & 

Nunes da Fonseca, P. (2022). Psychometric Properties of the 

Academic Procrastination Scale (APS) in Brazil. Journal of 

Psychoeducational Assessment, 40(5), 634-648. 

Karner-Huţuleac, A. (2014). Perfectionism and self-handicapping in 

adult education. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 142, 

434-438.  

Kartadinata, I., & Sia, T. (2008). I love you tomorrow: Prokrastinasi 

akademik dan manajemen waktu. Anima Indonesian Psychological 

Journal, 23(2), 109-119.  

Kaur, M. M., & Raji, N. S. (2022). The Self-Handicapping Scale: 

Development And Validation In Indian Context. Journal of Positive 

School Psychology, 6(9), 234-243.  

Kazemi, Y., Nikmanesh, Z., & Khosravi, M. (2015). Role of self-

handicapping on prediction of the quality of life in primary 

students.Research pepers, 1(3),61-68. 



 الإسيام النسبي لكل من تصور طلاب الجامعة لبيئة التعمم والتسويف الأكاديمي
 ارنة باستخدام الانحدار الخطي المتعددفي التنبؤ بإعاقة الذات الأكاديمية: دراسة مق 

 الاصطناعي ونماذج تعمم الآلة كأحد تطبيقات الذكاء 

 

 

196 

Ko, C. Y. A., & Chang, Y. (2019). Investigating the relationships among 

resilience, social anxiety, and procrastination in a sample of college 

students. Psychological Reports, 122(1), 231-245.  

Kokkinos, C. M., Antoniadou, N., & Voulgaridou, I. (2024). Academic 

dishonesty among Greek University students from different 

disciplines: a latent profile analysis of cheating perceptions and 

academic self-handicapping. Ethics & Behavior, 34(5), 327-341 

Kufel, J., Bargieł-Łączek, K., Kocot, S., Koźlik, M., Bartnikowska, W., 

Janik, M., ... & Gruszczyńska, K. (2023). What is machine 

learning, artificial neural networks and deep learning?—Examples 

of practical applications in medicine. Diagnostics, 13(15), 2582.  

Kulatilleke, G.,K.,(2022).Challenge and complexities in machine 

learning based credit card fraud detection. Ar xiv preprint ar xiv 

.22088.10943. 

Lay, C. H. (1997). Explaining lower‐order traits through higher‐order 

factors: the case of trait procrastination, conscientiousness, and the 

specificity dilemma. European Journal of Personality, 11(4), 267-

278.  

Lenggono, B., & Tentama, F. (2020). Construct measurement of 

academic procrastination of eleventh grade high school students in 

Sukoharjo. International journal of scientific & technology 

research, 9(01), 454-459.  

Leondari, A., & Gonida, E. (2007). Predicting academic 

self‐handicapping in different age groups: The role of personal 

achievement goals and social goals. British Journal of Educational 

Psychology, 77(3), 595-611.  

Litvinova, A., Balarabe, M., & Mohammed, A. I. (2015). Influence of 

personality traits and age on academic self-handicapping among 

undergraduate students of Ahmadu Bello University, Zaria, 

Nigeria. Psychology, 6(15), 1995-2003.  

Malobabic, M. (2018). The relationships between Self-esteem, 

inclination towards Self-handicapping behavior, and procrastination 

in students.  



0204/ يوليو 4ج–العموم التربوية/ العدد الثالث   

  

197 

Markiewicz, K., & Dziewulska, P. (2018). Procrastination predictors and 

moderating effect of personality traits.   

Martín-Antón, L. J., Almedia, L. S., Sáiz-Manzanares, M. C., Álvarez-

Cañizo, M., & Carbonero, M. A. (2023). Psychometric properties 

of the academic procrastination scale in Spanish university 

students. Assessment & Evaluation in Higher Education, 48(5), 

642-656.  

Martín-Puga, M. E., Pelegrina, S., Gómez-Pérez, M., & Justicia-Galiano, 

M. J. (2022). Psychometric properties and measurement invariance 

of the Academic Procrastination Scale-Short Form (APS-S) in 

Spanish children and adolescents. Journal of Psychoeducational 

Assessment [2022];[40, 7];[880-894].   

Maulana, R., & Helms-Lorenz, M. (2016). Observations and student 

perceptions of the quality of preservice teachers’ teaching 

behaviour: Construct representation and predictive 

quality. Learning Environments Research, 19, 335-357.  

Mazlum, F., Cheraghi, F., & Dasta, M. (2015). English teachers' self-

efficacy beliefs and students learning approaches. International 

Journal of Educational Psychology: IJEP, 4(3), 305-328.  

McCloskey, J., & Scielzo, S. A. (2015). Finally!: The development and 

validation of the academic procrastination scale. Manuscript 

submitted for publication.  

Melhem, M. A. (2022). Prediction of academic self-handicapping based 

on self-control among university students. Kıbrıslı Eğitim Bilimleri 

Dergisi, 17(1), 134-147.  

Midgley, C., & Urdan, T. (2001). Academic self-handicapping and 

achievement goals: A further examination. Contemporary 

educational psychology, 26(1), 61-75.  

Moos, R. H. (1979). Evaluating educational environments. Jossey-Bass,.  

Mostafavi, E., Vatankhah, H., & Khalatbari, J. (2024). Prediction of 

Academic Engagement Based on Mindfulness and Perceived 

Academic Motivation with the Mediating Role of Academic 

Burnout and Academic Self-Handicapping. Journal of Adolescent 

and Youth Psychological Studies (JAYPS), 5(7), 77-89. 



 الإسيام النسبي لكل من تصور طلاب الجامعة لبيئة التعمم والتسويف الأكاديمي
 ارنة باستخدام الانحدار الخطي المتعددفي التنبؤ بإعاقة الذات الأكاديمية: دراسة مق 

 الاصطناعي ونماذج تعمم الآلة كأحد تطبيقات الذكاء 

 

 

198 

Nelson, P. M., Ysseldyke, J. E., & Christ, T. J. (2015). Student 

perceptions of the classroom environment: Actionable feedback to 

guide core instruction. Assessment for effective intervention, 41(1), 

16-27.  

Noreen, K., Khan, K. A., & Nehra, R. A. (2018). 

STUDENTS'PERCEPTION OF LEARNING ENVIRONMENT 

USING DUNDEE READY EDUCATION ENVIRONMENT 

MEASURE (DREEM) INVENTORY. Pakistan Journal of Public 

Health, 8(2), 112-116.  

Núñez, J. C., Freire, C., Ferradás, M. D. M., Valle, A., & Xu, J. (2023). 

Perceived parental involvement and student engagement with 

homework in secondary school: The mediating role of self-

handicapping. Current Psychology, 42(6), 4350-4361.  

Nuño, L., Guilera, G., Barrios, M., Gómez-Benito, J., & Abdelhamid, G. 

S. M. (2022). Network Analysis of the Brief ICF Core Set for 

Schizophrenia. Frontiers in Psychiatry, 13, 852132.  

Ojajuni, O., Ayeni, F., Akodu, O., Ekanoye, F., Adewole, S., Ayo, T., ... 

& Mbarika, V. (2021). Predicting student academic performance 

using machine learning. In Computational Science and Its 

Applications–ICCSA 2021: 21st International Conference, 

Cagliari, Italy, September 13–16, 2021, Proceedings, Part IX 

21 (pp. 481-491). Springer International Publishing.   

Opdenakker, M. C., & Minnaert, A. (2014). Learning environment 

experiences in primary education: Their importance to academic 

engagement. In Interpersonal Relationships in Education (pp. 183-

194).. 

Palmer, B. (2013). Self-handicapping-applied social psychology 

(ASP). Retrieved on the applied social psychology asp, on, 28(9), 

2017. .  

Pamuk, M. (2022). The Mediator Role of Academic Grit in The 

Relationship Between Academic Procrastination and Academic 

Self-Handicapping in Adolescents. International Journal of 

Contemporary Educational Research, 9(4), 762-769.   



0204/ يوليو 4ج–العموم التربوية/ العدد الثالث   

  

199 

Patil, A. A., & Chaudhari, V. L. (2016). Students’ perception of the 

educational environment in medical college: a study based on 

DREEM questionnaire. Korean journal of medical 

education, 28(3), 281.  

Pianta, R. C., La Paro, K. M., & Hamre, B. K. (2008). Classroom 

Assessment Scoring System™: Manual K-3. Paul H. Brookes 

Publishing Co..  

Pimparyon, S. M Caleer, S. Pemba, S. Roff, P. (2000). Educational 

environment, student approaches to learning and academic 

achievement in a Thai nursing school. Medical teacher, 22(4), 359-

364.  

Rhodewalt, F., & Vohs, K. D. (2005). Defensive strategies, motivation, 

and the self. In A. Elliot & C. Dweck (Eds.), Handbook of 

competence and motivation (pp. 548-565). Guilford Press. 

Rhodewalt, F., Morf, C., Hazlett, S., & Fairfield, M. (1991). Self-

handicapping: The role of discounting and augmentation in the 

preservation of self-esteem. Journal of Personality and Social 

Psychology, 61(1), 122. 

Robinson, D., Suhr, J., & Buelow, M. (2024). Academic self-

handicapping as a mediator of the relation between imposterism 

and academic goal orientation: testing invariance by gender and 

underrepresented status. Journal of American College Health, 1-8. 

Rodríguez, A., & Clariana, M. (2017). Procrastinación en estudiantes 

universitarios: su relación con la edad y el curso académico. Revista 

colombiana de psicología, 26(1), 45-60.  

Rodríguez-Hernández, C. F., Musso, M., Kyndt, E., & Cascallar, E. 

(2021). Artificial neural networks in academic performance 

prediction: Systematic implementation and predictor 

evaluation. Computers and Education: Artificial Intelligence, 2, 

100018. 

Roff, S. U. E., McAleer, S., Harden, R. M., Al-Qahtani, M., Ahmed, A. 

U., Deza, H., ... & Primparyon, P. (1997). Development and 

validation of the Dundee ready education environment measure 

(DREEM). Medical teacher, 19(4), 295-299.   



 الإسيام النسبي لكل من تصور طلاب الجامعة لبيئة التعمم والتسويف الأكاديمي
 ارنة باستخدام الانحدار الخطي المتعددفي التنبؤ بإعاقة الذات الأكاديمية: دراسة مق 

 الاصطناعي ونماذج تعمم الآلة كأحد تطبيقات الذكاء 

 

 

200 

Rouzi, K. S., Afifah, N., Hendrianto, C., & Desmita, D. (2020). 

Establishing an islamic learning habituation through the prophets’ 

parenting styles in the new normal era. International Journal of 

Islamic Educational Psychology, 1(2), 101-111.  

Saati Masomi, F., Jadidi, H., Yarahmadi, Y., & Akbari, M. (2021). 

Developing a Causal Model of Academic Engagement based on 

Self-Regulation and Academic Emotions with the Mediating Role 

of Academic Self-handicapping: The Effectiveness of the Plan from 

the Model on Academic Burnout. Journal of Applied Psychological 

Research, 12(1), 369-387 

Sabboh, G. M., & Ojo, Y. (2023). Influence of Peer Approval Seeking, 

Socio-Economic Status and Locus of Control on Academic Self-

Handicapping Behaviour of Undergraduates in Oyo State, 

Nigeria. British Journal of Multidisciplinary and Advanced 

Studies, 4(4), 98-112.  

Sabry Abd El-Salam, A. I., Metwally, F. G., & Abdeen, M. A. (2022). 

Academic Procrastination and Self-control of Faculty Nursing 

Students. Zagazig Nursing Journal, 18(2), 15-29.  

ġahin, F., & Çoban, Ö. (2020). Effect of school climate, students' self-

handicapping behaviors and demographic characteristics on 

students' achievement. ie: inquiry in education, 12(2), 6.   

Sahu, P. K., Phillips Savage, A. C. N., & Sa, B. (2020). Exploring 

students’ perceptions of the educational environment in a caribbean 

veterinary school: A cross-sectional study. Journal of Veterinary 

Medical Education, 47(6), 668-677.  

Salguero-Pazos, M. R., & Reyes-de-Cózar, S. (2023). Interventions to 

reduce academic procrastination: A systematic 

review. International Journal of Educational Research, 121, 

102228. .  

Schwinger, M., Wirthwein, L., Lemmer, G., & Steinmayr, R. (2014). 

Academic self-handicapping and achievement: A meta-

analysis. Journal of educational psychology, 106(3), 744. .     



0204/ يوليو 4ج–العموم التربوية/ العدد الثالث   

  

201 

Shrestha, E., Mehta, R. S., Mandal, G., Chaudhary, K., & Pradhan, N. 

(2019). Perception of the learning environment among the students 

in a nursing college in Eastern Nepal. BMC medical education, 19, 

1-7.  

Singh, F., Saini, M., Kumar, A., Ramakrishna, S., & Debnath, M. (2023). 

Perspective of educational environment on students’ perception of 

teaching and learning. Learning Environments Research, 26(2), 

337-359.  

Soare, E. (2013). A pedagogical model for evaluation of students’ 

competences. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 76, 1-6.  

Sökmen, Y. (2021). The role of self-efficacy in the relationship between 

the learning environment and student engagement. Educational 

Studies, 47(1), 19-37.  

Spearman, J., & Watt, H. M. (2013). Perception shapes experience: The 

influence of actual and perceived classroom environment 

dimensions on girls’ motivations for science. Learning 

Environments Research, 16, 217-238.  

Status and Locus of Control on Academic Self-Handicapping Behaviour 

of Undergraduates in Oyo State, Nigeria, 

Sudirman, S. A., Reza, F. A., Yusri, N. A., Rina, R., & Bah, M. (2023). 

Putting off until tomorrow: academic procrastination, 

perfectionism, and fear of failure. International Journal of Islamic 

Educational Psychology, 4(1), 136-153.  

Tadık, H., Akca, E., & Azboy, Z. U. (2012). Perfectionism and self-

handicapping behaviors of gifted students: A review of the 

literature. Journal for the education of gifted young scientists, 5(2), 

83-91. 

Taipe-Quispe, A., Heredia-Mamani, Y., Turpo-Gebera, O., & Igartua, J. 

J. (2023). Uses of Facebook and Academic Procrastination in 

General Studies Students at a Peruvian University. Journal of 

Technology and Science Education, 13(2), 461-479. 

Tatsat, H., Puri, S., & Lookabaugh, B. (2020). Machine Learning and 

Data Science Blueprints for Finance. O'Reilly media.  

Thompson, T., & Richardson, A. (2001). Self‐handicapping status, 

claimed self‐handicaps and reduced practice effort following 



 الإسيام النسبي لكل من تصور طلاب الجامعة لبيئة التعمم والتسويف الأكاديمي
 ارنة باستخدام الانحدار الخطي المتعددفي التنبؤ بإعاقة الذات الأكاديمية: دراسة مق 

 الاصطناعي ونماذج تعمم الآلة كأحد تطبيقات الذكاء 

 

 

202 

success and failure feedback. British Journal of Educational 

Psychology, 71(1), 151-170.  

Torisu, E. M., & Boruchovitch, E. (2023). Students' self-handicapping 

strategies in a mathematics course. Bolema: Boletim de Educação 

Matemática, 37(75), 70-90.  

Török, L., Szabó, Z. P., & Tóth, L. (2018). A critical review of the 

literature on academic self-handicapping: Theory, manifestations, 

prevention and measurement. Social Psychology of Education, 21, 

1175-1202.  

Urdan, T., & Schoenfelder, E. (2006). Classroom effects on student 

motivation: Goal structures, social relationships, and competence 

beliefs. Journal of school psychology, 44(5), 331-349.  

Uzun Özer, B. (2014). Psychometric properties of adult inventory of 

procrastination in a Turkish sample. Journal of Adult 

Development, 21, 43-47.  

Vij, J. (2016). Gender does not influence delaying excuses: An 

exploratory study of the reasons of academic procrastination among 

college students. The International Journal of Indian 

Psychology, 3(3), 144-154.  

Waldrip, B. G., Fisher, D. L., & Dorman, J. (2009). Identifying 

exemplary science teachers through students’ perceptions of their 

learning environment. Learning Environments Research, 12, 1-13.  

Yağan, S. A. (2022). The relationship between metacognitive awareness 

and academic procrastination behavior: The moderator role of 

gender and grade level. International Journal of Contemporary 

Educational Research, 9(3), 532-542. 

Yazıcı, H., & Bulut, R. (2015). Investigation into the academic 

procrastination of teacher candidates’ social studies with regard to 

their personality traits. Procedia-Social and Behavioral 

Sciences, 174, 2270-2277.  

Yilmaz, M. B. (2017). The Relation between Academic Procrastination 

of University Students and Their Assignment and Exam 

Performances: The Situation in Distance and Face-to-Face Learning 



0204/ يوليو 4ج–العموم التربوية/ العدد الثالث   

  

203 

Environments. Journal of Education and Training Studies, 5(9), 

146-157.  

Yockey, R. D. (2016). Validation of the short form of the academic 

procrastination scale. Psychological reports, 118(1), 171-179.  

Zacks, S., & Hen, M. (2018). Academic interventions for academic 

procrastination: A review of the literature. Journal of prevention & 

intervention in the community, 46(2), 117-130.  

Zarshenas, L., Jahromi, L. A., Jahromi, M. F., & Manshadi, M. D. 

(2019). Self–handicapping among nursing students: an 

interventional study. BMC medical education, 19, 1-7.  

Zhou, M., Lam, K. K. L., & Zhang, Y. (2022). Metacognition and 

academic procrastination: A meta-analytical examination. Journal 

of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, 40(2), 334-

368 

Živković, P. Ž. (2020). Deferment of Academic Obligations and 

University Students Self-Handicapping: Procrastination in an 

Academic Context. 

 

 
 


