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( كتقنية مساعدة فى تنمية الميارات Glovesفاعمية استخدام الجلافز)
 الاستقلالية كاحد أىداف التنمية المستدامة لمساعدة الأشخاص

 من ذوى الإعاقة البصرية 
 *د/ بسنت جلال محمد خميل

 ممخص البحث: 
ذوى الإعاقة البصرية بالتقنيات المساعدة لى مدى اىتماـ وشغؼ الأشخاص مف إىدؼ البحث 

( فى تنمية Glovesالتى تمكنيـ مف العيش باستقلالية وذلؾ مف خلاؿ استخداـ الجلافز)
ومعرفة مدى قبوؿ عينة البحث  ،البصرية ميارات الاستقلالية والحماية الشخصية لذوى الإعاقة

وقد تـ تطبيؽ  ،ؿ استخداميـ لياالمقترحة مف خلا لمحددات وخصائص وطبيعة التقنية المساعدة
 ذو المجموعتيف الضابطة والتجريبية لدى عينة مكونة مفىذا البحث باستخداـ المنيج التجريبى 

)ضعيؼ بصر & مكفوفيف( بمدرسة النور  الإعاقة البصريةمف الأشخاص ذوى  (61)
 ،(61لى إ 4) مف وتراوحت اعمارىـ 0202لممكفوفيف بالميندسيف فى الترـ الاوؿ لمعاـ الدراسى 

وتمثمت ادوات البحث فى إعداد استطلاع رأى عف افضؿ الاحتياجات والتقنيات المساعدة 
إعداد وتطبيؽ  ،يئةلتمكيف ذوى الإعاقة البصرية مف الاستقلالية والحماية مف المخاطر فى الب

ى للاوزاف د اليسر والي مميارات الاستقلالية( مكونة مف اليد اليمنى لGloves) تقنية الجلافز
و والحركة والمفاىيـ ( والميارات الاسترشادية لمتدريب عمى التقنية )ميارات التوج)إعداد الباحثة
 )إعداد الباحثة(مقياس الميارات الاستقلالية للاشخاص مف ذوى الإعاقة البصرية  ،(الرياضياتية

صائياً بيف متوسطي حصائيا اظيرت النتائج وجود فروؽ دالو إحوبعد جمع البيانات ومعالجتيا إ
رتب درجات القياسيف لممجموعة التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية عمى مقياس 
الميارات الاستقلالية للاشخاص مف ذوى الإعاقة البصرية والتتبعي )بعد ستة أشير مف انتياء 

  .تطبيؽ البرنامج(
 .لية/ التنمية المستدامة/ الميارات الاستقلاالبصرية الإعاقة :الكممات المفتاحية

 
 

 

                                                           

 .والتكنولوجيا جامعة مصر لمعموـ ية الخاصةبكمية الترب : مدرس الإعاقة البصريةبسنت جـلال محمد خميلأ/  *
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Abstract:  
f d  dsda    aetdh mh hdmd te d m d d md m hT e md dsm a h rasseh  hT the 

research aimed to determine the extent of interest and passion of people 

with visual impairment for assistive technologies that enable them to live 

independently, through the use of gloves in developing independence and 

personal protection skills for people with visual impairment, and to know 

the extent of the research sample’s acceptance of the determinants, 

characteristics, and nature of the proposed assistive technology through 

their use. Therefore, this research was applied using the experimental 

method with two groups, control and experimental, among a sample of 

(16) people with visual impairment (sighted and blind) at Al Nour 

School for the Blind in Mohandiseen in the first term of the academic 

year 2023, and their ages ranged from (9 to 15). The research tools 

included preparing an opinion poll about the best needs and assistive 

technologies to enable people with visual impairment to gain 

independence and protection from risks in the environment, preparing 

and applying the Gloves technique consisting of the right hand for 

independence skills and the left hand for weights (prepared by the 

researcher) and guiding skills for training in the technique (Orientation 

and movement skills and mathematical concepts), a measure of 

independence skills for people with visual impairment (prepared by the 

researcher( 

After collecting the data and processing it statistically, the results showed 

that there were statistically significant differences between the average 

ranks of the two measurements for the experimental and control group in 

favor of the experimental group on the scale of independence skills for 

people with visual impairment and the tracking scale (six months after 

the end of the program’s implementation). 

sdr w yek: Visual impairment / independence skills / sustainable 

development. 
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 مقدمة: ال
وليـ الحؽ في ممارسة  ،لا شؾ أف الأشخاص ذوي الإعاقة شريؾ أساسي في المجتمع

وذلؾ مف خلاؿ  ،قوقيـ وتقديـ كافة واجباتيـ كأي مواطفوالتمتع بكافة ح ،الحياة بشكؿ طبيعي
إكسابيـ الميارات اللازمة لبناء أجياؿ قادرة عمى التكيؼ مع متطمبات عصر العولمة والثورة 

ذا كانت الدوؿ تيتـ بكؿ أفراد المجتمع فإف ىناؾ فئات شاءت أقدارىـ أف يكونوا  ،المعموماتية وا 
الاحتياجات  يوىـ مف يطمؽ عمييـ ذو  ،تيـ جعمتيـ معاقيفأو يتعرضوا لظروؼ في حيا ،معاقيف

الخاصة وىـ يحتاجوف إلى إدارة احتياجاتيـ وتسيير متطمباتيـ أسوة ببقية أفراد المجتمع غير 
 المعاقيف.
يعاني الأشخاص ذوي الإعاقة البصرية الجزئية والكمية مف  (0223 ،المبارؾ)كدت أ 

عادة التأىيؿ السميـ ،بب غياب جوانب التربية الفعالةتعطيؿ شبو كامؿ في جوانب الحياة بس  ،وا 
وقد يواجو الأشخاص ذوي الإعاقة البصرية ضعؼ في الثقة  ،وتوفير الخدمات الاجتماعية

بالاضافة الى عيوب او تأخر فى النمو الحركى مما يؤدى الى صعوبات  بالنفس وتقدير الذات
ؼ وعدـ الاماف مما ينتج عنو قصور فى الاداء فى الميارات الحركية وافتقاره لمتقميد والخو 

 .(012-022، 0202، مصطفى)الحركى واستقلالية الحركة لدييـ 
عدد الأشخاص ذوي  حيث يقدر 0206 6وفقاً لتقرير جديد صادر عف اليونيسؼ نوفمبرو  

 وقابؿ لمزيادة ،مميوف مكفوؼ في جميع أنحاء العالـ 21و مميار شخص 0.0الإعاقة البصرية بػ 
 .0206Mahendran, J. Kكد )أ لذا ،عامًا 12وخاصة للاطفاؿ او لمف بمغت اعمارىـ 

Barry,)  عمى الاىتماـ بالمعينات والمساعدات البصرية لسد احتياجاتيـ 
الذي أعدتو منظمة  ،0200التقرير العالمي عف التقنيات المساعِدة لعاـ  حيث قدـ  

توصيات ترمي عمى وجو التحديد إلى توجيو  ،0الصحة العالمية بالاشتراؾ مع اليونيسؼ
وتؤكد  ،الشاممة لمتكنولوجيا المساعِدة الحكومات وأصحاب المصمحة الآخريف نحو تحقيؽ الإتاحة

ىذه التوصيات العشر ذات الأولوية عمى الجيود الجارية المطموبة لتعزيز إتاحة التقنيات 
 .المساعِدة لجميع مف يحتاجونيا

مبادرة التعاوف العالمي في مجاؿ التقنياتت  العالمية أيضا أمانةتتولى منظمة الصحة  
التي تضـ مختمؼ أصحاب المصمحة الذيف يتشاركوف رؤية مف أجؿ عالـ تكوف فيو  ،الػمُساعِدة

 02222ضع خطة التنمية المستدامة لعاـ وتـ و  ،لمجميع في كؿ مكاف التقنيات المساعِدة متاحة
                                                           
1 Available at: https://www.emro.who.int/ar/index.html2023 https://www.unicef.org/ar 
2
 https://www.who.int/ar 

3
 https://www.un.org/ar 

https://www.who.int/initiatives/global-cooperation-on-assistive-technology-(gate)#:~:text=The%20Global%20Cooperation%20on%20Assistive%20Technology%20%28GATE%29%20is,assistive%20technology%20is%20universally%20accessible%20to%20everyone%2C%20everywhere.
https://www.who.int/initiatives/global-cooperation-on-assistive-technology-(gate)#:~:text=The%20Global%20Cooperation%20on%20Assistive%20Technology%20%28GATE%29%20is,assistive%20technology%20is%20universally%20accessible%20to%20everyone%2C%20everywhere.
https://www.who.int/initiatives/global-cooperation-on-assistive-technology-(gate)#:~:text=The%20Global%20Cooperation%20on%20Assistive%20Technology%20%28GATE%29%20is,assistive%20technology%20is%20universally%20accessible%20to%20everyone%2C%20everywhere.
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في صميـ رؤية إنمائية جديدة. وتشدد عمى تحقيؽ خاء لتمتع بالصحة الجيدة والر امف خلاؿ 
التغطية الصحية الشاممة لضماف التنمية المستدامة لمجميع حتى يتمكف الجميع مف الحصوؿ 

تعد تمبية الاحتياجات غير الممباة و  ،عمى الخدمات الصحية اللازمة دوف التعرض لضوائؽ مالية
وتحقيؽ التغطية الصحية  ،ة ضرورية لتحقيؽ أىداؼ التنمية المستدامةلممنتجات المساعِد

عدـ ترؾ أي شخص خمؼ الركب" ب" ،وتنفيذ اتفاقية حقوؽ الأشخاص ذوي الإعاقة ،الشاممة
ضماف إدماج الأشخاص ذوي الإعاقة وكبار السف والمصابيف بالأمراض المزمنة وكؿ مف 

 وقدرتيـ عمى عيش حياة صحية وكريمة. يحتاج إلى التقنيات المساعِدة في المجتمع
 لذوي المساعدة فى كتابيا حوؿ التقنيات( Mates.& Barbara,T.2011) وتذكر  

 واعداد القاعة المساعدة التقنيات أجيزة مكتباتيا تحتوي حيث الجامعات في البصرية الإعاقات

 أف ذكروا حيث حيـ؛نجا سبب ىي بيـ الخاصة المساعدة لتشمؿ عمى التقنيات بالمكتبة الخاصة

 مف تمكنيـ إذ ،والبرامج الأجيزة عمى تحتوي التي الغرفة ىذه بدوف مستحيلاً  سيكوف نجاحيـ

 التقنيات المساندةوتعتبر  ،العممية أبحاثيـ تفيد معمومات مف يحتاجونو ما إلى الوصوؿ
(AT)Assistive Technology  بؿ ،لدييـ يدؼ إلى حؿ حالة الضعؼتلا اجيزة مساعدة 
اليومية وقدر عالى مف  لأنشطتو ذوى الإعاقةتحقيؽ نتائج وظيفية مقبولة يسعى إلييا  ةحاولم

في الحصوؿ عمى المعمومات المعرفية التي تمكف وتنمية مياراتيـ الحياتية  الاستقلالية فى بيئتو
  .2ذوي الإعاقة البصرية مف أداء مياـ لـ يكونوا قادريف عمى أدائيا سابقاً 

فى مؤتمر التربية الخاصة العربى "الواقع والمأموؿ" بضرورة تطويع  عمى حنفى(وكما اكد )
 (13-26، 22ص، 0262، التقنيات المساندة فى تحقيؽ أىداؼ التربية الخاصة )المقطرى

عانتيـ ،لمحياة لتأىيميـ وذلؾ المعاقيف؛ حاجة تمبي التي التقنيات بتوفير الاىتماـ بزيادةو    وا 

 أسيمت التي المعمومات تكنولوجيا وسائؿ الأخيرة العقود في برزت وقد. لمجتمعا في الانخراط عمى

يشير ليونارد إلى أف التقنيات المساندة تساعد ذوى ، والعمؿ لمتعمـ المعاؽ الفرد قابمية تطوير في
نشطة والمياـ التعميمية مما يحقؽ لاعاقات عمى التغمب عمى إعاقاتيـ ليتمكنوا مف إنجاز الإا

 (0263 ،الغوؿ). التعمـأىداؼ 
ويأتي ذلؾ في إطار سعي الدولة لتمكيف الأشخاص ذوي الإعاقة لتحقيؽ التنمية الشاممة  

 .0222حيث إف ىذا التمكيف يعد جزءًا لا يتجزأ مف خطة التنمية المستدامة لعاـ  ،والمستدامة
ي خطة سنة أىداؼ التنمية المستدامة الخاصة بخطة التنمية والتي وردت فوكما ذكر مف 

                                                           
4
https://www.researchgate.net/publication/336832230_twzyf_altqnyt_altlymyt_almsandt_ldhw

y_alaaqt_albsryt_fy_tshyl_alwswl_llmhtwy_almrfy_almwtmr_aldwly_allmy_almhkm_fy_altrb

yt_alkhast 
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إتفاقية حقوؽ الأشخاص “اعتمدت الجمعية العمومية للأمـ المتحدة  ،لمتنمية المستدامة 0222
دولة بالتوقيع عمى  611قامت  ،0262وحتى يوليو 0221ديسمبر  62في ” ذوي الإعاقة

( توسعت التقنيات 0263 ،كدت )عبدهوكذلؾ أ ،دولة 622كما صدقت عمييا  ،الإتفاقية
جالات ذوى الإعاقة حيث تفتح ابواب جديدة لتطوير بعض الادوات ولمساعدة المساعدة فى م

ف التقنيات الحديثة غيرت معظـ الانشطة الاكاديمية لإعاقة فى تمبية احتياجاتيـ حيث إذوى ا
 .العادية التى يجدوف فييا صعوبة الى ممارسة اسيؿ واكثر جاذبية

 البصر ؼ فتحت أبواباً جديدة لضعاؼمثؿ اليوات، والواقع أف التقنياتت الاستيلاكية
( في عاـ WHOالصحة العالمية ) قدرت منظمة، و لاستكشاؼ التجارب المألوفة لمناس العادييف

تكنولوجيا المعمومات وا عمى عتمدي مف ذوي الإعاقة البصرية العديدأف ىناؾ  0262
( ,Kim, H. K., Han, S. H., & Park, J 2016كد )وأ ،( مثؿ اليواتؼICTsوالاتصالات )

تصميـ وتوفير  مف ف الأشخاص ضعاؼ البصر قادروف عمى زيادة تمكيف أنفسيـ إذا أمكفأ
التقنيات المساعدة سيمة الاستخداـ لمتوجيو والتنقؿ بسلاسة وفقًا لسموكيـ المعتاد في استخداـ 

  .تكنولوجيا المعمومات والاتصالات

ناسبة لاحتياجات الشخص ومياراتو يمكف اعتبار التقنيات "مساعدة" إذا كانت محيث  
مع الأخذ في الاعتبار بشكؿ أساسي النشاط المقصود وقيود السياؽ والبيئات التي يؤدي  ،وقدراتو

 .((Zelek, J. 2002 فييا الشخص ىذا النشاط
ف تساعدىـ وتمكنيـ مف القدرة تصميـ واعداد التقنية المساعدة أ وتناولت الباحثة فى
ف التقنية المستخدمة فى البحث يستفيد منيا ، حيث إالمعمومات الحسية لممستخدـ لموصوؿ الى

للأشخاص الذيف لا يمكف استخداـ رؤيتيـ كواجية الكفيؼ وضعاؼ البصر وصممت خصيصا 
مثؿ وظائؼ السمع والممس كطرؽ بديمة ولكف استخداـ الحواس المتبقية  مع التقنيات المقصودة

 .ووتوفير القدرة عمى الحركة والتوجي
ثناء التسوؽ بات الطريؽ والاعتماد عمى النفس أتعرؼ مصادر الخطر والحرائؽ وعقل
  .والشراء

في سياقو اليومي مف خلاؿ تقديـ وسائؿ المعمومات  و ضعيؼ البصرالكفيؼ أدمج  بيدؼ
  .لمتعرؼ البصري

تصميـ وتقييـ جيازيف لكشؼ ( بعنواف Ali, Zahraa, A,2023كد ذلؾ دراسة )وأ  
معموـ لمعيد الكويت للأبحاث العممية قسـ تطوير النظـ والبرمجيات ا بؽ لممعاقيف بصريالعوائ

مساعدة الأفراد ضعاؼ البصر مف ل (Pi Smart AB S TRACT( )الحزاـ والعصا) والتقنيات
 الحزاـ ،البحث جيازيف إلكترونييف مميزيف اقدـ ىذوي، خلاؿ التوجيو الذاتي والتنقؿ الآمف



 ( كتقنية مساعدة فى تنمية الميارات الاستقلاليةGloves) فاعمية استخدام الجلافز
  ة الأشخاص من ذوى الإعاقة البصريةحد أىداف التنمية المستدامة لمساعدكأ 

 

 

242 

يميما وتطويرىما لمكشؼ عف العوائؽ في طريؽ ضعاؼ البصر باستخداـ تـ تصم ،والعصا
مكانية النقؿ وسيولة الاستخداـ دوف ، خيارات التقنيات المساعدة لقد تـ تصميميا بتكمفة ميسورة وا 
تمت مقارنة  ،وفي اختبار تجريبي أجري عمى مشاركيف مكفوفيف ،الإنترنتالحاجة إلى الاتصاؿ ب
 حيث و)سيولة الاستخداـ( يضاء التقميدية مف حيث الدقة )تجنب العوائؽ(الجيازيف بالعصا الب

تـ تعييف عقبات لممشاركيف بشكؿ عشوائي واجتازوا نفس المسار لاختبار جميع الأدوات. وبناءً 
تبيف أف العصا كانت الأداة الأكثر سيولة في الاستخداـ  ،عمى الاختبار ومف بيف التقييمات

ويعتبر الجيازاف اف خطوة إلى الأماـ في تعزيز القدرة الحركية  ،أكثر دقة بينما تبيف أف الحزاـ
 للأشخاص ذوي الإعاقة البصرية.

توضيح التجارب الأولية والمنيجية والنتائج مع الأخذ في الاعتبار البحث الحالى  صؼوي 
تسييؿ ليسي رئاليدؼ لذوى الإعاقة البصرية وال ATما يعنيو البحث الحالى بالتقنيات المساعدة 
المساعدة الفنية المناسبة داخمية وخارجية مع توضيح أو السماح بإنجاز ميمة معينة ضمف بيئة 

مداد ذوى الإعاقة ويسبؽ ذلؾ إ ،التي تناسب بشكؿ أفضؿ احتياجات وقدرات المستخدـ في بيئتو
كثر اتساعا لى البيئات الاوجة والحركة مف البيئة المحدودة إساسية لمتميارات الأالبصرية بال

تماـ ميارات التسوؽ والبيع والشراء لتحسيف المفاىيـ الرياضياتية الاساسية لإوكذلؾ امداده ب
( لمساعدة ذوى الإعاقة البصرية عمى التغمب for Blindsehods وتـ تصميـ ) ،الاستقلالية

خطر والحرائؽ عمى العوائؽ التى قد تواجييـ اثناء الطريؽ لارشادىـ لمعوائؽ والتنبية بمصادر ال
لمتنبيو بوجود خطر امامو  صدار اىتزازإو ؿ اصدار صوت يسمعيا المعاؽ بصريا أمف خلا

لى شراءىا ؽ بصريا بوزف الاشياءالتى يحتاج إوالجلافز الاخر بو ميزاف حساس ليُعرؼ المعا
اثناء التسوؽ مف خلاؿ حمميا ومعرفة الوزف لكى يعتمد عمى نفسو اثناء عممية البيع 

شياء دوف الاحتياج لمرشد وتنمية قدراتيـ الاستقلالية فى الحركة وشراء الأ اءالقدرة عمىوالشر 
 ,Akpan,J.P., &Beardكد )كما أوذلؾ  ،عمى الاعتماد وممارسة انشطة الحياة اليومية

L.A,2013) والقدرة عمى التواصؿ مع البائعيف فى شراء  مف الآخريف لمنع المواقؼ الاستيزائية
وتمعب التقنيات المساعدة دورًا رئيسيًا في شياء التى يشترييا فى معرفة الأوزاف أو الأ ياجاتيـاحت

يمكف للأشخاص المكفوفيف أف يعيشوا  تحسيف نوعية الحياة للأشخاص ذوي الإعاقة البصرية.
الرؤية ىي الحاسة السائدة التي  فحيث إحياتيـ إما باستخداـ الدعـ اليدوي أو التكنولوجي 

المقترح بانتقاؿ الدعـ  (sehods)تنفيذ الأنشطة اليومية بفعالية. يعتني النموذج  تساعد في
اليدوي إلى الدعـ التكنولوجي بمساعدة جياز يمكف ارتداؤه. يتـ ربط الجياز القابؿ للارتداء 

لأشخاص ذوي الإعاقة التقنية لبالحزاـ عمى الجزء العموي مف ملابس الشخص ويتـ استخداـ 
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فوفيف دوف مساعدة بشرية لمكشؼ عف العوائؽ في الأماـ والخمؼ. إنو يشير إلى البصرية/المك
فإف اليزاز  ،سـ 622أف العائؽ قريب بدرجة كافية. إذا كاف العائؽ في نطاؽ نصؼ قطر 

  .ويصدر صوتا المتصؿ بو سوؼ ييتز وينبو المستخدـ
 :مشكمة البحث -اثانيً 

 عده مصادر أىميا ما يمى: نبع الإحساس بمشكمة البحث الحالي مف خلاؿ
مف خلاؿ ملاحظة الباحثة للاطفاؿ ذوى الإعاقة البصرية اثناء فترات التدريب العممى  -ولاً أ

لطلاب كمية التربية الخاصة ومدى احتياجيـ الشديد الى توافر الاليات والتقنيات المساعدة 
في انشطة  لبصريةوالذى تبيف أف أكثر الصعوبات التي يواجييا الأشخاص ذوى الإعاقة ا

تتمثؿ في عدـ كفاية الوسائؿ والتقنيات التى تخاطب الحواس المتبقية لدييـ  الحياة اليومية
  .او تساعدىـ فى استقلاليتيـ وتحمييـ مف مصادر الخطر والعوائؽ التى قد يتعرض ليا

معية مجل بع عشررامي المالمؤتمر الع) ت مثؿراانطلاقاً مف توصيات العديد مف المؤتم -اثانيً 
يـ الإلكتروني وطموحات التحديات في الوطف ميـ" تكنولوجيا التعملتكنولوجيا التع المصرية
يـ" مجمعية المصرية لتكنولوجيا التعممي الثالث عشر لموالمؤتمر الع ،(0262العربي
  .0260ات وقضايا معاصرة ى"اتجا

اقة البصرية والتى تحقؽ ذوى الإعالاىتماـ المتزايد بأىمية التقنيات فى حياه الأشخاص 
حد أىداؼ التنمية المستدامة مف خلاؿ تمكيف الأشخاص ذوى الإعاقة البصرية عمى ممارسة أ

عمى تعرؼ مصادر الخطر قبؿ الوقوع فييا واكدت يومية باستقلالية وسيولة ويسر و الانشطة ال
عالجة يمكف ارتداؤىا لم حيث (Ahmed, T, 2019) تقنيات مساعدة دراسة اىمية تصميـ

مخاوؼ الخصوصية والأمف للأشخاص ذوي ضعؼ البصر"حيث تناولت البحث إمكانية 
يعد الوعي البصري للأشخاص الموجوديف في و  الوصوؿ للأشخاص ذوي الإعاقات البصرية

وىو يمثؿ  ،المناطؽ المجاورة أمرًا أساسيًا لإدارة خصوصية الشخص وأمانو في البيئات اليومية
يعانوف مف إعاقات بصرية. يستطيع الشخص المبصر دائمًا  ص الذيفتحديًا خاصًا للأشخا

حيث  ،تعديؿ نشاطو في المواقؼ العامة بناءً عمى وجود الأشخاص في المناطؽ المجاورة لو
الذيف ىـ أقؿ قدرة عمى  ،تمثؿ ىذه المواقؼ اليومية تحديًا للأشخاص ذوي الإعاقة البصرية

ونتيجة لذلؾ يواجو الأشخاص ذوو الإعاقة  ،بيـ بسيولةمراقبة الظروؼ الاجتماعية المحيطة 
عمى الرغـ مف أف الباحثيف قد درسوا عمى ، البصرية مخاطر قد تيدد خصوصيتيـ أو أمنيـ

ومنيا ، نطاؽ واسع القضايا العامة المتعمقة بإمكانية الوصوؿ للأشخاص ذوي الإعاقات البصرية
مزيج مف النظاـ عف  ( Zhe Song, Jiaoyang Dong a, 2023) دراسة التنقؿ المستقؿ

 ،يواجو الأشخاص ذوو الإعاقة البصرية المساعد القائـ عمى الواقع للأشخاص ضعاؼ البصر
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التنقؿ المستقؿ. ولمعالجة  لا سيما فيما يتعمؽ ،في كثير مف الأحياف تحديات في حياتيـ اليومية
نظامًا مساعدًا مختمطًا  (.0202Ungureanu, D., Bogo, F& et al) قدـ ،ىذه المشكمة

 Microsoft والذي يشتمؿ عمى جياز ،الأفراد ذوي الإعاقة قائمًا عمى الواقع بصريًا

Hololens2 خوارزمية التعريب ورسـ الخرائط وموقع ويب ويستخدـ اتصالًا متزامنًا (SLAM) 

مف تقنية المساعدة يتض لالتقاط العديد مف المشاىد الداخمية الكبيرة في الوقت الفعمي. ىذا النظاـ
إلا أف مخاطر  ،فرادى لمساعدة ضعاؼ البصر تنقؿعف بعد لعدة أشخاص وتكنولوجيا ال

تستكشؼ ىذه البحث مخاطر  ،الخصوصية والأمف الجسدييف لـ يتـ استكشافيا بشكؿ كاؼ  
الخصوصية والأمف والسلامة الجسدية للأشخاص ذوي الإعاقة البصرية والتي قد تنشأ بسبب 

كشفت الدراسات عف العديد مف المخاوؼ  ،تيـ عمى الحكـ عمى البيئات المحيطة بيـعدـ قدر 
كما سمطوا الضوء عمى استراتيجيات التكيؼ الحالية  ،المتعمقة بالخصوصية والأمف والسلامة

ثلاثة نماذج أولية متوسطة الدقة للأشخاص وقدمت البحث  ،للأشخاص ذوي الإعاقة البصرية
قات بصرية لمساعدتيـ عمى إدارة مخاطرىـ بشكؿ أفضؿ أثناء التنقؿ في الذيف يعانوف مف إعا

 العالـ المادي.

 ( واوضحت دراسةNaidoo, T. (2022 عف ) دور تقنيات الثورة الصناعية الرابعة في
الإعاقة  ىيجد الأشخاص ذو حيث  الإدماج الاجتماعي للأشخاص ذوي الإعاقة البصرية

مثؿ المواقؼ المجتمعية السمبية  ،د مف التحديات اليوميةالبصرية أنفسيـ في مواجية العدي
والتي تعيؽ مشاركتيـ الكاممة في المجتمع. يمكف أف  ،والبيئات التي يصعب الوصوؿ إلييا

والحرماف  ،والاختفاء ،تؤدي أعماؿ الاستبعاد المنيجية ىذه إلى مشاعر العزلة الاجتماعية
مشاركا مف  64تـ اختيار و  ،عاقة البصريةذوى الإوالتبعية مف قبؿ  ،مف حقوؽ الإنساف

وقد تـ تحميؿ  ،جنوب أفريقيا وكندا والولايات المتحدة وأستراليا لممشاركة في ىذه البحث
تـ اتباع كؿ مف الأخلاقيات الإجرائية  ،البيانات مف خلاؿ النيج الاستقرائي والموضوعي

ف الطباعة ثلاثية الأبعاد أظيرت النتائج أو  والعممية خلاؿ جميع خطوات عممية البحث
نترنت الأشياء وتطبيقات تحويؿ النص إلى كلاـ كانت قادرة عمى تسييؿ تجارب الاندماج  وا 

وفي البيئات  ،وفي مكاف العمؿ ،الاجتماعي لممشاركيف في بيئات متعددة مثؿ المنزؿ
د لتعميـ العموـ تـ اعتماد الطباعة ثلاثية الأبعا ،/الدينية وفي البيئات التعميمية الاجتماعية

أثبتت البحث أف و  ،لمطلاب ذوي الإعاقة البصرية( MfTS) والتقنيات واليندسة والرياضيات
واعتماد تقنيات الثورة الصناعية الرابعة  ،التفاعؿ بيف المشاركيف مف ذوي الإعاقة البصرية

نتماء الإ اعرمما أدى إلى مش ،كاف قادراً عمى تحويؿ تجربة الإعاقة بطريقة إيجابية ،الرقمية
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والكرامة والاعتماد عمى الذات. وأظيرت النتائج أيضًا أف الإدماج الاجتماعي للأشخاص 
 ذوي الإعاقة البصرية أصبح مدفوعًا بالتقنيات أكثر مف كونو مدفوعًا بالمجتمع.

 

 تناولت دراسة (Akbar, A.T.,&Nurrohman, M. I. F. 2019جياز يمكف ارتداؤه ) 
سواء كاف مكفوفيف او ضعاؼ  (MVBSديد موقع ضعاؼ البصر بأماف )منخفض التكمفة لتح

مف و  ،يمكف استخدامو لتحديد موقع المكفوفيف عند فقدانيـ أو حاجتيـ إلى الدعـ ربص
فإف ذلؾ يحتاج إلى أداة مناسبة  ،الصعب التعرؼ عمى بيئة مثؿ مبنى داخمي أو مشاة. لذا

سوؼ  ،ات كبيرة في التنقؿ في البيئة. لذلؾلدييـ اضطرابات صحية بسبب صعوب وذكية ليـ.
لذا تـ  يتعرضوف لممخاطرة والتعقيد لمحصوؿ عمى بيئة مثؿ مبنى الغرفة أو مكاف المشاة

والذي يمكف أف يعمؿ عمى مساعدة  ،)السوار الذكي لضعاؼ البصر( MVBSتصميـ 
تخداـ تطبيقات ومف خلاؿ اس وكذلؾ حمايتيـ ،المكفوفيف عند فقدانيـ ويحتاجوف إلى الدعـ

الياتؼ المحموؿ فإنو يوفر رسالة تعتمد عمى الخريطة لضعاؼ البصر بأماف الجياز 
مصنوع بحجـ صغير وبدقة حتى لا يواجيوف المخاطر او صعوبات كبيرة في التنقؿ في 

 البيئة 
 كدت دراسة أ(Vijendra, D., & Babu (2021)  التقنيات القابمة للارتداء بعنواف

تقنية يمكف ارتداؤىا مف أجؿ تخفيؼ الأشخاص  وىى لتحديات البصريةللأشخاص ذوي ا
مميوف شخص مف ضعؼ البصر عمى مستوى  012يعاني حيث  ذوي التحديات البصرية

تمعب التقنيات المساعدة دورًا رئيسيًا في تحسيف نوعية  ،العالـ وفقًا لمنظمة الصحة العالمية
أف يعيشوا حياتيـ إما باستخداـ الدعـ  يمكنيـحيث  الحياة للأشخاص ذوي الإعاقة البصرية

الرؤية ىي الحاسة السائدة التي تساعد في تنفيذ الأنشطة اليومية ف ،اليدوي أو التكنولوجي
يعتني النموذج الأولي المقترح بانتقاؿ الدعـ اليدوي إلى الدعـ التكنولوجي بمساعدة . بفعالية

رتداء بالحزاـ عمى الجزء العموي مف ملابس للإيتـ ربط الجياز القابؿ . جياز يمكف ارتداؤه
الشخص ويتـ استخداـ رسـ الخرائط بالموجات فوؽ الصوتية لتبديؿ الأشخاص ذوي الإعاقة 

يتـ استخداـ الموجات فوؽ الصوتية لمكشؼ  ،المكفوفيف دوف مساعدة بشرية أخرى/ البصرية
إذا كاف العائؽ في  درجة كافيةيشير إلى أف العائؽ قريب ب ،عف العوائؽ في الأماـ والخمؼ

حيث  ،فإف اليزاز المتصؿ بو سوؼ ييتز وينبو المستخدـ ،سـ 622نطاؽ نصؼ قطر 
بصرية  الأشخاص الذيف يعانوف مف إعاقات كدت وساعدت ىذه البحث عمى كيفية مساعدةأ

اعتبارات التصميـ الرئيسية تحديد مف خلاؿ  ،في الحصوؿ عمى وعي أفضؿ بما يحيط بيـ
فى التقنية التى يستخدميا الشخص المعاؽ  في ذلؾ المعمومات التي يجب توفيرىا بما

  .ابصريً 
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  الكشؼ عف درجة استخداـ التكنولوجيا  (224-044، 0261، الحطاب)دراسة وىدفت
مبحوثاً في الفئة العمرية  (12) المساندة وأثرىا عمى دافعية التعمـ لدى الطلاب مكونة مف

وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف  ،ت التعميـ الخاصة بالمكفوفيفعامًا بمؤسسا( 4-66)
وأشارت النتائج إلى أف التكنولوجيا السمعية الأكثر  ()مستخدمي وغير مستخدمي التكنولوجيا

كما أكدت وجود فروؽ  ،ثـ الكتب الناطقة وبرنامج إبصار ،استخداما تمثمت في المسجلات
ستخدمي وغير مستخدمي التكنولوجيا لصالح دافعية التعمـ لمطلاب م دالة إحصائيًا في

 .المستخدميف
 دراسة "ساندور بارسا وآخروفكدت وأ(Sándor., Tihamér. Brassai., László, B., 

Lajos, L. (2011) وتوضيح أنواع  ،التقنيات المساعدة للأشخاص ضعيفي البصر اىمية
مع تقديـ  ،لعقبات التي تواجيـوالكشؼ عف ا ،لممعاقيف بصريًا المساعدة الأدوات التكنولوجية
وخمصت النتائج إلى ضرورة حصوؿ الأشخاص المعاقيف  ،المحيطة البيئة حموؿ لمتكيؼ مع

منيا: النسخ السمعي لممعمومات  ،باستخداـ التقنيات الحديثة المعمومات بصريًا عمى
 الممسوالوصوؿ عف طريؽ  ،وبرامج الموسيقى ،إلى المستندات والكتب والوصوؿ ،المطبوعة
 إضافة إلى استخداـ طريقة برايؿ لتحويؿ الكلاـ لنص ،لممعمومات

 كدت أ(Chun-Yao, Huanga.,Chang-Kang.,Wub.,&Ping-Yu,Liu. (2021) 
يواجو الأشخاص حيث  ،فالتقنيات المساعدة في حالة عبور الشوارع لممكفوفيدراسة بعنواف 

مية والتي يسيؿ عمى غالبية ضعاؼ البصر سمسمة مف المياـ الصعبة في حياتيـ اليو 
يتضمف في الواقع مجموعة مف المياـ  ،عبور الشارع ،المجتمع القياـ بياعمى سبيؿ المثاؿ

الإشارات الصوتية التي يتـ بثيا مف خلاؿ ( SPM) حركة باستخداـ نظاـالفرعية لمتوجو وال
مف خلاؿ  ،تزويدىـلا يزاؿ ىناؾ فراغ في الأدبيات المتعمقة بإمكانية  ،عند تقاطع الشوارع

البحث كيفية مساعدة تكنولوجيا  اتناوؿ ىذي ،الياتؼ بحؿ أكثر أمانًا لمعالجة نقاط الضعؼ
الياتؼ المحموؿ للأشخاص ذوي الإعاقة البصرية عمى عبور الشوارع بشكؿ أكثر راحة وثقة 

الذي مف خلاؿ تقديـ حالة قائمة عمى الأبحاث العممية لتطوير ونشر نظاـ إشارات المشاة 
نشأ النظاـ مف مبدأ التصميـ القائـ عمى القدرات  ،( في تايوافMSPMMيمكف الوصوؿ إليو )

حيث يقوـ النظاـ بدمج الأجيزة والبرامج وتطبيقات الياتؼ  ،لضماف إمكانية الوصوؿ
المحموؿ مف جانب المستخدـ في حؿ محسّف لضعاؼ البصر لعبور الشارع بشكؿ مريح. 

مستخدمًا مف ضعاؼ البصر عمى تعديؿ النظاـ وتأكيد  64ياف أجراىما يساعد اختباراف ميدان
تـ  ،ومف خلاؿ ردود الفعؿ الإيجابية مف ىؤلاء المشاركيف في الاختبار قابميتو للاستخداـ
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تقدـ دراسة الحالة ىذه تفاصيؿ تطوير ، رسميًا في ثلاث مدف في تايواف MSPMMنشر 
الآثار المترتبة عمى ىذا الجيؿ الجديد مف التقنيات  النظاـ واختباراتو ونشره وتناقش أيضًا
مغني البوب الذي يعاني مف  ،قاؿ ستيفي ووندر ،المساعدة في تطوير المدف ذات يوـ

ضعؼ البصر: "لا يوجد شيء عمى أجيزة الآيفوف أو الآيباد يمكنؾ أف تفعمو ولا أستطيع أف 
 فتحت أبواباً جديدة لضعاؼ البصر ،اتؼمثؿ اليو  ،أفعمو". والواقع أف التقنيات الاستيلاكية

لفئات ذوى  ضعؼ استخداـ التقنيات المساعدةمف حيث الوضع الراىف  مف خلاؿ دراسة -اثالثً 
والتى ليا تأثير فعاؿ عمييـ ايضا وىذا ما يؤكده البحث لارتفاع التكمفة  الإعاقة البصرية

يعد محؿ اختيار خاصة فيما  الحالى مف حيث سيولة استخداـ التقنيات المساندة والذى لـ
 واكد عمى ذلؾ العديد مف الدراسات الدولية والمحمية ،يقدـ لذوي الاعاقات البصرية

سيولة عف وناقشت العديد مف الأبحاث والدراسات ، (226-222، 0262، )المحمدي
والدراسات الدولية  &(611-602، 0266، الجمؿ ،)خميس وكذلؾالاستخداـ بشكؿ عاـ 

والتى قدمت نظاما مساعدا  (Zhe Song, Jiaoyang Dong a,2023) ةدراس ومنيا
وذوو الإعاقة البصرية الذيف يواجيوف كثير مف الأحياف  للأشخاص ضعاؼ البصر

 ( فيما يتعمؽMicrosoft Hololen) تحديات في حياتيـ اليومية وذلؾ مف خلاؿ جياز
 د نوع وطريقة التعميمات في التنقؿانعطؼ يسارًا انعطؼ يمينًا وتحدي دراسة، التنقؿ المستقؿ

(Bineeth, K.,& Ida-Marie, N. 2023)  كمساعدة للأشخاص ذوي الإعاقة البصرية
البحث عمى نطاؽ واسع  قدـوتمقي توجييات ذات الصمة مف خلاؿ القنوات المناسبة حيث 

وضاع في نوع معمومات التنقؿ التي يفضميا الأفراد ذوي الإعاقات البصرية حيث اختبرت أ
التعميمات الأحادية )الصوت فقط( وأوضاع التعميمات متعددة الوسائط )الصوت 

إلى جانب نوعيف مف التعميمات الصوتية: القصيرة والوصفية. لتقييـ المشاركيف  ،والاىتزاز(
قامت بقياس الوقت المستغرؽ والأخطاء التي حدثت أثناء التنقؿ باستخداـ  ،أداء التنقؿ

ع وأساليب التعميمات. تشير نتائج ىذه البحث إلى أف وضع التعميمات أدوات مختمفة أنوا
ليس لديو أي شيء حيث يفضموف تمقي تعميمات مفصمة حوؿ البيئة والعقبات أثناء السير 
تـ اقتراح عدد لا يحصى مف أنظمة التنقؿ في الأدبيات لمساعدة الأشخاص الذيف يعانوف 

 .مف إعاقات بصرية
 ,Kuriakose, B.,Shrestha, R.,Sandnes, F.E.,(2022) ,(Khan) كد كؿ مفوأ 

S. & et al. (2021) ضرورية لتوجيو المستخدميف لموصوؿ  ةمعمومات وتعميمات فعالة ودقيق
التنقؿ مف خلاؿ تقديـ معمومات  ،مثؿ السمع والممس والشـ ،إلى الوجية وتدعـ الحواس الأخرى
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 .مع ضعؼ البصر بأماف بنجاحغير مرئية. لتوفير تعميمات الإخراج لمناس 
Liu,Yang,Wang,F., Mi, H, 2021)). 

الى التقنيات المساعدة وخاصة لذوى الإعاقة البصرية ليا اثر فى ضوء ما سبؽ يتضح اف 
كبير عمى مساعدتيـ ليصبحوف اكثر استقلالية وعدـ الاحتياج الى مساندة الاخريف فى مياـ 

المساعدة فى التقنيات  فاعمية بحث الحالىال ىالباحثػة فوسوؼ تتنػاوؿ  ،وانشطة حياتيـ اليومية
تحقيؽ الاستقلالية وتجنب المخاطر  مفتمكنيـ التػي حياة الأشخاص مف ذوى الإعاقة البصرية و 

 وحماية الذات وممارسة الانشطة فى الحياة اليومية
  :تحديد المشكمة

لأشخاص مف ذوى الإعاقة ل -تحددت مشكمة البحث الحالى فى تنمية ميارات الاستقلالية 
( كاحد أىداؼ التنمية المستدامة ويمكف صياغة المشكمة فى البصرية )مكفوفيف وضعاؼ البصر

 السؤاؿ الرئيسى 
 ( ما أىمية استخدامGloves كتقنية مساعدة فى تنمية الميارات الاستقلالية كاحد )

 ية؟أىداف التنمية المستدامة لمساعدة الأشخاص من ذوى الإعاقة البصر 
 :ويتفرع مف ىذا السؤاؿ الرئيسى الاسئمة التالية     
 لمساعدة الأشخاص مف ذوى الإعاقة البصرية؟ اللازمة الاستقلالية أىـ الميارات ما -
 ؟( لذوى الإعاقة البصريةGlovesما أسس إعداد تقنية مساعدة ) -
 ؟اقة البصريةلاستقلالية لذوى الإع( كتقنية مساعدة لتنمية ميارات اGlovesفعالية )ما  -
  :أىداف البحث -ثالثاً 
تحديد الميارات الاستقلالية التى يحتاجيا ذوى الإعاقة البصرية لاتقانيا فى ممارسة  .6

 .انشطة الحياه اليومية
( كتقنية مساعدة لذوى الإعاقة البصرية لتنمية ميارة Glovesإعداد وتصميـ الجلافز ) .0

حركة وممارسة الانشطة اليومية والحماية الاستقلالية مف خلاؿ استراتيجيات التوجو وال
 .الشخصية كاحد أىداؼ التنمية المستدامة

 الاحساسو  مف ذوى الإعاقة البصرية أثر استخداـ التقنيات المساعدة عمى الأشخاص .2
 .تحقيؽ الاستقلالية وممارسة انشطة الحياة اليوميةفى بالثقة بالنفس 

لتي يتـ الحصوؿ عمييا مف خلاؿ البحث وضع التوصيات المناسبة بناءا عمى النتائج ا .2
 الميداني.
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  أىمية البحث: -رابعًا
  :فى جانبين أساسيين ىما ةتتمثل أىمية البحث الحالي

  الأىمية النظرية: -
الإغناء النظري في مجاؿ التكنولوجيا المساعدة يعزز ىذا البحث مف فيمنا لكيفية  .6

مما يسيـ في تطوير  ،الاحتياجات الخاصةاستخداـ التكنولوجيا لتحسيف حياة الأفراد ذوي 
 نظريات جديدة حوؿ التكنولوجيا المساعدة وأثرىا الاجتماعي.

بالتالي و  احتياجاتيـ، و الأشخاص مف ذوى الإعاقة البصريةزيادة الوعي عف و  نشر .0
  أفضؿ استقلاليةالتي ىـ بحاجة إلييا مف أجؿ  تقنيات المساعدةإمكانية توفير ال

مف خلاؿ فيـ كيفية تحسيف جودة حياة الأشخاص  ستدامة والشموليةتوسيع مفيوـ الا .2
يمكف أف يساىـ البحث في توسيع مفيوـ الاستدامة والشمولية في سياقات  ،المكفوفيف

 التعميـ والتكنولوجيا المساعدة.
انتاج وتصميـ تقنيات مساعدة لذوى الإعاقة البصرية لتحسيف  إلقاء الضوء عمى أىمية .2

 ومية وزيادة القدرة عمى الاستقلالية والاعتماد عمى النفسالممارسات الي
ستقلالية والقدرة عمى ت الإامساعدة الأشخاص ذوي الإعاقة البصرية عمى اكتساب الميار  .1

التي تمكنيـ مف الإندماج في الحياة  الحماية مف المخاطر وممارسة انشطة الحياه اليومية
 بفاعمية. 

  :الأىمية التطبيقية -
تطوير التقنيات المساعدة  انتقنُاث انحذَثت واهًُت أهى عهً انضىء َسهطلى البحث الحا .1

مما يساىـ  ،الجديدة أو تحسيف التقنيات الحالية التي تستخدـ لدعـ الأشخاص المكفوفيف
 عن انبصرَت الإعاقت تعُىض روٌ انتٍ في توسيع نطاؽ الحموؿ المتاحة وتحسيف أدائيا

 تهى وتزَذ ين استقلانُ ،انبصر نعًت

الأشخاص ذوى الإعاقة البصرية تدريب و  توعيةو ؾ الأسرة في تنمية االعمؿ عمى إشر  .0
 مما ينعكس بالإيجاب عمى حياتيـعمى ممارسة الانشطة اليومية باستقلالية 

يمكف  ،الاستقلالية بفضؿ تحسيف الميارات تعزيز الاستقلالية والمشاركة الاجتماعية  .2
 انفسيـ فى ميارات البيع والشراء والاعتماد عمى انفسيـالاعتماد عمى  المكفوفيف للأطفاؿ

 يعيشوف فيو ذىحياتيـ اليومية ومشاركة أكبر في المجتمع الممارسة انشطة في 
تزوَذ ين أجم  فتح انًجال نهباحثُنَفٍ كىنه  ونتائجه انبحث انحانً ًَكن الاستفادة ين .2

 اقت انبصرَت انتقنُاث انًساعذة انتً تخذو حُاة الأشخاص ين روي الإع



 ( كتقنية مساعدة فى تنمية الميارات الاستقلاليةGloves) فاعمية استخدام الجلافز
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تقنية مساعدة لتمكيف ذوى الإعاقة البصرية مف تحسيف الميارات تطبيؽ و  إعداد .1
 حياه الأشخاص ذوى الإعاقة البصريةالاستقلالية فى 

  :مصطمحاتال -خامسًا
 يمكن تحديد المصطمحات الرئيسية في البحث الحالية عمى النحو التالي:

-632، 0263، عرفيا )شحاتو(: Assistive technologiesالتقنيات المساعدة ) -
(انيا عبارة عف اجيزة ومعدات تقنية يستخدميا ذوى الإعاقة البصرية لتسيؿ عميو اداء 022

او التعرؼ عمي الوقت او الحركة والتنقؿ  الإنترنتالامور الحياتية والتعميمية كتصفح 
ذوي  يشمؿ الأجيزة المساعدة والتكيفية والتأىيمية للأشخاص مصطمح شامؿ ىيو 

، وتحديد مواقعيا واستخداميا مع تضميف العممية المستخدمة أيضًا في تحديدىا الإعاقات
أنشطة الحياة  يواجو الأشخاص الذيف يعانوف مف إعاقات صعوبة في أداء حيث

Parant, A., Schiano-عرؼ كؿ مف  .بشكؿ مستقؿ أو حتى بمساعدة  (ADL)اليومية

Lomoriello, S., &Marchan, F. (2017). مصطمح شامؿ  انياالمساعدة قنيات الت
تعتبر التقنيات المساعدة ذات أىمية  ،لممنتجات المساعدة والأنظمة والخدمات المرتبطة بيا

للأشخاص الذيف يعانوف مف صعوبات وظيفية دائمة أو مؤقتة لأنيا تعمؿ عمى أساسية 
دماجيـ في جميع مجالات الحياة. قد  ،تحسيف قدرتيـ الوظيفية وتمكنيـ وتعزز مشاركتيـ وا 

أو  ،أو النظارات ،تكوف المنتجات المساعدة عبارة عف منتجات مادية مثؿ الكراسي المتحركة
وتحدث في شكؿ برامج وتطبيقات  ،تكنولوجية د تكوف رقميةأدوات مساعدة المشي؛ أو ق
دارة الوقت اليومي ،والوصوؿ إلى المعمومات ،الاتصالات تدعـ التعامؿ مع الآخريف  ،وا 

عادة التأىيؿ والتعميـ والتدريب وما إلى ذلؾ. ويمكف أف تكوف أيضًا تكيفات مع البيئة  ،وا 
 لة أو القضباف.عمى سبيؿ المثاؿ المنحدرات المحمو  ،المادية

مف خامات مناسبة ىي تكنولوجيا مصممة تعرفيا الباحثة اجرائيا  :(Gloves)تقنية الجلافز  -
لذوى الاعاقات البصرية لحقيؽ اكبر قدر ممكف مف استقلاليتيـ فى التنقؿ وممارسة انشطة 

يمكنو و  ،أجيزة استشعار بالموجات فوؽ الصوتية ووحدة تحكـ دقيقةالحياة اليومية مكونة مف 
ويرسؿ إشعارات  ،في ثلاث اتجاىات مختمفة؛ الأمامي واليسار واليميف ؽاكتشاؼ العوائ

لمسى وصوتى  ،لتنبيو المستخدـ بأي عوائؽ محتممة و الاىتزازأ صوتية عبر سماعة الأذف
ب منو وميزاف حساس لتعرؼ و عقبات وحواجز او نيراف بالقر نذار الكفيؼ بوجود خطر ألإ

  .وزافعمى الأ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD_%D8%B9%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD_%D8%B9%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%B4%D8%B7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%B4%D8%B7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%B4%D8%B7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%A9
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الاسكوا عمى  أكدت منظمة :(Sustainable developmentىداف التنمية المستدامة )أ -
ومف ، البشرية بالكامؿ حماية حقوؽ الأشخاص ذوي الإعاقة وتشجيعيـ عمى تطوير طاقاتيـ

 5اتفاقية حقوؽ الأشخاص ذوي الإعاقةأىداؼ التنمية المستدامة التى اكدت عمييا 
عتمدتيا الجمعية العامة للأمـ المتحدة في كانوف التي اوالالتزامات المدرجة بيا 

دولة مف الدوؿ  62 أو انضمت إلييا ، ،وقد صادقت عمى الاتفاقية 0221الأوؿ/ديسمبر 
رعاية والتى ركزت أىداؼ الاتفاقية عمى  دولة 63في الإسكوا البالغ عددىا  1الأعضاء

وذلؾ  ،قيؽ التنمية المستدامةالأشخاص ذوي الإعاقة في أعماليا وأنشطتيا المختمفة عمى تح
مف المشاركة الشاممة  انبثاقا مف رؤيتيا "تحقيؽ حياة كريمة للأشخاص ذوي الإعاقة وتمكينيـ

والعيش بصحة ورفاىية  ماناوجعؿ المدف والبيئات الخاصة بيـ أكثر أ ،والفاعمة في المجتمع
 ."واستقلالية

 العمؿ منظمة ( بمكتب0200، فعرفيا )أوشلا (Visual Impairment) الإعاقة البصرية -
و اقؿ فى أ 02/022ة تبمغ فييا حدة الابصار ىى اعاق البصرى( بالقاىرة )القصور الدولية

اؿ البصرى يقتصر عمى ف يكوف المجأو  ،فضؿ بعد تصحيح البصر بعدسات تقميديةالعيف الأ
  .قؿأو أدرجة  02

 عف يعوقو الرؤية في واضح قصور لديو الذى الشخص ىو :(low visionالبصر) ضعيف -
 العمميات أو صقة اللا العدسات أو العادية النظارة تستطيع لا والتى مية اليو نشاطاتو أداء

 مع الأقوى العيف في  18 /6إلى الإبصار قوة وتصؿ تصحيحو الدوائى أو العلاج الجراحية
 يستطيع فلا ةالقراء أو المسافات سواء الطبية النظارة ارتداء نظارة وبالرغـ مف استخداـ

 .2المألوفة حتى الوجوه تحديد أو الخط الصغير الشخص قراءة
حالة مف فقد البصر كميا تحد مف قدرة الفرد عمى استخداـ حاسة  (0262، شريؼ)عرفو 

البصر بفاعمية وكفاءة مع الاعتماد عمى القراءة بطريقة برايؿ ويحتاج إلى تدريبات تمكنو مف 
مكانية التعامؿ مع التعامؿ مع البرامج والتطبي  .الإنترنتقات الخاصة باستخداـ برنامج جوس وا 
 :(Daily life skills)ميارات الحياة اليومية 

مجموعة مف السموكيات  (122-126، 0262، الفقياء) عرفتيا ميارات الحياة اليومية
وميارات  ،يةالمتمثمة في: ميارة العناية بالجسـ والسلامة الصحو  والميارات التي يمارسيا الكفيؼ

وميارات الأماف  ،العناية بالمنزؿ وميارات ،رات إعداد الأطعمة وتناولياوميا ،ارتداء الملابس
                                                           
5
 United Nations Office of the High Commissioner of Human Rights, 2018 . 

6
 https://www.vision2030.gov.sa/ar/-- https://www.apd.gov.sa/ 

7
 https://www.ilo.org/ar/media/370561/download 
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وميارات التواصؿ. وكما يعبر عنيا بالدرجة التي يحصؿ عمييا  ،والعناية بالأدوات الشخصية
 .الكفيؼ عمى مقياس ميارات الحياة اليومية

( انيا قدرات سموكية World Health Organization) تعرفيا منظمة الصحة العالمية
وىى  ،ايجابية ومعدلة تمكف الفرد مف التعامؿ بفاعمية مع متطمبات الحياة اليومية وتحدياتيا

قدرات عقمية ووجدانية وحسية تمكف الفرد مف حؿ مشكلات اومواجية تحديات تواجيو فى حياتو 
ميا الكفيؼ ذو اعاقة بصرية مخية وتتناسب اليومية وتقتصر الباحثة عمى الميارات التى يستخد

 ،)مصطفى (التنقؿ–التسوؽ  - رتداء الملابس وتجييز الحقيبةإمع السموكيات البصرية وتشمؿ )
 .(0261، محمد نيمة

  :الإطار النظرى -سادسا
  :التقنيات المساعدة لذوى الإعاقة البصرية -المحور الأول

ى الإعاقة البصرية يجب اف نسأؿ انفسناماىي عند التعامؿ مع الأشخاص البالغيف مف ذو 
الاحتياجات التكنولوجية الفعمية للأشخاص ذوي الإعاقة البصرية؟ وذلؾ لمواكبة التطور 
التكنولوجى فيما يخص تسييؿ حياة الأشخاص ذوى الإعاقة البصرية كاحد أىداؼ التنمية 

مميار في  0.0البعيد  /عدد الأشخاص المصابيف بضعؼ البصر القريبالمستدامة حيث بمغ 
يتأثروف بأنواع مختمفة مف الأعراض مثؿ إعتاـ ( مميار 6% )12منيـ  ،جميع أنحاء العالـ

ىناؾ عالـ ضخـ يشكؿ العبء المالي  ،والزرؽ وغيرىا ،واعتلاؿ الشبكية السكري ،عدسة العيف
3مميار دولار 012خسائر في الإنتاجية تصؿ إلى و الناجـ عف ضعؼ البصر 

التقنيات  وتساعد 
في غياب التقنيات فى ممارسات الحياة اليومية و  جودة المطموبةالفي تحسيف  ،المساعدة
 ،سيتـ عزؿ الأشخاص ذوي الإعاقة ويؤدي إلى الفقر وعبء الإصابة بالأمراض ،المساعدة

والأرجؿ  ،والكراسي المتحركة ،والنظارات ،تشمؿ المنتجات المساعدة المعينات السمعية
  .وغيرىا، باستخداـ تكنولوجيا المعمومات والاتصالات ،الاصطناعية

 نذكر منيا جيازالمساعدة لممكفوفيف لاستخداـ التقنيات  المسح الأدبي ومف خلاؿ
جيازًا يمكف ارتداؤه يقوـ  (.Johnson, A& et al. (2006)جونسوفقدـ  البقالةفى تسوؽ ال

ف وضعاؼ البصرلأنو يعمؿ عمى تحسيف بتحويؿ المعمومات المرئية إلى إشارة لمسية لممكفوفي
 ,Puente-Mansillaوكاف تعميؽ ) ،قدرتيـ عمى التنقؿ الذاتي جودة الحياة مف خلاؿ استعادة

F. & et al.2016)  الإلكتروني قابؿ للارتداء مف خلاؿ ردود الفعؿ الممسية  جيازانو
 ,Ali, Jasimوذكر ) ،والصوتية للأشخاص ذوي الإعاقة البصرية خفيؼ الوزف ومحموؿ

                                                           
8
 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-impairment 
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Ramadhan. 2018 نظامًا ذكيًا يمكف ارتداؤه لمساعدة الأشخاص ذوي الإعاقة البصرية (انو
نموذجًا أوليًا لمساعدة المكفوفيف ( انو يعد Bai, J. & et al.2018وذكر)عمى المشي بمفردىـ 

 ،اؤهجديد يمكف ارتد عمى المشي إلى الوجية بكفاءة وأماف في بيئة داخمية باستخداـ جياز
النظاـ المقترح اليدؼ الرئيسي ىو تطوير جياز  (Vijendra, D., & Babu. 2021ويوضح )

 صغير ومريح وسيؿ الاستخداـ لاكتشاؼ العوائؽ أماـ الشخص المكفوؼ/ذو الإعاقة البصرية
تتمثؿ الفكرة في تطوير سترة ذات حزاـ لممساعدة في تسييؿ التنقؿ بيف 

تأتي السترة ، صر بشكؿ أسيؿ وآمفالأشخاص المكفوفيف وضعاؼ الب
مزودة بمستشعر بالموجات فوؽ الصوتية في وسطيا لمكشؼ عف 

المتصؿ بالمستشعر الإشارة ويشير  العوائؽ أثناء الحركة ويمتقط اليزاز
إلى الشخص المكفوؼ/المعاؽ بصريًا الذي يتحرؾ مف خلاؿ إشارة 

ويقيسيا ويرسميا  عريقوـ بمعالجة البيانات الواردة مف المستش ،الاىتزاز
إلى اليزاز للإشارة. كما أنو يكتشؼ مستويات اىتزاز مختمفة لمعائؽ 

ويساعد عمى تحسيف قيود الحركة في  ،الذي يقترب عمى فترات منتظمة وينبو الشخص الكفيؼ
 .((Mahendran, J. K. Barry, D.T& Bhandarkar, S.M. 2021 الوقت الفعمي

يتمتع بمزايا تفوؽ الطرؽ التقميدية مف حيث وقت  لمقترحالنموذج ا وجاءت النتائج اف 
مف خلاؿ تضميف نظاـ  فضؿبشكؿ أ ويمكف تحسين ،التصميـ وتكمفة الإنتاج واستيلاؾ الطاقة

( GPSالتنبيو الصوتي بدلًا مف التنبيو بالاىتزاز وأيضًا تضميف نظاـ تحديد المواقع العالمي)
 خاص ذوي الإعاقة البصرية / المكفوفيف.لاكتشاؼ الموقع الحالي للأش GSMونظاـ 
استشعار للأشعة فوؽ  جياز( Puente-Mansilla, F. & et al. 2016)ناقشو 

الأشعة  لتقديـ توصيات مناسبة لمعناية بالبشرة بناءً عمى مؤشر البنفسجية يمكف ارتداؤه لممكفوفيف
لجسـ  (د) تاميفولوف البشرة ويتـ الحصوؿ عمى في ( ووقت التعرضUVIفوؽ البنفسجية )

 .الشمس مف الإنساف مف الأشعة فوؽ البنفسجية
استخداـ التقنيات المساعدة في الجامعات الفمسطينية وأثرىا (0263 ،شحاتةكدت دراسة )أو 

في التعميـ الجامعي مف صعوبة في الوصوؿ  وفيعانحيث ، عمى الطلاب ذوي الإعاقة البصرية
وقد عكفت بعض الجامعات  ،مف غير ذوي الإعاقة إلى المعمومات بشكؿ متساوي مثؿ أقرانيـ

في قطاع غزة عمى توفير أجيزة مساعدة لمطلاب ذوي الإعاقة البصرية لمتغمب عمى ىذه 
طبيعة استخداـ ذوي الإعاقة البصرية لمتقنيات عمى البحث لمتعرؼ  اوقد ىدؼ ىذ ،المشكمة

خداـ التقنيات المساعدة عمى شعور وكذلؾ دراسة أثر است ،المساعدة في الجامعة الإسلامية بغزة
وقد  ،الطلاب المكفوفيف بالثقة بالنفس وتحقيؽ استقلالية أكبر لدييـ وتحسف مستواىـ التعميمي
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واستخدـ أداتيف  ،استخدـ الباحث في إجراء الدارسة المنيج الوصفي التحميمي ودراسة الحالة
جريت مع العامميف في مركز التقنيات وىما: المقابلات الشخصية؛ حيث أ ،لجمع البيانات الأولية

كما تـ إجراء مجموعة بؤرية مع عدد مف الطلاب والطالبات ذوي الإعاقة البصرية  ،المساعدة
بالجامعة الإسلامية. والأداة الثانية ىي الاستبانة؛ وقد احتوى عمى ثلاثة محاور رئيسية: البيانات 

آثار استخداـ  ،استخداـ التقنيات المساعدةوالعوامؿ التي أدت إلى نجاح  ،الشخصية لممبحوثيف
الطلاب ذوي الإعاقة البصرية لمتقنيات المساعدة. حيث اتبع الباحث أسموب الحصر الشامؿ وقد 

%(. وأظيرت النتائج أف 26وبمغت نسبة الاسترداد ) ،( أشخاص622وزعت الاستبانة عمى )
غيرىـ لب لمياميـ الدراسية ومواكبتيـ استخداـ التقنيات المساعدة أثر إيجابياً عمى إنجاز الطلا

مف الطلاب في البحث الجامعية كما حقؽ الرضا لدييـ عف الخدمات التي تقدميا إدارة الجامعة 
البحث بزيادة اىتماـ الجامعة بتطوير قدرات الطلاب  ىوأوص ،ومركز التقنيات المساعدة ليـ

ير البرامج والأدوات المساعدة بشكؿ وتطو  ،المعاقيف بصرياً عمى استخداـ التقنيات المساعدة
مستمر بما يتناسب مع الاحتياجات المتجددة لمطلاب المعاقيف بصرياً مع مراعاة توفر مكانيف 

 .مستقميف لكؿ مف الطلاب والطالبات لإتاحة وقت أكبر للاستخداـ
الحواجز ( .Se  atheA s ahe l.  Se  atheA Sdaea SA0202واكدت دراسة )

ىناؾ عدد وتناوؿ البحث اف  ى التقنيات المساعدة كمساعدة لمطلاب ذوي الإعاقةالتي تؤثر عم
 وبحثت مف الحواجز التي تحوؿ دوف تنفيذ التقنيات المساعدة لمطلاب والمعمميف والمدارس

المقالة في تطوير التقنيات المساعدة لمطلاب ذوي الإعاقة جنباً إلى جنب مع الحواجز التي 
 يذىا.أعاقت فعاليتيا وتنف

البصر عف بعد عمى أساس أربع فئات: ضعؼ  (WHOمنظمة الصحة العالمية ) صنفت
وبالنظر إلى 4والعمى ،الشديد وضعؼ البصر ،وضعؼ البصر المتوسط ،ضعؼ البصر الخفيؼ

عمى الكمى فإف الأشخاص الذيف يعانوف مف ضعؼ شديد في البصر أو ال ،الفئتيف الأخيرتيف
واىتماـ لمتنقؿ عبر العالـ لأنيـ يعتمدوف عمى التقنيات التقميدية  يحتاجوف إلى جيد إضافي فيـ

التقدـ التكنولوجي وفر أجيزة مساعدة جديدة فى حيف اف ، متوجو والتنقؿلالبيضاء  امثؿ العص
المعروفة باسـ مرافؽ  ،تمكف الأفراد ضعاؼ البصر مف التحرؾ بشكؿ ذاتي. تعتمد ىذه الأجيزة

( GPSلاستبداؿ الحسي وتستخدـ نظاـ تحديد المواقع العالمي )عمى ا ،المساعدة العمياء
والكاميرات وأجيزة استشعار الأشعة تحت الحمراء لتوفير التوجيو الكامؿ لموجيات واكتشاؼ 
                                                           
9
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[internet]. 〈https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/blindness-and- visual-

impairment/〉 
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( ومساعدات التوجيو الإلكترونية وأجيزة تحديد ETAالعوائؽ مثؿ مساعدات السفر الإلكترونية )
 ,.Kishor, K)ومنيا دراسة ( عمى ىذه الأجيزة IoTلأشياء )المواقع. ويعزز استخداـ إنترنت ا

Reddy, A., Rithika, B. A,2024)  إمكانية الوصوؿ المعتمدة عمى إنترنت التى تناولت
قابؿ لمتحديث لممستخدميف ضعاؼ البصر والمكفوفيف مف خلاؿ  OCR-Brailleالأشياء: حؿ 

WSN دمج التعرؼ الضوئي عمى الحروؼدراسة يدؼ الوت ( مع إنترنت الأشياءIoT وشبكات )
إلى زيادة الاستقلالية والإدماج  ،المقدمة في ىذه الدراسة ،(WSNالاستشعار اللاسمكية )

يتـ منح الأفراد ذوي الإعاقة البصرية إمكانية الوصوؿ المستقؿ إلى المعمومات  ،يـالاجتماعي ل
يـ بأنفسيـ وتشجيع المشاركة وتعزيز ثقت ،اليامة مف خلاؿ دمج التقنيات الحديثة بسلاسة

اليدؼ الأساسي لمنيج التعرؼ الضوئي عمى الحروؼ بطريقة برايؿ ىو  الاجتماعية النشطة
سيولة كيدؼ مف أىداؼ التنمية المسدامة و  تقميؿ الفجوة المعرفية وتعزيز المساواة الاجتماعية

زز مية حوؿ بيئتيـ تعوصوؿ المستخدميف إلى الممصقات والموارد التعميمية والمعمومات الرق
( Farooqi,N.,Gutub,A.,Khozium,O,2019عرؼ)و ، ؿبالتمكيف والاستقلا الشعور

إنترنت الأشياء بأنيا البنية العالمية التي تسيؿ تطوير خدمات المعمومات المتقدمة مف خلاؿ 
جيزة مما يعزز مجتمع أكثر تطوراً وترابطاً تشمؿ أمثمة الأ ،الترابط المادي والمرئي للأشياء

ودمج الرؤية الاصطناعية ونظاـ تحديد المواقع العالمي  ،والعصا الفائقة ،المساعدة العصا
(GPS)، تعرؼ الأوراؽ النقدية علاوة عمى و  ،وحمقة العيف ،وقارئ الإصبع ،وعيوف السيميكوف

فإف  ( .0262Elmannai,W. &Elleithy, Kوكما ذكر)، Irsvisionوفقًا لشركة  ،ذلؾ
 ،INVision) ىي جيزة يمكنيا مساعدة المكفوفيف عمى العيش بشكؿ مستقؿأفضؿ خمسة أ

MyEyeS، Jordy، eSight، NuEyes)  1122إلى  0222تتراوح تكمفة ىذه الأجيزة بيف 
مما يجعؿ الأشخاص ضعاؼ  ،دولار. ويمثؿ ارتفاع أسعار الأجيزة في السوؽ عائقًا كبيرًا

تعرض ىذه الورقة البحثية  ،فتيا المعقولة. وليذا السببالبصر يختاروف العصا البيضاء نظرًا لتكم
تصميـ وتطوير جيازيف إلكترونييف لمكشؼ عف العوائؽ في طريؽ الإعاقة البصرية: حزاـ ذكي 

ييدؼ ىذا البحث إلى إنتاج تصميميف  ،وعصا ذكية محمولة باليد ،يمكف ارتداؤه عمى الخصر
 ،الإنترنتيؿ التشغيؿ ولا يتطمباف اتصالًا بميسوريف التكمفة ومنخفضي استيلاؾ الطاقة وس

الحزاـ لممكفوفيف: نظاـ يستخدـ معالجة الصور المعتمدة عمى الكاميرا لاكتشاؼ العوائؽ الاوؿ 
يستخدـ النظاـ إخراج صوت  ،بمجرد اكتشاؼ أي عائؽ الموجودة بالقرب مف المستخدميف

Bluetooth 2.1إلى  2.20ؼ عف العوائؽ مف لإرساؿ الإشعارات. يمتد النطاؽ الفعاؿ لمكش 
تفتقر ىذه الورقة البحثية إلى تفاصيؿ شاممة فيما يتعمؽ بعممية اختبار الجياز  ،ومع ذلؾ ،متر

نظاـ عصا المشي: عصا ذكية  ثانيا:حيث لـ يقدـ المؤلفوف إجراء الاختبار. ،في الوقت الحقيقي
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ع قابمة لمتعديؿ ويتضمف وظيفتيف مبتكرة مصممة خصيصاً لممكفوفيف. إنو يوفر إعدادات ارتفا
 ،يستخدـ اكتشاؼ العوائؽ لتحديد الأشياء الموجودة في مسار المستخدـ ،رئيسيتيف. أولاً 

يستخدـ مستشعر ليزر لاكتشاؼ الثقوب  ،وتصنيفيا عمى أنيا مرتفعة أو منخفضة. ثانيًا
 .(Bureau of Transportation Statistics, 2021) الموجودة أماـ المستخدـ

أف التقنيات المساعدة ىي عنصر ميـ في التعميـ مف مرحمة الروضة إلى الصؼ الثاني 
 و جسدية.ألطالب الذي يعاني مف إعاقة حسية وخاصة ا ،عشر لأي طالب مف ذوي الإعاقة

( بالقدرة عمى FAVsحيث تتمتع أنظمة النقؿ التي تتضمف مركبات ذاتية القيادة بالكامؿ )
لالية والتنقؿ للأشخاص الذيف يعانوف مف إعاقات تحد مف وسائؿ النقؿ. إحداث ثورة في الاستق

مميوف فرد يعانوف مف إعاقات  01تمثؿ ىذه المجموعة أكثر مف  ،في الولايات المتحدة وحدىا
ومف خلاؿ توفير خيارات نقؿ إضافية 10حسية و/أو معرفية و/أو حركية تحد وظيفيًا مف السفر

 .القيادة بأنفسيـ أو لا يقودونياللأشخاص الذيف لا يستطيعوف 
عصا المشي  ورقة بحثية عف (Hersh, M. & Johnson, M.A. 2008 ( قدـ
تمكف الأفراد ضعاؼ البصر مف  ،ىي ترقية تكنولوجية رائعة لمعصا البيضاء التقميديةو  لممكفوفيف

لمنخفضة يمكنو اكتشاؼ مجموعة مف العوائؽ بما في ذلؾ العوائؽ ا ،المشي بثقة واستقلالية
والعالية وعوائؽ ارتفاع الرأس والسلالـ )الصاعدة واليابطة( وحتى البرؾ الطينية لمسافات تصؿ 

أمتار. يتمقى المستخدموف إشعارًا مف خلاؿ الاىتزاز بأطراؼ الأصابع والتعميقات  62إلى 
  .مما يضمف التنقؿ الآمف والفعاؿ ،الصوتية

تفتقر ىذه  ،متر ومع ذلؾ 2.1إلى  2.20ف يمتد النطاؽ الفعاؿ لمكشؼ عف العوائؽ م
حيث لـ  ،الورقة البحثية إلى تفاصيؿ شاممة فيما يتعمؽ بعممية اختبار الجياز في الوقت الحقيقي

وظيفتيف حيث انيا تقدـ  مبتكرة لممكفوفيفالنظاـ عصا المشي  ،يقدـ المؤلفوف إجراء الاختبار
وتصنيفيا  ،د الأشياء الموجودة في مسار المستخدـيستخدـ اكتشاؼ العوائؽ لتحدي ،أولاً  رئيسيتيف

يستخدـ مستشعر ليزر لاكتشاؼ الثقوب الموجودة أماـ  ،عمى أنيا مرتفعة أو منخفضة. ثانيًا
 .المستخدـ

 ,Zhang, X.,Fang, Z.Lu, Z.,Xiao, J.,Chengومنيـ ) ويسعى الباحثوف جاىديف

X.,Zhang, X. 2021) اد الذيف يعانوف مف ضعؼ القدرة عمى الأفر  لتطوير نظاـ يمكف بصريا
 الإنترنتقابؿ لمتطوير بسيولة للاستخداـ في بيئات  إدراؾ البيئة المحيطة بيـ بشكؿ مستقؿ

أف  ةدراسالأثبتت  ،علاوة عمى ذلؾ ،أوضاع التعميماتمف حيث  ،ىالمختمفة في الوقت الفعم
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أثناء التنقؿ مقارنة  خطاء أقؿالمشاركيف ذوي الإعاقة البصرية أمضوا وقتاً أقؿ وارتكبوا أ
ستساىـ البحث  ونحف نعتقد أف نتائج ىذا ،02/02بالمشاركيف معصوبي الأعيف ذوي الرؤية 

 اتكنولوجيالتعميمات في مجاؿ  في توسيع فيـ تفضيلات المستخدـ فيما يتعمؽ بنوع وطريقة
ة الأشخاص الذيف لمساعد في الأدبيات تنقؿتـ اقتراح عدد لا يحصى مف أنظمة ال ،المساعدة
   .بصرية إعاقات مف يعانوف

مساعدة ( بعنواف Khan, A. W., Hussain, A. B., Khan, B. M,2023) دراسة
يمثؿ التنقؿ في  التنقؿ في اليواء الطمؽ للأشخاص ذوي الإعاقة البصرية: الكشؼ عف العوائؽ

يمكف أف  الاصطداـ بالعوائؽ اليواء الطمؽ للأفراد ذوي الإعاقة البصرية تحديًا كبيرًا خاصة عند
يكوف ليا تأثير كبير عمى الصحة الجسدية والعقمية. مجموعة متنوعة مف وسائؿ التنقؿ 

كد وأ ،الكشؼ عف الكائناتمف خلاؿ  تمت دراسة الأشخاص ضعاؼ البصر حيثالتكنولوجية 
(Riazi, A., Yoosfi, R., & Bahmeei, F. (2016اف ) اتلا توفر علام بيئة الكفيؼ 

يتـ إجراء الكثير مف الأبحاث  ،بؿ إنيا أيضًا غير مناسبة ليـ في الغالب لذلؾ ،فحسب إرشادية
 لتطوير وبناء المزيد مف الأجيزة أو تنفيذ تقنيات مختمفة 

استقلالية  لتسييؿ التى أجريت (Adams, & Dustin, W. 2016) كدت دراسةوأ
 ،عمى اليوات وتخزينيا الفوتوغرافية الصور حوتصف التقاط في أنفسيـ عمى باعتمادىـ المكفوفيف
واستمارة  المسح منيج باستخداـ ،المكفوفيف مف (13) العينة وشممت
 لأف البرامج ىذه كفاية عدـ إلى النتائج وخمصت ،البيانات لجمع المقابمة

 والعقمية الميارية الإمكانيات مستوى نفس عمى كؿ الأشخاص ليس

 ,.Nicholas A )ودراسة .المعقدةالتكنولوجيا  ىذه مع لمتعامؿ

Gordon E. Legge,2008) فف في التكنولوجيا دور كدت عمىأ 

 والأدوات الوسائؿ مف عدد عمى الضوء بإلقاء لممكفوفيف والتنقؿ الحركة

 إلى الدراسة وخمصت ،استقلاليتيـ مف يزيد مما ،المكفوفوف يستخدميا التي الحديثة التكنولوجية

 تمؾ مساىمة ومدى ،وخارجيًا داخميًا المكفوفيف وتنقؿ حركة تسييؿ في تالأدوا تمؾ دور بياف

 اليومية الاجتماعية وحياتيـ عمميـ أماكف في غيرىـ مع التواصؿ مف المكفوفيف تمكيف في الأدوات

التى تناولت مساعدة الكفيؼ  ومف التقنيات، ومينيًا واقتصاديًا اجتماعيًا دمجيـ فرص يعظـ مما
سوارًا ذكيًا شاملًا إلى جانب جياز تعقب ( Sunu Band) تنقؿ والاستقلاليةعمى عمميات ال

تقنية الموجات   ويستخدـ ذوى الإعاقة البصريةالأشياء الذي يتيح التنقؿ والاستقلالية للأشخاص 
فوؽ الصوتية لاستشعار البيئة المحيطة بالمستخدـ وتقديـ ردود فعؿ لمسية عمى معصـ 

قربو. ويمكنو أيضًا توفير الوقت بميزة مراقبة اىتزازية منفصمة ويمكف أف المستخدـ للإشارة إلى 



 ( كتقنية مساعدة فى تنمية الميارات الاستقلاليةGloves) فاعمية استخدام الجلافز
  ة الأشخاص من ذوى الإعاقة البصريةحد أىداف التنمية المستدامة لمساعدكأ 
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جياز يشبو المنارة بحجـ سمسمة  Sunu يساعد في تحديد موقع الأشياء المفقودة باستخداـ علامة
المستخدـ عمى اكتشاؼ العوائؽ وتحديد موقعيا عمى مسافة   Sunu Band يساعد ،المفاتيح

عثور عمى عتبات أو فتحات لممشي مف خلاليا يسمح لؾ باكتشاؼ وال 11،قدمًا 62تصؿ إلى 
مثؿ صناديؽ القمامة وصندوؽ الياتؼ وأغصاف  ،العوائؽ فوؽ الركبتيف حتى مستوى الرأس

ومتابعة الأشخاص الموجوديف في المنطقة المجاورة أو تجنبيـ  ،.وما إلى ذلؾ ،الأشجار المعمقة
 .اتصاؿ جسديبدقة والشعور بما ىو موجود حولؾ دوف 

ويمكف أف يعمؿ جنبًا إلى جنب مع وسائؿ مساعدة  ،بمثابة تعزيز Sunu Bandيعتبر 
فوؽ سف السادسة  الأشخاص مو معأخرى العصا البيضاء أو الكمب المرشد( يوصى باستخدا

أو الذيف  ،مساعدة الأشخاص: المكفوفيف تمامًا Sunu Band ( والمراىقيف والبالغيف. يمكف لػ1)
 ،مف ضعؼ الرؤية أو الذيف يعانوف مف ضعؼ البصر والذيف يعانوف مف فقداف البصر يعانوف

أو التياب الشبكية  ،أو إعتاـ عدسة العيف ،أو الجموكوما ،(AMD) بسبب الضمور البقعي
  (RP) الصباغي

  Sunu:مميزاتو
 ديـ ذكية تستخدـ الموجات فوؽ الصوتية لاستشعار البيئة المحيطة بالمستخدـ وتق تقنية

 ردود فعؿ لمسية عمى معصمو للإشارة إلى قربو. 
  تمنحؾ الوقت مف خلاؿ ميزة الساعة الاىتزازية المنفصمة ويمكف أف تساعدؾ في العثور

  .عمى الأشياء المفقودة
 جياز صغير يشبو المنارة يمكف ربطو بأي شيء شخصي يمكف أيضًا تتبع Sunu Tag 

 .لسوار لديؾ( في حالة عدـ وجود اGlovesمف ىاتفؾ )

  يمكف "إقراف" علامات -تـ تمكيف الياتؼ المحموؿ Sunu إما مع Sunu Band  أو
 قريبًا لنظاـ ) iOSو Android لنظامي التشغيؿ Sunu (. يعمؿ تطبيؽGlovesىاتفؾ )

Android)  ولا يحتاج إلى تشغيؿ. Sunu Band. 
 د أىداف التنمية المستدامةالميارات الاستقلالية والحماية الشخصية كاح-المحور الثانى 

 أقرت الدوؿ الأعضاء في الأمـ المتحدة أىداؼ التنمية المستدامة ،0261في عاـ 
(MDs)،  60ضماف الحياة الصحية وتعزيز الرفاىية لجميع الأعمار 2رقـ حيث تناوؿ اليدؼ 
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 World Health Organization, Geneva EBM,Improving access to assistive technology-The 

Need for Assistive 2016.https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA71/A71_21-en.pdf 

[3] Technology. 

https://www.visionaid.co.uk/sunu-band-premium
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الميارات الاساسية ومنيـ الأشخاص مف ذوى الإعاقة لذا اىتـ البحث الحالى بتضميف 
ميارات التنقؿ ومنيا  (sehods) الجلافز تقنية لبرنامج التدريب عمى استخداـ ستقلالية الكفيؼلا

تتطمب حركات الاستقلاؿ للأشخاص المصابيف  والحماية الشخصية )العموية والسفمية( والحركة
حيث تتضمنت مجالات الاستقلالية الشخصية  ،بالعمى بعض الميارات السموكية العممية لمحركة

والكبير وميارات التمييز لتحديد المنطقة  رات التوجو فى الفضاء الصغير والمتوسطميا
ميارات التوجو ىو القدرة عمى فيـ ما حولؾ ف أ (Best, B. 1995)كد أحيث  ،المدروسة

لوصؼ القدرة الحركية  و الحركةأ ما التنقؿأ، وادراؾ العلاقات بيف الاشياء والأشخاص المحيطيف
كؼ ويمثؿ  .المشي أو الجري ،الركض ،ص إلى الحصوؿ عمييا في مكاف ماالتي يحتاج الشخ

ويشمؿ عدـ القدرة  و بدونوألا فى حالة سطوع الضوء إعدـ قدرة الشخص عمى الرؤية بالبصر 
السمع  (Cziker R. 2001) وكما ذكر عمى الحركة في بيئة مجيولة وعدـ القدرة عمى الإدراؾ

يمة لتوجيو الكفيؼ. القدرة عمى سماع وتحديد موقع صوت يوفر معمومات ق الذى ىو الشعور
يصبح الصوت عامؿ ميـ في الحفاظ عمى و  التحذير ضروري لمكفيؼ في المناطؽ المحيطة بو

مف خلاؿ  اً اتجاه الحركة والحفاظ عمى خط مستمر ويجب التدريب عمى ىذه الميارات تدريجي
ساعدة الكفيؼ عمى الحفاظ عمى وضع مصادر الصوت في مواضع مختمفة بالنسبة ليـ وم

التدريب عمى التقنية شمؿ يف أرؾ في سياقات يومية مختمفة. يجب الاتجاه والتوجو عند التح
أف يتحدث  ،مف الميـ جدًا تعمـ الأصوات ،المعمومات البيئية والحسيةو  ىذه المياراتالجلافز 

يكة(. وينبغي تدريس المصادر السم ،الرقيقة ،البطيئة ،الكفيؼ عف مدى سلامة الأجساـ )الصمبة
مف الميـ أف يدرؾ  ،الوصوؿ إلى مصادر الصوت اثناء عبور الشارعوكذلؾ  المنتجة لمصوت

 جميع أفراد الأسرة أنو مف الضروري التحدث يوميًا عف الصوت التحدث عما يشعروف بو
 ،)مغمؽكما ىو موضح  ،جافة( ،رطبة ،وعرة ،ناعمة ،ناعمة ،استخداـ أشياء متنوعة)صمبةو 

حموة( يحتاج الآباء إلى وصؼ شكؿ وأصوات الأماكف الجديدة  ،وكرائحة )قوية ،ما لوف( ،مفتوح
الروائح. يجب عمى الوالديف تقديـ أسطح المشي  وخطير( التعرؼ عمى، أو يتمقى ألعابًا جديدة

 الرصيؼ( وتعيينو لإجراء الطيف أو ،العشب ،البلاط ،الأرضيات ،لمطفؿ ومممسيا )السجاد
مف الميـ تدريب  ،اتصالات بيف ىذه المناطؽ وموقعيا أو الأنشطة التي تحدث عمى ذلؾ

التي تظير العلاقات المكانية مما سيساعدىـ عمى ذلؾ فيـ العلاقة  الكممات وتعميميـ الكفيؼ
 (.Ramsey, V. K, 2003,720-726) مع الأشياء والأشخاص مف حوليـ.

  :الحركة عند المعاقين بصريا

مشكلات في القدرة عمى الحركة بأماف مف مكاف الأشخاص ذوى الإعاقة البصرية  يواجو
بسبب عدـ معرفتيـ بالبيئة التي ينتقموف فييا وىذا ما يعرؼ بميارة التعرؼ والتنقؿ  ،إلى آخر



 ( كتقنية مساعدة فى تنمية الميارات الاستقلاليةGloves) فاعمية استخدام الجلافز
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أو الدوراف حوؿ المكاف الموجود  ،ويظير المكفوفوف مظاىر جسمية نمطية مثؿ تحريؾ اليديف
 .(0222، عبد العزيز ،كوافحة) غيرىا مف السموكيات النمطيةو  فيو الفرد المعاؽ

فالكفيؼ يبدأ بالوصوؿ إلى الأشياء فقط بعد أف يصبح بمقدوره تحديد مصادر الأصوات  
 .والوصوؿ إلييا

مف حيث معدؿ سرعتو بطيئاً. وقد  يؼالكف ونتيجة لذلؾ فلا غرابة في أف يكوف نمو
لاحظت فريبرج تأخراً في النمو الحركي لدى الأشخاص المكفوفيف وعزت ذلؾ إلى عدـ القدرة 

لذلؾ فإف أكثر  ،عمى تحديد مصادر الأصوات وعدـ استثارة الأشياء لدافعية ىؤلاء الأشخاص
عمى الصعيد الحركي ىي تمؾ التي  الأشخاص ذوى الإعاقة البصرية  الصعوبات التي يواجييا
 (0225الحديدي ،الخطيب).تتعمؽ بالتعرؼ والتنقؿ

القصور في الميارات الحركية لدى المعوقيف ف أ (0202) محمد أشرؼ ،مصطفىكد )وأ
 :بصرياً يرجع للأسباب التالية

  :بيئة والذي ينتج عننقص الخبرات ال -ولاً أ
 .نقص المعرفة بمكونات البيئة -ب                        .محدودية الحركة –أ 
 .نقص في المفاىيـ والعلاقات المكانية التي يستخدميا المبصروف -جػ 
 .القصور في التناسؽ العاـ -ىػ    .القصور في تناسؽ الإحساس الحركي -د
 .فقداف الحافز لممغامرة –و

 .عدـ القدرة عمى المحاكاة والتقميد :اثانيً 
 .قمة الفرص المتاحة لتدريب الميارات الحركية :اثالثً 
الحماية الزائدة مف جانب أولياء الأمور والتي تعوؽ الكفيؼ عف اكتساب خبرات حركية  ا:رابعً 

 .مبكرة
شياء حيث تتيح القدرة عمى الإبصار لمطفؿ فرصة النظر إلى الأ ،درجة الأبصار :اخامسً 

ثارة  الموجودة في بيئتو والتعرؼ عمى أشكاليا وألوانيا وحركتيا مما يؤدي إلى جذب وا 
اىتمامو بيا فيدفعو ىذا إلى التحرؾ نحوىا لموصوؿ إلييا فيساعد ذلؾ عمى تنمية وتدريب 

 .13مياراتو الحركية في وقت مبكر
 :يف يتكون مننموذج لتطوير الإدراك والانتباه عند الكف وقد طور العالم )كورت(

 لتحديد المسافات والقدرة عمى التنقؿ :القدرة النفسية عمى الرؤية. 
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 الطموح والقدرة عمى التطور الذاتي والصحة الجسدية :الصفات الشخصية. 
 مثؿ كثافة الموف وبعد الجسـ عف الكفيؼ والتفاصيؿ الداخمية لمشيء  :مفاتيح ومعايير بيئية

 .ونوعيتو
 :ميارات التنقل والحركة

وىى تعنى ميارات تسييؿ الحركة الآمنة التى تساعد الكفيؼ عمى التحرؾ  :ميارات الحركة‌-‌أ
عبر البيئة التي يعيشوف فييا بشكؿ آمف ومستقؿ ويجب تشجيع الكفيؼ وتحفيزه عمى 

ميما كاف عمره ثـ بعد  اممارسة الحركة الامنة وتخطى العقبات والعناصر باستخداـ العص
تعمـ حركات الجسـ ويجب تدريب الشخص الكفيؼ عمى  ية التجريبيةذلؾ التدريب عمى التقن

)الدوراف والتوقؼ والبدء( والمعمومات البيئية )تغيير الوضع مستوى الأرض والأصوات 
 الأبواب. ،القيود ،تقنيات صعود وىبوط السلالـ ،والقواـ( تقنيات السير فى المناطؽ الضيقة

نو يفضؿ البدء بتعميـ أ Gringhuis, D., Moonen, J. (2002)اشار) :تقنيات الحماية-‌ب
الكفيؼ تقنيات الحماية الشخصية مف سف مبكرمف خلاؿ اكتشاؼ الأشياء الموجودة عند 
الخصر وما فوؽ والتحرؾ بشكؿ مستقؿ مف خلاؿ البيئة ويتـ استخداميا عندما يتحرؾ 

مثؿ الباب خزائف  الكفيؼ لتحديد موقع جسـ ما ولمحماية مف الأشياء الموجودة فى البيئة
 ،مف ىذه التقنيات اليد والذراع العموي( Cay, M. 2006كد)أو  والطاولات ،والكراسي ،مفتوحة

اليد والذراع السفمى الغرض منو ىو اكتشاؼ الأشياء التي قد يتـ مواجيتيا في الجزء العموي 
جب أف تبقي درجة ي 602بيده لتشكيؿ زاوية قدرىا  يحتاج الكفيؼ إلى الانحناء ،مف الجسـ

بالتوازي مع الأرض مع راحة اليد التي تواجو الكتؼ  ،يدؾ أماـ الجسـ عند مستوى الكتؼ
تيدؼ تقنيات اليد والذراع السفمية إلى تحديد وحماية الأشياء الموجودة عند الخصر.  ،المقابؿ

  .يترؾ الكفيؼ يده لأسفؿ بضعة سنتيمترات تحت الوسط
ارات التوجيو حؿ المشكلات والميارات الإدراكية التي تشمؿ مي: تقنيات تسييل التوجيو-‌ت

مع بعض العناصر الرئيسية التي توجد في نفس البيئة  تسمح للأطفاؿ بتعمـ الموقؼ والعلاقة
فيـ  ،يجب عمى الكفيؼ أولًا وقبؿ كؿ شيء أف يكوف لديو مفيوـ عف نفسو، لتحديد الاتجاه

وكيفية تحفيز الآخرعلاقتو  ،ؿ جزء مف الجسـما ىو الدور الذي يقوـ بو ك ،أجزاء مف الجسـ
ويجب أف يكوف الكفيؼ قادرا عمى فيـ كيفية القياـ بذلؾ  الكائف( –بالبيئة )علاقات الشخص 

غرفة -)مرحاض  مف خلاؿ ربط الجوانب المختمفة لمبيئة ببعضيا البعض احتياجاتو للاشياء
الموضعية والتحفيز الممسي لممشاركة المفاىيـ ، والشـ ،ومدى اىمية الاستعانة بالسمع نومو(

كونيا وسيمة فعالة لتحقيؽ  ،في الأنشطة يتـ تحفيز الطلاب مف خلاؿ الأنشطة المتنوعة
  .عمى حد سواء ضمف الأنشطة التربوية ،الأىداؼ المحددة
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مف تقنيات الحماية الشخصية اليدوية سواء فى الداخؿ او الخارج  :تقنيات الحماية اليومية-‌ث
 ,Bruce-Keller, A.J., Brouillette, R.M., &Nye لحماية العموية والسفميةتقنيات ا

D.M. 2012)) 
تتمثؿ تقنية الحماية العميا في حماية الأفراد مف الأخطار المتدلية التي قد لا تكتشفيا العصا يتـ 

راحة وتكوف  ،تمديد أي مف الذراعيف أماـ الوجو أو منطقة الصدر العموية يكوف المرفؽ منحنيًا
اليد متجية بعيدًا عف الوجو. يجب أف تكوف الذراع ممتدة عمى بعد حوالي ستة إلى اثنتي عشرة 

والأشجار أو الفروع  ،والخزائف ،والجدراف ،بوصة مف الوجو. يمكف بعد ذلؾ اكتشاؼ الأبواب
لخصر وما إلى ذلؾ أسموب الحماية السفمية ىو اكتشاؼ الأشياء مف ا ،المتدلية في اليواء الطمؽ

إلى الأسفؿ. يتـ تمديد الذراع قطريًا عبر خط الوسط. يجب أف تكوف راحة اليد متجية نحو 
الجسـ وتكوف عمى بعد حوالي ستة إلى اثنتي عشرة بوصة مف الفرد. ويمكف لمكفيؼ استخداـ 

ويمكف استخداـ التقنيات  ،ىذه التقنية لمكشؼ عف الكراسي والطاولات والمكاتب والأسرة وغيرىا
يمكف شكؿ فردي أو معًا. ويمكف أيضًا استخداميا جنبًا إلى جنب مع العصا في اليد المعاكسة. ب

لتقنيات الجزء العموي والسفمي مف الجسـ أيضًا حماية جسمؾ ووجيؾ ورأسؾ عندما تحتاج إلى 
مف المفترض أف يتـ استخداـ تقنيات الحماية بشكؿ مؤقت لاكتشاؼ . تحديد موقع الأشياء

 .14يمكف خفض الذراع ،مباشر في مسار الشخص. بمجرد العثور عمى الجسـالخطر ال
 The Encarta world) قاموسحيث يعرفيا  "blindنجميزية "فى المغة الإوكممة "كفيؼ "‌

English dictionary) 15و بشكؿ مؤقتأشخص غير قادر عمى الرؤية بشكؿ دائـ  :"بأنو"‌

حيث يعانى مف ؛ البصرية تجعؿ حياة الفرد شاقةقة ف الإعاألى إ ويشير"عبد العزيز الشخص"
والاكتئاب والقمؽ  ،الشعور بالدونية وعدـ الثقة بالنفس :الكثير مف الخصائص السمبية مثؿ

‌،صفية‌،باركم)‌والحزف بسبب حرمانو مف الخبرات الحسية البصرية والاجتماعية المناسبة

‌(‌.55ص،‌3122

لميارات الاستقلالية والحماية الشخصية لذوى واىميتيا فى تنمية ا التنمية المستدامة
  :الإعاقة البصرية

ويشكؿ  160222اعتمدت الجمعية العامة للأمـ المتحدة خطة التنمية المستدامة لعاـ
فيي لا تعتبر المجتمعات المحمية الميمشة مجرد  الشموؿ إحدى السمات المميِّزة ليذه الخطة

اركت في وضع التصور العاـ ليا وفي صياغتيا. بؿ أطرافاً رئيسية ش ،جيات مستفيدة منيا
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 https://www.keystoneblind.org/everyday-protective-techniques/ 
15

 https://search.worldcat.org/title/Encarta-world-English-dictionary/oclc/769046229 
16

 A/RES/70/1. 

http://www.un.org/en/development/desa/population/migration/generalassembly/docs/globalcompact/A_RES_70_1_E.pdf
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وتتمسؾ بالرؤية المتمثمة في"عالـ قوامو العدؿ  ،وتتعيد الخطة بعدـ ترؾ أحد خمؼ الركب
وتمبى فيو احتياجات أشد الفئات  ،والإنصاؼ والتسامح والانفتاح والإشراؾ الاجتماعي لمجميع

‌."ضعفاً 

ة وتشجيعيـ عمى تطوير طاقاتيـ البشرية وسعياً إلى حماية حقوؽ الأشخاص ذوي الإعاق
أعيد التأكيد في أىداؼ التنمية المستدامة عمى روحية اتفاقية حقوؽ الأشخاص ذوي  ،بالكامؿ

تسمّـ الدوؿ الأطراؼ بحؽ اف 24المادة حيث نصت 17الإعاقة والالتزامات المدرجة فييا
ومف الدراسات التى  ،الفرصدوف تمييز وعمى أساس تكافؤ 18 الأشخاص ذوي الإعاقة في التعميـ

اكدت عمى حياه الأشخاص ذوى الإعاقة فى ظؿ تحقيؽ أىداؼ التنمية المستدامة لسيولة 
-Mayordomoالوصوؿ للاماكف والشعور اكثر استقلالية وتخطى المخاطر والعقبات دراسة )

Martínez, D.,García-Hernández, M.2019)  ذيفالأشخاص ذوي الإعاقة الوتناولت 
مما يجعؿ مف الصعب أداء المياـ ، جيوا العديد مف العوائؽ والعقبات في حياتيـ اليوميةيوا

معمومات و  دواتمف خلاؿ توفير الاو  اليومية. والغرض مف ىذا العمؿ ىو تحسيف معيشتيـ
وعممية برمجية  ،مع عمؿ ميداني واسع النطاؽ ،إمكانية الوصوؿ بشكؿ محدث وموثوؽ

 مستدامة.
 ،% فقط يتمتعوف بإمكانية وصوؿ جيدة01تظير أف  ،إسبانيات قدمتيا ومف خلاؿ دراسا

المحلات التجارية التي يتعذر الوصوؿ إلييا. يحقؽ  %21و ،% يمكف تطبيقيـ بمساعدة22و
‌761فإن‌حوالي‌‌،ووفقا‌للأمم‌المتحدة النظاـ المقترح أىدافو المتمثمة في الاستدامة والمساعدة

< مع‌الإعاقة‌يعيشوف،‌العالم٪‌من‌سكان‌21أو‌‌،مليون‌شخص
29‌

مف ارتفاع  والأكثر مف ذلؾ أف الفئات الاجتماعية أو الأقميات الأكثر ضعفاً تعاني عادة 
 والأشخاص ذوي المستويات المنخفضة ،مثؿ الأشخاص ذوي الدخؿ المنخفض ،معدلات الإعاقة

%‌من‌22.1يمثلون‌ .مما يجعميـ أكثر حرماناً  ،والتعميـ وكبار السف والنساء وشباب الشوارع

غالبًا و  سكان‌الإقليم.‌وتتوافق‌هذه‌الأرقام‌مع‌تلك‌التي‌قدمها‌الهيئات‌الدولية‌المذكورة‌من‌قبل
 520( يرتبط بالتنقؿ52.2( والنساء )2.2ما يواجو الأشخاص ذوو الإعاقات لكؿ مف الرجاؿ )
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18

 General Assembly resolution 71/313 https://unescwa.org 
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United Nations Statistics Division. Disability Statistics by Country. Available online: 
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مف القياـ بأشياء قد  وىذا يمكف أف يمنعيـ.عقبات لا يمكف التغمب عمييا في حياتيـ اليومية
 .النقؿ وحتى مغادرة منازليـ مثؿ الوصوؿ إلييا ،تكوف طبيعية لأي شخص

 والمنظمة الكيروتقنية الدولية (ISO) المنظمة الدولية لممعاييرو  (IEC) تُعرّؼ المجنةو 
ويمكف استخداـ  إمكانية الوصوؿ بأنيا "مدى وصوؿ المنتجات والأنظمة والخدمات والبيئات

مف قبؿ أشخاص مف مجموعة سكانية تتمتع بأكبر مجموعة مف الخصائص القدرات  المرافؽ
معايير عالمية جديدة في التنمية  وأنشأت21لتحقيؽ ىدؼ محدد في سياؽ استخداـ محدد"
والمجتمع المدني والقطاع  ةالحكوممتطمبات  الحضرية المستدامة؛ لتحقيؽ أىدافيا بالتعاوف بيف

يمكف تسميط الضوء عمى  Kern,E.,Silva,S.,& Guldner,A (2018) كدوأ، الخاص
في حد  يشير الأوؿ إلى ما إذا كاف تطبيؽ الياتؼ المحموؿو  "الاستدامة بواسطة البرمجيات"

مساعدة  "مستدامة بالبرمجيات"؛ الغرض مف البرنامج ىو لىإالثانى وأيضًا  ،ذاتو مستداـ
الجديدة دور أكثر نشاطا  ياوف لمتكنولوجأف يك واكدت الدراسة انو يجبالأشخاص ذوي الإعاقة 

تعزيز إمكانية الوصوؿ الشامؿ. يجب أف تأخذ ىذه الأدوات أيضًا في الاعتبار  في ىذا مجاؿ
 المتطمبات الضرورية لػتنمية مستدامة.

( .(Stafford,L.A. B.,Novacevski, M. A.,&Rogers,P.2024كدت دراسةأ
 الحؽ فيالأشخاص ذوى الإعاقة ليـ إف  ،مة للإعاقةصنع المجتمعات المستدامة الشامبعنواف 

ضواحي شاممة وآمنة ومرنة ومستدامة ىو أحد أىداؼ التنمية المستدامة للأمـ  العيش فى
المتحدة.مع التركيز بشكؿ خاص عمى معالجة عدـ المساواة والظمـ عمى أساس العرؽ والإعاقة 

ـ مف الاىتماـ فوؽ الوطني بإنشاء مدف . وعمى الرغ0222والطبقة والجنس والعمر بحموؿ عاـ 
ىذه وتشير الدراسة الى معالجة  ما زلنا لا نعرؼ سوى القميؿ ،ومجتمعات مستدامة وشاممة

شخصًا )تتراوح  42والتي تشمؿ  ،مف خلاؿ دراسة تخطيط المجتمعات الشاممة -الفجوة 
مف  اقيفاص مع5 منيـ عمى أنيـ أشخ12عامًا( تـ تحديد أكثر مف  40و 4أعمارىـ بيف 

 -تسمانيا وكوينزلاند. كشؼ البحث عف خمسة عناصر أساسية مترابطة  -منطقتيف أستراليتيف 
تعزز ىذه العناصر الخمسة أىمية اليياكؿ والأنظمة البيئية  ،"صناعة المجتمعات الشاممة" وىى

ث في مكانو وأف الإدماج يحد ،الاجتماعية والاقتصادية والمبنية المترابطة في تسييؿ الإدماج
مميار شخص عمى مستوى العالـ  6.2الذيف يقدر عددىـ بػ  ،ويتحرؾ خلاؿ الحياة اليومية
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والتمييز في حياتيـ اليومية في الضواحي والمدف ويحدث ،‌33(3122 ،)منظمة الصحة العالمية
( CRPDىذا عمى الرغـ مف صدور اتفاقية الأمـ المتحدة بشأف حقوؽ الأشخاص ذوي الإعاقة )

والتشريعات  ،وعقود مف الدفاع عف حقوؽ الأشخاص ذوي الإعاقة ،(0221 ،مـ المتحدة)الأ
 (Stafford, B., Adkins, J. Franz.2020) والمعايير التي تحمي مف التمييز بسبب الإعاقة

. ما الذي يجعؿ مجتمعًا شاملًا بالنسبة 6 :وىىسئمة بحثية اربعة افي إطار الحموؿ  تـ وضعو 
 لؾ؟

. ما الذي لا يساعد 2لذي يساعد في جعؿ المجتمعات شاممة للأشخاص ذوي الإعاقة؟ . ما ا0 
. ما ىو المطموب لجعؿ المجتمعات 2في جعؿ المجتمعات شاممة للأشخاص ذوي الإعاقة؟ 

  :وتـ الاجابة عمى التساؤلات مف خلاؿ خمس عناصر قدمتيا الدراسة وىىأفضؿ لمجميع؟ 
 .التخطيط لمتنوع البشري (6
 .الذي يركز عمى جميع الناس الحكـ (0
مكانية الوصوؿ والسيولة كأساسات أساسية (2  .الإنصاؼ وا 
 .الارتباط بالمكاف والناس والطبيعة (2
 .أماكف وتجارب نابضة بالحياة (1
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 World Health Organization. 
(2011). https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/sensory-functions-
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مف علامات المجتمع الشامؿ ىي الحيوية تولد شعوراً بالمرح والود كدت الدراسة انو وأ
 ، ،أف مفيوـ المجتمعات الشاممة متعدد الأبعاد الدراسةكشؼ وتوتعزز الإبداع بسيولة ومساواة.

فقد تـ توضيح أف الإعاقة والعدالة المكانية لا يمكف الشعور بيا والتعايش معيا إلا مع وجود 
 (Stafford-Planners, L.2022,101-142العناصر الخمسة جميعيا في مكانيا. )

الفرح ميـ لمغاية في إنشاء مساحات ( أف التصميـ مف أجؿ 2022) .Silver, H. E)وكما وجد
أف الشموؿ لا يتـ و  ،إلا أنو غالبًا ما يتـ تجاىمو في استراتيجية التخطيط والتصميـ ،حضرية شاممة

يوضح ىذا البحث  ،فقط الجوانب التي تتوافؽ بشكؿ مباشر مع الإبداع. ومع ذلؾ -تبنيو بشكؿ كامؿ 
فيي ليست أجندات وأساليب تخطيط منفصمة  -بالحياة أف المدينة الشاممة ىي مدينة إبداعية نابضة 

 ويجب أف يكوف ذلؾ أكثر وضوحًا في خطاب مناىج السياسة والتخطيط الحضري. -
 فوائد التقنيات المساعدة:

 تعزيز التواصل( تدعـ التقنيات المساعدة مثؿ أجيزة الاتصاؿ المعززة والبديمة :AAC أو أجيزة )
مما يسمح ليـ بالتعبير عف  ،يعانوف مف صعوبات في التواصؿ توليد الكلاـ الأشخاص الذيف
 أفكارىـ واحتياجاتيـ وعواطفيـ.

 تُمكّف الوسائؿ المساعدة عمى الحركة مثؿ الكراسي المتحركة أو تعزيز الحركة والاستقلالية :
مما  ،المشاة أو الأجيزة التعويضية الأشخاص ذوي الإعاقات الجسدية مف التحرؾ بشكؿ مستقؿ

 زز حريتيـ ومشاركتيـ في الأنشطة اليومية.يع
 بما في ذلؾ برامج تحويؿ النص إلى  ،: توفر التقنيات المساعدة دعماً قيماً في عممية التعمـتسييل التعمم

مما يمكّف الأشخاص الذيف  ،كلاـ أو قارئات الشاشة أو لوحات المفاتيح التكيفية أو التطبيقات التعميمية
 مـ مف الوصوؿ إلى المعمومات والمشاركة في الأنشطة التعميمية.يعانوف مف صعوبات التع

 مثؿ تطبيقات الميارات  ،: تساعد التقنيات المساعدة الاجتماعيةتشجيع التفاعل الاجتماعي
الأشخاص الذيف يعانوف مف صعوبات في التفاعؿ  ،الاجتماعية أو تطبيقات القصص الاجتماعية

 وتعزيز الروابط والصداقات اليادفة. ،ية والتنقؿ فيياالاجتماعي في فيـ المواقؼ الاجتماع
 :تمبي التقنيات المساعدة الاحتياجات الحسية مف خلاؿ توفير أدوات  دعم الاحتياجات الحسية

مما يساعد الأشخاص الذيف  ،التكامؿ الحسي أو سماعات إلغاء الضوضاء أو المفاتيح التكيفية
قاؿ ستيفي  ،ذات يوـ التنقؿ في البيئات الحسية.يعانوف مف صعوبات المعالجة الحسية عمى 

مغني البوب الذي يعاني مف ضعؼ البصر: "لا يوجد شيء عمى أجيزة الآيفوف أو الآيباد  ،ووندر
مثؿ اليواتؼ  ،يمكنؾ أف تفعمو ولا أستطيع أف أفعمو". والواقع أف التقنياتت الاستيلاكية

(sehods)، .فتحت أبواباً جديدة لضعاؼ البصر 
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المكفوفيف تقنية الجلافز تعزز مف قدرة الأفراد أن مف خلاؿ ما سبؽ تتضح أىداؼ البحث و 
يمكنيـ  ،انفسيـ مف المخاطرلممحافظة عمى  عمى القياـ بمياميـ اليومية بشكؿ أكثر استقلالية

دوف  ،والمشاركة في الأنشطة الترفييية ،والتنقؿ في الأماكف العامة ،استخداـ الجلافز في التسوؽ
وتمكينيـ مف المشاركة الشاممة  حياة كريمة للأشخاص لتحقيؽ الحاجة إلى مساعدة مستمرة

يتيح ليـ ذلؾ المشاركة في برامج التدريب وفقا لأىداؼ التنمية المستدامة و  ،والفاعمة في المجتمع
لية مما يفتح أبواباً جديدة أماميـ في سوؽ العمؿ ويساعدىـ في تحقيؽ الاستقلا ،والتعميـ الميني

المكفوفيف يواجيوف تحديات فريدة تتعمؽ بالتواصؿ والاستقلالية  والذاتية.وعميو فاف المينية
تكنولوجية مبتكرة لتحسيف قدراتيـ عمى التفاعؿ  تقنيو تقنية الجلافزوتعتبر  ،والرعاية الذاتية

تقلاليتيـ اس ىذه التقنية في تعزيز فاعمية ،والتواصؿ في المحيط الاجتماعي واليومي. إلا أف
تحديات كبيرة في التواصؿ شامؿ تجاه لـ تُدرس بشكؿ  والشعور بالثقة والاعتماد عمى النفس

تساىـ ىذه و  ،مما يؤثر سمبًا عمى تطوير مياراتيـ الحياتية ،والتفاعؿ مع البيئة المحيطة بيـ
 .النفسى التحديات في زيادة الاعتماد عمى الآخريف وتقميؿ مستوى الاستقلالية والاعتماد عم

  :جراءات البحثإ
اعتمدت الباحثة عمى المنيج التجريبي عف طريؽ اجراء القياس لممجموعة منيج البحث:  *

 .وذلؾ لمناسبتو لتحقيؽ أىداؼ البحث ،الضابطةو  التجريبية
-62عمي الأشخاص المكفوفيف بمتوسط عمر) بحثمجتمع ال يشتمؿ: مجتمع وعينة البحث *

( وتـ اختيار عينة 61والبالغ عددىـ) ،مكفوفيف محافظة الجيزةبمدرسة النور لم ( سنة61
وعينة  ،( الأشخاص المكفوفيف لتطبيؽ أدوات البحث61البحث بالطريقة العمدية لعدد )

 ( اشخاص المكفوفيف لاجراء الدراسة الاستطلاعية .3اخري لعدد)

 استخداـ الأدوات التالية:لجمع البيانات الخاصة بالبحث قامت الباحثة ب :دوات جمع البياناتأ *
 (6443إعداد/لويس مميكة ):الصورة الرابعة"ستانفورد بينية"  مقياس .6
 )إعداد الباحثة(. (Gloves) الجلافزتقنية  .0
 .عداد الباحثة()إ الميارات الاستقلالية مقياس .2

 (6443إعداد/لويس مميكة ) :مقياس "ستانفورد بينية" الصورة الرابعة -ولاً أ
لتي أحدثت ا يةمالعقالقدرة و  بينيو: الصورة الرابعة مف مقاييس الذكاء -فوردبار ستانيعد اخت

أ عمي المقياس مف ر ا طمتقييـ القدرات المعرفية وذلؾ لو  اءكذلا ساتطويراً جوىرياً في قيو  تغييرا
ضافات أساسية وضخمة مف حيث تنوع المياـو  تعديلات  المضموف وأسموب عرض الفقراتو  ا 

 .عرفيةالم عمييا وصولًا إلي نمط مميز مف الصفحةد ايير التي يعتمكذلؾ مف حيث المعو 
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تقييمو إلا أف و  عمي الرغـ مف أف اليدؼ الأساسي لأي مقياس ذكاء ىو قياس الذكاءو 
 فالتلاميذ الذيف يعانو و  رض مف ىذا المقياس كذلؾ ىو الكشؼ عف التلاميذ المعاقيف عقمياً الغ
ىذا فضلًا عف الأىداؼ العامة  ،لتلاميذ الموىوبيفمـ مع التعرؼ عمى اعالت ت فيابو عص

فضلًا عند استخدامو ( أ6443 ،لممقياس بوصفو اختباراً لمذكاء والقدرات المعرفية )لويس مميكة
إلي ما  0مف سف ادفر الأتدىورىا لدى و  الميارات المعرفيةقاء في الدراسات الطولية ودراسة ارت

 .) 6443 ،)مميكة فوؽ السبعيف
( 61ؽ الاختبار عمى عينة البحث مسبقا بمدرسة النور لممكفوفيف والتى بمغت )تـ تطبي

طالب وطالبة وتـ اختيار افراد العينة وفقا لمدرجات المتقاربة بيدؼ عزؿ اثر متغير الذكاء بيف 
  .افراد العينة لتحقيؽ شروط التجانس ولا يكوف لمتغير الذكاء اثرا فيما يتعمؽ بالنتائج

 تين من حيث الذكاءتجانس المجموع: 
فيف مف لقياس نسبة ذكاء الأشخاص المكفو  23(ستانفورد بينيةتـ تجميع نتائج اختبار )

حيث يتـ اختبار المكفوفيف عمى اختبار الذكاء في بداية العاـ عمى  ،الاخصائى النفسى بالمدرسة
 حرافياانو  622متوسطيا  ،صؿ المفحوص عمى ثلاثة نسب لمذكاءحيث يح، يد متخصصيف

 ء الادائىونسبة الذكا ،(Verabal I.Q Scoreوىى نسبة الذكاء المفظي ) ،61المعياري 
(Performance I.Q Score)، ( ونسبة الذكاء الكميةFull Scal I.Q Score)  عتبر تو

-12مف المقاييس الفردية المقننة حيث يستغرؽ الوقت اللازـ لتطبيقيا مف  بنية لمذكاء مقاييس
 .(12 ،6441 ،.اف)الروسدقيقة  22 -22تصحيحيا مف دقيقة ويستغرؽ  21

%( درجة وتـ 621% و12وتراوحت نسبة ذكاء الأشخاص فى كلا العينتيف ما بيف )
ومف خلاؿ تجميع  ،تقسيـ المجموعتيف بحيث تكوف كؿ مجموعة متكافئة مف حيث نسب الذكاء

الفروؽ لمتوسطات درجات  درجات ذكاء أطفاؿ العينة التجريبية فى نسبة الذكاء تـ حساب قيمة
                     .(Mann-Whitney) (ويتنى– افالذكاء باستخداـ اختبار)م

 ويتنى(–س عينة الدراسة فى نسبة الذكاء باستخداـ اختبار )ماف انتج (6جدوؿ )
(Mann-Whitneyلدلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات ذكاء مجموعتي الدراسة ) 

 مستوى الدلالة لوسط الرتبىا العدد مجموعتي الدراسة
 3.14‌1.290 3 الضابطة

‌ ‌6.23 3 التجريبية
 

                                                           

23
 .بينيو –دليؿ الصورة الرابعة مف مقياس ستانفورد  
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( جاءت غير Mann-Whitney()ويتنى–)ماف  نتائج اختبار اف( 6) يتضح مف الجدوؿ
 ،وىو يعكس التجانس بيف المجموعتيف ،( وىذا يوضح عدـ دلالتيا احصائيا1.290دالة عند )

 .التجريبية( متكافئتيف فى نسبة الذكاء–لضابطة )ا المجموعتيف اف وعميو يمكف اعتبار

 :مكونات التقنية )الجلافز( المستخدمة فى البحث الحالى -اثانيً 
و جزئيا اثناء ممارسة الإعاقة البصرية كميا أ يتمخص استخداـ الجلافز للاشخاص ذوى

 لميد خريطة رسـ يتـ حيث ساخف كوب التقاط أو الأواني ضمقاب مسؾانشطة الحياة اليومية مثؿ 

مزود بأجيزة استشعار  باليدجياز مصمـ ليتـ ارتداؤه  مف خلاؿ الجياز الصغير بالجلافزو 
في ثلاث اتجاىات مختمفة؛  ؽويمكنو اكتشاؼ العوائ ،بالموجات فوؽ الصوتية ووحدة تحكـ دقيقة

و لتنبي او الاىتزاز ويرسؿ إشعارات صوتية عبر سماعة الأذف ،الأمامي واليسار واليميف
وصوتى لانذار  لمسى ،المستخدـ بأي عوائؽ محتممة

ز او نيراف و عقبات وحواجالكفيؼ بوجود خطر أ
 لممكفوفيف يسمح ممالا يقترب بالقرب منو لذا عميو أ

 التنقؿ عمى والقدرة الاستقلالية مف مزيد عمى الحصوؿ

 التعرض دوف باماف ومعالجتيا الامور فيـ وعمى

 الذكى الجلافز تخدـيس الساخنة الاجساـ لخطورة

 مرشد لىإ الحاجو دوف ويسر بسيولة التحرؾ عمى المكفوفيف لمساعدة الصوتية فوؽ الموجات

 الصوتية فوؽ الموجات مف العديد الجلافز يطمؽ حيث الصوت مف مختمفة مستويات تبعث والتى
 مف المكفوفيف لتمكف الاىتزازات مف العديد لتصدر لمقفاز خرىأ مرة وتعود بالاشياء تصطدـ التى

 كاميرات عمى الجلافز يحتوى ،المختمفة العوائؽ وبيف بينو المسافة ومعرفو بالاشياء الشعور

 لممكاف ـيتق عمؿ ويستطيع مختمفة تنبييات خلاؿ مف بو المحيط المكافلتعرؼ الكفيؼ  حساسة
 يجعمو لممستخدـ مما و لذا يقدـ انذارامن القريبة والاجساـ الاشياء بحرارة الجلافز يستشعر الامافو 

 مستشعرات طريؽ عف يتـ وىذا الساخنة الاشياءو  دواتالأ وأ الحرائؽ او والاجساـ النار يتجنب

 بالاستقلالية فيشعر مفآ اطار وفى بحريو يتحرؾ الكفيؼ يجعؿ وىذا الجلافز نسيج داخؿ
 البيئية ارالاخط مف خوؼ دوف الرياضة وممارسة التنزة عمى والقدرة الذات عمى والاعتماد
 يسيؿ وىذا جرامات كيمو 2 الى كيمو مف الموازيف وتقدير معرفة مف الكفيؼ يمكف كذلؾ ،المحيطة

 بالثقة شعور ويعطى والباعة التجار جشع عف بعيدا اليومية الحياة انشطة ومتابعة الشراء لمكفيؼ

 ،الصوتية فوؽ جاتبالمو  تعمؿ منو الخمفى الجزء عمى ببطاريات الجلافز ىذا زود والاستقلالية
 مف المكفوفيف لتمكف ،الاىتزازات مف العديد تصدر ،الصوت مف مختمفة مستويات تبعث والتى
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 فى اثناء ارتداءهإنذار  فيقدـ الجلافز ،المختمفة العوائؽ وبيف بينو المسافة ومعرفة ،بالأشياء الشعور

 .تركيزه عدـ حالة
مى طوؿ الجدار أو السياج أو خط البناء أثناء المشي ع (sehods) تستخدـ تقنية الجلافز 

تعرؼ الاوزاف لذا ستقلالية والحماية مف المخاطر و تيدؼ الى الحركة با أو أي مسار مستقيـ
يمكف استخداـ ىذه التقنية بمفردىا أو مع يديو وفقا لاتجاه السير ينبغي لممرء بعد ذلؾ تحريؾ 
قنيات الحماية عمى التحرؾ بأماف تساعد ت عموية او سفمية عصا أو تقنيات وقائية أخرى

اوخارجية لمغاية عند استخداميا في مساحة داخمية  وميمة مفيدة التقنيةتكوف ىذه  ،واستقلالية
مألوفة وىي مصممة لتوفير معمومات حوؿ البيئة المحيطة عند التحرؾ يمكف الجمع بيف غير 

توفر ىذه  ،مف الحمايةتقنيات الجزء العموي والسفمي مف الجسـ لمحصوؿ عمى أقصى قدر 
يواجييا التقنية معمومات مفيدة حوؿ الأشياء اليومية والعقبات والمخاطر المحتممة التي قد 

ىذه التقنية لف تحذرؾ مف  ،شعور بالأماف أثناء المشيال او خارجو منزؿالفي  وأثناء تنقم الكفيؼ
 ،قصى قدر مف الحمايةمثؿ الدرجات والسلالـ. لمحصوؿ عمى أ ،الاقتراب مف أماكف النزوؿ

يجب عميؾ استخداـ تقنية التتبع جنبًا إلى جنب مع تقنية حماية الجزء العموي أو السفمي مف 
 .في بيئة معينة واعتمادًا عمى احتياجات ،الجسـ
مزود بأجيزة استشعار بالموجات فوؽ  باليدجياز يمكف ارتداؤه مصمـ ليتـ ارتداؤه وىو  

سـ في ثلاث اتجاىات  122ويمكنو اكتشاؼ العوائؽ ضمف نطاؽ  ،الصوتية ووحدة تحكـ دقيقة
لتنبيو  او الاىتزاز ويرسؿ إشعارات صوتية عبر سماعة الأذف ،مختمفة؛ الأمامي واليسار واليميف

 جيد الى الحرارة درجة تحوؿ التي الأداة:الحراريو المستخدـ بأي عوائؽ محتممة الحساسات

 انخفاض تقابؿ °2 كؿ فاف عمميا( الأمامي . عميو المطبقة ارةالحر  درجة قيمة مع يتناسب كيربائي

 )فولت ميمي 5 لىإ 2 بمقدار الأمامي الانحياز جيد
 :تكون جلافز المكفوفين من خاصيتيني

 اي بو او ساخف شيء الكفيؼ يمسؾ اف قبؿ : يقوـ بتقديـ انذار وتنبيو لمسى وسمعىالاولى
حائط او شباؾ او شجرة او صخرة مف و عندما يعترض الكفيؼ جسـ صمب او أ ضرر

  .خلاؿ الانذار
 اصدار طريؽ عف النتيجو ويعطيو كيمو 2 الى كيمو مف الاوزاف يقيس: الجلافز الاخر ثانيا

  .صوت
  :أىداف الجلافز

 البيضاء العصا مف - اسيؿ بشكؿ الاخريف مع التواصؿ في الجلافز المكفوؼ يستخدـ . 
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 المحيطة بالبيئة طللاختلا الجلافز المكفوؼ يستخدـ.  

 البيضاء لمعصا كبديؿ الجلافز المكفوؼ ستعمؿي . - 

 لمسو قبؿ الشيء حرارة درجة المكفوؼ عرؼتي . - 

 والفواكو الخضراوات(مثؿ شيء أي وزف المكفوؼ يعرؼ (- 

 والحركة المشي اثناء امامو العواقب الكفيؼ الشخص يعرؼ 

 عمارالا جميع في المكفوفيف الجلافز استخداـ يناسب . - 

 يريده وقت أي في الجلافز المكفوؼ الشخص يستخدـ 

 :أىمية الجلافز

 تنقميـ أثناء اليومية- حياتيـ في المكفوفيف أو البصر ضعاؼ مساعدة في الجلافز أىمية تتمثؿ 

 في المتطورة التكنولوجيا ظؿ وفي، تحركيـ أثناء صعوبات مف يمقونو لما خرلا مكاف مف

 أكثر بصورة لمتحرؾ مساعدتيـ في التكنولوجيا ىذه لتسخير حاجةال اقتضت الحاضر وقتنا

 مف المكفوفيف لتنبيو الصوتية الموجات استخداـ عمي الجلافز يعمؿ حيت ؛ استقلالية

 .الاصطداـ لتجنب الصوتية الاشارات وارساؿ الاصطداـ

 طيعتست التي القصوى- بالمسافة محدود العصا مع المباشر الاتصاؿ أف مف الرغـ عمى 

 الكبيرة العقبات اكتشاؼ في الفعاؿ مداه ( (Gloves الجلافز يمكف بينما ،إلييا الوصوؿ

 .عنوتج النا الصوت صدى تمميحات بفضؿ يزداد

 الجلافز في لمتكنولوجيا التسخيرالحسي (Gloves) حساسات عمي- يحتوي الجلافز فاف ؛ 

 ،منيا الاقتراب قبؿ الساخنة الاشياء مف وتحذيره وتمتطمبا أداء مف الكفيؼ تمكف والتي حرارية
 .الحرائؽ حدوث حالات في التنبيو إلي بالاضافة

 اليومية معاملاتو تأدية- مف الكفيؼ يمكف حيث ،حساس صغير ميزاف عمي الجلافز احتواء 

 .لإعاقتو خريفالآ استغلاؿ ودوف أحد مف المساعدة دوف مشترياتو ووزف

 الجلافز يوفر (Gloves)  المجتمع مع- المباشر لمتواصؿ المكفوفيف لأشخاصل ةجديدفرصة 

 تقمؿ لأنيا ؛ انشطتو في والمشاركة فيو والاندماج محيطيـ مع علاقاتيـ دائرة توسعة في

 .خريفيف الآوب بينو الفجوة

 الجلافز يساعد (Gloves) أو إعاقتيـ- مف التخمص عمى بالقدرة البصرية الإعاقة ذوي 

 (Gloves) الجلافز في الموجودة المساندة التكنولوجيا ساعدت.السمبية آثارىا مف التخفيؼ

 ثـ ومف المختمفة؛ والأنشطة لموظائؼ أدائيـ بتحسف البصرية الإعاقة ذوي- ودمج تمكيف عمى
 ..المختمفة الحياة مجالات في مشاركتيـ
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 ةبالاضاف ؛ الاستخداـ- متعددة انيا كما ،وبسيطة سيمة اداة لمكفيؼ يمثؿ الجلافز فأ كما
 تكنولوحيا في الانخراط مف البصرية الإعاقة ذوي تمكف والتي ،الحديثة لمتكنولوجيا تمثيميا الي

 .وحاضرنا عصرنا
 :glove قفاز sensor الاستشعار أجيزة– المستخدمة التقنيات

 weight sensor الاوزاف مستشعر جياز -

 heat warning device حراره مف تحذير جياز -
 :(Gloves) الجلافز لمتدريب عمى استخدام الاستراتيجيات المتبعة

 وتسمح لو بوضع يده عمييا ،تقدـ لو ذراعؾبؿ ممكف ( مكفيؼ ولا ناخذىاقدـ ذراعؾ )ل. 
 حسب الطوؿ والراحة أو مرفقؾ ،وضع يد الكفيؼ عمى كتفؾ.  

 ربط ذراعو معؾ لمزيد مف الاستقرار. 

 ولا تمسؾ بيده أبدًا! كفيؼلا تمسؾ بال 

  غة جسدىـ لمعرفة ما إذا كانوا متوتريف أـ مرتاحيف. تحقؽ مما إذا كانت الانتباه إلى ل
 وتيرتؾ عمى ما يراـ معيـ.

 خبار  ،يجب عميؾ التوقؼ قبؿ الخطوة الأولى ،إذا وصمت إلى بعض السلالـ او الابواب وا 
 .بعدد السلالـ الموجودة كفيؼال

 ف وجوده عمى جانب الدرابزيفتأكد م ،الذي توجيو يتبعؾ كفيؼودع ال ،اتخذ الخطوة الأولى. 

  بذلؾ بقوؿ شيء مثؿ "لقد  كفيؼأخبر ال ،عندما تكوف بالقرب مف أعمى أو أسفؿ الدرج
أنؾ  كفيؼيجب أف تخبر ال ،عندما تمر عبر الباب ،وبالمثؿ.وصمت تقريبًا" أو "خطوة أخرى

أنؾ و  ،تأكد مف أف الشخص الذي توجيو موجود عمى الجانب المفصمي ،تمر عبر الباب
يمكنؾ أف تكوف عمى عمـ إذا كاف ىناؾ أي مخاطر عمى  ،تدخؿ مف الباب أولًا بيذه الطريقة

غلاقو بأنفسيـ الجانب الآخر مف الباب  .يمكنيـ بعد ذلؾ تحسس طريقيـ عمى طوؿ الباب وا 

 فلا  ،إذا كنت ترشد شخصًا ما إلى الكرسي ،الذي تقوده إلى الكرسي كفيؼلا تدفع أبدًا ال
قـ بتوجيو  ،عند وصولؾ إلى الكرسي ،أبدًا رفعو خمفو أو دفعو إليو بدلًا مف ذلؾ يجب عميؾ

أيدييـ بمطؼ إلى الخمؼ والمقعد باستخداـ تقنية اليد تحت اليد. يجب عميؾ أيضًا توضيح 
 ىؿ ىو دوار؟ ىؿ بو مساند لمذراعيف؟( ،نوع الكرسي )عمى سبيؿ المثاؿ

  بالوقوؼ او الجموس عمى طاولة واحدة يجب فى حيف التواجد مع اشخاص اخريف سواء
او ىناؾ أشخاص آخروف ، السماح لمكفيؼ بمعرفة ما إذا كاف يجمس عمى طاولة بمفرده

 أو أشياء أماميـ. مثؿ ىذه المعمومات تساعدعمى الشعور بمزيد مف الثقة. ،عمى الطاولة
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  ر بالموجات فوؽ مزود بأجيزة استشعاتتكوف تقنية الجلافز مف سيولة ارتدائو فى اليد
 ثلاثةسـ في  122ويمكنو اكتشاؼ العوائؽ ضمف نطاؽ  ،الصوتية ووحدة تحكـ دقيقة

ويرسؿ إشعارات صوتية عبر سماعة الأذف  ،اتجاىات مختمفة؛ الأمامي واليسار واليميف
او شعمة نار او حريؽ او مف خلاؿ عمؿ اىتزازات لتنبيو المستخدـ بأي عوائؽ محتممة 

ص ضعاؼ البصر عمى المشي في الشوارع والأماكف العامة بحرية أكبر. لمساعدة الأشخا
قدرتو عمى إخطار المستخدميف بوجود عوائؽ عالية  ،ثلاث ميزات ممحوظة لمنظاـ ىي: أولاً 

يقوـ الجياز  ،المستوى تصؿ إلى أربعة أمتار مف خلاؿ استخداـ وحدات الجرس والاىتزاز
مف خلاؿ وحدة الاىتزاز الموجودة داخؿ كؿ مستشعر  بإعلاـ المستخدميف بالعوائؽ القريبة

 .مستخدمًا مكفوفًا 60تـ اختبار الجياز عمى 
 :الميارات الاستقلالية مقياس -اثالثً 

  وفؽ الخطوات التالية:قامت الباحثة بإعداد المقياس 
ييدؼ ىذا المقياس الي قياس الميارات الاستقلالية المكفوفيف اليدف من المقياس:  (1)
 .ؽ برنامج باستخداـ تقنية الجلافزطبيلت
 ،بموضوع البحثعمي المراجع العممية المرتبطة  مف خلاؿ الاطلاع: الدراسات المرجعية (0)

التنقؿ/ الميارات و  ميارات التوجة)توصمت الباحثة الي تحديد ابعاد المقياس المبدئية في ابعاد 
 .(شراء التسوؽالبيع والميارات  الحركية/ ميارات معرفية وادراكية/

تـ تحديد الدراسات السابقة  عمىبعد الاطلاع  :الميارات المقترحة عمى الخبراء عرض (3)
وعرضيا عمى مجموعة مف السادة الخبراء في مجاؿ عمـ  ،ميارات( 2)ابعاد المقياس وعددىا 

لما وضعت مف أجمو  لمدي مناسبة تمؾ الميارات ،الإعاقةالنفس والصحة النفسية ومجاؿ 
 حديد الأىمية النسبية ليذه الميارات.وت
تـ مراجعة أراء السادة الخبراء حوؿ مدي مناسبة مراجعة تعميمات السادة الخبراء:  (4)

الميارات المقترحة لما وضعت مف أجمو وفي ضوء ىذه التعديلات تـ الموافقة عمييا جميعا 
 ية النسبية لأبعاد المقياس.في ضوء الأىم ،المكونة لمقياس الميارات الاستقلالية المكفوفيف

 تنمية الميارات صياغة عدد مف العبارات والتي تقيس: تـ صياغة عبارات المقياس (5)
ووصؿ عدد ىذه  ،النور لممكفوفيف بمحافظة الجيزة الاستقلالية والحماية الشخصية بمدرسة

 د كما يمي:( اربع ابعا2( اثناف واربعوف عبارة مبدئية لممقياس موزعة عمي)20) تالعبارا
 عبارة(/ ميارات معرفية وادراكية62) عبارة(/ الميارات الحركية61) التنقؿميارات التوجة و )
خري عمي السادة وتـ عرضيا مرة أ( عبارات 1) البيع والشراء التسوؽميارات  عبارات(/3)
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مف حيث الصياغة ومف حيث المضموف  ت( لتحديد مدي مناسبة تمؾ العبارا6الخبراء )ممحؽ 
 .ـ تعديؿ بعض العبارات وحذؼ بعضياوت ،ما وضعت مف اجمول
يعتمد صدؽ الاستجابات عمى الطريقة التي تقدـ بيا التعميمات فقد  :تعميمات المقياس (6)

قامت الباحثة بإتباع الخطوات التالية في إعداد التعميمات وتتمثؿ ىذه الخطوات فيما يمي شرح 
 ث حتى لا تكوف غير واضحة بالنسبة ليـ.فكرة المقياس شرحا حقيقاً لعينة البح

: وىنا قامت الباحث بتطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعية مف التجربة الاستطلاعية( 7)
بمدرسة النور  مف ( اشخاص مف المكفوفيف3مجتمع البحث ومف غير العينة الأساسية وعددىا )

مف اجمو ووضوح عباراتو  وذلؾ لمدي ملائمة المقياس لما وضع ،لممكفوفيف بمحافظة الجيزة
وصياغتيا وقد اسفرت ىذه الدراسة عف مدي مناسبة المقياس لما وضع مف اجمو وكذلؾ مدي 

 صدؽ وثبات المقياس لغرض القياس.
 عف طريؽ نوعيف مف الثبات ىما:  المقياستحققت الباحثة مف ثبات  :ثبات المقياس (8)

اب معامؿ ألفا لممقياس بعد حذؼ درجة تعتمد ىذه الطريقة عمى حسطريقة ألفا كرونباخ:  -
( يوضح قيـ معاملات ألفا بعد 0وجدوؿ ) ،وحساب معامؿ الفا لممقياس ككؿ ،المفردة

 حذؼ المفردة:
 (22)ف= الميارات الاستقلالية للاشخاص المكفوفيف قيـ معامؿ ألفا لمقياس (0جدوؿ )

 معامل ألفا المفردة معامل ألفا المفردة معامل ألفا المفردة معامل ألفا المفردة
6 2.206 60 2.262 02 2.264 22 2.222 
0 2.261 62 2.261 02 2.201 21 2.222 
2 2.212 62 2.220 01 2.221 21 2.262 
2 2.316 61 2.222 01 2.202 22 2.220 
1 2.222 61 2.222 02 2.222 23 2.204 
1 2.224 62 2.212 03 2.223 24 2.222 
2 2.201 63 2.222 04 2.216 22 2.212 
3 2.262 64 2.210 22 2.221 26 2.224 
4 2.264 02 2.202 26 2.264 20 2.261 
62 2.221 06 2.222 20 2.222 22 2.221 
66 2.206 00 2.223 22 2.226 22 2.202 

 2.212وقد بمغت قيمة معامؿ ألفا لممقياس ككؿ=
حيث انخفض  ،تُعبر عف ثباتيا المفردات( أف قيـ معامؿ ألفا لجميع 0يتضح مف جدوؿ )

ولـ  المفرداتا فى بعض ولـ يتغير وظؿ ثابتً  ،معامؿ ألفا بحذؼ المفردة فى معظـ المقياس
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المقياس ميمة وحذفيا قد  مفرداتوىذا يُشير إلى أف جميع  ،يتخط معامؿ ألفا لممقياس ككؿ
 .المقياس تتسـ بثبات ملائـ مفرداتمما يُشير إلى أف  ،عميو ايؤثر سمبً 

تـ ذلؾ مف خلاؿ إعادة تطبيؽ المقياس عمى عينة : المقياستطبيق الثبات بطريقة إعادة  -
ثلاثة قدره بفارؽ زمني  ،مكفوؼ( 22)الخصائص السيكومترية لأدوات الدّراسة  حساب
 يوضح معاملات الارتباط بيف درجات التطبيقيف:( 2جدوؿ )و  ،أسابيع

 (2جدوؿ )
 تطبيؽ المقياسعف طريؽ إعادة  ية للاشخاص المكفوفيفالميارات الاستقلالثبات مقياس 

 معاملات الارتباط البُعد  معامل الارتباط البُعد 
 2.262 البُعد الجسدي 2.422 التنقؿميارات التوجو و 

 2.211 البيع والشراء التسوؽميارات  2.241 الميارات الحركية
  2.853 الدرجة الكمية

عادة تطبيقو  لات الارتباطأف جميع معام( 2) يتضح مف جدوؿ بيف تطبيؽ المقياس وا 
 ،(2.422)و ،(2.262بالنسبة لجميع مفرداتو مقبولة؛ حيث تراوحت معاملات الارتباط ما بيف )

ومف ثـ يمكف  ،وىى معاملات ثبات مقبولة ،(2.312وبمغ معامؿ الارتباط لممقياس ككؿ )
 الوثوؽ بيا كمؤشر عمى ثبات المقياس.

 في حساب صدؽ المقياس عمى الاتساؽ الداخمي ةالباحث تاعتمدمقياس: صدق ال -ثانيًا
حساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والبُعد الذي  وذلؾ مف خلاؿلممقياس 
 ذلؾ: ايوضح (2)و ،(0جدوؿ )الودرجة كؿ بُعد والدرجة الكمية لممقياس؛ و  ،تنتمي إليو

 (2جدوؿ )
 (22)ف =  ميارات الاستقلالية للاشخاص المكفوفيفالمقياس مفردات الاتساؽ الداخمي ل

 معاملات الارتباط الثالثالبُعد  معاملات الارتباط البُعد الثانى معامل الارتباط البُعد الأول
6 2.364 61 2.222 22 2.143 
0 2.301 62 2.322 26 2.216 
2 2.224 63 2.212 20 2.324 
2 2.222 64 2.212 22 2.364 
1 2.361 02 2.332 22 2.222 
1 2.242 06 2.301 21 2.324 
2 2.142 00 2.134 21 2.302 
3 2.322 02 2.322 22 2.211 
4 2.342 02 2.324 23 2.324 
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 معاملات الارتباط الثالثالبُعد  معاملات الارتباط البُعد الثانى معامل الارتباط البُعد الأول
62 2.224 01 2.220 24 2.201 
 معاملات الارتباط الرابعالبُعد  2.262 01 2.210 66
60 2.422 02 2.143 
62 2.226 03 2.342 22 2.222 
62 2.310 04 2.422 26 2.202 
61 2.220 

 
20 2.326 

 22 2.140 
22 2.342 

المقياس ترتبط مع درجات الأبعاد التي تنتمي  مفردات( أف جميع 2) يتبيف مف جدوؿ
مما يُشير إلى أف المقياس يتمتع باتساؽ  ؛المقياس بأبعاده مفرداتمما يُشير إلى ارتباط  ،إلييا

 داخمي مناسب.
  (1جدوؿ )

 (22)ف =  الميارات الاستقلالية للأشخاص المكفوفيفمقياس بعاد لاتساؽ الداخمي لأا
 معاملات الارتباط البُعد  معامل الارتباط البُعد 

 2.223 البُعد الجسدي 2.332 التنقؿميارات التوجو و 
 2.224 البيع والشراء التسوؽميارات  2.211 الميارات الحركية
مما يُشير إلى  ،ع أبعاد المقياس ترتبط مع الدرجة الكمية( أف جمي1) يتبيف مف جدوؿ

 مما يُشير إلى أف المقياس يتمتع باتساؽ داخمي مناسب. ،ارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية
 تكافؤ المجموعتيف في الميارات الاستقلالية

التجريبية  المجموعتيفب متوسطي رتب درجات الأشخاصدلالة الفروؽ بيف  (1جدوؿ )
 عمى مقياس الميارات الاستقلالية للأشخاص المكفوفيفطة والضاب

مقياس المهارات 
 الاستقلالية

 ن المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة 
U 

 قيمة
 Z 

مستوى 
 الدلالة

 يهاراث انتىجه
 انتنقمو

غير  2.621 26.22 14.22 3.12 1.240 06.012 3 تجػريبية
 12.22 3.23 1.226 06.22 3 ضػابطة دالة

 انًهاراث انحركُت
غير  2.060 22.22 22.22 3.21 2.222 06.01 3 تجػريبية

 11.22 3.01 2.311 06.22 3 ضػابطة دالة
يهاراث يعرفُت 

 وادراكُت
غير  2.621 26.22 12.22 3.23 2.226 62.601 3 تجػريبية

 14.22 3.12 2.032 62.012 3 ضػابطة دالة
غير  2.061 22.22 11.22 3.01 6.160 1.12 3 تجػريبيةانبُع يهاراث 
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مقياس المهارات 
 الاستقلالية

 ن المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة 
U 

 قيمة
 Z 

مستوى 
 الدلالة

 دالة 22.22 3.21 6.223 1.101 3 ضػابطة وانشراء انتسىق
 الدرجة الكلية 

   68.52 8.56 194..5 63.105 8 تجـريبية
غير 
 دالة

 28:6; 8899 ;9898 :7882; 8 ضـابطة

درجات  عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطى رتب( السابؽ 1يتضح مف جدوؿ )
اشخاص المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس القبمي في جميع أبعاد مقياس الميارات 

الميارات المجموعتيف في  اشخاصمما يشير إلى تكافؤ  ،الاستقلالية والدرجة الكمية لممقياس
 .الاستقلالية

وتفسير ومناقشة ىذه النتائج في  ،البحثنتائج ي ىذا الجزء: الباحثة فتناوؿ ت نتائج البحث:
 .السابقة الأبحاثونتائج  ،ضوء الأساس النظري لمدراسة والتصميـ التجريبي ليا

 اختبار الفرض الأول:-1

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطى رتب درجات "عمى أنو:  الأوؿينص الفرض 
مقياس الميارات الضابطة فى القياس البعدى عمى  المجموعتيف التجريبية والمجموعة اشخاص

صحة ىذا الفرض  ولاختبار ،لصالح المجموعة التجريبية الاستقلالية للأشخاص المكفوفيف
 :( يوضح نتيجة ىذا الإجراء2وجدوؿ ) ،ويتني لمعينات المستقمة ماف استخدمت الباحثة اختبار
 ة التجريبيةالمجموعدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات ( 2جدوؿ )

 والمجموعة الضابطة في القياس البعدى لمقياس الميارات الاستقلالية للأشخاص المكفوفيف 
مقياس المهارات 

 الاستقلالية
 ن المجموعة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
U 

 قيمة
Z 

مستوى 

 الدلالة

يهاراث انتىجه 
 وانتنقم

 122.22 2..10 0.922 .87..8 8 تجـرَبُت
2.22 8.8.8 

2.21 

 22..8 2..6 .6.90 .01.87 8 ضـابطت

 انًهاراث انحركُت
 2.21 8.8.1 2.22 122.22 2..10 8.6.6 222..8 8 تجـرَبُت

 22..8 2..6 88..8 .01.87 8 ضـابطت

يهاراث يعرفُت 
 وادراكُت

 2.21 8.8.8 2.22 122.22 2..10 0.222 06.222 8 تجـرَبُت

 22..8 2..6 8.888 16.222 8 ضـابطت

يهاراث انبُع 
 وانشراء انتسىق

 2.21 .8.88 2.22 122.22 2..10 .1.19 22..10 8 تجـرَبُت

 22..8 2..6 1.820 .87.. 8 ضـابطت

 الدرجة الكلية
56686 578:6 84;98 :568882 8 تجـريبية

6 
6866 888;8 6865 

 866;8 98:6 98448 :8857; 8 ضـابطة
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( بيف 2.26وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )(‌السابق‌3يتضح‌من‌جدول‌)
في  بعد تطبيؽ البرنامج والضابطة التجريبية تيفمتوسطي رتب درجات الأشخاص بالمجموع

لصالح  أبعاد المقياسجميع لمقياس الميارات الاستقلالية للأشخاص المكفوفيف و الدرجة الكمية 
المجموعة التجريبية بعد تعرضيـ  أشخاصمما يعنى تحسف درجات  ،جموعة التجريبيةالم

 لجمسات البرنامج.
 ر الفرض الثاني:اختبا-0

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطى رتب درجات " عمى أنو: الثانيينص الفرض 
ستقلالية مقياس الميارات الاالمجموعة التجريبية فى القياسيف القبمي والبعدي عمى  اشخاص

استخدمت الباحثة اختبار ويمكوكسوف صحة ىذا الفرض  ولاختبار ،"للأشخاص المكفوفيف
 :( يوضح نتيجة ىذا الإجراء3وجدوؿ ) ،لإشارات الرتب لمدرجات المرتبطة

 التجريبية  دلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعة( 3جدوؿ )
 ت الاستقلالية للأشخاص المكفوفيفالقياسيف القبمي والبعدي لمقياس الميارافى 

اتجاه فروق  الأبعــاد
متوسط  ن الرتب

 الرتب
مجموع 
مستوى  Zقيمة  الرتب

 الدلالة
 انتنقمو يهاراث انتىجه

 
 2.22 2.22 2 انسانبت

0.122 
2.26 

 21.22 2.12 3 انًىجبت
   2 انًتساوَت

 انًهاراث انحركُت
 

 2.22 2.22 2 انسانبت
0.102 

2.26 
 21.22 2.12 3 انًىجبت
   2 انًتساوَت

 يهاراث يعرفُت وادراكُت

 2.22 2.22 2 انسانبت
0.102 

2.26 
 21.22 2.12 3 انًىجبت
   2 انًتساوَت

 انبُع وانشراء انتسىقيهاراث 

 2.26 0.102 2.22 2.22 2 انسانبت
 21.22 2.12 3 انًىجبت
   2 انًتعادنت

 الدرجة الكلية

 2.22 2.22 2 السالبة
0.051 

2.21 
 36.22 4.52 8 الموجبة
   2 المتعادلة

( بيف 2.26وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )‌(‌السابق1يتضح‌من‌جدول‌)
الدرجة في  متوسطي رتب درجات الأشخاص بالمجموعة التجريبية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج

لصالح القياس  أبعاد المقياسجميع تقلالية للأشخاص المكفوفيف و لمقياس الميارات الاسالكمية 
 المجموعة التجريبية بعد تعرضيـ لجمسات البرنامج. أشخاصمما يعنى تحسف درجات  ،البعدي
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 اختبار الفرض الثالث: -3

"لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطى رتب درجات  :عمى أنو الثالثينص الفرض 
تجريبية فى القياسيف البعدي والتتبعي )بعد ستة أشير مف انتياء تطبيؽ المجموعة ال اشخاص

صحة ىذا الفرض  ولاختبار ،مقياس الميارات الاستقلالية للأشخاص المكفوفيف"البرنامج( عمى 
( يوضح 4وجدوؿ ) ،استخدمت الباحثة اختبار ويمكوكسوف لإشارات الرتب لمدرجات المرتبطة

 :نتيجة ىذا الإجراء
 التجريبية دلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعة (4جدوؿ )

 القياسيف البعدي والتتبعي لمقياس الميارات الاستقلالية للأشخاص المكفوفيففي  
متوسط  ن اتجاه فروق الرتب الأبعــاد

 الرتب
مجموع 
مستوى  Zقيمة  الرتب

 الدلالة
 .انتنقمو يهاراث انتىجه

 
 2.22 2.22 2 السالبة

6.262 
 ير‌دالةغ

 6.12 6.12 0 الموجبة
   1 المتساوية

 .انًهاراث انحركُت
 

 6.22 6.22 6 السالبة
6.22 

 غير‌دالة
 2.22 2.22 2 الموجبة
   2 المتساوية

يهاراث يعرفُت 
 .دراكُتوإ

 غير‌دالة 6.262 2.22 6.12 0 السالبة
 2.22 2.22 2 الموجبة
   1 المتساوية

انبُع وانشراء يهاراث 
 .انتسىق

 2.22 2.22 2 السالبة
6.22 

 غير‌دالة
 6.22 6.22 6 الموجبة
   2 المتساوية

 الدرجة الكمية
 7.52 3.75 0 السالبة

 
 غير دالة

 7.52 0.52 3 الموجبة
   3 المتعادلة

ت متوسطي رتب درجاعدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف ( السابؽ 4يتضح مف جدوؿ )
لمقياس الميارات الدرجة الكمية في  بالمجموعة التجريبية فى القياسيف البعدى والتتبعى الأشخاص

مما يعنى استمرار التحسف لدى  ،أبعاد المقياسجميع الاستقلالية للاشخاص المكفوفيف و 
 الأشخاصتحسف درجات يتضح مما سبؽ  ،المجموعة التجريبية حتى فترة المتابعة اشخاص

فروؽ دالة  نو لا يوجد( أ3)عمى مقياس الميارات الاستقلالية ويتبيف مف الجدوؿ لمكفوفيف ا
( بيف متوسطي رتب درجات الأشخاص بالمجموعة التجريبية 2.26إحصائيا عند مستوى دلالة )
لمقياس الميارات الاستقلالية للأشخاص المكفوفيف الدرجة الكمية في  قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج

المجموعة  أشخاصمما يعنى تحسف درجات  ،لصالح القياس البعدي قياسأبعاد المجميع و 
 .Kishor Kوتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة)، التجريبية بعد تعرضيـ لجمسات البرنامج
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Reddy,2024) كد عمى دمج التقنيات الحديثة للاشخاص مف ذوى الإعاقة البصرية حيث أ
مف أجؿ مجتمع أكثر ارتباطًا  يـ ويعزز نشاطيـيعزز ثقتيـ بأنفسوامكانية الوصوؿ المستقؿ مما 

وكذلؾ دراسة  ،مكف للأفراد الوصوؿ إلى الأدوات التي يحتاجوف إلييايّ  ،ويمكف الوصوؿ إليو
(Diego Mayordomo,2019 ) حيث كشؼ عف معاناة الأشخاص مف ذوى الإعاقة البصرية

تحسيف معيشتيـ مف  ىدفت الىو ، العديد مف العوائؽ والعقبات في حياتيـ اليومية فى مواجية
إمكانية الوصوؿ بشكؿ محدث وموثوؽ وعممية برمجية عف معمومات لتقديـ تطبيؽ  خلاؿ توفير

% يمكف تطبيقيـ 22و ،% فقط يتمتعوف بإمكانية وصوؿ جيدة01أف  ظيرت النتائجوأ ،مستدامة
لاستدامة في ا وتتمثؿ أىداؼ البحث ،وصوليـ لممحلات التجارية % يتعذر21و ،بمساعدة

 .صنع المجتمعات المستدامة الشاممة للإعاقةفى والمساعدة 

 تعزيز إمكانية الوصوؿ الشامؿ. فى  حديثةلتكنولوجيات الا ىميةوأ
 في ضوء نتائج البحث تستخمص الباحثة ما يمي:: استخلاصات البحث

تحسيف يجابي عمى الإ كما تؤكد النتائج عمى التاثير( Gloves) استخداـ تقنية الجلافز .6
معب دورًا وت يـيمكف لمقفازات أف تقدـ إشارات لمسية أو صوتية لتوجيي ،ميارات الاستقلالية

مما يمكنيـ مف التعرؼ عمى المخاطر المحتممة والتفاعؿ  ،ميمًا في تحسيف الأماف لممكفوفيف
 ،مستشعرات تكتشؼ المخاطر البيئية مثؿ الحرارة الشديدة وذلؾ مف خلاؿ معيا بشكؿ أفضؿ

يمكف أف تعطي الجلافز إشارات حسية  او العوائؽ والأجساـ الحادة ،لمواد الكيميائية الضارةا
عند  مف خلاؿ الاىتزاز ،إلى وجود خطر محتمؿ كفيؼ)مثؿ اىتزازات( أو صوتية لتنبيو ال

( أف تحتوي عمى نظاـ Glovesيمكف لمقفازات )و  ،قتراب مف الحافة لتحذير الكفيؼالا
في التحرؾ بأماف داخؿ المنزؿ أو المدرسة يمكف أف  مكفوفيف الصغارد المدمج يساع لمتحرؾ

في معرفة الاتجاىات الآمنة والطرؽ التي يجب  تيـتعطي إشارات حسية توجييية لمساعد
  .اتباعيا

عزز بشكؿ كبير قدرة المكفوفيف عمى التواصؿ مع تف استخداـ تقنيات الجلافز يمكف أف إ .0
ىذه التكنولوجيا تساعد في تفسير  حيث لتفاعؿ الاجتماعيالآخريف تحسيف التواصؿ وا
مما يتيح ليـ التفاعؿ بفعالية أكبر مع محيطيـ  ،واىتزازات الإشارات اليدوية إلى أصوات

  .وتقميؿ الشعور بالعزلة الاجتماعية

ي دمج تقنيات الجلافز في البيئات التعميمية يمكف أف يسيـ في تحسيف الأداء الأكاديمي والمعرف .2
عمى مكفوفيف مما يساعد ال ،ىذه التقنيات يمكف أف تُعدؿ لتمبية الاحتياجات الفردية المكفوفيف

 .التفاعؿ مع المواد التعميمية والأنشطة التي قد تكوف غير متاحة ليـ بطرؽ أخرى
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 في ضوء نتائج البحث توصي الباحثة بما يمي: توصيات البحث:
ة شاممة: يجب تقديـ برامج تدريبية مكثفة لممكفوفيف توفير برامج تدريبي والتوعية:التدريب  .6

 الأدوات.لضماف استفادتيـ القصوى مف ىذه  ،الجلافز بشكؿ فعاؿ ةوأسرىـ عمى استخداـ تقني
تدريب العامميف في التعميـ والرعاية الصحية عمى كيفية دمج  تدريب المعممين والمختصين: .0

 يئة تعميمية داعمة وشاممة.لضماف ب الجلافز في البرامج التعميمية ةتقني
تطوير تقنيات مخصصة: العمؿ عمى تطوير تقنيات  تطوير التكنولوجيا وتخصيصيا .2

مع التركيز  ،والاضافة المكفوفيف الفردية الجلافز بحيث تكوف مخصصة لتمبية احتياجات
 .الحياتيةعمى سيولة الاستخداـ والتوافؽ مع مختمؼ الأنشطة 

أدوات تقييـ دقيقة لقياس فعالية ىذه التقنيات في تحسيف  تطوير تطوير أدوات تقييم: .2
  .ستقلاليةالميارات الحياتية والا

: ضماف توفير التمويؿ الكافي لتطوير وشراء تقني والتمويل:الدعم  .1  ةتوفير التمويؿ اللازـ
 بما يشمؿ الدعـ الحكومي والمنظمات غير الربحية. ،الجلافز لممكفوفيف

الجلافز لضماف أف تكوف  ة: العمؿ عمى خفض تكاليؼ تقنيمعقولةإتاحة الأدوات بأسعار  .1
 بغض النظر عف وضعيـ المالي. ،في متناوؿ جميع الأسر

الجلافز في برامج العلاج الوظيفي لتحسيف  ةاستخداميا في العلاج الوظيفي: دمج تقني .2
 لممكفوفيف. ستقلاليةالميارات الا

 ةت توعية لممجتمع حوؿ أىمية استخداـ تقنيرفع الوعي: تنفيذ حملا المجتمعية:التوعية  .3
 الجلافز المكفوفيف وكيؼ يمكف أف تسيـ في تحسيف جودة حياتيـ.

والمجتمع المحمي  ،والمنظمات الصحية ،تعزيز التعاوف بيف المدارس التعاون مع المجتمع: .4
ستدامة فى مكفوفيف وفقا لأىداؼ التنمية المىذه التقنيات وتوفير بيئة داعمة لم لدعـ استخداـ

  .تحسيف جودة الحياة للاشخاص مف ذوى الإعاقة البصرية
 مع الأجيزةالجلافز تكامؿ ييمكف أف  :المقترحات المقدمة من الباحثة لتطوير التقنية

الأخرى مثؿ اليواتؼ المحمولة والساعات لتقديـ معمومات إضافية وتحذيرات حوؿ المخاطر 
التطبيقات المرتبطة لمتابعة حالة الأماف وتمقي  المحتممة يمكف للأطفاؿ والأىؿ استخداـ

كيفية التعامؿ  مكفوفيفالجلافز يمكف أف تكوف مجيزة ببرامج تعميمية تفاعمية تعمـ الو  ،التنبييات
 مع المواقؼ الخطرة بطرؽ آمنة. يمكف أف توفر إشارات حسية أو صوتية لتوجيو الأشخاص

يمكف لمقفازات إرساؿ تنبيو فوري إلى الأىؿ أو  ،في كيفية التصرؼ في حالة الطوارئ المكفوفيف
مقياس  ةضافإ -السكر ضغط و ماضافو مقياس ل -فى حالة بعدىـ عف اطفاليـ  مقدمي الرعاية

 .الغرفة ةدرجو حرار 
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 المراجع
دليؿ الحركة والتوجو للأشخاص ذوي الإعاقة البصرية (. 0200السيد إيريؾ. ) ،أوشلاف

منظمة العمؿ  .العمميوالبحث  العاليدولية ووزارة التعميـ بالتعاوف مع منظمة العمؿ ال
 .الدولية

(. الحواجز التي تؤثر عمى التقنيات المساعدة كمساعدة لمطلاب 0202أميف عمي. ) ،الحزنوي
 الإنسانيةالعربية لمعموـ  الأكاديميةب المجمة الدولية لمعموـ التربوية والنفسية .ذوي الإعاقة
  .202-224 ،(12) ،والتطبيقية

 ةيعمى دافع وأثرىاالمساندة  التكنولوجيادرجة استخداـ  (.0261) حكـ وصفي. فيل ،الحطاب
 ،(0)66 ،ةيلمعموـ التربو  بةيمجمة جامعة ط. في الأردف فيالتعمـ لدى الطلاب المكفوف

044-224. 
 .والتوزيعالحامد لمنشر  .ميارات الحياة بيف النظرية والتطبيؽ. (0261) .محسف سامي ،الختاتنو
 .مكتبة الفلاح .المدخؿ إلى التربية الخاصة (.0221منى. ) ،الحديديو  ،جماؿ ،الخطيب
دار الفكر عماف، ] .أساليب القياس والتشخيص في التربية الخاصة (.6441 )فاروؽ ،الروساف

 الاردف [
المحتوى  يف الإبحار أساليبالتفاعؿ بيف  أثر (.0266) أميرة. ،الجمؿو  ،محمد ،خميس

التعمـ عمى تنمية التحصيؿ وزمف التعمـ والقابمية  وأسموبالقائـ عمى الويب  الإلكتروني
-602 ،(6)06 ،المصرية لتكنولوجيا التعميـ الجمعية .للاستخداـ لدى الطالبة المعممة

611. 
فاعمية تصور مقترح لتضميف بعض  .(0262) .بساـ ىىد ،سعد الديفو  ،إسماعيؿ فؤاد ،سمماف

 :مجمة جامعة الأقصى .حياتية في مقرر التكنولوجيا لمصؼ العاشر الأساسيالميارات ال
 .21-6 ،(6)62 ،بكمية التربية سمسمة العموـ الإنسانية

ثرىا أالجامعات الفمسطينية و  ياستخداـ التقنيات المساعدة ف (.0263. )محمد حازـ ،شحاتة
مجمة الدراسات . بغزة ميةالإسلادراسة حالة الجامعة  الإعاقة البصرية: يعمى الطلاب ذو 

 . 022-632 ،(22)66 ،بجامعة النيميف العميا
دليؿ الأسرة والمعممة في تنمية الميارات  .(0223) أحمد أحمد. ،وعواد ،أشرؼ محمد ،شريت

 مؤسسة حورس الدولية. الاجتماعية للأطفاؿ ذوي الإعاقة البصرية.
 .دار الجوىرة لمتوزيع والنشر .الخاصة التربية إلىمدخؿ (. 0262). عبد القادر السيد ،شريؼ
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الميارات الانتقالية اللازمة  .(0263) .نايفة حمداف حمد ،والشوبكي ،يعبد الياد فريال ،شنيكات
جامعة بمجمة كمية التربية  بالأردف.الروضة المكفوفوف بالمدرسة الابتدائية  أطفاؿلالتحاؽ 
  .011-061 ،(622)6 ،الأزىر
 وارات التوجهبعض ـ ةيفي تنم بييبرنامج تدر  ةيفعال (.0261. )ضافرم ىالة ،عبد الحميد

 ،خيجامعة كفر الشب ةيالترب ةيمجمة كم .ةيوالحركة لدى الطلاب مف ذوي الإعاقة البصر 
61(1)، 622-011. 
برنامج لميارات ما وراء المعرفة لأخصائي التأىيؿ وأثره  .(0261محمد. ) كاميميا ،عبد المطيؼ

معيد  [.رسالة ماجستير غير منشورة] ارات الحياتية لدى الصـ المكفوفيففي تحسيف المي
 .جامعة القاىرة ،قسـ عمـ النفس التربوي ،الدراسات والبحوث التربوية

المكتبات  يالإعاقة البصرية والتقنيات المساعدة ف (.0263. )الزىراء محمد فاطمة ،عبده
 .لمنشر والتوزيع يالعرب. ومراكز المعمومات

الاحتياجات  يالخميج ذو  : أطفاؿاخصائص المعوقيف بصريً . (0202) .سيد احمد محمد ،ةعطي
 &ttp://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_art الخاصة.

ميارات رعاية الذات كمنبئات بالإحساس العميؽ لدى  .(0200). محمد مريـ ،عمراف
بجامعة  الاحتياجات الخاصة يمجمة عموـ ذو  .الأشخاص ذوي اضطراب طيؼ التوحد

 .226-221 ،(3)2 ،بني سويؼ
مستحدثات تكنولوجيا التعميـ  (.0263وليد أحمد. ) ،وشعيب ،محمد أحمد ريياـ ،الغوؿ

 ،مجمة الجمعية المصرية لمكمبيوتر التعميمي. الإعاقة البصرية يوالتقنيات المساندة لذو 
1(6)، 26-13.  
أثر برنامج تدريبي سموكي لمتدخؿ المبكر في . (0262) .ماىر عبد الكريـ ياسميف ،الفقياء

 ،الأزىرجامعة بالتربية مجمة  ،تنمية ميارات الحياة اليومية لدى أطفاؿ الروضة
0(616)، 126-122. 
 واقع استخداـ معممات مدارس الدمج لمتقنيات المساعدة (.0262.)ياسيف عبده سعيد ،المقطري

ي بعض المدارس الحكومية بالتعميـ الأساسي في مع الطمبة ذوي الاحتياجات الخاصة ف
 11 - 20 ،6، ع01مج ،كمية الدراسات العميا لمتربية جامعة القاىرة .الإمارات

. دار المسيرة. مقدمة في التربية الخاصة(. 0222) .عمر ،وعبد العزيز ،تيسير ،كوافحة
https://www.alukah.net/ 
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 .مناىج التعميـ بيف الواقع والمستقبؿ. (0226) .فارعو حسف ،ومحمد ،حسيف أحمد ،المقاني
المعاقوف بصرياً داخؿ بوتقة الويب وانطلاؽ . (0223) .سكينة ،. المبارؾعالـ الكتب

 http://www.gulfkids.com/ar/book7-1815.htm .تقنية المتصفحات الناطقة
 لأساليبوفقا  تصميـ بيئة تعمـ إلكترونية تكيفيو(. 0262) ي.محمد المحمد مروة ،المحمدي

تنمية ميارات البرمجة والقابمية للاستخداـ لدى تلاميذ  يثرىا فأمقرر الحاسب و  يالتعمـ ف
 .226-222 ،(6)01 .جامعة القاىرةبكمية الدراسات العميا لمتربية  الإعدادية.المرحمة 

(. فعالية برنامج إرشادي لتحسيف 0221عطية عطية ) ،محمدو  ،أشرؼ محمد ،عبد الغني
الأميات مع أطفاليف وأثره في تنمية النضج الاجتماعي لدى الأطفاؿ          صؿتوا

 .663-66 ،61، ضعاؼ السمع. مجمة عمـ النفس المعاصر والعموـ الإنسانية
 وتنمية بعض ميارات التوج يف تدريبيفاعمية برنامج (. 0202. )محمد أشرؼ ،مصطفى

كمية ل الجامعي الأداءجمة تطوير م. والحركة لدى الطلاب المدمجيف بالصؼ العاشر
 .012-022 ،(6)60 ،جامعة المنصورةبالتربية 

ميارات  يوعلاقتو بالقصور ف يحرك–يقصور التكامؿ الحس(. 0261. )محمد نيمة ،مصطفى
-262 ،(621)02 ،جامعة بنيابكمية التربية مجمة  ،وتيزـالأ أطفاؿالحياة اليومية لدى 

224. 
. مكتبة بينيو-دليؿ الصورة الرابعة مف مقياس ستانفورد  .أ( 6443). كامؿ لويس ،مميكة

 النيضة العربية.
مكتبة النيضة  الإعاقات العقمية والاضطرابات الارتقائية.ب(. 6443) .كامؿ لويس ،مميكة
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