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 لتوعية بالممارسات الغذائية الصحية دور معممات رياض الأطفال في ا
 لطفل الروضة ومتطمبات تعزيزه "دراسة ميدانية"

 *د/ نوره حربي هذال المطيري

 الممخص:
 الغذائيػػػػة بالممارسػػػػات التوعيػػػػة لػػػػ  الأطفػػػػاؿ ريػػػػاض معممػػػػات هػػػػدلت الدراسػػػػة الكرػػػػؼ عػػػػف دور

دراسػػػػة المػػػػ ا  تعزيػػػػزلت ولت هيػػػػؽ هػػػػذا الاػػػػدؼ اسػػػػتخدمت ال ومتطمبػػػػات الروضػػػػة لطفػػػػؿ الصػػػػ ية
 ريػػػاض معممػػػات مػػػف (252الوصػػػف  بوسػػػموبح المسػػػ  ت وارتصػػػرت الدراسػػػة عمػػػ  عي ػػػة بمغػػػت  

الأطفاؿ تـ اختيارهف بالطريهة العروائية البسػيطة وتػوزيعاـ ولػؽ متغيػرات الموهػؿ وسػ وات الخبػر  
 سػػاتبالممار  التوعيػػة لػػ  الأطفػػاؿ ريػػاض أرػػارت ال تػػائ  ألػػ  أف وارػػل دور معممػػاتو والم الظػػةت 

 الروضػػة ءػػػاف م خفضػػاات وأف الموالهػػػة عمػػ  متطمبػػػات تعزيػػز وارػػػل دور لطفػػػؿ  الصػػ ية الغذائيػػة
الروضػػػػة ءػػػػافت  لطفػػػػؿ  الصػػػػ ية الغذائيػػػػة بالممارسػػػػات التوعيػػػػة لػػػػ  الأطفػػػػاؿ ريػػػػاض معممػػػػات

مرتفعةت كما أرارت ال تائ  لوءود لػروؽ ذات دللػة أ صػائية لػ  اسػتءابات عي ػة الدراسػة تعػز  
موهػػػؿ لصػػػال  ذوات الموهػػػؿ التربػػػو ت كمػػػا توصػػػمت ال تػػػائ  لوءػػػود لػػػروؽ ذات دللػػػة لمتغيػػػر ال

أ صػػائية لػػ  اسػػتءابات عي ػػة الدراسػػة تعػػز  لمتغيػػر سػػ وات الخبػػر  لصػػال  عرػػر سػػ وات لػػوك ر 
مهار ػػػة بمػػػف هػػػف أرػػػؿ مػػػ اف لػػػ  سػػػ وات الخبػػػر ت وارػػػارت ال تػػػائ  لعػػػدـ وءػػػود لػػػروؽ ذات دللػػػة 

 الدراسة تعز  لمتغير الم الظة.أ صائية ل  استءابات عي ة 
 الأطفاؿت الص ةت التوعيةت الممارسات الغذائية الص ية. رياض الكممات المفتاحية:
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The role of kindergarten teachers in raising awareness of 

healthy dietary practices for kindergarten children and the 

requirements to enhance it “A field study” 

Dr. Nourah Harbi Almutairi 

Assistant Professor, Nutrition Specialization,  

College of Basic Education, Kuwait 

Abstract: 

The study aimed to reveal the role of kindergarten teachers in raising 

awareness of healthy nutritional practices for kindergarten children and 

the requirements for enhancing it. To achieve this goal, the study used 

the descriptive method with its survey method, and the study was limited 

to a sample of (252) kindergarten teachers who were selected by simple 

random method and distributed according to the variables of 

qualification, years of experience and governorate, and the results 

indicated that the reality of the role of kindergarten teachers in raising 

awareness of healthy nutritional practices for kindergarten children was 

low, and the approval of the requirements to enhance the reality of the 

role of kindergarten teachers' awareness of healthy nutritional practices 

for kindergarten children came 

Keywords: Kindergarten, health, awareness, healthy food practices. 
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 المقدمة:
مػػػف  هػػػوؽ ا  سػػػافت وهػػػو مػػػف بػػػيف أهػػػـ العوامػػػؿ البيئيػػػة أ ػػػرا عمػػػ   يػػػا  يم ػػػؿ الغػػػذاف  هػػػا ا 

والتغذيػػػة الءيػػػد  لمفػػػرد  ا  سػػػافت أذ يػػػوت  لػػػ  مهدمػػػة مػػػا يءػػػر عمػػػ  الأسػػػر  أف تػػػولرل لألرادهػػػا.
 ضرورية لم مو والتطور وصيا ة مػا يتمػؼ مػف أ سػءتح وخ يػال ومهاومػة المػرض والعػدو  وارتفػاع

 ردرتح عم  العمؿ وا  تاج. 
وتبرز أهمية الهتماـ بالغذاف والتغذية الص ية ل  مر مة الطفولة المبكػر   لرتباطاػا برػكؿ 
مبارػػر بءميػػل ءوا ػػر  مػػو الطفػػؿ وتطػػورلت لالغػػذاف الصػػ   الغ ػػ  بالع اصػػر الغذائيػػة ضػػرور  

 ؿ هذل المر مػة يػو ر لب اف ءسـ وعهؿ وءااز عصب  سميـ لمطفؿت وأف  هص أو سوف التغذية خ
برػػػػكؿ سػػػػمب  عمػػػػ  ال مػػػػو الءسػػػػم  والهػػػػدرات العهميػػػػة والهػػػػدر  عمػػػػ  التفكيػػػػر والت اسػػػػؽ ال ركػػػػ  
والماارات المغوية والطارة وال رػاط والسػموكيات المختمفػة  لػذلؾ لبػد مػف الهتمػاـ ب وعيػة الأ ذيػة 

ذائيػػػة الكاليػػػة لم مػػػػو والوءبػػػات الغذائيػػػة التػػػػ  تهػػػدـ لمطفػػػؿ لضػػػػماف  صػػػولح عمػػػ  ا تياءاتػػػػح الغ
 (.    2222والتطور الأم ؿ  وزار  الص ية والسكافت 

والصػػ ة والتغذيػػة السػػميمة ليسػػت مسػػئولة لهػػط عػػف تكػػويف وب ػػاف الءسػػـ ولك امػػا يمعبػػاف دورا 
مامػػاا لػػ  توءيػػح السػػموؾ الءتمػػاع  والأخ رػػ  والفكػػر  لمفػػرد ودليػػؿ مبارػػر عمػػ   وعيػػة ال يػػا ت  

مػػد  التطػػور الءتمػػاع  والرتصػػاد  وذلػػؾ لمػػا لمتغذيػػة السػػميمة مػػف  ودليػػؿ  يػػر مبارػػر عمػػ 
أهمية ل  ال مو الطبيع  والتطور العهم  الأم ؿ ل  ص ة المػريض والسػميـ وال فػاظ عمػ  صػ ة 

 (.  3ت 2222ءيد  خ ؿ  يا  ا  ساف.  عبيدت 
يػػر مػػف أمػػراض ولػذا يعػػد الءاػػؿ بالمبػػادي الأساسػػية لػػ  التغذيػػة سػبباا رئيسػػياا لػػ   ػػدو  الك 

سػػوف التغذيػػة  يػػ  أف سػػوف التغذيػػة ل يرءػػل ألػػ  الػػ هص لػػ  المػػوارد الرتصػػادية لهػػط ولكػػف ألػػ  
لهر المعارؼ والمعمومات ال زمة ل اءات الألراد الغذائيةت  وأف المءتمل الذ  ي ترػر بػح أمػراض 

ة ول يمك ػح ت هيػؽ سوف التغذية المختمفة تكوف كفاف  ألػرادل ورػدرتاـ عمػ  العمػؿ وا  تػاج م خفضػ
تهػػدـ مػػف أ   ػػوعت  لأف ال الػػة الغذائيػػة ل لػػراد تظاػػر ع ارهػػا مبارػػر  عمػػ  المءتمػػل ككػػؿ. مع ػػ  
ذلؾ أ ح يمكف است تاج  الػة المءتمػل التهدميػة مػف ال الػة الصػ ية والغذائيػة لألػرادلت وعػدـ ت ػاوؿ 

ت ويمكػػف الهػػوؿ باختصػػار لػػ  الكميػػات الم ئمػػة مػػف البروتي ػػات والطارػػة والمػػواد الغذائيػػة الأخػػر 
هذا الصدد: أف ال الة الغذائية لأ  رخص تكوف  تاج التفاعؿ المعهد ما بػيف الطعػاـ الػذ   وكمػح 
و الة الص ة العامة والبيئة الت   عيش لياا وبإيءاز ل      كممات ا عداـ سوف التغذيػة يع ػ : 

 ع اية وهـ دعامات الص ة السميمة.  –ص ة  –طعاـ 



 دور معممات رياض الأطفال في التوعية بالممارسات الغذائية الصحية 
 لطفل الروضة ومتطمبات تعزيزه "دراسة ميدانية"

 

62 

وف التغذية وا ترار الك ير مف الأمراض ل ترءل أل   هص أو زياد  الموارد ومركمة س
المالية لهط وا  ما ترءل أيضا أل   هص الوع  الغذائ  والمعمومات الغذائية لد  الألراد 

 (2223والءماعات با ضالة أل  ممارسات  ذائية  ير ص ي ة.  البمو  ت ورتيف ت 
ؿ الأساس  ل  ال مو و فظ ال يا  ولاا تو ير مبارر عم  وبما أف التغذية الءيد  ه  العام

 يوية الفرد واستهرارل ال فس  وس مة تفكيرل وردرتح عم  العمؿ وا  تاجت لمف الضرور  ع د 
تخطيط برام  الت مية عم  المستو  الهوم  بال سبة لمختمؼ المءالت الص ية والتعميمية 

التغذية الأهمية ال زمة  ت  توت  برام  الت مية وا  تاءية والءتماعية أف يعط  موضوع 
  مارها.

ويمكف الوراية مف ك ير مف أمراض سوف التغذية وزياد  مستو  الوع  الغذائ  أذا أدرؾ كؿ 
لرد أسبار هذل الأمراض واتبل سموكيات  ذائية ص ي ة وخاصة ل  لتر  المراههة والت  تتميز 

لياا يمكف تغيير العادات الغذائية بساولة وذلؾ أذا ردمت بال مو السريل وكما أ اا لتر   راط و 
برام  تعميمية م اسبة ومهصود  ل  ضوف هذل الخصائص والدوالل والت  تمكف الفرد مف اتخاذ 

 ررارات سميمة و كيمة أ  اف اختيارل لمطعاـ الم اسر. 
تطيل أف يبد  وتهل مسئولية ال فاظ عم  الص ة عم  الألراد ل  المهاـ الأوؿت لالفرد يس

أ ماطاا سموكية ص ية تادؼ أل  ت مية وتطوير طاراتح وبالتال  يء ر  فسح ا صابة بالك ير 
مف الأمراض الءسمية وال فسية. ومما لرؾ ليح أف الوع  الص   يساـ ل  ب اف وتركيؿ 

ات الهرار الفرد  ل  الهياـ بسموؾ ص   م اسر يتسـ م  ا بالعتداؿ ل  الطعاـ واتباع عاد
 ذائية سميمة وممارسة الرياضة والمت اع عف التدخيف والبتعاد ردر المستطاع عف مصادر 
الضغوط ال فسية والمو رات العهمية وم اولة تولير بيئة ص ية سميمة ل  الم زؿ والمدرسة 

 (. 004ت 2202والءامعة.  الرعيم ت 
الهػػػرار السػػػميـ ليمػػػا يتعمػػػؽ وتاػػػدؼ التربيػػػة الصػػػ ية المدرسػػػية ألػػػ  أعػػػداد الت ميػػػذ لتخػػػاذ 

بص تاـ وص ة أسرهـ وص ة المءتمل عموماات و ت  يػتـ ت هيػؽ هػذا الاػدؼ لبػد مػف تزويػدهـ 
بالتربية الص ية مف المر مة التمايدية أل  ال ا وية مل التركيز عم  ءعؿ هولف المتعممػيف يهومػوا 

تاػا بال سػبة لاػـ ولغيػرهـ. و رػد بممارسة أ رطة التربية الص ية بو فساـ ولاـ هػذل الأ رػطة وأهمي
 ػػدد م تػػو  بػػرام  التربيػػة الصػػ ية الرػػاممة لػػ  عرػػر مواضػػيل هػػ : صػػ ة المءتمػػل والتسػػوؽ 
الصػػػ   وصػػػػ ة البيئػػػة والصػػػػ ة الرخصػػػية والميارػػػػة البد يػػػة والصػػػػ ة العائميػػػة وال مػػػػو والتطػػػػور 

مخػػػدرات  الررػػػيدت والتغذيػػػة والػػػت كـ ومكال ػػػة الأمػػػراض والأمػػػف والسػػػ مة ومكال ػػػة التػػػدخيف وال
 هػ(. 0425
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وت مؿ التوعية الص ية أهمية رصو  ل   يا  الألراد والمءتمعػاتت لػذلؾ تتعػدد الموسسػات 
التػػ  ترػػكلؿ سػػموكيات المءتمػػلت وتػػو ر عمػػ  عػػاداتاـ الصػػ يةت  يػػ  تعػػد التوعيػػة الصػػ ية  هػػاا 

موسسػػػة الأسػػػر  أصػػػي ا لكػػػؿ ألػػػراد المءتمػػػلت  ومػػػف أهػػػـ الموسسػػػات المع يػػػة بالتوعيػػػة الصػػػ ية 
والموسسػػػة التعميميػػػة والموسسػػػة ا ع ميػػػةت وموسسػػػات المءتمػػػل المػػػد    الػػػدليم ت والمعايطػػػةت 

2204  .) 
ويمكف البدف بتعميـ الألراد المعمومات الغذائية ل  مرا ؿ التعميـ المبكر ت عم  أف  يستمر 

ئية الص ي ة والتءاهات ذلؾ ل  المرا ؿ التعميمية التاليةت وبذلؾ يمكف ت مية السموكيات الغذا
والهيـ المرتبطة بالغذافت لإذا تعمـ الطفؿ م ذ الصغر كيؼ يختار  ذائحت وتـ تزويد عباف وأماات 
المستهبؿ بمعمومات عف الغذاف والتغذية السميمة أمكف ت هيؽ أهداؼ التربية والوع  الص   

 (.  2226ت(ت  الرام 2224لمطفؿ. وهذا ما توكدل دراسة كؿ مف:   ساـ الديفت
عدادل  وتعد مر مة الطفولة المبكر  مف أهـ المرا ؿ الت  تساـ ل  تكويف رخصية الطفؿ وا 
لم يا  المستهبميةت كما تساـ ل  تكامؿ  مو رخصيتح الءسمية والعهمية وال فسية والءتماعية 

تساـ ل   تبعا لما تولرل لح البيئة الم يطة مف متطمبات الت ميةت وما تهدمح لح مف خبرات  رية
ب اف معتهداتحت وت مية استعداداتحت وردراتحت وميولحت وعاداتحت وتعمؿ عم  تركيؿ وعيح ال هال  
بوبعادل المتعدد  التربويةت الءتماعيةت الص يةت كما تُعد مر مة الطفولة المبكر  الت  تمتد مف 

الزياد  ل   مول الطفؿ  ي  تبدأ خ لاا  ( س وات ذات أهمية تربوية بالغة ل   يا 6 – 4 
بصور  سريعةت وتتميز هذل المر مة بوضوح الفروؽ الفردية ل  مختمؼ الءوا ر لبالر ـ مف أف 

وتطور خاص بحت ويتكوف لح  خصائص ال مو متراباة أل أف كؿ طفؿ ي مو بسرعة خاصة بح
 (.  2200سموؾ وردود لعؿ تختمؼ عف أ  طفؿ مف  فس العمر  أبو أسعد والختات ةت 

ه ا دور معممة رياض الأطفاؿ ل   يا  الطفؿ لا   ا   أهـ الألراد تو يراا ل   ياتح  ويوت 
بعد الأـت  لا  المسئولة عف كؿ ما يتعممح الطفؿ ويكتسبح مف خبرات أ  اف تواءدل ل  رياض 
الأطفاؿت  ويتورؼ مد  استفاد  الطفؿ مف الفتر  الت  يهضياا ل  رياض الأطفاؿ عم  اتءاهات 

وألكارها وعاداتاا ومعتهداتاا وتظار ل  ممارساتاا وسموكياتاا الت  سرعاف ما ت تهؿ  المعممة
 لمطفؿ.

 مشكمة الدراسة:
مف الأهمية ترءيل الطفؿ عم  تكويف واكتسار العادات الغذائية الص ية والسميمة الت  

ت كما تدعـ  مول الءسم  والعهم ت وذلؾ لتء ر التعرض لأمراض سوف التغذية و هص الم اعة
وخاصة ل  المرا ؿ العمرية أ اا ضرورية لموراية مف  دو  رصور ل  ال مو العهم  والءسم  

 (.2227 عبد اللهت  الأول 
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ولػػذا مػػف الضػػرور  تخصػػيص لتػػرات مػػف البر ػػام  اليػػوم  بريػػاض الأطفػػاؿ  ليت ػػاوؿ الطفػػؿ 
 اءاتػػػػح الغذائيػػػػة  وءبػػػػة  ذائيػػػػة خػػػػ ؿ تواءػػػػدل لياػػػػات ليسػػػػتفيد صػػػػ ياا ومعرليػػػػاا و فسػػػػياا  رػػػػباع

والءتماعية بما يت اولح مل المعممة وأررا ح  وؿ مائد  وا د  ل  ءو عائم  تسودل الألفػة والم بػة 
والصػػدارة والتواصػػؿت وبػػالر ـ مػػف أف المسػػولية الأولػػ  لصػػ ة الطفػػؿ تهػػل عمػػ  الم ػػزؿ والأسػػر ت  

 يهتصػر الػوع  الصػ   عمػ  أل أف الم زؿ ل يستطيل بمفردل أف يرب  بكفاف  تامةت لذا وءر أل
الأسػػر  لهػػط بػػؿ هػػو مسػػئولية مرػػتركة لكػػؿ الموسسػػات  يػػ  يرػػترؾ المءتمػػل والروضػػة والهػػائميف 

 (.  0987عم  العممية التعميمية مل الأسر  لت مية الوع  الص    ع ـت وعبد المهصودت 
السػػػيطر  وبػػػالر ـ مػػػف أهميػػػة هػػػذل السػػػموكيات الغذائيػػػة السػػػميمة لػػػ  الورايػػػة مػػػف الأمػػػراض و 

عمياػػات وبػػالر ـ مػػف المبػػادي التوءيايػػة الواضػػ ة مػػف ربػػؿ م ظمػػات الصػػ ة  ترػػير البيا ػػات لػػ  
العديد مف م ػاطؽ العػالـ ألػ  أف ال ػاس تمءػو ألػ  طػرؽ العػ ج والورايػة الخاطئػة وبالتػال  تءاهػؿ 

 ػرت  يػ  أ(، Banerjee.2020)ا ءرافات الورائيةت مما يساـ أك ػر لػ  زيػاد  ا ترػار المػرض 
التغيػرات الءتماعيػػة والرتصػػادية والديمغراليػػة والسياسػػية برػكؿ كبيػػر عمػػ  طبيعػػة و طػػاؽ و ءػػـ 
الص ةت ومراكؿ ص ة ا  سافت وعرف المرضت وعوامؿ الخطر ذات الصمة لػ  معظػـ البمػداف 
خػػ ؿ السػػ وات الأخيػػر ت ليعػػا   عػػدد كبيػػر مػػف بمػػداف أرمػػيـ الرػػرؽ الأوسػػط ودوؿ مءمػػس التعػػاوف 

عَػوَز  وا ترػار والمزم ػةت ال ػاد  الأطفػاؿ تغذيػة مسػتويات سػوف ارتفػاع مػف خاصة يء  معا ا ا الخم
 سػوف ومػف المسػتءدَّينفت والسػم ة زيػاد  الػوزف ومػف واسػلت  طػاؽ عمػ  المهػدار الزَّهيػد  المغػذييات
 .WHO)الرتصػادية والءتماعيػةت  الفرعيػة المءموعػات بعػض لػ  الرَّخَػاف ال ػاءـ عػف التغذيػة

Regional Office for the Eastern Mediterranean, 2019: 10.) 

ولػػذا يعػػد الػػوع  الورػػائ  ضػػرور  تفرضػػاا طبيعػػة الورػػت الػػراهفت لمػػا لاػػا مػػف دور لعػػاؿ لػػ  
أمػػداد الأطفػػاؿ بػػا ءرافات والتػػدابير ال زمػػة لت لػػ  العديػػد مػػف الأمػػراضت وتمكػػ اـ مػػف مواءاػػة 

ة ممػػا يسػػتوءر رلػػل مسػػتو  أدار  السػػموكيات الورائيػػة اليوميػػة المخػػاطر الصػػ ية وال فسػػية والبيئيػػ
 (.552ت 2222لموراية مف الأمراض خاصة ما يتعمؽ بسوف التغذية  م مودت 

وهػػػو مػػػا أرػػػارت أليػػػح العديػػػد مػػػف الدراسػػػات مػػػف ضػػػرور  الهتمػػػاـ بػػػالوع  الورػػػائ  والتغذيػػػة 
،  Bazaid,et.al.(2020،(2020)   .Salam,et.al)السػػػػػػػػػميمة لمطفػػػػػػػػػؿت كدراسػػػػػػػػػة  كػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػف 

Derya Atabey (2021) ،   يػ  أكػدوا عمػ  دور  (2220(ت سميـت وع ماف  2220المغاور 
التربيػػة الورائيػػة لػػ  أمػػداد الأطفػػاؿ بػػا ءرافات والتػػدابير ال زمػػة لمورايػػة مػػف العديػػد مػػف الأمػػراض 

  صػػ تاـت  يػػ  الرػائعة التػػ  ت ترػر لػػ  بيئػتاـ ومءػػتمعاـ والورػػوع لػ  الأخطػػار التػ  تػػو ر عمػ
تمػػدهـ بالمعػػارؼ والماػػارات ال ياتيػػة والموارػػؼ والهػػيـ والتءاهػػات التػػ  مػػف رػػو اا ال فػػاظ عمػػ  
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صػػػ تاـت وت ميػػػة رصػػػيدهـ الصػػػ  ت وصػػػهؿ ماػػػاراتاـ وتعزيزهػػػا كػػػ  تصػػػب   مطػػػا مػػػف أ مػػػاط 
 المعيرة وممارسة  ياتية يومية يعتادوف عمياا.
مطفػػؿ لػػ  مر مػة الروضػػةت والتػػ  يتسػػل لأكسػػابح  ولػذا تعػػد ال هالػػة الغذائيػة مػػف أهػػـ مػػا يمكػف

خ لاػا  طػػاؽ اهتماماتػػح وخبراتػػح ولػذلؾ لمػػف الضػػرور  الهتمػػاـ بغػرس ال هالػػة الغذائيػػة لػػ   فػػس 
الموءاػةت الطفؿ بصور   ير مبارر  مف خ ؿ الهدو  والترءيل المستمر وتهديـ الموارؼ السػموكية 

وذلػػؾ   والهػػوم  اد الهتمػػاـ بػػح عمػػ  المسػػتو  العػػالمالسػػ وات الخيػػر  رػػد ز   لػػ  المءػػاؿ الغػػذائيو 
السػػميـ وبالتػػال  لػػإف  سػػبة الألػػراد الػػذيف رػػد يعػػا وف مػػف سػػوف التغذيػػة   الغػػذائي   ظػػراا  لهمػػة الػػوع
 (.25ت 0990 المخم ت ت ليس بالهميؿ. 

وب ػػاف عمػػ  مػػا سػػبؽ تت ػػدد مرػػكمة الدراسػػة لػػ  ال اءػػة لمكرػػؼ عػػف دور معممػػات ريػػاض 
  تعزيػػػز الممارسػػػات الغذائيػػػة الصػػػ ية  لطفػػػؿ الروضػػػة ومتطمبػػػات تعزيػػػزلت وهػػػذا مػػػا الأطفػػػاؿ لػػػ

 تستادلح الدراسة مف خ ؿ م اولتاا ا ءابة عف الأسئمة الآتية.
 سعت الدراسة للإءابة عف الأسئمة الآتية: أسئمة الدراسة:

 فػػػػؿلط  الصػػػػ ية الغذائيػػػػة الممارسػػػػات تعزيػػػػز لػػػػ  الأطفػػػػاؿ ريػػػػاض معممػػػػات مػػػػا وارػػػػل دور .0
 الروضة؟

 الغذائيػػة الممارسػػات تعزيػػز لػػ  الأطفػػاؿ ريػػاض معممػػات دور وارػػل مػػا متطمبػػات تعزيػػز مػػا .2
 الروضة؟ لطفؿ  الص ية

مػػػا مػػػد  تػػػو ير متغيػػػرات الموهػػػؿ  تربػػػو /  يػػػر تربػػػو ( وسػػػ وات الخبػػػر   أرػػػؿ مػػػف خمػػػس  .3
سػػ وات/ مػػف خمػػس سػػ وات ألػػ  أرػػؿ مػػف عرػػر سػػ وات/ عرػػر سػػ وات لػػوك ر( والم الظػػة 

 ريػػاض معممػػات صػمة/ الأ مػػد /  ػػول / الفروا يػػة( لػػ  رويػة عي ػػة الدراسػػة لوارػػل دور العا
 الروضة ومتطمبات تعزيزل؟ لطفؿ  الص ية الغذائية الممارسات تعزيز ل  الأطفاؿ

 استادلت الدراسة ت هيؽ ما يم : أهداف الدراسة:
  الصػػػ ية ةالغذائيػػػ الممارسػػػات تعزيػػػز لػػػ  الأطفػػػاؿ ريػػػاض معممػػػات الكرػػػؼ عػػػف وارػػػل دور .0

 الروضة. لطفؿ
 الغذائيػة الممارسػات تعزيػز لػ  الأطفػاؿ ريػاض معممػات دور وارل ت ديد متطمبات تعزيز ما .2

 الروضة. لطفؿ  الص ية
بيػػػاف مػػػد  تػػػو ير متغيػػػر  الموهػػػؿ  تربػػػو /  يػػػر تربػػػو ( وسػػػ وات الخبػػػر   أرػػػؿ مػػػف خمػػػس  .3

 والم الظػػة سػػ وات/ مػػف خمػػس سػػ وات ألػػ  أرػػؿ مػػف عرػػر سػػ وات/ عرػػر سػػ وات لػػوك ر(
 ريػػاض معممػػات لػػ  رويػة عي ػػة الدراسػػة لوارػػل دور (الفروا يػػة/  ػػول / الأ مػػد / العاصػمة 

 الروضة ومتطمبات تعزيزل. لطفؿ  الص ية الغذائية الممارسات تعزيز ل  الأطفاؿ



 دور معممات رياض الأطفال في التوعية بالممارسات الغذائية الصحية 
 لطفل الروضة ومتطمبات تعزيزه "دراسة ميدانية"

 

64 

 ت طمؽ أهمية الدراسة مف عد  اعتبارات  ظرية وتطبيهية عم  ال  و التال : أهمية الدراسة:
مة الروضة باعتبارها مر مة الب اف والتوسيس وتتطمر مزيداا مف الرعاية أهمية مر  .0

 والهتماـ.
 أهمية التوعية بالممارسات الغذائية السميمة وما يترتر عمياا مف ع ار أيءابية. .2
تزايد بعض أ ماط السموكيات الغذائية الضار  خاصة لد  أطفاؿ الروضة مما يتطمر  .3

 والعمؿ عم  تعزيز الممارسات الغذائية السميمة لدياـ.توعيتاـ بخطور  هذل السموكيات 
أهمية معممة رياض الأطفاؿ وما ي اط باا مف أدوار   و طفؿ الروضة وم اا الت هيؼ  .4

 الغذائ  لمطفؿ.
 ألاد  معممات رياض الأطفاؿ بما تسفر ع ح مف  تائ  رد تعزز مف وارل دورهـ ل  تعزيز .5

 وضة.الر  لطفؿ  الص ية الغذائية الممارسات
 ألاد  الأسر  بالوروؼ عم  الممارسات الغذائية السميمة ومتطمبات تعزيزها لد  الطفؿ. .6
يمكػػػػف لمدراسػػػػة أف تفػػػػت  المءػػػػاؿ لمبػػػػا  يف الماتمػػػػيف بالمءػػػػاؿ  ءػػػػراف ب ػػػػو  ذات صػػػػمة  .7

 بموضوعاا.
 ارتصرت الدراسة عم  ال دود الآتية: :حدود الدراسة

 ئية السميمة ومتطمبات تعزيزها.ال د الموضوع : التوعية بالممارسات الغذا .0
ال ػػد البرػػر : عي ػػة مػػػف معممػػات ريػػاض الأطفػػاؿ مػػػوزعيف ولػػؽ متغيػػر  الموهػػؿ وسػػػ وات  .2

 الخبر .
 ال د المكا  : رياض الأطفاؿ بم الظات  العاصمة/ الأ مد /  ول / الفروا ية(. .3
 ـ.2225/ 2224ال د الزما  : الفصؿ الدراس  الأوؿ لمعاـ  .4

 مصطمحات الدراسة:
ه  ءميل المعمومات والمعارؼ والخبرات والسموكيات المتعمهة  لممارسات الغذائية الصحية:ا -

عم  ال مو  تحساعدمح وبد ح و مبالتغذية الضرورية لم فاظ عم  ص ة الطفؿ وس مة عه
 (32: 2 ال يا  اليومية.   ل وب اف خ يال وتءديدها ل ستفاد  م اا 

ي  المترػابؾ مػف المعمومػات والسػموكيات والتءاهػات هػ  ذلػؾ ال سػ :وتعرف إجرائيـاً بنناـا
الموءبة المرتبطة بالغذاف والتغذية السميمة والت  يترءماا طفػؿ الروضػة ألػ  أ مػاط سػموكية تدلعػح 
ألػػ  التفكيػػر ليمػػا يوكػػؿ واختيػػار الطعػػاـ متكامػػؿ الع اصػػر الغذائيػػة والم اسػػر ل تياءػػات ءسػػمح 

غييػػر العػػػادات الخاطئػػةت وتصػػ ي  المفػػاهيـ والعػػػادات لي مػػ   فسػػح مػػف أمػػػراض سػػوف التغذيػػة وت
 الغذائية المست د ة.  
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 الدراسات السابقة:
تعرض البا  ة ليما يم  بعضاا مف الدراسات السابهة ذات الصمة بموضوع دراستاا مرتبة 

 زم ياا مف الأ د  ل ردـ عم  ال  و التال :
ت هيػؼ الطفػؿ لػ  ت ميػة الػوع   (: هدلت الكرػؼ عػف لاعميػة وسػائط2222دراسة الء د    .0

الورػػائ  بءائ ػػة كورو ػػا وأ ػػرل عمػػ  الماػػارات ال اعمػػة لػػد  طفػػؿ الروضػػةت  وتكو ػػت عي ػػة 
( طفػػػػ ا وطفمػػػػة مػػػػف أطفػػػػاؿ المسػػػػتو  ال ػػػػا   مػػػػف ريػػػػاض الأطفػػػػاؿت وتػػػػـ 62الب ػػػػ  مػػػػف  

وطفمػػػةت والأخػػػر  تءريبيػػػة  ( طفػػػ ا 32تهسػػػيماـ ألػػػ  مءمػػػوعتيف أ ػػػداهما ضػػػابطة رواماػػػا  
( طف  وطفمةت استخدمت البا  ة الأدوات التالية: اختبار المصػفولات المتتابعػة 32ماا  روا

( لهيػػػاس ذكػػػاف طفػػػؿ الروضػػػةت مهيػػػاس 2206" لءػػػوف رالػػػف  تعريػػػر عمػػػاد أ مػػػد  سػػػف  
الوع  الورائ  المصور لطفؿ الروضةت  مهياس الماارات ال اعمػة المصػور لطفػؿ الروضػة 

ط ت هيػؼ الطفػؿ لت ميػة الػوع  الورػائ  بءائ ػة كورو ػا وأ ػرل  اعداد/ البا  ة(ت بر ػام  وسػائ
عمػػ  الماػػارات ال اعمػػة لػػد  طفػػؿ الروضػػة  اعػػداد /البا  ػػة(ت وأسػػفرت  تػػائ  الب ػػ  عػػف 
وءػػػػود لػػػػروؽ ذات دللػػػػة أ صػػػػائية بػػػػيف متوسػػػػط  درءػػػػات أطفػػػػاؿ المءموعػػػػة التءريبيػػػػةت 

م  عمػػػ  مهيػػػاس الػػػوع  وأطفػػػاؿ المءموعػػػة الضػػػابطة لػػػ  الهيػػػاس البعػػػد  لتطبيػػػؽ البر ػػػا
الورائ  المصور لطفػؿ الروضػة لصػال  المءموعػة التءريبيػةت عػدـ وءػود لػروؽ ذات دللػة 
أ صػػائية بػػيف متوسػػط  درءػػات أطفػػاؿ المءموعػػة التءريبيػػة لػػ  الهياسػػيف البعػػد  والتتبعػػ  
لتطبيػػؽ البر ػػام  عمػػ  مهيػػاس الػػوع  الورػػائ  المصػػور لطفػػؿ الروضػػةت وءػػود لػػروؽ ذات 

صػػػػائية بػػػػيف متوسػػػػط  درءػػػػات أطفػػػػاؿ المءموعػػػػة التءريبيػػػػة وأطفػػػػاؿ المءموعػػػػة دللػػػػة أ 
الضػػػابطة لػػػ  الهيػػػاس البعػػػد  لتطبيػػػؽ البر ػػػام  عمػػػ  مهيػػػاس الماػػػارات ال اعمػػػة المصػػػور 
لطفػػؿ الروضػػة لصػػال  المءموعػػة التءريبيػػةت عػػدـ وءػػود لػػروؽ ذات دللػػة ا صػػائية بػػيف 

هياسػػػػيف البعػػػػد  والتتبعػػػػ  لتطبيػػػػؽ متوسػػػػط  درءػػػػات أطفػػػػاؿ المءموعػػػػة التءريبيػػػػة لػػػػ  ال
 البر ام  عم  مهياس الماارات ال اعمة المصور لطفؿ الروضة. 

صعوبات هدلت التعرؼ عم  السموؾ الص   لد  الت ميذ ذو   :(2222دراسة ص ح   .2
أ ا (ت  -التعمـت والتعرؼ عم  الفروؽ ل  السموؾ الص   ولؽ متغير الء س  ذكور

ميذ ذو  صعوبات التعمـ والدارسيف ل  المدارس البتدائية ل   ي  كا ت العي ة مف الت 
( تمميذاا وتمميذ ت ولت هيؽ أهداؼ الب   ال ال  024بغداد. وبمغت عي ة الب   ال ال   
برز ال تائ  أف لد  الت ميذ ذو  أ( لهر ت كا ت 29وتب ت البا  ة مهياساا تضمف  

ول توءد لروؽ ذات دللة ل   صعوبات التعمـ مستو  م خفض مف السموؾ الص  .
 السموؾ الص   بيف الذكور وا  ا . 
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الدراسػة التعػػرؼ عمػػ  أ ػػر أ مػػوذج كػػاريف لػػ   (: اسػػتادلت2209  الطػػائ و  صػػال  دراسػة  .3
ت ميػػة الػػوع  الصػػ   لػػد  تمميػػذات الصػػؼ الخػػامس البتػػدائ  لػػ  مػػاد  العمػػوـ بػػالعراؽ. 

( تمميػػػذ ا لممءمػػػوعتيف. ولت هيػػػؽ هػػػدؼ الب ػػػ  تطمػػػر  أعػػػداد أدا  69وبمػػػج  ءػػػـ العي ػػػة  
ف بصيغتح ال اائية مف   وصػمت ال تػائ  ألػ  ( مورفاا. وت29مهياس الوع  الص   الذ  تكوَّ

وءػود لػػرؽ ذ  دللػػة أ صػػائية بػػيف متوسػػط  درءػػات ت ميػػة الػػوع  الصػػ   لػػد  تمميػػذات 
 المءموعتيف التءريبية والضابطة لصال  تمميذات المءموعة التءريبية. 

(: اسػػتادلت ت ديػػد  سػػر وترتيػػر المءػػالت 2206دراسػػة صػػال  والرصػػاع  والاػػ لت    .4
كتر التربيػة الما يػة لمصػفوؼ ال   ػة الأولػ  لػ  الأردفت التغذوية والص ية المتضم ة ل  

واسػػػػتخراج المفػػػػاهيـ المتضػػػػم ة لػػػػ  الكتػػػػر المسػػػػتادلة لػػػػ  ءميػػػػل المءػػػػالت لػػػػ  الهائمػػػػة 
المهتر ػػػة.  وأظاػػػرت ال تػػػائ  أفَّ رائمػػػة المفػػػاهيـ التغذويػػػة والصػػػ ية المهتػػػرح تضػػػمي اا لػػػ  

( مءػالت تغذويػة 6ردف ارتممت عم   كتر التربية الما ية لمصفوؼ ال   ة الأول  ل  الأ
( مر . و   ظ الهصػور الواضػ  لػ  م ػاه  التربيػة الما يػة  لػ  498وص ية بتكرار بمج  

مءػػػاؿ الصػػػ ة ال فسػػػية والعهميػػػة والمءتمعيػػػة ومءػػػاؿ الأدويػػػة والم ظفػػػاتت ومػػػواد كيميائيػػػة 
 أخر .

 العػادات يفبػ هػدلت دراسػة مػد  وءػود تػرابط (:,Al-Muammar et al 2014دراسػة    .5
 لػ  المتوسػطة المػدارس لػ  المراههػات لػد  الءسػـ كتمػة ومورػر الصػ ية لػ  الغػذاف

( مػف الطالبػات تػـ اختيػارهف 027السػعودية والتػ  طبهػت عمػ    العربيػة المممكػة الريػاضت
 مسػبهاا  اختبػارل تػـ اسػتبياف واسػتخداـ الطالبػاتت ووزف طػوؿ ريػاس بطريهػة عرػوائية وتػـ

الغػذائ ت وتوصػمت ال تػائ  ألػ  أف  ال يػا  الصػ ية وال ظػاـ  مػط ؿ ػو  البيا ػات لتءميػل
 ( سػمي اتت وأف  البيػة5.7و  الػوزفت زائػدات %(02.4و  الػوزفت %(  ارصػات28.6 

صػ يةت ولعػؿ لػ  ذلػؾ أرػار  واضػ ة عمػ  خطػور   بد يػة عػادات لػدياف يكػف لػـ الطالبػات
  ال هالة الص ية وت اوؿ الغذاف الص   لد  طمبة المدارس.

لتعػرؼ عمػ  ا(: هػدلت Carraway-Stage, Bechar, & Goodell  2204 دراسػة   .6
العوامػػػؿ التػػػ  تػػػو ر لػػػ  تهػػػديـ التعمػػػيـ الغػػػذائ  خػػػ ؿ لتػػػر  الوءبػػػة الغذائيػػػة لمر مػػػة ريػػػاض 
الأطفاؿ ل   ور  كارولي ات  ورد توصمت الدراسة أل  وءػود عػد  عوامػؿ تػو ر عمػ  تػولير 

  الوءبػة الغذائيػة وهػ : ضػيؽ الورػت   م ػؿ الءػدوؿ اليػوم ت وتهديـ التعميـ الغذائ  لػ  لتػر 
واستعداد رياض الأطفاؿ وعوائؽ خ ؿ الوءبة  م ؿ: الفوضػ ت  وءػود  الأطعمػة المهدمػةت  
وتػػػػو ير الأرػػػػراف  وعوامػػػػؿ المعمػػػػـ( م ػػػػؿ: ال مذءػػػػة وكو ػػػػح رػػػػدو ت  المهاومػػػػة   وأخيػػػػرا تػػػػولر 

 المصادر م ؿ: المصادر التعميمية. 
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(: استادلت الدراسة التعرؼ عمػ  دور معمػـ المر مػة ال ا ويػة لػ  2200عويط ت دراسة  ال  .7
تعزيز العادات الص ية السميمة لػد  الطمبػة لػ  ضػوف المعػايير ا سػ مية مػف وءاػة  ظػر 
الطػػػ ر تبعػػػا لمتغيػػػرات الءػػػ س والتخصػػػص ومكػػػاف السػػػكف ومسػػػتو  تعمػػػيـ كػػػؿ مػػػف الأر 

مػػػػـ المر مػػػػة ال ا ويػػػػة لػػػػ  تعزيػػػػز العػػػػادات والأـت ووضػػػػل صػػػػيغة مهتر ػػػػة لتطػػػػوير دور مع
الصػػ ية السػػميمة لػػػد  الطمبػػة لػػػ  ضػػوف المعػػايير ا سػػػ مية. وتكو ػػت عي ػػػة الدراسػػة مػػػف 

لػػ  م الظػػة خػػاف يػػو س مػػوزعيف عمػػ  سػػت مػػدارس  ػػ   لمػػذكور و ػػ    اا طالبػػ (535 
 T – test للإ ا . وباستخداـ الم ا  الوصف ت وبعد معالءػة البيا ػات أ صػائيا باسػتخداـ

و يرل مػف الطػرؽ ا  صػائيةت وتوصػمت الدراسػة ألػ  أ ػح توءػد لػروؽ ذات دللػة أ صػائية 
بػيف متوسػػطات تهػػديرات عي ػة الدراسػػة  ػػوؿ دور معمػـ المر مػػة ال ا ويػػة لػ  تعزيػػز العػػادات 
الص ية السميمة لد  الطمبة ل  ضوف المعايير ا س مية لصال  الذكور وذلػؾ لكػؿ مءػاؿ 

راسػػػػة ولممءػػػػالت مءتمعػػػػة. ل توءػػػػد لػػػػروؽ ذات دللػػػػة أ صػػػػائية بػػػػيف مػػػػف مءػػػػالت الد
متوسػػػػطات تهػػػػديرات عي ػػػػة الدراسػػػػة  ػػػػوؿ مءػػػػالت  الطعػػػػاـ والرػػػػرارت وصػػػػ ة والم ػػػػزؿت 
الورايػػةت والعػػ ج( تعػػز  لمتخصػػص  عممػػ  وأدبػػ (. توءػػد لػػروؽ ذات دللػػة أ صػػائية بػػيف 

رخصػػيةت الصػػ ة المدرسػػيةت متوسػػطات تهػػديرات عي ػػة الدراسػػة  ػػوؿ مءػػالت  ال ظالػػة ال
الميارة والتربية الرياضية( تعز  أل  التخصص لصال  ألراد العي ة مف الهسػـ الأدبػ . توءػد 
لػػروؽ ذات دللػػة أ صػػائية بػػيف متوسػػطات تهػػديرات عي ػػة الدراسػػة  ػػوؿ دور معمػػـ المر مػػة 

 مية ال ا ويػػػة لػػػ  تعزيػػػز العػػػادات الصػػػ ية السػػػميمة لػػػد  الطمبػػػة لػػػ  ضػػػوف المعػػػايير ا سػػػ
 تعز  أل  مكاف السكف لصال  ألراد العي ة الذيف مف المخيـ. 

(: هػدلت ل ػص الع رػة بػيف سػمات بيئػة Nicola J Spurrier et , all   2228دراسػة   .8
الم زؿ و ال راط البد   وال سؽ الغذائ  لأطفاؿ رياض الأطفاؿ  ي  تمػت الزيػار  لم مػزلاـ 

بارػػر  والمهػػاب ت الرخصػػية مػػل الآبػػاف ليمػػا مػػل ال صػػوؿ عمػػ  المعمومػػات بالم  ظػػة الم
يتعمػػػػؽ بالسػػػػمات البد يػػػػة و التغذويػػػػة لبيئػػػػة الم ػػػػزؿت ورػػػػد تػػػػـ ريػػػػاس ال رػػػػاط البػػػػد   لمطفػػػػؿ 
والسػػموؾ  يػػر الصػػ   وال سػػؽ الغػػذائ  باسػػتخداـ اسػػتبيا ات رأ  أوليػػاف الأمػػور المعياريػػةت 

طفػػػؿ بضػػػرور  ت ػػػاوؿ ورػػػد ارتػػػبط ا خفػػػاض معػػػدؿ اسػػػتا ؾ الخضػػػر والفاكاػػػة مػػػل تػػػذكير ال
الطعػػػػاـ وتهػػػػديـ  ػػػػوالز تغذيػػػػة لػػػػح لت ػػػػاوؿ الوءبػػػػة الأساسػػػػيةت كمػػػػا ارتػػػػبط ارتفػػػػاع اسػػػػتا ؾ 
الأطعمػػػػة  يػػػػر الأساسػػػػية بمػػػػ   الطفػػػػؿ مكمػػػػ ت  ذائيػػػػة و تهػػػػديـ  ػػػػوالز لت ػػػػاوؿ الوءبػػػػة 

 الأساسية.  
 هدلت رياس تغذية أطفاؿ ما ربػؿ المدرسػةت وكا ػت :Weker H; et, all (2228)دراسة   .9

 تػػػػائ  الدراسػػػػة ترػػػػير ألػػػػ  أف أ مػػػػر هػػػػولف الأطفػػػػاؿ يسػػػػتامكوف برػػػػكؿ م ػػػػتظـ الوءبػػػػات 
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الأساسػية: ا لطػػار والغػداف والعرػػافت لػو ظ وءػػود عػاد  ت ػػاوؿ وءبػات خفيفػػة بػيف الوءبػػات 
: مػػػف الأطفػػػاؿت كمػػػا أظاػػػرت الدراسػػػة أف الػػػ ظـ الغذائيػػػة ل طفػػػاؿ ا تػػػوت عمػػػ  90لػػػ  

مػػاض الده يػػة  يػػر المفضػػمة  ررػػائؽ البطػػاطس وال مػػو  الم تءػػات التػػ  تعػػد مصػػدراا ل  
والبسكويت والسمف المادرج( وكػذلؾ السػكريات المفرطػة  الطػول  والمصاصػة والمبػافت كمػا 
أكػػدت الدراسػػة عمػػ  ضػػرور  التوزيػػل الػػدائـ لمع اصػػر الأساسػػية لمتغذيػػة بػػيف أطفػػاؿ ريػػاض 

 الأطفاؿ. 
لتربيػة الغذائيػة باسػتخداـ اسػتراتيءية الرػكؿ (: هدلت أعداد بر ام  ا2222دراسة  أبو زيد  .02

"V عمػػ  الت صػػيؿ المعرلػػ  والماػػارات اليدويػػة والػػوع  الغػػذائ  لػػد  عي ػػة مػػف معممػػػات "
رياض الأطفاؿ ربؿ الخدمة بالفررة الرابعة رػعبة طفولػة بكميػة التربيػة بسػوهاج.  ورػد أ بتػت 

ذائيػةت والماػػارات اليدويػػةت والػػوع  الدراسػة لعاليػػة البر ػػام  المهتػرح لػػ  ت ميػػة المعمومػػات الغ
 الغذائ  لد  عي ة الدراسة. 

(: هػػدلت ب ػػاف وتصػػميـ بر ػػام   ػػذائ  ت هيفػػ  لت ميػػة المعمومػػات 2220دراسػػة الدسػػور   .00
والتءاهػػات التغذويػػة لػػد  طالبػػات المر مػػة ال ا ويػػةت للإلػػاد  م ػػح واسػػتخدامح لػػ  مواءاػػة 

ت لػػ  الريػػؼ وال ضػػر والتػػ  تخػػتص بالعػػادات مرػػك ت ال يػػا  اليوميػػة التػػ  تواءػػح الفتيػػا
الغذائيػػػػة ومرػػػػك ت التغذيػػػػة.  ورػػػػد توصػػػػمت هػػػػذل الدراسػػػػة ألػػػػ  تفػػػػوؽ طالبػػػػات المءموعػػػػة 
التءريبية عم  المءموعة الضػابطة لػ  المعمومػات الغذائيػة  تيءػة لدراسػة البر ػام  الغػذائ  

 الت هيف  المعد. 
 التعميق عمى الدراسات السابقة:

السابؽ ت وع الدراسات الت  اهتمت بالتغذية وال هالة الغذائية بوءح عاـ يتض  مف العرض 
والت  أكدت ل  مءمماا أهمية ال هالة الغذائية وضرور  التوعية باا و رر الوع  بالممارسات 
الغذائية السميمة لد  مختمؼ المرا ؿ العمرية وخاصة ل  مر مة الطفولةت وي  ظ ت وع التوءح 

سابهة ما بيف اهتماـ بدراسة الوارل أو العوامؿ المو ر  أو دراسة الع رة ببعض العاـ لمدراسات ال
المتغيراتت واستخدمت أ مر الدراسات السابهة الم ا  الوصف  مل العتماد عم  الستبا ة ل  
ءمل البيا اتت كما ت وعت العي ة المستخدمة ل  الدراسات السابهة وكذلؾ الفئات والمرا ؿ 

ئات المستادلة ل  هذل الدراساتت وتوت  هذل الدراسة متفهة مل الدراسات السابهة العمرية والبي
بوءح عاـ مف  ي  الهتماـ بموضوع التغذية السميمةت كما تتفؽ معاا ل  استخداـ الم ا  
الوصف  ول  العتماد عم  الستبا ة ل  ءمل البيا اتت ولك اا تختمؼ عف هذل الدراسات ل  

عف وارل دور معممات رياض الأطفاؿ ل  التوعية بالممارسات الغذائية توءااا   و الكرؼ 
السميمة والص ية لطفؿ الروضةت وكذلؾ ت ديد متطمبات تعزيزلت بءا ر اخت لاا ل  مءتمعاا 
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وعي تاات واستفادت الدراسة ال الية مف الدراسات السابهة ل  تدعيـ ا  ساس بمركمتاات بءا ر 
الستبا ة وصيا ة عباراتاات وكذلؾ استفادت مف هذل الدراسة ل  تفسير الستفاد  م اا ل  ب اف 

 وم اررة ال تائ .
 الإطار النظري:

يعرؼ الغذاف المتوازف الص   بو ح  هو ذلؾ الغذاف الذ  ي تو  عم   مفاوم الغذاء:  .0
الغذائية الضرورية لك  يهوـ الءسـ بتودية وظائفح المختمفةت   الع اصركميات م اسبة مف 

يرترط ل  هذل الع اصر أف تكوف كاممة كماا و وعاا بادؼ ت هيؽ ألضؿ مستو  مف ال مو و 
والم الظة عم  ص ة وس مة الءسـ وتوميف  يا  سميمة وضماف مراركة لعالة ل  الأسر  
والمءتملت والتغذية الم م  ه  الت  تكفؿ أمداد الءسـ بءميل ما يمزمح مف المواد الغذائية 

 (. 2228الكالية والم اسبة لم وا   الفسيولوءية والص ية لمفرد  مزاهر ت وبالهدر وال سر 
يعد مءاؿ الغذاف والتغذية مف المءالت رديمة الأزؿ الت  كا ت مجال الغذاء والتغذية:   .2

 عداد الفتيات لتصب ف ربات لمبيوت  اء اتت  ورد أصب   الهتماـتوخذ  صيبا كبيرا مف 
تماـ بالج ل  الآو ة الأخير  لما تعا يح معظـ الدوؿ مف  هص هذا المءاؿ الآف ي ظ  باه

الموارد الغذائية مل زياد  عدد السكاف ل   فس الورتت  والذ  يود  أل  مرك ت 
 ارتصادية و ذائية وص ية.

ويتضمف مءاؿ الغذاف والتغذية ردراا كبيراا مف الدراسات العممية الخاصة بإ تاج الغذاف 
عداد وءبات وت ديد الهيمة الغذا ئية ل طعمةت  وا تياءات الألراد الغذائية وكيفية تخطيط وا 

تتمر  مل أصوؿ التغذية السميمةت  با ضالة أل  هذا أكسار الماار  العممية ل  كيفية أعداد 
وتهديـ وءبات كاممة لمختمؼ ألراد الأسر   سر السف والء س وطبيعة العمؿت ول   دود 

عداد الأطعمة 07 ت0992ة المتا ة  كوءؾت  ا مكا ات المادية والبرري (ت كما ياتـ بطرؽ وا 
وتو ير عمميات ا عداد والطا  عم  الهيمة الغذائية.ت وأيضاا يساعد الت ميذ عم  ت سيف 

 ص تاـ عف طريؽ ت سيف عاداتاـ الغذائية.  
ولذلؾ يءر عم  كؿ لرد أف يعرؼ المواد الغذائيةت الأ واع والمكو ات والكميات 

مطموبةت ولوائد كؿ  وع وضرورتح لمص ةت وما يترتر عم  زيادتح أو  هصح مف مراكؿت وأيف ال
يوءد كؿ  وع؟ت والطريهة الم م  ل ستفاد  م ح وتفاع تح وتداخ تح مل بهية الع اصر الغذائية 
الأخر ت  ت  يتعمـ الفرد كيؼ ي هؽ الستفاد  الهصو  مف الغذافت وأيضا معرلة البدائؿ 

 ئية  ت  يمكف تخطيط  ظاـ  ذائ  م اسر لمسميـت ولممريض.الغذا
كمػػػا أف الءاػػػؿ بالمبػػػادي الأساسػػػية لػػػ  التغذيػػػة يعػػػد سػػػببا رئيسػػػيا لػػػ   ػػػدو  الك يػػػر مػػػف 
أمػػػراض  هػػػص وسػػػوف التغذيػػػةت  وكممػػػا رػػػؿ الػػػدخؿ زادت أهميػػػة معرلػػػة أسػػػس التغذيػػػة الصػػػ ي ة. 
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الأطعمػةت  وكػذلؾ ال صػوؿ عمػ  كميػات  لارتفاع مستو  الدخؿ يمكف الفػرد مػف زيػاد  الت ػوع لػ 
ت  البػػػيضت  الألبػػػافت  والفواكػػػح..  م اسػػػبة مػػػف الأطعمػػػة ذات الهيمػػػة الغذائيػػػة العاليػػػة م ػػػؿ الم ػػػوـ
...الخت  ومف  ـ يساؿ عميػح ال صػوؿ عمػ  ءميػل ا تياءاتػح الغذائيػة التػ  تتػي  لػح ال مػو السػميـ 

لرػػرائية ل سػػر .  لػػذا يتطمػػر الأمػػر دراسػػة والصػػ ة الءيػػد ت  ولكػػف رمػػة الػػدخؿ ت ػػد مػػف المهػػدر  ا
مكو ات الغذاف ومصادرل والهيمة الغذائية ل طعمة ولائد  كؿ م اا لمءسـ وكيفيػة الستعاضػة عػف 
الأطعمة الغاليػة الػ مف ببػديمتاا مػف الأطعمػة الرخيصػةت  كػذلؾ تكػويف الوءبػات وطػرؽ الم الظػة 

 (.2223مكف  البمو  ت ورتيف ت عم  الأطعمة وا ر ؿ مف الفارد أل  أرص   د م
الص ة  ؽ مف  هوؽ ال ساف وضرور  تعد  أهمية الثقافة الغذائية والادف مناا: .3

ومسوولية تهل عم  عاتؽ الدولة مف  ي  ع ايتاا بالت هيؼ وال هالة الص يةت لمررائ  
الءتماعية كالة لسيما الربارت لض  عف  رر الوع  الص   باستخداـ مختمؼ 

(ت وموسسات 03: 2208ر الت  تعد وسائؿ  ع ـ وا د  م اا  الك ا   والدءيم ت الأسالي
التربية والتعميـ أهماات ويعود الهتماـ  اليا بالت هيؼ وال هالة الص ية لكو اا الوسيمة الأهـ 
والأك ر لاعمية ل  الرتهاف ب يا  ا  ساف عمومات و التح الص ية خصوصات وذلؾ لعدد 

 بي اا: مف الأهداؼ مف
 ت سيف   و الغذاف بما يساـ ل  فردال وعادات وسموؾ اتءاهات تغيير عم  العمؿ 

 بوءح عاـ. والمءتمل الألراد والأسر  ص ة مستو 
  ت هيؽ معدلت مرتفعة مف الص ة عم  مستو  الألراد والمءتمل تتبد  ل  خفض

  دو  الأمراض وتهميؿ  سر ا عارة والأمراضت وت سيف  وعية ال يا .
 تكوف أف وم اولة والمرض بالص ة يتعمؽ ليما الألراد مفاهيـ تغيير عم  لعمؿا 

 لرد مف المءتمل. لكؿ الص ة هدلاا 
   يعد  هص الوع  بالممارسات الغذائية السميمة مف أهـ الأسبار والعوامؿ المودية أل

ا صابة بالعديد مف الأمراضت لتطمر العمؿ عم  زيادتح و رر ال هالة الص ية 
 واعية.ال
 الص  ت بمستواهـ الرر  طريؽ لألراد المءتمل عموما عف والرلاهية السعاد  ت هيؽ 

 الص يةت هـ  ير وعادات اتءاهاتاـ الخاطئة تصوير أل  والسع  سموكياتاـ وتهويـ
 الص ية. ومعرلتاـ وعياـ ت مية عم  والعمؿ

 ف أبرزها ما يم :تتضمف التغذية الص ي ة بعضاا مف الأسس مأسس التغذية الصحيحة:  .4
 (28 ت23 ت20 ت0990 المخم ت ت 
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   سس عممية سميمة ولك  أت ظيـ لترات الطعاـ: ماـ ءدا وذلؾ لت ظيـ الاضـ عم
 داف الوظيفة الكبر  الت  خمهاا الله. أيتعود الءااز الاضم  عم  ال ظاـ ودرة 

 وذلؾ بت ظيـ  طريهة ت اوؿ الطعاـ: ليءر اف  ت اوؿ الطعاـ ل  مد  م اسبة مف الورت
ف يستيهظ أليءر  تف يتوءح لمدرستح ل  ميعاد معيفأذا كاف عم  الطفؿ إل تالمواعيد

لطار دوف استعءاؿ أو ل  ورت مبكر ليكوف ع دل ورت كاؼٍ ومتاح لت اوؿ وءبة ا 
 توتر عصب . 

  واع الضرورية لمءسـ عم  ءميل الأ  الت وع ل  الغذاف: الغذاف المتوازف هو الذ  ي تو 
بروتي ات و كربوهيدرات وده يات مل خضروات طازءة ت تو  عم  كمية كالية  مف

 مف الفيتامي ات والمعادف واللياؼ وكمية كالية مف الماف.
ولهد أصدرت ءمعية الص ة العالمية التابعة لم ظمة الص ة العالمية ل  دورتاا السابعة 

ساف مف  ي  الغذاف وال راط والخمسيف الستراتيءية العالمية بروف ال ظاـ الص   للإ 
الرياض  والس مة البد ية بعد سمسمة مف المراورات عد  ررارات ليما يخص ال ظاـ الغذائ  مف 

 (:55-23: 2224بي اا ما يم   م ظمة الص ة العالميةت 
   ل  وزف ص  ضرور  التوصؿ أل  توازف مف  ي  الطارة وا 
 تا ؾ المواد الده ية المربعة أل  ال د مف ت اوؿ الأ ذية الده يةت والت وؿ مف اس

 المواد الده ية  ير المربعة.
 .ت اوؿ المزيد مف الفواكح والخضر والبهوؿت وال بور  ير م زوعة ال خالة 
 .وتهميؿ مصادرل )  ال د مف استا ؾ المم   الصوديوـ
  ال راط البد   وممارسة الرياضة باعتبارها عامؿ أساس  لت هيؽ توازف الطارة والت كـ

 ل  الوزفت ووسيمة لتخفيؼ المخاطر المرتبطة بالأمراض الهمبية والسكر .
مفاوـ التغطية الص ية الراممة ل   2202كذلؾ طرح التهرير الخاص بالص ة ل  العالـ 

   ة م اور ه : الخدمات الص ية المطموبةت وعدد الأرخاص الذيف ي تاءوف ألياات والتكاليؼ 
ية  اءا لموراية والتعزيز والع ج والتوهيؿ  م ظمة الص ة المطمور. وترمؿ الخدمات الص 

 (.6: 2203العالميةت التهرير الخاص بالص ة ل  العالـت 
ـ عمدت م ظمة الص ة العالميةت صوغ وت فيذ استراتيءية 2224ول  مايو مف عاـ 

يف عالمية لم د مف الوليات وعرف المرض ل  ءميل أ  اف العالـ مف خ ؿ التركيز عم  بعد
ماميف لمت هيؼ الص   ل   يا  ا  ساف هما  ال ظاـ الغذائ ت وتعزيز ال راط البد   وممارسة 
الرياضة(ت وأطمهت عمياا "الستراتيءية العالمية بروف ال ظاـ الغذائ  وال راط البد   والص ة"ت 

 (: 2224تستادؼ ت هيؽ أربعة أهداؼ رئيسة ه   م ظمة الص ة العالميةت 
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 ؿ الخطر المرتبطة بالأمراض المزم ة الت  ت ءـ عف الُ ظـ الغذائية ال د مف عوام
  ير الص ية والخموؿ البد   وذلؾ باتخاذ أءرافات ص ية عمومية. 

  أذكاف الوع  بتو ير ال ظاـ الغذائ  وال راط البد   ل  الص ة وبما لمتدخ ت الورائية
 مف أ ر أيءاب ت وت سيف الفاـ ل  هذا المءاؿ. 

  رميمية ووط ية مف أءؿ ت سيف وضل وتعز يز وت فيذ سياسات وخطط عمؿ عالمية وا 
الُ ظـ الغذائية وزياد  ال راط البد  ت عم  أف تكوف تمؾ السياسات والخطط مستدامة 

 وراممة وأف ت ظ  بمراركة  رطة مف ربؿ ءميل الهطاعات. 
 .  رصد العموـ وتعزيز الب و  ل  مءال  ال ظاـ الغذائ  وال راط البد  

تتضمف السموكيات المتعمهة بالتغذية ءا بيفت ءا ر  :بعض السموكيات المتعمقة بالتغذية .5
السموكيات الخاطئةت وءا ر السموكيات السميمةت وليما يم  عرض لبعض مف هذل 

 السموكيات:
 سموكيات خاطئة:  -أ 

 را  ت اوؿ ال مو  أو الفطائر بيف الوءباتت وا ك ار مف المرروبات الغازية أو ال
أل    ال  السم ة الت  تود  مل زياد  ت ميتح بالسكر أو أكؿ الريكولتح وكماا تود

: م اـ يصابوف بضيؽ الرراييف وتصمباا با ضالة أل  62ارتفاع ضغط الدـت و
 عدـ ا تظاـ ضربات الهمر. 

   ا سراؼ ل  ت اوؿ الطعاـ يود  أل  ال رماف مف الأكسءيف وهو ءزف الاواف الذ
 ح ا  ساف ل  أكسد  المواد الغذائية لم صوؿ عم  الطارة ال زمة ل يا  يستفيد م

 الخ يا ل  الأعضاف المختمفة مف ءسـ ا  ساف. 
 سموكيات مستحبة:  –ب 
   زالة ررر  الفواكح و م ومف العادات المست بة لس مة الغذاف الطا  الءيد لمطعاـ وا 

 أو تءفيفاا. المبف ال مير و فظ الم وـ والفواكح لتممي اا 
  ومف العادات ال ضارية الخاصة المواتية لس مة الغذاف الممارسات الرررية المتم مة

 ل  تهطيل الم وـ ال  رطل صغير  وبالتال  تمكيف ال رار  ال  ال فاذ ال  كؿ ءزف. 
  ومف العادات المست بة  سؿ الأس اف بالفررا  والمعءوف بعد كؿ وءبة وخاصة بعد

 (.33 ت32ت 0990.  المخم ت ت ا لطار والعراف
تعد العادات الص ية المرتبطة  العلاقة بين الثقافة الصحية وثقافة الغذاء الصحي: .6

بت اوؿ الطعاـ وا د  مف أك ر الءوا ر المعهد  لمسموؾ البرر ت وت ددها دوالل متعدد  
لكيمياف ويوءااا ويت كـ لياا م فزات مت وعةت لهبوؿ الطعاـ هو رد لعؿ معهد يتو ر با
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ال يوية والفيزيولوءية وال فسيةت كما يتو ر بالعوامؿ الءتماعية والتربويةت كذلؾ تمعر 
الظروؼ الأيضية دوراا هاماات وكذلؾ العمر والء س وال الة العهمية مف العوامؿ ذات الأهمية 
تختمؼت وكما يختمؼ ال اس لهد تختمؼ استءابتاـ ال سية ل طعمة اخت لا كبيرات لمف 

لممكف أف ي ر الفرد ويكرل الطعاـ متو راا بالهواعد العررية والتهاليد والأوضاع الرتصادية ا
 والظروؼ البيئية.

وتػػرتبط ال هالػػة الصػػ ية لػػ  ك يػػر مػػف ءوا باػػا بمػػا يسػػود لػػ  المءتمػػل مػػف عػػادات ت ػػاوؿت 
د مػػػف والتػػػ  تعبػػػر عػػػف "مػػػا يمتمكػػػح الألػػػرا (food cultureالطعػػػاـ أو  هالػػػة الغػػػذاف الصػػػ    

ممارسػػات واتءاهػػات واعتهػػادات وع رػػات تػػرتبط بإ تػػاج الأ ذيػػة وتوزيعاػػا واسػػتا كاا. وتتضػػمف 
مفاهيـ الغذاف وال ظاـ الغذائ  ما يسود مػف تفاهمػات أساسػية يهػوـ باػا مءموعػة معي ػة مػف البرػر 

رؽ التػ   وؿ الغذاف والظروؼ التاريخية وال الية الت  تركؿ ع رػة هػذل المءموعػة بالغػذافت والطػ
تسػػػتخدـ باػػػا الغػػػذاف لمتعبيػػػر عػػػف الاويػػػة والهػػػيـ. وترػػػمؿ ال هالػػػة الغذائيػػػة أيضػػػا تعريفػػػات ألرادهػػػا 
لمع اصػػػر التػػػ  يمكػػػف اف تكػػػوف طعامػػػات ومػػػا هػػػو لذيػػػذت وصػػػ  ت وم اسػػػر اءتماعيػػػاا أو لرديػػػا" 

(Lexicon of Food, 2018.) 

ائيػة ال زمػة لم فػاظ عمػ  أل  أية مػاد  تػولر الع اصػر الغذ (Food) ويرير مصطم  الغذاف
ال يػػا  وال مػػو ع ػػد ت اولاػػات والتػػ  سػػتامكاا البرػػر برػػكؿ متكػػرر ل مػػوهـ وسػػ متاـت ويعبػػر الغػػذاف 

عػف ذلػؾ "الغػذاف المتػوازف الػذ  ي تػو  عمػ  كميػات م اسػبة مػف  "Healthy Food" الصػ  
كاممػة كمػا و وعػات أذ  الع اصر الغذائية الضرورية لتودية الءسـ وظائفح المختمفةت برػرط أف تكػوف

ياػدؼ ت هيػػؽ ال مػػو والم الظػػة عمػػ  صػػ ة الءسػـ ولتػػاميف  يػػا  سػػميمةت وضػػماف مرػػاركة لعالػػة 
بػػػػراهيـت  المػػػػخ ومػػػػا مػػػػف رػػػػؾ لػػػػ  أف  .(424-423: 2206لػػػػ  الأسػػػػر  والمءتمػػػػل  عبػػػػد الله وا 

 الءسػـ بوءػح عػاـت أليػح ي تػاج كمػا والسميـ الص   الغذاف أل  والءااز العصب  للإ ساف ي تاج
(. وتعػرؼ 47: 2206 رػيطا  الم فمػوط ت  يصػب   تػ  ومعػادف ليتامي ػات ألػ  المػخ ي تػاجل

التغذيػػة الصػػ ية بو اػػا "ت ػػاوؿ متػػوازف لمغػػذاف لتمبيػػة ال تياءػػات الفسػػيولوءية لمءسػػـت ويػػتـ ت ديػػد 
لػردت ويمكػف طريهة الأكػؿ  سػر العمػر والءػ س والعمػؿ البػد   و / أو العهمػ  الػذ  يهػوـ بػح كػؿ 

أف تختمػػؼ مػػف أءػػؿ ضػػماف ال مػػو الطبيعػػ  والتوظيػػؼ وخمػػؽ المتطمبػػات الأساسػػية لصػػ ة و يػػا  
   (.Andonova, 2014: 362ءيد   

وعاد  رد ترتبط الأمراض الت  ت تهؿ بسبر الأ ذية بعوامػؿ مػف بي اػا تخػزيف المػواد الغذائيػة 
ر الصػ يةت وسػوف ال ظالػة الرخصػيةت بركؿ  ير لئؽ وتمو  الأدوات والأ ذيػة م اػا المػوارد  يػ

وعدـ كفاية الطا ت وخاصة لػ  أورػات الأزمػات والكػوار ت لػذا يءػر أف  ػول  م ػؿ هػذل العوامػؿ 
 .(Miri et al, 2018:92رعاية واهتماـ كبيريف  
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 الإجراءات المناجية لمدراسة:
طبيعة استخدمت الدراسة الم ا  الوصف  بوسموبح المس   لم فمتح ل مناج الدراسة: -

 الدراسة وأهدالاا.
يرمؿ مءتمل الدراسة معممات رياض الأطفاؿ بم الظات  العاصمة/  مجتمع الدراسة: -

 الأ مد   ول / الفروا ية( بدولة الكويت.
الأطفاؿ تـ  رياض معممات مف (252ارتصرت الدراسة عم  عي ة بمغت   عينة الدراسة: -

ولؽ متغيرات الموهؿ وس وات الخبر  اختيارهف بالطريهة العروائية البسيطة وتوزيعاـ 
 ويمكف عرض توزيل العي ة ولؽ متغيراتاا عم  ال  و التال :والم الظةت 

 الم الظة( –س وات الخبر   -توزيل ألراد العي ة  سر  الموهؿ ( 0ءدوؿ  
 النسبة المئوية التكرار المتغير

 57.5 045 تربو  الموهؿ 
 42.5 027  ير تربو 

 خبر  س وات ال
 29.8 75 أرؿ مف خمس س وات

 38.9 98 مف خمس س وات أل  أرؿ مف عرر س وات
 30.3 79 عرر س وات لوك ر

 الم الظة
 26.6 67 العاصمة
 25.4 64 الأ مد 
 25.4 64  ول 
 22.6 57 الفروا ية

 122 020 المجموع
 (:0يتض  مف الءدوؿ  

( مف  ال اصميف عم  موهؿ تربو  045سة  ب سر متغير الموهؿ: رد تضم ت عي ة الدرا -0
عم  موهؿ  ير تربو ت  ي  بمغت ال سر عم  الترتيرت  (  اصميف027بي ما تضم ت 

 (.%42.5(ت  57.5% 
مف ذو  خمس س وات أل  أرؿ مف لإف  سبة ألراد العي ة   :ب سر متغير س وات الخبر  -2

وذو  أرؿ مف خمس لوك رت مف ذو  عرر س وات  سبة ألراد العي ة  عرر س وات أكبر مف
 (.%29.8(ت  %30.3(ت  %38.9س واتت  ي  بمغت ال سر عم  الترتيرت  

 سبة ألراد  مف المهيميف بالعاصمة أكبر مفلوف  سبة ألراد العي ة  :ب سر متغير الم الظة -3
والمهيميف بالفروا ية ت ي  بمغت ال سر ب ول ت والمهيميف مف المهيميف بالأ مد ت العي ة 
 %(. 22.6( ت  %25.4(ت  %25.4(ت  %26.6لترتيرت  عم  ا

 أداة الدراسة:
 استبا ة مف أعداد البا  ة. 
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تػػػـ أعػػػداد السػػػتبا ة بػػػالرءوع للإطػػػار ال ظػػػر  والأدبيػػػات التربويػػػة والدراسػػػات السػػػابهة ذات 
الصػػمة بموضػػوع الدراسػػةت وهػػدلت السػػتبا ة الكرػػؼ عػػف وارػػل دور معممػػات ريػػاض الأطفػػاؿ لػػ  

بالممارسػػػات الغذائيػػػة الصػػػ ية ومتطمبػػػات تعزيػػػزلت وتكو ػػػت السػػػتبا ة مػػػف ءػػػزأيفت رػػػمؿ التوعيػػػة 
الءػػزف الأوؿ البيا ػػات الأوليػػػة لممسػػتءير/ ت وتكػػوف الءػػػزف ال ػػا   مػػف م ػػػوريفت تضػػمف الم ػػػور 

دور معممػػػات ريػػػاض الأطفػػػاؿ لػػػ  التوعيػػػة بالممارسػػػات  الأوؿ العبػػػارات التػػػ  تكرػػػؼ عػػػف وارػػػل
ضمف الم ور ال ا   العبارات الت  ت ػدد متطمبػات تعزيػز وارػل دور معممػات الغذائية الص يةت وت

( عبػػار ت 05ريػػاض الأطفػػاؿ لػػ  التوعيػػة بالممارسػػات الغذائيػػة الصػػ يةت وتكػػوف كػػؿ م ػػور مػػف  
( عبػػار  ل سػػتبا ة مءممػػةت وأمػػاـ كػػؿ عبػػار  تػػدرج    ػػ  يعبػػر عػػف درءػػة الموالهػػة 32بإءمػػال   

( درءتػػافت وم خفضػػة 2( درءػػاتت ومتوسػػطة وتعطػػ   3ة وتعطػػ   ب يػػ  تتػػراوح مػػا بػػيف مرتفعػػ
( درءػة 45( ألػ   05( درءة وا د  لهػطت وتتػراوح الػدرءات عمػ  كػؿ م ػور مػا بػيف  0وتعط   

( درءػػةت وتػػدؿ الدرءػػة المرتفعػػة عمػػ  92( ألػػ   32بي مػػا تتػػراوح عمػػ  السػػتبا ة مءممػػة مػػا بػػيف  
 ي ما تدؿ الدرءة الم خفضة عم  العكس.وءود موالهة مرتفعة عم  عبارات الم ور ب

 صدق الاستبانة:
: تـ التوكد مف صدؽ الستبا ة الخارء  مف خػ ؿ عرضػاا عمػ  مءموعػة الصدق الظاهري - أ

مػػػػف الم كمػػػػيف مػػػػف ذو  الختصػػػػاص والخبػػػػر   لػػػػ  المءػػػػاؿ م ػػػػؿ الدراسػػػػة  وذلػػػػؾ لمهيػػػػاـ 
اولتاات وأهػدالاات ليبػػد  بت كيماػا بعػد أف يطمػل هػولف الم كمػيف عمػػ  ع ػواف الدراسػةت وتسػ

الم كمػػوف عرافهػػـ وم  ظػػاتاـ  ػػوؿ عبػػارات السػػتبا ة مػػف  يػػ  مػػد  م فمػػة العبػػارات 
لموضوع الدراسةت وصدراا ل  الكرؼ عػف المعمومػات المر وبػة لمدراسػةت وكػذلؾ مػف  يػ  
تػػػرابط كػػػؿ عبػػػار  بػػػالم ور الػػػذ  ت ػػػدرج ت تػػػحت ومػػػد  وضػػػوح العبػػػار ت وسػػػ مة صػػػيا تاات 

اح طػػرؽ ت سػػي اا با رػػار  بال ػػذؼ وا بهػػافت أو التعػػديؿ لمعبػػاراتت وال ظػػر لػػ  تػػدرج وارتػػر 
السػػػػتبا ةت ومػػػػد  م فمتػػػػحت و يػػػػر ذلػػػػؾ ممػػػػا يرو ػػػػح م اسػػػػباا. وب ػػػػاف عمػػػػ  عراف الم كمػػػػيف 
وم  ظػػاتاـ تػػـ التعػػديؿ لػػبعض العبػػاراتت وكػػذلؾ تػػـ أضػػالة و ػػذؼ بعػػض العبػػارات ب يػػ  

 ر  ال اائية.أصب ت صال ة لمتطبيؽ ل  الصو 
بعػػػد ت كػػػيـ السػػػتبا ة واللتػػػزاـ بتعػػػدي ت السػػػاد  الم كمػػػيف تػػػـ تطبيػػػؽ  الاتســـاق الـــداخمي: - ر

( معممػة مػف  يػر العي ػة الأساسػيةت وبعػد تفريػج 52الستبا ة عم  عي ػة اسػتط عية بمغػت  
الستبا ات وتبويباات تـ  سار التساؽ الداخم  باستخداـ  سار معامؿ  ارتبػاط بيرسػوف(ت 
بػػػيف عبػػػارات كػػػؿ م ػػػور والدرءػػػة الكميػػػة لمم ػػػور التابعػػػة لػػػح ورػػػد تراو ػػػت رػػػيـ الرتبػػػاط مػػػا 

 ر( الم سػوبة أكبػر مػف ريمتاػا الءدوليػة ع ػد  (ت كمػا ءػافت رػيـ2.825( أل  2.724بيف 
 (ت مما يدؿ عم  صدؽ الستبا ة.2.20مستو  مع وية 
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سػػػتبا ة طريهتػػ  معامػػؿ الفػػػا اسػػػتخدمت البا  ػػة لػػ   سػػػار  بػػات م ػػور  ال :ثبــات الاســتبانة
 ت والتءزئة ال صفيةت ويتض  ذلؾ مف خ ؿ الءدوؿ التال :كرو باخ

 (82( معامؿ ال بات لم ور  الستبا ة  ف=2ءدوؿ  
عدد  المحور

 العبارات
معامل ألفا 

 كرونباخ
معامل الثبات قبل 

 التصحيح لسبيرمان براون
معامل الثبات بعد 
 التصحيح لجتمان

درجة 
 الثبات

 كبير  2.797 2.774 2.896 05 الم ور الأوؿ
 كبير  2.826 2.795 2.929 05 الم ور ال ا  

( أف ريمت  معامؿ ألفا كرو بػاخ  ال بػات( لػ  م ػور  السػتبا ة كبيػر  2يتض  مف الءدوؿ  
(ت كما تراو ػت ريمتػ  2.929 -2.896   ي  بمغت ريمة معامؿ ال بات عم  م ور  الستبا ة

(ت ممػػػا يرػػػير ألػػػ   بػػػات تمػػػؾ 2.826( و 2.797  بػػػيف لءتمػػػافبعػػػد التصػػػ ي   معامػػػؿ ال بػػػات
مكا يػة  بػات  الستبا ةت ويمكف أف يفيد ذلؾ لػ  توكيػد صػ  ية السػتبا ة ليمػا وضػعت لهياسػحت وا 

 ال تائ  الت  يمكف أف تسفر ع اا الدراسة ال اليةت ورد يكوف ذلؾ مورراا ءيداا لتعميـ  تائءاا.
 ئية المستخدمة في الدراسة:الأساليب الإحصا

استخدمت البا  ة مءموعػة مػف الأسػالير ا  صػائية التػ  تسػتادؼ الهيػاـ بعمميػة الت ميػؿ 
وال سػػػر المئويػػػة لػػػ   معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوفت الوصػػػف  والسػػػتدلل  لعبػػػارات السػػػتبا ةت وهػػػ :

 (ت ياريػػػة واختبػػػار ال سػػػابية وال  رالػػػات المع والمتوسػػػطات سػػػار التكػػػراراتت والأوزاف ال سػػػبية 
 لممهار ات ال  ائية البعدية. LSDلعي تيف مستهمتيف  واختبار ت ميؿ التبايف الأ اد ت واختبار 

 تصحيح الاستبانة:
(ت 2 متوسػػػػػػطة( تعطػػػػػػ  الدرءػػػػػػة  (ت والسػػػػػػتءابة3   مرتفعػػػػػػة( الدرءػػػػػػة تعطػػػػػػ  السػػػػػػتءابة

كػػػػرار المهابػػػػؿ لكػػػػؿ (ت وبضػػػػرر هػػػػذل الػػػػدرءات لػػػػ  الت0والسػػػػتءابة  م خفضػػػػة( تعطػػػػ  الدرءػػػػة 
استءابةت وءمعاات ورسمتاا عم  أءمال  ألراد العي ةت يعطػ  مػا يسػم  بػػ الوسط المػرء (ت الػذ  

 يعبر عف الوزف ال سب  لكؿ عبار  عم   د  كما يم :
 ؾ م خفضة(×  0ؾ متوسطة( +  ×  2ؾ مرتفعة( +  ×  3   التهدير الررم  لكؿ عبار  =

 عدد ألراد العي ة
 

ت دد مستو  الموالهة لد  عي ة الدراسة  تهدير طوؿ الفتر  الت  يمكف مف خ لاا ورد 
ال كـ عم  الموالهة مف  ي  كو اا مرتفعةت أـ متوسطةت أـ م خفضةت مف خ ؿ الع رة التالية 

 (:96ت 0986 ءابرت وكاظـت 

 مستو  الموالهة =
 0 –ف 
 ف  
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( ويوض  الءدوؿ التال  مستو  ومد  3 ي  ترير  ف( أل  عدد الستءابات وتساو   
 موالهة العبار  لد  عي ة الدراسة لكؿ استءابة مف استءابات الستبا ة:

 مستو  الموالهة ودرءة الهطل لد  عي ة الدراسة( 3ءدوؿ  
 المدى مستوى الموافقة 

 0.66و ت  0مف  م خفضة
 2.33و ت  0.67مف  متوسطة
  3و ت  2.34مف  مرتفعة

 ج الدراسة ومناقشتاا وتفسيرها:نتائ
نتائج الإجابة عن السؤال الأول: ما واقع دور معممات رياض الأطفال في تعزيز الممارسات 

 الغذائية الصحية  لطفل الروضة؟ 
 ريػاض معممػات دور بوارلللإءابة عف هذا السواؿ تـ ترتير عبارات الم ور الأوؿ الخاص 

 سػر أوزا اػا ال سػبيةت والءػدوؿ  الروضػة لطفػؿ  الصػ ية ةالغذائيػ الممارسػات تعزيز ل  الأطفاؿ
 التال  يوض  ذلؾ:

( الوزف ال سب   ومستو  الموالهة  عم  الم ور الأوؿ بوارل دور معممات رياض 4ءدوؿ  
 (252الأطفاؿ ل  التوعية بالممارسات الغذائية الص ية  لطفؿ الروضة  ف=

الوزن  العبارة م
 النسبي

الانحراف 
 المعياري

ا
رتبة

ل
 

مستوى 
 الموافقة

 متوسطة 0 2.52824 0.9920 .تُعرؼ الطفؿ بمكو ات الغذاف وا تياءاتح الءسمية مف كؿ مكوف 8
 متوسطة 2 2.56289 0.8452 .توع  الطفؿ بخطور  السم ة 0
 متوسطة 3 2.56022 0.7807 .تطمر مف الطفؿ التهميؿ مف الأطعمة الده ية 00
 متوسطة 4 2.66575 0.7522 .ف التدخيف بمختمؼ صورل وأركالحت ذر الطفؿ م 05
 متوسطة 5 2.67942 0.6925 .ت ذر الطفؿ مف الأ ذية الضار  5
 م خفضة 6 2.79943 0.6349 .تبيف لمطفؿ أ واع الأ ذية الص ية 4
 م خفضة 7 2.67762 0.5833 .تدرر الطفؿ عم  كيفية ت ظيـ لترات  ذائح 9
 م خفضة 8 2.65045 0.5437 .ا ك ار مف ت اوؿ المرروبات الغازية تطمر مف الطفؿ عدـ 03
 م خفضة 9 2.66492 0.5009 .ت   الطفؿ عم  الت ويل ل  أ ذيتح 02
 م خفضة 02 2.79590 0.5222 .تدرر الطفؿ عم  كيفية اختيار الغذاف الم اسر ل التح الءسمية 7
 م خفضة 00 2.74924 0.4822 .ت ص  الطفؿ بعدـ ت اوؿ ال مو  بيف الوءبات 6
 م خفضة 02 2.72073 0.4683 .توض  لمطفؿ الطريهة الص ية لررر الماف 3
ت ذر الطفؿ مف ا ك ار مف الأطعمة الت  ت تو  عم  أم ح  02

 م خفضة 03 2.58342 0.3802 .الصوديوـ

ت ذر الطفؿ مف ا ك ار مف المواد الغذائية الترلياية كالريبس   04
 م خفضة 04 2.72256 0.3772 .رابااا والريوكولتح وما

 م خفضة 05 2.75922 0.3692 .تدرير الطفؿ عم  العتداؿ ل  الأكؿ 2
 منخفضة  2.8411 1.21.1 .المتوسط الكمي لعبارات المحور 
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( أف وارػػػل دور معممػػػات ريػػػاض الأطفػػػاؿ لػػػ  التوعيػػػة بالممارسػػػات 4يتضػػػ  مػػػف الءػػػدوؿ  
 خفضػػػػػػػاا  يػػػػػػػ  بمػػػػػػػج المتوسػػػػػػػط الكمػػػػػػػ  لعبػػػػػػػارات الغذائيػػػػػػػة الصػػػػػػػ ية  لطفػػػػػػػؿ الروضػػػػػػػة ءػػػػػػػاف م

(ت  يػػػػ  0.3692( و 0.9920(ت كمػػػػا تراو ػػػػت عبػػػػارات الم ػػػػور مػػػػا بػػػػيف 0.5939الم ػػػػور 
 (  عبارات عم  درءة م خفضة.02( عبارات عم  درءة متوسطةت و  5 صمت 

ويمكػف تفسػير هػػذل ال تيءػة لػػ  ضػوف  يػػار وءػود بػػرام  متخصصػة داخػػؿ ريػاض الأطفػػاؿ 
يػػػة بالممارسػػػات الغذائيػػػة السػػػميمة مػػػف ءاػػػةت وك ػػػر  أعبػػػاف وماػػػاـ معممػػػة الروضػػػة تتعمػػػؽ بالتوع

وتركيزها عم  الءا ر الأكاديم  ل طفاؿ مف ءاة أخر ت يضاؼ لما سبؽ ضعؼ التواصػؿ بػيف 
معممػػة الروضػػة والأسػػر  مػػف أءػػؿ الترػػارؾ معػػاا لػػ  ت ميػػة الػػوع  بالممارسػػات الغذائيػػة السػػػميمة 

  الصػػ ية الغذائيػػة بالممارسػػات التوعيػػة لػػ  الأطفػػاؿ ريػػاض معممػػات ورلمطفػػؿ. ولػػذا ءػػاف وارػػل د
 الروضة م خفضاا. لطفؿ

التػ  (: Carraway-Stage, Bechar, & Goodell  2204 دراسػة ويػدعـ ال تيءػة السػابهة 
توصػمت ألػ  وءػػود عػد  عوامػػؿ تػو ر عمػ  تػػولير وتهػديـ التعمػػيـ الغػذائ  لػ  لتػػر  الوءبػة الغذائيػػة 

لورػت م ػؿ الءػدوؿ اليػوم ت واسػتعداد ريػاض الأطفػاؿ وعوائػؽ خػ ؿ الوءبػة  م ػؿ: وه : ضػيؽ ا
الفوضػػ ت وءػػود  الأطعمػػة المهدمػػةت وتػػو ير الأرػػراف  وعوامػػؿ المعمػػـ( م ػػؿ: ال مذءػػة وكو ػػح رػػدو ت  

 المهاومة وأخيرا تولر المصادر م ؿ: المصادر التعميمية. 
ت اولتح بعض الأدبيػات السػابهة التػ  أرػارت  كما توت  هذل ال تيءة متوالهة بركؿ عاـ مل ما

بػػالر ـ مػػف أهميػػة هػػذل السػػموكيات الغذائيػػة السػػميمة لػػ  الورايػػة مػػف الأمػػراض والسػػيطر  ألػػ  أ ػػح 
عمياػػات وبػػالر ـ مػػف المبػػادي التوءيايػػة الواضػػ ة مػػف ربػػؿ م ظمػػات الصػػ ة  ترػػير البيا ػػات لػػ  

ؽ العػ ج والورايػة الخاطئػة وبالتػال  تءاهػؿ العديد مف م ػاطؽ العػالـ ألػ  أف ال ػاس تمءػو ألػ  طػر 
 يػ  أ ػرت  (،Banerjee.2020ا ءرافات الورائيةت مما يساـ أك ػر لػ  زيػاد  ا ترػار المػرض  

التغيػرات الءتماعيػػة والرتصػػادية والديمغراليػػة والسياسػػية برػكؿ كبيػػر عمػػ  طبيعػػة و طػػاؽ و ءػػـ 
لخطر ذات الصمة لػ  معظػـ البمػداف الص ةت ومراكؿ ص ة ا  سافت وعرف المرضت وعوامؿ ا

خػػ ؿ السػػ وات الأخيػػر ت ليعػػا   عػػدد كبيػػر مػػف بمػػداف أرمػػيـ الرػػرؽ الأوسػػط ودوؿ مءمػػس التعػػاوف 
عَػوَز  وا ترػار والمزم ػةت ال ػاد  الأطفػاؿ تغذيػة مسػتويات سػوف ارتفػاع مػف خاصة الخميء  معا ا ا 

 سػوف ومػف المسػتءدَّينفت والسػم ة الػوزف زيػاد  ومػف واسػلت  طػاؽ عمػ  المهػدار الزَّهيػد  المغػذييات
 .WHO)، الرتصػادية والءتماعيػة الفرعيػة المءموعػات بعػض لػ  الرَّخَػاف ال ػاءـ عػف التغذيػة

Regional Office for the Eastern Mediterranean, 2019: 10.) 
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 وليما يتعمؽ بترتير العبارات يتض  ما يم :
   ي  ءافت ل  الترتير الأوؿ " تُعرؼ الطفؿ 8أف أعم  العبارات تولرا العبار  ررـ  )

( ودرءة 0.9920بمكو ات الغذاف وا تياءاتح الءسمية مف كؿ مكوف " بوزف  سب  ردرل  
 موالهة متوسطة.

   ل  الترتير ال ا   " توع  الطفؿ بخطور  السم ة " بوزف  سب  0وءافت العبار  ررـ )
 ( ودرءة موالهة متوسطة.0.8452ردرل  

 ل  الترتير ال ال  " تطمر مف الطفؿ التهميؿ مف الأطعمة 00عبار  ررـ  وءافت ال )
 ( ودرءة موالهة متوسطة.0.7807الده ية " بوزف  سب  ردرل  

   ل  الترتير الرابل "ت ذر الطفؿ مف التدخيف بمختمؼ صورل 05وءافت العبار  ررـ )
 ( ودرءة موالهة متوسطة.0.7522وأركالح" بوزف  سب  ردرل  

  ل  الرتبة الخامسة عرر والأخير  "تدرير الطفؿ عم  2ما ءافت العبار  ررـ  بي )
 ( ودرءة موالهة م خفضة.0.3692العتداؿ ل  الأكؿ" بمتوسط  ساب  ردرل  

   ل  الترتير الرابل عرر "ت ذر الطفؿ مف ا ك ار مف المواد 04وءافت العبار  ررـ )
( 0.3772ح وما رابااا" بمتوسط  ساب  ردرل  الغذائية الترلياية كالريبس  والريوكولت

 وبدرءة موالهة م خفضة.
   ل  الترتير ال ال  عرر "ت ذر الطفؿ مف ا ك ار مف الأطعمة 02وءافت العبار  ررـ )

( وبدرءة موالهة 0.3802الت  ت تو  عم  أم ح الصوديوـ " بمتوسط  ساب  ردرل  
 م خفضة.

   ال ا   عرر "توض  لمطفؿ الطريهة الص ية لررر ( ل  الترتير 2وءافت العبار  ررـ
 ( وبدرءة موالهة م خفضة.0.4683الماف" بمتوسط  ساب  ردرل  

نتائج الإجابة عن السؤال الثاني: ما متطمبات تعزيز ما واقع دور معممات رياض الأطفال في 
 تعزيز الممارسات الغذائية الصحية  لطفل الروضة؟

بمتطمبات تعزيز وارل تير عبارات الم ور ال ا   الخاص للإءابة عف هذا السواؿ تـ تر 
ت  سر دور معممات رياض الأطفاؿ ل  التوعية بالممارسات الغذائية الص ية  لطفؿ الروضة

 أوزا اا ال سبيةت والءدوؿ التال  يوض  ذلؾ:
 



 دور معممات رياض الأطفال في التوعية بالممارسات الغذائية الصحية 
 لطفل الروضة ومتطمبات تعزيزه "دراسة ميدانية"

 

82 

 ( الوزف ال سب  ومستو  الموالهة عم  الم ور ال ا   الخاص5ءدوؿ  
ور معممات رياض الأطفاؿ ل  التوعية بالممارسات الغذائية الص ية  بمتطمبات تعزيز وارل د 

 (252 ف= لطفؿ الروضة
الوزن  العبارة م

 النسبي
الانحراف 
رتبة المعياري

ال
 

مستوى 
 الموافقة

 مرتفعة 0 2.48987 2.8035 .تدرير المعممة عم  برام  التغذية السميمة لمطفؿ 0
المدرسية لتوعية الطفؿ تخصيص ءزف مف ا ذاعة  9

 مرتفعة 2 2.56550 2.7263 .بالممارسات الغذائية الص ي ة

م ل دخوؿ الموكولت  ير الص ية داخؿ الروضة مما  02
يساعد المعممة ل  التهميؿ مف الممارسات الغذائية الضار  

 .لمطفؿ
2.6429 2.59833 

 مرتفعة 3

عممية  تضميف برام  أعداد وتوهيؿ معممة الروضة تدريبات 6
 مرتفعة 4 2.62225 2.6232 .توهماا لغرس الممارسات الغذائية السميمة لمطفؿ

دراسة المعممة لم الة الص ية لمطفؿ مف أءؿ توءياح  5
 مرتفعة 5 2.56572 2.5506 .بركؿ سميـ   و الغذاف الم اسر

تولير م اه  دراسية تتضمف موضوعات عف التغذية  2
 مرتفعة 6 2.73800 2.5307 .السميمة لمطفؿ

تصميـ أ رطة ط بية عممية تمكف المعممة مف  رر ال هالة  3
 مرتفعة 7 2.78273 2.5242 .الغذائية بيف الأطفاؿ

تبادؿ الخبرات بيف معممات الروضة  وؿ تعزيز الممارسات  8
 مرتفعة 8 2.75472 2.4880 .الغذائية الص ية لمطفؿ

 مرتفعة 9 2.77230 2.4840 .ائية الضار توءيح الأسر  لم ل الطفؿ مف الممارسات الغذ 03
تواصؿ المررؼ الط ب  والأخصائ  الءتماع  مل  02

المعممة لسرعة اكتراؼ الممارسات الغذائية الخاطئة لد  
 .الطفؿ والعمؿ عم  ال د م اا

2.4722 2.69376 
 مرتفعة 02

تخصيص ورت مف اليوـ الدراس  تمارس ليح المعممة بعض  00
 مرتفعة 00 2.77482 2.4643 .ائية الص ية بركؿ عمم  مل الطفؿالممارسات الغذ

أف تكوف معممة الروضة ردو  لمطفؿ ل  ممارسة الممارسات  04
 مرتفعة 02 2.72948 2.4246 .الغذائية الص ية

توءيح الأسر  لتكوف ردو  لمطفؿ ل  ممارسة الممارسات  05
 متوسطة 03 2.79928 2.2937 .الغذائية الص ية

 متوسطة 04 2.84372 2.2224 .  الأسر  لممعممة ل  تعزيز ال هالة الغذائية لمطفؿمساعد 4
تولير الم اخ الم اسر داخؿ الروضة الذ  يساعد المعممة  7

 متوسطة 05 2.79899 2.0865 .عم  تعزيز الممارسات الغذائية الص ية لمطفؿ

 مرتفعة  .2.241 0.8102 المتوسط الكمي لعبارات المحور 
متطمبات تعزيز وارل دور معممات ريػاض الأطفػاؿ الموالهة عم  ( أف 5ف الءدوؿ  يتض  م

 يػػػ  بمػػػج المتوسػػػط  ت مرتفعػػػةءػػػاف لػػػ  التوعيػػػة بالممارسػػػات الغذائيػػػة الصػػػ ية  لطفػػػؿ الروضػػػة
( 2.8035  (ت كمػػػػػػا تراو ػػػػػػت عبػػػػػػارات الم ػػػػػػور مػػػػػػا بػػػػػػيف2.4925الكمػػػػػػ  لعبػػػػػػارات الم ػػػػػػور 
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( عبػػػارات عمػػػ  درءػػػػة 3درءػػػة مرتفعػػػةت و  ( عبػػػارات عمػػػ  02  (ت  يػػػ   صػػػمت2.0865و 
 متوسطة.

ويمكػػػف تفسػػػير هػػػذل ال تيءػػػة لػػػ  ضػػػوف أف المتطمبػػػات السػػػابهة تػػػـ ب اوهػػػا وصػػػيا ة عباراتاػػػا 
بػػػالرءوع للإطػػػار ال ظػػػر  والدراسػػػات السػػػابهة والأدبيػػػات التربويػػػة ذات الصػػػمة بموضػػػوع الدراسػػػةت 

تػـ لياػا مراعػا  الت ػوع والرػموؿ لمختمػؼ بءا ر الستررػاد بػاراف الخبػراف والمتخصصػيفت كمػا أ ػح 
ءوا ػر الػػدور المتطمػػر مػف معممػػة الروضػػة مػف أءػػؿ تعزيػػز الممارسػات الغذائيػػة السػػميمة لمطفػػؿت 

 ولذا ءافت الموالهة عمياا مرتفعة.
كمػا يمكػػف تفسػػير ال تيءػػة السػػابهة لػػ  ضػػوف أ ػػح تػػـ تضػػميف المتطمبػػات المهتر ػػة مػػا أرػػارت 

  كدراسػػة لمطفػػؿت السػػميمة والتغذيػػة الورػػائ  بػػالوع  الهتمػػاـ ضػػرور  مػػف الدراسػػات مػػف العديػػد أليػػح
 ،Bazaid,et.al.(2020،(2020).   Salam,et.al،  Derya Atabey (2021)) مػف كػ 

 أمػػػداد لػػػ  الورائيػػػة التربيػػػة دور عمػػػ  أكػػػدوا  يػػػ  (2220  وع مػػػاف سػػػميـت ت(2220  المغػػػاور 
 لػػ  ت ترػػر التػػ  الرػػائعة الأمػػراض مػػف العديػػد مػػف مورايػػةل ال زمػػة والتػػدابير بػػا ءرافات الأطفػػاؿ
 بالمعػػػػارؼ تمػػػػدهـ  يػػػػ  صػػػػ تاـت عمػػػػ  تػػػػو ر التػػػػ  الأخطػػػػار لػػػػ  والورػػػػوع ومءػػػػتمعاـ بيئػػػػتاـ

 وت ميػػة صػػ تاـت عمػػ  ال فػػاظ رػػو اا مػػف التػػ  والتءاهػػات والهػػيـ والموارػػؼ ال ياتيػػة والماػػارات
 وممارسػػػة المعيرػػػة أ مػػػاط مػػػف مطػػػا  تصػػػب  كػػػ  وتعزيزهػػػا ماػػػاراتاـ وصػػػهؿ الصػػػ  ت رصػػػيدهـ
 .عمياا يعتادوف يومية  ياتية

 التعميـ مرا ؿ ل  الغذائية المعمومات الألراد بتعميـ البدف ويدعـ ال تيءة السابهة أ ح يمكف
 السموكيات ت مية يمكف وبذلؾ التاليةت التعميمية المرا ؿ ل  ذلؾ يستمر  أف عم  المبكر ت
 يختار كيؼ الصغر م ذ الطفؿ تعمـ لإذا بالغذافت المرتبطة والهيـ والتءاهات الص ي ة الغذائية
 ت هيؽ أمكف السميمة والتغذية الغذاف عف بمعمومات المستهبؿ وأماات عباف تزويد وتـ  ذائحت
 ت(2224الديفت  ساـ:  مف كؿ دراسة توكدل ما وهذا. لمطفؿ الص   والوع  التربية أهداؼ

 (.  2226الرام ت 
 بترتير العبارات يتض  ما يم :وليما يتعمؽ 

   ي  ءافت ل  الترتير الأوؿ "تدرير المعممة عم  0أف أعم  العبارات العبار  ررـ  )
 ( ودرءة موالهة مرتفعة.2.8035برام  التغذية السميمة لمطفؿ" بوزف  سب  ردرل  
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   ية ( ل  الترتير ال ا   "تخصيص ءزف مف ا ذاعة المدرسية لتوع9وءافت العبار  ررـ
 ( ودرءة موالهة مرتفعة.2.7263الطفؿ بالممارسات الغذائية الص ي ة" بوزف  سب  ردرل  

   ل  الترتير ال ال  "م ل دخوؿ الموكولت  ير الص ية داخؿ 02وءافت العبار  ررـ )
الروضة مما يساعد المعممة ل  التهميؿ مف الممارسات الغذائية الضار  لمطفؿ" بوزف  سب  

 ودرءة موالهة مرتفعة.( 2.6429ردرل  
   ل  الترتير الرابل "تضميف برام  أعداد وتوهيؿ معممة الروضة 6وءافت العبار  ررـ )

تدريبات عممية توهماا لغرس الممارسات الغذائية السميمة لمطفؿ" بوزف  سب  ردرل 
 ( ودرءة موالهة مرتفعة.2.6232 
   لأخير  "تولير الم اخ الم اسر ( ل  الرتبة الخامسة عرر وا7بي ما ءافت العبار  ررـ

داخؿ الروضة الذ  يساعد المعممة عم  تعزيز الممارسات الغذائية الص ية لمطفؿ" 
 ( ودرءة موالهة متوسطة.2.0865بمتوسط  ساب  ردرل  

   ل  الترتير الرابل عرر "مساعد  الأسر  لممعممة ل  تعزيز ال هالة 4وءافت العبار  ررـ )
 ( وبدرءة موالهة متوسطة.2.2224ط  ساب  ردرل  الغذائية لمطفؿ" بمتوس

   ل  الترتير ال ال  عرر "توءيح الأسر  لتكوف ردو  لمطفؿ ل  05وءافت العبار  ررـ )
( وبدرءة موالهة 2.2937ممارسة الممارسات الغذائية الص ية" بمتوسط  ساب  ردرل  

 متوسطة.
   كوف معممة الروضة ردو  لمطفؿ ل  ( ل  الترتير ال ا   عرر "أف ت04وءافت العبار  ررـ

( وبدرءة موالهة 2.4246ممارسة الممارسات الغذائية الص ية" بمتوسط  ساب  ردرل  
 مرتفعة.

الإجابة عن السؤال الثالث ما مدى تنثير متغيرات المؤهل )تربوي/ غير تربوي( وسنوات الخبرة 
ر سنوات فنكثر( )أقل من خمس سنوات/ من خمس سنوات إلى أقل من عشر سنوات/ عش

والمحافظة )العاصمة/ الأحمدي/ حولي/ الفروانية( في رؤية عينة الدراسة لواقع دور معممات 
 رياض الأطفال في تعزيز الممارسات الغذائية الصحية  لطفل الروضة ومتطمبات تعزيزه؟ 

ياض ال تائ  الخاصة بالفروؽ بيف استءابات ألراد العي ة عم  لوارل دور معممات ر  -أولاً 
الأطفاؿ ل  تعزيز الممارسات الغذائية الص ية  لطفؿ الروضة ومتطمبات تعزيزل تب سر 

  ير تربو (ت والءدوؿ التال  يبيف ذلؾ: -متغير الموهؿ  تربو 
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 ظاار دللة الفروؽ بيف  t – test( يوض   تائ  اختبار التاف لعي تيف مستهمتيف 6ءدوؿ  
ر معممات رياض الأطفاؿ ل  تعزيز الممارسات الغذائية وارل دو استءابات ألراد العي ة   و 

 (.252ت  سر متغير الموهؿ  ف=الص ية  لطفؿ الروضة ومتطمبات تعزيزل
 

مستوى  قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط ن المؤهل المحور
 الدلالة

 2.220 3.335 7.62655 25.2269 045 تربو  الأوؿ
 6.59206 22.0495 027  ير تربو  دالة

 2.222 6.732 5.60954 42.3072 045 تربو  ال ا  
 02.46740 33.4226 027  ير تربو  دالة

( وءود لروؽ ذات دللة أ صائية بيف استءابات ألراد العي ةت  6يتض  مف الءدوؿ  
 ير تربو (ت لصال  الموهؿ التربو ت بال سبة لم ور  الستبا ةت -تبعاا لمتغير الموهؿ  تربو 

(ت وهما ريمتاف دالتاف أ صائياا ع د مستو  دللة 6.732(ت  3.335  ءافت ريمة  ت(ت   ي
 2.25). 

ويمكف تفسير ال تيءة السابهة ل  ضوف أف ذوات الموهؿ التربوية لدياف مف الخبر  
والدراية ما يوهماـ لروية الوارل وممارسة بعض التوءياات الت  تتعمؽ بتعزيز الممارسات الغذائية 

ميمة لمطفؿ بركؿ أعمؽ مف  ير التربوياتت  ي  أف ذوات الموهؿ التربو  درسف العديد مف الس
المهررات الدراسية المرتبطة بالءا ر الغذائ  والص  ت كما أ اف تـ أعدادهف وتوهيماف لمتعامؿ 
مل الأطفاؿ بركؿ أيءاب  مف  ي  التعميـ ومف  ي  التوءيح الص   والغذائ ت ولذا ءافت 

 ل  صال اـ مهار ة بغير التربويات.الفروؽ 
ال تػػػائ  الخاصػػػة بػػػالفروؽ بػػػيف اسػػػتءابات ألػػػراد العي ػػػة عمػػػ  مػػػد  الموالهػػػة عمػػػ  م ػػػور   -اثانيًـــ

مػف خمػس سػ وات ألػ  أرػؿ مػف  -الستبا ة ب سر متغيػر سػ وات الخبػر   أرػؿ مػف خمػس سػ وات
 عرر س وات لوك ر(ت والءدوؿ التال  يبيف ذلؾ: -عرر س وات

 تائ  اختبار ت ميؿ التبايف أ اد  التءال  ظاار دللة الفروؽ بيف استءابات ألراد ( 7  ءدوؿ
 (252س وات الخبر  ف=العي ة المستفتا    و مد  الموالهة عم  م ور  الستبا ة  سر متغير 

مجموع  مصدر التباين المحور
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة "ف(
 الدلالة

 الأوؿ
 2074.777 2 4349.554 بيف المءموعات

59.029 
2.222 
 36.793 249 9060.347 داخؿ المءموعات دالة

  250 03502.920 المءموع

 ال ا  
 2223.940 2 4447.882 بيف المءموعات

37.822 
2.222 
 58.823 249 04642.227 داخؿ المءموعات دالة

  250 09289.889 المءموع
 



 دور معممات رياض الأطفال في التوعية بالممارسات الغذائية الصحية 
 لطفل الروضة ومتطمبات تعزيزه "دراسة ميدانية"

 

84 

( وءود لروؽ ذات دللة أ صائية بيف استءابات ألراد العي ة تبعاا 7مف الءدوؿ   يتض 
(ت 37.822(ت  59.029لس وات الخبر   ي  بمغت ريمة الفافت بال سبة لم ور  الستبا ةت  

(. ولتَعرُّؼ اتءال دللة الفروؽ ولهاا 2.25وهما ريمتاف دالتاف أ صائياا ع د مستو  دللة  
 ت كما يوض ح الءدوؿ التال :ة البعديةلممهار ات ال  ائي "LSD"تخداـ اختبار لمخبر   تـ اس

  "LSD "(  يوض   تائ  اختبار 8ءدوؿ  
 (.252لممهار ات ال  ائية البعدية لعي ة الدراسة تبعاا لمتغير س وات الخبر   ف=

 المجموعة )ب( المجموعة )أ( المحور
الفرق بين 
المتوسطات 

 ب( -)أ
الخطن 
 يالمعيار 

الدلالة 
 الإحصائية

 
مف خمس س وات أل  
 2.222 2.93259 *3.58342 أرؿ مف خمس س وات أرؿ مف عرر س وات

 عرر س وات لوك ر
 2.222 2.97792 *02.42489 أرؿ مف خمس س وات

مف خمس س وات أل  أرؿ 
 2.222 2.90705 *6.82049 مف عرر س وات

 ال ا  
مف خمس س وات أل  
 2.222 0.07647 *5.43227 أرؿ مف خمس س وات أرؿ مف عرر س وات

 عرر س وات لوك ر
 2.222 0.23628 *02.75056 أرؿ مف خمس س وات

مف خمس س وات أل  أرؿ 
 2.222 0.05947 *5.32049 مف عرر س وات

 2.25* تع   أف الفرؽ بيف المتوسطات دالة ع د مستو  مع وية 
أ صائية بيف استءابات ألراد العي ة تبعاا  ( وءود لروؽ ذات دللة8يتض  مف الءدوؿ  

 02 –س وات  02س وات أل  أرؿ مف  5مف  -لمتغير س وات الخبر   أرؿ مف خمس س وات 
س وات لوك ر(ت بال سبة لم ور  الستبا ةت لصال  ألراد العي ة ذو  س وات الخبر  عرر س وات 

وات أل  أرؿ مف عرر س وات لوك رت مهار ة بذو  الخبر  الأرؿ مف خمس س وات و خمس س 
ا ءافت 2.25 ي  ءافت ريمة الفرؽ بيف متوسطاتاـ دالة أ صائياا ع د مستو  دللة   (ت أيضا

الفروؽ لصال  ألراد العي ة ذو  خمس س وات أل  أرؿ مف عرر س واتت مهار ة بذو  الخبر  
ع د مستو   الأرؿ مف خمس س وات  ي  ءافت ريمة الفرؽ بيف متوسطاتاما دالة أ صائياا

 (.2.25دللة  
ويمكف تفسير ال تيءة السابهة ل  ضوف أف ذوات الخبر  عرر س وات لوك ر تعرضف 
لموارؼ وممارسات وخبرات مبارر  ووارعية بركؿ أك ر وأعمؽ ممف هف أرؿ م اف ل  عدد 

 س وات الخبر ت ولذا ءافت رويتاـ أعمؽ والفروؽ ل  صال اـ.
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روؽ بػػػيف اسػػػتءابات ألػػػراد العي ػػػة عمػػػ  مػػػد  الموالهػػػة عمػػػ  م ػػػور  ال تػػػائ  الخاصػػػة بػػػالف -اثالثــًـ
السػػػتبا ة ب سػػػر متغيػػػر الم الظػػػة  العاصػػػمة/ الأ مػػػد /  ػػػول / الفروا يػػػة(ت والءػػػدوؿ 

 التال  يبيف ذلؾ:
(  تائ  اختبار ت ميؿ التبايف أ اد  التءال  ظاار دللة الفروؽ بيف استءابات ألراد 9  ءدوؿ

 (478و مد  الموالهة عم  م ور  الستبا ة  سر متغير الم الظة  ف=العي ة المستفتا    
مجموع  مصدر التباين المحور

متوسط  درجة الحرية المربعات
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة "ف(

 الأوؿ
 2.229 00.385 3 34.054 بيف المءموعات

 
 

2.892 
 54.342 248 03476.747 داخؿ المءموعات  ير دالة

  250 03502.920 المءموع

 ال ا  
 50.730 3 055.092 بيف المءموعات

2.678 
2.567 
 76.352 248 08934.697 داخؿ المءموعات  ير دالة

  250 09289.889 المءموع
( عدـ وءود لروؽ ذات دللة أ صائية بيف استءابات ألراد العي ة 9يتض  مف الءدوؿ  

(ت 2.229ة الفافت بال سبة لم ور  الستبا ةت  تبعا لمتغير الم الظة  ي  بمغت ريم
 (.2.25(ت وهما ريمتاف  ير دالتيف أ صائياا ع د مستو  دللة  2.678 

ويمكف تفسير هذل ال تيءة ل  ضوف ترابح الظروؼ البيئية والم اخ التربو ت والهوا يف 
ءا ر ترابح والموائ  الم ظمة لمعمؿ برياض الأطفاؿ ل  ءميل الم اطؽ بدولة الكويتت ب

ا مكا ات المتا ةت وكذلؾ و د  برام  التعميـ برياض الأطفاؿ والأ رطة المرتبطة باات وترابح 
مكا اتت ولذا ءافت روية عي ة الدراسة  طبيعة موه ت المعممات وما يمتمك ح مف ردرات وا 

 متراباة دوف وءود لروؽ ذات دللة أ صائية تعز  لمتغير الم الظة.
 ل  ضوف ما توصمت أليح الدراسة مف  تائ  يمكف التوصية بما يم : :توصيات الدراسة

الستفاد  مف المتطمبات الت  ارتر تاا الدراسة لتعزيز الوع  بالممارسات الغذائية السميمة  .0
لطفؿ الروضة مف خ ؿ تدرير وتوهيؿ المعممات عمياا وتولير ا ءرافات والآليات 

 المتطمبة لذلؾ.
 رياض الأطفاؿ عم  كيفية التوعية الغذائية ل طفاؿ. تدرير وتوهيؿ معممات .2
 ت ظيـ أ رطة وزيارات ميدا ية لتعزيز الوع  الغذائ  لطفؿ الروضة بركؿ مستمر. .3
 التوسل ل  تضميف الممارسات الغذائية الص ية السميمة بمهررات رياض الأطفاؿ. .4
وع  الغذائ  التوسل ل  عهد رراكات مل موسسات المءتمل الم م  مف أءؿ تعزيز ال .5

 لطفؿ الروضة.
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زياد  لرص التواصؿ بيف المعممة والأسر  مف أءؿ تعزيز وع  الأطفاؿ بالممارسات  .6
 الغذائية الص ية.

 مقترحات الدراسة:
 استكمالا لمدراسة وارتباطاا بموضوعاا يمكف ارتراح الدراسات المستهبمية الآتية: 

ية الص ية لطفؿ الروضة بدولة الكويت دور الم اه  الدراسية ل  تعزيز الممارسات الغذائ .0
 وسبؿ تعزيزل.

 مد  تضميف المفاهيـ الص ية ببرام  التعميـ برياض الأطفاؿ ل  دولة الكويت. .2
 مستو  الوع  الغذائ  لت ميذ المر مة البتدائية بدولة الكويت "دراسة ميدا ية" .3
يات ال د م اا مف المخاطر المرتبة عم  ضعؼ الوع  بالممارسات الغذائية السميمة وعل .4

 وءاة  ظر الخبراف.
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 المراجع
 دار: عَمَّاف ال موت (. عمـ  فس2200.  سام  م سفوالختات ةت أ مد عبد المطيؼت أبو أسعدت 

 والتوزيل. لم رر ديبو و
(. أ ر بر ام  مهترح ل  التربية الغذائية باستخداـ 2222أبو زيدت لمياف رعباف أ مد.  

عم  الت صيؿ المعرل  والماارات اليدويةت والوع  الغذائ  لد   (V)ية الركؿ استراتيء
معممات رياض الأطفاؿ ربؿ الخدمةت ب   م رور ل  المءمة التربويةت كمية التربية 

 .2222ءامعة ء ور الواد ت العدد السابل عررت ي اير -بسوهاج
والوع  الغذائ  ع د طالبات  (. العادات الغذائية2223البموم ت أيمافت رتيف ت ميسوف.  

المر مة المتوسطة وع رتاا با ترار الأ يميات مءمة ب و  الرتصاد الم زل ت ءامعة 
 . 06-0(ت ص ص 4-3(ت العدد  03الم وليةت مءمد  
 م اه  الب   ل  التربية وعمـ ال فست (.0986.  أ مد خير وكاظـت ءابر عبد ال ميد ءابرت 

 .الهاهر  دار ال اضة العربيةت ت2ط
 الوع  ت مية ل  الطفؿ ت هيؼ وسائط (. لاعمية2222الء د ت ريماف م مد عبد الستار عم .  

الروضةت مءمة التربيةت  طفؿ لد  ال اعمة الماارات عم  وأ رل كورو ا بءائ ة الورائ 
ت الءزف ال ال ت أبريؿت ص ص 094كمية التربية ب يف بالهاهر ت ءامعة الأزهرت العدد 

83 – 202. 
(. لعالية تدريس و د  مهتر ة رائمة عم  ال ظرية الب ائية 2224 ساـ الديفت ليم  عبد الله.  

لت مية وع  طالبات المدارس ال ا وية التءارية بالتربية الغذائيةت مءمة التربية العمميةت 
الءمعية المصرية لمتربية العممية بكمية التربيةت ءامعة عيف رمست المءمد السابلت  

 .2224تمبر سب
(. دور التمفزيوف ل  التوعية الص ية دراسة 2204الديمم  عبد الرازؽت والمعايطةت مصعر.  

ت الموتمر الأوؿ للإع ـ 2204ت ميمية لمفتر  مف الأوؿ مف  زيراف أل  الأوؿ مف أيموؿ 
 ت عماف.2204كا وف أوؿ  02ال  9الص  ت الم عهد ل  الفتر  مف

التربية الص ية المدرسيةت المءمة العممية لمتربية البد ية و الرياضةت هػ(. 0425الرريدت ءميؿ.  
 هػ 0425العدد ال ا  ت رءر  -الت اد السعود  لمتربية البد ية و الرياضةت الس ة الأول 

التربية الورائية لت مية  ل بر ام  مهترح  .(2220  .ه اف م مد لت  ت وع مافتماءد  سميـت 
لد  أطفاؿ   COVID-19 ورائية ال زمة لمواءاة ليروس كورو االمعارؼ والسموكيات ال

-038(ت 2(ت الءزف  46الروضةت مءمة الطفولة والتربيةت ءامعة السك دريةت العدد 
202. 
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(. بر ام  مهترح بالوسائط المتعدد  لت مية مفاهيـ 2226الرام ت م ار مرس  الدسور .  
الرتصاد  البموفرسالة دكتورالت كمية  الرتصاد الم زل  لد  طفؿ ما ربؿ المدرسةت

 الم زل ت ءامعة الم ولية.
مستو  لاـ ط ر التعميـ الأساس  بسمط ة عماف لمءالت التربية  .(2202  .الرعيم ت عم 

الص يةت مءمة ات اد الءامعات العربية لمتربية وعمـ ال فست ءامعة دمرؽت المءمد 
 . 034-003(ت 3(ت العدد 08 

(. أ ر أ موذج كاريف ل  2209.  ءميؿ يوسؼ ذكر ت الطائ ه د عبد العزيز   صال ت السيد 
. مءمة  ت مية الوع  الص   لد  تمميذات الصؼ الخامس البتدائ  ل  ماد  العموـ

 (ت العراؽ.4ت ع:05أب ا  كمية التربية الأساسية.  م :
(. ـ 2206.  موس  ختاـ والا لتت س مةت م مد والرصاع ت عم ت سميماف ريـ صال ت

 الأول  ال   ة لمصفوؼ الما ية التربية كتر ل  والص ية التغذوية المفاهيـ تضميف درءة
 .3 مم ؽ ت(43:م   التربويةت العموـ دراساتت الأردفت ل 

(. السموؾ الص   لد  الت ميذ ذو  صعوبات التعمـ مف وءاة 2222ص حت را ف سعد .  
كمية التربية  -مءمة كمية التربية الأساسية: الءامعة المست صرية  . ظر أمااتاـ
 ..190 - 66ت 028الأساسيةت 

براهيـت م اؿ لام  الغذائ  لممرأ  الريفية  الوع (. 2206  .عبد اللهت أ مد مصطف  أ مد وا 
 .444 -409( 4 60بم الظة كفر الريخ. مءمة ءامعة ا سك درية لمعموـ الزراعيةت 

 العربية. ال يؿ مءموعة:  ر الهاه العمريةت الفئات (.تغذية2227عبد اللهت أيمفيميف سعيد.  
(. تو ير بر ام   ذائ  ت هيف  عم  المعمومات والتءاهات 2220عبيدت عيات ابراهيـ الدسور .  

الغذائية لطالبات المدارس ال ا وية بم الظة الم وليةت رسالة ماءستيرت كمية الرتصاد 
 الم زل ت ءامعة الم ولية .

 وتدريس الص   (. السموؾ0987.  عصمتت ت وعبد المهصودم مد عبد الخالؽع ـت 
 المعارؼ. دار ا سك دريةت الص ةت

(. دور معمـ المر مة ال ا وية ل  تعزيز العادات الص ية 2200العويط ت ماهر سمماف.  
السميمة لد  الطمبة ل  ضوف المعايير ا س مية. رسالة ماءستير  ير م رور ت الءامعة 

  ز  -ا س مية 
(. التميفزيوف وتعزيز الوع  الص  . 2208ءمور والدءيم ت أ مد ماد .   الك ا  ت م سف

 عماف: دار أمءد لم رر والتوزيل.
 ت عالـ الكترت الهاهر  .9(. الدار  الم زليةت ط0992كوءؾت كو ر  سيف.  
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وع رتح  09-رمؽ ا صابة بفيروس كورو ا المستءد كوليد .(2222  .زي ر ص حم مودت 
سر  لمسموكيات الورائية اليومية مف الفيروس أ  اف الءائ ةت مءمة الب و  بإدار  ربة الأ

-545(ت 30مءالت التربية ال وعيةت ءامعة الم يات كمية التربية ال وعيةت العدد   ل 
620. 

ت دار ال ررو التوزيلت 2(. التغذية و ص ة ا  سافت طبعة 0990المخم ت ت ء ؿ الديف.  
 الرياض.
 والتوزيل. لم رر الرروؽ دار: الله راـ ت2 ط وص تاات الأسر  (.  ذاف2228.  مزاهر ت أيمف
 الص  ت مية الوع   ل  الءتماع أ ر موارل التواصؿ  .(2220  .ا تصار السيدالمغاور ت 

ضوف ءائ ة كورو ا  اليوتيور  موذءا(ت مءمة الطفولة والتربيةت  ل لد  طفؿ الروضة 
 .282-096(ت  2(ت الءزف  48ءامعة السك دريةت العدد  

(. الستراتيءية العالمية بروف ال ظاـ الغذائ  وال راط البد   2224  .م ظمة الص ة العالمية
 0/0والص ة تهرير مف الأما ةت متاح عم  الربكة الع كبوتيةت تـ الرءوع أليح بتاريخ 

 /   https://www.who.int/dietphysicalactivity/goals/arت مف خ ؿ الرابط : 2225

(. التهرير الخاص بالص ة ل  العالـ. ب و  التغطية الص ية 2203 . م ظمة الص ة العالمية
 .الراممة

(.  ظاـ  ذائ  مهترح لتغذية الط ر أ  اف لتر  المت ا ات 2206  .الم فموط ت مرير  م مد
 .ءزف الأوؿ( الوراية مف أمراض الءااز العصب . مءمة ءامعة أسيوط لمعموـ الزراعية ال
 .54-45ت 0( 47 

 الهاهر ت معاد ت3 ط المصريةت ل سر  الص   الغذاف (. دليؿ2222وزار  الص ة والسكاف.  
 التغذية.
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