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 التوحداضطراب الهيبرلكسيا وانتشاره لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف 
 مريم سمير زاهر بخيتود/ أيمن سالم عبدالله، وأ/ نادية محمود شريف،  /دأ.

 

 :المستخمص
يُركز البحث عمى تقديـ تأصيؿ نظري حوؿ اضطراب الييبرلكسيا وانتشاره لدى الأطفاؿ ذوي 

قدرة استثنائية عمى قراءة النصوص اضطراب طيؼ التوحد؛ وذلؾ لأف الييبرلكسيا تُعرؼ أنيا 
، بينما ستوى يتجاوز العمر المتوقع لمطفؿ، مع وجود صعوبات في فيـ المعاني والمحتوىبم

اضطراب طيؼ التوحد يشمؿ مجموعة مف الاضطرابات العصبية التي تؤثر عمى تطوير الميارات 
صعوبات مثؿ  الاجتماعية والتواصمية، وتتبايف أعراضو مف طفؿ إلى آخر، ويشمؿ ظيور أعراض

، وفي إطار ضعؼ في ميارات التواصؿ، وسموكيات متكررة أو روتينيةو جتماعي، في التفاعؿ الا
ذلؾ ييدؼ البحث إلى معرفة مدى انتشار اضطراب الييبرلكسيا لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب 

وقد توصمت  طيؼ التوحد، وتوضيح العلاقة بيف اضطراب الييبرلكسيا واضطراب طيب التوحد،
 بنسبة بيف الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التوحدينتشر كسيا اضطراب الييبرل أف الباحثة إلى
يُظير العديد مف ىؤلاء الأطفاؿ سمات الييبرلكسيا، مثؿ القدرة و  ،%25% إلى 22تتراوح بيف 

ي، عمى القراءة بشكؿ متقدـ مقارنة بأقرانيـ، عمى الرغـ مف مواجيتيـ صعوبات في الفيـ المغو 
لأطفاؿ المصابيف اضطراب طيؼ التوحد واضطراب الييبرلكسيا لكما أنو توجد علاقة وثيقة بيف 

؛ مما يعني أنيـ يمتمكوف قدرة متقدمة يظيروف سمات الييبرلكسيا الذيف باضطراب طيؼ التوحد
عمى القراءة رغـ مواجيتيـ صعوبات في الفيـ المغوي والتواصؿ، ويوصي البحث بضرورة العمؿ 

تُساعد في تحسيف مستوى اضطراب الييبرلكسيا وانتشاره عمى تصميـ برامج الوعي الصوتي التي 
 لدى أطفاؿ ذوي اضطراب طيب التوحد. 

 اضطراب طيؼ التوحد.الأطفاؿ، الييبرلكسيا،  الكممات المفتاحية:
 
 

                                                           

() درجػة دكتػور الفمسػفة فػي التربيػةحصػوؿ عمػى متطمبػات اللاسػتكماؿ  بحث مسػتؿ مػف أطروحػة رسػالة دكتػوراه 
 .التربية الخاصة تخصص
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Hyperlexia and its prevalence among children with autism 

spectrum disorder (ASD) 

 

Abstract: 
This research focuses on providing theoretical grounding about 

Hyperlexia disorder and its prevalence in children with Autism spectrum 

disorder, because hyperlexia defines an exceptional ability to read texts 

at a level that exceeds the expected life of the child, with difficulties in 

understanding meanings and content, while autism spectrum disorder 

includes a group of neurological disorders that affect the development of 

social and communication skills, and its symptoms vary from one child 

to another and includes the appearance of symptoms of difficulties in 

social interaction, impaired communication skills, and repetitive or 

routine behaviors, and within this framework, the research aims to find 

out the extent of hyperlexia disorder in children with the autism spectrum 

and the clarification of the relationship between the disorder Hyperlexia 

and autism spectrum disorder, and the researcher has found that 

hyperlexia disorder spreads among children with autism spectrum 

disorder ranging from 25% to 50%, and many of these children show 

features of hyperlexia, such as the ability to read in an advanced manner 

compared to their peers, despite facing difficulties in language 

comprehension, and there is a close relationship between autism 

spectrum disorder and hyperlexia disorder difficulties in language 

comprehension and communication, and the research recommends the 

need to work on the design of voice awareness programs that help 

improve the level of disturbance Hyperlexia and its prevalence in 

children with autism spectrum disorder. 

Keywords: Hyperlexia, children, autism spectrum disorder. 

 
 
 



 0202/ يناير  متطمبات بحثية––العموم التربوية/ العدد الأول  

  

266 

  :قدمةم
يعتبر اضطراب طيؼ التوحد إعاقة نمائية تظير عادة في السنوات الأولى مف حياة 

مما يؤثر عمى وظائؼ الدماغ والحياة  ؛الطفؿ، وينجـ عف اضطراب في الجياز العصبي
  ،(09، 2502ي لطيؼ، )فكر  الاجتماعية وميارات التواصؿ لديو

ومف بيف التحديات التي تواجو الأطفاؿ ذوي اضطراب طيب التوحد، تبرز ظاىرة 
قدرة ىائمة عمى  ( بأنيا021، 2520الييبرلكسيا، والتي أشار ليا محمود عمي وىشاـ إبراىيـ )

 استدعاء الكممات بدلًا مف التعرؼ عمييا، ولكف ىذا الاستدعاء يكوف غير مستقر وعشوائي؛
 .حيث يعتمد الطفؿ عمى استراتيجيات تنظيـ غير محكمة

 مشكمة البحث:
فيما يتعمؽ بأطفاؿ طيؼ التوحد في مصر، تُظير الدراسات وجود ضعؼ في ميارات المغة 
المنطوقة يؤثر سمبًا عمى التواصؿ الأكاديمي لدييـ؛ حيث أظيرت دراسة عبد الرحيـ فتحي 

وف عف تحقيؽ الحد الأدنى مف الميارات الأدائية % مف ىؤلاء الأطفاؿ يعجز 25( أف 2502)
 في المغة، إضافة إلى معاناتيـ مف نقص الثقة بالنفس.

( أف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد في مصر 2522وآخروف )محمود عمي كما أكد 
يواجيوف تحديات كبيرة تشمؿ مشكلات في التواصؿ مع الآخريف، وعدـ القدرة عمى التعبير عف 

أو مشاعرىـ أو احتياجاتيـ الأساسية، بالإضافة إلى ضعؼ في استخداـ المغة في  أنفسيـ
 السياقات المختمفة.

ومف خلاؿ ما سبؽ، تظير العلاقة بيف الييبرلكسيا واضطراب طيب التوحد وتحاوؿ الباحثة 
 تحديدىا بصورة أوضح في سياؽ نظري.

 أهداف البحث:
 ييدؼ البحث إلى ما يمي:

 .مفيوـ الييبرلكسيا لدى أطفاؿ التوحدوضع تأصيؿ نظري  .0
 .الكشؼ عف نسبة انتشار التوحد لدى الأطفاؿ .2
 .تحديد العلاقة بيف الييبرلكسيا واضطراب التوحد .1

 طيف التوحد: اضطراب -أولً 
 مفهوم اضطراب طيف التوحد:

اضطراب ( DSM-5يعرؼ دليؿ الدليؿ التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقمية )
 ،أنو الصعوبات المستمرة في التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي والتقييد في السموكياتطيؼ التوحد ب
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 Nationalمما يؤدي إلى تقييد الأنشطة اليومية  ؛والاىتمامات منذ الطفولة المبكرة ،والأنشطة

Autistic Society, 2024).) 

ائية "إعاقة نم :( اضطراب طيؼ التوحد أنو051، 2521) راجية اليادي محمدوعرفت 
تظير في السنوات الثلاث الأولى مف عمر الطفؿ، وىو اضطراب عصبي يؤثر عمى نمو 
ووظيفة الدماغ؛ مما يسبب صعوبات في التواصؿ والتعمـ والتفاعؿ الاجتماعي، وتظير عديد 

 مف السموكيات النمطية المتكررة".
 :أنواضطراب طيؼ التوحد ب إلى ,Gahnouni, Et Al( 2021,1)كما وأشار كؿ مف 

"حالة نمو عصبي سائدة تتميز بالسموكيات المقيدة والمتكررة، بالإضافة عجز في التواصؿ 
 الاجتماعي".

ويُعرؼ اضطراب طيؼ التوحد إجرائيًا بأنو الاضطراب النمائي التي يتسـ بصعوبات في 
 التواصؿ الاجتماعي والاىتمامات المحدودة إلى جانب السموكيات المتكررة، والذي يظير في

 مراحؿ مبكرة مف الطفولة.
 التوحد: فأنواع اضطراب طي

تُعاني فئة الأطفاؿ المصابيف بالتوحد البسيط مف ضعؼ اضطراب طيؼ التوحد البسيط: 
 ،في ميارات التواصؿ المغوي؛ حيث يظير ذلؾ في قصور في كؿ مف المغة الاستقبالية

عبير عف احتياجاتو ورغباتو؛ مما والتعبيرية، ىذا الضعؼ يؤثر سمبًا عمى قدرة الطفؿ عمى الت
يؤدي إلى عجزه عف استخداـ المغة لمتفاىـ والإشارة؛ نتيجة لذلؾ يواجو ىؤلاء الأطفاؿ العديد مف 

، 2522، حسف محمد وآخروفالتحديات والسموكيات غير المناسبة في تفاعميـ مع الآخريف )
يف باضطراب طيؼ التوحد البسيط فإنو الأطفاؿ المُصاب CARS(، وفقًا لاختبار تقييـ التوحد 2

درجة حيث تظير لدييـ مجموعة مف الأعراض الخفيفة  11.2-15يحصموف عمى درجات مف 
لكنيا لا تمنع الطفؿ مف الاندماج في و التي قد تؤثر عمى مستوى التفاعؿ الاجتماعي لدييـ، 

 (.,Silva, et.al. 2024 2الأنشطة اليومية )
ما أف عددًا كبيرًا مف الأطفاؿ المصابيف باضطراب ك: التوحد المتوسط فاضطراب طي

نظرًا  ؛طيؼ التوحد بدرجة متوسطة يتمقوف تدريبات عمى مجموعة متنوعة مف الميارات
لصعوباتيـ في تعمـ المناىج التعميمية التقميدية، كما تشمؿ ىذه التدريبات تطوير السموؾ 

لميارات الحركية، والميارات الاستقلالية، التكيفي، والإعداد الميني، والميارات الاجتماعية، وا
بالإضافة إلى ذلؾ يُركز التدريب عمى تعزيز الإدراؾ، وتعمـ الميارات الحسابية، وميارات 
الكتابة، والمغة التعبيرية؛ لمساعدتيـ عمى تحقيؽ أكبر قدر ممكف مف الاستقلالية والاندماج في 
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فإف الأطفاؿ  CARSقًا لمقياس تقييـ التوحد (، وف00 ،2525المجتمع )دليؿ التعميـ المنزلي، 
يعانوف مف اضطراب طيؼ التوحد المتوسط،  19.2-13الذيف يحصموف عمى معدؿ درجة مف

وتؤثر أعراض طيؼ التوحد المتوسط بشكؿ ممحوظ عمى سموؾ الطفؿ وتفاعلاتو الاجتماعية، 
 (.Stevanovic, et.al, 2021, 2544وقد يحتاج الطفؿ إلى الحصوؿ عمى الدعـ الإضافي)

ومف نفس الزاوية ىناؾ نسبة متوسطة مف الأطفاؿ تعاني التوحد الشديد:  فاضطراب طي
مف اضطراب طيؼ التوحد الشديد؛ حيث يواجو ىؤلاء الأطفاؿ تحديات كبيرة في التواصؿ 
الاجتماعي، والتفاعؿ مع الآخريف، وتطوير الميارات الأساسية، غالبًا ما يتطمب ىؤلاء الأطفاؿ 
دعمًا مكثفًا وتدخلات متخصصة لمساعدتيـ في التعامؿ مع الحياة اليومية، وتشمؿ ىذه 
التدخلات البرامج التعميمية المصممة خصيصًا لتمبية احتياجاتيـ، بالإضافة إلى العلاج السموكي 

داغستاني، (والتأىيؿ الميني؛ بيدؼ تحسيف جودة حياتيـ وتعزيز قدراتيـ عمى التكيؼ مع بيئتيـ
 وما 12فإف الأطفاؿ الذيف يحصموف عمى  CARS(، وفقًا لمقياس تقييـ التوحد 25، 2523

والذي يؤثر بشكؿ كبير  ،فوؽ مف أعراض طيؼ التوحد فإنيـ يعانوف مف طيؼ التوحد الشديد
 (.,Silva, et.al. 2024 (2 عمى حياة الطفؿ اليومية ويتطمب تدخؿ مُكثؼ

 أسباب اضطراب طيف التوحد:
ولكف اختمفت  ،الاضطراباتحد مختمفة ولا يوجد سبب محدد لحدوث ىذا أسباب التو 

وكاف مف الجدير بالذكر  ،والأسباب التي أدت إلى حدوثيا ،وجيات النظر حوؿ مفيوـ التوحد
 ومنيا ما يأتي: ،مف الأسباب التي تتضافر مع بعضيا لحدوث التوحد ةعرض لمجموع

 الأسباب النفسية: 
طفاؿ والشباب أصحاب طيؼ التوحد لصدمات نفسية أدت إلى تعرض نسبة عالية مف الأ

عجابًا مف قبؿ أقرانيـ، وغالبًا ما إظيور أعراض اضطراب طيؼ التوحد؛ حيث  نيـ أقؿ قبولًا وا 
يتـ استبعادىـ والسخرية منيـ، كما يفتقر الأطفاؿ المصابوف باضطراب طيؼ التوحد إلى 

الأطفاؿ أو تحمييـ مف آثار التنمر بيف الأقراف،  شبكات الدعـ الاجتماعي التي ثبت أنيا تحمي
كما أنيـ يصبحوف أكثر غضبًا وانزعاجًا استجابة لمتنمر مقارنة بالأطفاؿ الذيف يتطوروف بشكؿ 
طبيعي؛ مما قد يؤدي إلى المزيد مف العدواف المستيدؼ الموجو إلييـ، كما تعيؽ تأخيرات المغة 

ونتيجة ذلؾ فإنيـ يظيروف معدلات عالية مف القمؽ  ؛التعبير عف ردود الفعؿ تجاه الصدمة
 .(Hoover, 2015, 288)والسموكية  ،والعاطفية ،المصاحب وغيره مف المشاكؿ النفسية

 الأسباب الوراثية الجينية: 
تمعب العوامؿ الوراثية دورًا في قابمية الإصابة باضطراب طيؼ التوحد؛ حيث يحمؿ أشقاء 

ا متزايدًا لمتشخيص بالمرض وتوافؽ أعمى بكثير مف غيرىـ، مرضى اضطراب طيؼ التوحد خطرً 
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ومنيا الجينات المرشحة في اضطراب طيؼ التوحد التي تمعب دورًا في نمو الدماغ أو وظيفة 
 ,.Hodges Et Al))الناقؿ العصبي، أو الجينات التي تؤثر عمى استثارة الخلايا العصبية 

2020, 59.  

 الأسباب البيولوجية: 
وجود اضطراب طيؼ التوحد والتي تتمثؿ في بنية  إلىأسباب بيولوجية أدت  ىناؾ عدة

الدماغ ووظيفتو واختلافات محور الأمعاء والدماغ، كما يعاني الأطفاؿ المصابوف باضطراب 
طيؼ التوحد مف أعراض الجياز اليضمي بشكؿ ممحوظ أكثر مف الأطفاؿ غير المصابيف بو، 

تباطًا وثيقًا بشدة اضطراب طيؼ التوحد؛ حيث تـ الإشارة إلى وترتبط ىذه الأعراض اليضمية ار 
أف الأحماض الدىنية قصيرة السمسمة التي تنتجيا بكتيريا الأمعاء تساىـ في أمراض اضطراب 

 )حمض الزبديؾ، والبروبيونيؾ، والأسيتيؾ، والفاليريؾ(طيؼ التوحد وتشمؿ ىذه الأحماض 
(Lillemoen, 2023, 10-12).  

 دة لتكوين الدماغأسباب عائ: 
راب طيؼ التوحد عامة بسبب اختلافات عائدة لتكويف الدماغ في بنية المخيخ طيحدث اض

والاتصاؿ، وتشوىات الجياز الحوفي، والتغيرات القشرية في الفص الجبيي والصدغي، إلى 
جانب تشوىات خفية أخرى؛ حيث تعرضت البنية القشرية لخمؿ بؤري لدى الأطفاؿ الصغار عف 

 ،والتمايز العصبي ،لبية الأشخاص؛ مما يشير إلى وجود مشاكؿ في تكويف الطبقة القشريةغا
مف حيث حجـ القشرة أو مف حيث زيادة السائؿ خارج المحور  وفرط نمو الدماغ سواءً 

(Hodges Et Al., 2020, 59) . 
ومف خلاؿ ما سبؽ يتبيف أف أسباب اضطراب طيؼ التوحد متعددة ومعقدة، وتشمؿ 

ومف أبرز  ،وعة مف العوامؿ النفسية، البيولوجية، الوراثية، والعوامؿ المرتبطة بتكويف الدماغمجم
 :الباحثة ما يمي ىر تىذه العوامؿ كما 

مف الناحية البيولوجية تتمثؿ في وجود اضطرابات في الجياز العصبي المركزي وأنماط شاذة  -
 لتوحد. في النشاط الكيربائي لمدماغ لدى الأشخاص المصابيف با

أما مف الناحية الوراثية فقد تـ التعرؼ عمى طفرات جينية معينة ترتبط بزيادة خطر الإصابة  -
 بالاضطراب؛ مما يشير إلى دور قوي لمعوامؿ الوراثية في تطوره.

والبيئية، قد تسيـ في تفاقـ الحالة أو تأثيرىا عمى  ،الضغوط العائمية :مثؿ ،العوامؿ النفسية -
 الرغـ مف أف ىذه العوامؿ وحدىا قد لا تكوف كافية لظيور الاضطراب. تطور الطفؿ، عمى 
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 اضطراب الهيبرلكسيا: -ثانيًا
 :مقدمة

يعد اضطراب الييبرلكسيا مف الموضوعات اليامة، والتي يرتبط بالعديد مف الاضطرابات 
ي ليا الأخرى التي تتداخؿ مع بعضيا البعض؛ لذا أصبح مف الاضطرابات الأكثر تعقيدًا، والت

تأثير كبير عمى الأطفاؿ، ومف ىنا وجب تفسير أسباب ىذا الاضطراب، والتعرؼ عمى 
خصائصو؛ ومف ثـ مساعدة ىؤلاء الأطفاؿ التي تعاني مف ىذا الاضطراب، ومحاولة التقميؿ مف 

 .عميوالآثار التي تترتب 
ؿ عمـ ظير في الفترة الأخيرة ومنذ أواخر السبعينات مصطمح عممي جديد في مجا كما

، والذي لـ يتفؽ عميو بالمغة العربية إلى الآف، ولقد تـ الييبرلكسياالنفس والتربية الخاصة يسمى 
تصنيفو إلى أنو اضطراب نمائي، أو أحد الصعوبات الأكاديمية؛ حيث يتكوف مف مقطعيف، وىما 

Hyper  فرط، والمقطع الثانيLexia ير إلى ويقصد بو المفردات أو الكممة، ومف ىنا فيو يش
 (.2522،252إبراىيـ وآخروف، فيوليت فرط قراءة الكممات المكتوبة )

 ،وبما أف المغة سواءً كانت منطوقة أو مكتوبة فيي الوسيمة اليامة في اكتساب المعمومات
والميارات، كما أنيا أساسًا عممة التعمـ مف ووجود مشكمة متعمقة بيا ينتج عنو تعثر  ،والمعارؼ

التعمـ الأخرى، ومف ناحية أخرى لـ تعد المغة مقصورة فقط عمى ذلؾ، بؿ  في جميع المجالات
باتت مف أىـ الطرؽ في عمميات الاتصاؿ والتواصؿ مع الآخريف، والأطفاؿ مف ذوي اضطراب 

تعاني مف مجموعة مف المشكلات في بعض ميارات المغة المنطوقة والمكتوبة؛ لذا  الييبرلكسيا
 (.252، 2522، فيوليت إبراىيـ وآخروفموؿ لمثؿ ىؤلاء الأطفاؿ )لابد مف العمؿ عمى إيجاد ح

 :مفهوم اضطراب الهيبرلكسيا
يعد مفيوـ اضطراب الييبرلكسيا مف المفاىيـ الحديثة في مجاؿ التربية وخاصة ذوي 
الاحتياجات الخاصة، ولقد ناؿ الاىتماـ الوافر مف قبؿ الباحثيف في مجاؿ التربية الخاصة، 

يتعمؽ بتعميـ أطفاؿ التوحد مف ذوي اضطراب الييبرلكسيا، أو ما يعرؼ بفرط  ولاسيما فيما
القراءة؛ وبالتالي كاف لابد مف تناوؿ مجموعة مف التعريفات التي تناوليا عدد مف الباحثيف، 

 ومنيا ما يمي:
"اضطراب في ميارة قراءة الكممات  :إلى الييبرلكسيا بأنيا  Solazzo (2021,2أشار )

حدث بسبب اضطراب النمو العصبي جنبًا إلى جنب مع الاىتماـ بالمواد المكتوبة، المبكرة ي
 والتي يتـ اكتسابيا دوف أي تعميـ صريح، وتتفوؽ عمى فيـ المغة والمستوى المعرفي العاـ".

 :اضطراب الييبرلكسيا أنيا (2522،200) فيوليت إبراىيـ وآخروفومف زاوية أخرى عرؼ 
رة عمى الاكتساب التمقائي لميارات القراءة المرتبط بالتعرؼ عمى الرموز "عبارة عف القدرة المبك
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البصرية لمحروؼ قبؿ سف الخامسة، والتي يصاحبيا قصور في الفيـ القرائي، وفيـ المغة 
 المنطوقة والمكتوبة، والتعبير الكتابي، وميارات التواصؿ المفظي، والتفاعؿ الاجتماعي".

ا يتسنى لمباحثة وضع تعريؼ يتعريفات الييبرلكس ومف خلاؿ العرض السابؽ لأىـ
اضطراب الييبرلكسيا أنو حالة تظير فييا قدرة الطفؿ عمى قراءة الكممات بشكؿ مبكر، غالبًا قبؿ 
سف الخامسة، ولكنيـ يواجيوف صعوبات في فيـ المعاني والسياقات المغوية، يُعد ىذا 

افؽ مع صعوبات في التواصؿ وفيـ الكلاـ الاضطراب جزءًا مف طيؼ اضطرابات المغة، وقد يتر 
 المسموع".

 تاريخ ظهور مصطمح اضطراب الهيبرلكسيا:
في ىذا الصدد كاف مف الضروري التطرؽ إلى تاريخ اضطراب الييبرلكسيا، وكيؼ تطور، 

لى أي فئة ينتمي ىذا الاضطراب، وىذا ما يتـ التعرؼ عميو:  وا 
لقراءة في الأصؿ عمى أنو أسموب تعمـ غير ففي أوائؿ الستينات تـ تعريؼ مفيوـ فرط ا

عادي، عندما تـ استخدامو لأوؿ مرة مف قبؿ جمعية فرط القراءة الأمريكية، وفي التسعينيات 
بالفعؿ أنشأت نفس الجمعية أربع خصائص أساسية لتحديد ىذه المتلازمة، وىي القدرة المبكرة 

يجاد صعوبة كبيرة في فيـ عمى القراءة أكثر مف المتوقع، والانبيار الشديد بال حروؼ والأرقاـ، وا 
 (. De Oliveira, 2021, 1908المغة المنطوقة، وصعوبات في الميارات الاجتماعية )

( للإشارة إلى 0692كما تـ استخداـ مصطمح فرط القراءة لأوؿ مرة مف قبؿ سيمبربيرج )
قدرتيـ عمى فيميا الأفراد الذيف تكوف قدرتيـ عمى "التعرؼ عمى كممات معينة أكبر مف 

ودمجيا"؛ حيث يمثؿ الأطفاؿ المصابوف بفرط القراءة مجموعة غير متجانسة تشترؾ في السمة 
الفريدة لمتعرؼ المتقدـ عمى الكممات، والتي عادة ما تكوف مصحوبة بميارات قراءة ضعيفة، 

ومتلازمة  وعمى وجو التحديد لوحظ فرط القراءة عمى لدى الأطفاؿ المصابيف بمتلازمة تيرنر،
ومف جانب آخر تاريخ اضطراب الييبرلكسيا يعود إلى العقود  (،Lin, 2014, 68توريت )

الأخيرة؛ حيث ظير مصطمح جديد في مجالي الصحة النفسية، والتربية الخاصة منذ أواخر 
الثمانينيات، ويُعرؼ ىذا الاضطراب بالييبرليكسيا أو "ىايبرليكسيا" كما تُشير بعض المواقع 

ية، لكف لـ يتـ الاتفاؽ حتى الآف عمى مصطمح موحد بالمغة العربية، وبالنظر إلى العرب
المصطمح الإنجميزي، يمكف تصنيؼ الييبرلكسيا كأحد الاضطرابات النادرة أو كنوع مف 

" الذي يعني فرط Hyperصعوبات التعمـ الأكاديمية، كما يتكوف المصطمح مف مقطعيف: الأوؿ "
" الذي يعني الكممات أو المفردات؛ وبالتالي فإف المعنى الذي يشير إليو Lexiaأو شدة، والثاني "

 (.252 ،2522، فيوليت إبراىيـالمصطمح ىو فرط قراءة الكممات المكتوبة )
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يوجد تاريخ ظيور اليايبرلكسيا عند الأطفاؿ المُصابيف بطيؼ التوحد إلى أوائؿ القرف  كما 
 :مثؿ ،مف قبؿ باحثيف 0602دبيات منذ عاـ العشريف؛ حيث تـ الإشارة إلييا في الأ

 :مثؿ ،وقد تـ توثيؽ ىذه الظاىرة قبؿ وقت طويؿ مف ظيور تسميات ،ووينفورد ،ىولينجورث
 Santos de OLIVEIRA, & Araújoو"اضطراب طيؼ التوحد" ) ،"متلازمة فرط القراءة"

RANGNI, 2021, P.2.) 

حالات أطفاؿ يبدوف قادريف عمى القراءة  مف خلاؿ ملاحظة الييبرلكسياتعرؼ وبالتالي تـ 
بطلاقة قبؿ أف يتقنوا الميارات المغوية الأخرى، وكاف البحث المبكر يشير إلى أف ىؤلاء الأطفاؿ 

لكنيـ يواجيوف تحديات كبيرة في فيـ و يمتمكوف القدرة عمى فؾ رموز الكممات والقراءة بدقة، 
 ؛د الأخيرة ازداد الاىتماـ العممي بيذا الاضطرابالمغة الشفوية والتفاعؿ الاجتماعي، وفي العقو 

لتحديد خصائصو وأسبابو المحتممة، كما أف الييبرلكسيا قد يرتبط أحيانًا بحالات طيؼ التوحد، 
 ولكف يمكف أف يظير أيضًا بشكؿ مستقؿ.

 :الهيبرلكسياالأعراض المبكرة لضطراب  -
فاؿ وخاصة في المراحؿ العمرية اضطراب الييبرلكسيا مف الاضطرابات الشائعة بيف الأط

الأولى مف العمر، كما قد يظير كاضطراب مستقؿ أو يظير مرتبط بأحد الاضطرابات الشبيو 
بو، ومع ذلؾ يوجد مجموعة مف الأعراض؛ وبالتالي تظير عمى الطفؿ الذي يعاني مف ىذا 

 الاضطراب ومنيا ما يأتي: 
القدرة عمى القراءة لمكممات  وتظير أعراض اضطراب الييبرلكسيا في شكؿ فرط في

المطبوعة في سف يسبؽ السف الطبيعي لمقراءة؛ حيث إف الطفؿ يستطيع قراءة أي كممات في 
سياؽ تطور المغة لديو، كما يشمؿ ىذا الاضطراب صعوبة في فيـ ما تشير إليو الكممات التي 

ت المعرفية التي ترتبط ا وجود صعوبة في العمميايتـ قراءتيا مف المعاني والمفاىيـ، كما أيضً 
 (.159 ،2520، أندريا أنورباكتساب المعمومات والميارات المعرفية )

حالة نادرة تتمثؿ في قدرة الطفؿ عمى القراءة في سف  الييبرلكسياوكذلؾ يُعتبر اضطراب 
مبكرة، غالبًا قبؿ الخامسة مف عمره، ولكف مع وجود صعوبات في جوانب أخرى مف المغة، ومف 

 ،2522) فيوليت إبراىيـ وآخروفعراض المبكرة ليذا الاضطراب، والتي أشار إلييا أبرز الأ
 تي: ( في الآ252

قصور في ميارات الفيـ القرائي؛ حيث يمكف للأطفاؿ قراءة الكممات دوف أف يكوف لدييـ فيـ  .0
 كامؿ لمعانييا أو كيفية استخداميا في السياقات المختمفة.
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في فيـ الكلاـ المسموع؛ مما يعني أنيـ قد يجدوف صعوبة  يعاني ىؤلاء الأطفاؿ مف قصور .2
في متابعة المحادثات أو استيعاب التعميمات الشفوية، يتطمب التعامؿ مع ىذه الأعراض 

 فيمًا دقيقًا ودعمًا مناسبًا لتطوير ميارات الفيـ والتفاعؿ المغوي لدى ىؤلاء الأطفاؿ.
تجمى الأعراض الرئيسية لمييبرلكسيا في (، ت106، 2522)نيفين عمر ووفقًا لما أوضحو 

 :النقاط التالية
 .قدرة الطفؿ عمى اكتساب ميارات القراءة بشكؿ تمقائي .0
 .التعرؼ عمى الرموز البصرية لمحروؼ قبؿ بموغ سف الخامسة .2
 .ضعؼ في فيـ النصوص المقروءة .1
 .صعوبات في ميارات التواصؿ المفظي .3
 .نقص في ميارات التعبير الكتابي .2
 .فيـ المغة سواء المنطوقة أو المكتوبة قصور في .9
وفي ىذا الصدد يتسنى لمباحثة عرض أىـ اعراض اضطراب الييبرلكسيا مف خلاؿ النقاط  
 التالية:

 التعرؼ المبكر عمى الرموز البصرية..2 قدرة عالية عمى القراءة..0
 .صعوبات في التواصؿ المفظي.3 ضعؼ في فيـ النصوص المقروءة..1
 قصور في فيـ المغة المنطوقة والمكتوبة..9 الكتابي. نقص ميارات التعبير.2

 النظرية المُفسرة لضطراب الهايبرلكسيا:
تُشير نظرية التعرؼ عمى الأنماط البصرية إلى أف  تعرف الأنماط البصرية:نظرية 

نيـ الأطفاؿ الذيف يعانوف مف الييبرلكسيا يمتمكوف ميزة في معالجة المعمومات البصرية؛ مما يمكّ 
ف كانت مشوىة بصريًا، اقترح كوبرينيؾ )تمف  ( أف ىذه الميزة تعني 0622عرؼ الكممات حتى وا 

أف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف الييبرلكسيا يمكنيـ التعرؼ عمى الكممات بشكؿ أسرع وأدؽ مف 
( أظيرت أف الأطفاؿ الذيف 0662نظرائيـ، كما أف التجارب التي أجراىا كوىيف وآخروف )

لغوي محدد ومع الييبرلكسيا أظيروا أداءً متفوقًا في اختبارات الميارات يعانوف مف ضعؼ 
الإدراكية البصرية مقارنة بأقرانيـ، تشير ىذه النتائج إلى أف القدرة عمى التعرؼ عمى الأنماط 

 (.Turkeltaub, et.al, 2004,12البصرية، قد تمعب دورًا أساسيًا في تطوير ميارات القراءة )
 :بالتوحد الهيبرلكسياعلاقة 

تعتبر الييبرلكسيا إحدى التحديات المعقدة التي يواجييا الأطفاؿ المصابوف باضطراب 
طيؼ التوحد؛ حيث تصاحبيا صعوبات نفسية وسموكية تؤثر سمبًا عمى ثقة ىؤلاء الأطفاؿ 
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مات في ومنيا ضعؼ ميارات الفيـ القرائي، والمعاناة في فيـ المعاني الحقيقية لمكم ،بأنفسيـ
والجمؿ السابقة التي توجد في إطارىا،  ،والكممات ،والجممة ،أطار سياقيا، والربط بيف الكممة

 ،والغضب ،والفرح ،الحزف :وكذلؾ صعوبة فيـ الكممات التي تعبر عف معنى انفعالي، مثؿ
والدىشة، وغيرىا؛ مما يجعؿ الطفؿ ذوي اضطراب التوحد غير واعِ بحقيقة المعنى السردي 

 (.2502لاـ في إطار نص قرائي معيف )إبراىيـ بف عبد الله، لمك
تأثير سمبي )فرط القراءة( عمى تطور الكلاـ والمغة لدى الطفؿ  الييبرلكسياكذلؾ، تمتمؾ 

ذوي التوحد، وأوصت الدراسة بأىمية التركيز عمى تطوير ميارات الفيـ القرائي مف خلاؿ تطبيؽ 
التفاعمية، والأنشطة التي تربط الكممات بالمعاني، وتشجيع  القراءة :مثؿ ،استراتيجيات تعميمية

 & Filipova)الأطفاؿ عمى المشاركة في الألعاب التفاعمية التي تعزز التواصؿ الاجتماعي 

Jovchevski & Torte-Chiche, 2023, 22.) 

كما أف الأطفاؿ المصابيف بالتوحد والييبرلكسيا قد يكوف لدييـ ميارات إدراكية بصرية 
ىذا الارتباط بيف الميارات البصرية  ،متقدمة؛ مما يساعدىـ عمى التعرؼ عمى الكممات بسرعة
 (.Solazzo, et.al, 2021, 693والييبرلكسيا يُعزز الفيـ حوؿ كيفية تعمـ ىؤلاء الأطفاؿ )

 يوجيياالباحثة بأف الييبرلكسيا إحدى التحديات المعقدة التي  ىما سبؽ، تر  وباستقراء
لمصابوف باضطراب طيؼ التوحد؛ حيث تصاحبيا صعوبات في الفيـ القرائي والمعاني الأطفاؿ ا

يعاني ىؤلاء الأطفاؿ مف صعوبة في  ،السياقية لمكممات؛ مما يؤثر سمبًا عمى ثقتيـ بأنفسيـ
الربط بيف الكممات والجمؿ، وفيـ المعاني الانفعالية؛ مما يعيؽ وعييـ بالمعنى السردي 

لذا أوصت الدراسات بضرورة  ؛لييبرلكسيا سمبًا عمى تطور الكلاـ والمغةلمنصوص، كما تؤثر ا
 ،القراءة التفاعمية :مثؿ ،التركيز عمى تطوير ميارات الفيـ مف خلاؿ استراتيجيات تعميمية

والأنشطة التي تربط الكممات بمعانييا، بالإضافة إلى ذلؾ قد يمتمؾ الأطفاؿ المصابوف بالتوحد 
ت إدراكية بصرية متقدمة؛ مما يساعدىـ عمى التعرؼ عمى الكممات بسرعة؛ والييبرلكسيا ميارا

 مما يعزز الفيـ حوؿ كيفية تعمميـ
 الدراسات السابقة:

 Hyperlexia In A Child With Autism Spectru (,Filipova 2023)دراسة 

Disorder: A Case Report.   

طفاؿ ذوي طيؼ التوحد في ىدفت إلى فحص الأعراض المصاحبة لمييبرلكسيا لدى الأ
( 0إحدى مراكز علاج أعراض التوحد في شماؿ مقدونيا، بينما اشتممت عينة الدراسة عمى )

طفؿ يعاني مف اضطراب طيؼ التوحد والييبرلكسيا، وقد تبنت الدراسة منيج دراسة الحالة، كما 
راسة إلى العديد مف استعانت باختبار تطور الكلاـ والمغة كأداة لمدراسة، وقد توصمت ىذه الد
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النتائج مف أىميا: وجود العديد مف الأعراض المصاحبة لمييبرلكسيا منيا القدرة الفائقة والمبكرة 
 :مثؿ ،خرىأعمى اكتساب ميارات القراءة مع صعوبات في فيـ ما يتـ قراءتو ومشاكؿ سموكية 

ة، كما تبيف وجود وصعوبات في التعمـ والميؿ إلى العزل ،نقص ميارات التواصؿ الاجتماعي
تأثير سمبي لمييبرلكسيا )فرط القراءة( عمى تطور الكلاـ والمغة لدى الطفؿ ذوي التوحد، وأوصت 
 ،الدراسة بأىمية التركيز عمى تطوير ميارات الفيـ القرائي مف خلاؿ تطبيؽ استراتيجيات تعميمية

تشجيع الأطفاؿ عمى المشاركة القراءة التفاعمية، والأنشطة التي تربط الكممات بالمعاني، و  :مثؿ
 في الألعاب التفاعمية التي تعزز التواصؿ الاجتماعي.

 Measuring the Emergence of Specific (Solazzo et al., 2022دراسة )

Abilities in Young Children with Autism Spectrum Disorders: The 

Example of Early Hyperlexic Traits. 
تقييـ سمات الييبرلكسيا لدى الأطفاؿ الصغار المصابيف بالتوحد، وقد إلى  التي ىدفت

( طفؿ مصاب باضطراب طيؼ التوحد ولدييـ سمات مف 022اشتممت عينة الدراسة عمى )
الييبرلكسيا، وقد تبنت الدراسة المنيج المستعرض، كما استعانت بالتقييـ النفسي التعميمي، 

بكر ومقياس سموؾ التكيؼ مف فينلاند، ومقياس تقييـ الإصدار الثالث، ومقياس التعمـ المو 
التوحد كأدوات لمدراسة، وقد توصمت ىذه الدراسة إلى العديد مف النتائج مف أىميا: وجود 
مستويات مرتفعة مف السمات المبكرة لمييبرلكسيا لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، 

بؿ سف الثالثة والتعرؼ عمى الحروؼ والأرقاـ طفاؿ عمى القراءة قوالتي ظيرت في زيادة قدرة الأ
وتسميتيا، بينما تقؿ قدرتيـ عمى قراءة الأرقاـ مف واحد إلى عشرة بشكؿ صحيح، وقراءة فقرة مع 
أقؿ مف ثلاث أخطاء، و قراءة فقرة والإجابة عمى سؤاليف لفيـ النص بشكؿ صحيح، كما بينت 

يف لدييـ سمات مبكرة مف الييبرلكسيا طفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد الذالنتائج أف الأ
أو الكممات، وأنيـ أيضًا أكثر ميلًا إلى  ،تكرار العبارات :يظيروف أنماطًا لغوية نمطية، مثؿ

كما أف لدييـ قدرات تعبيرية لغوية أفضؿ مف  ،خريف خلاؿ التفاعؿ الاجتماعيزيادة تقميد الآ
كسيا، وأوصت الدراسة بالعديد مف التوصيات أقرانيـ ذوي التوحد الذيف لا يمتمكوف سمات الييبرل

أىميا يجب إجراء المزيد مف الدراسات المستقبمية التي تيدؼ إلى البحث عف المزيد مف 
والمعرفية للأطفاؿ الذيف  ،والاجتماعية ،المقاييس التي تقدـ صورة شاممة عف الميارات المغوية

 يظيروف سمات الييبرلكسيا.
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 الفتراضيان "استخدام تطبيقات تكنولوجيا الواقع المعزز ( بعنو 0202دراسة أيوب )
 في تنمية بعض المهارات المعرفية لدى الأطفال ذوي اضطراب الهيبرلكسيا" 

ىدفت إلى الكشؼ عف فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطي رتب درجات الأطفاؿ ذوي 
تبعي عمى مقياس الميارات والقياس الت ،والقياس البعدي ،كسيا في القياس القبميلاضطراب الييبر 

المعرفية، وقد تكوف مجتمع الدراسة مف الأطفاؿ ذوي اضطراب الييبرلكسيا بمدرسة الحسيف بندر 
دمنيور التابعة لإشراؼ مديرية التربية والتعميـ بمحافظة البحيرة، واشتممت عينة الدراسة عمى 

ة المنيج شبو التجريبي، ( مف أطفاؿ ذوي اضطراب الييبرلكسيا بمصر، واستخدمت الدراس05)
كما استعانت بمقياس تشخيص اضطراب الييبرلكسيا، ومقياس الميارات المعرفية، ومقياس 
ستانفورد بينيو لمذكاء كأدوات لمدراسة، وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ دالة إحصائيًا 

والقياس البعدي  بيف متوسطي رتب درجات الأطفاؿ ذوي اضطراب الييبرلكسيا في القياس القبمي
عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف  ،عمى مقياس الميارات المعرفية لصالح القياس البعدي

متوسطي رتب درجات الأطفاؿ ذوي اضطراب الييبرلكسيا في القياس البعدي والقياس التتبعي 
 عمى مقياس الميارات المعرفية، وأوصت الدراسة بضرورة مساعدة أطفاؿ الييبرلكسيا عمى
الاكتساب المبكر لمميارات المعرفية لمساعدتيـ عمى الاستعداد للالتحاؽ بالمدرسة، كما يجب 

 كسيا.لتقديـ برامج التوعية الأسرية اللازمة لمتعامؿ مع أطفاؿ الييبر 
 A Hyperlexic-Like Reading Style( Åsberg Johnels et al., 2019)دراسة 

Is Associated With Increased Autistic Features in Girls With ADHD 

التي ىدفت إلى الكشؼ عف العلاقة بيف مستويات انتشار الييبرلكسيا وبيف اضطراب طيؼ 
التوحد واضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه لدى الفتيات، وقد اشتممت عينة الدراسة عمى 

( 29ييبرلكسيا و)بالإضافة إلى ال ،( فتيات مصابات باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه05)
عاـ،  00 -9فتاة ذوي اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه والييبرلكسيا تتراوح أعمارىـ ما بيف 

وقد تبنت الدراسة المنيج التحميمي المقارف، كما استعانت باختبارات القراءة والكتابة التشخيصية 
كأدوات لمدراسة، وقد واستبانة الفحص المبكر لسمات التوحد ومقياس وكسمر لذكاء الأطفاؿ 

توصمت ىذه الدراسة إلى العديد مف النتائج مف أىميا: وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تشير 
إلى زيادة في سمات الييبرلكسيا بيف الفتيات ذوي اضطراب طيؼ التوحد مقارنة بالفتيات ذوي 

الفتيات ذوي  اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة؛ حيث بينت النتائج وجود زيادة في قدرة
اضطراب طيؼ التوحد عمى قراءة عدد كبير مف الكممات بشكؿ دقيؽ، بدوف الفيـ الكامؿ 
لممعاني، والقدرة الكبيرة عمى تذكر الكممات مقارنة بالفتيات المصابات باضطراب فرط الحركة 

لنفسيف ونقص الانتباه، وأوصت الدراسة بالعديد مف التوصيات أىميا يجب الاستعانة بالمرشديف ا
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مف أجؿ دعـ الأطفاؿ الذيف يعانوف مف الييبرلكسيا المرتبطة بالتوحد؛ مما يعزز مف فرص 
 نجاحيـ الأكاديمي والاجتماعي.

 الخاتمة والنتائج:
إلى أف نسبة انتشار اضطراب  تٌشير الأبحاث وفقًا لما سبؽ توصمت الباحثة إلى أف

 ؛ؿ المصابيف باضطراب طيؼ التوحد% بيف الأطفا25% إلى 22الييبرلكسيا تقدر بحوالي 
عمى الرغـ مف ذلؾ يتـ الإبلاغ ، و حيث يظير العديد منيـ سمات تشير إلى وجود الييبرلكسيا

تشير  ، كذلؾعف حالات الييبرلكسيا بشكؿ أقؿ مقارنة ببعض اضطرابات التعمـ الأخرى
لكف مف الميـ و سيا، % مف الأطفاؿ بشكؿ عاـ قد يتأثروف بالييبرلك2التقديرات إلى أف حوالي 

ملاحظة أف ىذه النسبة قد تختمؼ بناءً عمى الفئات السكانية والمعايير المستخدمة في 
 التشخيص.

إحدى المظاىر التي قد تظير لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ  تُعدالييبرلكسيا كما أف  
، لدعـ والتدخؿ المناسبةالتوحد؛ مما يجعؿ فيـ العلاقة بينيما أمرًا ضروريًا لتطوير استراتيجيات ا

 ويُمكف لمباحثة توضيح ذلؾ في التالي: 
  التداخؿ في السمات: يظير العديد مف الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التوحد سمات

كلاىما يتضمف لأف  ؛الييبرلكسيا؛ مما يشير إلى وجود علاقة قوية بيف الاضطرابيف
 تحديات في التواصؿ والفيـ المغوي.

 مية: الأطفاؿ الذيف يعانوف مف الييبرلكسيا قد يواجيوف صعوبات في فيـ الصعوبات العق
المعاني السياقية والكممات الانفعالية؛ مما يؤثر عمى قدرتيـ عمى التفاعؿ الاجتماعي، وىو 

 ما يميز أيضًا اضطراب طيؼ التوحد.
 تعميـ التي استراتيجيات تعميمية مشتركة: بسبب التداخؿ في التحديات، فإف استراتيجيات ال

 تستيدؼ تحسيف ميارات الفيـ القرائي والتواصؿ الاجتماعي تكوف مفيدة لكلا الاضطرابيف.
  تطوير الميارات البصرية: الأطفاؿ المصابوف بالييبرلكسيا وطيؼ التوحد قد يمتمكوف

ميارات إدراكية بصرية متقدمة؛ مما يساعدىـ عمى التعرؼ عمى الكممات بسرعة؛ مما 
 التعمـ المختمفة.يعزز أساليب 

 التوصيات:
يُمكف لمباحثة تقديـ مجموعة مف التوصيات التي تيدؼ الى تحسيف تجربة التعمـ لدى 
الأطفاؿ المُصابيف باضطراب الييبرلكسيا والتوحد؛ مما يُساعد في تعزيز مستوى الثقة في النفس 

 والتغمب عمى ىذه التحديات مف خلاؿ ما يمي:
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: باعتبارىا أداة فعالة لتحسيف ميارات القراءة والفيـ؛ لذلؾ تطبيق برامج الوعي الصوتي -
 يُمكف تصميـ برامج تعميمية تُركز عمى التعرؼ عمى الأصوات والكممات لدى الأطفاؿ.

: ينبغي اعتماد استراتيجيات تعميمية مثؿ القراءة التفاعمية؛ تطوير مهارات الفهم القرائي -
اميكي؛ مما يساعدىـ عمى فيـ المعاني حيث يتفاعؿ الأطفاؿ مع النصوص بشكؿ دين

 بشكؿ أفضؿ.
: تشجيع الأطفاؿ عمى المشاركة في الأنشطة التي تتضمف الألعاب الأنشطة التفاعمية -

التفاعمية قد يعزز التواصؿ الاجتماعي ويزيد مف قدرتيـ عمى فيـ الكممات في سياقات 
 مختمفة.

فسي للأطفاؿ لمساعدتيـ في بناء توفير جمسات دعـ ن ةضرور  الدعم النفسي والجتماعي: -
 الثقة بالنفس والتعامؿ مع المشاعر السمبية الناتجة عف التحديات التعميمية.

تعزيز التعاوف بيف الأىؿ والمعمميف لتبادؿ المعمومات حوؿ  مع الأهل والمعممين: التعاون -
 تقدـ الطفؿ وتطوير استراتيجيات تعميمية ملائمة.

الاستفادة مف التطبيقات التعميمية والألعاب الإلكترونية التي  التقنيات الحديثة: استخدام -
 تعزز الوعي الصوتي والفيـ القرائي؛ مما يجعؿ التعمـ أكثر جذبًا.

إجراء تقييمات دورية لمستوى تقدـ الأطفاؿ في ميارات القراءة والفيـ،  التقييم المستمر: -
 لتعديؿ الاستراتيجيات التعميمية حسب الحاجة.
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