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 الأداء مرتفعي التوحد طيف اضطراب ذوي لدى التمويه سموكيات
 الديب شفيق حامد هبه وأ/ عبدالله، سالم أيمن د/أ.و  ،محمد النعيم عبد نالم أ.د/

 

 :صستخمالم
 التوحد طيؼ اضطراب ذوي المراىقيف لدى التمويو بسموكيات التعريؼ إلى الحالي البحث يدؼي

، حيث مف الأداء؛ مرتفعي  سموؾ -ٔ ومكوناتو؛ التمويو، سموكيات مفيوـ وتطور ونشأة المفيوـ
 التوحد طيؼ اضطراب سمات تمويو -ٕ والمحاكاة، والقناع التعويض ويشمؿ الاجتماعي التمويو
 وقراءة التعبيرية، والمغة التواصؿ المعرفية، المرونة وعدـ الغرابة الاجتماعي، التفاعؿ وتشمؿ
 وأىمية الحسية، والحساسية التكراري، والسموؾ الاجتماعي، والتمويو والغرابة، الوجو، تعبيرات

 العار، ووصمة الأداء مرتفعي التوحد طيؼ اضطراب ذوي لدى التمويو سموكيات سةدرا
 في الجنسيف بيف ما لمفروؽ بالإضافة التمويو، سموكيات في لأنخراطيـ تؤدي التي والأسباب
 الفرعية، والفئات التمويو، سموكيات استخداـ وأسباب التمويو، سموكيات في الانخراط أسباب
 التوحد طيؼ اضطراب ذوي لدى التمويو سموكيات في المؤثرة والعوامؿ تمويوال سموكيات ونموذج
        الأداء. مرتفعي

 
 .التمويو سموكيات -الأداء مرتفع التوحد طيؼ اضطراب :المفتاحية الكممات

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

()  درجػة دكتػور الفمسػفة فػي بحث مستؿ مف أطروحة رسالة دكتوراه لاستكماؿ متطمبات الحصوؿ عمػى
 .التربية الخاصة تخصص التربية
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Camouflaging Behaviours in High- Functioning 

 with Autism Spectrum Disorder 
 

Abstract: 
The current shearch aimed to introduce the term camouflaging 

behaviours in high- functioning adolescents with autism spectrum 

disorder in conceptual terms, The emergence and development of the 

concept of camouflaging behaviours, The components of camouflaging 

behaviours include two types: 1- social camouflaging behaviours: 

compensation, masking and assimilation, 2- autistic traits camouflaging 

behaviours: social interaction, oddness reading facial expressions, 

expressive language, rigidity, communication, repetitive brhaviours, 

cognitive rigidity and sensory sensitivity. The importance of studying 

camouflaging behaviours in high- functioning adolescents with autism 

spectrum disorder and stigma. Reasons that lead to high- functioning 

with autism spectrum disorder engaging in camouflaging behaviours. In 

addition to the diffrences between the sexs in the reasons for engaging in 

camouflaging behaviours and its consequences for high- functioning with 

autism spectrum disorder. Methods of using camouflaging and 

subcategories of camouflaging among adolescents high- functioning with 

autism spectrum disorder, The model of camouflaging behaviours and 

the factors influencing their camouflaging behaviours. 

 

Keywords: High- Functioning with Autism Spectrum Disorder- 

Camouflaging Behaviours. 
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 :المقدمة
 التواصؿ صعوبات ظيور خلاؿ مف يزاتتم عصبي نمو حالة ىو التوحد طيؼ اضطراب

 عمى الإصرار مع المقيدة، والاىتمامات التكرارية، النمطية والسموكيات المبكرة، الاجتماعي
 عدد مع التوحد طيؼ اضطراب ذوي خصائص وتتنوع ،الخاصة الحسية والاستجابة التماثؿ
 إلى الواسع التبايف عزىي  و  للاضطراب، الظاىري النمط ىعم المؤثرة المرضية المسببات مف كبير

 ،آخريف أفراد عمى التشخيص تعميـ عمى القدرة عدـل يؤدي مما ،بيا يتصفوف التي اللانمطية
 الميمة الطبقي التقسيـ متغيرات لتحديد لاضطرابل التشخيصية التسمية تجاوز الضروري ومف
 التجانس. عدـ لتوضيح ىادؼ كؿبش تحمؿ أف يمكف التي

 رؤية تتطمب خاصة نمائية متطمبات مف ليا لما الفرد حياة مراحؿ أىـ مف المراىقة تعد
 المرحمة بحكـ شخصيتو جوانب كافة في المراىؽ عمى تطرأ التي التغيرات مع تتوازف حكمة أكثر

 حيث الأداء؛ فعيمرت التوحد طيؼ اضطراب ذوي المراىقيف وخاصًة بيا، يمر التي العمرية
 سموكيات ارتباط عف Bernardin, Lewis, Bell& Kanne (2021) دراسة نتائج أسفرت
 يرتبط كما ،الأداء مرتفعي التوحد طيؼ اضطراب ذوي لدى والاكتئاب بالقمؽ إيجابيًا التمويو
 فترة ؿخلا والاكتئاب القمؽ مستويات إرتفاع مع يترافؽو  الاجتماعي، القمؽ مع إيجابيًا ارتباطًا
 الاستراتيجيات استخداـ أنوب الاجتماعي التمويو وي عَرؼ التشخيص. عف النظر بغض المراىقة

 المواقؼ خلاؿ ـلديي الاضطراب سمات ظيور لتقميؿ التوحد طيؼ اضطراب ذوي بؿق   مف
-Lai, Lombardo, Pasco, Ruigrok, Wheelwright, Sadek& Baron) الاجتماعية

Cohen, 2011).  
 انتباه لفت قد التمويو سموكيات موضوع أف دراستو في Zeldovich (2017) وأوضح

 سموكياتب دراية عمى ليكونوا المتخصصيف دعوةل بو أدى الذي النحو عمى مؤخرًا، الباحثيف
 طيؼ باضطراب الفرد تشخيص لدى لمتأقمـ اليادفة التكيفية السموكيات أو الإخفاء أو التمويو
 في نعيش فنحف لبيئتيـ؛ وفقًا سموكيـ بتعديؿ يقوموف الأشخاص أف ميوع المتعارؼ فمف التوحد.
 طريؽ عف الاجتماعية البيئة مع فالتكيؼ بيا، الألتزاـ ويجب قوية الاجتماعية التقاليد فيو عالـ

 خاص بشكؿ وترتبط النواحي مف العديد في تختمؼ ظاىرة وىو قيمة، ميارة الاجتماعي التمويو
 البحث حظي وقد ،الأداء مرتفعي التوحد طيؼ باضطراب المشخصيف الأشخاص مف بالعديد

 السنوات مدار عمى متزايد بأىتماـ التوحد طيؼ اضطراب ذوي لدى التمويو سموكيات في
 التمويو، لسموكيات الكمي القياس وأساليب المفاىيـ وضع في كبير تقدـ ىناؾ فكاف الماضية،
 حقيقة يبرز ما وىو النواحي، مف العديد في الأولى مراحمو في البحث يزاؿ لا ىذا مف وبالرغـ
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 ,Schuck).بوضوح بعد تحديده يتـ لـ خاـ بناءً  الآف حتى تزاؿ لا التمويو سموكيات أف

.Flores& Fung, 2019; Fombonne, 2020). 

  التمويه: سموكيات مفهوم.1

؛ ىذا لتوضيح التعريفات بعض عرض سيتـ السياؽ ىذا في  جـمع عرؼ حيث المفيوـ
يوَ  حَاوَؿَ  مَوَّهَ  مصدر (اسـ) :التَمويو مصطمح الجامع المعاني ، الوَاق ع   إخْفَاءَ  :التَّمْو   :تمويو الف عْم يِّ

 فلافٌ  وماهَ  وم ؤوىًا، مَوْىًا، مَيْيَةٌ  مَيْوٌ، مَوْهٌ  مصدر يَم وه ، مَاه ، (فعؿ) التمويو موَّهَ، مصدر (اسـ)
 م تموَّه والمفعوؿ م تموِّه، فيو تموُّىًا، يتموَّه، عمى تموَّهَ  / تموَّهَ  (فعؿ) :وتَموَّهَ  خمَّط، :كلامو في

 ـ  مَفْ  :م مَوِّهٌ  مَوَّهَ، مف فاعؿ (اسـ) :م مَوِّه حقيقت و، عميو خف يت :الشَّيء   عميو تموَّه عميو،  ي قَدِّ
 في ذلؾ كاف سواء اطنوب غير ظاىره كاف ما (مصطمحات) :المموه حَق يقَت يَا، غَيْر   عَمَى الَأشْيَاءَ 
 حقيقت و عميو خف يت أي الشَّيء   عميو تموَّه المعنويات، في أـ الماديات

(https://www.almaany.com.) 
 تحسيف في تسيـ التي بالعممية التمويو Livingston& Happé, (2017) مف كؿ عرّؼ

 وأشارا الإدراؾ، في أساسي عجز وجود مف الرغـ عمى التوحد؛ طيؼ باضطراب المتعمؽ السموؾ
 استراتيجيات بيف ما وميزا الأساسي، والإدراؾ لمسموؾ الخارجي العرض بيف ما التوافؽ لعدـ

 قمع في وتتمثؿ مرنة؛ وأقؿ أبسط السطحي التعويض فتقنيات ،والعميؽ السطحي التعويض
 أو الجديدة المواقؼ في فاعمية أقؿ تكوف وقد التوحد، طيؼ اضطراب بسمات المرتبط السموؾ
 إضافي. ضغط أو شيء أي تحت الفرد وضع تـ إذا تتعطؿ أف ويمكف بيا، التنبؤ يمكف لا التي
 جيدة ذاكرة مثؿ الشخص، يمتمكيا التي الميارات عمى العميؽ التعويض أعتمد أخرى ناحية ومف
 الصعوبات، لتعويض ودراسة تعقيدًا أكثر استراتيجيات لتطوير وذلؾ مرتفعة، ذكاء درجة أو/و

 طرقًا يوفر لأنو الاجتماعية؛ المواقؼ مف متنوعة مجموعة في ومرونة ديمومة أكثر يكوف والذي
 اضطراب ذي يكوف أف ويمكف لمشخص، الم عنية الاجتماعية المعرفية القدرة عمى بالأعتماد بديمة
 السطحي التعويض استراتيجيات مف النوعيف كلا استخدامو لدى واعيًا الأداء مرتفع التوحد طيؼ

 .(Livingston, Shah, Milner& Happé, 2020) العميؽ أو

 &Hull, Mandy, Lai, Baron-Cohen, Allison, Smithمف كؿ وعرؼ

Petrides, 2019a) استخداـ بأنو التوحد طيؼ اضطراب ذوي لدى الاجتماعي التمويو 
 الاجتماعية، المواقؼ أثناء لدييـ التوحد طيؼ ضطرابا سمات ظيور مف لمتقميؿ استراتيجيات

 مما التوحد، طيؼ باضطراب المرتبطة الخصائص تعويض أو لإخفاء المبذوؿ الجيد وتشمؿ
 لمنع اجتماعيًا كفاءة أكثر ليبدو تقنيات باستخداـ توحدًا، أقؿ عصبي نمطي عرض إلى يؤدي

https://www.almaany.com/
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 طيؼ اضطراب ذوي لدى التمويو كياتسمو  وتختمؼ الاجتماعية، صعوباتيـ رؤية مف الآخريف
 سموكيات في المبذوؿ الجيد بسبب التوحد طيؼ باضطراب المشخصيف لدى كبير بشكؿ التوحد
 .مشخصيف الغير عف الاضطراب تمويو
 Hull, Lai, Baron-Cohen, Allison, Smith, Petrides& Mandyعرؼو 

(2020b) سمات /أعراض لإخفاء يجياتاسترات بأنيا التمويو سموكيات أو خفاءالإ مصطمح 
 فيـ كيفية عمى محتممة آثار مف ليا لما الاجتماعية المواقؼ في التوحد طيؼ اضطراب
 الدراسات بعد تجر لـ بينما ،الصحية الرعاية أماكف في عميو عرؼالتو  ،التوحد طيؼ اضطراب
 شاؼتكلا النوعي الأدب سعى حيف في لتمويو،ا سموكياتل الصحية المخاطر عمى التجريبية
 والعاطفية الجسدية ذلؾ في بما بيا؛ يقوـ الذي الفرد عمى التمويو سموكيات نتائج أو عواقب
 مرتفعي دلتوحا طيؼ باضطرا ذوي قبؿ مف الذاتية التقارير في ورد لما وفقػػػػػػػاً وذلؾ ،الإرىاؽ
 .الأداء
 التمويه: سموكيات مفهوم وتطور نشأة.0

 لأمػةل أمػؿو  الحيػاة فػي أىميػة الأكثػر الجيػؿ ولعػؿ بأبنػائيـ، للارتقاء الآباء مف الكثير يسعى
 غيػػر مراىػػؽال كػػوفي المرحمػػة ىػػذه ففػػي المػػراىقيف؛ خاصػػة الشػػباب جيػػؿ ىػػو ومسػػتقبميا حاضػػرىا
 المشػػاكؿ فػػ ف ذلػػؾ وعمػػى ،ذىنيوالػػ البػػدني نمػػوه نيايػػة مػػف ويقتػػرب الخبػػرة محػػدود ،اليًػػانفعا ناضػػج
 ىػي المرحمػة ىػذه وتعػد والاجتماعيػة، البيولوجيػة جػذورىا ليػا المرحمػة ىذه في مراىؽال يواجو التي

 فػي ويصػؿ ،الطفولػة مرحمػة خػلاؿ تحميػو كانػت التػي الشػرنقة مػف المراىؽ فيو يخرج الذي الوقت
   .(ٖٕٔٓ ،الدسوقي )مجدي المجيوؿ الخارجي العالـ حدود إلى نيايتيا

 ولحػؿ اليويػة، تشػويش مقابػؿ ةاليويػ بأزمػة خلاليػا يمػر اليويػة، مرحمػة المراىقػة عمػى يطمؽ
 النمػػػو أزمػػػات وحػػػؿ ،لمراىؽبػػػا المحيطػػػة والبيئػػػة النضػػػج درجػػػة عمػػػى الاعتمػػػاد يجػػػب الأزمػػػة ىػػػذه

 كميػػة وحػػدة فػػي السػػابقة الخبػػرات وتكامػػؿ لميويػػة (Erickson) رؤيػػة مػػع  ذلػػؾ وينسػػجـ السػػابقة،
 يػةإيجاب بطريقػة لأزمػةا حؿ ويؤدي المرحمة، تمؾ خلاؿ لمراىؽبا المحيطة الظروؼ تشكميا جديدة
 التػػوازف تحقيػػؽ وعػػدـ اليويػػو أزمػػة حػػؿ فػػي العجػػز يػػؤدي حػػيف فػػي ليويتػػو، لمراىػػؽا تحقيػػؽ إلػػى

 أف المفتػػرض الأدوار واضػػطراب  ،سػػالبة سػػموكية أنمػػاط وتبنػػي ،اليويػػة اضػػطراب إلػػى المطمػػوب
   (.ٕ٘ٔٓ ،أسعد بوا )أحمد المستقبؿ في المراىؽ بيا يقوـ

 الحيػاة فػي وونشاطات وفعاليت ىمع لةلادال يعد والذي و؛ذات عف الرضا لتحقيؽ المراىؽ يسعى
خفاقاتػػو نجاحاتػػو ومجمػػؿ  مظػػاىر لكػػؿ خمفيػػة أو منػػو، كجػػزء المراىػػؽ ىػػار  يخب   حالػػة فيػػي فييػػا، وا 
 يتمػثلاف ووجدانيػة إدراكية عمميتيف خلاؿ مف ويتطور المفيوـ ذلؾ وينمو ،وأفعالو ومشاعره تفكيره
حساسػػو نفسػػول المراىػػؽ ـيػػيتق فػػي  بصػػفة الفػػرد أف (Adler) ويؤكػػد لمجػػدارة، واسػػتحقاقو بأىميتػػو وا 
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 لمقيػاـ الأساسػي الػدافع فأو  معػو، يولػد والػذي بالدونيػة الإحسػاس مػف لمتخمص لمتفوؽ يسعى عامة
 يوجيػػػو فيمػػػا متفػػػوؽ وضػػػع لتحقيػػػؽ ىػػػدؼ وجػػػود ىػػػو -شػػػعوري أو شػػػعوري لا- دفػػػاعي بسػػػموؾ
   (Besser, 2004). رويتطو  ينمو الذات عف الرضا ف ف وبذلؾ ،مشكلات مف المراىؽ
ذا  الوسػػػػػائؿ يجػػػػػادلإ يسػػػػعى اليػػػػػ والتصػػػػػدي مشػػػػكلاتو، مواجيػػػػػة عػػػػػف المراىػػػػؽ عجػػػػػز مػػػػا وا 

 تفريػػػ  فػػػ ف لػػػذا ،صػػػعوبة تػػػزدادف حػػػؿ بػػػدوف عمييػػػا الإبقػػػاء فضػػػؿي وأ ،لحميػػػا المناسػػػبة والأسػػػاليب
 البشػػػرية فػػػالنفس قويػػػة، عػػػةدف ومنحػػػت الايجابيػػػة الػػػدفاع ميكانيزمػػػات باسػػػتخداـ والمشػػػاكؿ اليمػػػوـ
 المرحمػة اليويػة تمثػؿ حيػث الألػـ؛ وتجنػب السػعادة عف البحث وىو ؛الوجدانية الحياة مبدأ يحكميا
 الأنػا ىويػة المراىقػة مرحمػة وتقابػؿ الاجتمػاعي النفسي النمو مراحؿ في Erickson عند الخامسة
 درجػػة عمػػى اليويػػة أزمػػة حػػؿ مػػدويعت ة،السػػابق المراحػػؿ فػػي الحػػاؿ ىػػو كمػػا الػػدور غمػػوض مقابػػؿ
 تكامػؿك لميويػة تورؤي مع ذلؾ يتفؽو  ،السابقة النمو أزمات وحؿ مراىؽبال المحيطة والبيئة النضج
 ايجابيػػاً  الأزمػػة حػػؿ ويػػؤدي ،وبػػ المحيطػػة الظػػروؼ تشػػكميا جديػػدة وحػػدة لتكػػويف السػػابقة لمخبػػرات
 سػموكيًا نمطػاً  وتبنػي اليويػة اباضػطر  إلػى تحقيقيػا عػف العجػز أف حيف في المراىؽ ىوية لتحقيؽ

 (.ٕ٘ٓٓ ،الزىراني الله عبد(الدور واضطراب اليوية مف مبيًاس
 لتفسػير تسػعى التػي النفسػي التحميػؿ نظرية إسيامات أىـ مف واحدة الدفاع ميكانيزمات تعدو 
 محاولػة إلػى أيضًػا وتشػير بيػا، يشػعروف التػي النفسية والأعراض المواقؼ نحو الأفراد أفعاؿ ردود
 حػػػؿو  الحاجػػػات إشػػػباع فػػػي والفشػػػؿ الإحبػػػاط مواقػػػؼ مواجيػػػة عنػػػد النفسػػػية مكوناتػػػو حمايػػػة الفػػػرد

 الأنػا بيػا قػوـت التػي الدفاعيػة الحيػؿ الأسػاليب ىػذه ومػف ،)ٕٛٓٓ ،ضػمرة )جػلاؿ الصراع مواقؼ
 تعمػػؿ أنيػػا فخاصػػيتي فػػي جميعيػػا وتشػػترؾ ،القمػػؽ خفػػض ىػػدفيا ةذىنيػػ عمميػػة عػػف عبػػارة وىػػي

 .وتزيفو وتشوىو الواقع تنكر أنياو  ،يةلاشعور  بطريقة
 فػي القمػؽ حػالات تجنػب فػي الرغبػة الدفاعيػة الحيػؿ ليػذه المراىػؽ اسػتخداـ أسباب وتتمخص

 مػػف ذاتػػو وحمايػػة يػػة،داخمال الصػػراعات ولتقميػػؿ بػػالإثـ، شػػعورال مػػف يصػػاحبيا ومػػا الحيػػاة مواقػػؼ
 أو مصػػػدرىا، يعػػػرؼ لا لاشػػػعورية دوافعلػػػ نتيجػػػة أو ،احتمالػػػو فػػػوؽ المشػػػكمة تكػػػوف كػػػأف ،التيديػػػد
 أف Freud ويػرى (.ٖٕٔٓ الدسػوقي، )مجػدي النفسػي تكوينػو في قصور أو /عؼض  عف ناتجة

 الاضػطراب يحػدث وقػد ،الأعمػى والأنػا ،والأنػا اليػو، بػيف مػا لمصػراع نتيجػة ىػو نفسية مشكلاتال
 الأنػا، ييػدد خطػر وجػود عنػد تستخدـ والتي فييا، مبال  بطريقة الدفاع ميكانيزمات استخداـ نتيجة
 مػف أو المشػكلات، لحػؿ الشػعورية الواقعيػة الطػرؽ خلاؿ مف إما الخطر ىذا مع الأنا تعامؿت وقد

نكػػػػار لتحريػػػػؼ واللاشػػػػعورية الواقعيػػػػة غيػػػػر الطػػػػرؽ خػػػػلاؿ  :الميكانيزمػػػػات ىػػػػذه وأبػػػػرز الواقػػػػع، وا 
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 )عػػػامر العكسػػػي التحويػػػؿ التعػػػويض، الػػػتقمص، الإنكػػػار، النكػػػوص، التبريػػػر، الكبػػػت، الإسػػػقاط،
   (.ٕٙٔٓ الدىيسات،
 حالات المراىؽ بواسطتيا يخفؼ أو يتجنب استراتيجيات وفؽ الدفاع ميكانيزمات تعمؿ

 ،التوافؽ أساليب الأحياف بعض في عمييا يطمؽو  ،والإحباط والصراع والتوتر، القمؽ مثؿ سمبية
 التوافؽ لتحقيؽ الدفاعية زماتالميكاني /الحيؿ تمؾ ستخدـت يتال النفسية المكونات حدأ يى فالأنا

 بدورىا تنعكس التي الدفاعية الميكانيزمات ايجابيات فم تعد ىذه كؿ والمجتمع، المراىؽ بيف ما
 (.ٖٕٔٓ ،الدسوقي )مجدي المراىؽ حياة عمى

 التالي: الوجه على الدفاع ميكانيزمات تعريف يمكن السياق هذا وفي
 ووسائمَيا اللاشعورية الأنا عمميات بأنيا دفاعال ميكانيزمات (ٕٓٓٓ) الله عبد محمد عرؼ -

 مف ف ف الدفاع، وسائؿ ولفيـ المباشر، التعبير مف المقبولة وغير المزعجة الدوافع تمنع التي
 لمواجية الميكانيزمات ىذه الأفراد ويستخدـ مستقؿ، بشكؿ الميكانيزمات ىذه فحص المفيد
 .وسائؿ عدة بيف ما يجمعوف ما وغالباً  فردة،من آلية أو وسيمة يستخدموف ما ونادراً  القمؽ،

 عف لمدفاع تيدؼ أساليب بأنيا الدفاع ميكانيزمات (ٖٕٓٓ) كفافي الديف علاء وعرؼ -
ف بالإحباط يعرؼ ما وىو خارجو، أو الفرد داخؿ مف سواء تيديد أي ضد الشخصية  الفرد وا 

 فييا يطبؽ أخرى بمرحمة ريم ثـ فييا، يتحممو أف ب مكانو بمرحمة يمر يالإحباط الموقؼ في
ذا أقصاه، التوتر فييا يبم  والتي الثالثة المرحمة تأتي ثـ بالغة، بصعوبة ولكف الإحباط  وا 
  .النفسي الاضطراب مف حالة الى بالفرد تؤدي ف نيا فشمت

 الأداء مرتفعي التوحد طيؼ اضطراب ذوي بيف ما التجانس لعدـ الأخيرة الجيود تشير -
 شدة في تطابؽال عند حتى ،رالذكو  مف نظرائيف عف مختمؼ بشكؿ يتصرفف حيث الإناث

 .),Happé Bolton, Ronald, Dworzynski, (2012للاضطراب الاجتماعية الأعراض

 والتواصؿ لآخريف،ا إيماءات أو الوجو تعابير محاكاة /تقميدك السموكيات بعض تكوف قدو 
 للإعاقات تمويو"ال كياتسمو  مف نوع" بمثابة الاجتماعية النصوص وحفظ البصري،

 اتالمصاب الإناث قبؿ مف الأحياف مف كثير في وتستخدـ .منيا يعانوف التي الاجتماعية
 ,Hull, Petrides, Allison)الذكور مف أكثر الأداء مرتفعي التوحد طيؼ اضطرابب

Smith, Baron-Cohen & Lai , 2017). 
 باضطراب المرتبطة السموكيات يف (Gender Differnce) الجنسيف بيف ما الاختلافاتف -

 دقيؽ كؿػػػػػػػػػػػػػػػبش قياسيا يتـ لا التمويو، سموكيات ذلؾ في بما الأداء مرتفع التوحد طيؼ
 مخاوؼ إلى يؤدي مما .)al. et ,Ratto (2017 الحالية المعيارية التشخيص أدوات بواسطة

 اختلاؼ ىو الجنس فالنوع/ ،لذكوربا مقارنة منيجي بشكؿ تشخيصيف يتـ لا الإناث أف مف

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ratto+AB&cauthor_id=29204929
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 التوحد، طيؼ اضطراب أعراض ظيور قبؿ الأطفاؿ تجارب عمى يؤثر أساسي بيولوجي
 ذوي عمى الجنس النوع/ تأثيرات فيـ ف ف لذا الأعراض، اكتماؿ مرحمة بعد فيماو  ،وأثناءىا

 ساعدت أف يمكفو  ،السريرية والممارسة التشخيص عمى مةاى آثار لو التوحد طيؼ اضطراب
 اضطراب في الجنسيف بيف ما للاختلافات الدقيقة لمطبيعة الكمي القياس وسائؿ أساليب/
 يناسب واحد نيج مف فعالية أكثر شخصية تدخلات تطوير عمى الأطباء عمؿ التوحد طيؼ
 ,Cheslack-Postava & Young, 2012; Loomes) ابلاضطر ا لعلاج الجميع

Hull&Mandy, 2017; Hull, et al., 2019b). 
 عن  Kauschke, van der Beek& Kamp-Becker (2016) دراسة نتائج وأسفرت -

 لمحكـ )وفقًا التوحد طيؼ اضطراب بأعراض بالتساوي العينة في والإناث الذكور تأثر
 الفروؽ حوؿ السابؽ بالبحث مقارنة الدراسة ليذه ميمة قوة يوى الوالديف(، ريراوتق السريري

 ,Siller دراسة نتائج وتشير لدييـ. التوحد طيؼ اضطراب أعراض سرد في الجنسيف بيف

Swanson, Serlin& Teachworth, (2014) الاجتماعي التواصؿ ضعؼ أف إلى 
 يكوف حيف يف د،التوح ؼطي اضطراب ذوو الذكور لدى مرتبطاف الداخمية /الذىنية والمغة
 الفرضية ىذه يدعـو  التوحد. طيؼ اضطراب ذوات مف الإناث لدى وثيؽ بشكؿ ارتباطًا أقؿ

 &Boorse, Cola, Plate, Yankowitz, Pandey, Schultz مف كؿ دراسة نتائج

Parish-Morris, (2019) طيؼ اضطراب ذوي مف والإناث الذكور عمى أجريت التي 
 الاجتماعية الإعاقة أف الأرتباط معامؿ تحميؿ فييا ي ظير تيوال اء،الأد مرتفعي التوحد
 ارتباط علاقة توجد ولا ،فقط لذكورا عند المعرفية العممية في الكمماتب كبير بشكؿ مرتبطة

 بيف ما إرتباطية علاقة وجود عدـ الدراسة نتائج وأرجعت الإناث، عند إحصائية دلالة ذات
 يالمغو  التعويض إلي الإناث لدى الاجتماعي والضعؼ المعرفية العممية في الكممات استخداـ

 يكوف قدف الأداء، مرتفعي التوحد طيؼ اضطرابب المصابات الإناث بو تقوـ الذي لمجيودوا
 المصابات الإناث إلى النظر كيفية تطبيع عمى يعمؿ مكتسبًا سموكًا الداخمية الحالات وصؼ

خفاء ت،النموذجيا بأقرانيف مقارنة بالاضطراب  والعمؿ الداخمية الاجتماعية الصراعات وا 
 تـ التي النتائج لنمط التفسيرات أحد ىو المغوي التمويوو  ،مغويال تمويوال استخداـ عمى

 النتائج وأكدت الاجتماعي. الأداء في مماثؿ ضعؼ مف الرغـ عمى الدراسة في ملاحظتيا
 والإناث لمذكور والمغوي ماعيالاجت التطور المستقبمية الدراسات تتبع أف ضرورة عمى

 الاختلافات. ىذه تظير وكيؼ متى لتوضيح
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ذا -  أظيرت حيث ،فقط جزئيًا ناجحات كف ف نيف ،التمويو سموكيات في الإناث انخرطت وا 
 اضطراب ذوي لمذكور مشابيًا كاف فريدًا مختمطًا سرديًا أسموبًا بالتوحد المصابات الإناث
 في النموذجييف والذكور الإناث بيف ما شابيًاتوم ،اء()الأسم واحد مجاؿ في التوحد طيؼ
 عمؿ ةبو صع إلى المخموط الظاىري النمط ويؤدي ،المعرفية( العممية آخر)كممات مجاؿ
حالة فحص جراء وا   مرتفعي التوحد طيؼ اضطراب ذوات مف للإناث مجتمعية تشخيصات وا 
 لتبرير يكفي بما واضحة كانت أعراض لدييف العينة في الإناث أفو  ،بطلاقة لفظيًا الأداء

 أف المحتمؿ مفف الذ .وب النياية في تشخيصيف وتـ التوحد طيؼ اضطراب لتقييـ الإحالات
 نجاحًا أكثر تمويوال سموكيات في ينخرطف المواتي للإناث الكامؿ النطاؽ تمثؿ لا العينة ىذه

 تظير لماذا مباشر بشكؿ تقيس لا الدراسة أفو  ،البموغ مرحمة وحتى المراىقة سنوات خلاؿ
 بالذكور مقارنة المعرفية العممية في الكممات عجز مف أقؿ عددًا بالتوحد المصابات الإناث
 الإناث لدى يكوف أف يمكف التمويو، فرضية إلى بالإضافة .التوحد طيؼ اضطراب ذوي

 ؤديت أف يمكف التي الاجتماعية الدوافع أو المعرفي التوجو في مكتسبة أو فطرية اختلافات
 .المعرفية بالعمميات الاىتماـ مف مزيد إلى

 (Chawarska, Macari, Powell, DiNicola& Shic, 2016). 
 التمويه: سموكيات مكونات.ٖ
 يمي: ما Hull, et al., (2017)مف لػػكؿ وفقًا التمويو سموكيات شتمؿت

 فػػػي والإخفػػاء ضالتعػػػوي اسػػتراتيجيات اسػػػتخداـب الفػػرد فيػػػو ويقػػوـ ي:الإجتملللاع التمويللله سللموك أ.
 إخفػاء يتضػمفو  ،التوحػد طيػؼ اضػطراب فػي نسػبيًا جديػد بحػث مجػاؿ ىػوو  الاجتماعيػة، المواقؼ

 الآخػػريف ومنػػع اجتماعيػػة، بكفػػاءة لمظيػػور تقنيػػات باسػػتخداـ  التوحػػد طيػػؼ اضػػطراب خصػػائص
 لدييـ. الاجتماعي التواصؿ صعوبات رؤية مف

 /المحػػػددة السػػػموكيات مسػػػتوى عمػػػى تظيػػػر والتػػػي  التوحلللد: طيلللف اضلللطراب سلللمات تمويلللهب. 
 وكػػػذلؾ الاجتمػػػاعي، بالتواصػػػؿ تتعمػػػؽ التػػػيو  الخصػػػائص، مػػػف محػػػدد عػػػدد خػػػلاؿ مػػػف المقيػػػدة،

 المصػابوف بعػض بػأف متزايػد اعتػراؼ ىنػاؾ ذلػؾ ومػع ،والمتكػررة المقيػدة والسػموكيات الاىتمامػات
 معينػػػة، اقاتسػػػي فػػػي بالاضػػػطراب مصػػػابيف غيػػػر سػػػموكياً  يػػػروفظَ يَ  قػػػد التوحػػػد طيػػػؼ باضػػػطراب

   السمات. تمويو عميو ويطمؽ
 أو "المحاكػػػػاة" اسػػػػتراتيجيات اسػػػػتخداـ فػػػػي واضػػػػحال جيػػػػدبال التمويػػػػو سػػػػموكيات وتتصػػػػؼ 
 صػػػعوبات لإخفػػػاء أو التوحػػػد، طيػػػؼ اضػػػطراب سػػػمات تمويػػػو أو لإخفػػػاء "التعػػػويض" أو "القنػػػاع"
 توحػػدًا أقػػؿ يسػػموك عػػرض إلػػى تػػؤدي أسػػاليب اسػػتخداـ طريػػؽ عػػف ،لػػدييـ الاجتمػػاعي التواصػػؿ

(Livingston& Happé, 2017). التوحػػػد طيػػػؼ اضػػطراب سػػػمات تمويػػػو أمثمػػة وتتضػػػمف 
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 فػػي بػػالنظر التظػػاىر أو الإجتمػػاعي، التفاعػػؿ أثنػػاء بػػالعيف التواصػػؿ عمػػى نفسػػو الشػػخص  جبػػارك
 اسػػػتراتيجيات اسػػػتخداـ أو الأنػػػؼ، طرفػػػو عمػػػى أو يحدثػػػو الػػػذي شػػػخصال عيػػػوف بػػػيف مػػػا المسػػػافة
 بالرغبػة مػدفوعًا التمويػو ويكػوف لممحادثػة. المناسػبة الموضػوعات مػف قائمػة لوضػع ممةالعا الذاكرة

 علاقػات تكػويف عمػى قػادر وأنػو لتوحػد،ا طيػؼ باضػطراب مصػاب غيػر يظيػر حتػى "التوافؽ" في
 التوحػػد، طيػػؼ اضػػطراب سػػموؾ الشػػخص يعػػرض عنػػدما أصػػعب يكػػوف قػػد والػػذي الآخػػريف؛ مػػع

 أو بػػػو، المرتبطػػػة المعرفيػػػة العمميػػػة أو ،الاجتماعيػػػة بيئتػػػو تلائـلػػػ السػػػموكيات ىػػػذه الفػػػرد ويسػػػتخدـ
   .(Hull, et al., 2017)مف بنجاح السموؾ تمويو مف النيائية المرحمة

 التيو   Bernardin, Lewis, Bell& Kanne (2021) مف كؿ دراسة نتائج وفي
 مشاعر تخدمتواس التوحد، طيؼ باضطراب المصابيف وغير المصابيف المراىقيف عمى أجريت
 الذاتية المراقبة بيف ما العلاقة تحديد لقياس/ وسيط كمتغير ضطرابلابا المرتبطة الأصالة
 المراقبة مقياس أبعاد أحد وىو العاـ" "الأداء ب عد أف عف النتائج أسفرت وقد النفسية، والصحة
 إيجابي بشكؿ العاـ الأداء ارتبط حيث النفسية، الصحة توقع في ساىـ قد المستخدـ الذاتية

 ،-التوحد طيؼ اضطراب ذوي مف الفرد بكوف الاعتراؼ- عالية الأصالة تكوف عندما بالرفاىية
 مف مرتفعة لدرجة تشير والتي منخفضة، الرفاىية تكوف منخفضة الأصالة تكوف وعندما

  التمويو. سموكيات
 أف Pillow, Hale, Crabtree& Hinojosa (2017) دراسة نتائج وأوضحت

 صعوبات أو التوحد طيؼ اضطراب سمات لإخفاء استراتيجيات ستخداـا يى التمويو اتسموكي
 الأفراد يعمؿ حيث ؛الأصالة مشاعر نخفاضلا يؤدي مما ،بو المرتبطة الاجتماعي التواصؿ

 التوحد طيؼ اضطراب سمات مستويات ترتبط حيث الآخريف، عف أنفسيـ مف ءاجز أ إخفاء عمى
  الدراسة. في المشاركيف لدى ويوالتم بمستويات كبير بشكؿ

 قدر وجود دراستيـ في  Belcher, Zamir, Mandy& Ford (2022) مف كؿ وذكر
 وأف إيجابية، الأكثر الأولية بالانطباعات رتبطت والتي ذاتيًا عنيا المبم  التمويو نية مف أكبر

 الأصالة وتعد .التوحد طيؼ باضطراب التشخيص سف بتأخر ترتبط الأفضؿ الأولية الانطباعات
 النفسية، والصحة التمويو سموكيات بيف ما الارتباط توضيح في يساعد قد محتملاً  ثالثاً متغيرًا
 خلاليا مف التوحد طيؼ اضطراب ذوي يحاوؿ التي المكتسبة السموكية الاستراتيجيات مف فيي
 أماـ مظيرىـ عمى لمسيطرة الاجتماعية السياقات في التوحد طيؼ اضطراب سمات إخفاء

 الاستراتيجيات مف عدد لاستخداـ بالأضافة .(Livingston& Happé, 2017) الأخريف
 غير الإيماءات طريؽ عف .(Lai& Baron-Cohen, 2015)التمويو عمى لمحفاظ اليادفة
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 المحادثات ىيمنة وتجنب البصري، التواصؿ مف مناسبة مستويات عمى الحفاظ مع المفظية،
 اجتماعي نص عمى والحفاظ مسبقًا، المحادثات ممارسة عمى والتدرب ،ـللاىتما المقيدة النمطية
 الأخيرة الآونة في الباحثوف استخدـ .(Hull, et al., 2017) الإجتماعي لمسياؽ ملائـ

 اضطراب ذوي لدى لمتمويو السموكية النية وتقييـ أفضؿ تصور لوضع الذاتي التقييـ استراتيجيات
 المرتبطة الاجتماعية الصعوبات أو الاضطراب سمات لإخفاء ةالواعي النية أي التوحد، طيؼ

 والذي (CAT-Q) التوحد طيؼ اضطراب سمات تمويو استبياف في المستخدـ الذاتي التقرير ،بو
  .(Hull, et al., 2019a) التوحد طيؼ اضطراب ذوي مع للاستخداـ تطويره تـ

 مػػف تػػرتبط تمويػػوال سػػموكيات أفLeary& Kowalski, (1990)   مػػف كػػؿ وأوضػػح
 تمويييػػا يحػػاولوف التػػي السػػماتو  التوحػػد، طيػػؼ ضػػطرابلا المسػػتمرة الطبيعػػةب المفاىيميػػة الناحيػػة
خفائيػػا دارة وا   لتحفيػػز مختمفػػة اسػػتراتيجيات وتتضػػمف ،(الػػذاتي العػػرض باسػػـ المعػػروؼ) السػػمعة وا 

 نتػػائج مػػع ذلػػؾ ويتفػػؽ ،لمفػػرد الػػذاتي للانطبػػاع مميػػزة تكػػوف قػػد والتػػي العامػػة، لمسػػمعة الفػػرد وبنػػاء
 لػدى التمويػو سػموكيات درجػة ارتفػاع عػف نتائجيػا أسػفرت التػي Hull, et al., (2019a) دراسػة
 حػػديث مجػػاؿ زاؿتػػ لا التمويػػو سػػموكيات لأف نظػػرًاو  .الأداء مرتفعػػي التوحػػد طيػػؼ اضػػطراب ذوي
 وآثرىػا يةالشخصػ السػمات دور مػف متحقيػؽل الآف حتػى مجػاؿ أي ىنػاؾ يكف لـ لبحث،ا في نسبيًا
 إدارة بػػػػاستراتيجيات يتعمػػػؽ فيمػػػا الشخصػػػية دراسػػػة تمػػػت فقػػػد ذلػػػؾ ومػػػع .التمويػػػو سػػػموكيات عمػػػى

 مػػػع المفاىيميػػػة الناحيػػػة مػػػف تتػػػداخؿ قػػػد والتػػػي مختمفػػػة عينػػػات فػػػي الػػػذاتي العػػػرض أو السػػػمعة
 . (Robinson, Hull, Petrides, 2020) التمويو سموكيات

 مرتفعػػي التوحػػد طيػػؼ اضػػطراب ذوي لػػدى باتصػػعو  وجػػود عػػف الدراسػػات نتػػائج أسػػفرتو 
 مػع المرتفعػة التوحػد طيػؼ اضػطراب درجػات وارتبػاط الاجتماعيػة، المواقؼ مع التكيؼ في الأداء

 الاجتمػػاعي التواصػػؿ صػػعوبات إخفػػاء لمحاولػػة التمويػػو؛ سػػموكيات مػػف عمػػىأ مسػػتويات /درجػػات
 دراسػة فػي ورد كمػا والاكتئػاب تر،والتػو  القمػؽ، معػدلات وزيػادة نفسػية،ال بالصػحة يضػر مما لدييـ
Cox& Gabrielsen, Lundwall, Beck, ;(2017)et al.,  Chuan,-Meng مػف كػؿ

 &Crane ,Hull ,Cook ;(2020) Whitman-Troxell E.& ,Cage ;(2020) South

Mandy (2021). 

  
 ووصمة الأداء مرتفعي التوحد طيف اضطراب ذوي لدى التمويه سموكيات دراسة أهمية. 4

 التػردد وربمػا ،التوحػد طيػؼ اضػطراب مػف المسػتمر الانزعػاج عمػى الأدلػة بعػض تػوافرت :الهوية
 &Gardiner)"الشخصػي /"الحمػيـ المسػتوى عمػى التوحػد طيػؼ اضػطراب ذوي مػع التفاعػؿ فػي

Iarocci, 2014) . المشػارؾ اسػتعداد مػدى يقػيس والػذي شػيوعًا الوصػمة مقػاييس أكثر أحد وفي 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272735821001239#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272735821001239#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272735821001239#!
https://www.liebertpub.com/doi/epub/10.1089/aut.2020.0016
https://www.liebertpub.com/doi/epub/10.1089/aut.2020.0016
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272735821001239#!
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 شخصػػيال /حمػػيـال أو بعيػػدال يفمسػػتو ال عمػػى ،التوحػػد طيػػؼ اضػػطراب ذوي مػػف فػػرد مػػع لمتعامػػؿ
(Bogardus, 1933).   

 امؤشػرً  كػاف ىػذا أف لاسػتنتاج  Gillespie-Lynch, et al., (2015) مػػف بكػؿ أدى ممػا
 الجامعػػات، طػػلاب مػػع لأبحػػاثيـ الاجتماعيػػة المسػػافة مقيػػاس تكييػػؼ طريػػؽ عػػف وصػػمةال عمػػى
جراء  مكػوف مػف الاسػتبيانات تػألؼت .النتػائج ومقارنة ،الاختبار بعد ما واستبياف ،تمييدي اختبار وا 

 نتػػػػػائج مػػػػػع إلييػػػػػا توصػػػػػموا التػػػػػي النتػػػػػائج أتسػػػػػقت وقػػػػػد ،المعرفػػػػػة ومكػػػػػوف ة،الاجتماعيػػػػػ المسػػػػػافة
Gardiner& Iarocci (2014)  اجتماعيػة علاقة أقرب وكاف الاجتماعية العلاقة قتربتا كمماف 

 زادت كممػا لتوحػد،ا طيػؼ ضػطراباب مصػاب شػخص مػف الػزواج ىػي الدراسة في مدرجة مقترحة
 البااثون   أوضػػح البرنػػامج مػػف الانتيػػاء عنػػد( جالانزعػػا مسػػتوى زاد المسػػافة الاجتماعيػػة العلاقػػات

 مػع المعرفػة، مكػوف عمػى الدرجات وزادت ة،الاجتماعي المسافة مكوف عمى الدرجات انخفض عف
 (.لمتحسيف مجاؿ وجود مع الاثنيف بيف ما عكسية علاقة وجود

 ما حد إلى ولكف لتوحد،ا طيؼ ضطراببا الأولية المعرفة العامة التوعية حملات عززت
 العلاقة بمستوىو  ،الاجتماعية بالمسافة مشروطة ،الاضطرابب مرتبطةال وصمةال لاتزاؿ

 التوحد، طيؼ اضطراب ذي لممتعمـ التعميمي المسار الشرطية تميز ،تتطمبيا التي شخصيةال
 مف منسوج خيط ىي الشرطيةو  ،الذات ومفيوـ الذات، تقديـ /عرض أساليبو  حياتو، ودورة
 كؿ أبحاث شيروت التوحد. طيؼ اضطراب ذوو للأفراد الاجتماعية الحياة خلاؿ
 الطلاب أف لىإ  (Gardiner& Iarocci, 2014; Gillespie-Lynch, et al., 2015)مف

 الجموس عند بالراحة الأرجح عمى سيشعروف لتوحدا طيؼ ضطراببا المشخصيف وغير العادييف
 مع التعاوف أو محاضرات، قاعة في لتوحدا طيؼ ضطراببا مصاب نظير مف مقربة عمى
 وغير يفالعادي الطلاب لمعظـ مقبولة ستكوف جماعي مشروع في بالتوحد مصاب نظير

 في تضميفال أو) معيـ صداقات وتكويف التقارب لكف .لتوحدا طيؼ ضطراببا المشخصيف
 لتوحدا طيؼ ضطراببا المصاب المتعمـ عمى سمبًا يؤثر مما احتمالًا، أقؿ الاجتماعية( الحياة
 .  (Centre for Excellence in Learning and Teaching, 2018)الأداء مرتفع
 تػػؤدي حيػػث الاجتماعيػػة، الحيػػاة مػػف الأداء مرتفعػػي التوحػػد طيػػؼ باضػػطرا ذوي سػػتثنييو 
 الصػمة ذات الأطػراؼ مػع تشخيصػيـ حػوؿ المعمومػات مشػاركة عػدـ الطػلاب يختار لأف الوصمة

 الأساسػػػػية والتعػػػديلات الخػػػدمات عػػػف الطػػػلاب ىػػػؤلاء يتنػػػازؿو  ،والمحاضػػػريف الإعاقػػػة خػػػدماتك
  منػػػػػػػػو المطموبػػػػػػػػة الأكاديميػػػػػػػػة المعػػػػػػػػاييرب يفػػػػػػػػي أف يسػػػػػػػػتطيع لا قػػػػػػػػد وبعضػػػػػػػػيـ ،ليػػػػػػػػـ المتاحػػػػػػػػة

.(Anderson& Stephenson, 2018)بعػض فػي تػؤدي مسػبقًا المتوقعػة الوصػمة ىػذه نتيجػة 
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 التقػػديـ إعػػادة عمميػػات أو ،السػػموؾ سػػوء حالػػة فػػي الدراسػػة، برنػػامج مػػف الانسػػحاب إلػػى الحػػالات
 إلػػػػى أحيانًػػػػا ؤديتػػػػ ،الأداء مرتفػػػػع التوحػػػػد طيػػػػؼ اضػػػػطراب ذي حيػػػػاة فػػػػي التغييراتفػػػػ ،الفاشػػػػمة

 مػع التعامػؿ عمػى قػدرة وأقػؿ مسػيئًا، أو ميػددًا أو متطمبًػا أو عصبيًا يصبح قدف سموكية، صعوبات
 "الاسػتثارة" محفػزات وجود عدـ أو ووجود ،الشخص تكويف عمى ىذا يعتمد ،اليومية الحياة مطالب
 مرتفػع لتوحػدا طيػؼ ضطراببا المصاب الشخص فييا يستجيب التي الحالات في ولكف الأخرى،
 الجامعيػػة الحيػػاة متطمبػػات إدارة عمػػى قػػدرة أقػػؿ يكػػوف أو مناسػػبة، غيػػر بسػػموكيات ثارةسػتللإ الأداء

.(Clements& Zarkowska, 2000)  مػػف الانسػػحاب وربمػا الوقػػت، إدارة ميػػارات ضػعؼك 
 ،ـالموصػػو  لمشػػخص العاطفيػػة ةيػػالرفاى عمػػى ضػػار تػػأثير ليػػا المتوقعػػة الوصػػمةف ،الدراسػػة برنػػامج
 حيػث ،الأداء مرتفػع التوحد طيؼ اضطراب ذي لممتعمـ الأكاديمية النتائج عمى عواقب ليا ويكوف
 الحصػػػوؿ مػػف ـيمػػنعيل الضػػرورية والخػػدمات الػػدعـ عمػػػى لمحصػػوؿ التقػػدـ عػػدـ الطالػػب "يختػػار"
 &Quinn)والمحاضػػػريف الإعاقػػػة خػػػدمات عمػػػى يحصػػػؿ فػػػلا تشخيصػػػو حػػػوؿ معمومػػػات عمػػػى

Chaudoir, 2009) . 
 المبكرة، الطفولة مرحمة في بؿ والجامعات، الكميات في المتوقعة الوصمة مشكمة تنشأ لا

 في بالضرورة التوحد طيؼ اضطراب يتضح /يتجمى لا حيث بالجامعة، الالتحاؽ قبؿو 
 مرحمة في السموكيات ىذه تفسير ي ساء ما وغالبًا التشخيص(، إلى تؤدي )السموكيات التشخيص
 المشخصيف للأطفاؿ المنحرفة السموكيات ارتباط بسبب سمبية؛ كياتسمو  اأني عمى الطفولة

 يتـ فقد ؛حركيال ضعؼال أو داوف متلازمةك جسدية وصمة وجود بعدـ التوحد طيؼ اضطرابب
 ,Chambres, Auxiette, Vansingle& Gil) السموؾ بسوء ووصفيـ بشدة عمييـ الحكـ

 السيئ بػالسموؾ الصغر منذ التوحد طيؼ اضطرابب المصاب الشخص يربطو  .(2008
 ضطراببا المصابوف الأفراد يتعافى بػالمكافآت. النموذجية جيدةال السموكيات ترتبطو  والتوبيخ،

 والمشكلات المتوقعة الوصمة خطر مف ويزيد ،رالتنم موجات مف كبيرة بصعوبة لتوحدا طيؼ
 عدـ ويستخدـ سمبيًا امًااىتم توحدال طيؼ ضطراببا المصاب الطالب يتوقع حيث معيا المتزامنة
 .(Tantam, 2000) تجنب كاستراتيجية الإفصاح

 
 التمويه: سموكيات الأداءفي مرتفعي التوحد طيف اضطراب ذوي انخراط أسباب .2

 الشخصية، السمات مف متنوعة مجموعة للأفراد سيكوف المراىقة مرحمة في بالبحث
 عدد باستخداـ لدييـ التوحد طيؼ ضطراببا المرتبطة السموكيات لقمع تدفعيـ التي والأسباب

 ويشير يوجيونيا، التي الاجتماعية الصعوبات رؤية مف الآخريف ولمنع الاستراتيجيات، مف
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 وبناء أقرانيـ، مع التوافؽ موضوعات حوؿ تدور عديدة أسباب وجود إلى المرحمة ىذه في البحث
 الخطر. وتجنب الحياة، في جيدة بصورة والاستمرار الاجتماعية، العلاقات

 التفاعلات وسلاسة التمييز، مف الحد ىو: التمويو سموكيات مف اليدؼ أف يفترض
 التمويو سموكيات تكوف وقد وظيفة، عمى الحصوؿ أو التعميـ، في النجاح وتحقيؽ الاجتماعية،

 العلاقة تطور مع أىمية أقؿ تصبح وقد الاجتماعية، العلاقات تكويف بداية في ضرورية
 عمى القدرة أف Hull, et al., (2017) وأقترحت والتقبؿ، الراحة مف مستوى لىإ والوصوؿ
 صداقات، تكويف الأداءعمى مرتفعي التوحد طيؼ اضطراب ذوي تساعد قد التمويو سموكيات

 ذوي أف عف البحث نتائج كشفت وقد الانزعاج، وتقميؿ الثقة لتنمية الاجتماعية الروابط وزيادة
 لذوي النمطية لمصورة ملاءمتيـ لتجنب التمويو سموكيات يمارسوف قد التوحد طيؼ اضطراب
  التوحد. طيؼ اضطراب

 حدوث وعند الآخريف، مع علاقات تكويف بصعوبة التوحد طيؼ اضطراب ذوي ويشعر
 مجموعة في الاندماج أجؿ مف قمعيا إلى وحاجتيـ الاضطراب، مف أقؿ بسمات يتظاىروف ذلؾ

 Livingstone, Shah& Happé (2019a) لػػ ووفقًا .(Hull, et al., 2019a) مث اجتماعية
 اجتماعيًا، مجزية علاقات عمى حصوليـ بسبب البعض لدى التمويو سموكيات دوافع ترتفع قد

 ما، شخص مع صداقة لإقامة دافع لدييـ يكوف عندما التمويو سموكيات في للاستثمار وميميـ
 .الغرباء مع المدى القصيرة فاعلاتالت في الطاقة ىذه لبذؿ ميلًا  أقؿ ويكونوا

 ذوي عمى ونتائجها التمويه سموكيات في الانخراط أسباب في الجنسين بين ما الفروق. 6
  :الأداء مرتفعي التوحد طيف اضطراب

 ,Lai, Lombardo, Ruigrok, Chakrabarti, Auyeungمػػػف كػػػؿ أشػػػار

Szatmari, Happé& Baron-Cohen (2017) ظػػاىرة لػػيس التمويػػو أف إلػػى دراسػػتيـ فػػي 
 ىػذا فػي ذكػور ىنػاؾ وأف الأداء، مرتفعػات التوحػد كيػؼ باضػطراب المصػابات لػدى حصػرًا أنثوية
 بػيف مػا إيجابيػة علاقػة ىنػاؾ وأف ممحوظػة، تمويػو سموكيات باستخداـ قاموا الفئة نفس مف البحث

 احتمػاؿ لدراسػةا نتػائج وأوضػحت الإنػاث؛ ولػيس الػذكور عنػد الاكتئاب وأعراض التمويو سموكيات
 المطالػػػػب بسػػػػبب وذلػػػؾ التمويػػػػو، سػػػموكيات فػػػػي الانخػػػػراط عمػػػى اعتيػػػػادًا أكثػػػر الإنػػػػاث تكػػػوف أف

 مػػف أكثػػر التمويػػو سػػموكيات مػػف عػػدد فػػي الػػذكور انخػػراط إلػػى بالإضػػافة الجػػنس، بػػالنوع/ المتعمقػػة
 تمويييـ. ينجح لـ الذكور مف الكثير وأف الإناث،

 التمويػػو، سػػموكيات وأسػػباب السػػياقات فػػي Cage& Whitman (2019) مػػف كػػؿ نظػػر
 لتأييػد عرضػة أكثػر كػف الأداء يمرتفعػ التوحػد كيػؼ باضػطراب المصابات النساء أف وجدوا حيث
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 أمرىػا تتػدبر أف أي تمويػو، سػموؾ فػي الانخػراط فػي المسػاىمة الرجػاؿ مػف أكثر التقميدية الأسباب
 الأسػػباب، ىػػذه والنسػػاء الرجػػاؿ يؤيػػد أف حالمػػرج ومػػف الاجتماعيػػة، البيئػػة أو التعمػػيـ أو العمػػؿ فػػي

 حػوؿ إجراؤىػا يػتـ التي الأبحاث في ممحوظة زيادة إلى ذلؾ أدى وقد الآخريف، مع التوافؽ خاصًة
 أحػد وىػي الأداء، مرتفعػي التوحػد طيػؼ اضػطراب ذوي مػف الإنػاث عمػى التمويػو سموكيات دراسة
 ىػػو للإنػػاث، بالنسػػبة أىميػػة أكثػػر فتكػػو  قػػد والتػػي العامػػة، التوحػػد طيػػؼ اضػػطراب دراسػػة جوانػػب
 الاجتمػػػاعي التمويػػػو أو السػػػمات، بتمويػػػو القيػػػاـ لمحاولػػػة بػػػو المشخصػػػيف الأشػػػخاص بعػػػض ميػػػؿ

 الاجتماعية. المواقؼ في التواجد عند التوحد طيؼ باضطراب المرتبطة الصعوبات لإخفاء
 التوحد فطي اضطراب ذوي المراهقين لدى التمويه سموكيات استخدام طرق أساليب/. 7

  التالي: الوجه عمى تمخيصها يمكن الأداء مرتفعي
 المحادثة أثناء لتستخدـ مسبقًا المعدة والنكات العبارات، واستخدـ البصري، التواصؿ فرض -ٔ

(Lai, et al., 2017) . 

 . (Hull, et al., 2019b)لمحديث المناسبة بالموضوعات قائمة حفظ -ٕ
 لمسيطرة الميؿ عمى لمتغمب آخريف أشخاص عمى أسئمة طرحل متعمدة استراتيجية استخداـ -ٖ

  (Hull, et al., 2017).  المحادثة عمى
 في بتقميدىا يقوـ ثـ ومف والمجلات، والتمفزيوف، الكتب، مف الاجتماعية السموكيات تعمـ -ٗ

 .(Bargiela, Steward& Mandy, 2016) المشابية الاجتماعية المواقؼ
 المراىقوف وصفوا الذيف التعمـ دعـ مساعدي مع مقابلات أجرى دراسة ففي السموؾ: تغيير -٘

 مع التوافؽ في يرغبوف بأنيـ معيـ عمموا الذيف الأداء مرتفعي التحد طيؼ اضطراب ذوي
 وأظيرت التوحد، طيؼ باضطراب كمصابيف عمييـ التعرؼ في الرغبة عدـ مع أقرانيـ
 مثؿ ليصبحوا السموؾ سوء في الانخراطك سموكيـ بتغيير المراىقيف بعض قياـ النتائج

 .(Cage, Bird& Pellicano, 2016) الأخريف
 بالصبغة كلاميـ لتطبيع خفية استراتيجيات باستخداـ المغوي التمويو مف شكؿ في طالانخرا -ٙ

 ذوي المراىقيف الذكور مف أفضؿ صوتي بتعبير المراىقات وتتمتع لمموقؼ، المناسبة
)Corbett, 2017; ,&Houltberg Silk Criss, ris,Mor التوحد طيؼ باضطراب

Schwartzman, Libsack, Muscatello, Lerner, Simmons& White, 2021). 
 مرتفعي التوحد طيف اضطراب ذوي المراهقين لدى التمويه لسموكيات الفرعية الفئات. 8

 :الأداء
 :(Social Camouflaging Behaviours) الاجتماعي التمويه سموك -أولاً 
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 فئات ثلاث Hull, et al., (2019a); Livingston& Happé (2017)مف كؿ حدد
 التالي: الوجو عمى الاجتماعي التمويو لسموؾ مميزة فرعية

 الصعوبات عف لمتعويض بديمة استراتيجيات استخداـ وىو :(Compensation) التعويض -ٔ
 .الاجتماعية المواقؼ في التوحد طيؼ اضطراب ذي يواجييا التي

 نفسو التوحد طيؼ اضطراب ذي ليظير استراتيجيات استخداـ وىو :(Masking) القناع -ٕ
 .توحدًا أقؿ سموكيًا نمطًا يعرض أو بالاضطراب مصاب غير بانو

 في الآخريف مع والاندماج لمتوافؽ استراتيجيات استخداـ وىو :(Assimilation) المحاكاة -ٖ
 في الشخص نفس بجوار الجموس أو السموؾ يركتغي مريحة الغير الاجتماعية المواقؼ
 .الدراسي الفصؿ

 Autistic Traits Camouflaging)التوحد طيف اضطراب سمات تمويه ثانيًا:

Behaviours): 

 المميزة الفرعية الفئات مف عدد  Kanne, Wang& Christ (2012)مف كؿ حدد
 التالي: الوجو عمى التوحد طيؼ اضطراب سمات لتمويو

 .(Socail Interaction)الاجتماعي عؿالتفا -ٔ
 .(Oddness) الغرابة -ٕ
 .(Reading Facail Expressions) الوجو تعبيرات قراءة -ٖ
 .(Expressive Language) التعبيرية المغة -ٗ
 .(Rigidity) الجمود -٘

 English, Gignac, Visser, Whitehouse, Enns& Maybery مف كؿ حدد

 التالي: الوجو عمى التوحد طيؼ اضطراب سمات لتمويو المميزة الفرعية الفئات (2021)
 .(Socail Interaction)الاجتماعي التفاعؿ -ٔ
 .(Comunication) التواصؿ -ٕ
 .(Repetitive Behaviours) التكراري السموؾ -ٖ
 .(Socail Camouflaging)الاجتماعي التمويو -ٗ
 .(Cognitive Rigidity) المعرفية المرونة عدـ -٘
 .(Sensory Sensitivity) الحسية الحساسية -ٙ

 الأداء: مرتفعي التوحد طيف اضطراب ذوي لدى التمويه سموكيات. 9
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 اضطراب لديو مف كؿ أ  ,Jones Silvertant& Engelbrecht (2022) من كل ذكر
 مقابمة مف بالخجؿ يشعر كاف إذا أحيانًا، التمويو سموكيات يستخدـ بدونو أو التوحد طيؼ

 بالنسبة لكف الطريقة، بيذه يشعر لا أنو مف الرغـ عمى بالشجاعة يتظاىر فقد جديد، خصش
 يشعر حيث ؛بثقة بالتصرؼ فقط تعمؽت لا التمويو سموكيات ف ف التوحد طيؼ اضطراب لذوي
 لتجنب لدييـ التوحد سمات إخفاء إلى بالحاجة التوحد طيؼ باضطراب المشخصيف مف العديد
 تكويف في الرغبة ىو عمومًا الأعمؽ اليدؼ ولكف فيو، المرغوب غير ماـوالاىت العار وصمة

 أو )إخفاء( بالعيف اتصاؿ إجراء عمى نفسو الفرد إجبار ذلؾ يشمؿ وقد ،روابط وتكويف صداقات
 حتى جديدًا شخصًا تقابؿ عندما طرحيا يجب التي الأسئمة مف قائمة -التمريف وربما- التفكير
 )التعويض(. الاجتماعية الأخطاء تجنب مف تتمكف

 بشكؿ الناس يعامميـ لا حتى العمؿ أو المدرسة في يكونوف عندما الناس بعض يتخفى وقد
 لترؾ أو جدًا، أشخاصًا يقابموف عندما يتخفوف التوحد طيؼ اضطراب ذوي مف فبعض ،مختمؼ
 عمى يتعرفوا أف بمجرد التمويو عف الآخروف ويتوقؼ جديد، صديؽ لكسب أو جيد، انطباع
 أو واعيًا سموكًا بالضرورة ليس فالتمويو الطبيعية ذواتيـ سيقبموف أنيـ ويعتقدوف ما شخص
 أنو عمى إليو ي نظر أف محاولة أو التوحد سمات لإخفاء طرؽ إيجاد يحدث أف فيمكف متعمدًا؛
 ففي ،بذلؾ يقوـ أنو مدرؾ غير التوحد طيؼ اضطراب ذي يكوف عندما حتى اجتماعيًا مناسب
  تمقائية. عممية إلى بسرعة يتطور ولكنو واعية، كاستراتيجية التمويو يبدأ الحالات مف كثير
  :Camouflaging behaviours Model التمويه  سموكيات نموذج. 12

 الرئيسة المكونات ,Jones Silvertant& Engelbrecht 2022)(  من كؿ ضحو 
 التالي: وجوال عمى مراحؿ ثلاث تشمؿو  التمويو لسموكيات والفرعية
 استراتيجيات الأداء مرتفعي التوحد طيؼ اضطراب ذي يستخدـ :التعويض الأولى المرحمة
 مف الرغـب المرآة، في ودودة وجوه دتقمي عمى يتدرب فقد الاضطراب؛ سمات لإخفاء مختمفة
 بخصائص المرتبطة القصور أوجو لتمويو وذلؾ طبيعية تبدو الوجوه تمؾ جعؿ صعوبة

 تعابير أو الجسد لغة تقميد :طريؽ عف الاجتماعية القصور أوجو بعض ضيعو تو  ،ضطرابلاا
 ،الكتب أو الأفلاـ أو التمفزيوف مف الاجتماعية والميارات الإشارات تعمـ ،أخر لشخص الوجو
 الآخريف. صوت ونبرة صياغة تكرار

 مرتفعي دالتوح طيؼ اضطراب ذي يخفي حيث الثانية الاستراتيجية :القناع الثانية المرحمة
 مف ،يقولوف ماذا يعرؼ لا كاف فا  و  حتى آخر شخص عنو يتحدث ما يقمد فقد ؛شعوره الأداء
 لمتواصؿ بالضغط الشعور ،بالآخريف ميتـ أو مسترخيًا ليبدو والجسـ الوجو وضبط مراقبة خلاؿ

 الآخروف. لدى يتركو الذي الانطباع في التفكيرو ،البصري
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 مرتفع التوحد طيؼ اضطراب يذ يحاوؿ ما غالبًا :الاندماج أو الاستيعاب الثالثة المرحمة
 أو الاستيعاب يسمى ما وىذا ،التمييز أو لمتخويؼ يتعرض لا حتى الآخريف مع التكيؼ الأداء

  معيـ: التفاعؿ دوف الناس مف حشد في الآخريف مف بالقرب المراىؽ يقؼ فقد ؛الاندماج
 في الآخريف مع التفاعؿ تجنب ،الاجتماعي التفاعؿ أثناء ما بعمؿ القياـ إلى بالحاجة الشعور
 الاجتماعي. لمتواصؿ الآخريف لدعـ الحاجة ،الاجتماعية المواقؼ

 الأداء: مرتفعي التوحد طيف اضطراب لذوي التمويه سموكيات في المؤثرة العوامل. 11
 بيئة لتناسب تكييفيا ويمكف ،الاجتماعية المواقؼ في تحدث التي السموكيات ىو التمويو -

 يصعب حيث أخرى مف أكثر المواقؼ بعض في لتمويوا ضغطب الأفراد يشعر قدو  ،محددة
 .(Hull,et al.,2020a) المزدحمة العامة الأماكف في التمويو سموكيات استخداـ

 ذي عمى يصعب حيث ؛التفاعؿ لشريؾ الاجتماعية بالميارات التعويض نجاح يرتبط -
 مف يعاني شخص مع التفاعؿ عند تعويضال تخداـاس الأداء مرتفع التوحد طيؼ اضطراب

  .(Livingstone,Shah& Happé, 2019a) أيضًا الاجتماعية الميارات في عجز
 ومف التمويو، سموكيات مف عالية مستويات يظيروف الذيف الأشخاص بيف ما التمييز يمكف -

 ومدى ة،البيئ حسب الاثنيف بيف ما يتحولوف الذيف وأولئؾ منخفضة مستويات يظيروف
دارة صداقات، تكويف في الرغبة  .(Cage& Whitman, 2019) السمعة وا 

 مف كؿ وجد حيث الذاتي، والوعي بالقمؽ مدفوعة التمويو سموكيات تكوف قد -
Livingston, Colvert, The Social Relationships Study Team, Bolton& 

Happé (2019b)   والقمؽ. يضالتعو  مستويات بيف ما إيجابيًا ارتباطًا  
 قد التمويو سموكيات أف Livingston, Shah, Milner& Happé (2020) اقترح -

 العيش عمى قادريف يكونوا أف عمى الأداء مرتفعي التوحد طيؼ اضطراب ذوي تساعد
 أي عميو؛ والحفاظ عمؿ عمى والحصوؿ ناجحة، اجتماعية علاقات وتكويف مستقؿ، بشكؿ
 والتعميـ. والميف العلاقات حيث مف جيدة بنتائج ترتبط أنيا

 
 
 
 

 المراجع
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 لمنشر المسيرة دار عماف، الأردف: جديد، منظور النفسية (.الصحةٕ٘ٔٓ) أسعد ابو أحمد
 والطباعة. والتوزيع

 .والتوزيع لمنشر صفاء دار عماف: الإرشاد، في النظرية الاتجاهات (.ٕٛٓٓ) ضمرة جلاؿ
 الثانوية المرحمة طمبة لدى الدفاع زماتميكاني استخداـ مدى (.ٕٙٔٓ) الدىيسات عامر

 كمية مؤتة، جامعة ماجستير. رسالة القصر. لواء في الذات عف بالرضا وعلاقتيا
 العميا. الدراسات

 بالتوافؽ وعلاقتيا اريكسوف نظرية وفؽ الاجتماعي النفسي النمو (.ٕ٘ٓٓ) الزىراني الله عبد
 رسالة .الطائؼ بمدينة الثانوية مرحمةال وطالبات طلاب مف عينة لدى الدراسي والتحصيؿ
 .النفس عمـ قسـ القرى، أـ جامعة التربوية، العموـ كمية منشورة. غير ماجستير

 الدولي الناشر دار الرياض: النفسي، والإرشاد النفسية الصحة (.ٖٕٓٓ) كفافي الديف علا
 والتوزيع. لمنشر

 لمنشر المصرية الانجمو مكتبة فاع.الد آليات أو ميكانيزمات قائمة (.ٖٕٔٓ) الدسوقي مجدي
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