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 فاعمية استخدام الفيديو التفاعمي في رفع مستوى الوعي الصحي 
 لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة

 * أ/ وجدان رضا محمد صفي الدين السنوسيو  أسامة محمد أحمد سالم /د

 المستخمص:
الكشؼ عف فاعمية استخداـ الفيديو التفاعمي في رفع مستوى الوعي هدؼ البحث الحالي إلى 

الصحي لدى طالبات الصؼ الثاني مف المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة. ولتحقيؽ أهداؼ 
البحث استخدـ الباحثاف المنهج التجريبي ذو التصميـ شبه التجريبي. وتكونت عينة البحث مف 

عشوائية بسيطة، وتـ توزيعهف بالتساوي عمى مجموعتيف:  ( طالبة تـ اختيارهف بطريقةٓٙ)
ضابطة وتجريبية؛ حيث تـ استخداـ طريقة التثقيؼ الاعتيادية مع المجموعة الضابطة، بينما تـ 

استخداـ الفيديو التفاعمي مع المجموعة التجريبية. وتضمنت أدوات البحث مقياس الوعي 
ًً عمى هذ  الإجراًات الصحي والاختبار التحصيمي المعرفي في مجالا ت الوعي الصحي. بنا

( بيف α ≤ 0.01أظهرت نتائج البحث وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
متوسطات درجات المجموعتيف: الضابطة والتجريبية في التطبيؽ البَعْدي لمقياس الوعي الصحي 

التجريبية. هذا، وقد أوصى  لدى طالبات المرحمة المتوسطة في مكة المكرمة لصالح المجموعة
الباحثاف باستخداـ الفيديو التفاعمي في مجاؿ التثقيؼ الصحي لرفع مستوى الوعي الصحي لدى 
الطالبات، إضافةً إلى الاستفادة مف نتائج البحث الحالية في إجراً مزيدٍ مف الدراسات باستخداـ 

)الديني، الغذائي، الاجتماعي( الفيديو التفاعمي في مجالات الوعي المختمفة، ومنها: الوعي 
 ونحوها.

 الفيديو التفاعمي، الوعي الصحي. الكممات المفتاحية:
 
 
 
 

                                                           

جامعة  -كمية التربية -ميـ والتعميـ الإلكتروني المشارؾأستاذ تقنيات التع: أسامة محمد أحمد سالم /د* 
 .أـ القرى

 .ماجستير التعميـ الإلكتروني: أ/ وجدان رضا محمد صفي الدين السنوسي
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Abstract: 

The Effectiveness of Using Interactive Video in Raising the Level of 

Health Awareness among Middle School Female Students in the Holy 

City of Makkah  

The research aimed to reveal the effectiveness of using interactive video 

in raising the level of health awareness among Saudi female students in 

the second year of middle school in the city of Makkah. To achieve these 

objectives, the researchers used the experimental method with a quasi-

experimental design. The research sample consisted of (60) female 

students who were selected by a simple random method, and were 

distributed equally into two groups, control and experimental. With the 

control group the usual education method was used, while the 

experimental group witch the interactive video. The researcher used 

several scales including a health awareness scale and a cognitive 

achievement test in the areas of health awareness. The results of the 

study showed that there was a statistically significant difference at the 

significance level (α ≤ 0.01) between the average scores of the control 

and experimental groups in the post-application of the health awareness 

scale among middle school female students in Mecca in favor of the 

experimental group. The researchers recommended using interactive 

video in the field of health education to raise the level of health 

awareness among female students, in addition to benefiting from the 

outcomes of the current research in conducting more studies using 

interactive video in various fields of awareness, including: (religious, 

nutritional, social) and so on. 

Keywords: interactive video, health awareness. 
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 مقدمة:
نظرًا لمتطورات الحديثة وتوسع انتشار شبكات الإنترنت؛ تنوعت أدوات التعميـ الإلكتروني، 
والتي أسهمت بشكؿ كبير وفعّاؿ في نشر الوعي الصحي. ويمثؿ الفيديو التفاعمي أكثر 
المستحدثات التكنولوجية شيوعًا في مجاؿ التعمـ والتعميـ؛ وذلؾ لسهولة استخدامه ونشر  عبر 

اقع الإنترنت المختمفة، مثؿ: اليوتيوب وغيرها. كما يعتبر مف الوسائؿ الفعالة، التي تساعد في مو 
تحقيؽ الأهداؼ التعميمية عف طريؽ توظيفه بصورة تساعد المتعمميف عمى اكتساب الخبرات 
ي والمهارات بأشكاؿ وطرؽ مختمفة، بحيث تجعؿ المتعمـ محور العممية التعميمية بمحتواها التفاعم

 .ٔ(ٕٕٔٓوالتشاركي )فروانة،
ويمثؿ الفيديو التفاعمي النسخة المتقدمة مف الفيديو العادي، ونتيجةً لذلؾ فإف الفيديو 
التفاعمي يتمتع بنفس خصائص الفيديو العادي، بالإضافة إلى عديد مف المميزات التفاعمية 

اعمية، المرونة، دعـ المتقدمة. ومف أبرز الخصائص التي تميز بها الفيديو التفاعمي: التف
 (.ٕٕٕٓالتشغيؿ عمى منصات وأجهزة متعددة وتحكـ المتعمـ وغيرها )الشهراني،

كما يعتبر الفيديو التفاعمي مف التقنيات التي تساعد في تقديـ محتوى تفاعمي يتيح 
لممتعمميف الحصوؿ عمى المعمومات والمعارؼ الجديدة، والتحكـ في أثناً عرضها بحسب 

موب المناسب لهـ، مع جذب انتباههـ والعمؿ عمى زيادة دافعيتهـ لمتعمـ بشكؿ السرعة والأس
 يساعد في تحقيؽ الأهداؼ التعميمية المرجوة. 

وقد اهتمت العديد مف الدراسات بقياس مستوى الوعي الصحي لدى طمبة التعميـ العاـ 
(، والتي تبيف ٕٕٓٓ( ودراسة محمد وجاب الله )ٕٕٓٓوالجامعي كدراسة بارعيدة والمنتشري )

ضرورة نشر الوعي الصحي؛ لما له مف تأثير مباشر عمى ممارسة العادات الصحية السميمة، 
 وباستخداـ مختمؼ الوسائؿ الحديثة والتقنية كالفيديو التفاعمي.

ومف هنا، يُعدُّ الوعي الصحي أحد أهـ المفاهيـ النفسية التي حظيت باهتماـ كبير مف 
ف أف المستوى العالي مف الوعي الصحي يقمؿ مف احتمالية الإصابة العمماً والباحثيف؛ كو 

بالاضطرابات والأمراض خصوصًا أمراض العصر المميتة والخطيرة والمزمنة، فضلًً عف زيادة 
معدلات إنتاجية الأفراد، وخفض معدلات الإنفاؽ عمى الرعاية الصحية وزيادة أعداد المرضى؛ 

قائية التي يجب عمى الفرد تطويرها؛ لمحفاظ عمى صحته كما يشكؿ أحد أهـ الإجراًات الو 
؛ ٖٕٔٓوصحة الآخريف وحمايتهـ مف الأمراض المختمفة وتحقيؽ نمو صحي شامؿ )خمفي، 

 (.ٜٕٔٓبدح وآخروف، 

                                                           

 (، الإصدار السابع.APAفي توثيق المراجع نظام التوثيق ) اناتبع الباحث 1
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وكوف أف الأمراض المزمنة التي تصيب الإنساف في مراحمها الأولى تكوف بصورة تدريجية 
يستصعب عمى الطمبة والأسرة معرفة أعراض المرض ومف غير آلاـ أو أعراض واضحة، فقد 

أو إصابتهـ به، وقد تترتب عميه مضاعفات صحية ونفسية ومجتمعية تؤثر عمى هؤلاً الطمبة 
مف خلًؿ إخفائهـ لممرض أو عدـ تقبمهـ؛ مما يستدعي ذلؾ دعوة للًستيقاظ وتكاتؼ الجهود في 

الطمبة المصابيف بهذ  الأمراض لمتعايش معها  إعداد برامج توعوية وتثقيفية مقننة؛ لتأهيؿ هؤلاً
والتكيؼ مع المجتمع. وقد يكوف مف المفيد استخداـ الفيديو التفاعمي في مساعدة الطلًب عمى 

 (.ٜٕٔٓ؛ بدح وآخروف، ٖٕٔٓرفع مستوى الوعي الصحي لديهـ )خمفي، 
 مشكمة البحث وأسئمته:

كسابه لممجتمع إحدى أبرز الأولويات والأهداؼ  تصدرت قضية نشر الوعي الصحي وا 
الرئيسية الصحية في زمف توحي فيه كثير مف المؤشرات بتدني مستوى الصحة العامة وانتشار 
الأمراض التي يعرفها مجتمعنا المعاصر، والتي قد أسهمت فيها العوامؿ الاجتماعية والثقافية 

البدني، والأنظمة والاقتصادية بشكؿ كبير عمى نمط وجود الحياة، مثؿ: الكسؿ، والخموؿ 
 (.ٕٛٔٓالغذائية ونحوها )حلًب، 

إلى رفع مستوى الوعي  ٖٕٓٓوقد هدفت المممكة العربية السعودية مف خلًؿ رؤية 
الصحي ودرجة التحكـ الذاتي للأمراض المزمنة؛ لمحد مف المضاعفات والتعايش مع المرض، 

لؾ عبر تقديـ الجمسات التثقيفية وتعزيز مفهوـ الرعاية الصحية الذاتية لدى أفراد المجتمع؛ وذ
لكؿ مراجع، وفقًا لحالته الصحية )المنصة الوطنية  عيادات التثقيؼ الصحي في

 (. ٖٕٕٓالموحدة،
هذا، وقد لاحظ الباحثاف ارتفاعًا في نسبة إصابة الطالبات ببعض الأمراض المزمنة نتيجة 

ئية الخاطئة، ونمط الحياة غير عدة عوامؿ ظاهرة، أبرزها: قمة الوعي الصحي، والعادات الغذا
الصحي، وقمة ممارسة الرياضة والصدمات المفاجئة وغيرها مف العوامؿ، ناهيؾ عف العوامؿ 
غير الظاهرة مجهولة الأسباب. وحرصًا عمى الاهتماـ بتنشئة جيؿ واعٍ نحو المستقبؿ تكونت 

 مشكمة البحث ممثمةً في: زيادة الوعي الصحي.
"ما فاعمية استخدام مشكمة البحث في السؤاؿ الرئيس الآتي:  ومف خلًؿ ما سبؽ تحددت

الفيديو التفاعمي في رفع مستوى الوعي الصحي لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمدينة مكة 
 المكرمة؟"

 ويتفرع عف السؤاؿ الرئيس الأسئمة الفرعية التالية:
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نتاج الفيديو التفاعمي لرفع مستوى الوعي الص - حي لدى طالبات المرحمة ما معايير تصميـ وا 
 المتوسطة في مدينة مكة المكرمة؟

ما نموذج التصميـ التعميمي المقترح لبناً وتصميـ الفيديوهات التفاعمية لرفع مستوى الوعي  -
 الصحي لدى طالبات المرحمة المتوسطة في مدينة مكة المكرمة؟

 المكرمة؟ما مستوى الوعي الصحي لدى طالبات المرحمة المتوسطة في مدينة مكة  -
 فروض البحث: 

 يسعى البحث لمتحقؽ مف الفروض التالية:
( بيف متوسطات درجات α ≤ 0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -

المجموعتيف الضابطة والتجريبية في التطبيؽ البَعْدي للًختبار التحصيمي لدى طالبات 
 المرحمة المتوسطة في مكة المكرمة.

( بيف متوسطات درجات α ≤ 0.05روؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )لا توجد ف -
المجموعتيف الضابطة والتجريبية في التطبيؽ البَعْدي لمقياس الوعي الصحي لدى طالبات 

 المرحمة المتوسطة في مكة المكرمة.
بيف متوسطات درجات  (α ≤ 0.05) لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة -

المجموعة التجريبية في التطبيؽ البعدي والتتبعي للًختبار التحصيمي لدى طالبات المرحمة 
 .المتوسطة في مكة المكرمة

بيف متوسطات درجات  (α ≤ 0.05) لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة -
بات المجموعة التجريبية في التطبيؽ البعدي والتتبعي لمقياس الوعي الصحي لدى طال

  المرحمة المتوسطة في مكة المكرمة.
 أىداف البحث:

 هدؼ البحث إلى تحقيؽ الأهداؼ الآتية: 
مواكبة التطورات في استخداـ التقنيات الحديثة مف خلًؿ تصميـ الفيديو التفاعمي لرفع  -

 مستوى الوعي الصحي لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة.
فيديو التفاعمي في رفع مستوى الوعي الصحي لدى طالبات المرحمة قياس فاعمية استخداـ ال -

 المتوسطة بمدينة مكة المكرمة. 
 أىمية البحث:

 قد يسهـ البحث الحالي في:
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 الأىمية النظرية: -أولً 
المساهمة في إثراً المحتوى المعرفي لمباحثيف والمهتميف بالمجاؿ، وزيادة القاعدة  -

لصحي لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المعرفية حوؿ مستوى الوعي ا
 المكرمة.

مساعدة الوالديف وذوي الاختصاص في رفع مستوى الوعي الصحي لدى طالبات  -
 المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة.  

 الأىمية التطبيقية:  -ثانيًا
ى إنتاج محتوى معرفي باستخداـ الفيديو التفاعمي؛ لرفع مستوى الوعي الصحي لد -

 طالبات المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة.
التشجيع عمى إجراً مزيد مف الدراسات شبه التجريبية، والتي تسعى لدمج التقنية  -

الحديثة مع الجوانب المعرفية المختمفة؛ مما يرفع مستوى الوعي الصحي لدى الطمبة 
 بمختمؼ مراحمهـ الدراسية. 

 حدود البحث:
 :اقتصر البحث الحالي عمى

؛ لرفع مستوى (EdPuzzle)تصميـ الفيديو التفاعمي باستخداـ منصة  الحدود الموضوعية:
 الوعي الصحي.
 طالبات مدرسة أسماً بنت أبي بكر المتوسطة بمدينة مكة المكرمة. الحدود المكانية:
 ـ.ٕٕٗٓ -هػ٘ٗٗٔالفصؿ الثاني مف العاـ الدراسي  الحدود الزمنية:
-ٖٔالبات الصؼ الثاني المتوسط بمدينة مكة المكرمة مف عمر )عينة مف ط الحدود البشرية:

 ( طالبة.ٓٙسنة( وعددهف ) ٗٔ
 مصطمحات البحث:

 فاعمية: -
( بأنها: "مقدار ما يحدثه المتغير المستقؿ مف أثر أو تحسف ٛ، ٖٕٔٓعرفها أبو خطوة )
 في المتغيرات التابعة". 

تحقيؽ الأهداؼ والغايات لموصوؿ إلى النتائج القدرة عمى  ويعرِّفيا الباحثان إجرائيًا بأنيا:
 المطموبة.
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 الفيديو التفاعمي: -
( عمى أنها: "برنامج مقسـ إلى مقاطع فيديو قصيرة تشتمؿ ٖٚٔ، ٕٕٓٓعرفها المالكي )

عمى صوت، وصور، متحركة، وأيقونات تحكـ، واستجابة وأسئمة وأنشطة؛ تسمح لممتعمـ 
 ه وخطة وأهداؼ البرنامج".  بالتحرؾ في البرنامج وفقًا لسرعت

: أحد المستحدثات التقنية، التي توفر بيئة تفاعمية باستخداـ ويعرِّفيا الباحثان إجرائيًا بأنيا
تقنية الفيديو، وتضـ النصوص والصور والرسومات والأصوات وفقًا لاستجابات المستخدـ عف 

الآلي، وتتنوع أهداؼ استخداـ طريؽ التحكـ في برامج الفيديو بشكؿ متناسؽ مع برامج الحاسب 
هذ  التقنية، والتي مف أهمها: رفع مستوى الوعي بشتى مجالاته وصور ، وخصوصًا الوعي 

 الصحي.
 الوعي الصحي:

( بأنه: "مدى معرفة الأفراد بمختمؼ فئاتهـ بأهمية تجنب ٘ٓٙ، ٜٕٔٓعرفه ممحـ )
مراض التي قد تصيب الإنساف. الأخطار والوسائؿ التي تهددهـ في صحتهـ وتقيهـ مف كافة الأ

إف الوعي الصحي يعطى الفرد الحقائؽ الصحية التي تؤثر مف خلًؿ ممارسة هذ  الحقائؽ عمى 
 عاداته، وتكوف لديه معرفة حقيقة الأشياً التي قد تضر عمى صحته".

فها الباحثاف إجرائيًا بأنه: مدى إدراؾ الفرد لممعمومات الصحية الأساسية التي تؤثر  ويعرِّ
عمى صحته، وتؤدي إلى تكويف الأفكار والممارسات والاتجاهات الصحية والحياتية التي تحثه 
وتقنعه بممارسة العادات الصحية السميمة في مختمؼ مواقؼ الحياة. كما تتنوع مجالات الوعي 
الصحي، لتشمؿ: الوعي الصحي الشخصي، والغذائي، والنفسي، وغيرها. كما تتنوع وسائؿ نشر 

لصحي، لتشمؿ: المحاضرات التثقيفية، الوسائؿ الإلكترونية لمنشر كالكتب الإلكترونية، الوعي ا
 المرئيات كالفيديوهات التفاعمية ونحوها.
 :الإطار النظري والدراسات السابقة

 :الفيديو التفاعمي -أولً 
 مفيوم الفيديو التفاعمي: 

دة عمى الفيديو، ويتـ تمثيمها مف يعرؼ الفيديو التفاعمي بأنه: "عبارة عف وسائط فائقة معتم
خلًؿ بقع ساخنة بمواضع تكوف داخؿ أو خارج الفيديو وفؽ خصائص زمنية ومكانية وغير 

 (. ٕٛٛ، ٖٕٕٓخطية" )السممي، 
وكما أف مفهوـ الفيديو التفاعمي: "هو كؿ ما يتعمؽ بطريقة الفيديو وخصائصه التي يتيحها، 

المحتوى التعميمي المعروض. ولقد ساعد وجود وذلؾ مف أجؿ إضافة عناصر التفاعؿ مع 
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العديد مف المنصات والمواقع الإلكترونية التي جعمت مف الفيديو الرقمي العادي أداة تفاعمية 
 (.ٓٔ، ٕٕٕٓتعميمية" )السممي، 

يلًحظ أف هذ  التعريفات تشترؾ في وجود عناصر التفاعؿ التي  بناءً عمى ما سبق،
مع الفيديو، وهذا ما يميز الفيديو التفاعمي عف الفيديو التقميدي. وقد تُمكف المتعمـ مف التفاعؿ 

( إلى الكشؼ عف فاعمية تصميـ بيئة تعمـ إلكترونية ٖٕٕٓهدفت دراسة الزهراني والسميماف )
قائمة عمى الفيديو الرقمي )تفاعمي/ عادي( في تنمية التحصيؿ الفوري والمؤجؿ لدى طلًب 

نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى المرحمة المتوسطة. وأظهرت 
( بيف متوسطات درجات التحصيؿ الفوري والمؤجؿ لطلًب المرحمة المتوسطة في مقرر 0ٓ٘ٓ)

الحاسب الآلي تعزى لطريقة التدريس المتبعة )الفيديو التفاعمي/ الفيديو العادي( لصالح الطلًب 
( الدراسة السابقة، ٕٛٔٓعمي. وقد أكدت نتائج دراسة حرب )الذيف درسوا بطريقة الفيديو التفا

حيث أظهرت النتائج فاعمية التعمـ المقموب بالفيديو الرقمي العادي والتفاعمي في تنمية تمؾ 
المهارات، ووجود فرؽ داؿ إحصائيا بيف التعمـ المقموب بالفيديو الرقمي عمى العادي والتفاعمي 

نتاجه، وتفوؽ التعمـ المقموب بالفيديو الرقمي في تنمية مهارات تصميـ الفيدي و التعميمي وا 
نتاجه لدى طالبات جامعة الأقصى بغزة.  التفاعمي في تنمية مهارات تصميـ الفيديو التعميمي وا 

( التي تثبت وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ٕٕٕٓوما يؤيد هذا أيضًا، نتائج دراسة الشهراني )
مجموعتيف التجريبيتيف التي درست باستخداـ الفيديو التفاعمي في الاختبار البعدي لصالح ال

مقابؿ المجموعة الضابطة التي درست بالفيديو الرقمي العادي في الجوانب المعرفية والأدائية 
 وبطاقة تقييـ المنتج.

 مكونات الفيديو التفاعمي: 
 ( أف مكونات الفيديو التفاعمي تضـ ما يمي: ٖٕٕٓذكر )السممي، 

 والتي تشتمؿ عمى الحاسب الآلي، أدوات الإدخاؿ والإخراج والتخزيف ونحوها. يزة:الأج -ٔ
التي تقوـ بتجميع وتخزيف أداً المتعمـ ومدى تفاعمه مع النظاـ،  أنظمة إدارة المعمومات: -ٕ

 وهي مؤشرات خاصة بسجؿ الأداً.
 والتي تشمؿ نظـ التأليؼ ولغة التأليؼ. برامج الفيديو التفاعمي: -ٖ

إف استفادة المتعمـ مف الفيديوهات التفاعمية تعتمد عمى ركيزتيف  ناءً عمى ذلك،وب
أساسيتيف لا غنى عنهما، تتمثؿ أولاهما في الأجهزة التعميمية والتي مف خلًلها يتـ عرض المادة 
التعميمية عمى المتعمـ وتحقيؽ التفاعؿ معها. أما الأخرى فتتمثؿ في إدارة معمومات واستجابات 

 عؿ المتعمـ مع الفيديو التفاعمي.وتفا
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 خصائص الفيديو التفاعمي: 
( إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ٖٕٕٓأظهرت نتائج دراسة السممي )

( بيف متوسطي درجات أفراد المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في التطبيؽ ٘ٓ.ٓدلالة )
ولبطاقة الملًحظة في الجانب الأدائي لمهارات البعدي للًختبار التحصيمي لمجانب المعرفي، 

برمجة الروبوت تُعزي لاستخداـ تقنية الفيديو التفاعمي ولصالح المجموعة التجريبية ووجود 
اتجاهات إيجابية لدى طلًب الصؼ الثاني المتوسط نحو استخداـ تقنية الفيديو التفاعمي لما له 

 مف خصائص. 
 ( فيما يمي: ٕٕٕٓ؛ البقمي، ٕٕٔٓف )الجهمي، ومف هذ  الخصائص ما لخصها كؿٍّ م

 يعمؿ عمى توفير زمف العممية التعميمية لممتعمـ. -
 التحكـ الذاتي في عممية عرض الفيديو التفاعمي عمى الحاسوب أثناً العممية التعميمية. -
 وسيمة عممية وفعالة لعممية التعمـ الفردي أو المستقؿ. -
 تعميمية لمدة طويمة.يمكف المتعمـ مف الاحتفاظ بالمادة ال -
 يجمع ما بيف خصائص الحاسب الآلي وخصائص الفيديو. -
يحقؽ جوانب التفاعؿ المباشر مع البرامج التعميمية، وعممية تجوؿ المتعمـ داخؿ البرنامج  -

 لموصؿ عما يبحث عنه.
 يراعي قدرات واحتياجات وخصائص المتعمميف والفروقات الفردية بينهـ. -
 بيف الفيديو التفاعمي والمتعمـ. يعزز مف عممية المشاركة -
 يقدـ التغذية الراجعة والتي تعزز مف استجابات المتعمـ. -

وبطبيعة الحاؿ، أنه مع التطور التقني السريع وتنوع برامج إنتاج الفيديوهات ودعـ 
أساليب تشغيمها عمى صفحات الإنترنت؛ تمكّف المعمموف مف إنتاج فيديوهات تعميمية تفاعمية 

هولة ومشاركتها مع المتعمميف؛ مما ساهـ في تحسيف جودة العممية التعميمية بكؿ يسر وس
 وتحقيؽ جوانب الاستفادة مف هذ  التقنيات.
نتاج الفيديو التفاعمي:  أدوات تصميم وا 

نظرًا إلى توفر العديد مف الأدوات والبرامج التي يمكف مف خلًلها إنتاج الفيديوهات 
( التي أوصت ٖٕٕٓالدراسات إلى توظيفها كدراسة السممي )التفاعمية؛ فقد أوصت العديد مف 

باستخداـ الفيديو التفاعمي في تنمية الجوانب الأدائية المرتبطة بمهارات البرمجة في مقررات 
المهارات الرقمية، وأيضًا إقامة دورات تدريبية لممعمميف لكيفية توظيؼ الفيديو التفاعمي في 

( بتوظيؼ استخداـ تقنية الفيديو التفاعمي ٕٕٕٓاسة السممي )العممية التعميمية. كما أوصت در 
في تدريس مادة الحاسب الآلي في التعميـ العاـ أو التعميـ الجامعي، إضافةً إلى استخداـ تقنية 
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الفيديو التفاعمي في التدريب عمى المهارات الادائية المختمفة التي يصعب عمى المتعمميف تعممها 
( حيث أوصى الباحثاف إلى أهمية توظيؼ ٕٕٔٓراسة حسف والزعلًف )بطريقة الاعتيادية. ود

الفيديو التفاعمي ضمف بنيات إلكترونية متكاممة في التعميـ الجامعي، وبرامج تدريب المعمميف 
والتركيز عمى استخدامها في تنمية المهارات بمختمؼ أنواعها وأشكالها، إضافةً إلى تشجيع 

و التفاعمي كأحد أدوات التعمـ الإلكتروني وتوظيفها باستخداـ أحد المعمميف عمى استخداـ الفيدي
 الاستراتيجيات المناسبة في تعزيز تعمـ الطلًب.

؛ Lumi, 2021 ؛ٕٙٔٓومف أشهر  هذ  الأدوات والبرامج ما ذكر  كؿٍّ مف )عطية، 
 ( فيما يمي:ٕٕٕٓالبقمي، 
 .Storylineبرنامج 
 .Camtasia Studioبرنامج 
 .Captivate Adobeبرنامج 
 .Lumiبرنامج 

 .YouTube Video Editorبرنامج 

 .Light Works برنامج
أنه مع تعدد هذ  البرامج وتنوع خصائصها ومميزاتها، إلا أنها تشترؾ  وخلاصة القول،

 تحقيؽ عناصر التفاعؿ والمتعة لممتعمميف.  
 مميزات الفيديو التفاعمي في العممية التعميمية: 

 ( عدد مف مميزات الفيديو التفاعمي تـ إيجازها فيما يمي:ٕٕٕٓحدد السممي )
 يعتبر وسيمة مستحدثة تقدـ نماذج مماثمة لمحدث التعميمي مف خلًؿ أسموب المحاكاة. -
 يتميز بخمؽ بيئة محفزة وبأسموب جذب لممتعمـ مف خلًؿ المؤثرات التي يضمها. -
 يديو.يسمح لممتعمـ باختيار المغة التي تناسبه لمتفاعؿ مع الف -
 يتيح لممتعمـ مشاهدة الفيديو في الوقت الذي يناسبه. -
 التحكـ في عرض الفيديو مع إمكانية التوقؼ والإعادة والتسريع والتأخير ونحو . -
 .التقويـ الذاتية لممتعمـ مف خلًؿ طرح الأسئمة والتغذية الراجعة يوفر أساليب -
 التعميمية.يساعد المتعمـ عمى استيعاب المفاهيـ الصعبة في المادة  -

(، دراسة الغامدي ٕٕٓٓ(، دراسة السنيد )ٕٕٕٓوعميه، فقد أكدت نتائج دراسة البقمي )
( عمى فاعمية ٕٛٔٓ( ودراسة أبو سمطاف وآخروف )ٜٕٔٓ(، دراسة عبد الرحمف )ٜٕٔٓ)

 استخداـ الفيديو التفاعمي في زيادة التحصيؿ الدراسي والمهاري لدى المتعمميف. 



0202/ أبريل 1ج–العموم التربوية/ العدد الثاني   

 

  

ٜٗٔ 

، إف هذا التنوع في مميزات الفيديو التفاعمي حقؽ جوانب المنفعة في واستخلاصًا مما سبق
العممية التعميمية لممعمميف والمتعمميف؛ فقد بسط عمى المتعمميف اكتساب المعمومات المعقدة 
وعزز مف عممية التفاعؿ مع المواد التعميمية بكؿ متعة وسهولة. كما ساعد المعمميف في الإبداع 

 وزيادة فرص استجابة المتعمميف. في إيصاؿ المعمومات
 استخدامات الفيديو التفاعمي في التعميم:

( بعضًا مف استخدامات الفيديو التفاعمي ٕٕٕٓ؛ السممي، ٕٕٕٓذكر كؿٍّ مف )البقمي، 
 فيما يمي:

 .يستخدـ لعرض المحتوى التعميمي الذي يجب إظهار ، وليس مجرد التحدث عنه -
وعة التي يصعب شرحها لممتعمـ إلى محتوى تعميمي مشوؽ أداة فعّالة لتحويؿ المواد المطب -

 باستخداـ الفيديو التفاعمي.
يمكف استخداـ أنظمة الفيديو التفاعمي في تعميـ الطلًب مف ذوي الإعاقة، وكذلؾ التعميـ  -

 الجماعي والفردي.
 يمكف المتعمـ مف التفاعؿ مع الأنشطة التعميمية المختمفة وفقًا لرغبته. -
 التفكير الناقد وحؿ المشكلًت لدى المتعمـ. تنمية مهارات -

وقد أوصت العديد مف الدراسات باستخداـ الفيديو التفاعمي في عممية التعميـ، مثؿ: دراسة 
( التي حيث عمى تشجيع معممي الحاسب الآلي عمى استخداـ الفيديو التفاعمي ٕٕٕٓالبقمي )

وني المباشر أو الافتراضي، وعقد برامج في تدريس مهارات البرمجة كأحد أساليب التعمـ الإلكتر 
تدريبية لمعممي الحاسب الآلي لتنمية مهاراتهـ في استخداـ الفيديو التفاعمي في التدريس، ودراسة 

( التي أوصت بتطوير برامج إعداد المعمـ بإدخاؿ التقنيات التعميمية الحديثة ٕٕٔٓالجهمي )
لافتراضية؛ لمواكبة التطورات التكنولوجية فيها؛ وخاصة الفيديو التفاعمي، وصفوؼ )جوجؿ( ا

( التي أوصت بتفعيؿ استخداـ الفيديوهات ٜٕٔٓلمعصر الحالي. وأخيرًا دراسة الغامدي )
التفاعمية في تعميـ المغة الإنجميزية لجميع المراحؿ الدراسية وتقديـ ورش عمؿ ودورات تدريبية 

سات حوؿ فاعمية الفيديوهات التفاعمية في لتصميـ الفيديوهات التفاعمية، كما أوصت بإجراً درا
تنمية مهارات المحادثة والكتابة لدى المتعمميف بمختمؼ المراحؿ الدراسية والإسهاـ في تصميـ 

 قوالب أسئمة تتوافؽ مع بعض الفيديوهات التعميمية لمغة الانجميزية. 
 النظريات التي يقوم عمييا الستخدام التعميمي لمفيديو التفاعمي: 

النظريات المفسرة للًستخداـ التعميمي مف خلًؿ الفيديو التفاعمي نظرية الوسائط  مف
حيث تؤكد عمى أف المتعمـ يستقبؿ المعمومات  ،(Richard Mayer)المتعددة لريتشارد ماير

، أو  البصرية والسمعية عبر قناتيف منفصمتيف، وتأخذ المعمومات إما هيئة صور، أو رسوـ
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،  (Words)أو عمى هيئة كممات مسموعة وتسمى بػ (Images) بػ نصوص وتسمى في نظريته
 كما أف التعمـ تكوف نتائجه أفضؿ حيف يتـ الدمج بيف العناصر البصرية والسمعية السابقة. 

والتي تفترض وجود قناتيف منفصمتيف  ،(Paivio)أيضًا نظرية الترميز المزدوج لبافيو 
داها قناة لفظية تتعامؿ مع المحفزات المفظية، والأخرى لمعالجة المعمومات في ذاكرة الإنساف، إح

قناة مرئية تتعامؿ مع المحفزات المرئية، وعمى الرغـ مف كوف هاتيف القناتيف تعملًف بشكؿ 
 (.ٖٕٕٓمنفصؿ إلا أف بينهما روابط تساعد عمى معالجة المعمومات وتخزينها )السممي،

نتاج م  قاطع الفيديو التفاعمي عمى عدة أنماط وقد اعتمد الباحثاف في عممية تصميـ وا 
مف العمميات المتنوعة والمتعددة والمرنة في التفكير، حيث يعد الإبداع والابتكار عاملًف مهماف 
نتاجات الفيديو والوسائط والمثيرات الأخرى وهذا ما تظهر  الفيديوهات التفاعمية في  في تصميـ وا 

 هذ  الدراسة.
نتاج الفيديو  التفاعمي:  معايير تصميم وا 

نتاج الفيديو الرقمي التعميمي،  أظهرت عديد مف الدراسات السابقة أهمية معايير تصميـ وا 
التي أظهرت أنه يجب عمى المصمميف التربوييف  (،(Brame, 2016بما في ذلؾ دراسة برايـ 

معرفي، مراعاة ثلًثة عناصر لتحسيف فعالية الفيديو في العممية التعميمية، وهي: إدارة الحمؿ ال
ًً عمى هذ  العناصر تـ اقتراح عدد  ودعـ التعمـ النشط، وزيادة مشاركة المتعمـ في التعمـ؛ وبنا
مف التوجيهات عند تصميـ الفيديو التعميمي، أهمها: تقسيـ المحتوى إلى أجزاً صغيرة يتـ ربطها 

ضافة الوسائؿ المساعد في التفاعؿ، مثؿ: الارتباطات ا لتشعبية سويًا بطريقة مخططة، وا 
والاختبار الإلكتروني، والاستعانة بالتمميحات المرئية والمفظية لمتأكيد عمى المعمومات المهمة. 
ويتـ التركيز أيضًا عمى التخمص مف الضوضاً المرئية والمسموعة عف طريؽ تقميؿ الخمفية 

مف المقترحات المشتتة للًنتبا  أو الموسيقى غير الهادفة. بالإضافة إلى ذلؾ، تـ تقديـ مجموعة 
والتوصيات فيما يخص الصوت المصاحب لمفيديو، وذلؾ عف طريؽ استخداـ صوت متوازف 
يعتمد عمى صيغة المخاطب، ويكوف الصوت هادفًا ومختصرًا ومتزامنًا مع ما يتـ عرضه عمى 

 الشاشة.
نتاج مقاطع الفيديو ٕٛٔٓتضمنت دراسة )الفائز وعسيري،  ( أهمية معايير تصميـ وا 

وثيقة، وتـ تقسيـ المعايير ذات الصمة إلى ثلًث مجالات: المجاؿ  ٘ٙمية بعد مراجعة التعمي
التربوي والذي يتضمف معايير متعمقة بعنواف العمؿ، والأهداؼ، وعرض المحتوى، وتصميـ 
الأنشطة، ثـ مجاؿ التوثيؽ والمشتمؿ عمى المعايير ذات الصمة والصفات الشخصية والممكية 
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اؿ الثالث فيتعمؽ بالمجاؿ التقني، والذي يتضمف معايير لقطات التصوير، الفكرية. أما المج
نتاج العمؿ، والمدة الزمنية لمفيديو ونحوها.  والإضاًة، والصوت، والنصوص، وا 

والجدير بالذكر، قاـ الباحثاف بعد مراجعات بعض مف الأدبيات السابقة ببناً قائمة لمعايير 
نتاج الفيديو التفاعمي حي ث اشتممت عمى عدة معايير تـ تقسيمها إلى جانبيف رئيسيف تصميـ وا 

 هما: الجانب التربوي والجانب الفني والتقني. 
 :الوعي الصحي -اثانيً 

 مفيوم الوعي الصحي:
( ٘ٛ٘، ٖٕٕٓتعددت المفاهيـ التي توضح مفهوـ الوعي الصحي، وكما ذكر )المرواني،

ه: "تطبيؽ واسع لمتجارب التعميمية بهدؼ بأف منظمة الصحة العالمية تعرؼ الوعي الصحي بأن
تسهيؿ التكيؼ الطوعي لأسموب حياة المتعمـ مع الممارسات الصحية الجيدة مف خلًؿ تجارب 
المتعمـ التي تتميز بالمشاركة الإيجابية مف أجؿ الوصوؿ إلى قبوؿ الشخص وممارسته لممهارات 

 الصحية".
لماـ الفرد بالح قائؽ والمعمومات الصحية التي تبنى عميها ويمكف تعريفه بأنه: إدراؾ وا 

الممارسات الصحية السممية ونمط الحياة؛ مف أجؿ رفع مستوى الوعي الصحي لدى أفراد 
المجتمع، وتنمية احساسهـ بالمسؤولية المجتمعية تجا  صحته وصحة الآخريف حولهـ والحد مف 

 (.ٕٕٔٓانتشار الأمراض )مهيرة، 
 أىداف الوعي الصحي: 

 ( أهداؼ الوعي الصحي في النقاط الآتية:ٕٕٕٓدات )وضح عبي
إكساب الفرد المعمومات الصحية عف الصحة والمرض بصورة شاممة؛ لمقضاً عمى  -

المعمومات والمفاهيـ الخاطئة نحوها، مع مراعاة الاحتياجات الفعمية والمشكلًت الصحية 
 بالمجتمع.

تساب عادات وسموكيات حث أفراد المجتمع عمى تحسيف مستوى صحتهـ مف خلًؿ اك -
 صحيحة وتغيير السموكيات الخاطئة.

نشر الوعي الصحي بيف أفراد المجتمع يسهـ في تحممهـ مسؤولية الاهتماـ بصحتهـ وصحة  -
 غيرهـ.

تعاوف أفراد المجتمع مع المسؤوليف لإنجاح المشروعات الصحية وتجهيزها مع فهـ أهدافها  -
 والغاية مف إنشائها. 

بؽ، نجد أف أهداؼ الوعي الصحي لا يمكف تجاهمها في البيئة وتأسيساً عمى ما س
ًً في المدارس أو الجامعات كوف أف لها الحظ الأكبر في المسيرة الحياتية لمفرد،  التعميمية سوا
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( بإقامة دورات نصؼ سنوية تنمي الوعي الصحي لدى ٜٕٔٓوقد أوصت دراسة الحضيبي )
هجية موضوعات تتعمؽ بالصحة العامة والوقاية مف الطمبة، إضافةً إلى تضميف المقررات المن

الأمراض، مع تشجيع المسابقات الرياضية في التعميـ الجامعي وتهيئة البيئة الجامعية بالملًعب 
 والأجهزة الرياضية. والاهتماـ الصحي بالأطعمة التي تباع في داخؿ مباني الكميات الجامعية.

 أىمية الوعي الصحي: 
المعتمد عمى أسس عممية صحيحة دورًا كبيرًا في الوقاية مف الإصابة يمعب الوعي الصحي 

بالأمراض ومكافحتها، كما يؤدي إلى نتائج إيجابية يمكف بواسطتها التأثير في مستوى الفرد، 
 وتتغير اتجاهاته وسموكياته وبالتالي تنشئة جيؿ واعٍ يتمتع بالصحة الجيدة مف جميع جوانبها.

مية كبيرة ومباشرة عمى حياة الفرد والمجتمع، حيث إف المجتمع كما أف لموعي الصحي أه
القوي الصحيح يتكوف مف أفراد أقوياً وأصحاً. وتزداد أهميته في عصرنا الحاضر نظرًا لمكثافة 
السكانية في معظـ المجتمعات، وانتشار التموث البيئي نتيجة انتشار المصانع وزيادة عدد 

 التموث الناتج عف الضوضاً.  السيارات وظهور أنواع جديدة مف
 ومع التقدـ الهائؿ في مجاؿ العموـ الطبية وأساليب الوقاية والعلًج، تطمب ذلؾ وعي الفرد

لمامه بالإمكانيات والخدمات التي توفرها الدولة في المجالات الطبيبة، مما يقمؿ مما  الصحي وا 
 .قد ينفؽ مف الماؿ العاـ عمى علًج الأمراض ومكافحة الأوبئة

كما أف تمتع الفرد بالصحة الجيدة يجعمه أقدر عمى الإنتاج، وتؤدي وفرة الإنتاج إلى 
الرخاً الاقتصادي والرفاهية الاجتماعية، ومف هنا يتبيف أف ما ينفؽ عمى برامج التوعية الصحية 
ووسائؿ نشر الوعي بالمجتمع هو استثمار اقتصادي الجيد؛ كونه يرتد عميه عمى شكؿ ثروة 

 (. ٕٕٔٓمينة )مهيرة، بشرية ث
( إلى تبني وزارة التربية ٕٕٕٓونظرًا لهذ  الأهمية، فقد أوصت دراسة الزواهرة والزبوف )

والتعميـ الأردنية لإستراتيجية تهدؼ إلى زيادة تعزيز تنمية الوعي الصحي لدى طمبتها مف خلًؿ 
ة التدريسية ولا سيما تطوير عممية التدريس بما تشممه مف مناهج وأنشطة، وبناً قدرات الهيئ

الجدد؛ ليكونوا عناصر فعالة في نشر الوعي الصحي لدى الطمبة. وأيضاً زيادة التركيز بأهمية 
نشر الوعي الصحي لدى أعضاً هيئة التدريس مف معمميف وتربوييف والموظفيف الإدارييف وبيف 

والوظيفية. والعمؿ  الطمبة، بحيث يشمؿ الجنسيف وجميع الفئات العمرية والمستويات الدراسية
عمى إعداد مجموعة مف الندوات والدورات التدريبية التي تنمية الوعي الصحي لدى الطمبة. كما 

( بضرورة تركيز المعممات أثناً وضع الأنشطة ٕٕٓٓأوصت دراسة بارعيد  والمنتشري )
ر عمى التعميمية وربطها بالجانب الصحي مف أجؿ تنمية الوعي لدى الطالبات وعدـ الاقتصا



0202/ أبريل 1ج–العموم التربوية/ العدد الثاني   

 

  

ٕٖٗ 

جانب تحصيؿ المعارؼ، وعقد لقاًات وندوات صحية بصفة مستمرة مف خلًؿ استدعاً الأطباً 
لمناقشة موضوعات تتناوؿ الوعي الصحي بالأمراض وطرؽ الوقاية منها. بالإضافة إلى تفعيؿ 
 وسائؿ التواصؿ المختمفة كالبريد الالكتروني بيف الطالبات والإدارة المدرسية لإيصاؿ كؿ ما هو
جديد خاصة في حالة انتشار أي مرض معدي؛ وذلؾ لإخذ الحيطة والحذر. وأيضاً عمؿ 
مسابقات ثقافية وصحية لمطالبات الهدؼ منها التأكيد عمى أهمية الوعي الصحي والاهتماـ 

 بالمكتبة المدرسية وتزويدها بالكتب والدوريات والنشرات التي تهتـ بالوعي الصحي.
لموعي الصحي أهمية كبيرة في البيئة التعميمية؛ وذلؾ وفي ضوً ما سبؽ، نجد أف 

لارتباطه المباشر بالمتعمميف، وهذا ما يتطمب ضرورة السعي في نشر  بمختمؼ مجالاته 
 )الصحية، النفسية، الرياضية، الاجتماعية( وباستخداـ البرامج والآليات المختمفة.

 مصادر الوعي الصحي: 
ًً ويقصد بها المصادر التي يحصؿ مف  خلًلها الأفراد عمى المعمومات الصحية، سوا

( في ٕٕٔٓكانت مف قبؿ الوالديف، أو المعموميف أو الكتب وغيرها، وقد حددها عبد العظيـ )
 النقاط التالية:

 وسائؿ الاتصاؿ العامة، وتشمؿ وسائؿ الإذاعة، والصحافة، والتمفزيوف، والإنترنت.
المجتمع عف حالة غير صحية مف خلًؿ  الوسائؿ النوعية، وهي وسائؿ توعية أفراد -

المحاضرات في المراكز الثقافية أو الجامعات ونشر الكتب الصحية والمنشورات التثقيفية عف 
 الصحة ونحوها.

 الوسائؿ التعميمية، وتشمؿ المقررات الدراسية والمعامؿ الطبية في المدارس والجامعات. -
الحالي؛ نجد الاستخداـ الكبير لوسائؿ التواصؿ  ونتيجةً لمثورة التقنية التي نشهدها في وقتنا -

الاجتماعي والإنترنت في نشر الوعي الصحي كونها تضـ مزايا متعددة تبسط مف عممية سرد 
يصاؿ المعمومات لمتمقيها.  وا 

 مراحل تكوين الوعي الصحي: 
 :( أف تكويف الوعي الصحي يمر بالمراحؿ التاليةٕٕٓٓحدد نوار وقير )

 يتـ فيها تحديد المعمومات والسموكيات والمفاهيـ الصحية المتوفرة لدى الفرد. دية:المرحمة التميي
وفيها يتـ تحديد القنوات المناسبة لتكويف الوعي الصحي واثارته لدى الفرد،  مرحمة التكوين:

 وذلؾ مف خلًؿ اهتماماته وحاجاته وآماله التي يشعر بها. 
واقؼ مختمفة لمفرد تمكنه مف تطبيؽ ما تعممه سابقًا مف المفترض فيها إحداث م مرحمة التطبيق:

 مف سموكيات ومفاهيـ صحية؛ وذلؾ لمتأكد مف أف ما تعممه له آثر طويؿ عمى سموكياته.
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يتـ فيها إثراً المفاهيـ التي سبؽ تعميمها لمفرد، والتأكد مف تأثيرها عمى مستوى  مرحمة التثبيت:
 الوعي الصحي لديه.

المراحؿ تسمسمية تبنى إحداهما عمى الأخرى، لذلؾ مف الضروري  ومف البديهي، أف هذ 
إعطاً الجهد الكامؿ لكؿ مرحمة مف المراحؿ؛ حتى يصؿ الفرد إلى مرحمة التثبيت التاـ لممعمومة 

( بضرورة التركيز عمى ٜٕٔٓالصحية وجعمها نمط حياتي دائـ. وقد أوصت دراسة حرب )
، والتركيز عمى تحويؿ المعمومات المكتسبة إلى مهارات الثقافة الصحية في جميع مراحؿ الحياة

اً لا يتجزأ مف حياته، وضرورة التركيز  سموكية يومية يطبقها الطالب في حياته حتى تصبح جزً
عمى الوعي الصحي مف خلًؿ وسائؿ الإعلًـ المختمفة. بالإضافة إلى توفير مناهج دراسية ذات 

 لطلًب عمى أهمية الوعي الصحي. العلًقة بالصحة وعقد ورش عمؿ لتوعية ا
 جوانب الوعي الصحي: 

ويراد به مدى توفر المعمومات العممية الصحية لدى الفرد، ومسؤوليته  الجانب المعرفي:
 الشخصية نحو صحته.

 ويقصد به الاتجاهات التي يكونها الفرد لمحفاظ عمى صحته. الجانب الوجداني:
لتي يتخذها الفرد تجا  المواقؼ الحياتية المتعمقة ويتمثؿ في التطبيقات ا الجانب السموكي:

 (.ٕٕٔٓبصحته )عبد العظيـ، 
ولعؿ مف المفيد أف نؤكد عمى أهمية التركيز عمى تنمية الجانب المعرفي لمفرد مف 
خلًؿ تنمية الثقافة الصحية لديه، لتصؿ إلى الجانب الوجداني مف خلًؿ تبنيه لها ولتصبح اخيرًا 

 الفرد في جميع مراحؿ حياته. عادة سموكية يطبقها
 مجالت الوعي الصحي: 

 ( عددًا مف مجالات الوعي الصحي فيما يمي:ٕٕٔٓوضح عبد )
 ويشمؿ النظافة الشخصية في الجسد والممبس والمنزؿ ونحو . مجال الصحة الشخصية:

الهضـ ويشمؿ العادات الغذائية السممية وتناوؿ الغذاً وعممياته المتمثمة في  مجال التغذية:
( إلى الاستفادة مف ارتفاع مستوى ٕٕٕٓوالامتصاص ونحو . وقد وأوصت دراسة عبيدات )

الوعي الصحي لدى الطمبة في نشر واكتساب العادات الصحية السميمة المتعمقة بالصحة 
الشخصية والتغذية الصحية، وعقد دورات تدريبية لممعمميف والقيادات الطلًبية لتنمية الوعي 

عد  اد البرامج الإرشادية لتوعية المعمميف بأهمية التوعية الصحية لطمبة المدارس. الصحي. وا 
ويسعى إلى تكويف مفاهيـ السلًمة الأساسية لمواجهة وتجنب  مجال الأمان والإسعافات الأولية:

 الأخطار المختمفة والحوادث المفاجئة كالحرائؽ والإصابات الجسدية والكسور ونحو .



0202/ أبريل 1ج–العموم التربوية/ العدد الثاني   

 

  

ٕٗ٘ 

 لمفاهيـ الأساسية لمحفاظ عمى البيئة التي تعيش بها الكائنات المختمفة.وتضـ ا صحة البيئة:
وتهدؼ إلى حماية العقؿ والنفس مف الأمراض والمؤثرات الخارجية  الصحة العقمية والنفسية:

 التي تؤثر عمى وجدانهـ وطرؽ مواجهتها والتحكـ بها، وتحقيؽ السلًـ والاكتفاً النفس والعقمي.
ويتـ فيها التوعية بأخطار تعاطي التبغ والتدخيف عمى الفرد والمحيطيف به،  التبغ والعقاقير:

 وسوً استخداـ العقاقير.
وتهدؼ إلى التوعية بأنواع الأمراض المعدية وغير المعدية، وطرؽ  الأمراض والوقاية منيا:

 انتقالها والحد مف انتشارها.
ملًت الدعائية والتأميف الصحي وتشمؿ استخداـ الأساليب المتنوعة مف الح صحة المستيمك:

 وتصحيح المفاهيـ الخائطة والخرافات؛ بهدؼ المحافظة عمى صحة المستهمكيف.
 وتشمؿ التوعية بالزواج والأمومة وتكوف الجنيف والمشكلًت الجنسية ونحو . الصحة الجنسية:

ومما لا شؾ فيه أف مجالات الوعي الصحي عديدة ولا حصر لها، ولا يمكف لمفرد أف 
يحصيها ويدركها جميعًا بنفس المستوى؛ لذلؾ مف الضرورة أف يركز الفرد عمى المجالات ذات 
الصمة المباشرة بحياته اليومية والعممية والعممية. وترتكز مجالات الوعي الصحي في البحث 

 الحالي عمى: )القمؽ، الوجبات السريعة، السمنة ومرض السكري(.
 أىمية الوعي الصحي في المدارس:

( إلى التعرؼ عمى دور الإدارة المدرسية في ٕٕٔٓدفت دراسة أبو غوش وعويدات )ه
تنمية الوعي الصحي لدى طمبة المرحمة الثانوية في محافظة العاصمة عماف وسبؿ تفعيمها، 
وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف دور الإدارة المدرسية في تنمية الوعي الصحي لدى طمبة 

ها المعمموف في محافظة العاصمة وسبؿ تفعيمها كاف بدرجة متوسطة في المرحمة الثانوية كما يرا
أبعاد أداة الدراسة وفي درجتها الكمية. ومف هنا تظهر الأهمية في تمكيف المتعمميف مف اكتساب 
نظرة عممية صحيحة نحو العناصر المختمفة التي تساعدهـ عمى فهـ الظواهر الصحية 

في البحث عف أسباب الإصابة بالأمراض المختمفة وطرؽ  وتفسيرها، كما تولد لديهـ الرغبة
الوقاية منها، مع التثقيؼ الصحي وتوعية الأسرة والمجتمع نحوها وأخيراً العمؿ عمى خمؽ 

 (.ٕٕٕٓوتكويف العادات والأنماط السموكية السميمة )رضواف والنجار، 
 :جيات نشر التوعية الصحية

 شر التوعية الصحية، وهي كالآتي:( عدداً مف جهات نٖٕٕٓذكر المرواني )
الأسرة، وهي المكوف الأساسي لممجتمع والمؤثرة عمى أفراد . فعندما تتوفر لدى الأسرة  -

 معمومات صحية سميمة، يكوف أفرادها بصحة جيدة وخالييف مف الأمراض. 
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المؤسسات التعميمية بمختمؼ تصنيفاتها سواً كانت مدارس أو جامعات، حيث إف الأفراد  -
يف يدرسوف بها يقضوف الكثير مف الوقت هناؾ، لذلؾ مف المناسب الاستفادة مف ذلؾ في الذ

( إلى أف دور الإدارة المدرسية ٕٕٕٓوقد توصمت نتائج دراسة عبيدات ) .التثقيؼ الصحي
في تنمية الوعي الصحي لدى طمبة المرحمة الأساسية في لواً بني كنانة بمحافظة إربد مف 

( ٕٕٕٓجاً بمستوى مرتفع. وقد أوصت دراسة رضواف والنجار )وجهة نظر المعمميف 
بضرورة عقد ورش عمؿ تدريبية لمديري ومعممي مدارس مرحمة التعميـ الأساسي في تنمية 
عداد برامج تثقيفية أسبوعية أو شهرية حوؿ رفع وتعزيز  الوعي الصحي لدى طلًبها، وا 

لعلًقة بيف قطاع التعميـ وقطاع الوعي الصحي بكافة مجالاته، وأيضاً ضرورة تطوير ا
 الصحة بغية تنمية ونشر الوعي الصحي.

المساجد والمؤسسات الدينية، يمكف استخدامها لتثقيؼ أكبر عدد ممكف مف المصميف حوؿ  -
 .الوعي الصحي

المؤسسات الإعلًمية بمختمؼ قنواتها وأشكالها، يمكف التثقيؼ عف طريؽ البرامج العممية  -
 المختمفة.

، نرى التوسع الكبير في جهات نشر التوعية الصحية خلًؿ وقتنا لإطاروفي ىذا ا
الحالي، ليشمؿ جهات القطاع الحكومي والخاص كالهيئات والوزارات والشركات، والأفراد 

 خصوصًا ذوي الخبرة وباستخداـ العديد مف الوسائؿ، أبرزها: وسائؿ التواصؿ الاجتماعي. 
جراءاتو:  منيج البحث وا 

 :البحث منيج -أولً 
والذي طبؽ المنيج المتبع لمبحث ىو المنيج التجريبي ذو التصميم شبو التجريبي، 

عمى المجموعتيف: )التجريبية، الضابطة(، بهدؼ قياس فاعمية استخداـ الفيديو التفاعمي في رفع 
 مستوى الوعي الصحي لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة. 

 (ٔجدوؿ )
 جريبي لممعالجة التجريبيةالتصميـ الت
 قياس بعدي المعالجة التجريبية قياس قبمي المجموعة

اختبار التحصيؿ المعرفي - التجريبية
-لمجالات الوعي الصحي 

 مقياس الوعي الصحي

الفيديو التفاعمي مف خلًؿ 
 (Edpuzzleمنصة )

اختبار التحصيؿ المعرفي -
 لمجالات الوعي الصحي

 طريقة التدريس المعتادة بطةالضا مقياس الوعي الصحي-
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 :متغيرات البحث -ثانيًا
 (.Edpuzzle: الفيديو التفاعمي مف خلًؿ منصة )المتغير المستقل -
 : مستوى الوعي الصحي.المتغير التابع -
 :مجتمع وعينة البحث -ثالثاً

تألؼ مجتمع البحث مف جميع طالبات الصؼ الثاني المتوسط، واللًتي يدرسف في 
( 0ٖٙٓٚٗهػ، والبالغ عددهف )٘ٗٗٔكومية بمدينة مكة المكرمة لمعاـ الدراسي المدارس الح

نت عينة البحث مف )٘ٗٗٔطالبة وفقًا لإحصائية نظاـ نور لعاـ  ( طالبة مف ٓٙهػ. وتكوَّ
طالبات الصؼ الثاني متوسط، اللًتي يدرسف بمدرسة أسماً بنت أبي بكر المتوسطة، التابعة 

ة المكرمة، وقد تـ اختيارهف بالطريقة العشوائية البسيطة، حيث تـ توزيع لإدارة التعميـ بمنطقة مك
أفراد العينة عمى مجموعتيف: إحداهما تمثؿ المجموعة التجريبية وتدرس بالفيديو التفاعمي 

( طالبة تدرس بطريقة ٖٓ( طالبة، والأخرى تمثؿ المجموعة الضابطة وعددهف )ٖٓوعددهف )
 ( يوضح ذلؾ.ٕرقـ )التثقيؼ الاعتيادية الجدوؿ 

 (ٕجدوؿ )
 توزيع أفراد العينة عمى مجموعتي البحث

 عدد الطالبات نوع المجموعة الشعبة
المجموعة التجريبية ذات التثقيؼ باستخداـ الفيديو التفاعمي  ٔ

 طالبة ٖٓ (Edpuzzleمف خلًؿ منصة )
 طالبة ٖٓ المجموعة الضابطة ذات التثقيؼ الاعتيادي ٕ

 بةطال 02 المجموع
  :أدوات البحث -رابعًا

 لتحقيؽ أهداؼ البحث تـ استخداـ الأدوات الآتية:
اختبار لقياس الجانب المعرفي لموعي الصحي لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمدينة  -

 مكة المكرمة. 
 مقياس لقياس الوعي الصحي لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة. -

ما نموذج التصميـ التعميمي المقترح لبناً  :ي من أسئمة البحثللإجابة عن السؤال الثان
وتصميـ الفيديوهات التفاعمية لرفع مستوى الوعي الصحي لدى طالبات المرحمة المتوسطة في 

 مدينة مكة المكرمة؟ تـ اتباع الخطوات التالية:
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 (:Edpuzzleتصميم الفيديو التفاعمي عبر منصة ) -أولً 
(، ٕٗٔٓالتصميـ التعميمي، مثؿ: نموذج عبد المطيؼ الجزار )تعددت وتنوعت نماذج 

(، ونموذج عمي محمد عبد المنعـ ٕ٘ٔٓ(، ونموذج خميس )ٕٙٓٓونموذج ديؾ وكاري )
وغيرها، حيث إف جميع  (ADDIE)(، والنموذج العاـ لمتصميـ العاـ ٕٛٓٓوعرفة أحمد حسف )

والذي تـ تبنيه في  (ADDIE) التعميمي هذ  النماذج تتشابه مع مراحؿ النموذج العاـ لمتصميـ
 البحث الحالي.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :تصميـ الباحثاف(ADDIE) (( نموذج )ٔشكؿ )
 حيث يتضمف النموذج خمس مراحؿ نمخصها فيما يأتي: 

 ، وتشتمؿ عمى:مرحمة التحميل -أولً 
ـ لاحظ الباحثاف قصورًا في المعمومات لدى الطالبات وعد تحميل حاجات المتعممات: -

 معرفتهف ببعض الموضوعات اضيع في مجالات الوعي الصحي.
وهف طالبات الصؼ الثاني مف المرحمة المتوسطة بمدينة  تحميل خصائص المتعممات: -

( سنة، يتمتعف بمستويات معرفية ٗٔ-ٖٔمكة المكرمة، وتتراوح أعمارهف ما بيف )
والقدرة عمى استخداـ وثقافية متقاربة، كما لديهف المعرفة باستخداـ الحاسب الآلػي 

 الإنترنت. 

 Designالتصميم  

 Developmentالتطوير والإنتاج 

 Implementationالتنفيذ 

 Evaluationالتقويم 

 Analysisالتحليل 
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لمتأكد مف نجاح البحث، تـ التحقؽ مف توفر الأجهزة الذكية  تحميل البيئة التعميمية: -
وشبكة الإنترنت لمطالبات؛ لتمكينهف مف الوصوؿ إلى مقاطع الفيديوهات التفاعمية عبر 

 ( مع التقيد بمكاف وزماف محدديف.Edpuzzleمنصة )
تـ تحديد أهداؼ البرنامج، وذلؾ عند مستويات التذكر والفهـ  :تحديد أىداف البرنامج -

 والتطبيؽ لرفع مستوى الوعي الصحي.
تـ تحديد المحتوى اللًزـ لتحقيؽ أهداؼ البرنامج المقترح،  تحديد المحتوى التعميمي: -

وذلؾ مف خلًؿ الاطلًع عمى بعض الكتب والمراجع ومواقع الإنترنت ذات الاهتماـ 
انت الموضوعات التعميمية عف القمؽ، والوجبات السريعة، والسمنة بالمجاؿ، حيث ك
 ومرض السكري.

 مرحمة التصميم، واشتممت عمى:  -ثانيًا
تمت صياغة الأهداؼ التعميمية السموكية لكؿ  صياغة الأىداف التعميمية لمبرنامج:

 (.ٕٔموضوع مف المواضيع التعميمية عمى حدة، ممحؽ رقـ )
 المحتوى التعميمي لمبرنامج أربعة موضوعات تعميمية: تضمف تحديد المحتوى:

 : القمؽ.    الموضوع الأول
 الوجبات السريعة.  الموضوع الثاني:
 السمنة.  الموضوع الثالث:
 مرض السكري.    الموضوع الرابع:

تـ إعداد مجموعة مف الأنشطة لكؿ موضوع، ومنها: الأسئمة  تصميم الأنشطة التعميمية:
ثراً الحوار مف خلًؿ مشاركة المعمومات المستفادة مع الطالبات.التفاعمية دا  خؿ الفيديو، وا 

يتـ التعمـ إلكترونيًا عبر الإنترنت مف خلًؿ منصة  تحديد استراتيجيات التعمم بالبرنامج:
(Edpuzzle حيث تعتمد كؿ طالبة عمى التعمـ الذاتي وفؽ إمكاناتها وقدراتها مع توفير ،)

 لإثراً التعمـ عف طريؽ الحوار والمناقشة.لمطالبات المساحة 
تـ إعداد السيناريو لمفيديو التفاعمي في مجالات الوعي  إعداد السيناريو لمفيديو التفاعمي:

الصحي التعميمية؛ وذلؾ لتكوف كمبدأ توجيهي عاـ أثناً تصميـ المحتوى الرقمي القائـ عمى 
 الفيديو التفاعمي. 

عبارة عف خريطة تضـ  أو النص المفظي لممحتوى بأنو: Scenario ويمكن تعريف السيناريو
جميع الإجراًات اللًزمة لإنتاج الفيديوهات التفاعمية التعميمية في مجالات الوعي الصحي، 
أيضًا هي المرحمة التي تتـ فيها ترجمة جميع الخطوط العريضة مف مراحؿ وخطوات سابقة إلى 

صفات والتفاصيؿ الخاصة بهذا المصدر وعناصر  إجراًات تفصيمية تتضمف كؿ الشروط والموا
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المسموعة والمرئية، وتصؼ الشكؿ النهائي له عمى ورؽ إلى خطوات تنفيذية لإنتاج المصدر 
التعميمي. ويتضمف السيناريو جميع ما يظهر عمى الشاشة أماـ المستخدـ في لحظة معينة 

 (.۳۰۰۲)خميس، 
ًً عمى الأعمدة الستة  وتـ تصميـ السيناريو لمفيديوهات التفاعمية في صورتها النهائية بنا

 الموضحة بالجدوؿ التالي:
 (ٖجدوؿ )

 تصميـ السيناريو في صورته النهائية
 رقم

 المقطة
وصف 
أسموب  الجانب المسموع الجانب المرئي المقطة

 النتقال
زمن 
 المقطة

يتـ ترقيـ 
كؿ شاشات 

العرض 
وتأخذ كؿ 
شاشة رقـ 

 وحيد.

يتـ تحديد 
عناويف 

 لمقطات.ا

يتـ تحديد كؿ ما يظهر عمى 
الشاشة مف صور وصوت، ونص 
جابات  مكتوب، وأسئمة وا 
رشادات في حالة التغذية  الراجعة )الرد عمى الإجابة وا 
الصحيحة والرد عمى )الإجابة 

 الخاطئة( ونحو .

يتـ تحديد كؿ 
الأحداث والمؤثرات 
الصوتية الخاصة 
بكؿ لقطة، كأصوات 

المحادثات 
 الصوتية.والمؤثرات 

وصؼ كيفية 
ظهور المقطة، 
ظهور كامؿ 
أو جزئي أو 

 تدريجي.
 

تحديد 
زمف 
 عرض
 المقطة.

 وفيما يمي استعراض للإجراًات التي استخدمت لإعداد السيناريو لمفيديو التفاعمي:
لبناً السيناريو لمفيديو التفاعمي في مجاؿ الوعي الصحي، تـ  مصادر بناء محتوى السيناريو:

 تي: القياـ بالآ
مراجعة الأدبيات والدراسات والمراجع ذات العلًقة والتي تناولت السيناريو لمفيديو التفاعمي في 

؛ ٜٕٔٓ؛ كربوش، ٜٕٔٓ؛ حفناوي، ٕٚٔٓمجاؿ الوعي الصحي، ومنها ما يمي: )سعدوف، 
أ؛  ٕٕٔٓ؛ منظمة الصحة العالمية، ٕٕٔٓ؛ السميماني، ٕٕٓٓ؛ حمريط، ٕٕٓٓالعمودي، 

؛ منظمة الصحة ٕٕٔٓ؛ وزارة الصحة، ٕٕٔٓب؛ شريط،  ٕٕٔٓالعالمية، منظمة الصحة 
؛ وزارة الصحة، ٖٕٕٓجامعة الممؾ سعود،  ؛Mumena.eta.al, 2022أ؛  ٕٕٕٓالعالمية، 
ٕٕٖٓ .) 

الاستعانة بآراً المتخصصيف والخبراً مف أعضاً هيئة التدريس في مجالات المناهج 
والحاسب النفس، والاقتصاد المنزلي، والطفولة المبكرة، وطرؽ التدريس، وتقنيات التعميـ، وعمـ 

 .( محكـ٘ٔالآلي وعددهـ )
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ًً عمى مخرجات الخطوة السابقة، وتحديد المحتوى التعميمي  إعداد القائمة الأولية لمسيناريو: بنا
 تعميمي.  لمبرنامج والمتضمف أربعة موضوعات تعميمية، تـ إعداد السيناريو لكؿ موضوع

تـ عرض السيناريو لمفيديوهات التفاعمية في صورته الأولية عمى مجموعة مف  تحكيم السيناريو:
 الخبراً والمتخصصيف، وطمب منهـ إبداً الرأي في: 

 مدى تحقيؽ السيناريو لمهدؼ مف الفيديو التفاعمي.-
 مدى صحة محتويات السيناريو.-
 دقة الصياغة المغوية لمسيناريو.-
 بة السيناريو لبناً الفيديو التفاعمي في رفع مستوى الوعي الصحي.مدى مناس-
 إبداً الآراً والمقترحات.-

سيناريو، والسيناريو بعد وعميه، بناً عمى نتائج التحكيـ تـ تعديؿ بعض النقاط في ال
 (.ٕٔممحؽ رقـ ) ،التعديؿ
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 تحديد أسموب التقويم وأدواتو: وتم تحديده فيما يمي: -1
وذلؾ مف خلًؿ تطبيؽ أدوات البحث قبؿ تطبيؽ الفيديو التفاعمي، والتي  مي:التقويم القَب  

تتمثؿ في: مقياس الوعي الصحي واختبار التحصيؿ المعرفي القَبْمي لمجالات الوعي 
 الصحي.

يتـ استخداـ هذا الأسموب أثناً تطبيؽ الفيديوهات التفاعمية، لمتأكد مف فهـ  التقويم التكويني:
 .وى المقدـ عف طريؽ تقديـ بعض الأسئمة أثناً عرض كؿ موضوعالطالبات لممحت
ويتـ ذلؾ مف خلًؿ تطبيؽ أدوات البحث بعد تطبيؽ الفيديو التفاعمي، والتي  التقويم النيائي:

تتمثؿ في: مقياس الوعي الصحي واختبار التحصيؿ المعرفي البَعْدي لمجالات الوعي 
 الصحي.

 مرحمة التطوير والإنتاج:  -ثالثاً
تُعد هذ  المرحمة ترجمة لمرحمة التصميـ، والتي تستغرؽ كثيرًا مف الوقت والجهد لإنشاً 

وذلؾ مف خلًؿ إنتاج السيناريو التعميمي  (Edpuzzle) مقاطع الفيديوهات التفاعمية عبر منصة
الخاص بمواضيع الوعي الصحي، كما يتـ تقسيـ المواضيع إلى موضوع محدد يرتبط بمهمة 

 لبة، حتى تنتقؿ إلى المهمة التعميمية الأخرى؛ واشتممت هذ  المرحمة عمى:تنجزها الطا
في كتابة جميع النصوص  Word 2019 Microsoftتـ استخداـ برنامج  كتابة النصوص:

الخاصة بالمقدمة، والأهداؼ، وعناصر المحتوى، والشرح، والأنشطة التعميمية ونحوها؛ حيث تـ 
 (، وقػػػػدٗٔ( لمعناويف الرئيػػػسية، وجحـ المتف )ٙٔالػػخػػػػط )، وحجـ Tohamaاختيار نوع الخط 

تمت مراعاة الجانب التصميمي الخاص بالنصوص المدرجة بقائمة المعايير الخاصة بتصميـ    
 الفيديو. 

تـ إنتاج الفيديوهات التفاعمية باستخداـ عدد مف البرامج، وهي: برنامج  :إنتاج الفيديو التفاعلي
Adobe Illustrator  لبناً وتصميـ شخصيات السيناريو، وبرنامجAdobe After Effects 

الشخصيات وبناً السيناريو المعتمد، ورفعها عمى منصة  لتحريكVynod وموقع 
((Edpuzzle( ممحؽ رقـ ،ٖٔ.) 

وتعتبر هذ  المنصة مف أشهر أدوات الويب لتصميـ الفيديوهات التفاعمية التعميمية 
بيؽ مجاني يمكف لممعمميف والطمبة تحميمه بسهولة عمى أجهزة الحاسوب أو والمدرسية، وهي تط

 (.ٗٔأجهزة المحموؿ المختمفة، حيث يكوف الاشتراؾ في الحساب مجانيِّا، ممحؽ رقـ )
لضبط البرنامج تـ عرضه عمى مجموعة مف المحكميف مف أعضاً هيئة  ضبط البرنامج:

وتقنيات التعميـ، وعمـ النفس، والاقتصاد المنزلي،  التدريس في مجالات المناهج وطرؽ التدريس،
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(؛ وذلؾ مف أجؿ إبداً ٔ( محكـ، ممحؽ رقـ )٘ٔوالطفولة المبكرة والحاسب الآلي وعددهـ )
آرائهـ حوؿ البرنامج، حيث أجريت التعديلًت اللًزمة وفقًا لآراً السادة المحكميف، بحيث أصبح 

 بيؽ.البرنامج في صورته النهائية قابلًً لمتط
 مرحمة التنفيذ، وتضمنت:  -ارابعً 

( طالبة مف طالبات الصؼ الثاني ٕٓالتجريب الاستطلًعي عمى عينة البحث، وعددها )
في المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة، لتعريفهف بالمنصة وشرح طريقة الدخوؿ لها والتحقؽ 

الطالبات، وتمقي الملًحظات، مف جاهزيتها، ومعرفة التحديات أو الصعوبات التي قد تواجهها 
وحؿ ومعالجة الصعوبات قبؿ تنفيذ التجربة الفعمية، مع عرض صور لمشاشات عف التجربة 

 (.ٜكما هو موضح في ممحؽ رقـ ) (Edpuzzle)الاستطلًعية لمنصة 
التطبيؽ القَبْمي والبَعْدي لأدوات البحث، حيث تـ تطبيؽ البرنامج عمى مجموعة البحث، 

 يؽ البَعْدي للأدوات.ومف ثـ التطب
واشتممت عمى تقويـ تعمـ طالبات الصؼ الثاني مف المرحمة المتوسطة  مرحمة التقويم: -خامسًا

 لمبرنامج وقياس مدى فعاليته مف خلًؿ:
والمتمثمة في الإجابة عف الأسئمة الموجودة داخؿ الفيديوهات التفاعمية، والمشاركة  الأداءات:

 مستفادة بيف الطالبات. والتفاعؿ بنشر المعمومات ال
وهو: اختبار التحصيؿ المعرفي لمجالات الوعي الصحي،  أداء الختبارات النيائية لمبرنامج،

 ومقياس الوعي الصحي.
 إجراء تجربة استطلاعية.

 :التجربة الستطلاعية -أولً 
تـ تجريب الفيديو التفاعمي في مواضيع الوعي الصحي، وهي: )القمؽ، والوجبات 

( طالبة مف الصؼ ٕٓ، والسمنة، ومرض السكري( عمى عينة استطلًعية عددها )السريعة
هػ إلى ٘ٗٗٔ-ٚ-ٖالثاني متوسط بمدرسة أسماً بنت أبي بكر المتوسطة خلًؿ الفترة مف 

 :هػ؛ وذلؾ بهدؼ التأكد مما يمي٘ٗٗٔهػ في الفصؿ الثاني لمعاـ الدراسي ٘ٗٗٔ-ٚ-ٖٔ
 .ع الفيديو التفاعمي لمطالباتوضوح المادة العممية المشمولة لمواضي -
 مناسبة محتوى مواضيع الفيديو التفاعمي لمطالبات.  -
مناسبة الإخراج الفني لمفيديو التفاعمي مف حيث الوضوح، ولوف الخمفيات، وحجـ الخط،  -

 وأنواعه، وألوانه، وغيرها.
 مناسبة الأنشطة المتضمنة لكؿ موضوع مف مواضيع الفيديو التفاعمي. -
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 :ممية التجربة الستطلاعية بما يميوقد مرَّت ع
 اختيار عينة التجريب الاستطلًعية. -
 تطبيؽ أدوات البحث القَبْمية. -
 عرض الفيديوهات التفاعمية. -
تطبيؽ أدوات البحث البَعْدية والتي تشتمؿ عمى اختبار التحصيؿ المعرفي لمجالات الوعي  -

 الصحي، ومقياس الوعي الصحي.
 الاستطلًعية. الاستفادة مف نتائج التجربة -

 إعداد أدوات البحث: -اثانيً 
نتاج الفيديو التفاعمي  :للإجابة عن السؤال الأول من أسئمة البحث ما معايير تصميـ وا 

لرفع مستوى الوعي الصحي لدى طالبات المرحمة المتوسطة في مدينة مكة المكرمة؟ تـ اتباع 
 الخطوات التالية: 

نتاج تصم  يم الفيديو التعميمي التفاعمي:إعداد قائمة معايير تصميم وا 
نتاج الفيديو التعميمي التفاعمي؛ وذلؾ ليكوف نهجًا  عداد قائمة بمعايير تصميـ وا  تـ بناً وا 
توجيهيًا عامًا أثناً عممية تصميـ المحتوى التعميمي القائـ عمى الفيديو التفاعمي. وفيما يمي 

 .يصميـ الفيديو التفاعمنستعرض الإجراًات التي استخدمت لإعداد قائمة معايير ت
 مصادر بناء القائمة: - أ

نتاج الفيديو التفاعمي، تـ القياـ بالآتي:    لبناً قائمة معايير تصميـ وا 
مراجعة الأدبيات والدراسات والمراجع ذات العلًقة، والتي تناولت مجاؿ تصميـ الفيديو  -

؛ Gedera & Zalipour, 2018؛ٕٗٔٓالتعميمي التفاعمي، ومنها ما يمي: )يونس، 

Keller et al., 2019 ٕٕٕٓ؛ الشهراني، ٕٕٔٓ؛ الفايز وآخروف، ٕٕٓٓ والي،؛.) 
الاستعانة بآراً السادة المتخصصيف والخبراً مف أعضاً هيئة التدريس في مجالات  -

المناهج وطرؽ التدريس، وتقنيات التعميـ، وعمـ النفس، والاقتصاد المنزلي، والطفولة 
 ( محكـ.٘ٔعددهـ )المبكرة، والحاسب الآلي و 

 إعداد القائمة الأولية لممعايير: - ب
، تـ اقتراح محوريف رئيسييف في قائمة المعايير، والتي بناءً عمى مخرجات الخطوة السابقة

تضمنت بعضًا مف المحددات والتوجيهات التي يجب مراعاتها أثناً عممية تصميـ الفيديو 
 التفاعمي، وتشمؿ القائمة ما يمي:
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: ويتناوؿ هذا المحور المعايير المتعمقة بالجانب التربوي أثناً مق بالمعايير التربويةالمحور المتع
نتاج المحتوى التعميمي بالفيديو.   تصميـ وا 
نتاج المحتوى المحور المتعمق بالمعايير الفنية والتقنية : ويتناوؿ المعايير المتعمقة بتصميـ وا 
 المستند إلى الفيديو في تكنولوجيا التعميـ.

معيار في  ٕٕمعيارًا في المحور الأوؿ، و ٛٔتتضمف القائمة في شكمها الأولي  وعميو، 
 (.ٕمعيارًا، ممحؽ رقـ ) ٓٗالمحور الثاني، ليصبح المجموع 

 التحقق من صدق القائمة:  -ج
نتاج الفيديو التعميمي التفاعمي في صورتها الأولية عمى  تـ عرض قائمة معايير تصميـ وا 

 اً والمتخصصيف وطمب منهـ إبداً الرأي حوؿ:مجموعة مف الخبر 
 شمولية القائمة بالمعايير ذات العلًقة. -
 مدى ارتباط العبارة بالمعيار. -
 مدى وضوح العبارة ودقتها.  -
 المعايير التي يمكف إضافتها أو حذفها مع إبداً الرأي والمقترحات. -
 الصحة العممية وسلًمة الصياغة المغوية. -

بينهـ باستخداـ معادلة كوبر، وتروحت نسب الاتفاؽ بيف  وتـ حساب نسبة الاتفاؽ
(ٛٙ.ٙٚ %- ٔٓٓ.)% 

معيارًا، حيث تـ حذؼ معايير  ٕٔتـ تعديؿ بعض معايير المحور الأوؿ وهي  وعميو،
ضافة أخرى، بينما تـ تعديؿ معايير المحور الثاني وهي  معيارًا، حيث تـ حذؼ معيار.  ٕٔوا 

 (.ٖمعيارًا، ممحؽ رقـ ) ٖٖتعديؿ بمغ مجموع المعايير المعتمدة بناً عمى نتائج التحكيـ وبعد ال
 إعداد مقياس الوعي الصحي:

تـ إعداد وبناً مقياس الوعي الصحي؛ بهدؼ قياس الوعي الصحي لدى طالبات الصؼ الثاني 
مف المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة ولمتحقؽ مف تكافؤ مجموعتي البحث؛ وفيما يمي 

 جراًات التي استخدمت لإعداد مقياس الوعي الصحي:استعراض للإ
 مصادر بناء المقياس:

 لبناً مقياس الوعي الصحي، تـ القياـ بالآتي:  
مراجعة الأدبيات والدراسات والمراجع ذات العلًقة، والتي تناولت الوعي الصحي ومنها ما يمي: 

 (.ٕٚٔٓيف،؛ ياسٕٙٔٓ؛ القص، ٕ٘ٔٓ؛ الخالدي، ٕٗٔٓ؛ الإسي، ٜٕٓٓ)تايمور، 
 الاستعانة بآراً السادة المتخصصيف والخبراً. -
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 إعداد الصورة الأولية لمقياس الوعي الصحي: 
تضمنت الصورة الأولية لممقياس أربع مجالات لقياس الوعي الصحي والتي تضمنت ما 

 يمي: 
 مفردة. ٖٗ: ويحتوي عمى المجال الأول المتعمق بالقمق
 مفردة. ٘ٔ: ويحتوي عمى ت السريعةالمجال الثاني المتعمق بالوجبا
 مفردة. ٗٔ: ويحتوي عمى المجال الثالث المتعمق بالسمنة

 مفردة.  ٛٔ: ويحتوي عمى المجال الرابع المتعمق بمرض السكري
 (.ٗمفردة، ممحؽ رقـ ) ٔٛوقد تضمف المقياس في صورته الأولية 

 المعيار الإحصائي لممقياس: -ج
ح مقياس الوعي الصحي، بإعطاً كؿ مفردة مف مفرداتها اعتُمِدَ السمـ الخماسي لتصحي

، ٘درجة واحدة مف بيف درجاته الخمسة: )دائمًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا، أبدًا(، وهي تمثؿ رقميًا: )
(، في ٘، ٗ، ٖ، ٕ، ٔ( عمى الترتيب في العبارات الموجبة، بينما تمثؿ رقميًا: )ٔ، ٕ، ٖ، ٗ

(؛ أي ٓٛ.ٓ= ٗ/  ٘( إلى خمسة مستويات )ٔ-٘تقسيـ الفترة بيف )حالة العبارات السالبة، وتـ 
(، فكانت المستويات كما هي موضحة في ٓٛ.ٓأف طوؿ الفترة )الخمية( لكؿ مستوى هو )

 (.ٗالجدوؿ )
 (ٗجدوؿ )

 المحؾّ المعتمد في تصحيح مقياس الوعي الصحي
 مستوى الموافقة طول الخمية

 أبدًا ٓٛ.ٔإلى  ٔمف
 نادرًا ٓٙ.ٕإلى  ٔٛ.ٔمف 
 أحيانًا ٓٗ.ٖإلى  ٔٙ.ٕمف 
 غالبًا ٕٓ.ٗإلى  ٔٗ.ٖمف 

 دائمًا ٘إلى  ٕٓ.ٗمف 
 التجريب الستطلاعي لمقياس الوعي الصحي:  -د

تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلًعية مف طالبات الصؼ الثاني المتوسط بمدرسة  
( طالبة، وذلؾ في ٕٓوبمغ عددها ) متوسطة أسماً بنت أبي بكر بإدارة التعميـ بمكة المكرمة،

 هػ، وذلؾ لتحديد الآتي: ٘ٗٗٔالفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الدراسي 
 صدق المقياس:

 تم حساب صدق المقياس بالطرق الآتية:
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 طريقة صدق المحكِّمين: 
تـ تقديـ مقياس الوعي الصحي في صورته الأولية عمى مجموعة مف الخبراً 

 بداً الرأي في:والمتخصصيف؛ وطمب منهـ إ
 شمولية المقياس بالمجالات ذات العلًقة. -
 مدى ارتباط المفردة بالمجاؿ المراد قياسه. -
 المفردات التي يمكف إضافتها أو حذفها. -
 مدى وضوح المفردات ودقتها.  -
 الصحة العممية وسلًمة الصياغة المغوية لممفردات. -

ردة مف مفردات المقياس باستخداـ وتـ حساب نسبة الاتفاؽ بيف السادة المحكميف عمى كؿ مف
%(، عدا مفردة في المجاؿ الأوؿ ٓٓٔ -% ٚٙ.ٙٛمعادلة كوبر، وتروحت نسب الاتفاؽ بيف )

%(، وبالتالي تـ حذؼ ٓٙ%(، )ٖٖ.ٖ٘ومفردة في المجاؿ الثاني، كانت نسب الاتفاؽ عميهـ )
 هاتاف المفردتاف.

مؽ بالقمؽ، وأصبح المجاؿ يتكوف مف وعميه، تـ تعديؿ بعض مف مفردات المجاؿ الأوؿ المتع
مفردة، حيث تـ حذؼ مفردة مف هذا المجاؿ، كما تـ تعديؿ المجاؿ الثاني المتعمؽ بالوجبات  ٖٖ

مفردة، بينما تـ تعديؿ بعض  ٗٔالسريعة وتـ حذؼ مفردة واحدة، وأصبح المجاؿ يتكوف مف 
هي، كما تـ تعديؿ بعض كما  ٗٔمفردات المجاؿ الثالث المتعمؽ بالسمنة وظمت مفرداته 

مفردة كما هي؛ وبعد التعديؿ  ٛٔمفردات المجاؿ الرابع المتعمؽ بمرض السكري وظمت أيضًا 
ًً عمى نتائج التحكيـ بمغت مجموع مفردات مقياس الوعي الصحي  مفردة، ممحؽ رقـ  ٜٚوبنا

(٘.) 
 صدق التساق الداخمي )صدق البناء(:

 الوعي الصحي مف خلًؿ حساب قيمة: تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقياس
الاتساؽ الداخمي، حيث تـ حساب مُعامِؿ ارتباط درجة كؿِّ مفردة بالدَّرجة الكُميَّة لممجاؿ الذي  -

 تنتمي إليه )بعد حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية لممجاؿ(.
ميَّة لممقياس الاتساؽ الداخمي، حيث تـ حساب مُعامِؿ ارتباط درجة كؿِّ مجاؿ بالدَّرجة الكُ  -

)بعد حذؼ درجة المجاؿ مف الدرجة الكمية لممقياس(، وكذلؾ الاتساؽ الداخمي بيف درجة كؿ 
 مجاؿ وباقي المجالات.

 الاتساؽ الداخمي لمفردات مقياس الوعي الصحي:  -
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حيث تـ حساب مُعامِؿ ارتباط درجة كؿِّ مفردة بالدَّرجة الكُميَّة لممجاؿ الذي تنتمي إليه 
درجة المفردة مف الدرجة الكمية لممجاؿ(. والجدوؿ الآتي يوضح معاملًت صدؽ )بعد حذؼ 

 مفردات المقياس:
 (٘جدوؿ )

معامؿ الارتباط بيف درجة المفردة في كؿِّ مفردة بالدَّرجة الكُميَّة لممجاؿ الذي تنتمي إليه )بعد  
 (ٕٓحذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية لممجاؿ( )ف =

الوعي الصحي بالوجبات  مقالوعي الصحي بالق
الوعي الصحي بمرض  الوعي الصحي بالسمنة السريعة

 السكري

 المفردة
معامل 

الرتباط بعد 
 حذف المفردة

 المفردة
معامل الرتباط 
بعد حذف 
 المفردة

 المفردة
معامل 

الرتباط بعد 
 حذف المفردة

 المفردة
معامل 

الرتباط بعد 
 حذف المفردة

 المفردة
معامل 
بعد الرتباط 

 حذف المفردة
ٔ ٓ.ٙٗٗ** ٔٛ ٓ.ٛٓٓ** ٔ ٓ.ٜٕٔ** ٔ ٓ.ٛٔ٘** ٔ ٓ.ٙٙٚ** 
ٕ ٓ.٘ٙٙ** ٜٔ ٓ.٘ٛٛ** ٕ ٓ.ٕٚٔ** ٕ ٓ.ٜٙٔ** ٕ ٓ.ٚٚٓ** 
ٖ ٓ.ٙٛ٘** ٕٓ ٓ.ٜٙٛ** ٖ ٓ.ٗ٘ٓ* ٖ ٓ.٘ٓٔ* ٖ ٓ.ٙٛٚ** 
ٗ ٓ.ٗ٘ٔ** ٕٔ ٓ.ٙٔ٘** ٗ ٓ.ٜٙٗ** ٗ ٓ.٘ٓٛ* ٗ ٓ.ٙٓٓ* 
٘ ٓ.ٚٓٙ** ٕٕ ٓ.ٖٙٙ** ٘ ٓ.ٚٙٛ** ٘ ٓ.ٜ٘ٚ** ٘ ٓ.ٕٙٔ** 
ٙ ٓ.ٕٛٔ** ٕٖ ٓ.ٖٖٛ** ٙ ٓ.ٖٜٗ* ٙ ٓ.ٙ٘ٚ** ٙ ٓ.ٙٗٙ** 
ٚ ٓ.ٕ٘٘* ٕٗ ٓ.ٕٛٓ** ٚ ٓ.ٕٖٙ** ٚ ٓ.ٖٚٔ** ٚ ٓ.ٖ٘ٗ* 
ٛ ٓ.ٕ٘ٔ* ٕ٘ ٓ.٘ٗٛ* ٛ ٓ.ٖٙٚ** ٛ ٓ.ٚ٘٘** ٛ ٓ.ٛٗٙ** 
ٜ ٓ.ٗٙٙ* ٕٙ ٓ.ٓ.ٖٗٙ* ٜ ٓ.ٕٚٙ** ٜ ٓ.ٜٚٗ** ٜ ٓ.٘٘ٗ** 
ٔٓ ٓ.ٖ٘ٗ* ٕٚ ٓ.ٚٔٚ** ٔٓ ٓ.ٜ٘٘** ٔٓ ٓ.ٜٙ٘** ٔٓ ٓ.ٜٗٚ* 
ٔٔ ٓ.ٕ٘ٔ* ٕٛ ٓ.٘٘ٚ** ٔٔ ٓ.ٚٓ٘** ٔٔ ٓ.ٜٚٓ** ٔٔ ٓ.ٗٚٔ* 
ٕٔ ٓ.ٗٚٛ* ٕٜ ٓ.ٚٓٓ** ٕٔ ٓ.ٙٚٙ** ٕٔ ٓ.ٜٓٗ** ٕٔ ٓ.ٕٚٛ** 
ٖٔ ٓ.ٜ٘ٚ** ٖٓ ٓ.ٖٙٛ** ٖٔ ٓ.ٖٚٗ** ٖٔ ٓ.ٛٗٙ** ٖٔ ٓ.ٜٜٚ** 
ٔٗ ٓ.ٕٙٛ** ٖٔ ٓ.ٕٙٛ** ٔٗ ٓ.ٜٗٗ* ٔٗ ٓ.ٕٖٙ** ٔٗ ٓ.ٖٙٛ** 
ٔ٘ ٓ.ٕ٘ٛ* ٖٕ ٓ.ٚٛٓ**     ٔ٘ ٓ.ٛ٘ٚ** 
ٔٙ ٓ.٘ٔٚ* ٖٖ ٓ.ٛ٘ٙ**     ٔٙ ٓ.ٛٓٙ** 
ٔٚ ٓ.ٖٗٚ*       ٔٚ ٓ.ٖٚٚ** 
        ٔٛ ٓ.ٖٙ٘** 
(، )** قيمة معامؿ الارتباط دالة عند مستوى ٘ٓ.ٓ)* قيمة معامؿ الارتباط دالة عند مستوى  

ٓ.ٓٔ) 
 التساق الداخمي لمجالت مقياس الوعي الصحي:  -

امِؿ ارتباط درجة كؿِّ مجاؿ بالدَّرجة الكُميَّة لممقياس )بعد حذؼ درجة حيث تـ حساب مُع
المجاؿ مف الدرجة الكمية لممقياس(، وكذلؾ بيف المجالات وبعضها البعض. والجدوؿ الآتي 

 يوضح معاملًت صدؽ مجالات مقياس الوعي الصحي:
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 (ٙجدوؿ )
لممقياس )بعد حذؼ درجة المجاؿ مف معامؿ الارتباط بيف درجة كؿِّ مجاؿ بالدَّرجة الكُميَّة 

 (ٕٓالدرجة الكمية لممقياس(، وكذلؾ بيف المجالات وبعضها البعض )ف = 
 الأبعاد

 معامل الرتباط
 بعد حذف درجة المجال

الوعي الصحي 
 بالقمق

الوعي الصحي 
 بالوجبات السريعة

الوعي الصحي 
 بالسمنة

الوعي الصحي 
 بمرض السكري

المقياس 
 ككل

 **ٕٜٗ.ٓ **ٗ٘ٛ.ٓ **ٖٙٛ.ٓ **ٓٙٛ.ٓ ٔ بالقمؽ الوعي الصحي
 **ٖٜٛ.ٓ **ٓٚٛ.ٓ **ٔٛٛ.ٓ ٔ  الوعي الصحي بالوجبات السريعة

 **ٖٜٛ.ٓ **ٓٛٛ.ٓ ٔ   الوعي الصحي بالسمنة
 **ٗٙٛ.ٓ ٔ    الوعي الصحي بمرض السكري

 (ٔٓ.ٓقيمة معامؿ الارتباط دالة عند مستوي  *)* 
(، ٘ٓ.ٓع معاملًت الارتباط دالة عند مستوى دلالة )يتضح مف الجداوؿ السابقة أف جمي

 ( مما يحقؽ الصدؽ التكويني لمقياس الوعي الصحي.ٔٓ.ٓ)
 حساب ثبات مقياس الوعي الصحي:

 تـ حساب ثبات مقياس الوعي الصحي مف خلًؿ:
 طريقة ألفا كرونباخ: 

مجاؿ مف وذلؾ لكؿ  SPSS V.18حيث تـ حساب معامؿ ألفا كرونباخ باستخداـ برنامج 
 مجالات المقياس عمى حدة، وكذلؾ لممقياس ككؿ، كما هو موضح في الجدوؿ الآتي:

 ( ٚجدوؿ )
 (ٕٓمعامؿ ألفا كرونباخ لمقياس الوعي الصحي )ف = 

الوعي الصحي  المجال
 بالقمق

الوعي الصحي 
 بالوجبات السريعة

الوعي الصحي 
 بالسمنة

الوعي الصحي 
 بمرض السكري

مقياس الوعي 
 لالصحي كك

 ٜٚ ٛٔ ٗٔ ٗٔ ٖٖ عدد المفردات
 ٕٜٙ.ٓ ٖٜٔ.ٓ ٖٜٙ.ٓ ٜٚٔ.ٓ ٜٚ٘.ٓ معامؿ ألفا كرونباخ

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة معامؿ الثبات لممقياس ككؿ، وفى كؿ مجاؿ مف 
(، وهي قيمة مرتفعة، مما يدؿ عمى ثبات المقياس ٕٜٙ.ٓ – ٜٚٔ.ٓمجالاته تتراوح بيف )

مكانية الوثوؽ في نتائجه  .وا 
 طريقة إعادة تطبيق الختبار لمقياس الوعي الصحي:

حيث تـ حساب معامؿ ثبات مقياس الوعي الصحي باستخداـ طريقة إعادة التطبيؽ، حيث 
قاـ الباحثاف بتطبيؽ مقياس الوعي الصحي عمى طالبات العينة الاستطلًعية، ثـ قاما بإعادة 
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حساب معامؿ الارتباط لبيرسوف بيف تطبيقه عمى نفس العينة بفاصؿ زمني أسبوعيف، ثـ تـ 
 درجات الطالبات في التطبيقيف، كما هو موضح في الجدوؿ الآتي:

 (ٛجدوؿ )
 (ٕٓمعامؿ الثبات لمقياس الوعي الصحي بطريقة إعادة التطبيؽ )ف =  

الوعي الصحي  المجال
 بالقمق

الوعي الصحي 
 بالوجبات السريعة

الوعي الصحي 
 بالسمنة

الوعي الصحي 
 سكريبمرض ال

مقياس الوعي 
 الصحي ككل

 ٜٚ ٛٔ ٗٔ ٗٔ ٖٖ عدد المفردات
 **ٜٜٙ.ٓ **ٕ٘ٛ.ٓ **ٜٗٔ.ٓ **ٓٚٛ.ٓ **ٖٜٛ.ٓ معامؿ الارتباط لبيرسوف

 (ٔٓ.ٓقيمة معامؿ الارتباط دالة عند مستوي  *)* 
يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة معامؿ الارتباط لممقياس ككؿ وفى كؿ مجاؿ مف 

مكانية الوثوؽ ٔٓ.ٓئيِّا عند مستوى دلالة )مجالاته دالة إحصا (، مما يدؿ عمى ثبات المقياس وا 
 في نتائجه.

 طريقة التجزئة النصفية:
تعمؿ تمؾ الطريقة عمى حساب معامؿ الارتباط بيف درجات نصفي المقياس، حيث تَمَّت 

الأسئمة تجزئة المقياس إلى نصفيف متكافئيف، حيث يتضمف القسـ الأوؿ: درجات الطالبات في 
الفردية، في حيف يتضمف القسـ الثاني: درجات الطالبات في الأسئمة الزوجية، وبعد ذلؾ قاـ 

 الباحثاف بحساب معامؿ الارتباط بينهما، كما هو موضح في الجدوؿ الآتي:
 ( ٜجدوؿ )

 (ٕٓالثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس الوعي الصحي )ف = 
معامل  العدد المفردات المجال

 لرتباطا
معامل الثبات 
 لسبيرمان براون

معامل الثبات 
 لجتمان

 ٙٔ الجزً الثاني ٖٜٙ.ٓ ٖٜٙ.ٓ ٜٛٗ.ٓ ٚٔ الجزً الأوؿ الوعي الصحي بالقمؽ
 ٚ الجزً الثاني ٕٜٚ.ٓ ٖٜٚ.ٓ ٕٛٛ.ٓ ٚ الجزً الأوؿ الوعي الصحي بالوجبات السريعة

 ٚ الجزً الثاني ٜٚ٘.ٓ ٜٚ٘.ٓ ٜٚٔ.ٓ ٚ الجزً الأوؿ الوعي الصحي بالسمنة
 ٜ الجزً الثاني ٜٖٜ.ٓ ٖٜٗ.ٓ ٜٔٛ.ٓ ٜ الجزً الأوؿ الوعي الصحي بمرض السكري
 90 الجزء الثاني 2.000 2.000 2.020 02 الجزء الأول مقياس الوعي الصحي ككل
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سواً يتضح مف الجدوؿ السابؽ أفّ معامؿ الثبات لممقياس ككؿ ولكؿ مجاؿ مف مجالاته 
لسبيرماف وبراف أو لجتماف هي قيـ مرتفعة، وهذا يشير إلى أف المقياس عمى درجة عالية جدًا 
 مف الثبات، ومف ثّـ فإنّه يعطي درجة مف الثقة عند استخدامه كأداة لمقياس في البحث الحالية.

 حساب زمن المقياس:
حسابي، فتـ حساب تـ تحديد الزمف اللًزـ لتطبيؽ المقياس عف طريؽ حساب المتوسط ال

المتوسط الحسابي للأزمنة التي استغرقتها كؿ طالبة مف طالبات العينة الاستطلًعية في الإجابة 
ًً عمى ذلؾ، فإف الزمف اللًزـ للإجابة عف مفردات المقياس هو  عف مفردات المقياس، وبنا

 ( دقيقة.ٖٓ)
 الختبار التحصيمي لمجانب المعرفي لموعي الصحي:    

تبار التحصيؿ المعرفي لمجالات الوعي الصحي لدى طالبات الصؼ الثاني مف استخدـ اخ
 المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة، ولمتحقؽ مف تكافؤ مجموعتي البحث. 

 صياغة تعميمات الختبار التحصيمي:
 كتابة الاسـ والصؼ والشعبة في المكاف المخصص لذلؾ. -
 ( درجة. ٕٗدرجة الاختبار ) -           ( دقيقة.٘ٗزمف الاختبار ) -
 ( سؤالًا بصيغة اختيار مف متعدد.ٕٗيتكوف الاختبار مف ) -
 عدد أوراؽ الاختبار ورقتاف. -
 الإجابة عف جميع الأسئمة الواردة في الاختبار.  -
 يجب اختيار إجابة واحدة فقط لكؿ سؤاؿ. -
 مراجعة جميع الأسئمة قبؿ تسميـ النموذج.  -

 :إعداد جدول مواصفات للاختبار
تـ إعداد جدوؿ مواصفات للًختبار التحصيمي، يوضح توزيع مفردات الاختبار عمى 

 الأبعاد المكونة للًختبار، كما هو موضح في الجدوؿ الآتي:
 (ٓٔجدوؿ )

 مواصفات الاختبار التحصيمي 
 الدرجة المفردات البعد
 ٘ ٘ - ٔ القمؽ

 ٘ ٓٔ - ٙ الوجبات السريعة
 ٚ ٚٔ - ٔٔ السمنة
 ٚ ٕٗ - ٛٔ ريمرض السك

 00 الختبار ككل
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 التجريب الستطلاعي للاختبار التحصيمي: 
تـ تطبيؽ اختبار التحصيؿ المعرفي لمجالات الوعي الصحي عمى عينة استطلًعية مف  

طالبات الصؼ الثاني المتوسط بػػػمدرسة متوسطػػة أسماً بنت أبي بػػكر بإدارة التعميـ بمكة 
هػ، ٘ٗٗٔطالبة، وذلؾ في الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الدراسي ( ٕٓالمكرمة، وبمغ عددها )
 وذلؾ لتحديد الآتي: 

 حساب صدق الختبار:
 تـ حساب صدؽ الاختبار بالطرؽ الآتية:

 طريقة صدق المحكمين: 
تـ عرض الاختبار التحصيمي في صورته الأولية عمى مجموعة مف الخبراً 

 (:ٙبداً الرأي في، ممحؽ رقـ )والمتخصصيف مف أعضاً هيئة؛ وطمب منهـ إ
 كفاية التعميمات المقدمة لمطالبات للإجابة بطريقة صحيحة عمى الاختبار. -
 مدى ارتباط الأسئمة بالجزً النظري. -
 الأسئمة التي يمكف إضافتها أو حذفها. -
 مدى وضوح الأسئمة ودقتها.  -
 الصحة العممية وسلًمة الصياغة المغوية. -
 .مناسبة الأسئمة عينة البحث -
 مناسبة كؿ سؤاؿ لمبُعْد الذي وضعت لقياسه. -

وتـ حساب نسب الاتفاؽ بيف المحكميف عمى كؿ مفردة مف مفردات الاختبار باستخداـ 
%(، وبالتالي تـ ٓٓٔ -% ٚٙ.ٙٛمعادلة كوبر، وبمغت نسب الاتفاؽ عمى مفردات الاختبار )

في الاختبار التحصيمي، بناً  الابقاً عمى جميع مفردات الاختبار، كما تـ تعديؿ بعض الفقرات
(. وفي ضوً ملًحظات السادة ٚعمى نتائج التحكيـ تمثؿ الاختبار التحصيمي في ممحؽ رقـ )

 المحكميف تـ تعديؿ صياغة عدد مف العبارات، مثؿ:
حالة نفسية تحدث حينما يشعر الفرد بعدـ الارتياح أو خوؼ مف أحداث متوقعة. تعدؿ إلى  -

 حيف يشعر بوجود خطر يهدد ، هو. حالة نفسية تحدث لمفرد
 مف أضرار الوجبات السريعة. تعدؿ إلى يعدُّ مف أضرار الوجبات السريعة احتواؤها عمى. -
 مف أهـ طرؽ علًج القمؽ. تعدؿ إلى يعدُّ مف أهـ طرؽ علًج القمؽ. -

 صدق التساق الداخمي )صدق البناء(:
 لًؿ حساب قيمة:تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي للًختبار التحصيمي مف خ



0202/ أبريل 1ج–العموم التربوية/ العدد الثاني   

 

  

ٖٗٗ 

الاتساؽ الداخمي، حيث تـ حساب مُعامِؿ ارتباط درجة كؿِّ مفردة بالدَّرجة الكُميَّة لمبعد الذي  -
 تنتمي إليه )بعد حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية لمبعد(.

د الاتساؽ الداخمي، حيث تـ حساب مُعامِؿ ارتباط درجة كؿِّ بُعْد بالدَّرجة الكُميَّة للًختبار )بع -
حذؼ درجة بُعْد مف الدرجة الكمية للًختبار(، وكذلؾ الاتساؽ الداخمي بيف درجة كؿ بُعْد 

 وبقية الأبعاد. 
 التساق الداخمي لمفردات الختبار: 

حيث تـ حساب مُعامِؿ ارتباط درجة كؿِّ مفردة بالدَّرجة الكُميَّة لمبعد الذي تنتمي إليه )بعد 
مية لمبعد(. والجدوؿ الآتي يوضح معاملًت صدؽ مفردات حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الك

 الاختبار:
 (ٔٔجدوؿ )

معامؿ الارتباط بيف درجة المفردة في كؿ بعد والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليه المفردة )بعد  
 (ٕٓحذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية لمبعد( في الاختبار التحصيمي )ف =

 مرض السكري لسمنةا الوجبات السريعة القمق

 المفردة
معامل الرتباط 
بعد حذف درجة 

 المفردة
 المفردة

معامل الرتباط 
بعد حذف درجة 

 المفردة
 المفردة

معامل الرتباط 
بعد حذف درجة 

 المفردة
 المفردة

معامل الرتباط 
بعد حذف درجة 

 المفردة
ٔ ٓ.٘٘ٛ** ٙ ٓ.ٜٗٙ* ٔٔ ٓ.ٕٗ٘** ٔٛ ٓ.ٙٗٔ** 
ٕ ٓ.ٕٙٓ** ٚ ٓ.ٙ٘ٓ** ٕٔ ٓ.ٚٔ٘** ٜٔ ٓ.ٙٚٔ** 
ٖ ٓ.ٖٙٛ** ٛ ٓ.ٕٗٚ* ٖٔ ٓ.ٚٙٓ** ٕٓ ٓ.ٖٗٗ* 
ٗ ٓ.ٗٙٔ** ٜ ٓ.ٖٗٚ* ٔٗ ٓ.ٙٗٛ** ٕٔ ٓ.ٕٜٚ** 
٘ ٓ.ٖ٘ٛ* ٔٓ ٓ.ٖٚٚ** ٔ٘ ٓ.ٕٙٓ** ٕٕ ٓ.ٙٚٔ** 
    ٔٙ ٓ.ٜٗٚ* ٕٖ ٓ.٘ٗٚ* 
    ٔٚ ٓ.ٜٙٛ** ٕٗ ٓ.ٗٙٗ* 

عامؿ الارتباط دالة عند مستوى (، )** قيمة م٘ٓ.ٓ)* قيمة معامؿ الارتباط دالة عند مستوى 
ٓ.ٓٔ) 

 التساق الداخمي لأبعاد الختبار التحصيمي:  -
حيث تـ حساب مُعامِؿ ارتباط درجة كؿِّ بعد بالدَّرجة الكُميَّة للًختبار التحصيمي )بعد حذؼ 
درجة البعد مف الدرجة الكمية للًختبار(، وكذلؾ بيف الأبعاد وبعضها البعض. والجدوؿ الآتي 

 ح معاملًت صدؽ أبعاد الاختبار التحصيمي:يوض
 ( ٕٔجدوؿ )

معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ بُعْد والدرجة الكمية للًختبار التحصيمي )بعد حذؼ درجة البعد مف 
 (ٕٓالدرجة الكمية للًختبار(، وكذلؾ بيف الأبعاد وبعضها البعض )ف = 
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 الأبعاد       
 معامل الرتباط 

 بعد حذف المفردة
 الختبار ككل مرض السكري السمنة الوجبات السريعة القمق

 **ٖٜ٘.ٓ **ٜٖٚ.ٓ **ٙ٘ٙ.ٓ **ٖٓٛ.ٓ ٔ القمؽ
 **ٜٔٛ.ٓ **ٗٚٛ.ٓ **ٚ٘ٛ.ٓ ٔ  الوجبات السريعة

 **ٜٗٔ.ٓ **ٕٖٛ.ٓ ٔ   السمنة
 **ٜ٘ٛ.ٓ ٔ    مرض السكري

 (ٔٓ.ٓقيمة معامؿ الارتباط دالة عند مستوى  *)*
(، ٘ٓ.ٓأف جميع معاملًت الارتباط دالة عند مستوى دلالة )يتضح مف الجداوؿ السابقة 

 ( مما يحقؽ الصدؽ التكويني للًختبار التحصيمي.ٔٓ.ٓ)
 حساب ثبات الختبار التحصيمي:

 تـ حساب ثبات الاختبار التحصيمي مف خلًؿ:
 طريقة ألفا كرونباخ:  

ؾ لكؿ بُعْد مف وذل SPSS V.18حيث تـ حساب معامؿ ألفا كرونباخ باستخداـ برنامج 
 أبعاد الاختبار عمى حِدَة، وكذلؾ للًختبار ككؿ، كما هو موضح في الجدوؿ الآتي:

 (ٖٔجدوؿ )
 (ٕٓمعامؿ ألفا كرونباخ للًختبار التحصيمي )ف =  

 الختبار ككل مرض السكري السمنة الوجبات السريعة القمق البُع د
 ٕٗ ٚ ٚ ٘ ٘ عدد المفردات

 ٖٜٗ.ٓ ٕٔٛ.ٓ ٖٗٛ.ٓ ٛ٘ٚ.ٓ ٜٓٚ.ٓ معامؿ ألفا كرونباخ
يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة معامؿ الثبات للًختبار ككؿ وفى كؿ بُعْد مف أبعاد  

مكانية ٖٜٗ.ٓ – ٛ٘ٚ.ٓتتراوح بيف ) ( وهي قيمة مرتفعة، مما يدؿ عمى ثبات الاختبار وا 
 الوثوؽ في نتائجه.

 طريقة إعادة تطبيق الختبار:
بار التحصيمي باستخداـ طريقة إعادة تطبيؽ الاختبار، حيث تـ حساب معامؿ ثبات الاخت

قاـ الباحثاف بتطبيؽ الاختبار التحصيمي عمى طالبات العينة الاستطلًعية، ثـ قاما بإعادة 
تطبيقه عمى نفس العينة بفاصؿ زمني أسبوعيف، ثـ تـ حساب معامؿ الارتباط لبيرسوف بيف 

 ضح في الجدوؿ الآتي:درجات الطالبات في التطبيقيف، كما هو مو 
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 (ٗٔجدوؿ رقـ )
 (ٕٓمعامؿ الثبات للًختبار التحصيمي بطريقة إعادة تطبيؽ الاختبار )ف =  

 الختبار ككل مرض السكري السمنة الوجبات السريعة القمق البُع د
 00 7 7 2 2 عدد المفردات

 **2.021 **2.729 **2.717 **2.700 **2.020 معامل الرتباط لبيرسون
 (ٔٓ.ٓقيمة معامؿ الارتباط دالة عند مستوى  *)* 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة معامؿ الارتباط للًختبار ككؿ وفى كؿ بُعْد مف أبعاد  
مكانية الوثوؽ في ٔٓ.ٓدالة إحصائيِّا عند مستوى دلالة ) (، مما يدؿ عمى ثبات الاختبار وا 

 نتائجه.
 طريقة التجزئة النصفية:

قة عمى حساب معامؿ الارتباط بيف درجات نصفي الاختبار، حيث تَمَّت تعمؿ تمؾ الطري
تجزئة الاختبار إلى نصفيف متكافئيف، حيث يتضمف القسـ الأوؿ: درجات الطالبات في الأسئمة 
الفردية، في حيف يتضمف القسـ الثاني: درجات الطالبات في الأسئمة الزوجية، وبعد ذلؾ قاـ 

 تباط بينهما، كما هو موضح في الجدوؿ الآتي:الباحثاف بحساب معامؿ الار 
 (٘ٔجدوؿ )

 (ٕٓالثبات بطريقة التجزئة النصفية للًختبار التحصيمي )ف =  
معامل  العدد المفردات

 الرتباط
معامل الثبات 
 لسبيرمان براون

معامل الثبات 
 لجتمان

 10 الجزء الثاني 2.022 2.021 2.020 10 الجزء الأول
(، ٜٔ٘.ٓيتضح مف الجدوؿ السابؽ أفّ معامؿ ثبات الاختبار لسبيرماف وبراف يساوى )

(، وهو معامؿ ثبات مرتفع، وهذا يشير إلى أف الاختبار عمى درجة ٜٓ٘.ٓولجتماف تساوى )
عالية جدًا مف الثبات، ومف ثّـ فإنّه يعطي درجة مف الثقة عند استخدامه كأداة لمقياس في 

 البحث الحالية.
 ساب معاملات الصعوبة والتمييز لمفردات الختبار التحصيمي:ح

تـ حساب معامؿ الصعوبة لكؿ مفردة مف مفردات الاختبار عف طريؽ حساب المتوسط 
 (. ٜٕٙ، ٕٓٓٓالحسابي للإجابة الصحيحة )علًـ، 

كما تـ حساب معامؿ التمييز مف خلًؿ طريقة المقارنة الطرفية، حيث تـ ترتيب درجات 
%( ٕٚيف تصاعدياً أو تنازلياً، وتقسـ الدرجات إلى مجموعتيف عميا ودنيا وتمثؿ أعمى )المتعمم



 في رفع مستوى الوعي الصحي  فاعمية استخدام الفيديو التفاعمي  
 لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة
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%( مف الدرجات المجموعة الدنيا، ثـ استخداـ معادلة ٕٚمف الدرجات المجموعة العميا، وأدنى )
 (.ٕٚٛ – ٕٗٛ، ٕٓٓٓجونسوف لحساب معامؿ التمييز )علًـ، 

 (ٙٔجدوؿ )
 (ٕٓختبار التحصيمي )ف =معاملًت الصعوبة والتمييز للً 

معاملات  المفردة
 الصعوبة

معاملات 
معاملات  المفردة التمييز

 الصعوبة
معاملات 
 التمييز

ٔ ٓ.ٚٔ ٓ.ٖٖ ٖٔ ٓ.ٖٛ ٓ.ٖٛ 
ٕ ٓ.ٕٗ ٓ.ٖٛ ٔٗ ٓ.ٖٛ ٓ.ٖٛ 
ٖ ٓ.٘ٓ ٓ.ٙٚ ٔ٘ ٓ.ٕٜ ٓ.٘ٓ 
ٗ ٓ.ٗٙ ٓ.ٖٖ ٔٙ ٓ.ٕٗ ٓ.ٙٚ 
٘ ٓ.٘ٗ ٓ.ٙٚ ٔٚ ٓ.ٕٗ ٓ.ٖٛ 
ٙ ٓ.ٕٗ ٓ.ٙٚ ٔٛ ٓ.ٚ٘ ٓ.ٖٖ 
ٚ ٓ.٘ٓ ٓ.ٖٛ ٜٔ ٓ.ٗٙ ٓ.ٖٛ 
ٛ ٓ.ٖٛ ٓ.ٙٚ ٕٓ ٓ.ٗٙ ٓ.ٙٚ 
ٜ ٓ.ٕٗ ٓ.ٖٖ ٕٔ ٓ.ٗٙ ٓ.ٖٛ 
ٔٓ ٓ.ٗٙ ٓ.ٖٛ ٕٕ ٓ.ٗٙ ٓ.ٖٛ 
ٔٔ ٓ.ٗٙ ٓ.ٖٛ ٕٖ ٓ.ٕٗ ٓ.ٙٚ 
ٕٔ ٓ.ٕٜ ٓ.ٙٚ ٕٗ ٓ.ٗٙ ٓ.٘ٓ 

( ويعتبر السؤاؿ ٘ٚ.ٓ – ٜٕ.ٓوقد تراوحت معاملًت الصعوبة لمفردات الاختبار ما بيف )
( )أبو جلًلة،  ٘ٛ.ٓ – ٘ٔ.ٓولًا إذا تراوحت قيمة معامؿ الصعوبة له بيف ) )المفردة( مقب

تكوف شديدة الصعوبة،  ٘ٔ.ٓ(؛ كوف المفردة التي يقؿ معامؿ الصعوبة لها عف ٕٕٔ، ٜٜٜٔ
تكوف شديدة السهولة؛ وكذلؾ تراوحت  ٘ٛ.ٓوالمفردة التي يزيد معامؿ الصعوبة لها عف 

(، وفي ضوً المعيار الذي وضعه ٖٛ.ٓ – ٖٖ.ٓبار بيف )معاملًت التمييز لمفردات الاخت
Ebel & Frisbie( ،1991 حيث أشارا إلى أف أية فقرة قيمة معامؿ تميزها سالب أو أقؿ ،)

( تعتبر ٗ.ٓ( وأقؿ مف )ٕ.ٓ( تحذؼ، وأية فقرة ذات قدرة تمييزية أكبر مف أو تساوي)ٕ.ٓمف)
( فأكثر فتعتبر ذات ٗ.ٓذات التمييز يساوي )ذات تمييز مقبوؿ وينصح بتحسينها، أما الفقرات 

( بما ٗ.ٓتمييز جيد ويمكف الاحتفاظ بها. وبالتالي تـ إعادة صياغة المفردات إلى قمت عمى )
يساعد في تحسينها، وتـ الإبقاً عمى باؽ المفردات كما هي، ومما يدؿ عمى أف الاختبار له 

 القدرة عمى التمييز بيف أفراد العينة. 
 الختبار:حساب زمن 

تـ تحديد الزمف اللًزـ لتطبيؽ الاختبار، عف طريؽ حساب المتوسط الحسابي، فتـ حساب 
المتوسط الحسابي للأزمنة التي استغرقتها كؿ طالبة مف طالبات العينة الاستطلًعية في الإجابة 
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ًً عمى ذلؾ فإف الزمف اللًزـ للإجابة عف مفردات الاختبار ه ( ٘ٗو )عف مفردات الاختبار، وبنا
 دقيقة.

 إعداد نموذج إجابة لتصحيح الختبار التحصيمي: -د 
تـ إعداد نموذج إجابة لتصحيح الاختبار، وذلؾ باحتساب درجة لكؿ فقرة مف الفقرات في 
حاؿ كانت إجابة الطالبة صحيحة، وأما في حاؿ كانت الإجابة خاطئة، فتمغى الدرجة. ويبمغ 

 (.ٛممحؽ رقـ )( درجة، ٕٗمجموعة درجات الاختبار )
 (:(Edpuzzle الدليل الإجرائي لستخدام منصة -ٗ

تـ عرض الدليؿ الإجرائي في صورته الأولية عمى مجموعة مف الخبراً؛ وطمب منهـ 
 إبداً الرأي في:

 مدى وضوح الدليؿ الإجرائي ودقته.  -
 الصحة العممية وسلًمة الصياغة المغوية. -

مف أعضاً هيئة التدريس عمى الدليؿ  لا توجد ملًحظات مف الخبراً والمتخصصيف
 (.ٓٔ( ممحؽ رقـ )(Edpuzzleالإجرائي لاستخداـ منصة 

 إجراء التجربة الأساسية لمبحث:  -2
بعد القياـ بالتجربة الاستطلًعية والتأكد مف صحة وسلًمة أدوت البحث، ومادة المعالجة 

 الإجراًات الآتية:التجريبية، تـ القياـ بالتجربة النهائية لمبحث، وذلؾ باتباع 
الحصوؿ عمى الموافقات الرسمية لتجربة البحث، حيث تـ الحصوؿ عمى الموافقة في  -

 هػ. ٘ٗٗٔ-ٙ-ٚتسهيؿ عممية إجراً التجربة الاستطلًعية والأساسية لمبحث بتاريخ 
 اختيار عينة البحث، باستثناً عينة التجربة الاستطلًعية. -

سيطة، وقد بمغ عدد طالبات المجموعة تـ اختيار عينة البحث بطريقة عشوائية ب
( طالبة، ولتحقيؽ ٖٓ( طالبة، حيث بمغ عدد طالبات المجموعة الضابطة )ٖٓالتجريبية )

 الضبط بيف متغيرات البحث تمت مراعاة تحقيؽ التكافؤ بيف مجموعتي البحث في النقاط الآتية:
 الضابطة والتجريبية. تـ الحرص عمى تساوي عدد الطالبات قدر الإمكاف بيف المجموعتيف: -
تـ الحرص عمى تقارب العمر الزمني لمطالبات عينة البحث في كمتا المجموعتيف، بحيث  -

 ( سنة.ٗٔ-ٖٔتراوحت أعمارهف ما بيف )
تقارب المستوى الثقافي والاجتماعي والاقتصادي لمطالبات في المجموعتيف: الضابطة  -

 والتجريبية.
ت؛ لكي يتسنى تطبيؽ البحث عمى المجموعة التحقؽ مف كفاًة عمؿ الأجهزة والمعدا -

 التجريبية.
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قاـ الباحثاف بتوضيح الهدؼ مف البحث لمطالبات في المجموعتيف، وأدوات البحث التي 
سيتـ تطبيقها ومواضيع الفيديوهات التفاعمية في الوعي الصحي والأثر المستفاد مف إجراً هذا 

 البحث. 
 :التطبيق القَب مي لأدوات البحث

 ممية التطبيؽ القَبْمي لأدوات البحث بعدة مراحؿ، هي:مرت ع
 :تطبيؽ الاختبار القَبْمي لمتحصيؿ المعرفي لمجالات الوعي الصحي عمى المجموعتيف -

 .هػ٘ٗٗٔ-ٚ-ٚٔ)الضابطة والتجريبية( وتحت إشراؼ الباحثاف، وذلؾ يوـ 
بية( وتحت تطبيؽ مقياس الوعي الصحي القَبْمي عمى المجموعتيف: )الضابطة والتجري -

 هػ.٘ٗٗٔ-ٚ-ٛٔإشراؼ الباحثاف، وذلؾ يوـ 
 إجراءات التحقق من تكافؤ مجموعتي البحث: التجريبية والضابطة: -0

لإجراً التكافؤ بيف مجموعتي البحث قاـ الباحثاف باختبار طبيعة البيانات أولًا لاختبار 
توى الوعي الصحي(، في مس –اعتدالية توزيع البيانات في متغيرات البحث: )التحصيؿ المعرفي 

 التطبيؽ القَبْمي، كما هو موضح في الجدوؿ الآتي:
 (ٚٔجدوؿ )

 -سيمنروؼ في التطبيؽ القَبْمي لأدوات البحث )الاختبار التحصيمي –اختبار كولومجروؼ 
 مقياس الوعي الصحي(

غير
لمت

ا
 

 البُع د
المجموعتان: التجريبية  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 بطة معًاوالضا
درجات  القيمة

 الحرية
مستوى 
درجات  القيمة الدللة

 الحرية
مستوى 
درجات  القيمة الدللة

 الحرية
مستوى 
 الدللة

يؿ 
ص
لتح
ا

سي
لدرا
ا

 
 ٕٓٓ.ٓ ٓٙ ٛٙٓ.ٓ ٜٔٔ.ٓ ٖٓ ٖٗٔ.ٓ ٖٚٔ.ٓ ٖٓ ٓٗٔ.ٓ القمؽ

 ٕٓٓ.ٓ ٓٙ ٗٙٓ.ٓ ٜ٘ٓ.ٓ ٖٓ ٙ٘ٔ.ٓ ٛ٘ٔ.ٓ ٖٓ ٖٚٔ.ٓ الوجبات السريعة
 ٕٓٓ.ٓ ٓٙ ٓٛٓ.ٓ ٖٚٔ.ٓ ٖٓ ٓٗٔ.ٓ ٔٛٓ.ٓ ٖٓ ٓ٘ٔ.ٓ السمنة

 ٕٓٓ.ٓ ٓٙ ٜ٘ٓ.ٓ ٚٔٔ.ٓ ٖٓ ٗٗٔ.ٓ ٛ٘ٔ.ٓ ٖٓ ٖٚٔ.ٓ مرض السكرى
 2.022 02 2.209 2.022 92 2.127 2.201 92 2.120 التحصيل الدراسي ككل

عي
الو

 
 

حي
ص
ال

 

 ٕٓٓ.ٓ ٓٙ ٜٚٓ.ٓ ٕٓٓٓ ٖٓ ٓٔٔ.ٓ ٕٓٓ.ٓ ٖٓ ٓٛٓ.ٓ القمؽ
 ٕٓٓ.ٓ ٓٙ ٓٙٓ.ٓ ٕٛٔ.ٓ ٖٓ ٕٗٔ.ٓ ٘ٚٓ.ٓ ٖٓ ٕ٘ٔ.ٓ الوجبات السريعة

 ٕٓٓ.ٓ ٓٙ ٛٚٓ.ٓ ٗٗٔ.ٓ ٖٓ ٜٔٔ.ٓ ٕٓٓ.ٓ ٖٓ ٜٗٓ.ٓ السمنة
 ٕٓٓ.ٓ ٓٙ ٜٛٓ.ٓ ٕٓٓ.ٓ ٖٓ ٕٛٓ.ٓ ٕٓٓ.ٓ ٖٓ ٓٛٓ.ٓ مرض السكرى
 2.022 02 2.220 2.022 92 2.277 2.022 92 2.110 الوعي الصحي ككل
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سيمنروؼ في  –لالة اختبار كولومجروؼ يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة مستوى د  
الوعي الصحي( ككؿ وفى كؿ بُعْد مف أبعادها الفرعية  –المتغيرات البحث: )التحصيؿ الدراسي 

(، وهذا يعنى أنها غير دالة إحصائيًا، مما يؤكد اعتدالية التوزيع لمبيانات، ٘ٓ.ٓأكبر مف )
ًً عميه تـ استخداـ الاختبار البارامترى لتحقؽ ش روط اعتدالية توزيع البيانات، وكذلؾ كبر وبنا

 حجـ كلً العينتيف: التجريبية والضابطة.
 المستوى الثقافي والقتصادي:

حيث إف مجموعتي البحث تنتمياف إلى مدرسة أسماً بنت أبي بكر المتوسطة في بيئة 
لمستوى الثقافي اجتماعية واحدة بإدارة التعميـ بمدينة مكة المكرمة؛ مما يمثؿ مؤشرًا عمى تقارب ا

 والاقتصادي، والاجتماعي، ومف ثـ يمكف اعتبار أف المجموعتيف متكافئتيف في هذا المتغير.
 مستوى التحصيل المعرفي لدى الطالبات: -ب

لمتأكد مف تكافؤ مجموعتي البحث في التحصيؿ الدراسي؛ تـ حساب اختبار " ت " 
طالبات المجموعتيف: التجريبية والضابطة لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات 

في التطبيؽ القَبْمي للًختبار التحصيمي ككؿ وفى كؿ مستوى مف مستوياته. وذلؾ وفؽ الجدوؿ 
 الآتي:
 ( ٛٔجدوؿ )

" لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات طالبات المجموعتيف: اختبار "ت
 للًختبار التحصيمي ككؿ وفى كؿ بعد مف أبعاد  التجريبية والضابطة في التطبيؽ القَبْمي

 
المتوسط  العدد المجموعة المستوى

 الحسابي
النحراف 
درجات  قيمة "ت" المعياري

 الحرية
الدللة 

(2.22) 
α 

Sig 

 ٘ٗ.ٔ ٓٔ.ٕ ٖٓ الضابطة ٕٚٔ.ٓ غير دالة ٛ٘ ٖٗ٘.ٔ ٙ٘.ٔ ٓٚ.ٕ ٖٓ التجريبية القمؽ
الوجبات 
 السريعة

 ٖٓ.ٔ ٜٓ.ٕ ٖٓ الضابطة ٛٗٙ.ٓ غير دالة ٛ٘ ٜ٘ٗ.ٓ ٔ٘.ٔ ٖٚ.ٕ ٖٓ التجريبية
 ٕٓ.ٔ ٖٚ.ٔ ٖٓ الضابطة ٓٙٚ.ٓ غير دالة ٛ٘ ٖٚٓ.ٓ ٕٖ.ٔ ٖٛ.ٔ ٖٓ التجريبية السمنة
مرض 
 السكرى

 ٖٗ.ٔ ٓٙ.ٖ ٖٓ الضابطة ٕٙٚ.ٓ غير دالة ٛ٘ ٕٖ٘.ٓ ٔ٘.ٔ ٖٚ.ٖ ٖٓ التجريبية
الاختبار 
 ككؿ

 ٛ٘.ٖ ٖٖ.ٓٔ ٖٓ الضابطة ٕٓ٘.ٓ غير دالة ٛ٘ ٙٚٙ.ٓ ٘ٓ.ٗ ٓٓ.ٔٔ ٖٓ التجريبية
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ٗ٘ٓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( الرسـ البياني الآتي يوضح الفروؽ بيف متوسطي درجات طالبات المجموعتيف: ٕشكؿ )
 .التجريبية والضابطة في التطبيؽ القَبْمي للًختبار التحصيمي ككؿ وفي كؿ بُعْد مف أبعاد 

؛ ٘ٓ.ٓ ≥ α" غير دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة بؽ أف قيمة "تيتضح مف الجدوؿ السا
مما يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف في التحصيؿ الدراسي ككؿ وفي كؿ بُعْد عمى حِدَة؛ وذلؾ قبؿ 

 تنفيذ تجربة البحث.
 مستوى الوعي الصحي لدى الطالبات:

" ت " لعينتيف لمتأكد مف تكافؤ مجموعتي البحث في الوعي الصحي؛ تـ حساب اختبار 
مستقمتيف لدلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات طالبات المجموعتيف: التجريبية والضابطة في 
 التطبيؽ القَبْمي لمقياس الوعي الصحي ككؿ وفي كؿ بعد مف أبعاد . وذلؾ وفؽ الجدوؿ الآتي:

 (ٜٔجدوؿ )
المجموعتيف: " لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات طالبات اختبار "ت

 التجريبية والضابطة في التطبيؽ القَبْمي لمقياس الوعي الصحي ككؿ وفي كؿ بعد مف أبعاد 
المتوسط  العدد المجموعة المستوى

 الحسابي
النحراف 
درجات  قيمة "ت" المعياري

 الحرية
الدللة 

(2.22) 
α 

Sig 
 ٕٖ.ٖٔ ٖٚ.٘ٛ ٖٓ ابطةالض ٕٓٔ.ٓ غير دالة ٛ٘ ٜٛٓ.ٓ ٖٚ.ٚٔ ٓٙ.ٓٛ ٖٓ التجريبية القمؽ

الوجبات 
 السريعة

 ٕٓ.ٚ ٕٓ.ٛٗ ٖٓ الضابطة ٔٔٔ.ٓ غير دالة ٛ٘ ٕٖٙ.ٓ ٜٗ.ٙ ٖٖ.٘ٗ ٖٓ التجريبية
 ٔٚ.ٚ ٖٜ.ٓ٘ ٖٓ الضابطة ٖٕٖ.ٓ غير دالة ٛ٘ ٕٓٙ.ٓ ٛٓ.ٛ ٜٓ.ٛٗ ٖٓ التجريبية السمنة
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المتوسط  العدد المجموعة المستوى
 الحسابي

النحراف 
درجات  قيمة "ت" المعياري

 الحرية
الدللة 

(2.22) 
α 

Sig 
مرض 
 السكرى

 ٔ٘.ٓٔ ٓٙ.ٓ٘ ٖٓ الضابطة ٜٓ٘.ٓ غير دالة ٛ٘ ٛٛٔ.ٓ ٘ٚ.ٕٔ ٜٚ.ٛٗ ٖٓ التجريبية
المقياس 

 ككل
 01.20 092.07 92 الضابطة 2.200 غير دالة 20 2.000 00.70 009.02 92 التجريبية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( الرسـ البياني الآتي يوضح الفروؽ بيف متوسطي درجات طالبات المجموعتيف: ٖشكؿ )
  .مقياس الوعي الصحي ككؿ وفي كؿ بُعْد مف أبعاد التجريبية والضابطة في التطبيؽ القَبْمي ل

؛ ٘ٓ.ٓ ≥ α" غير دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة "ت
مما يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف في الوعي الصحي ككؿ وفي كؿ بعد عمى حدة؛ وذلؾ قبؿ 

 تنفيذ تجربة البحث.
 :تنفيذ التجربة الأساسية

هػ، ٘ٗٗٔ -ٚ-ٕٚهػ إلى ٘ٗٗٔ-ٚ-ٚٔتجربة الأساسية لمبحث في الفترة مف تـ تنفيذ ال
 :أياـ، وقد مرت هذ  الفترة بالخطوات الآتية ٓٔوقد استغرقت مدة التنفيذ 

إعلًـ الطالبات مف أفراد المجموعتيف: التجريبية والضابطة بتواجد الباحثاف خلًؿ فترة  -
 التجربة ومتابعتهف المباشرة مف قبمها.

 .الطالبات مسبقًا بموعد بدً التجربة الأساسية، وجدوؿ توزيع سير التجربة إعلًـ -
( عمى كؿ طالبة مف طالبات عينة Edpuzzleتوزيع الدليؿ الإجرائي لاستخداـ منصة ) -

 .(Edpuzzleالبحث، وتزويدهف بكود الفيديوهات التفاعمية عمى منصة )
 جه الطالبات خلًؿ فترة التجربة.إتاحة طرح الاستفسار عف أي معمومة أو مشكمة قد توا -
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 التطبيق البَع دي لأدوات البحث:
مرَّت عممية التطبيؽ البَعْدي لأدوات البحث بنفس الإجراًات التي تـ بها التطبيؽ القَبْمي 

البحث؛ وذلؾ تمهيدًا لتسجيؿ النتائج ومعالجتها باستخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة،  لأدوات
 ًات فيما يمي:ويمكف إيجاز الإجرا

 :تطبيؽ الاختبار البَعْدي لمتحصيؿ المعرفي لمجالات الوعي الصحي عمى المجموعتيف -
 .هػ٘ٗٗٔ-ٚ-ٕ٘)الضابطة والتجريبية( وتحت إشراؼ الباحثاف، وذلؾ يوـ 

تطبيؽ مقياس الوعي الصحي البَعْدي عمى المجموعتيف: )الضابطة والتجريبية( وتحت  -
 هػ.٘ٗٗٔ-ٚ-ٕٙإشراؼ الباحثاف، وذلؾ يوـ 

 :وقد أمكن تسجيل بعض انطباعات الطالبات أثناء تطبيق المعالجة التجريبية، ومنيا
أبدت الطالبات إعجابهف بأسموب التعميـ مف خلًؿ الفيديو التفاعمي، كما لاحظ الباحثاف  -

اهتمامهف الشديد بالمعمومات المقدمة والحماس مف الاستفادة منها ومشاركتها خلًؿ الأنشطة 
 رسية. المد

فتح آفاؽ معرفية جديدة لدى الطالبات حوؿ موضوعات أخرى في مجاؿ الوعي الصحي،  -
 وتأثيرها عمى مستوى جودة حياتهف.

( والسماح لهف بمشاهدتها Edpuzzleمشاهدة الطالبات لمفيديوهات التعميمية عبر منصة ) -
 .يوهاتأكثر مف مرة؛ مما يؤدي إلى استيعابهف لممعمومات المتضمنة داخؿ الفيد

 :وبعد النتياء من تطبيق التجربة تم تطبيق الإجراءات الآتية
تصحيح إجابات الطالبات في اختبار التحصيؿ المعرفي لمجالات الوعي الصحي، ومقياس  -

 الوعي الصحي.
تمهيدًا لتحميمها مف خلًؿ  (Excel) إدخاؿ بيانات جميع أدوات البحث في جداوؿ إكسؿ -

 (SPSS). عموـ الاجتماعية برنامج الحزـ الإحصائية لم
عرض النتائج والمعالجة الاحصائية التي تـ التوصؿ إليها وتفسيرها وتقديـ مقترحات  -

 وتوصيات عمى ضوئها.
 نتائج البحث ومناقشتيا:

 عرض ومناقشة نتائج السؤاؿ الأوؿ: 
نتاج الفيديو التفاعمي لرفع مستوى الوعي الصحي لدى طالبات المرح مة ما معايير تصميم وا 

 المتوسطة في مدينة مكة المكرمة؟
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تمت الإجابة عف السؤاؿ الأوؿ مف أسئمة البحث، وذلؾ بعد إعداد أدوات البحث كما تـ 
 توضيحها مسبقًا.

 عرض ومناقشة نتائج السؤال الثاني:
ما نموذج التصميم التعميمي المقترح لبناء وتصميم الفيديوىات التفاعمية لرفع مستوى الوعي 

 طالبات المرحمة المتوسطة في مدينة مكة المكرمة؟الصحي لدى 
، وذلؾ بعد عرض وتحميؿ نماذج تمت الإجابة عن السؤال الثاني من أسئمة البحث

التصميـ التعميمي التي تـ استخدامها في الدراسات السابقة؛ وعميه تـ التوصؿ إلى نموذج 
لنموذج العاـ لمتصميـ التعميمي التصميـ التعميمي المقترح لبناً الفيديوهات التفاعمية وهو ا

(ADDIE.والسابؽ توضيحه في أدوات البحث ) 
 عرض ومناقشة نتائج السؤال الثالث:

 ما مستوى الوعي الصحي لدى طالبات المرحمة المتوسطة في مدينة مكة المكرمة؟
للإجابة عف هذا السؤاؿ قاـ الباحثاف بحساب التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات  
بية والانحرافات المعيارية والرتب لنتائج درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيؽ الحسا

البَعْدي لمقياس الوعي الصحي، وتبرز الجداوؿ الآتية النتائج مرتبة مف الأكثر موافقة إلى 
 الأقؿ، إضافةً إلى متوسط استجابات أفراد العينة بشكؿ كمي عمى كؿ مجاؿ إجمالًا.

 (ٕٓجدوؿ )
 (ٖٓمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجاؿ الوعي الصحي بالقمؽ )ف =ال

رتبة
ال

رقم 
ال

 أبدًا نادرًا أحيانًا غالبًا دائمًا العبارة 
النحراف  المتوسط

مستوى  الوزن المعياري
 % 2ك % 0ك  % 9ك % 0ك % 1ك  الموافقة

 دائمًا ٓٓ.ٗٛ ٜٔ.ٔ ٕٔ.ٗ ٚ.ٙ ٕ ٖ.ٖ ٔ ٓ.ٓٔ ٖ ٖ.ٖٕ ٚ ٚ.ٙ٘ ٚٔ أثؽ كثيرًا بنفسي ٖٔ ٔ

مف السهؿ أف أركز ذهني في عمؿ  ٜٔ ٕ
 غالبًا ٓٙ.ٛٙ ٖٛ.ٔ ٖٗ.ٖ ٚ.ٙ ٕ ٚ.ٕٙ ٛ ٚ.ٙٔ ٘ ٚ.ٙٔ ٘ ٖ.ٖٖ ٓٔ شيً ما

 أحيانًا ٓٓ.ٗٙ ٜٔ.ٔ ٕٓ.ٖ ٓ.ٓٔ ٖ ٚ.ٙٔ ٘ ٓ.ٖٓ ٜ ٓ.ٖٓ ٜ ٖ.ٖٔ ٗ أشعر بالتعب سريعًا ٗٔ ٖ

 لا أخاؼ مف الأزمات والشدائد وسوً ٕٔ ٗ
 أحيانًا ٓٗ.ٖٙ ٔ٘.ٔ ٚٔ.ٖ ٚ.ٙٔ ٘ ٖ.ٖٕ ٚ ٚ.ٙٔ ٘ ٖ.ٖٔ ٗ ٓ.ٖٓ ٜ الحظ

 أحيانًا ٓٓ.ٕٙ ٕٗ.ٔ ٓٔ.ٖ ٚ.ٙٔ ٘ ٖ.ٖٕ ٚ ٖ.ٖٔ ٗ ٚ.ٕٙ ٛ ٓ.ٕٓ ٙ تثير قمقي أمور الدراسة والمدرسة ٓٔ ٘
 أحيانًا ٓٗ.ٔٙ ٖٗ.ٔ ٚٓ.ٖ ٖ.ٖٔ ٗ ٖ.ٖٕ ٚ ٚ.ٕٙ ٛ ٚ.ٙٔ ٘ ٓ.ٕٓ ٙ أشعر بالجوع في معظـ الأوقات ٕٔ ٙ
 أحيانًا ٓٓ.ٛ٘ ٜٗ.ٔ ٜٓ.ٕ ٚ.ٕٙ ٛ ٚ.ٙٔ ٘ ٖ.ٖٔ ٗ ٚ.ٕٙ ٛ ٚ.ٙٔ ٘ أود أف أصبح سعيدة كما يبدو الآخروف ٕٕ ٚ
 أحيانًا ٓٓ.ٙ٘ ٖٙ.ٔ ٓٛ.ٕ ٚ.ٖٙ ٔٔ ٓ.ٓٔ ٖ ٓ.ٓٔ ٖ ٖ.ٖٕ ٚ ٓ.ٕٓ ٙ أشعر بأنني حساسة بدرجة غير عادية ٕ٘ ٛ
 نادرًا ٓٙ.ٓ٘ ٔٙ.ٔ ٖ٘.ٕ ٖ.ٖٗ ٖٔ ٓ.ٓٔ ٖ ٚ.ٙٔ ٘ ٓ.ٓٔ ٖ ٓ.ٕٓ ٙ أنا شخص متوتر جدًا وأرتبؾ بسهولة ٖٖ ٜ
 نادرًا ٓٗ.ٜٗ ٕٕ.ٔ ٚٗ.ٕ ٚ.ٕٙ ٛ ٚ.ٕٙ ٛ ٚ.ٕٙ ٛ ٖ.ٖٔ ٗ ٚ.ٙ ٕ أعاني مف الآلاـ في المعدة ٚ ٓٔ
 نادرًا ٓٗ.ٜٗ ٓ٘.ٔ ٚٗ.ٕ ٚ.ٖٙ ٔٔ ٖ.ٖٕ ٚ ٖ.ٖٔ ٗ ٓ.ٓٔ ٖ ٚ.ٙٔ ٘ .لا أبكي بسهولة ٕٙ ٓٔ
 نادرًا ٓٓ.ٛٗ ٓٗ.ٔ ٓٗ.ٕ ٚ.ٖٙ ٔٔ ٓ.ٕٓ ٙ ٖ.ٖٕ ٚ ٚ.ٙ ٕ ٖ.ٖٔ ٗ كثيرًا ما أجد نفسي قمقة بشأف شيً ما ٕٓ ٔٔ
 نادرًا ٓٓ.ٛٗ ٕ٘.ٔ ٓٗ.ٕ ٚ.ٕٙ ٛ ٖ.ٖٖ ٓٔ ٖ.ٖٕ ٚ ٚ.ٙ ٕ ٓ.ٓٔ ٖالحياة صعبة بالنسبة لي في معظـ  ٕٗ ٔٔ
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رتبة
ال

رقم 
ال

 أبدًا نادرًا أحيانًا غالبًا دائمًا العبارة 
النحراف  المتوسط

مستوى  الوزن المعياري
 % 2ك % 0ك  % 9ك % 0ك % 1ك  الموافقة

 .الأوقات
 نادرًا ٓٙ.ٙٗ ٕٗ.ٔ ٖٖ.ٕ ٖ.ٖٗ ٖٔ ٖ.ٖٔ ٗ ٓ.ٕٓ ٙ ٖ.ٖٔ ٗ ٓ.ٓٔ ٖ .نومي مضطرب ومتقطع ٕ ٕٔ

ٕٔ ٔٚ 
في بعض الأوقات بعدـ  أشعر

الاستقرار، حيث لا أستطيع الجموس في 
 .مقعدي لفترات طويمة

 نادرًا ٓٙ.ٙٗ ٓٗ.ٔ ٖٖ.ٕ ٚ.ٖٙ ٔٔ ٚ.ٕٙ ٛ ٚ.ٙٔ ٘ ٚ.ٙ ٕ ٖ.ٖٔ ٗ

لدي القميؿ مف المخاوؼ مقارنة  ٗ ٖٔ
 نادرًا ٓٓ.ٙٗ ٕٗ.ٔ ٖٓ.ٕ ٖ.ٖٗ ٖٔ ٓ.ٕٓ ٙ ٚ.ٙ ٕ ٖ.ٖٕ ٚ ٚ.ٙ ٕ بصديقاتي

ية أكثر مف معظـ أعتقد بأنني عصب ٘ ٗٔ
 نادرًا ٓٗ.٘ٗ ٛٓ.ٔ ٕٚ.ٕ ٚ.ٕٙ ٛ ٚ.ٖٙ ٔٔ ٖ.ٖٕ ٚ ٓ.ٓٔ ٖ ٖ.ٖ ٔ الناس

 نادرًا ٓٙ.ٗٗ ٜٚ.ٓ ٖٕ.ٕ ٚ.ٕٙ ٛ ٖ.ٖٖ ٓٔ ٓ.ٖٓ ٜ ٓ.ٓٔ ٖ ٓ.ٓ ٓ كثيرًا ما أعاني مف الصداع ٖٔ ٘ٔ
 نادرًا ٓٓ.ٗٗ ٖٔ.ٔ ٕٓ.ٕ ٚ.ٖٙ ٔٔ ٖ.ٖٕ ٚ ٖ.ٖٕ ٚ ٚ.ٙٔ ٘ ٓ.ٓ ٓ لا أشعر بالسعادة معظـ الوقت ٛٔ ٙٔ

ألاحظ أف يديَّ ترتجفاف عندما أحاوؿ  ٛ ٚٔ
 نادرًا ٓٗ.ٖٗ ٖٗ.ٔ ٚٔ.ٕ ٓ.ٓٗ ٕٔ ٖ.ٖٖ ٓٔ ٚ.ٙ ٕ ٓ.ٓٔ ٖ ٓ.ٓٔ ٖ القياـ بعمؿ شيً ما

يحمر وجهي خجلًً بدرجة أكبر عندما  ٕٚ ٛٔ
 نادرًا ٓٓ.ٕٗ ٜٗ.ٔ ٓٔ.ٕ ٖ.ٖ٘ ٙٔ ٓ.ٕٓ ٙ ٖ.ٖ ٔ ٓ.ٓٔ ٖ ٖ.ٖٔ ٗ أتحدث مع الآخريف

لقمؽ بشأف الأشياً التي لا شعرت با ٕٖ ٛٔ
 نادرًا ٓٓ.ٕٗ ٕٚ.ٔ ٓٔ.ٕ ٚ.ٙٗ ٗٔ ٓ.ٕٓ ٙ ٖ.ٖٔ ٗ ٚ.ٙٔ ٘ ٖ.ٖ ٔ قيمة لها

أستغرؽ وقتًا طويلًً لمحاولة الدخوؿ في  ٖ ٜٔ
 نادرًا ٓٗ.ٔٗ ٕٓ.ٔ ٚٓ.ٕ ٖ.ٖٗ ٖٔ ٚ.ٕٙ ٛ ٖ.ٖٔ ٗ ٖ.ٖٔ ٗ ٖ.ٖ ٔ النوـ بسبب القمؽ

أشعر بتراكـ الصعاب التي لا أستطيع  ٙٔ ٜٔ
 نادرًا ٓٗ.ٔٗ ٕٓ.ٔ ٚٓ.ٕ ٓ.ٓٗ ٕٔ ٖ.ٖٖ ٓٔ ٖ.ٖٔ ٗ ٚ.ٙ ٕ ٚ.ٙ ٕ غمب عميهاالت

 نادرًا ٓٙ.ٓٗ ٖٔ.ٔ ٖٓ.ٕ ٓ.ٓٗ ٕٔ ٓ.ٖٓ ٜ ٖ.ٖٕ ٚ ٓ.ٓ ٓ ٚ.ٙ ٕ تصيبني نوبات مف الغثياف ٔٔ ٕٓ

ٕٔ ٕٛ 
ألاحظ أف قمبي ينبض بشدة أو يخفؽ 
بقوة وأحيانًا أشعر بالتهيج النفسي في 

 معظـ الأوقات
 نادرًا ٓٗ.ٜٖ ٓٗ.ٔ ٜٚ.ٔ ٖ.ٖ٘ ٙٔ ٚ.ٕٙ ٛ ٖ.ٖ ٔ ٖ.ٖ ٔ ٖ.ٖٔ ٗ

أعاني مف الأحلًـ المزعجة أو  ٙ ٕٕ
 نادرًا ٓٙ.ٖٛ ٔٔ.ٔ ٖٜ.ٔ ٖ.ٖٗ ٖٔ ٖ.ٖٖ ٓٔ ٚ.ٙٔ ٘ ٓ.ٓ ٓ ٚ.ٙ ٕ الكوابيس

أخشى مف أشياً أو أشخاص أعرؼ  ٖٓ ٖٕ
 نادرًا ٓٗ.ٖٚ ٔٔ.ٔ ٚٛ.ٔ ٖ.ٖ٘ ٙٔ ٓ.ٕٓ ٙ ٖ.ٖٔ ٗ ٖ.ٖٔ ٗ ٓ.ٓ ٓ أنهـ لا يستطيعوف إيذائي

 أبدًا ٓٓ.ٖٙ ٖٔ.ٔ ٓٛ.ٔ ٓ.ٓٙ ٛٔ ٖ.ٖٔ ٗ ٖ.ٖٔ ٗ ٖ.ٖٔ ٗ ٓ.ٓ ٓ أشعر بأنني عديمة الفائدة ٖٕ ٕٗ

أعاني مف مشكلًت عائمية تسبب لي  ٔ ٕ٘
 أبدًا ٓٙ.ٖٗ ٚٔ.ٔ ٖٚ.ٔ ٚ.ٙٙ ٕٓ ٚ.ٙ ٕ ٚ.ٙٔ ٘ ٚ.ٙ ٕ ٖ.ٖ ٔ القمؽ

 أبدًا ٓٙ.ٕٖ ٖٜ.ٓ ٖٙ.ٔ ٚ.ٙ٘ ٚٔ ٓ.ٖٓ ٜ ٓ.ٓٔ ٖ ٓ.ٓ ٓ ٖ.ٖ ٔ أصاب أحيانًا بالإمساؾ ٘ٔ ٕٙ

ٕٚ ٕٜ 
أشعر بالارتباؾ لدرجة تجعؿ العرؽ 
يتساقط مني بصورة تزعجني جدًا أو 

 تضايقني جدًا
 أبدًا ٓٓ.ٕٛ ٖٜ.ٓ ٓٗ.ٔ ٚ.ٙٚ ٖٕ ٚ.ٙٔ ٘ ٓ.ٓ ٓ ٖ.ٖ ٔ ٖ.ٖ ٔ

 أبدًا ٓٗ.ٕٚ ٔٙ.ٓ ٖٚ.ٔ ٓ.ٓٚ ٕٔ ٖ.ٖٕ ٚ ٚ.ٙ ٕ ٓ.ٓ ٓ ٓ.ٓ ٓ أعاني مف نوبات الإسهاؿ ٜ ٕٛ
 غالبًا 02.02 2.07 0.20 الحسابي العام لمجال الوعي الصحي بالقمقالمتوسط 
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يوضح الجدوؿ السابؽ أف المتوسط الحسابي العاـ لممجاؿ الأوؿ )الوعي الصحي بالقمؽ( 
(؛ مما يعني موافقة كبيرة لأفراد العينة عمى هذا ٚٗ.ٓ، انحراؼ معياري =ٕٓ.ٗبمغ )متوسط = 

 بػ )غالبًا(.  المجاؿ، حيث جاًت درجة الموافقة
( التي تنص عمى: " أثؽ كثيرًا بنفسي"، حققت أعمى ٖٔويكشؼ الجدوؿ كذلؾ أف الفقرة )

(؛ مما يعني درجة ٜٔ.ٔ، انحراؼ معياري = ٕٔ.ٗمتوسط لمموافقة؛ حيث بمغت )متوسط = 
 موافقة كبيرة جدًا، حيث جاً مستوى الموافقة عمى هذ  العبارة بػ )دائمًا(. 

( التي تنص عمى: " أعاني مف نوبات الإسهاؿ"، ٜؿ كذلؾ أف الفقرة )كما يكشؼ الجدو 
(، وقد ٔٙ.ٓ، انحراؼ معياري = ٖٚ.ٔحققت أقؿ متوسط لمموافقة؛ حيث بمغت )متوسط = 

 حققت درجة موافقة منخفضة، حيث جاً مستوى الموافقة بػ )أبدًا(.
رتفاع مستوى الوعي (؛ والتي توصمت إلى إٕٕٓتتفؽ هذ  النتيجة مع دراسة عبيدات )

( ٕٕٕٓالصحي لدى طلًب مرحمة التعميـ الأساسي، كما اتفقت مع دراسة الزواهرة والزبوف )
التي توصمت إلى ارتفاع مستوى الوعي الصحي لدى طالبات المدارس الثانوية مف خلًؿ دراسة 

ت مع دراسة دور المدارس الثانوية الأردنية في تنمية الوعي الصحي لدى طالباتها، أيضًا اتفق
( فيما يتعمؽ بارتفاع مستوى الوعي الصحي لدى طلًب مرحمة التعميـ ٕٕٕٓرضواف والنجار)

الأساسي، مف خلًؿ دراسة دور الإدارة المدرسية في تنمية الوعي الصحي لدى طلًب مرحمة 
 التعميـ الأساسي. 

لوعي ( التي توصمت إلى تنمية إٕٔٓبينما اختمفت مع دراسة أبو غوش وعويدات )
الصحي بمستوى متوسط وليس مرتفعًا مف خلًؿ دراسة دور الإدارة المدرسية عمى تنمية الوعي 

(، والتي توصمت إلى كوف مستوى ٕٕٓٓالصحي، أيضًا اختمفت مع دراسة بارعيدة والمنتشري )
الوعي الصحي منخفضًا لدى طلًب الصؼ الأوؿ الثانوي، كما اختمفت مع دراسة حرب 

مت إلى أف مستوى الوعي الصحي لدى أفراد العينة كاف متوسطًا. (، والتي ٜٕٔٓ)  توصَّ
 ( ٕٔجدوؿ )

 (ٖٓالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجاؿ الوعي الصحي بالوجبات السريعة )ف =

رتبة
ال

رقم 
ال

النحراف  المتوسط أبدًا نادرًا أحيانًا غالبًا دائمًا العبارة 
مستوى  الوزن المعياري

 % 2ك  % 0ك % 9ك % 0ك % 1ك وافقةالم

ٔ ٔٓ 
أرى أف أكثر الأمراض شيوعًا 
نتيجة الوجبات السريعة، هما: 

 مرض السمنة والسكري.
 دائمًا ٓٓ.ٜٗ ٜٚ.ٓ ٓٚ.ٗ ٓ.ٓ ٓ ٚ.ٙ ٕ ٓ.ٓ ٓ ٓ.ٓٔ ٖ ٖ.ٖٛ ٕ٘

لدي المعرفة بأضرار الوجبات  ٕٔ ٕ
 دائمًا ٓٗ.ٖٜ ٗٛ.ٓ ٚٙ.ٗ ٓ.ٓ ٓ ٚ.ٙ ٕ ٖ.ٖ ٔ ٚ.ٙ ٕ ٖ.ٖٛ ٕ٘ السريعة.

 دائمًا ٓٙ.ٜٓ ٕٛ.ٓ ٖ٘.ٗ ٓ.ٓ ٓ ٖ.ٖ ٔ ٓ.ٓٔ ٖ ٚ.ٙٔ ٘ ٓ.ٓٚ ٕٔتمتاز الوجبات السريعة بسرعة  ٜ ٖ
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رتبة
ال

رقم 
ال

النحراف  المتوسط أبدًا نادرًا أحيانًا غالبًا دائمًا العبارة 
مستوى  الوزن المعياري

 % 2ك  % 0ك % 9ك % 0ك % 1ك وافقةالم
 التحضير والإعداد.

أعتقد أف تناوؿ المشروبات  ٚ ٗ
 دائمًا ٓٗ.ٜٛ ٚٓ.ٔ ٚٗ.ٗ ٓ.ٓ ٓ ٖ.ٖٔ ٗ ٖ.ٖ ٔ ٚ.ٙ ٕ ٚ.ٙٚ ٖٕ الغازية يضر الجسـ.

٘ ٛ 
وجبات أرى أف الإكثار مف ال

السريعة يؤدي إلى الإصابة 
 بعديد مف الأمراض.

 دائمًا ٓٓ.ٛٛ ٗٓ.ٔ ٓٗ.ٗ ٖ.ٖ ٔ ٖ.ٖ ٔ ٓ.ٓٔ ٖ ٚ.ٙٔ ٘ ٚ.ٙٙ ٕٓ

أعتقد أف الطعاـ له علًقة  ٔ ٙ
 دائمًا ٓٙ.ٙٛ ٘ٔ.ٔ ٖٖ.ٗ ٖ.ٖ ٔ ٚ.ٙ ٕ ٖ.ٖٔ ٗ ٚ.ٙ ٕ ٓ.ٓٚ ٕٔ بصحتي.

أفضؿ تناوؿ الوجبات السريعة  ٔٔ ٚ
 غالبًا ٓٙ.ٙٚ ٖٗ.ٔ ٖٛ.ٖ ٓ.ٓٔ ٖ ٓ.ٓٔ ٖ ٚ.ٙ ٕ ٖ.ٖٖ ٓٔ ٓ.ٓٗ ٕٔ مع صديقاتي.

ألاحظ مدة صلًحية الأطعمة  ٘ ٛ
 غالبًا ٓٓ.ٓٚ ٛٗ.ٔ ٓ٘.ٖ ٚ.ٙ ٕ ٓ.ٖٓ ٜ ٖ.ٖٔ ٗ ٚ.ٙ ٕ ٖ.ٖٗ ٖٔ المحفوظة.

ٜ ٗ 
أتجنب تسخيف الأطعمة الجاهزة 
في المايكرويؼ بأي وعاً 

 بلًستيكي.
 أحيانًا ٓٓ.ٓٙ ٓٙ.ٔ ٓٓ.ٖ ٖ.ٖٕ ٚ ٖ.ٖٕ ٚ ٖ.ٖٔ ٗ ٓ.ٓٔ ٖ ٓ.ٖٓ ٜ

ٔٓ ٕ 
أقوـ بشراً الوجبات السريعة مف 
المطاعـ لأف مذاقها أفضؿ مف 

 الطعاـ المطهو في المنزؿ.
 أحيانًا ٓٙ.ٙ٘ ٕٖ.ٔ ٖٛ.ٕ ٓ.ٕٓ ٙ ٓ.ٕٓ ٙ ٓ.ٖٓ ٜ ٚ.ٙٔ ٘ ٖ.ٖٔ ٗ

أعتقد بأف الأغذية المعمبة ضارة  ٙ ٔٔ
 أحيانًا ٓٙ.ٗ٘ ٖٙ.ٔ ٖٚ.ٕ ٓ.ٖٓ ٜ ٚ.ٙ ٕ ٖ.ٖٖ ٓٔ ٓ.ٕٓ ٙ ٓ.ٓٔ ٖ بالصحة.

أفضؿ تناوؿ الوجبات السريعة  ٗٔ ٕٔ
 أحيانًا ٓٓ.ٗ٘ ٖٚ.ٔ ٓٚ.ٕ ٖ.ٖٕ ٚ ٖ.ٖٕ ٚ ٓ.ٖٓ ٜ ٚ.ٙ ٕ ٚ.ٙٔ ٘ في وقت الغداً.

ٖٔ ٖ 
أعتمد عمى تناوؿ الوجبات 
الجاهزة أو السريعة بصورة 

 أساسية في نظامي الغذائي.
 نادرًا ٓٓ.ٕ٘ ٕ٘.ٔ ٓٙ.ٕ ٖ.ٖٕ ٚ ٚ.ٕٙ ٛ ٖ.ٖٕ ٚ ٓ.ٕٓ ٙ ٚ.ٙ ٕ

أخصص جزًًا مف مصروفي  ٖٔ ٗٔ
 أبدًا ٓٗ.ٜٖ ٕٚ.ٔ ٜٚ.ٔ ٓ.ٓ٘ ٘ٔ ٚ.ٕٙ ٛ ٚ.ٙ ٕ ٓ.ٓٔ ٖ ٚ.ٙ ٕ الشهري لشراً الوجبات السريعة.

 دائمًا 00.02 2.90 0.90 المتوسط الحسابي العام لمجال الوعي الصحي بالوجبات السريعة

الصحي بالوجبات  يوضح الجدوؿ السابؽ أف المتوسط الحسابي العاـ لممجاؿ الثاني )الوعي
(؛ مما يعني موافقة كبيرة جدًا لأفراد ٜٖ.ٓ، انحراؼ معياري =ٕٖ.ٗالسريعة( بمغ )متوسط = 

 العينة عمى هذا المجاؿ، حيث جاًت درجة الموافقة بػ )دائمًا(. 
( التي تنص عمى: "أرى أف أكثر الأمراض شيوعًا ٓٔويكشؼ الجدوؿ كذلؾ أف الفقرة )

" حققت أعمى متوسط لمموافقة؛ حيث بمغت ، هما: مرض السمنة والسكريلسريعةنتيجة الوجبات ا
(؛ مما يعني درجة موافقة كبيرة جدًا، حيث جاً ٜٚ.ٓ، انحراؼ معياري = ٓٚ.ٗ)متوسط = 

 مستوى الموافقة عمى هذ  العبارة بػ )دائمًا(.
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( التي تنص عمى: "أخصص جزًًا مف مصروفي ٖٔكما يكشؼ الجدوؿ أف الفقرة )
، ٜٚ.ٔري لشراً الوجبات السريعة " حققت أقؿ متوسط لمموافقة؛ حيث بمغت )متوسط = الشه

(، وقد حققت درجة موافقة منخفضة، حيث جاً مستوى الموافقة بػ ٕٚ.ٔانحراؼ معياري = 
 )أبدًا(.

مت إلى ارتفاع مستوى الوعي ٕٕٕٓتتفؽ هذ  النتيجة مع دراسة عبيدات ) (؛ والتي توصَّ
( ٕٕٕٓمرحمة التعميـ الأساسي، كما اتفقت مع دراسة الزواهرة والزبوف )الصحي لدى طلًب 

التي توصمت إلى ارتفاع مستوى الوعي الصحي لدى طالبات المدارس الثانوية مف خلًؿ دراسة 
دور المدارس الثانوية الأردنية في تنمية الوعي الصحي لدى طالباتها، أيضًا اتفقت مع دراسة 

ما يتعمؽ بارتفاع مستوى الوعي الصحي لدى طلًب مرحمة التعميـ ( فيٕٕٕٓرضواف والنجار)
الأساسي، مف خلًؿ دراسة دور الإدارة المدرسية في تنمية الوعي الصحي لدى طلًب مرحمة 

 التعميـ الأساسي. 
( التي توصمت إلى تنمية الوعي ٕٕٔٓبينما اختمفت مع بحث أبو غوش وعويدات )

ا مف خلًؿ دراسة دور الإدارة المدرسية عمى تنمية الوعي الصحي بمستوى متوسط وليس مرتفعً 
(، والتي توصمت إلى كوف مستوى ٕٕٓٓالصحي، أيضًا اختمفت مع دراسة بارعيدة والمنتشري )

الوعي الصحي منخفضًا لدى طلًب الصؼ الأوؿ الثانوي، كما اختمفت مع دراسة حرب 
مت إلى أف مستوى الوعي الصحي لدٜٕٔٓ) ى أفراد العينة كاف متوسطًا، (، والتي توصَّ

مت إلى مستوى متوسط لموعي الصحي فيما ٜٕٔٓواختمفت مع دراسة ممحـ ) (، والتي توصَّ
مت إليه هذا البحث مف وجود مستوى مرتفع لموعي  يتعمؽ بمجاؿ التغذية، عمى عكس ما توصَّ

في أنها  (ٜٕٔٓالصحي فيما يتعمؽ بالوجبات السريعة، كذلؾ اختمفت مع دراسة الحضيبي )
مت إلى مستوى متوسط لموعي الصحي فيما يتعمؽ بتغذية الجسـ.  توصَّ

 (ٕٕجدوؿ )
 (ٖٓالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجاؿ الوعي الصحي بالسمنة )ف = 

رتبة
ال

رقم 
ال

 

 العبارة
 أبدًا نادرًا أحيانًا غالبًا دائمًا

النحراف  المتوسط
مستوى  الوزن المعياري

ك  قةالمواف
ك  % 1

 % 2ك  % 0ك % 9ك  % 0

ٔ ٛ 
أرى أف ممارسة الأنشطة 
الرياضة تساعد الجسـ عمى 
أداً وظائفه والمحافظة عمى 

 الوزف الطبيعي.
 دائمًا ٓٙ.ٜٓ ٔٔ.ٔ ٖ٘.ٗ ٚ.ٙ ٕ ٓ.ٓ ٓ ٚ.ٙ ٕ ٚ.ٙ ٕ ٓ.ٓٛ ٕٗ

ٕ ٕٔ 
أرى أف التماريف الرياضية 
المنتظمة تساعد عمى الوقاية 

 مف الأمراض.
 دائمًا ٓٙ.ٛٛ ٚٓ.ٔ ٖٗ.ٗ ٚ.ٙ ٕ ٓ.ٓ ٓ ٖ.ٖ ٔ ٖ.ٖٕ ٚ ٚ.ٙٙ ٕٓ
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 لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة
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رتبة
ال

رقم 
ال

 

 العبارة
 أبدًا نادرًا أحيانًا غالبًا دائمًا

النحراف  المتوسط
مستوى  الوزن المعياري

ك  قةالمواف
ك  % 1

 % 2ك  % 0ك % 9ك  % 0

ٖ ٔٔ 
الإكثار مف شرب الماً 
يمكف أف يحافظ عمى توازف 

 جسمؾ.
 دائمًا ٓٙ.ٙٛ ٕٔ.ٔ ٖٖ.ٗ ٖ.ٖ ٔ ٓ.ٓٔ ٖ ٓ.ٓٔ ٖ ٖ.ٖ ٔ ٖ.ٖٚ ٕٕ

ٗ ٚ 
أعتقد بأف السمنة يمكف أف 
تؤدي إلى الإصابة بمرض 

 السكري.
 غالبًا ٓٗ.ٔٛ ٕٙ.ٔ ٚٓ.ٗ ٚ.ٙ ٕ ٚ.ٙ ٕ ٖ.ٖٔ ٗ ٓ.ٕٓ ٙ ٖ.ٖ٘ ٙٔ

أرى أف مقولة: "الوقاية خير  ٖٔ ٗ
 غالبًا ٓٗ.ٔٛ ٖٙ.ٔ ٚٓ.ٗ ٓ.ٓٔ ٖ ٖ.ٖ ٔ ٚ.ٙٔ ٘ ٓ.ٓٔ ٖ ٓ.ٓٙ ٛٔ مف العلًج" مقولة صائبة.

٘ ٔ 
أعتقد بأف السمنة يمكف أف 
تؤدي إلى الإصابة بأمراض 

 القمب.
 غالبًا ٓٗ.ٜٚ ٖٓ.ٔ ٜٚ.ٖ ٚ.ٙ ٕ ٖ.ٖٔ ٗ ٖ.ٖ ٔ ٓ.ٖٓ ٜ ٚ.ٙٗ ٗٔ

أفضؿ الخبز الأبيض عمى  ٖ ٙ
 غالبًا ٓٗ.ٚٚ ٛٗ.ٔ ٚٛ.ٖ ٖ.ٖٔ ٗ ٚ.ٙ ٕ ٖ.ٖٔ ٗ ٖ.ٖٔ ٗ ٖ.ٖ٘ ٙٔ الخبز الأسمر.

ٚ ٜ 

أعتقد بأف برامج الإرشاد 
الغذائي هو الوسيمة 
الأساسية لتوفير المعمومات 
الغذائية والسموكيات الغذائية 

 السميمة لأفراد المجتمع.

 غالبًا ٓٓ.ٙٚ ٓٗ.ٔ ٓٛ.ٖ ٓ.ٓٔ ٖ ٓ.ٓٔ ٖ ٚ.ٙٔ ٘ ٚ.ٙٔ ٘ ٚ.ٙٗ ٗٔ

ٛ ٕ 
أرى أف سوً التغذية يمكف 
أف يؤدي إلى الإصابة 

 بالسمنة.
 أحيانًا ٓٗ.ٚٙ ٙ٘.ٔ ٖٚ.ٖ ٚ.ٙٔ ٘ ٓ.ٕٓ ٙ ٓ.ٓٔ ٖ ٚ.ٙٔ ٘ ٚ.ٖٙ ٔٔ

ٜ ٔٗ 
أداوـ عمى ممارسة 
الرياضة؛ لأنها تساعدني 

 عمى إنقاص وزني الزائد.
 أحيانًا ٓٙ.ٙٙ ٘ٙ.ٔ ٖٖ.ٖ ٖ.ٖٕ ٚ ٓ.ٓٔ ٖ ٚ.ٙٔ ٘ ٓ.ٓٔ ٖ ٓ.ٓٗ ٕٔ

ٔٓ ٔٓ 
أسعى للًبتعاد عف الأطعمة 
المقمية وأفضؿ الأطعمة 

 المطهية.
 أحيانًا ٓٓ.ٙٙ ٕٙ.ٔ ٖٓ.ٖ ٓ.ٓٔ ٖ ٖ.ٖٔ ٗ ٚ.ٖٙ ٔٔ ٚ.ٙٔ ٘ ٖ.ٖٕ ٚ

ٔٔ ٘ 
أعتقد بأف تناوؿ الحمويات 
بيف الوجبات الرئيسية يمكف 

 أف يؤدي إلى السمنة.
 أحيانًا ٓٙ.ٛ٘ ٛٗ.ٔ ٖٜ.ٕ ٓ.ٕٓ ٙ ٚ.ٕٙ ٛ ٚ.ٙٔ ٘ ٖ.ٖٔ ٗ ٖ.ٖٕ ٚ

ٕٔ ٙ 
أتناوؿ الطعاـ في وقت 
متأخر مف الميؿ أماـ 

 التمفاز.
 أحيانًا ٓٓ.ٛ٘ ٖٓ.ٔ ٜٓ.ٕ ٓ.ٕٓ ٙ ٖ.ٖٔ ٗ ٚ.ٖٙ ٔٔ ٚ.ٙٔ ٘ ٖ.ٖٔ ٗ

ٖٔ ٗ 
أعمؿ عمى إنقاص وزني 
دوف اتباع نظاـ غذائي 
صحي مع أخصائية 

 التغذية.
 نادرًا ٓٗ.ٖٗ ٔ٘.ٔ ٚٔ.ٕ ٓ.ٓ٘ ٘ٔ ٓ.ٕٓ ٙ ٓ.ٓٔ ٖ ٖ.ٖ ٔ ٚ.ٙٔ ٘

 دائمًا 00.02 2.97 0.00 المتوسط الحسابي العام لمجال الوعي الصحي بالسمنة
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ٜٗ٘ 

يوضح الجدوؿ السابؽ أف المتوسط الحسابي العاـ لممجاؿ الثالث )الوعي الصحي بالسمنة( 
عمى (؛ مما يعني موافقة كبيرة جدًا لأفراد العينة ٖٚ.ٓ، انحراؼ معياري =ٗٗ.ٗبمغ )متوسط = 

 هذا المجاؿ، حيث جاًت درجة الموافقة بػ )دائمًا(.
( التي تنص عمى: "أرى أف ممارسة الأنشطة الرياضة ٛويكشؼ الجدوؿ كذلؾ أف الفقرة )

تساعد الجسـ عمى أداً وظائفه والمحافظة عمى الوزف الطبيعي " حققت أعمى متوسط لمموافقة؛ 
(؛ مما يعني درجة موافقة كبيرة جدا، ٔٔ.ٔ، انحراؼ معياري = ٖ٘.ٗحيث بمغت )متوسط = 

 حيث جاً مستوى الموافقة عمى هذ  العبارة بػ )دائمًا(. 
( التي تنص عمى: " أعمؿ عمى إنقاص وزني دوف ٗكما يكشؼ الجدوؿ كذلؾ أف الفقرة )

اتباع نظاـ غذائي صحي مع أخصائية التغذية " حققت أقؿ متوسط لمموافقة؛ حيث بمغت 
(، وقد حققت درجة موافقة منخفضة، حيث جاً ٔ٘.ٔنحراؼ معياري = ، اٚٔ.ٕ)متوسط = 

 مستوى الموافقة بػ )نادرًا(.
(، والتي توصمت إلى ارتفاع مستوى الوعي ٕٕٕٓتتفؽ هذ  النتيجة مع دراسة عبيدات )

( ٕٕٕٓالصحي لدى طلًب مرحمة التعميـ الأساسي، كما اتفقت مع دراسة الزواهرة والزبوف )
إلى ارتفاع مستوى الوعي الصحي لدى طالبات المدارس الثانوية مف خلًؿ دراسة والتي توصمت 

دور المدارس الثانوية الأردنية في تنمية الوعي الصحي لدى طالباتها، أيضًا اتفقت مع دراسة 
( فيما يتعمؽ بارتفاع مستوى الوعي الصحي لدى طلًب مرحمة التعميـ ٕٕٕٓرضواف والنجار)

اسة دور الإدارة المدرسية في تنمية الوعي الصحي لدى طلًب مرحمة الأساسي، مف خلًؿ در 
 التعميـ الأساسي.

( والتي توصمت إلى تنمية الوعي ٕٕٔٓبينما اختمفت مع دراسة أبو غوش وعويدات )
الصحي بمستوى متوسط وليس مرتفعًا مف خلًؿ دراسة دور الإدارة الدرسية عمى تنمية الوعى 

(، والتي توصمت إلى كوف مستوى ٕٕٓٓدراسة بارعيدة والمنتشري )الصحي، أيضًا اختمفت مع 
الوعي الصحي منخفضًا لدى طلًب الصؼ الأوؿ الثانوي، كما اختمفت مع دراسة حرب 

(، والتي توصمت إلى أف مستوى الوعي الصحي لدى أفراد العينة كاف متوسطًا، كما ٜٕٔٓ)
لى مستوى متوسط لموعي الصحي فيما ( في أنها توصمت إٜٕٔٓاختمفت مع دراسة الحضيبي )

يتعمؽ بالوقاية مف الأمراض عمى عكس ما توصؿ إليه البحث الحالية مف وجود مستوى مرتفع 
 لموعي الصحي فيما يتعمؽ بمرض السكري.

 
 
 



 في رفع مستوى الوعي الصحي  فاعمية استخدام الفيديو التفاعمي  
 لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة

 

 

ٗٙٓ 

 ( ٖٕجدوؿ )
 (ٖٓالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجاؿ الوعي الصحي بمرض السكري )ف =

رتبة
ال

رقم 
ال

 

 لعبارةا
 أبدًا نادرًا أحيانًا غالبًا دائمًا

النحراف  المتوسط
مستوى  الوزن المعياري

ك  % 1ك  الموافقة
 % 2ك  % 0ك  % 9ك  % 0

ٔ ٔٚ 
أرى أف تناوؿ وجبة 
الإفطار مهـ لمصحة 

 والنشاط.
 غالبًا ٓٓ.ٓٛ ٖٙ.ٔ ٓٓ.ٗ ٚ.ٙ ٕ ٖ.ٖٔ ٗ ٓ.ٓٔ ٖ ٖ.ٖٔ ٗ ٚ.ٙ٘ ٚٔ

عمى وزني أسعى لممحافظة  ٗٔ ٕ
 غالبًا ٓٗ.ٜٚ ٘ٗ.ٔ ٜٚ.ٖ ٓ.ٓٔ ٖ ٓ.ٓٔ ٖ ٖ.ٖٔ ٗ ٚ.ٙ ٕ ٓ.ٓٙ ٛٔ بصورة مناسبة.

ٖ ٔ٘ 
أتناوؿ الكثير مف 
الخضروات والفواكه 

 الطازجة.
 غالبًا ٓٙ.ٙٚ ٜٕ.ٔ ٖٛ.ٖ ٚ.ٙ ٕ ٓ.ٓٔ ٖ ٓ.ٕٓ ٙ ٓ.ٕٓ ٙ ٖ.ٖٗ ٖٔ

ألتزـ بعدد الوجبات  ٔ ٗ
 غالبًا ٓٙ.ٕٚ ٖٛ.ٔ ٖٙ.ٖ ٚ.ٙ ٕ ٓ.ٕٓ ٙ ٚ.ٙٔ ٘ ٚ.ٙٔ ٘ ٓ.ٓٗ ٕٔ الأساسية.

التزاـ بمواعيد الوجبات  ٕ ٘
 غالبًا ٓٗ.ٔٚ ٕ٘.ٔ ٚ٘.ٖ ٚ.ٙ ٕ ٖ.ٖٔ ٗ ٚ.ٕٙ ٛ ٖ.ٖٕ ٚ ٓ.ٖٓ ٜ الأساسية.

أسعى أف يكوف الغذاً  ٕٔ ٙ
 غالبًا ٓٙ.ٓٚ ٖ٘.ٔ ٖ٘.ٖ ٖ.ٖٔ ٗ ٚ.ٙٔ ٘ ٚ.ٙٔ ٘ ٓ.ٓٔ ٖ ٖ.ٖٗ ٖٔ اليومي متكاملًً.

ٚ ٜ 
أعتني بطريقة إعداد الطعاـ 

صورة التي تحافظ عمى بال
 عناصر  الغذائية.

 غالبًا ٓٗ.ٜٙ ٙٗ.ٔ ٚٗ.ٖ ٚ.ٙ ٕ ٓ.ٖٓ ٜ ٖ.ٖٔ ٗ ٓ.ٓٔ ٖ ٓ.ٓٗ ٕٔ

ٛ ٔٓ 
أحرص عمى تناوؿ 
مجموعة متنوعة مف 
 الوجبات الرئيسية كؿ يوـ.

 أحيانًا ٓٓ.ٛٙ ٖٛ.ٔ ٓٗ.ٖ ٚ.ٙ ٕ ٖ.ٖٕ ٚ ٓ.ٖٓ ٜ ٖ.ٖ ٔ ٚ.ٖٙ ٔٔ

ٜ ٛ 
أتجنب العادات الغذائية 

تفسد مف عممية السيئة التي 
 هضـ الطعاـ وامتصاصه.

 أحيانًا ٓٗ.٘ٙ ٔٗ.ٔ ٕٚ.ٖ ٓ.ٓٔ ٖ ٚ.ٕٙ ٛ ٓ.ٕٓ ٙ ٖ.ٖٔ ٗ ٓ.ٖٓ ٜ

ٔٓ ٖٔ 
أهتـ بمعرفة العناصر 
الغذائية التي تمدني 

 بالطاقة.
 أحيانًا ٓٙ.ٕٙ ٘٘.ٔ ٖٔ.ٖ ٖ.ٖٔ ٗ ٚ.ٖٙ ٔٔ ٚ.ٙ ٕ ٓ.ٓٔ ٖ ٖ.ٖٖ ٓٔ

ٔٔ ٘ 
أعتني بتناوؿ الوجبات 
 الخفيفة بيف الوجبات

 الأساسية.
 أحيانًا ٓٗ.ٜ٘ ٜ٘.ٔ ٜٚ.ٕ ٖ.ٖٕ ٚ ٖ.ٖٕ ٚ ٚ.ٙٔ ٘ ٚ.ٙ ٕ ٓ.ٖٓ ٜ

ٕٔ ٖ 
أحرص عمى قراًة 
المكونات الغذائية للأطعمة 

 قبؿ عممية شرائها.
 أحيانًا ٓٙ.ٗ٘ ٘٘.ٔ ٖٚ.ٕ ٖ.ٖٕ ٚ ٚ.ٖٙ ٔٔ ٓ.ٓٔ ٖ ٖ.ٖ ٔ ٚ.ٕٙ ٛ

ٖٔ ٔٔ 
أتناوؿ الكثير مف الأطعمة 
التي تحتوي عمى الدهوف 

 .والسكريات
 نادرًا ٓٙ.ٛٗ ٜٔ.ٔ ٖٗ.ٕ ٓ.ٖٓ ٜ ٓ.ٕٓ ٙ ٓ.ٖٓ ٜ ٚ.ٙٔ ٘ ٖ.ٖ ٔ
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رتبة
ال

رقم 
ال

 

 لعبارةا
 أبدًا نادرًا أحيانًا غالبًا دائمًا

النحراف  المتوسط
مستوى  الوزن المعياري

ك  % 1ك  الموافقة
 % 2ك  % 0ك  % 9ك  % 0

أحسب السعرات الحرارية  ٗ ٗٔ
 نادرًا ٓٙ.ٕٗ ٖٗ.ٔ ٖٔ.ٕ ٓ.ٓ٘ ٘ٔ ٚ.ٙٔ ٘ ٚ.ٙٔ ٘ ٖ.ٖ ٔ ٖ.ٖٔ ٗ في وجبتي.

ٔٗ ٔٛ 
أعتقد بأنه عمى الشخص 
المصاب بمرض السكري؛ 
تجنب ممارسة النشاط 

 الرياضي.
 نادرًا ٓٙ.ٕٗ ٖٗ.ٔ ٖٔ.ٕ ٖ.ٖ٘ ٙٔ ٓ.ٓٔ ٖ ٚ.ٙٔ ٘ ٓ.ٓٔ ٖ ٓ.ٓٔ ٖ

لدي بطاقة صحية مسجمة  ٙ ٘ٔ
 نادرًا ٓٗ.ٜٖ ٖٓ.ٔ ٜٚ.ٔ ٓ.ٓٙ ٛٔ ٖ.ٖ ٔ ٓ.ٕٓ ٙ ٖ.ٖٔ ٗ ٖ.ٖ ٔ بها حالتي الصحية.

ٔٙ ٔٙ 
أراقب معدؿ السكر عف 
طريؽ عمؿ التحميؿ المنزلي 

 يوميًا.
 نادرًا ٓٓ.ٖٛ ٛٔ.ٔ ٜٓ.ٔ ٓ.ٓ٘ ٘ٔ ٚ.ٕٙ ٛ ٖ.ٖٔ ٗ ٖ.ٖ ٔ ٚ.ٙ ٕ

أتناوؿ الأدوية دوف استشارة  ٚ ٚٔ
 نادرًا ٓٙ.ٖٙ ٜٓ.ٔ ٖٛ.ٔ ٖ.ٖ٘ ٙٔ ٓ.ٕٓ ٙ ٓ.ٕٓ ٙ ٖ.ٖ ٔ ٖ.ٖ ٔ الطبيب.

 غالبًا 72.02 2.71 9.70 المتوسط الحسابي العام لمجال الوعي الصحي بمرض السكري
يوضح الجدوؿ السابؽ أف المتوسط الحسابي العاـ لممجاؿ الرابع )الوعي الصحي بمرض 

(؛ مما يعني موافقة أفراد العينة عمى ٔٚ.ٓ، انحراؼ معياري =ٙٚ.ٖبمغ )متوسط = السكري( 
 هذا المجاؿ، حيث جاًت درجة الموافقة بػ )غالبًا(. 

وجبة الإفطار مهـ  أرى أف تناوؿ( التي تنص عمى: "ٚٔأف الفقرة ) ويكشؼ الجدوؿ كذلؾ 
، انحراؼ معياري ٓٓ.ٗسط = " حققت أعمى متوسط لمموافقة؛ حيث بمغت )متو لمصحة والنشاط

(؛ مما يعني درجة موافقة كبيرة جدًا، حيث جاً مستوى الموافقة عمى هذ  العبارة بػ ٖٙ.ٔ= 
 )غالبًا(. 
ناوؿ الأدوية دوف استشارة ( التي تنص عمى: " أتٚكما يكشؼ الجدوؿ كذلؾ أف الفقرة ) 
انحراؼ معياري = ، ٖٛ.ٔ" حققت أقؿ متوسط لمموافقة؛ حيث بمغت )متوسط = الطبيب
 (، وقد حققت درجة موافقة منخفضة، حيث جاً مستوى الموافقة بػ )نادرًا(.ٜٓ.ٔ

(؛ والتي توصمت إلى ارتفاع مستوى الوعي ٕٕٕٓتتفؽ هذ  النتيجة مع دراسة عبيدات )
( ٕٕٕٓالصحي لدى طلًب مرحمة التعميـ الأساسي، كما اتفقت مع دراسة الزواهرة والزبوف )

إلى ارتفاع مستوى الوعي الصحي لدى طالبات المدارس الثانوية مف خلًؿ دراسة  والتي توصمت
دور المدارس الثانوية الأردنية في تنمية الوعي الصحي لدى طالباتها، أيضًا اتفقت مع دراسة 

( فيما يتعمؽ بارتفاع مستوى الوعي الصحي لدى طلًب مرحمة التعميـ ٕٕٕٓرضواف والنجار)
راسة دور الإدارة المدرسية في تنمية الوعي الصحي لدى طلًب مرحمة الأساسي، مف خلًؿ د

 التعميـ الأساسي.



 في رفع مستوى الوعي الصحي  فاعمية استخدام الفيديو التفاعمي  
 لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة

 

 

ٕٗٙ 

مت إلى تنمية الوعي ٕٕٔٓبينما اختمفت مع دراسة أبو غوش وعويدات ) ( والتي توصَّ
الصحي بمستوى متوسط وليس مرتفعًا مف خلًؿ دراسة دور الإدارة المدرسية عمى تنمية الوعي 

(، والتي توصمت إلى كوف مستوى ٕٕٓٓمع دراسة بارعيدة والمنتشري ) الصحي، أيضًا اختمفت
الوعي الصحي منخفضًا لدى طلًب الصؼ الأوؿ الثانوي، كما اختمفت مع دراسة حرب 

مت إلى أف مستوي الوعي الصحي لدى أفراد العينة كاف متوسطًا. ٜٕٔٓ)  (، والتي توصَّ
 تم التحقق من صحة الفروض التالية:

 ج الخاصة بالفرض الأول ومناقشتيا:عرض النتائ
لاختبار صحة الفرض الأوؿ لمبحث والذى ينص عمى أنه: "لا توجد فروؽ ذات دلالة  

( بيف متوسطات درجات المجموعتيف: الضابطة α ≤ 0.05إحصائية عند مستوى دلالة )
في مكة  والتجريبية في التطبيؽ البَعْدي للًختبار التحصيمي لدى طالبات المرحمة المتوسطة

المكرمة" تـ حساب اختبار "ت" لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات 
المجموعتيف: الضابطة والتجريبية في التطبيؽ البَعْدي للًختبار التحصيمي لدى طالبات المرحمة 

عي المتوسطة في مكة المكرمة، ولقياس حجـ تأثير المعالجة التجريبية في التحصيؿ المعرفي لمو 
 (، والجدوؿ الآتي يوضح ذلؾ.ηٕالصحي، تـ حساب حجـ التأثير )

 (ٕٗجدوؿ )
" اختبار "ت" لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المجموعتيف: الضابطة 
والتجريبية في التطبيؽ البَعْدي للًختبار التحصيمي لدى طالبات المرحمة المتوسطة في مكة 

 التأثير المكرمة "، وكذلؾ حجـ
النحراف  المتوسط العدد المجموعة المستوى

مستوى  قيمة "ت" المعياري
 الدللة

درجات 
 الحرية

حجم 
 الأثر

 ٓٔ.ٔ ٓٛ.ٕ ٖٓ الضابطة ٚ٘٘.ٓ ٛ٘ ٔٓ.ٓ ٖٙ٘.ٛ ٖ٘.ٓ ٓٚ.ٗ ٖٓ التجريبية القمؽ
الوجبات 
 السريعة

 ٖٓ.ٔ ٓٔ.ٖ ٖٓ الضابطة ٜٜٗ.ٓ ٛ٘ ٔٓ.ٓ ٗٓٙ.ٚ ٕ٘.ٓ ٖٜ.ٗ ٖٓ التجريبية
 ٕٙ.ٔ ٚٔ.ٖ ٖٓ الضابطة ٗٚٙ.ٓ ٛ٘ ٔٓ.ٓ ٜٔٙ.ٓٔ ٙ٘.ٓ ٓٙ.ٙ ٖٓ التجريبية السمنة
مرض 
 السكرى

 ٛٙ.ٔ ٚٚ.ٖ ٖٓ الضابطة ٗٙ٘.ٓ ٛ٘ ٔٓ.ٓ ٓٚٙ.ٛ ٚ٘.ٓ ٚ٘.ٙ ٖٓ التجريبية
الختبار 

 ككل
 9.00 10.09 92 الضابطة 2.021 20 2.21 12.009 2.00 00.02 92 التجريبية
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( الرسـ البياني الآتي يوضح الفروؽ بيف متوسطات درجات المجموعتيف: ٗشكؿ )
الضابطة والتجريبية في التطبيؽ البَعْدي للًختبار التحصيمي لدى طالبات المرحمة المتوسطة في 

 .مكة المكرمة
 يتضح من الجدول السابق:

( بيف متوسطات درجات α ≤ 0.01وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -
المجموعتيف: الضابطة والتجريبية في التطبيؽ البَعْدي للًختبار التحصيمي لدى طالبات 
المرحمة المتوسطة في مكة المكرمة، لصالح المجموعة التجريبية، وهذا يشير إلى رفض 

 الفرض الأوؿ مف فروض البحث، وقبوؿ الفرض البديؿ.
عمى التحصيؿ ككؿ وعند كؿ مستوى مف مستوياته قد  ηٕيبية أف حجـ تأثير المعالجة التجر  -

(، وهي قيمة كبيرة ومناسبة، وهذا يدؿ عمى أف نسبة كبيرة ٔٓٛ.ٓ – ٜٜٗ.ٓتراوحت بيف )
مف الفروؽ تعزى إلى المعالجة التجريبية، مما يدؿ عمى فاعمية الفيديو التفاعمي في رفع 

 ه.مستوى التحصيؿ ككؿ وعند كؿ مستوى مف مستويات
(، والتي أكدت عمى فاعمية الفيديو ٖٕٕٓاتفقت نتائج هذا البحث مع دراسة السممى ) -

التفاعمي في تنمية التحصيؿ لمجانب المعرفي لممتغير التابع والمتمثؿ في مهارات برمجة 
(؛ والتي أكدت عمى فاعمية أنماط تصميـ ٕٕٕٓالروبوت، كما اتفقت مع دراسة الشهري )

تنمية الجانب المعرفي لمهارات التقبؿ التكنولوجي، واتفقت أيضًا مع  الفيديو التفاعمي في
( التي توصمت إلى فاعمية الفيديو التفاعمي في تنمية التحصيؿ ٕٕٕٓدراسة السممى )

( ٕٕٕٓالمعرفي المرتبط بمهارات تصميـ المحتوى الرقمي، وكذلؾ اتفقت مع دراسة البقمي )
اعمي في تنمية التحصيؿ المعرفي لمهارات البرمجة في التي توصمت إلى فاعمية الفيديو التف

( والتي أكدت عمى فاعمية الفيديو ٕٕٔٓ، كما اتفقت مع دراسة الجهمي )pythonلغة 

0

5

10

15

20

25

                                               

4.7 4.93
6.6 6.57

22.8

2.8 3.1 3.17 3.77

12.83

                



 في رفع مستوى الوعي الصحي  فاعمية استخدام الفيديو التفاعمي  
 لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة

 

 

ٗٙٗ 

التفاعمي في تنمية التحصيؿ الدراسي لمجانب المعرفي لممتغير التابع، والمتمثؿ في جدارات 
التكنولوجية، واتفقت أيضًا مع دراسة طباعة المنسوجات لدى طلًب كميتي التربية النوعية و 

(، والتي توصمت إلى فاعمية الفيديو التفاعمي في تنمية التحصيؿ الدراسي ٕٕٓٓالسنيد )
بمادة الجغرافيا لدى طالبات الصؼ السادس الأساسي، كما اتفقت مع دراسة الغامدي 

يؿ الدراسي عند (، والتي توصمت إلى فاعمية الفيديوهات التفاعمية في تنمية التحصٜٕٔٓ)
 مستوياته التذكر والفهـ والتطبيؽ. 

ويعزو الباحثاف هذ  النتيجة إلى أف لكؿ جيؿ لغته، ولغة هذا الجيؿ هي التقنية، وعندما  -
يستفاد مف هذ  التقنيات كتقنية الفيديو التفاعمي في مجالات التعميـ ستكوف النتيجة كذلؾ، ولا 

بها الفيديو التفاعمي في إضافة جوانب التشويؽ والمتعة ننسى التنويه إلى المزايا التي يتمتع 
في إيصاؿ المعمومات باستخداـ الصور والأصوات والعناصر المتحركة؛ وهذا يحقؽ 

 الاستخداـ الأمثؿ لمدماغ البشري لاكتساب المعمومات المختمفة وزيادة التحصيؿ الدراسي.
 عرض النتائج الخاصة بالفرض الثاني ومناقشتيا:

ار صحة الفرض الثاني لمبحث والذى ينص عمى أنه: "لا توجد فروؽ ذات دلالة لاختب 
( بيف متوسطات درجات المجموعتيف: الضابطة α ≤ 0.05إحصائية عند مستوى دلالة )

والتجريبية في التطبيؽ البَعْدي لمقياس الوعي الصحي لدى طالبات المرحمة المتوسطة في مكة 
عينتيف مستقمتيف لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المكرمة" تـ حساب اختبار "ت" ل

المجموعتيف: الضابطة والتجريبية في التطبيؽ البَعْدي لمقياس الوعي الصحي لدى طالبات 
المرحمة المتوسطة في مكة المكرمة، ولقياس حجـ تأثير المعالجة التجريبية في الوعي الصحي، 

 ضح ذلؾ.(، والجدوؿ الآتي يو ηٕتـ حساب حجـ التأثير )
 (ٕ٘جدوؿ )

اختبار "ت" لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المجموعتيف: الضابطة  
والتجريبية في التطبيؽ البَعْدي لمقياس الوعي الصحي لدى طالبات المرحمة المتوسطة في مكة 

 المكرمة "، وكذلؾ حجـ التأثير
النحراف  المتوسط العدد المجموعة المستوى

مستوى  قيمة "ت" عياريالم
 الدللة

درجات 
 حجم الأثر الحرية

 ٛٛ.٘ٔ ٚ٘.ٜٚ ٖٓ الضابطة ٙٙ٘.ٓ ٛ٘ ٔٓ.ٓ ٔٓٚ.ٛ ٚ٘.٘ٔ ٜٓ.ٕٖٔ ٖٓ التجريبية القمؽ
الوجبات 
 السريعة

 ٜٙ.ٛ ٚٚ.ٓ٘ ٖٓ الضابطة ٖٚٓ.ٓ ٛ٘ ٔٓ.ٓ ٖٙٓ.٘ ٚٗ.٘ ٚٗ.ٓٙ ٖٓ التجريبية
 ٕٙٚ.ٓ ٛ٘ ٔٓ.ٓ ٘ٓٚ.ٗ ٛٔ.٘ ٕٓ.ٕٙ ٖٓ التجريبية السمنة
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النحراف  المتوسط العدد المجموعة المستوى
مستوى  قيمة "ت" عياريالم

 الدللة
درجات 
 حجم الأثر الحرية

 ٖٚ.ٔٔ ٚٗ.ٔ٘ ٖٓ الضابطة
 ٜٙ.ٔٔ ٖ٘.ٕ٘ ٖٓ الضابطة ٜٕٚ.ٓ ٛ٘ ٔٓ.ٓ ٖ٘ٚ.ٗ ٖٚ.ٕٔ ٖٙ.ٚٙ ٖٓ التجريبية مرض السكرى
 90.27 020.99 92 الضابطة 2.270 20 2.21 0.011 00.07 909.02 92 التجريبية الختبار ككل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ي الآتي يوضح الفروؽ بيف متوسطات درجات المجموعتيف: الضابطة والتجريبية ( الرسـ البيان٘شكؿ )
 في التطبيؽ البَعْدي لمقياس الوعي الصحي لدى طالبات المرحمة المتوسطة في مكة المكرمة

 يتضح مف الجدوؿ السابؽ:
( بيف متوسطات درجات α ≤ 0.01وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -

الضابطة والتجريبية في التطبيؽ البَعْدي لمقياس الوعي الصحي لدى طالبات  المجموعتيف:
المرحمة المتوسطة في مكة المكرمة، لصالح المجموعة التجريبية، وهذا يشير إلى رفض الفرض 

 الثاني مف فروض البحث، وقبوؿ الفرض البديؿ.
ؿ مجاؿ مف مجالاته لصحي ككؿ وعند كا الوعي عمى ηٕأف حجـ تأثير المعالجة التجريبية  -

(، وهي قيمة كبيرة ومناسبة، وهذا يدؿ عمى أف نسبة كبيرة ٛٚ٘.ٓ – ٕٙٚ.ٓقد تراوحت بيف )
مف الفروؽ تعزى إلى المعالجة التجريبية، مما يدؿ عمى فاعمية الفيديو التفاعمي في رفع مستوى 

 الوعي الصحي ككؿ وعند كؿ مجاؿ مف مجالاته.
(؛ فيما يتعمؽ بتنمية الوعي الصحي لدى طمبة ٕٕٕٓبيدات )تتفؽ هذ  النتيجة مع دراسة ع -

المرحمة الأساسية، حيث إف كلًً منهما توصؿ إلى فاعمية المتغير المستقؿ المستخدـ في تنمية 
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(، التي توصمت ٕٕٕٓالوعي الصحي لدى المتعمميف، كما اتفقت مع دراسة بارعيدة والمنتشري )
طالبات المرحمة الثانوية باستخداـ المعالجة التجريبية إلى إمكانية تنمية الوعي الصحي لدى 

المستخدمة والمتمثمة في وحدة مقترحة في الجغرافيا الطبية. وأكدت دراسة السيد وآخروف 
( عمى أف الحملًت الصحية المعروضة عمى التميفزيوف ومواقع التواصؿ الاجتماعي ٕٕٕٓ)

 تساعد عمى تنمية الوعي بالقضايا الصحية.
الباحثاف هذ  النتيجة في كوف أف مجالات الوعي الصحي تمثؿ سموكيات وأنماط ويعزو  -

حياتية للأفراد؛ مما يجعؿ اكتساب المعارؼ حولها أسهؿ عف غيرها. ومع استخداـ تقنية الفيديو 
التفاعمي في طرح هذ  معمومات؛ جعؿ ذلؾ أكفأ وأسهؿ عمى عينة البحث لما تتميز به كما 

 ذكرنا سابقًا. 
 النتائج الخاصة بالفرض الثالث ومناقشتيا:عرض 
لاختبار صحة الفرض الثالث لمبحث والذي ينص عمى أنه: "لا توجد فروؽ ذات دلالة  

( بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في α ≤ 0.05إحصائية عند مستوى دلالة )
طة في مكة المكرمة" التطبيؽ البعدي والتبعي للًختبار التحصيمي لدى طالبات المرحمة المتوس

تـ حساب اختبار "ت" لعينتيف مرتبطتيف لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المجموعة 
التجريبية في التطبيؽ البعدي والتبعي للًختبار التحصيمي لدى طالبات المرحمة المتوسطة في 

 مكة المكرمة، والجدوؿ الآتي يوضح ذلؾ.
دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المجموعة (اختبار "ت" لعينتيف مرتبطتيف لٕٙجدوؿ )

التجريبية في التطبيؽ البعدي والتتبعي للًختبار التحصيمي لدى طالبات المرحمة المتوسطة في 
 مكة المكرمة

النحراف  المتوسط العدد التطبيق المستوى
درجات  قيمة "ت" المعياري

 الحرية
مستوى 
 الدللة

 ٕٔٔ.ٓ ٜٕ ٕٛٚ.ٔ ٖ٘.ٓ ٓٚ.ٗ ٖٓ البعدي القمؽ
 ٖٛ.ٓ ٖٛ.ٗ ٖٓ التتبعى غير داؿ

الوجبات 
 السريعة

 ٕٖٙ.ٓ ٜٕ ٓٓٓ.ٔ ٕ٘.ٓ ٖٜ.ٗ ٖٓ البعدي
 ٖ٘.ٓ ٚٛ.ٗ ٖٓ التتبعى غير داؿ

 ٜٓٓ.ٓ ٜٕ ٙ٘ٚ.ٔ ٙ٘.ٓ ٓٙ.ٙ ٖٓ البعدي السمنة
 ٙٚ.ٓ ٖٚ.ٙ ٖٓ التتبعى غير داؿ

 ٖ٘ٚ.ٓ ٜٕ ٕٜٓ.ٓ ٚ٘.ٓ ٚ٘.ٙ ٖٓ البعدي مرض السكرى
 ٔٙ.ٓ ٚٙ.ٙ ٖٓ التتبعى داؿغير 

 2.720 00 2.907 2.00 00.02 92 البعدي الختبار ككل
 2.00 00.79 92 التتبعى غير دال
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( الرسـ البياني الآتي يوضح الفروؽ بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في ٙشكؿ )
 بات المرحمة المتوسطة في مكة المكرمةالتطبيؽ البعدي والتتبعي للًختبار التحصيمي لدى طال

 يتضح مف الجدوؿ السابؽ:
( بيف متوسطات درجات α ≤ 0.05عدـ وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

المجموعة التجريبية في التطبيؽ البعدي والتتبعي للًختبار التحصيمي لدى طالبات المرحمة 
 رفض الفرض الثالث مف فروض البحث.المتوسطة في مكة المكرمة، وهذا يشير إلى 

( في بقاً أثر التعمـ، Edpuzzleوتؤكد هذ  النتيجة فاعمية الفيديوهات التفاعمية عمى منصة )
وذلؾ في كؿ مجاؿ مف المجالات وفى الجانب المعرفي ككؿ لمجالات الوعي الصحي، حيث 

المجالات الأربعة  نجد أف مستوى الطالبات في الجانب المعرفي فيما يتعمؽ بكؿ مجاؿ مف
مرض السكري( لمجانب المعرفي لموعي الصحي، وكذلؾ  -السمنة -الوجبات السريعة -)القمؽ

في الجانب المعرفي ككؿ ظؿ كما هو ولـ ينخفض مع مرور الوقت، وهذا يتضح مف عدـ وجود 
عي فرؽ بيف متوسطي درجات الطالبات في التطبيقيف البعدي والتتبعي للًختبار التحصيمي لمو 

الصحي، وهذا يدؿ عمى ثبات مستوى الطالبات المعرفي فيما يتعمؽ بمجالات الوعي الصحي، 
( التي تـ تقديمها Edpuzzleوهذا يرجع بشكؿ أساسي إلى الفيديوهات التفاعمية عمى منصة )

 لطالبات المجموعة التجريبية في المجالات الأربعة المكونة للًختبار.
 الرابع ومناقشتيا:عرض النتائج الخاصة بالفرض 

لاختبار صحة الفرض الرابع لمبحث والذي ينص عمى أنه: "لا توجد فروؽ ذات دلالة  
( بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في α ≤ 0.05إحصائية عند مستوى دلالة )

التطبيؽ البعدي والتتبعي لمقياس الوعي الصحي لدى طالبات المرحمة المتوسطة في مكة 
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ـ حساب اختبار "ت" لعينتيف مرتبطيف لدلالة الفروؽ متوسطات درجات المجموعة المكرمة" ت
التجريبية في التطبيؽ البعدي والتتبعي لمقياس الوعي الصحي لدى طالبات المرحمة المتوسطة 

 في مكة المكرمة، والجدوؿ الآتي يوضح ذلؾ.
ات درجات المجموعة ( اختبار "ت" لعينتيف مرتبطتيف لدلالة الفروؽ بيف متوسطٕٚجدوؿ )

التجريبية في التطبيؽ البعدي والتتبعي لمقياس الوعي الصحي لدى طالبات المرحمة المتوسطة 
 في مكة المكرمة
النحراف  المتوسط العدد التطبيق المستوى

درجات  قيمة "ت" المعياري
 الحرية

مستوى 
 الدللة

 ٚٚٓ.ٓ ٜٕ ٖٔٛ.ٔ ٚ٘.٘ٔ ٜٓ.ٕٖٔ ٖٓ البعدي القمؽ
 ٖٚ.٘ٔ ٖٖ.ٕٖٔ ٖٓ التتبعي غير داؿ

الوجبات 
 السريعة

 ٜٓٔ.ٓ ٜٕ ٔ٘ٙ.ٔ ٚٗ.٘ ٚٗ.ٓٙ ٖٓ البعدي
 ٖٗ.٘ ٚٔ.ٔٙ ٖٓ التتبعى غير داؿ

 ٖ٘ٛ.ٓ ٜٕ ٔٛٛ.ٓ ٛٔ.٘ ٕٓ.ٕٙ ٖٓ البعدي السمنة
 ٘ٔ.٘ ٓٓ.ٕٙ ٖٓ التتبعى غير داؿ

 ٔٙٔ.ٓ ٜٕ ٜٖٗ.ٔ ٖٚ.ٕٔ ٖٙ.ٚٙ ٖٓ البعدي مرض السكرى
 ٖٛ.ٕٔ ٜٚ.ٚٙ ٖٓ تبعىالت غير داؿ

 2.000 00 2.007 00.07 909.02 92 البعدي الختبار ككل
 00.09 909.07 92 التتبعى غير دال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( الرسـ البياني الآتي يوضح الفروؽ بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في التطبيؽ ٚشكؿ )
 ات المرحمة المتوسطة في مكة المكرمةالبعدي والتتبعي لمقياس الوعي الصحي لدى طالب
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 يتضح من الجدول السابق:
( بيف متوسطات درجات α ≤ 0.05عدـ وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -

المجموعتيف: الضابطة والتجريبية في التطبيؽ البَعْدي لمقياس الوعي الصحي لدى طالبات 
 إلى رفض الفرض الرابع مف فروض البحث. المرحمة المتوسطة في مكة المكرمة، وهذا يشير

( في الاحتفاظ بأثر Edpuzzleوتؤكد هذ  النتيجة فاعمية الفيديوهات التفاعمية عمى منصة ) -
التعمـ فيما يتعمؽ بمستوى الوعي الصحي، وذلؾ في كؿ مجاؿ مف المجالات الوعي الصحي 

مف المجالات ككؿ، حيث نجد أف مستوى الوعي الصحي لدى الطالبات في كؿ مجاؿ 
مرض السكري(، وكذلؾ في  -السمنة  –الوجبات السريعة  -الأربعة لموعي الصحي )القمؽ 

الوعي الصحي ككؿ ظؿ كما هو ولـ ينخفض مع مرور الوقت، وهذا يتضح مف عدـ وجود 
فرؽ بيف متوسطي درجات الطالبات في التطبيقيف البعدي والتتبعي لمقياس الوعي الصحي، 

بات مستوى الوعي الصحي لدى الطالبات فيما يتعمؽ بمجالات الوعي وهذا يدؿ عمى ث
( التي Edpuzzleالصحي، وهذا يرجع بشكؿ أساسي إلى الفيديوهات التفاعمية عمى منصة )

 تـ تقديمها لطالبات المجموعة التجريبية في المجالات الأربعة.
 ممخص نتائج البحث:

 كف إيجازها فيما يمي: توصؿ البحث الحالي إلى عدد مف النتائج، يم 
( بيف متوسطات درجات α ≤ 0.01وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -

المجموعتيف: الضابطة والتجريبية في التطبيؽ البَعْدي للًختبار التحصيمي لدى طالبات 
 المرحمة المتوسطة في مكة المكرمة، لصالح المجموعة التجريبية.

( بيف متوسطات درجات α ≤ 0.01ة عند مستوى دلالة )وجود فرؽ ذي دلالة إحصائي -
المجموعتيف: الضابطة والتجريبية في التطبيؽ البَعْدي لمقياس الوعي الصحي لدى طالبات 

 المرحمة المتوسطة في مكة المكرمة، لصالح المجموعة التجريبية.
 توصيات البحث:

ًً عمى النتائج السابقة التي توصؿ إليها البحث، يوصي ا  لباحثاف بالآتي:بنا
أهمية تزويد معامؿ الحاسب الآلي في المدراس بأحدث أجهزة الحاسوب مع توفير شبكة  -

 .ٖٕٓٓالإنترنت؛ لمواكبة رؤية المممكة العربية السعودية 
 تجهيز البنية التحتية في المدارس لاستيعاب استخداـ أحدث التقنيات التعميمية. -
لوعي الصحي والمعرفي لمطالبات في أبرز مجالات عقد دورات تثقيفية مكثفة لرفع مستوى ا -

 الحياة المختمفة.
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إقامة دورات وبرامج تدريبية مكثفة لممعممات في كيفية توظيؼ الفيديو التفاعمي في العممية  -
 التعميمية.

تطوير البرامج المدرسية التي تتناوؿ التعميـ الإلكتروني مف خلًؿ التركيز عمى استخداـ  -
 في عممية صناعة المحتوى التعميمي المناسب لمطالبات.الفيديو التفاعمي 

الاستفادة مف نتائج البحث الحالية في إجراً مزيدٍ مف الدراسات مف قبؿ باحثيف آخريف في  -
 عدد مف مجالات الوعي، ومنها: الوعي)الديني، الغذائي، الاجتماعي( ونحوها.

 مقترحات البحث:
ؿ إليه البحث مف نتائ ًً عمى ما توصَّ ج، وفي ضوً التوصيات السابقة، تـ طرح بنا

 المقترحات الآتية: 
إجراً دراسات مماثمة باستخداـ تقنيات تكنولوجية أخرى كالذكاً الاصطناعي في رفع مستوى  -

 الوعي الصحي وتثقيؼ الطالبات في مواضيع أخرى.
لمطمبة مف إجراً دراسات حوؿ أثر استخداـ التقنيات التكنولوجية في زيادة التحصيؿ الدراسي  -

 ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتبا .
إجراً دراسات مشابهة لمدارسة الحالية عمى عينة مختمفة، وبمدف أخرى مف مدف المممكة  -

 العربية السعودية.
 إجراً دراسات حوؿ اتجاهات المعمميف نحو توظيؼ الفيديو التفاعمي في المقررات الدراسية. -
 عمي مع مدارس القرى النائية.معوقات استخداـ الفيديو التفا -
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 المراجع
(. اتجاهات معاصرة في التقويـ التربوي وبناً الاختبارات وبنوؾ ٜٜٜٔأبو جلًلة، صبحي حمداف. )

 الأسئمة. مكتبة الفلًح لمنشر والتوزيع.
فبراير(. فاعمية برنامج مقترح قائـ عمى التدريب  ٚ- ٗ، ٖٕٔٓأبو خطوة، السيد عبدالمولى. )

ني عف بعد في تنمية بعض مهارات التعميـ الإلكتروني لدى أعضاً هيئة التدريس. الإلكترو 
]عرض ورقة[. المؤتمر الدولي الثالث لمتعمـ الإلكتروني والتعميـ عف بعد. المممكة العربية 

 السعودية. 
(. فاعمية الفيديو ٕٛٔٓأبو سمطاف، فادي فريد، أبو شقير، محمد سميماف، وحمداف أحمد يوسؼ. )

لتفاعمي في تنمية الأداًات المهارية المركبة في كرة القدـ لطلًب المرحمة الأساسية العميا. مجمة ا
. ٚٛٔ-٘ٙٔ(، ٘)ٕٙالجامعة الإسلًمية لمدراسات التربوية والنفسية، 

https://search.mandumah.com/Record/929653 
(. دور الإدارة المدرسية في تنمية الوعي ٕٕٔٓو غوش، ختاـ محمد، وعويدات، عبد الله أحمد. )أب

الصحي لدى طمبة المرحمة الثانوية في محافظة العاصمة عماف وسبؿ تفعميها مف وجهة نظر 
. ٕٙٙ-ٕ٘٘(،ٔ)ٙالمعمميف. مجمة جامعة عماف العربية لمبحوث، 

https://search.mandumah.com/Record/1156103 

(. العلًج المعرفي السموكي لاضطراب القمؽ العاـ "دراسة ٕٗٔٓالإسي، هدير عزالديف صالح. )
 إكمينيكية" ]رسالة ماجستير غير منشورة[. الجامعة الإسلًمية، غزة.

(. أثر وحدة مقترحة في الجغرافية ٕٕٕٓر عثماف. )بارعيدة، إيماف سالـ أحمد، والمنتشري، تماض
الطبية عمى تنمية الوعي الصحي لدى طالبات المرحمة الثانوية نظاـ المقررات " البرنامج المشترؾ" 

. ٖٖٗ-ٜٓٗ(، ٖ)ٖٗبمدينة جدة. مجمة العموـ التربوية. 
https://search.mandumah.com/Record/1338029  

(. مستوى الوعي الصحي لدى طالبات ٕٕٓٓبارعيدة، إيماف سالـ، والمنتشري، تماضر عثماف. )
.  ٙٓٚ-ٕٚٙ(، ٗ)ٔالصؼ الأوؿ الثانوي بمدينة جدة. مجمة الدراسات الجامعية لمبحوث الشاممة، 

https://2u.pw/t7zhAyT  
(. دار ٚ(. الثقافة الصحية )ط.ٜٕٔٓبدح، أحمد محمد، مزاهرة، أيمف سميماف، وبدراف، زيف حسف. )

 الميسرة لمنشر والتوزيع.
(. أثر استخداـ الفيديو التفاعمي في تنمية مهارات البرمجة في لغة ٕٕٕٓالبقمي، بدر عبد الله عقيؿ. )

python ٖٛتربة. مجمة كمية التربية،  لدى طلًب الصؼ الأوؿ المتوسط بمحافظة(ٛ،)ٙٔ-ٜٖ .
https://mfes.journals.ekb.eg/article_269973.html  
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 (. مقياس تايمور لمقمؽ. ٜٕٓٓتايمور، جانيت. )
https://faculty.ksu.edu.sa/sites/default/files/mqys_lqlq_tylwr_sbns_0.pdf 

(. )السمنة في السعودية(. استرجع في ٖٕٕٓجامعة الممؾ سعود، المركز الجامعي لأبحاث السمنة )
 ، مف ٕٔ، ٖٕٕٓيناير

https://obesitycenter.ksu.edu.sa/ar/node/1292 

(. فاعمية استخداـ الفيديو التفاعمي عبر صفوؼ جوجؿ ٕٕٔٓالجهمي، الصافي يوسؼ شحاتة. )
الافتراضية في تنمية جدارات طباعة المنسوجات لدى طلًب كميتي التربية النوعية والتكنولوجيا 

.  ٕٗٔ-ٚٙٔ(، ٕٛٔ)ٕٖبية بنها، والتعميـ. مجمة كمية التر 
https://journals.ekb.eg/article_240135.html 

(. مدى توافؽ الوعي الصحي لدى طمبة عمادة البرامج التحضيرية ٜٕٔٓحرب، راجح سعدي راجح. )
. ٖٕٓٓبالرياض مع رؤية المممكة العربية السعودية في جامعة الإماـ محمد بف سعود الإسلًمية 

.  ٖٖٔ-ٕٓٔ(،ٚ)ٛالمجمة التربوية الدولية المتخصصة، 
http://search.mandumah.com/Record/1000423 

ديو الرقمي )العادي/ التفاعمي( في (. فاعمية التعمـ المقموب بالفيٕٛٔٓحرب، سميماف أحمد سميماف. )
نتاجه لدى طالبات جامعة الأقصى بغزة. المجمة  تنمية مهارات تصميـ الفيديو التعميمي وا 

.  ٛٚ-٘ٙ(، ٕٔ)ٙالفمسطينية لمتعميـ المفتوح والتعمـ الإلكتروني، 
http://search.mandumah.com/Record/870674 

(. فاعمية توظيؼ الفيديو التفاعمي ٕٕٔٓحسف، منير سميماف إبراهيـ، والزعلًف، ماهر نجيب محمد. )
لتنمية مهارات برمجة وتصميـ تطبيقات الهواتؼ الذكية لدى معممي التكنولوجيا بغزة. مجمة 

.  ٕ٘-ٔ(، ٙ)ٜٕالجامعة الإسلًمية لمدراسات التربوية والنفسية، 
https://search.mandumah.com/Record/1196474 

(. مستوى الوعي الصحي لدى طمبة كميات المجتمع في جامعة ٜٕٔٓالحضيبي، إبراهيـ عبد الرحمف. )
. ٖٙٔ-ٖٔٔ(، ٕ٘)ٖشقراً بالمممكة العربية السعودية. مجمة العموـ التربوية والنفسية، 

http://search.mandumah.com/Record/1037434 
(. الرضا عف العلًج عند عينة مف مرض السكري دراسة ميدانية بمستشفى ٜٕٔٓحفناوي، مهدي. )

ورة[. جامعة العربي بف الدكتور صالح زرداني عيف البيضاً أـ البواقي ]رسالة ماجستير غير منش
 مهيدي أـ البواقي.
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(. دور المساندة الاجتماعية في تقبؿ داً السكري لدى المراهؽ دراسة ميدانية ٕٕٓٓحمريط، نواؿ. )
بعيادة متخصصة في علًج داً السكري بولاية سطيؼ ]أطروحة دكتورا  غير منشورة[. جامعة 

 محمد خيضر بسكرة.
عي الصحي وكيفية الحصوؿ عمى المعمومات الصحية لدى طمبة (. مستوى الو ٕٛٔٓحلًب، رباب. )

 جامعة محمد بوضياؼ بالمسمية ]رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة محمد بوضياؼ المسيمة.
(. مستوى الوعي بأهمية الصحة العامة لدى طمبة كمية التربية ٕ٘ٔٓالخالدي، ثروت صايؿ مفمح. )

ردف ]رسالة ماجستير، جامعة اليرموؾ[. قاعدة بيانات دار الرياضية في جامعة اليرموؾ، إربد الأ
 المنظومة.

(. أثر الضبط الصحي عمى مستوى الوعي الصحي لدى طمبة المركز ٖٕٔٓخمفي، عبد الحميـ. )
 .ٕٗٛ-ٜٕٙ(، ٖٔالجامعي بتامنغست. مجمة العموـ الإنسانية والاجتماعية، )

  https://search.mandumah.com/Record/510617/Description  

 (. دار الكممة لمنشر والتوزيع.ٕ(. منتوجات تكنولوجيا التعميـ )ط.ٖٕٓٓخميس، محمد عطية. )
(. دور الإدارة المدرسية في ٕٕٕٓرضواف، عبير أنور عقيمة، والنجار، عائشة عمراف أمحمد سعد. )

تنمية الوعي الصحي لدى طلًب مرحمة التعميـ الأساسي بمدينة بنغازي. مجمة المنارة العممية، 
(ٗ ،)ٔٗٚ-ٜٔ٘. 

  http://search.mandumah.com/Record/1264127 

(. فاعمية تصميـ بيئة تعمـ إلكترونية ٖٕٕٓالزهراني، عامر سعيد خاطر، والسميماف، بدر سمماف حمد. )
قائمة عمى الفيديو الرقمي )تفاعمي/ عادي( في تنمية التحصيؿ الفوري والمؤجؿ لدى طلًب 

 .ٛٗ-ٖٕ(، ٛٗٔ)ٔالمرحمة المتوسطة. دراسات عربية في التربية وعمـ النفس، 
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/1415353  

(. دور المدارس الثانوية الأردنية ٕٕٕٓالزواهرة، ليث إبراهيـ عبد الكريـ، والزبوف، محمد سميـ عودة. )
 .ٖٓٙٗ-ٔٔٙٗ(، ٕ)ٖٕفي تنمية الوعي الصحي لدى طمبتها. مجمة جرش لمبحوث والدراسات، 

https://search.mandumah.com/Record/1308813  

(. السمنة وعلًقتها بظهور القمؽ لدى المراهقات "دراسة ميدانية لحالتيف بأـ ٕٚٔٓسعدوف، صبرينة. )
 أـ البواقي.-البواقي" ]رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة العربي بف مهيدي

(. فاعمية الفيديو التفاعمي في تنمية مهارات برمجة الروبوت ٖٕٕٓلسممي، سامي شملًف بخيت. )ا
التعميمي لدى طلًب الصؼ الثاني المتوسط بمكة المكرمة واتجاهاتهـ نحو . مجمة التربية، 

(ٜٜٔ،)ٕٛٔ-ٖٕٔ. 
 https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/1397426 
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(. أثر استخداـ الفيديو التفاعمي عمى تنمية مهارات تصميـ المحتوى ٕٕٕٓالسممي، ماجد مبارؾ. )
الرقمي لدى طلًب الصؼ الأوؿ الثانوي في مقرر الحاسب وتقنية المعمومات ]رسالة ماجستير، 

 صة المعرفية درر. جامعة أـ القرى[. المن
(. المشكلًت التي تواجه المصابيف بمرض السكري وتصور ٕٕٔٓالسميماني، أماني محمد سراج. )

مقترح لدور الأخصائي الاجتماعي الطبي في مواجهتها ]رسالة ماجستير، جامعة أـ القرى[. 
 المنصة المعرفية درر.

فاعمي في التحصيؿ الدراسي في مادة (. فاعمية فيديو تعميمي تٕٕٓٓالسنيد، فاطمة عواد حمد. )
الجغرافيا لدى طالبات الصؼ السادس الأساسي في مدارس محافظة مأدبا ]رسالة ماجستير، 

 جامعة الشرؽ الأوسط[. قاعة معمومات دار المنظومة. 
(. دور ٕٕٕٓالسيد، إيماف إبراهيـ، عبد الحميد، اعتماد خاؼ معبد، وعبد الشافي، مؤمف جبر. )

لصحية المقدمة عبر الإعلًـ التقميدي والجديد في تنمية الوعي الصحي لممراهقات. الحملًت ا
 . ٗٔٔ-ٔٔٔ(، ٜٙ)ٕ٘مجمة دراسات الطفولة، 

https://search.mandumah.com/Record/1333932 

لإنقاص الوزف لدى النساً ]رسالة ماجستير غير  (. اقتراح برنامج تدريبئٕٕٓشريط، مناؿ. )
 منشورة[. جامعة محمد خضير بسكرة.

(. أثر اختلًؼ بعض أنماط الفيديو التفاعمي عمى تنمية ٕٕٓٓالشهراني، عبد الله سعيد محمد. )
مهارات إنتاج المحتوى الرقمي والتقبؿ التكنولوجي لدى المعمميف ]رسالة دكتورا ، جامعة أـ القرى[. 

 لمنصة المعرفية درر.ا
(. قياس مستوى الوعي الصحي لدى طمبة المرحمة الإعدادية. مجمة كمية ٕٕٔٓعبد، عقيؿ نجـ. )

 .ٛ٘ٗ-ٖٗٗ(، ٕ)ٕٚالتربية الأساسية،
 http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=310044 

(. فاعمية الفيديو التفاعمي لتوظيؼ النظاـ الشبكي ٜٕٔٓ، محمد عبد الرحمف مرسي. )عبد الرحمف
ببرامج الكمبيوتر جرافيؾ في التحصيؿ وتنمية مهارات تصميـ صفحات الكتب الإلكتروني لدى 

.   ٓ٘-ٔ(، ٕٕطلًب التكنولوجيا التعميـ. مجمة البحوث في مجالات التربية النوعية، )
https://search.mandumah.com/Record/1108664 

(. دور مصادر المعمومات الصحية في تشكيؿ الوعي ٕٕٔٓعبد العظيـ، أسماً مصطفي محمود. )
   .ٕٓٗ-ٖٔٗ(،ٔ)ٕٛالصحي لطالبات جامعة الازهر. مجمة قطاع الدراسات الإنسانية، 

https://jsh.journals.ekb.eg/article_211011.html 

https://search.mandumah.com/Record/1333932
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=310044
https://search.mandumah.com/Record/1108664
https://search.mandumah.com/Record/1108664
https://jsh.journals.ekb.eg/article_211011.html
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(. دور الإدارة المدرسية في تنمية الوعي الصحي لدى طمبة المرحمة ٕٕٕٓعبيدات، لانا راتب. )
لجامعات العربية الأساسية في لواً بني كنانة بمحافظة إربد مف وجهة نظر المعمميف. مجمة اتحاد ا

 . ٘ٙ-ٓ٘(، ٗ)ٕٗلمبحوث في التعميـ العالي، 
 https://search.mandumah.com/Record/1337361 

(. التفاعؿ بيف أسموب عرض محاضرات الفيديو الرقمية " ٕٙٔٓعطية، داليا أحمد شوقي كامؿ. )
الشاشة المصحوبة بالنص والتمميحات البصرية" والأسموب المعرفي وأثر  عمى تنمية تسجيؿ أحداث 

مهارات تصميـ القصص الرقمية التعميمية وتطويرها لدى طلًب كمية التربية. تكنولوجيا التعميـ، 
ٕٙ (ٔ ،)ٖ-ٕٔٔ . 

http://search.mandumah.com/Record/1120960 

 ٕٕٓٓ(. الوجبات السريعة بيف الرفض والقبوؿ. استرجع في سبتمبر، ٕٕٓٓالعمودي، نادية صالح. )
 https://community.kau.edu.sa/Content-185-AR-257490مف   

(. القياس والتقويـ التربوي والنفسي )أساسياته وتطبيقاته وتوجهاته ٕٓٓٓ) علًـ، صلًح الديف محمود.
 المعاصرة(. دار الفكر العربي.

(. فاعمية استخداـ الفيديوهات التفاعمية في تنمية فهـ قواعد المغة ٜٕٔٓالغامدي، فايزة عثماف حامد. )
دة المعرفة لنشر الأبحاث العممية الإنجميزية بالمرحمة الثانوية. المجمة الإلكترونية الشاممة متعد

 .ٜٔ-ٔ(، ٓٔوالتربوية، )
 http://search.shamaa.org/fullrecord?ID=278941 

 (. تقييـ الفيديوهات التعميمية لقناة "عيفٕٕٔٓالفايز، سمر، الفائز، عبد العزيز، وعسيري، محمد. )
نتاج الفيديو عمى مواقع التواصؿ  دروس" الإلكترونية في ضوً المعايير المقترحة لتصميـ وا 

 . ٓٙ-ٖ٘(،ٜ٘ٔالاجتماعي. رسالة خميج العربي، )
https://search.mandumah.com/Record/1165585  

(. فعالية استخداـ مواقع الفيديو الإلكترونية في اكتساب مهارات ٕٕٔٓ)فروانة، أكرـ عبد القادر. 
تصميـ الصور الرقمية لدى طالبات كمية التربية في الجامعة الإسلًمية بغزة ]رسالة ماجستير غير 

 منشورة[. الجامعة الإسلًمية، غزة.
وتنمية الوعي  (. فعالية برنامج تربية صحية في تغيير سموكيات الخطرٕٙٔٓالقص، صميحة. )

الصحي لدى المراهقيف )دراسة ميدانية عمى عينة مف تلًميذ المرحمة المتوسطة بمدينة عيف التوتة 
  باتنة( ]أطروحة دكتورا  غير منشورة[. جامعة محمد خضير بسكرة. –

https://search.mandumah.com/Record/1337361
http://search.mandumah.com/Record/1120960
http://search.mandumah.com/Record/1120960
https://community.kau.edu.sa/Content-185-AR-257490
http://search.shamaa.org/fullrecord?ID=278941
https://search.mandumah.com/Record/1165585
https://search.mandumah.com/Record/1165585
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دراسة  –(. العوامؿ المحددة لرضا المستهمؾ عمى مطاعـ الوجبات السريعة ٜٕٔٓكربوش، سموى. )
ف مستهمكي مطاعـ الوجبات السريعة بمدينة جيجؿ ]رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة عينة م

 محمد الصديؽ بف يحي جيجؿ.
(. أثر استخداـ الفيديو التفاعمي في تنمية مهارة الاستيعاب السمعي ٕٕٓٓالمالكي، سمماف سالـ سالـ. )

(، ٔ)ٕالتربوية لتعميـ الكبار،  بمادة المغة الإنجميزية لدى طلًب الصؼ الأوؿ المتوسط. المجمة
ٖٔٔ-ٔٙٚ. https://search.mandumah.com/Record/1045063 

(. مستوى الوعي الصحي ودرجة ٕٕٓٓمحمد، حناف عمى حسنيف، وجاب الله، رانيا مصطفى محمود. )
ية التربية الرياضية لمبنات في جامعة حمواف: دراسة مقارنة. الممارسات الصحية لدى طالبات كم

 . ٚٓٔٔ-ٜٚٓٔ(،٘٘مجمة أسيوط لعموـ وفنوف التربية الرياضية، )
https://search.mandumah.com/Record/1150664 

لوعي الصحي لدى طمبة مؤتة. دراسات العموـ التربوية، (. مستوى أٜٕٓممحـ، عمراف عبد القادر. )
ٗٙ(ٔ،)ٖٙٓ-ٜٙٔhttps://archives.ju.edu.jo/index.php/edu/article/view/13502 

  https://cutt.us/8Fb8o(. الرعاية الصحية. ٖٕٕٓالمنصة الوطنية الموحدة. )
 أ(. الاضطرابات النفسية.ٕٕٕٓمنظمة الصحة العالمية. )

 https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders  

 أ(. داً السكري.ٕٕٔٓمنظمة الصحة العالمية. )
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/diabetes 

 ب(. السمنة.ٕٕٔٓمنظمة الصحة العالمية. )
 https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight 

(. درجة مستوى الوعي الصحي لدى طمبة كمية الآداب والعموـ ٖٕٕٓالمرواني، سارة عمي مسعد. )
ؾ عبد العزيز بمدينة جدة. المجمة الدولية لنشر البحوث الإنسانية مف وجهة نظرهـ في جامعة المم

 /https://www.ijrsp.com/volume/issue-47/19 .ٔٔٙ-ٜٚ٘(، ٚٗ)ٗوالدراسات، 

النفسية لمفرد. (. أهمية التربية الصحية في تنمية الوعي الصحي وتحقيؽ الصحة ٕٕٔٓمهيرة، خميدة. )
 .ٓٔٔ-ٔٛ(، ٕٔ)ٕٔمجمة العربي لمدراسات الإعلًمية، 

 http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=336271  

( . لدلالة. (. الثقافة الصحية والوعي الصحي: قراًة في المفهوـ وإٕٓٓنوار، شهرزاد، وقير، كمثوـ
 . ٖٛ٘-ٖٚٗ(،ٕ)ٕمجمة التمكيف الاجتماعي،

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/123164 

https://search.mandumah.com/Record/1045063
https://search.mandumah.com/Record/1150664
https://archives.ju.edu.jo/index.php/edu/article/view/13502
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https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://www.ijrsp.com/volume/issue-47/19/
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 (. الأمراض المزمنة )السمنة(. ٖٕٕٓوزارة الصحة. )
https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/ChronicDisease/Pages/Obesity.aspx 

  (. الأمراض المزمنة )السكري(.ٕٕٔٓوزارة الصحة. )
https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/ChronicDisease/Pages/Diabetes.aspx  

(. تصميـ برنامج مصغر نقاؿ قائـ عمى الفيديو التفاعمي )المتزامف وغير ٕٕٓٓوالي، محمد فوزي. )
المتزامف( وفاعميته في تنمية التحصيؿ ومهارات التعمـ الموجه ذاتيًا لدى طلًب كمية التربية. 

 . ٕٗٔٔ-ٜٔٔٔ(، ٓٛ)ٓٛالتربوية لكمية التربية بجامعة سوهاج،  المجمة
https://edusohag.journals.ekb.eg/article_120279.html  

لتربية (. مستوى الوعي الصحي والغذائي لدى طمبة أقساـ إٚٔٓياسيف، نرميف قاسـ يوسؼ. )
الرياضية في الجامعات الفمسطينية في الضفة الغربية ]رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة 

  النجاح الوطنية.
 (. الوسائط المتعددة وتطبيقاتها التربوية. مكتبة المتنبي.ٕٗٔٓيونس، سيد شعباف عبد العميـ. )
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