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 ا بعد الصدمة وعلاقتو بالصلابة النفسيةاضطراب كرب م
 (99كوفيد) لدى عينة من المتعافين من فيروس كورونا 

 9د/عطيات عباس محمد عباس
 :الممخص

اضطراب كرب ما بعد الصدمة والصلببة النفسية لدى  ىدفت الدراسة الحالية إلى معرفة العلبقة بين
وكذلك الكشف عن الفروق بين أفراد العينة  ،وروناأفراد عينة البحث الحالى من المتعافين من فيروس ك

من ) والمرحمة العمرية ،إناث( -ذكور) عمى مقياس اضطراب كرب ما بعد الصدمة وفقا لمتغيرى النوع
والكشف عن الفروق بين أفراد العينة عمى مقياس الصلببة النفسية وفقا  ،عاما (04-53/53-34

 ومعرفة معدل الإنتشار ،عاما (34-53/53-04من ) العمريةوالمرحمة  ،إناث( -ذكور) لمتغيرى النوع
( فردا من 430) وتكونت عينة الدراسة الأساسية من ،لاضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى أفراد العينة

( 54.50) ( عاماً بمتوسط عمري قدره34-04) تراوحت أعمارىم ما بين ،المتعافين من فيروس كورونا
وتمثمت الأدوات  ،تمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي الإرتباطي المقارنواع ،(4..0) وانحراف معياري

( DTS) ( Davidson & Others ،1997 ) فى مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسون وآخرون

وتوصمت النتائج إلى وجود علبقة ارتباطية  ،ومقياس الصلببة النفسية إعداد/ الباحثة ،تعريب الباحثة
ئية بين اضطراب كرب ما بعد الصدمة والصلببة النفسية لدى أفراد عينة البحث سالبة ذات دلالة إحصا

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة عمى مقياس ، من المتعافين من فيروس كورونا
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  ،إناث( -ذكور) وفقا لمتغير النوع اضطراب كرب ما بعد الصدمة

توجد فروق ذات دلالة  ،إناث( -ذكور) العينة عمى مقياس الصلببة النفسية وفقا لمتغير النوع بين أفراد
-53/53-04من ) العمريةإحصائية بين أفراد العينة عمى مقياس كرب ما بعد الصدمة وفقا لممرحمة 

ينة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد الع ،(عاما53-04) فى اتجاه الأصغر سنا عاما (34
 لصالح الأكبر سنا عاما (34-53/53-04من ) العمريعمى مقياس الصلببة النفسية وفقا لممرحمة 

فى المستوى المتوسط( دال إحصائيا لاضطراب كرب ما بعد ) يوجد معدل انتشار ،(عاما34-53من)
من وقدم البحث مجموعة  ،الصدمة لدى أفراد عينة البحث الحالى من المتعافين من فيروس كورونا

 المقترحات والتوصيات لدراسات لاحقة. 
 فيروس كورونا. ،المتعافين ،الصلببة النفسية ،ما بعد الصدمة كرب: الكممات المفتاحية 

                                                           
 –بتفينا الأشراف  -مدرس عمم النفس بكمية الدراسات الإنسانية: د/عطيات عباس محمد عباس 4

 . جامعة الأزىر -دقيمية
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Post-traumatic stress disorder and its relationship to 

psychological resilience in a sample of COVID-19 survivors 

Dr. Ateiat Abbas Mohamed Abbas 
Lecturer of Psychology، Faculty of Humanities 

Tefahna Al-Ashraf - Dakahlia - Al-Azhar University 

Abstract: 
The current study aimed to identify the relationship between post-traumatic stress 

disorder (PTSD) and psychological resilience among the individuals in the current 

research sample who had recovered from the Coronavirus. It also aimed to reveal the 

differences between the sample members on the PTSD scale according to the variables 

of gender (males - females) and age group (20-35/36-50 years). It also aimed to identify 

the differences between the sample members on the psychological resilience scale 

according to the variables of gender (males - females) and age group (20-35/36-50 

years). It also aimed to identify the prevalence rate of PTSD among the sample 

members. The primary study sample consisted of (162) individuals who had recovered 

from the Coronavirus، ranging in age from (20-50) years، with a mean age of (30.34) 

and a standard deviation of (4.89). The study relied on the descriptive comparative 

approach، and the tools represented the PTSD scale by Davidson et al. (Davidson & 

Others، 1997) (DTS) Arabization by the researcher، and the psychological resilience 

scale prepared by the researcher. The results showed that there is a statistically 

significant negative correlation between post-traumatic stress disorder and 

psychological resilience among the research sample members who recovered from the 

Corona virus. There are no statistically significant differences between the sample 

members on the post-traumatic stress disorder scale according to the gender variable 

(males- females). There are no statistically significant differences between the sample 

members on the psychological resilience scale according to the gender variable (males- 

females). There are statistically significant differences between the sample members on 

the post-traumatic stress scale according to the age group (from 20-35/36-50) years in 

favor of the younger (20-35) years. There are statistically significant differences 

between the sample members on the psychological resilience scale according to the age 

group (from 20-35/36-50) years in favor of the older (from 36-50) years. There is a 

statistically significant prevalence rate (at the average level). Post-traumatic stress 

disorder (PTSD) was diagnosed among individuals in the current research sample who 

had recovered from COVID-19. The research presented a set of proposals and 

recommendations for future studies.  

Keywords: Post-traumatic stress disorder، psychological resilience، survivors، 

COVID-19. 
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 مقدمة الدراسة:
يمر الإنسان طوال حياتو بالعديد من الخبرات والأحداث الحياتية الضاغطة والمشكلبت 
الصحية المختمفة من حيث شدتيا وخطورتيا يستطيع الإنسان أن يتجاوز الأحداث والضغوط 

طيرة الصادمة قد يعجز عن أما الأحداث الفجائية الخ ،العادية المألوفة التى يمكنو تحمميا
 تحمميا ومواجيتيا وعمى الرغم من شدتيا وخطورتيا ىناك بعض الأشخاص يستطيعون تحمميا
وتجاوزىا والعودة لحالتيم الطبيعية فى حين ىناك البعض الآخر لايستطيعون مواجيتيا ومن 

ت الأحداث ومن أىم تأثيرا ،ثم ينعكس سمبا عمى صحتيم الجسمية والنفسية وعمى سموكياتيم
 الصادمة والضاغطة الإصابة باضطراب كرب ما بعد الصدمة. 

لقد اىتم العمماء والباحثون فى الآونة الأخيرة باضطراب كرب ما بعد الصدمة لفيم 
طبيعتو والوقوف عمى أسبابو ومصادره وذلك من أجل التوصل لأفضل الخطط العلبجية بيدف 

طراب ما بعد الصدمة يسمى أحيانا الكرب التالى فاض، التخفيف منو أو القضاء عميو نيائيا
وىو نوع  ،(Posttraumatic stress disorder) ( إختصارا منPTSD) لمصدمة ويرمز لو

من أنواع المرض النفسى حسب النظام العالمى لمتصنيف الطبى للؤمراض يسبقو حادثا واحدا 
، صلبح الدين بو جلبل، سماعيل بوطبة) أو عدة حوادث كارثية أو تيديدات استثنائية

0404.) 
لمطب النفسى إلى أن  عن الجمعية الأمريكية كما أشار الدليل التشخيصى الصادر

معايشة الخبرات الإنفعالية الخطيرة والصدمات النفسية تؤدى إلى ظيور تأثيرات سمبية معرفية 
 ((PTSDووجدانية وسموكية تعوق توافق الفرد أطمق عمييا اضطراب كرب ما بعد الصدمة 

 (.0440، الجمعية الأمريكية لمطب النفسى)
تظير الأعراض الجسدية والنفسية لاضطراب كرب ما بعد الصدمة عادة فى غضون 

كما يؤدى الحدث الصادم إلى اىتزاز فيم الشخص لذاتو ، نصف عام بعد الحدث الصادم
اك حاجة ضرورية لذا فين، والعالم من حولو مما يؤدى إلى تكون مشاعر العجز والنقص لديو 

 لدراسة الآثار النفسية الناجمة عن أى حوادث أو أزمات خطيرة قد يعيشيا أو يمر بيا الفرد
(Boss, 2002.) 

وتعد الصلببة النفسية مكونا ميما من مكونات الشخصية الرئيسية لتحسين الأداء من 
تى تقى الإنسان من الناحية النفسية والصحية والبدنية والمحافظة عمى السموكيات السميمة ال

وتجعل الفرد أكثر مرونة وتفاؤلا وأكثر قابمية لمتغمب عمى ، آثار الضغوط الحياتية المختمفة 
ولذلك تكون الصلببة النفسية بمثابة عامل وقائى وحماية من الأمراض ، مشكلبتو الضاغطو

 (..044، زينب نوفل) الجسدية أو الإضطرابات النفسية
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سمات شخصية إيجابية تعمل عمى حماية الفرد من عدة  وعمى الرغم من ذلك ىناك
ومن أىم متغيرات  ،عوامل مرضية ومن ثم فيى ترجع بفائدة كبيرة عمى الفرد واستقراره النفسى

الوقاية أو المقاومة النفسية للآثار السمبية لمضغوط والأزمات والصدمات نجد متغير الصلببة 
 (.0404، جمعة سلبمة، عقيمة ناجية) النفسية أو ما يعرف بقوة التحمل
( إلى أن الصلببة النفسية تتمثل فى تضافر مجموعة .044) وقد أشارت إيناس محمد

وتحويل ، من السمات الشخصية التى تعمل عمى التصدى ومواجية أحداث الحياة الضاغطة
تية ويتم ذلك من خلبل استخدام الفرد لكل مصادره الذا ،ىذه الأحداث إلى فرص لتحقيق النمو
 ،وتقييمو المعرفى والإدراكى ليذه الأحداث ثم تفسيرىا ،الداخمية ومصادره البيئية الخارجية

 والتحدى. ،والتحكم ،وتتمثل ىذه السمات فى الإلتزام
ومن ىنا يمكن القول أن الصلببة النفسية عامل ميم حيوى ووقائى فى تحسين الأداء 

وضبط السموك والمحافظو عميو فيى تعد  ،فسيةالنفسى لمفرد فيى تؤدى إلى تمتعو بالصحة الن
 إذا من الركائز النفسية الميمة لمفرد كى يواجو ضغوط الحياة المتعددة بنجاح.

( أن تفشى مرض فيروس كورونا 0404) أعمنت منظمة الصحة العالمية فى يناير
آن ذاك كما أشارت المنظمة ، ( يعد طارئة صحية عامة تثير قمقا دوليا 44كوفيد) المستجد

( وسرعة انتقالو إلى بمدان أخرى حول العالم يعد 44كوفيد) إلى خطورة انتشار مرض كورونا
 يوىان الصينية( فى ديسمبر) لقد ظير لأول مرة فى مدينة، كارثة تيدد البشرية جمعاء

( ثم انتشر بعد ذلك خلبل مدة قصيرة فى جميع دول العالم وأصبح جزءا من معاناتيا 0444)
 عتبار فيروس كوروناا( 0404/مارس/44) ولذلك أعمنت منظمة الصحة العالمية فى ،اليومية

يجب عمى جميع الدول إتخاذ الإجراءات الإحترازية  ،وجائحة خطيرة ،( وباء عالمى44كوفيد)
 (.World Health Organization، 2020) اللبزمة حفاظا عمى سلبمة مواطنييا وحياتيم

 مشكمة الدراسة:
 ((COVID-19 وتعد أزمة كورونا، فى ىذا العصر الكثير من الأزمات يعيش العالم

الأكثر خطورة عمى مدار تاريخو الطويل سواء من حيث شدتيا أوتنوع الأزمات المرتبطة بيا 
وعمى ، ومن ىنا يمكن وصف ىذا العصر بعصر جائحة كورونا، أو النتائج المترتبة عمييا

خلبل الفترات السابقة لأزمات بالغة العنف والقسوة  الرغم من أن كل فرد أو مجتمع قد تعرض
صلبح محمد ) إلا أن ما يمر بو الإنسان الآن فى ظل جائحة كورونا يفوق بكثير تمك الأزمات

 . 0404 ،محمود
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أحد الإضطرابات التى يمكن أن تظير لدى أى  PTSD ويعد اضطراب ما بعد الصدمة
حيث أن طبيعة ىذا الظيور  تلبف جنسو ونوعو،لغا أم راشدا باخشخص سواء كان طفلب أم با

وقدرتو عمى التكيف مع ىذا  ،تتم فى الفترة التى تمى الحدث الصادم الذى يفوق خبرة الفرد
 .(Dubey et al، 2020) الموقف

توصمت نتائج العديد من الدراسات إلى أن عددا كبيرا من مرضى كورونا الذين دخمو إلى 
نون من اضطراب ما بعد الصدمة خصوصا إذا احتاجو إلى جياز المستشفى لتمقى العلبج يعا

كما ذكر الباحثون فى ىذا الصدد أن ىؤلاء المرضى ، التنفس الإصطناعى أثناء فترة العلبج
قد يعانون من العديد من الأعراض المتنوعة التى يشمميا اضطراب ما بعد الصدمة المتمثمة 

 تجنب الحديث عما حدث، أو الصور الدخيمةتشوه الأفكار  ،فى سيولة الإحساس بالفزع
 (.0404، صلبح الدين بوجلبل، سماعيل بوطبة)

وتعتبر الصلببة النفسية من أىم سمات الشخصية التى تسمح لنا بمعرفة طريقة تفكير 
الأفراد وتفسيرىم لممواقف التى يمرون بيا باعتبارىا صمام وقاية وحاجز ضد الأزمات 

ل عمى حماية الفرد من الوقوع فى أفة الإضطراب كما أنيا تساعده حيث أنيا تعم، والصدمات 
عمى مقاومة العوائق التى يواجييا والتغمب عمييا بشكل فعال وذلك من خلبل استخدام أساليب 

وقدراتو الإدراكية مما يؤدى إلى تحمل الضغوط المختمفة ومعايشتيا والتغمب ، التفكير السميمة
 (.  0404 ،وسام حيمرى ،ن حيمرىأسميا) عمى آثارىا السمبية

كما تعد الصلببة النفسية مصدرا ىاما من المصادر الشخصية الذاتية التى تساعد الفرد 
عمى مقاومة الآثار السمبية لضغوط الحياة والتخفيف من آثارىا عمى الصحة الجسدية والنفسية 

والمقاومة فالأفراد حيث ينظر الفرد لمضغوط التى يتعرض إلييا عمى أنيا نوع من التحدى 
الذين يتمتعون بمستوى عال من الصلببة النفسية يتميزون باستخدام استراتيجيات التعامل 

 (..044، زينب نوفل) الفعالة النشطة أثناء الفترات الحرجة من حياتيم
ذوى الصلببة المرتفعة أن الأشخاص Smith & Allerd (1989) وأوضحت دراسة

ويرجع ىذا الأسموب لتفكيرىم التكيفى ، التى تحدثيا الضغوط يكونو أكثر مقاومة للؤمراض
كما أوضحت نتائجيا إلى أن ، الذى يؤدى إلى خفض مستوى الإثارة الفسيولوجية لدييم

الأشخاص الأكثر صلببة يستخدمون جملب إيجابية أثناء التعبير عن ذاتيم حتى فى ظل أكثر 
 الظروف تيديدا.

أن الصلببة النفسية بأبعادىا الثلبثة  Kobasa (1985) كما أوضحت نتائج دراسة
لاتخفف من وقع الأحداث الضاغطة عمى الفرد فقط بل تمثل مصدرا لممقاومة والصمود 

 والوقاية من الأثر الذى تحدثو الأحداث الضاغطة عمى الصحة الجسمية والنفسية.
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دخمو % من المرضى الذين 43(أن 0404) وأشارت دراسة بحثية بجامعة كوبنياجن
المستشفى نتيجة إصابتيم بفيروس كورونا أبمغو تعرضيم لاضطراب ما بعد الصدمة نتيجة 

كما أشار الباحثون أيضا زيادة خطر الإصابة بالقمق والإكتئاب واضطرابات الصحة ، إصابتيم
 (.0404، اليوم السابع) 44العقمية الأخرى فى مرضى كوفيد

إلى وجود تفشى  ,Carmassi et al) 2020) وفى ىذا الصدد توصمت نتائج دراسة
أعراض اضطراب ما بعد الصدمة لدى العاممين فى مجال الصحة نتيجة تعامميم ومعايشتيم 

والتى  ،.Cindy et al (2020) وقد أكدت ذلك دراسة، لحالات الإصابة بفيروس كورونا
مق أشارت إلى وجود مستويات مرتفعة من أعراض اضطراب ما بعد الصدمة وأعراض الق

 (COVID-19) .والإكتئاب لدى البالغين فى الولايات المتحدة الأمريكية نتيجة جائحة كورونا
كما ارتبط شيوع فيروس كورونا بانتشار العديد من التأثيرات الصحية والإقتصادية 

ومن خلبل النظر لمناحية الصحية نجد لم يقتصر تأثيره عمى الناحية الجسدية ، والإجتماعة
 (.,et al, 2020 Kang ,) يضا الصحة النفسية والعقميةفقط بل شمل أ

ومن البدييى والمسمم بو أنو مع انتشار الأوبئة خاصة المصحوبة بشيوع حالات الوفاة 
تظير متلبزمة الأحداث الحياتية الصادمة المعروفة عمميا باسم اضطراب كرب ما بعد 

ن لم  PTS) ) الصدمة يعايشوىا بشكل خاص فى بيوتيم حيث تترسخ فى ذاكرة الأفراد حتى وا 
قد تنتقل إلى ذاكرتيم وتؤثر عمى حياتيم وسموكياتيم بشكل سمبى نتيجة معايشة الآخرين 

، محمد نجيب) المحيطين بيم سواء كانو من الجيران أو الأصدقاء أو الأقارب أو المعارف
0444.) 

حية المتعددة إلى وفى ىذا السياق أشارت العديد من التقارير الصحية والدراسات المس
( 44كوفيد ) تزامن ظيور العديد من الإضطرابات النفسية مع انتشار فيروس كورونا المستجد

والخوف وغيرىا من الإضطرابات  ،والإكتئاب ،والقمق ،مثل اضطراب كرب ما بعد الصدمة
 Feng etودراسة ، Dubey et al (2020)النفسية الأخرى ومن ىذه الدراسات دراسة كل من

al (2020)، ودراسة Husky et al (2020)  الأمر الذى أوجب ضرورة الإىتمام بالصحة
النفسية وتقديم الدعم والمساندة النفسية للؤفراد فى مختمف القطاعات لمتخفيف من التأثيرات 

، وطارق عكاشة ،أحمد عكاشة) السمبية لفيروس كورونا عمى الحالة النفسية السمبية للؤفراد
0447.) 
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ما سبق ونظرا لعدم وجود دراسة واحدة عربية أو أجنبية جمعت بين متغيرات  وفى ضوء
فى حدود ما اطمعت عميو الباحثة( لدى المتعافين من فيروس كورونا لذا جاءت ىذه ) البحث

 :والاجابة عمى التساؤلات التاليوالدراسة لبحث تمك المتغيرات 
والصلببة النفسية لدى عينة من  ما طبيعة العلبقة بين اضطراب كرب ما بعد الصدمة-4

 المتعافين من فيروس كورونا؟
ىل توجد فروق بين أفراد عينة البحث الحالى عمى مقياس اضطراب كرب ما بعد الصدمة -0

 إناث(؟ -ذكور) وفقا لمتغير النوع
ىل توجد فروق بين أفراد عينة البحث الحالى عمى مقياس الصلببة النفسية وفقا لمتغير  -5

 إناث(؟ -ذكور) النوع
ىل توجد فروق بين أفراد عينة البحث الحالى عمى مقياس اضطراب كرب ما بعد الصدمة -0

 ؟(عاما34-53/53-04من ) وفقا لممرحمة العمرية
ىل توجد فروق بين أفراد عينة البحث الحالى عمى مقياس الصلببة النفسية وفقا لممرحمة  -3

 ؟(عاما34-53/53-04من ) العمرية
 انتشار اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى أفراد العينة المشاركين فى البحث؟ما مدى -3

 أىداف الدراسة:
اضطراب كرب ما بعد الصدمة والصلببة  ىدفت الدراسة الحالية إلى معرفة العلبقة بين

وكذلك الكشف عن ، النفسية لدى أفراد عينة البحث الحالى من المتعافين من فيروس كورونا
 اد العينة عمى مقياس اضطراب كرب ما بعد الصدمة وفقا لمتغيرى النوعالفروق بين أفر 

والكشف عن الفروق بين ، عاما (34-53/53-04من ) والمرحمة العمرية، إناث( -ذكور)
 والمرحمة العمرية ،إناث( -ذكور) أفراد العينة عمى مقياس الصلببة النفسية وفقا لمتغيرى النوع

لاضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى  ة معدل الإنتشارومعرف، عاما (34-53/53-04من )
 أفراد عينة البحث من المتعافين من فيروس كورونا.

 أىمية الدراسة:
 نظرية لمدراسة الحالية فيما يمى:تتمثل الأىمية ال الأىمية النظرية: -أولاً 

المساىمة فى الإستكشاف النظرى لمفيومى اضطراب كرب ما بعد الصدمة   -
بالإضافة إلى تقديم تصور ، سية مما قد يسيم فى إثراء المكتبة النفسيةوالصلببة النف

نظرى حول طبيعة العلبقة بينيما لدى عينة من المتعافين من فيروس كورونا مما 
 يؤدى إلى فيم حالتيم النفسية الطويمة المدى.



 اضطراب كرب ما بعد الصدمة وعلاقتو بالصلابة النفسية
 (99كوفيد) لدى عينة من المتعافين من فيروس كورونا 

 

07. 

تعد الدراسة الحالية ضمن الإسيامات الأكاديمية والبحثية فى مجالى عمم النفس   -
الصحة النفسية لما تقدمو من نتائج ومعمومات من خلبل التعمق فى الدراسات فى و 

مجال الصحة النفسية ومتابعة تأثير المتغيرات والمستجدات الوبائية وتأثيرىا عمى 
 ومحاولة الإستفادة منيا.، الأفراد جسديا ونفسيا

كورونا( المتعافين من فيروس ) الإىتمام بدراسة فئة ميمة من فئات المجتمع  -
 ومعرفة العديد من الآثار السمبية التى تعانى منيا لمحد من خطورتيا.

 تتمثل الأىمية التطبيقية لمدراسة الحالية فيما يمى: :الأىمية التطبيقية -اثانيً 
 .النفسيةإمداد مكتبة عمم النفس بمقياس حديث يكشف عن الصلببة  -
احل العمرية مما قد يساعد اعداد خطط تنموية ملبئمة لممواطنين فى مختمف المر  -

 44الدولة والمؤسسات المعنية فى مواجية التأثيرات السمبية لفيروس كورونا كوفيد 
 عمى الصعيد النفسى.

قد تفيد نتائج الدراسة الحالية فى تصميم برامج إرشادية وعلبجية لتنمية الصلببة  -
لمتعافين النفسية بيدف التخفيف من أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى ا

ولمعالجة الإضطرابات الأخرى المصاحبو لو كالقمق والإكتئاب ، من فيروس كورونا
 والخوف.

الدراسة الراىنة يمكن أن تميد الطريق لدراسات مستقبمية لمتعرف عمى بعض  -
يم فى تنمية الصلببة النفسية والحد من أعراض لمتغيرات النفسية الأخرى التى تسا

ومقاومة الظروف ، والوقاية من الإضطرابات النفسية ،ةاضطراب كرب ما بعد الصدم
مما يكسب الفرد الصلببة والمرونة النفسية التى تجعمو ، الحياتية الضاغطة والشدائد

 قادرا عمى التكيف.
الاسيام فى توجيو المسئولين والمتخصصين فى العديد من القطاعات والمؤسسات إلى  -

مدادىم بالمعمومات ضرورة الإىتمام بالآثار السمبية الناج مة عن فيروس كورونا وا 
رشادىم صحيا ونفسيا.  والحقائق التى تساعدىم أثناء التعامل مع تمك الحالات وا 

 المفاىيم الإجرائية لمبحث:
 Post-Traumatic Stress disorder  اضطراب كرب ما بعد الصدمة: -9

ة من الأعراض النفسية تعرفو الباحثة بأنو إصابة المتعافين من فيروس كورونا بمجموع
والشعور بالضعف نتيجة تشوه الأفكار الدخيمة ، الحادة المتمثمة فى الإحساس بالخوف والفزع
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مما يؤدى إلى عدم التوافق النفسى والإجتماعى ، وتجنب الحديث عن الخبرة الصادمة، لمفرد
 لمفرد.
اضطراب كرب ما  بالدرجة التى يحصل عمييا أفراد العينة عمى مقياس ويتحدد إجرائيا -

 المستخدم فى البحث الحالي. بعد الصدمة
 Psychlogical Hardiness :الصلابة النفسية-0

بأنيا قدرة المتعافين من فيروس كورونا عمى تحمل الضغوط والأزمات  تعرفيا الباحثة
وذلك من خلبل التعامل بحذر ، الصحية المختمفة التى تواجييم جراء إصابتيم بفيروس كورونا

والقدرة عمى التكيف مع التحديات ، وتقبل الصدمات والإستجابة ليا بشكل مرن، عىوو 
 والصعوبات التى تفرضيا التطورات المتلبحقة لتمك الجائحة.

بالدرجة التى يحصل عمييا أفراد العينة عمى مقياس الصلببة النفسية  وتتحدد إجرائيا -
 المستخدم فى البحث الحالي.

 ورونا:المتعافين من فيروس ك -3

who have recovered from the Coronavirus Those 

 44تعرفيم الباحثة بأنيم الأفراد الذين سبق ليم أن أصيبو بفيروس كورونا كوفيد 
وخضعو لمفحص والعلبج الطبى وتناولو الأدوية والعقاقير التى تخفف من ، وتعرضو لمخطر

أو الوحدات الصحية أو المستشفيات أعراض فيروس كورونا سواء داخل المستشفيات الحكومية 
وتم شفاؤىم من ذلك الفيروس وعادو لمحياة ومارسو أدوارىم وأنشطتيم المينية ، الخاصة

 والإجتماعية. 
 محددات الدراسة:

 ثمت محددات الدراسة الحالية فى:تم
تمثمت فى موضوع البحث الحالى وىو اضطراب كرب ما بعد  المحددات الموضوعية: - أ

 تو بالصلببة النفسية لدى عينة من المتعافين من فيروس كورونا.الصدمة وعلبق
دا من المتعافين من فيروس فر  (430) شارك فى البحث الحالى عدد :محددات بشرية- ب

 .كورونا
الحالى إلكترونيا من خلبل نماذج جوجل  تم تطبيق أدوات البحث :محددات مكانية -ج

رساليا  لأفراد العينة. وا 
 امت الباحثة بتطبيق الجزء العممى الخاص بالبحث الحالى فى عامق: محددات زمنية -د

(0404.) 
 :ت المستخدمو فى البحث الحالى وىىتمثمت فى الأدوا :محددات أدائية -ه



 اضطراب كرب ما بعد الصدمة وعلاقتو بالصلابة النفسية
 (99كوفيد) لدى عينة من المتعافين من فيروس كورونا 

 

0.4 

 Davidson & Others ،(1997 ) مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسون وآخرون-4

DTS) ) :تعريب الباحثة 
 الباحثة.مقياس الصلببة النفسية إعداد/ -2

 الإطار النظرى:
 Post-Traumatic Stress disorder  :اضطراب كرب ما بعد الصدمة -أولاً 

والذى  Post Traumatic Stress Disorderىى اختصار لمفيوم  PTSDكممة
 يعنى اضطراب ضغط ما بعد الصدمة.

 PTSD الصدمةتعريف اضطراب كرب ما بعد 
أو الأحداث ، عاديين للؤحداث غير العاديةيعرف بأنو ردود فعل طبيعية من الناس ال

 (.0447، ماىر محمود) الشاذة الغريبة من وجية نظرىم
( بانو اضطراب نفسى يتطور إثر تعرض الفرد لحدث 0443) عرفو معاوية محمود

صادم نتيجة لظيور الكوارث الطبيعية أو غير الطبيعية التى تجعمو يمر ىو أو غيره من 
الموت أو وقوع إصابة شديدة مما يؤدى إلى استجابة الفرد بحالة من الآخرين بخبرة تيديد ب

 الخوف أو العجز أو الرعب قد تلبزمو منذ وقوع الحدث.
( بأنو التفاعل مع أى خبرات صادمة تؤدى بالفرد إلى الشعور 0444) عرفتو شيلب راجا

ت المفاجئ أو والتغيير فى جوانب الشخصية والحياة بشكل ممحوظ مثل المو ، بالقمق الحاد
وغالبا ما تكون الإستجابة ليذه الأزمات ، أو مجرد مواقف تيدد الامن والسلبمة، الإساءة

والشعور ، والشعور بالقمق الدائم، والتجنب ،والشعور بالعجز والرعب، مصحوبة بالخوف الحاد
 بالتيديد دون وجود أى مصدر لمتيديد.

 تعقيب:
ضطراب كرب ما بعد الصدمة تم وصفو بأنو فى ضوء التعريفات السابقة نلبحظ أن ا

أوسببت  ،تطور للؤعراض الناجمة لأية صدمة عنيفة وقعت لمشخص سببت لو الأذى والمعاناة
للآخرين الموت أو الأذى أو مشاىدتيا أو السماع بإصابة أحد أفراد الأسرة أو الأصدقاء أو 

مية والنفسية عمى المدى المقربين مما يؤدى إلى إصابتو بالعديد من الإضطرابات الجس
 الطويل.
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 صابة باضطراب كرب ما بعد الصدمة:أسباب الإ -
يظير اضطراب كرب ما بعد الصدمة كرد فعل متأخر أوممتد زمنيا لحدث أو إجياد 

واحد أو  أو التعرض لإصابة خطيرة عبر، ذى طابع يحمل صفة التيديد أو الكارثة الإستثنائية
 أكثر من الطرق التالية:

 لتعرض مباشرة لمحدث الصادم.ا 
 .المشاىدة الشخصية لمحدث أثناء حدوثو للآخرين 
 أو الأشخاص ، المعرفة بوقوع الحدث الصادم لأحد أفراد الأسرة أو أحد الأصدقاء

يشترط فى الحدث أن يكون عنيفا مفاجئا كحالات الموت الفعمى أو التيديد ، المقربين
 بالخطر.

 الجمعية الأمريكية لمطب ) روىة لمحدث الصادمالتعرض المتكرر لممواقف المك
 (.0440، النفسى

 أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة:
يتمثل المظير الأساسى لاضطراب كرب ما بعد الصدمة فى تطور أعراض محددة تمى 
التعرض لحادث صدمى شديد متضمنا خبرة شخصية مرتبطة بما حدث لو بالفعل من أذى 

أو تعرض أحد أفراد الأسرة أوالأفراد المقربين للؤذى أو التيديد ، رافوكتعرضو مثلب لبتر أحد أط
 (.0444، محمد نجيب الصفوة) الخطير أو الموت المفاجىء

كما أن معظم الأفراد الذين تعرضو لمصدمات ومرو بالخبرات الأليمة تتطور لدييم 
، ة الإستثارةسرع، اضطرابات النوم، كالشعور بالخوف، أعراض نفسية حادة بعد الصدمة

 (. (Cohen et al  ،2010 والإكتئاب الحاد، والتوتر، الإصابة بالقمق، الشعور بالتيديد 
  -Psychlogical Hardiness :الصلابة النفسية -اثانيً 

أوائل من وضع الأساس لمصطمح الصلببة النفسية حيث  من kopasa تعتبر كوبازا
مكاناتيم الكامنة بالرغم من تعرضيم لاحظت أن بعض الناس يستطيعون تحقيق ذواتيم  وا 

تع بثلبث واقترحت أن الشخصية الصمبة تتم، لمكثير من الضغوط والإحباطات المختمفة
 خصائص أساسية تتمثل فى:

 القدرة عمى الإنخراط والإلتزام تجاه الحياة والمجتمع. -
 القدرة عمى التحكم والتأثير فى مجريات أمور حياتيا. -
  ,lambert) ..(2003 التغير مثيرا لمتحدىالإعتقاد بأن  -
 
 



 اضطراب كرب ما بعد الصدمة وعلاقتو بالصلابة النفسية
 (99كوفيد) لدى عينة من المتعافين من فيروس كورونا 

 

0.0 

 تعريف الصلابة النفسية:
( بأنيا اعتقاد عام لدى الفرد فى فاعميتو 0443) وبشير الحجار، عرفيا نبيل دخان

وقدرتو عمى استخدام كل المصادر النفسية والبيئية المتاحة كى يدرك ويفسر ويواجو بفاعمية 
 أحداث الحياة الضاغطة.

( بأنيا نمط من المواقف والميارات التى توفر الشجاعة 0443) يمة بو خالفةعرفتيا سم -
والإستراتيجيات المناسبة لتحويل الظروف الصعبة والمحن إلى فرص لمنمو والتطور وتعزيز 

 الأداء والقيادة والسموك والصحة النفسية.
ى تساعد عمى ( بأنيا إحدى السمات الإيجابية لمشخصية الت0443) عرفيا محمد الطاىر -

 والتعايش معيا ومواجيتيا إيجابيا وتخطى آثارىا السمبية.، تحمل أحداث الحياة الشاقة
 تعقيب:

فى ضوء التأمل فى التعريفات السابقة نلبحظ أنيا جميعا ركزت عمى أن الصلببة النفسية 
ذلك من سمة إيجابية فى الشخصية تجعل الفرد قادر عمى استغلبل إمكاناتو وقدراتو إيجابيا و 

خلبل استخدام الأساليب والإستراتيجيات الملبئمة لمواجية الأحداث الضاغطة وتحمميا 
 والتكيف معيا مما يؤدى إلى الإستقرار النفسى والإجتماعى لدى الفرد.

 لصلابة النفسية لمفرد:العوامل المؤثرة فى ا
 العالى لمذات.التقدير ، الذكاء، الإستقلبلية، مثل الكفاءة السمات الشخصية لمفرد: -4
حساس الفرد بالدفء المساندة الإجتماعية: -0 نورة بنت ) تتمثل فى ترابط الأسرة وتماسكيا وا 

 (.0443، حمد
 أبعاد الصلابة النفسية:

إلى ان الإلتزام يمثل القدرة عمى إدراك الفرد لقيمو  .Kobasa) (1985 أشارت كوبازا -4
فالإلتزام يعنى الإلتزام الذاتى من ، قووتقدير إمكانياتو ليكون لديو ىدف يحق، وأىدافو

 (.0444، مدحت عباس) جانب الفرد نحو نفسو وأىدافو وقيمو والآخرين
 -(إلى أن التحكم يشتمل أربع صور رئيسية وىى:0445) أشارت عزة الرفاعى التحكم:-0

 القدرة عمى اتخاذ القرارات والإختيار بين بدائل متعددة.-
 استخدام العمميات الفكرية فى التحكم فى الحدث الضاغط. بو ويقصدالتحكم المعرفى: -
ويقصد بو القدرة عمى المواجية الفعالة و تحكم الشخص فى الموقف  التحكم السموكى:-

 وذلك من خلبل القيام ببعض السموكيات لتعديمو وتغييره. الضاغط
 يرتبط بمعتقدات الفرد السابقة عن الموقف وطبيعتو. :التحكم الإسترجاعى-
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بأنو اعتقاد الفرد بأن التغيير المتجدد فى أحداث الحياة Kobasa) ) تعرفو كوبازا :التحدى-5
نورة بنت ) ىو أمر طبيعى لابد منو لارتقاء الفرد أكثر من كونو تيديدا لأمنو وثقتو بنفسو

 (.0443، حمد
  Coronavirus Pandemic: فيروس كورونا -اثالثً 

لفيروسات تسبب أمراضا تتراوح ما بين نزلات البرد ىو عبارة عن مجموعة كبيرة من ا -
، (MERS) مثل متلبزمة الشرق الأوسط التنفسية، إلى أمراض أكثر خطورة

 ( ويتميز بمجموعة من الأعراض تتمثل فى(SAR ومتلبزمة الجياز التنفسى الحادة
وفى الحالات الأكثر شدة يمكن أن تسبب ، ضيق وصعوبة التنفس(، السعال، الحمى)
 . ومتلبزمة الجياز التنفسى الحادة حتى الموت والوفاة، لعدوى والإلتياب الرئوىا

(Wild, 2021),  
واسعة من الفيروسات تشمل  بأنو زمرة (0404) عرفتو منظمة الصحة العالمية -

فيروسات يمكن أن تتسبب فى مجموعة من الإعتلبلات فى البشر تتراوح ما بين نزلة 
كما صنفتو المنظمة بالوباء ، زمة التنفسية الحادة الوخيمةالبرد العادية وبين المتلب

تتمثل أىم أعراضو ، انتشاره وتعدد الإصابات والوفياتالعالمى نظرا لخطورتو وسرعة 
، درجة مئوية 57الحمى حيث يشعر المصاب بالحمى إذا تجاوزت درجة حراراتو ) فى

موقع منظمة ) ذوقفضلب عن فقدان حاستى الشم والت، السعال الجاف المستمر
 (.0404، الصحة العالمية

 تعقيب:
فى ضوء التأمل فى التعريفات السابقة نلبحظ أن فيروس كورونا عبارة عن متلبزمة من 
الأعراض المختمفة التى تتراوح فى شدتيا ما بين نزلة برد عادية إلى متلبزمة تنفسية حادة 

ة كبيرة من الفيروسات الحادة سريعة تنجم عن الإصابة بمجموع، تصل إلى حد الموت والوفاة 
 العدوى والإنتشار تؤدى إلى إصابة الفرد بالعديد من الإضطرابات الجسدية والنفسية.

 لى ثلبثة محاور كما يمى:تم تقسيم الدراسات السابقة إ الدراسات السابقة:
دراسات تناولت العلاقة بين اضطراب كرب ما بعد الصدمة وتفشى  المحور الأول:

 :كورونا وباء
ىدفت إلى المراجعة النظرية لمدراسات الميدانية بشكل Carmassi et al (2020) دراسة -

سارس ) منيجى التى تم إجراؤىا فى سياق الجائحات الثلبث الرئيسية لفيروس كورونا
( ومدى ارتباطيا بحدوث اضطراب كرب ما بعد 0444كورونا ، 0440كورونا ، 0445

وتم تحديد  ،يين لدى العاممين بقطاع الصحة أو المحيطين بيمالصدمة فى العقدين الماض



 اضطراب كرب ما بعد الصدمة وعلاقتو بالصلابة النفسية
 (99كوفيد) لدى عينة من المتعافين من فيروس كورونا 

 

0.0 

العديد من العوامل واعتبارىا كعوامل خطر فى حدوث اضطراب كرب ما بعد الصدمة مثل 
والدعم الإجتماعى فى ، وسنوات الخبرة فى العمل، العمل فى الأماكن عالية الخطورة

وجد أن أغمب الدراسات  ،جتماعيةوالحالة الإ، والجنس، والعمر، والحجر الصحى، العمل
والبحوث توصمت إلى وجود ارتباط موجب بين شيوع وباء كورونا عمى مستوياتو الثلبث 

 .أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة وانتشار
كوفيد ) ىدفت إلى معرفة آثار الحجر الصحى بسبب (et al 2020) Casagrande دراسة -

لنفسى لدى السكان الإيطاليين وأعراض اضطراب عمى جودة النوم والقمق والضيق ا (44
ر ( حيث جمعت دراسة استقصائية معمومات عب44بكوفيد  ) كرب ما بعد الصدمة المتعمقة
وتوصمت نتائجيا ، مستجيبا (0044) وتكونت العينة من، الإنترنت عن البيانات المختمفة

عانون من قمق عالى كما أنيم ي، إلى المشاركين أفادو بأن نوعية النوم كانت ضعيفة
ووجد أن ىناك ارتباط بين الخوف من الإتصال المباشر مع ، وضائقة نفسية عالية

وجود علبقة ذات دلالة ، ادة خطر الإصابة باضطرابات النوموزي (44بكوفيد) المصابين
إحصائية بين جودة النوم والقمق العام والضيق النفسى مع أعراض اضطراب كرب ما بعد 

 (.44بكوفيد) بطالصدمة المرت
دفت إلى تحديد العوامل المرتبطة بالقمق والإكتئاب وأعراض هCindy et al (2020) دراسة -

اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى البالغين بالولايات المتحدة الذين تتراوح اعمارىم ما 
( مشاركا عبر .4.) وتكونت العينة من، (عاما خلبل جائحة كورونا54-.4) بين

( ولاية أمريكية بعد شير تقريبا من إعلبن الولايات المتحدة الامريكية 34) ىالإنترنت ف
وتوصمت نتائجيا إلى وجود مستويات عالية لدى ، 44حالة الطوارئ بسبب كوفيد 

كما أشارت إلى ، المستجيبين فى القمق والإكتئاب وأعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة
الصحة العقمية مقارنة بالمواطنين ذوى البشرة  أن الأمريكيون الآسيويون أعمى فى أعراض

 البيضاء.
إلى معرفة معدل انتشار اضطراب كرب ما بعد  ىدفتTanga et al (2020) دراسة -

الصدمة وارتباطو بأعراض الإكتئاب لدى عينة من طلبب الجامعات الصينية بعد شير من 
جامعات صينية حيث تم  (3) (طالبا من00.3) تكونت العينة من،  44تفشى وباء كوفيد 

وتوصمت نتائجيا إلى أن ، المسح عبر الإنترنت فحص الأعراض عن طريق استخدامات
%( كما أشارت 0) انتشار أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة والإكتئاب كانت بنسبة
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إلى أن الشعور بالخوف الشديد ىو أىم عامل خطر لمضيق النفسى يميو قمة فترات النوم 
 ير التدخلبت النفسية التى تقمل من الخوف وتحسن فترات النوم لدى الطلبب.لذا يجب توف

 تعرف معدل انتشار كل من الخوف من كورونا(ىدفت إلى 0404) دراسة رشا أحمد خمف -
وتحديد طبيعة العلبقة بين المتغيرين لدى ، اضطراب كرب ما بعد الصدمة ،(44كوفيد )

كوفيد ) عرف الفروق فى كل من الخوف من كوروناوكذا الت ،عينة من الراشدين المصريين
تكونت  ،اضطراب كرب ما بعد الصدمة باختلبف بعض المتغيرات الديموجرافية ،(44

واستخدم البحث المنيجين  ،(عاما03-04) ( فردا تراوحت أعمارىم ما بين304) العينة من
 (2020) عداد/إ44وتمثمت الأدوات فى مقياس الخوف من كوفيد  ،الوصفى والإكمينيكى

Ahorsu et al ومقياس اضطراب كرب ما بعد الصدمة  ،ترجمة وتعديل وتقنين الباحثة
واختبار الرورشاخ الإسقاطى  ،( ترجمة وتعديل وتقنين الباحثة4447) لدافيدسون وآخرون

وتوصمت نتائجيا إلى وجود معدل انتشار  ،Herman Rorschach (1921) إعداد/
وجود معدل انتشار لدرجات متوسطة  ،من الخوف من كورونالدرجات متوسطة ومرتفعة 

وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بين كل ، ومرتفعة من اضطراب كرب ما بعد الصدمة
وجود فروق دالة ، اضطراب كرب ما بعد الصدمة ،(44كوفيد ) من الخوف من كورونا

وباختلبف ، كبر سناإحصائيا فى متغير الخوف من كورونا باختلبف العمر لصالح الأ
وباختلبف خبرة معايشة ، الإىتمام بمتابعة أخبار كورونا لصالح الميتمين بمتابعة الأخبار

بينما لا توجد فروق دالة إحصائيا ، الإصابة بالمرض لصالح خبرة إصابة الأىل والأصدقاء
دالة  ولا توجد فروق، فى متغير الخوف من كورونا تعزى لمتغير الجنس والمكان الجغرافى

إحصائيا فى اضطراب كرب ما بعد الصدمة فى المتغيرات الديموجرافية السابق ذكرىا عدا 
ومتغير خبرة المعايشة لممرض لصالح ، مر كانت الفروق لصالح الأصغر سنامتغير الع

 خبرة إصابة الفرد أو أحد أفراد أسرتو.
ى كرب ما بعد الصدمة ىدفت إلى معرفة مستو  (0404) سارة بركات، دراسة إيمان العايب -

تعرف الفروق فى درجة ضغوط ما بعد و ، (44كوفيد) لدى حالات من المتعافين من كورونا
، وحالة من الشيخوخة، العينة من حالة من الشبابتكونت ، الصدمة لدى حالتين الدراسة

تمثمت الأدوات فى مقياس اضطراب كرب ما بعد ، استخدمت الدراسة منيج دراسة الحالة
توصمت النتائج إلى أن انتشار اضطراب كرب ما بعد الصدمة كان ، ة لدافيدسونالصدم

كما جاء ترتيب الأبعاد ، فى المستوى المتوسط لدى الحالتين المتعافين من كورونا
 الإستثارة.، استعادة الخبرة الصادمة ، للئضطراب كما يمى التجنب
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 (99كوفيد) لدى عينة من المتعافين من فيروس كورونا 

 

0.3 

تعرف مستوى اضطراب فت إلى ىد (0404) صلبح الدين بو جلبل، دراسة سماعيل بوطبة -
(حالات 5) تكونت العينة من، كرب ما بعد الصدمة لدى المتعافين من فيروس كورونا

واستخدمت الدراسة ، سنة (34-04) متعافين من فيروس كورونا تراوحت أعمارىم ما بين
، راب كرب ما بعد الصدمة لدافيدسونوتمثمت الأدوات فى مقياس اضط، المنيج الوصفى

وتوصمت نتائجيا إلى أن المتعافين من فيروس كورونا يعانون ، بمة النصف موجيةوالمقا
كما أشارت إلى وجود أعراض متكررة لاضطراب ، من اضطراب كرب ما بعد الصدمة

 كرب ما بعد الصدمة تتمثل فى استعادة الخبرة الصادمة لدى المتعافين من فيروس كورونا. 
 لابة النفسية وتفشى وباء كورونا:قة بين الصدراسات تناولت العلا -المحور الثانى

ىدفت إلى الكشف عن مستوى الصلببة  (:0404) وسام حيمرى، دراسة أسميان حيمرى -
طبيبا وممرضا من مختمف المصالح  (33) تكونت العينة من، الطاقم الطبى النفسية لدى

وتمثمت ، منيج الوصفىواستخدمت الدراسة ال، والمستشفيات الحكومية بولاية قالمة بالجزائر
وتوصمت نتائجيا إلى ، (0440) الأدوات فى مقياس الصلببة النفسية إعداد/عماد مخيمر

لاتوجد ، أن مستوى الصلببة النفسية لدى الطاقم الطبى فى ظل جائحة كورونا متوسطة
لاتوجد فروق ذات  ،فروق ذات دلالة إحصائية لدى الطاقم الطبى تعزى لمتغير نوع العمل

 ة إحصائية لدى الطاقم الطبى تعزى لمتغير نوع الخبرة المينية.دلال
(ىدفت إلى معرفة مستوى الصلببة النفسية لدى الراشدين 0404) دراسة بوجمعة حافظ -

من أبعاد الصلببة النفسية  ومعرفة مستوى كل بعد، (44كوفيد) المتعافين من داء كورونا
اختيارىا بشكل عشوائى من أحياء مدينة  (حالات عيادية تم5) تكونت العينة من، لدييم

 ،وتمثمت الادوات فى استبانة المقابمة، واستخدمت الدراسة منيج دراسة الحالة، المسيمة
وتوصمت نتائجيا إلى أن ، (0440) ومقياس الصلببة النفسية لعماد مخيمر، والملبحظة

كما أشارت إلى ، رتفعمستوى الصلببة النفسية لدى الراشدين المتعافين من فيروس كورونا م
لدييم  ،لدييم مستوى مرتفع من مؤشر التحدى ،أن لدييم مستوى مرتفع من مؤشر الإلتزام

 مستوى مرتفع من مؤشر التحكم.
ىدفت إلى معرفة العلبقة بين الصلببة  (0404) دراسة عبد المحسن مسعد إسماعيل -

فى ظل أزمة فيروس  توبر(أك 3) النفسية والتوافق النفسى والإجتماعى لدى طلبب جامعة
ومعرفة الإختلبف بين الذكور والإناث فى الصلببة النفسية والتوافق النفسى ، كورونا

( 34) وتكونت العينة من، والإجتماعى خلبل أزمة فيروس كورونا لدى ىؤلاء الطلبب
ناث من طلبب شعبة المغة الإنجميزية  (إ03)و ،( ذكور03) طالبا وطالبة بالفرقة الرابعة
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وتمثمت الأدوات فى مقياس الصلببة  ،واستخدمت الدراسة المنيج الوصفى ،بكمية التربية
ومقياس التوافق النفسى والإجتماعى ، (0440) آمال عبدالسميع باظة النفسية إعداد/
وتوصمت نتائجيا إلى وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بين الصلببة النفسية ، إعدادالباحث

كما توصمت إلى أنو لا توجد فروق بين ، تماعى لدى طلبب الجامعةوالتوافق النفسى والإج
فى حين أشارت إلى وجود فروق بين الذكور والإناث ، الذكور والإناث فى الصلببة النفسية

 فى التوافق النفسى والإجتماعى لصالح الإناث.
( ىدفت إلى التعرف عمى مستوى الصلببة 0404) سمية بوعكاظ، دراسة ىاجر نصر -

( فى مستشفى عين 44كوفيد) نفسية المتكون لدى الأطباء والممرضين المناوبين فى قسمال
، تمثمت الأدوات فى الملبحظة المباشرة، استخدمت الدراسة المنيج الوصفى ،فكرون

وتوصمت  ،(0440) مقياس الصلببة النفسية إعداد/عماد مخيمر، المقابمة نصف الموجية
النفسية لدى أفراد العينة من الأطباء والممرضين تراوح ما نتائجيا إلى أن مستوى الصلببة 

ومتوسط لدى ، بين المتوسط والمنخفض حبث تحقق مستوى منخفض لدى حالة واحدة
 حالتين.

ىدفت إلى رصد التحديات التى واجييا العاممون فى  Eslavath et al (2022) دراسة -
كما ىدفت إلى الكشف عن ، 44مجال الرعاية الصحية الحكومية خلبل جائحة كوفيد 

توصمت ، ل إجراء مقابلبت شبو منظمة معيممستوى الصلببة النفسية لدييم من خلب
ى نتائجيا إلى انخفاض مستوى الصلببة النفسية لدييم نتيجة لمضغوط المينية والنفسية الت

ل كما اشارت النتائج إلى العديد من الأعراض والمشاك، تعرضو إلييا خلبل جائحة كورونا
الشعور ، القمق، الخوف، النفسية التى عانى منيا أفراد العينة متمثمة فى الضائقة النفسية

كما أنيم ، خاصة بسبب الأدوار الموكمة إلييمالإرىاق الجسدى والنفسى ، بالذنب والعجز
 أفادو بالحاجة الشديدة للئستقرار العاطفى.

 ما بعد الصدمة والصلابة النفسية:ب دراسات تناولت العلاقة بين اضطراب كر -المحور الثالث
تعرف العلبقة بين اضطراب كرب ما بعد ىدفت إلى  (0440) دراسة فاكية جعفر محمد -

( طالبا 054) وتكونت العينة من، الصدمة والصلببة النفسية لدى طمبة جامعة عدن
 دمتكما استخ، واستخدمت الدراسة المنيج الوصفى، وطالبة من كمية التربية جامعة عدن

الصلببة النفسية  ( ومقياس0444) كرب ما بعد الصدمة ترجمة عبد العزيز ثابت مقياس
وتوصمت نتائجيا إلى انتشار اضطراب ما بعد الصدمة لدى  ،(0440) إعداد عماد مخيمر

لا توجد ، توجد علبقة سالبة بين اضطراب كرب ما بعد الصدمة والصلببة النفسية ،الطمبة



 اضطراب كرب ما بعد الصدمة وعلاقتو بالصلابة النفسية
 (99كوفيد) لدى عينة من المتعافين من فيروس كورونا 

 

0.. 

ية فى اضطراب كرب ما بعد الصدمة وكذلك فى الصلببة النفسية فروق ذات دلالة إحصائ
 إناث(.-ذكور) تعزى لمتغير النوع

ىدفت إلى دراسة العلبقة بين الصلببة النفسية والتعرض للؤحداث  Anaïs( 2018) دراسة -
، المؤلمة وأعراض اضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة من ضباط الشرطة الفرنسيين

 (50) أعمارىم ضابطا من ضباط الشرطة الفرنسيةكان متوسط (444) تكونت العينة من
توصمت نتائجيا إلى وجود علبقة ، واستخدمت الدراسة المنيج الوصفى الإرتباطى ،عاما

وأعراض اضطراب كرب ما  القدرة عمى التحمل() ذات دلالة إحصائية بين الصلببة النفسية
مستوى الصلببة النفسية والقدرة عمى كما أشارت النتائج إلى أن ارتفاع ، بعد الصدمة

التحمل ليا تأثير وقائى محتمل عمى أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى أفراد 
 العينة من ضباط الشرطة الفرنسيين .

تعرف مستوى اضطراب ما بعد (ىدفت إلى 0404) جمعة سلبمة، دراسة ناجية عقيمة -
 وتكونت العينة من، ررين من الحروبوالصلببة النفسية لدى عينة من المتض، الصدمة

واستخدمت الدراسة المنيج ، ( فرد من سكان حى الغار المتضررين من الحرب34)
كما ، (0440) واستخدمت مقياس الصلببة النفسية من إعداد/عماد مخيمر، الوصفى

وتوصمت نتائجيا إلى أن مستوى الصلببة النفسية ، استخدمت مقياس ىارفارد لمصدمة
ى عينة الدراسة بشكل عام فى حين جاء مستوى اضطراب ما بعد الصدمة منخفض لد

ة النفسية واضطراب ما كما أوضحت الدراسة أن ىناك ارتباطا سالبا بين الصلبب، مرتفعا
 كما أشارت إلى وجود فروق بين المتوسطين لصالح الذكور.، بعد الصدمة

 يمى: اسات سابقة يتضح مارضو من در من خلال ماتم ع :تعقيب عمى الدراسات السابقة
دراسات تناولت العلاقة بين اضطراب كرب ) من خلال التأمل فى دراسات المحور الأول -أولاً 

تنوع الأىداف فنجد بعضيا ىدف إلى نلبحظ  (ما بعد الصدمة وتفشى وباء كورونا
ت المراجعة النظرية لمدراسات الميدانية بشكل منيجى التى تم إجراؤىا فى سياق الجائحا

( 0444كورونا ، 0440كورونا ، 0445سارس ) الثلبث الرئيسية لفيروس كورونا
 (2020) ومدى ارتباطيا بحدوث اضطراب كرب ما بعد الصدمة مثل دراسة

Carmassi et al، (44كوفيد ) معرفة آثار الحجر الصحى بسبب وبعضيا ىدف إلى 
يين وأعراض اضطراب عمى جودة النوم والقمق والضيق النفسى لدى السكان الإيطال

 et al (2020) ( مثل دراسة44بكوفيد ) كرب ما بعد الصدمة المتعمقة

Casagrande،  وبعضيا ىدف إلى تحديد العوامل المرتبطة بالقمق والإكتئاب وأعراض
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 (2020) دراسةاضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى البالغين بالولايات المتحدة مثل 

Cindy et al ،عرفة معدل انتشار اضطراب كرب ما بعد وبعضيا ىدف إلى م
الصدمة وارتباطو بأعراض الإكتئاب لدى عينة من طلبب الجامعات الصينية بعد شير 

وبعضيا ىدف إلى  ، Tanga et al (2020) مثل دراسة 44من تفشى وباء كوفيد 
اضطراب كرب ما ، (44كوفيد ) التعرف عمى معدل انتشار كل من الخوف من كورونا

وتحديد طبيعة العلبقة بين المتغيرين لدى عينة من الراشدين المصريين ، مةبعد الصد
ىدف إلى معرفة مستوى كرب ما بعد وبعضيا ، (0404) مثل دراسة رشا أحمد خمف

والتعرف عمى الفروق فى ، (44كوفيد) الصدمة لدى حالات من المتعافين من كورونا
 ،(0404) سارة بركات، بدرجة ضغوط ما بعد الصدمة مثل دراسة إيمان العاي

وبعضيا ىدف إلى التعرف عمى مستوى اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى المتعافين 
أما  ،(0404) صلبح الدين بو جلبل، من فيروس كورونا مثل دراسة سماعيل بوطبة

العاممين بقطاع فى العينات فبعضيا تناول  أيضا تنوع واختلبف نلبحظ من حيث العينة
البالغين وبعضيا تناول  ،السكان الإيطاليينوبعضيا تناول ، ين بيمالصحة أو المحيط
وبعضيا تناول ، طلبب الجامعات الصينية وبعضيا تناول ،الأمريكية بالولايات المتحدة

من حيث  ،حالات من المتعافين من كوروناوبعضيا تناول ، الراشدين المصريين
فيما عدا دراسة رشا أحمد  ،فىنجدىا جميعا استخدمت المنيج الوص المنيج المستخدم

سارة  ،دراسة إيمان العايب ،( استخدمت المنيجين الوصفى والإكمينيكى0404) خمف
اتفقت جميعيا عمى النتائج  من حيث ،، ( استخدمت منيج دراسة الحالة0404) بركات

وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بين اضطراب كرب ما بعد الصدمة وتفشى وباء 
 .44وفيد كورونا ك

دراسات تناولت العلاقة بين الصلابة ) من خلال التأمل فى دراسات المحور الثانى -اثانيً 
تنوع الأىداف فنجد بعضيا ىدف إلى الكشف نلبحظ  النفسية وتفشى وباء كورونا(

وسام ، دراسة أسميان حيمرى عن مستوى الصلببة النفسية لدى الطاقم الطبى مثل
ف إلى معرفة مستوى الصلببة النفسية لدى الراشدين وبعضيا ىد ،(0404) حيمرى

ىدف إلى  وبعضيا ،(0404) دراسة بوجمعة حافظ مثل المتعافين من داء كورونا
معرفة العلبقة بين الصلببة النفسية والتوافق النفسى والإجتماعى مثل دراسة عبد 

فسية ىدفت إلى التعرف عمى مستوى الصلببة الن ،(0404) المحسن مسعد إسماعيل
( مثل دراسة ىاجر 44كوفيد) المتكون لدى الأطباء والممرضين المناوبين فى قسم

وبعضيا ىدف إلى رصد التحديات التى واجييا ، (0404) سمية بوعكاظ، نصر



 اضطراب كرب ما بعد الصدمة وعلاقتو بالصلابة النفسية
 (99كوفيد) لدى عينة من المتعافين من فيروس كورونا 

 

044 

 مثل دراسة (44كوفيد) العاممون فى مجال الرعاية الصحية الحكومية خلبل جائحة
(2022)Eslavath et al، جد معظميا تناول العاممين فى مجال ن أما من حيث العينة

والعاممين فى  ،والأطباء والممرضين ،كالطاقم الطبى الصحة والمخالطين لممرضى
ودراسة  ،( حالات عيادية5) ودراسة واحدة تناولت، مجال الرعاية الصحية الحكومية

 من حيث، ودراسة أخرى تناولت طلبب الجامعة ،تناولت الراشدين المتعافين من كورونا
فيما عدا دراسة واحدة  جميعيا النيج الوصفى الإرتباطى إستخدمت المنيج المستخدم

من حيث الأدوات  ،(0404) دراسة بوجمعة حافظ استخدمت منيج دراسة الحالة وىى
النتائج  من حيث ،(0440) مقياس الصلببة النفسية لعماد مخيمر استخدمت معظميا

دالة إحصائيا بين الصلببة النفسية وتفشى اتفقت جميعيا عمى وجود علبقة ارتباطية 
 .44وباء كورونا كوفيد 

دراسات تناولت العلاقة بين اضطراب ) من خلال التأمل فى دراسات المحور الثالث -اثالثً 
العلبقة بين تعرف (نلبحظيا جميعا ىدفت إلى كرب ما بعد الصدمة والصلابة النفسية

نجد اختلبف  أما من حيث العينة ،النفسية اضطراب كرب ما بعد الصدمة والصلببة
ضباط الشرطة وبعضيا تناول ، فى العينات نلبحظ بعضيا تناول طمبة الجامعة

اتفقت جميعيا النتائج  من حيث ،(وبعضيا تناول المتضررين من الحروب ،الفرنسيين
عمى وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بين اضطراب كرب ما بعد الصدمة والصلببة 

 النفسية.
 يمى: مى الدراسات السابقة يتضح مامن خلال ماتم عرضو من تعقيب ع

 بين اضطراب كرب ما بعد الصدمة والصلببة النفسيةقمة الدراسات التى تناولت العلبقة  -
 فى حدود ما اطمعت عميو الباحثة(.)

 .التى سعت إلييا الدراسات السابقةتنوع الأىداف  -
فى الدراسات التى تم عرضيا من دراسة إلى أخرى وفقا  إختلبف عدد العينو والمشاركين -

 لاختلبف أىداف تمك الدراسات وخصائص الأفراد المشاركين فييا.
إختلبف وتباين الأدوات والمقاييس التى تم استخداميا من دراسة لأخرى وفقا لاختلبف  -

 أىداف تمك البحوث والدراسات.
بالإختلبف والفروق فى كل من يتعمق تفاوت واختلبف نتائج الدراسات السابقة فيما  -

 ،إناث(-ذكور) اضطراب كرب ما بعد الصدمة والصلببة النفسية تبعا لمتغيرى النوع
 .عاما (34-53/53-04من ) العمريةوالمرحمة 
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اضطراب كرب ما بعد  تناولت-فى ما اطمعت عميو الباحثة–دراسة واحدة  لم توجد -
 نة من المتعافين من فيروس كوروناالصدمة وعلبقتو بالصلببة النفسية لدى عي

 (.44كوفيد)
 بقة:وجو الإستفادة من الدراسات السا

من خلال العرض السابق لمدراسات والبحوث السابقة وجد العديد من النقاط التى 
 دة منيا يمكن توضيحيا فيما يمى:استطاعت الباحثة الإستفا

ضيا وذلك من خلبل تحديد قد استعانت الباحثة بتمك الدراسات والبحوث التى تم عر   -
تحديد المنيج الوصفى الإرتباطى المقارن واستخدامو فى البحث ، متغيرات البحث الحالى

وكذلك تحديد الأدوات المناسبو واستخداميا لمتحقق من ، الحالى لملبئمتو ليدف البحث
تفسير بالإضافة إلى الإستفادة من نتائج الدراسات والبحوث السابقة فى مناقشة و ، الفروض

 نتائج البحث الحالى.
 فروض الدراسة:

توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين اضطراب كرب ما بعد الصدمة والصلببة  -4
 النفسية لدى أفراد عينة البحث من المتعافين من فيروس كورونا.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة البحث الحالى عمى مقياس اضطراب  -0
 إناث(. -ذكور) ب ما بعد الصدمة وفقا لمتغير النوعكر 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة البحث الحالى عمى مقياس الصلببة  -5
 إناث(. -ذكور) النفسية وفقا لمتغير النوع

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة البحث الحالى عمى مقياس كرب ما بعد -0
 .عاما (34-53/53-04من ) العمريةوفقا لممرحمة  الصدمة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة البحث الحالى عمى مقياس الصلببة  -3
 .عاما (34-53/53-04من ) العمريةالنفسية وفقا لممرحمة 

يوجد معدل انتشار دال إحصائيا لاضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى أفراد عينة البحث -3
 ن المتعافين من فيروس كورونا.م

 إجراءات البحث:
 الإجراءات المنيجية لمبحث: -

ويمي  ،تقدم الباحثة عرضا للئجراءات التي تم إتباعيا من حيث منيج الدراسة المستخدم
ثم عرض تفصيمي للؤدوات التي تم  ،ذلك عرضا لعينة البحث متضمنا كيفية اختيارىا

 المستخدمة في البحث. ثم الأساليب الإحصائية ،استخداميا



 اضطراب كرب ما بعد الصدمة وعلاقتو بالصلابة النفسية
 (99كوفيد) لدى عينة من المتعافين من فيروس كورونا 

 

040 

 وفيما يمي عرض ليذه الإجراءات:
 منيج البحث: -أولاً 

ويختمف ىذا باختلبف  ،ويقصد بمنيج البحث الطريقة التي يسير عمييا الباحث في بحثو
وتحدد طبيعة  ،وتتوقف عممية اختيار منيج الدراسة عمى طبيعتيا ،موضوع وىدف الدراسة

صفي الإرتباطي المقارن لما لو من قدرة فائقة عمى التعمق في الدراسة ىنا باستخدام المنيج الو 
والقدرة عمى وصفيا  ،بالتعرف عمى مشكمة البحث وتحديد أىدافيا ،الظاىرة موضوع الدراسة
 والعلبقات التي توجد بين الوقائع وبعضيا. ،كما ييتم بالظروف ،كما ىي ثم يقوم بتفسيرىا

مع بيانات لتحديد ما إذا كانت توجد علبقة بين وتتضمن البحوث الوصفية الإرتباطية ج 
متغيرين كميين أو أكثر لتحديد العلبقات بينيا او لاستخدام ىذه العلبقات في التنبؤ كما أن 
البحوث المقارنة والتي تسمي أحياناً البحوث البعدية والتي تحاول تحديد العمة أو السبب 

 (.0440 ،صلبح علبم) ة من الأفراد.لمفروق الموجودة بالفعل في سموك حالة أو جماع
اعتمدت ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي المقارن لمكشف عن اضطراب كرب ما بعد 
الصدمة وعلبقتو بالصلببة النفسية لدى عينة من المتعافين من فيروس كورونا في ضوء 

 بعض المتغيرات الديموجرافية وىي النوع والمرحمة العمرية
 :اسةعينة الدر  -اثانيً 
 ىدفت الدراسة الاستطلاعية إلى:عينة الدراسة الاستطلاعية: -4

 التحقق من الخصائص السيكومترية للؤدوات المستخدمة في الدراسة الحالية. -
ومدي ملبئمة صياغة المفردات  ،التأكد من وضوح التعميمات الموجودة في الأدوات -

 لمستوي الطلبب.
وذلك بيدف  ،ح نفسيا أثناء الدراسة الاستطلبعيةالتي قد تطر  التساؤلاتالعمل عمى حل  -

 التغمب عمييا أثناء التطبيق عمى العينة الأساسية.
( فردا من المتعافين من فيروس كورونا في 404) تكونت العينة الاستطلبعية من عدد -

 ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية وذلك لحساب الكفاءة السيكومترية لمقاييس
 ممن تراوحت أعمارىم ما بين ،الصلببة النفسية( ،عد الصدمةاضطراب كرب ما ب)
 (.3.54) ( وانحراف معياري54.04) بمتوسط عمرى قدره ،( عاماً 34 -04)

 عينة الدراسة النيائية: -2 
بعد التأكد من الخصائص السيكومترية للؤدوات الأساسية قامت الباحثة بتحديد عينة 

( من المتعافين من فيروس 430) لأساسية في عددتمثمت عينة البحث ا ،البحث الأساسية
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( 54.50) ( عاماً بمتوسط عمري قدره34-04) ممن تراوحت أعمارىم ما بين ،كورونا
( وراعت الباحثة أن يكونوا موزعين عمى المتغيرات التصنيفية لمبحث 4..0) وانحراف معياري

 ،( فردا 44) ( عاماً 34-53من )  ،( فردا70) ( عاماً  53-04من ) المرحمة العمرية ،وىي
يموجرافية كما في الجدول ( وتوزعت أعدادىم وفق المتغيرات الد4.إناث) ،(0.ذكور) النوع

 التالي:
 ( توزيع عينة الدراسة الأساسية وفق المتغيرات الديموجرافية4) جدول

المتغيرات 
 المجموع النسبة المئوية العدد التصنيف الديموجرافية

 33.33 44 عاماً  34-53من  430 00.00 70 عاماً  53إلى  04من  المرحمة العمرية
 .04.5 4. إناث 430 34.30 0. ذكور النوع

  أدوات الدراسة: -اثالثً 
 .اعداد الباحثة ( مقياس كرب ما بعد الصدمة:2) 

 Davidson & Others ،1997 ) مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسون وآخرون-4

) (DTS) ثة:تعريب الباح 
 وصف المقياس:

( عبارة تقيس أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة وفقا 47) تكون المقياس من
ياس وتم توزيع عبارات المق، لمعايير الدليل التشخيصى الرابع لمجمعية الأمريكية لمطب النفسى

 عمى ثلبثة مقاييس فرعية وىى:
 (.47 ،0 ،5 ،0 ،4) إستعادة الخبرات الصادمة وتشمل البنود التالية-4
 .(44 ،44 ،4 ،. ،7 ،3 ،3) تجنب الخبرات الصادمة وتشمل البنود التالية-0
 (.43-43-40-45-40) الإستثارة وتشمل البنود التالية-5

 طريقة التصحيح:
 ،( درجة0-4) يتم التصحيح من خلبل مقياس ليكرت الخماسى تتراوح الدرجات ما بين

 ،0تنطبق إلى حد ما  ،4لا تنطبق عمى  ،رلا تنطبق عمى أبدا صف) حيث تقدر الدرجات
( .3-4) وبذلك تتراوح الدرجة الكمية ما بين، (0تنطبق عمى دائما  ،5تنطبق عمى غالبا 

 درجة.
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ن الدراسات لقد تناولت العديد م: الخصائص السيكومترية لمقياس كرب ما بعد الصدمة
 :مصداقية ىذا المقياس وكانت كما يميالسابقة مسألة ثبات و 

 :لثباتا
 الاتساق الداخمي: -

لقد استخدم معامل ألفا كرونباخ لمعرفة الاتساق الداخمي لممقياس من خلبل دراسة تناولت 
دراسة لضحايا الإعصار و  ،مريض تم أخذىم من مجموعة من ضحايا الاغتصاب 004
 .4.44و كان معامل ألفا  ،اندرو

 Test-retest :إعادة تطبيق المقياس -
المقياس عمى مجموعة من الأشخاص الذين تم فحصيم من خلبل  لقد تم تطبيق ىذا

دراسة إكمينيكية في عدة مراكز و تم إعادة الاختبار بعد أسبوعين وتراوحت معاملبت الثبات 
 4.733إلي  4.330بين 
 اب الخصائص السيكومترية لممقياس:حس

 Factorial Validityالصدق العاممي:  -
لإرتباطية كمدخل لاستخدام أسموب التحميل العاممي وقد قامت الباحثة بحساب المصفوفة ا

أشارت قيم مصفوفة معاملبت الإرتباط المحسوبة إلى خمو المصفوفة من معاملبت ارتباط 
وقد تأكدت الباحثة من  ،تامة مما يوفر أساساً سميماً لإخضاع المصفوفة لمتحميل العاممي

وىي تزيد عن  4.43فة والذي بمغ صلبحية المصفوفة من خلبل تفحص قيمة محدد المصفو 
Kaiser-Meyer-Oklin (KMO )الحد الأدنى المقبول ومن جانب آخر بمغت قيمة مؤشر 

وىي تزيد عن الحد الأدنى المقبول لاستخدام  74..4لمكشف عن مدى كفاية حجم العينة 
ممي كما تم التأكد من ملبئمة المصفوفة لمتحميل العا 4.34أسموب التحميل العاممي وىو 

.وبعد 44، 4حيث كان دالًا إحصائياً عند مستوي  Bartlett's testبحساب اختبار بارتميت 
تم إخضاع مصفوفة الإرتباط لأسموب  ،التأكد من ملبئمة البيانات لأسموب التحميل العاممي

وتدوير المحاور  (Principal components analysis (PCA)تحميل المكونات الأساسية 
داً باستخدام طريقة الفاريماكس وقد أسفر التحميل عن وجود ثلبثة عوامل تزيد قيم تدويراً متعام

من  747...جذورىا الكامنة عن الواحد الصحيح بحسب معيار كايزر وتفسر ما مجموعو 
( يوضح 0) التباين الكمى في أداء الأفراد عمي مقياس كرب ما بعد الصدمة. وجدول رقم

 عد التدوير المتعامد لمقياس كرب ما بعد الصدمة. تشبعات المكونات المستخرجة ب
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 ( تشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد لمقياس كرب ما بعد الصدمة0) جدول
 قيم الشيوع العوامل المستخرجة 

  الثاني الأول
4   4..35 4.703 
0   4.437 4.447 
5   4.430 4.443 
0   4.444 4..53 
3   4.43. 4.404 
3 4.450   4...0 
7 4.454   4..4. 
. 4.443   4..53 
4 4.43.   4.404 
44 4.334   4.340 
44 4.474   4.430 
40 4.404   4.407 
45  4.404  4..34 
40  4.403  4..47 
43  4.454  4.405 
43  4.405  4..33 
47  4.453  4.447 

 الاجمالي 4.359 4.489 5.928 الجذر الكامن
 86.797 25.642 26.424 34.752 نسبة التباين
 مل الناتجة من التحميل العاممي:تفسير العوا

( عبارات تشبعاً دالًا 7) قد تشبعت بو العامل الأول :يتضح من الجدول السابق ما يمي
%(. وجميع ىذه العبارات 50.730) ( بنسبة تباين.3.44) وكان الجذر الكامن ليا ،إحصائياً 
 د تجنب الخبرات الصادمة.تنتمي لبع

 وقد كان الجذر الكامن ليا ،( عبارات تشبعاً دالًا إحصائياً 3) قد تشبعت بو العامل الثاني
 %( وجميع ىذه العبارات تنتمي لبعد الاستثارة.03.040) ( بنسبة تباين0.0.4)

 امن لياوقد كان الجذر الك ،( عبارة تشبعاً دالًا إحصائياً 3) قد تشبعت بو العامل الثالث
 .%( وجميع ىذه العبارات تنتمي استعادة الخبرات الصادمة03.300) ( بنسبة تباين0.534)

وىي نسبة تباين كبيرة تعكس أن ىذه  3.747.وقد فسرت ىذه العوامل نسبة تباين 
العوامل مجتمعة تفسر نسبة كبيرة من التباين في المقياس وتؤكد ىذه النتيجة عمى الصدق 

حيث تشبعت العبارات عمى العوامل التي تنتمي إلييا وىو ما يعزز الثقة فى  العاممي لممقياس
 .المقياس
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قامت الباحثة بحساب صدق الاتساق الداخمي لبنود وأبعاد  الاتساق الداخمي لممقياس:
 المقياس وذلك عمى النحو التالي:

ة كل عبارة قامت الباحثة بحساب معاملبت الإرتباط بين درج الاتساق الداخمي لمعبارات:-4
 (التالى.5) كما ىو مبين في جدول ،والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو ىذه العبارة

 (404ن=) معاملبت الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لكل بعد (5) جدول
 الدرجة الكمية لمبعد الدرجة الكمية لممقياس الدرجة الكمية لمبعد

 معامل الارتباط م لارتباطمعامل ا م معامل الارتباط م
4 4.304** 4 4.35.** 4 4.0.3** 
0 4.343** 0 4.043** 0 4.340** 
5 4.344** 5 4.034** 5 4.343** 
0 4.347** 0 4.0.4** 0 4.743** 
3 4.333** 3 4.303** 3 4.035** 
  3 4.3.3**   
  7 4.34.**   

ميع معاملبت ارتباط العبارات بالدرجة الكمية لكل بُعد دالة ( أن ج5) يتضح من جدول
 إحصائياً وىو ما يؤكد عمى الاتساق الداخمي لمعبارات.

 ،وذلك عن طريق حساب الإرتباطات الداخمية لأبعاد لممقياس الاتساق الداخمي للأبعاد: -0
( 0) ولكما تم حساب ارتباطات الأبعاد بالدرجة الكمية لممقياس كما ىو موضح في جد

 التالي:
 (404ن=) معاملبت الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لكل بعد (0) جدول

استعادة الخبرات  الأبعاد
 الصادمة

تجنب الخبرات 
 الصادمة

 الاستثارة
 - - - استعادة الخبرات الصادمة
 - - **4.335 تجنب الخبرات الصادمة

 - **.4.35 **4.300 الاستثارة
 2.752 **2.729 **2.794 لكميةالدرجة ا
( أن جميع معاملبت ارتباط الأبعاد ببعضيا البعض وارتباط الأبعاد 0) يتضح من جدول

بالدرجة الكمية دال إحصائياً وىو ما يؤكد الإتساق الداخمي لأبعاد مقياس كرب ما بعد 
 الصدمة.

تم التحقق من ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ وطريقة إعادة  ثبات المقياس: -اثانيً 
  :التالى (3) والنتائج كما ىي مبينة في جدول ،التطبيق بفاصل زمني شير
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معامل ثبات مقياس كرب ما بعد الصدمة بطريقة ألفا كرونباخ وطريقة إعادة  (3) جدول
 404التطبيق ن=

 التطبيق إعادة  معامل ألفا كرونباخ أبعاد المقياس
 4.7.0 4.734 استعادة الخبرات الصادمة
 4.733 ..4.7 تجنب الخبرات الصادمة

 4.733 .4.73 الاستثارة
 2.829 2.894 الدرجة الكمية

( ارتفاع معامل ثبات ألفا كرونباخ عمى مقياس كرب ما 3) يتضح من الجدول السابق
 لى الثقة لاستخدامو.إبعد الصدمة مما يشير 

 إعداد/ الباحثة:صلابة النفسية: لمقياس ا -2
تم إعداد ىذا المقياس بيدف قياس درجة الصلببة النفسية لدى عينة من  :ىدف المقياس

لجأت الباحثة إلى إعداد ىذا المقياس نظراً لندرة المقاييس التي  ،المتعافين من فيروس كورونا
في حدود ما اطمعت عميو ) اتتناول الصلببة النفسية لدى عينة من المتعافين من فيروس كورون

 الباحثة(. 
ىناك العديد من الأسباب التي دعت إلي تصميم المقياس  [ مبررات تصميم المقياس:] أ 

عداد المقياس ليناسب عينة الدراسة ولا شك أن المرور  منيا قامت الباحثة بتصميم وا 
عداد تصميم مقياس من شأنو أن يثرى الدراسة الحالية ويكسب ا لباحثة بمراحل وا 

ومن ثم فقد تصدت الباحثة لإعداد مقياس خاص  ،ميارات القياس والتشخيص
 بالدراسة الحالية.

تتكون عممية إعداد وتصميم المقياس المصمم  ب[ اجراءات إعداد وتصميم المقياس:]
( خطوات كل خطوة من ىذه الخطوات تشتق من الخطوة التي 3) لمدراسة الحالية من

حتي تترابط جميع الخطوات ويصبح العمل متكامل  ،التي تميياتسبقيا وتميد لمخطوة 
 الشكل التالي توضيح تمك الخطوات:ويمكن من خلبل  ،وفي صورتو النيائية
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 لإطار النظري والمقاييس السابقة:مراجعة ا -الخطوة الأولى
طمعت الباحثة عمى ما أتيح ليا من إطار نظرى ودراسات سابقة وبحوث ومراجع عربية ا 

أجنبية والآراء والنظريات المتعمقة بموضوع الدراسة والمقاييس والإختبارات التى تناولت و 
أجل التعرف عمى الطرق والأدوات المستخدمة فى قياس الصلببة النفسية  منالصلببة النفسية 

 والإستفادة من المقاييس العامة في صياغة العبارات التي تناسب كل بعد من الأبعاد وذلك وفقاً 
 خطوات التالية:لم
الاطلبع عمى الدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع الدراسة والتي تم عرضيا في الفصل  -

 الثاني من ىذه الدراسة.
 الصلببة النفسية.تحميل النظريات والتعريفات التي تناولت  -

كما قامت الباحثة بالإستفادة من الدراسات والبحوث السابقة العربية والأجنبية والمرتبطة 
وكذا الإستفادة من المعمومات الموجودة عمى شبكة الإنترنت عن الصلببة النفسية كما  .ياب

قامت الباحثة بالإستفادة من بعض الإختبارات والمقاييس العربية والأجنبية التي أتيحت لمباحثة 
أو التي تضمنت بنود أو عبارات قد تسيم في بناء مقياس الدراسة  ،وتناولت الصلببة النفسية

 Brooks (2003) ,  , Barbara & Piaولعل من أىميا مقياس الصلببة النفسية ،لحاليةا

 (.0444) عماد مخيمرومقياس الصلببة النفسية إعداد/ ,(2011)
 مسفية والنفسية لتصميم المقاييس:الأسس الف -الخطوة الثانية

سية وضرورة كما راعت طبيعة مفيوم الصلببة النف ،راعت الباحثة طبيعة عينة الدراسة 
مراعاة شمولية المقياس لعباراتو المختمفة كما حاولت أن يكون المقياس بسيط في محتواه ويعبر 

وكذلك طول  ،كما راعت أن يكون عدد العبارات ملبئم ،عن الإمكانيات الحقيقية ليذه الفئة
ون وسعت الباحثة في صياغة العبارات في صورتيا الأولية أن تك ،المقياس ودقة عباراتو

ولا تحمل أكثر من معنى وأن تقيس ما وضعت لقياسو دون  ،وقصيرة ،وواضحة ،سيمة
 وأن تكون الإستجابة مفيدة وقصيرة. ،غموض وأن تعبر عن وجيات النظر المختمفة

 صياغة أبعاد وبنود المقياس: -الخطوة الثالثة
لمقابلبت التى بعد اطلبع الباحثة عمى المقاييس السابقة والإطار النظري والمقاءات وا

قامت الباحثة بتحديد أبعاد المقياس وصياغة بنود  ،بعض المتعافينعقدتيا الباحثة مع 
ومن خلبل تحميل نتائج المصادر السابقة تم التوصل  ،المقياس وفقا لمكونات الصلببة النفسية

 ،التحكم ،الإلتزام) إلى مكونات الصلببة النفسية الأكثر شيوعاً بين ىذه المصادر وىى
وما تتضمنو من  ،ثم قامت الباحثة بتحديد التعريف الإجرائى لمفيوم الصلببة النفسية ،(التحدى
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وتحميل المكونات إلى مجموعة من البنود وصياغتيا بشكل يتسم بالبساطة والوضوح  ،مكونات
وتكون المقياس من ثلبث مكونات رئيسية تمثل  ،بما يتناسب مع طبيعة العينة موضوع الدراسة

 لببة النفسية الص
بعد تحديد التعريف الإجرائى لمصلببة النفسية ومكوناتيا تم تحميل  :صياغة بنود المقياس

تى أعدت من قبل عمى مضمون المقاييس والأدوات السيكومترية الخاصة بالصلببة النفسية وال
عداد المقيا ،عينات مختمفة  س:والمقاييس التى تم الإستعانة بيا فى تصميم وا 

ستيعابيا بشكل وقد رو   عي صياغة البنود بمغة سيمة بحيث يسيل عمى أفراد العينة فيميا وا 
 حتى يمكنيم تحديد إستجاباتيم بشكل دقيق.  ،صحيح

 :حساب الخصائص السيكومترية لممقياس -الخطوة الرابعة
بمعنى أن يقيس الإختبار  ،الإختبار الصادق ىو الذي يقيس ما وضع لقياسو الصدق: -أولاً 

 اليامة الأمور من والثبات الصدق ومن ثم يعد ،داف الذي صُمِّمَ من أجمياالأى
 بو الإعتداد يمكن حتى مقياس لأي بالنسبة منيا التأكد يجب التي والضرورية
 متى وأنو ،أصلبً  لقياسو وضع ما فعلبً  يقيس أنو في والثقة ،استخدامو إلى والإطمئنان

وقد استخدمت الباحثة عدة  ،تقريباً  الحقيقي ممستواى يظير الأفراد نفس عمى تطبيقو تم
 وذلك عمى النحو التالي: ،طرق لمتأكد من صدق مقياس الصلببة النفسية

 :ييدف الصدق الظاىري إلى الحكم عمى مدى تمثيل المقياس  الصدق الظاىري
أي أن فكرة الصدق المنطقي تقوم في جوىرىا عمى اختيار  ،لمميدان الذي يقيسو

اس بالطريقة الطبقية العشوائية التي تمثل ميدان القياس تمثيلب مفردات المقي
وقد قامت الباحثة ببناء مقياس الصلببة النفسية ووضع مفردات مناسبة  ،صحيحاً 

 ،لقياس كل مكون عمى حده من خلبل حساب المتوسط والوزن النسبي لكل مكون
لمتأّكد من وذلك  ،ويندرج تحت ىذا النوع من الصدق ما يسمي صدق المحكمين

ومدى مطابقتيا لمبعد الذي وُضعت  ،مدى وضوح المفردات وحسن صياغتيا
تم عرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة من الأساتذة  ،لقياسو

حيث تم تقديم المقياس  ،المتخصصين في مجالى عمم النفس والصحة النفسية
 ،استخدام المقياسمسبوقاً بتعميمات توضح ليم ماىية الصلببة النفسية وسبب 

 وطُمب من كل منيم توضيح ما يمي: ،طبيعة العينة
 .كل مفردة لمبعد الذي تنتمي إليو مدى انتماء -
 تحديد اتجاه قياس كل مفردة لمبعد الذي وضعت أسفمو.  -
 مدى اتفاق بنود المقياس مع اليدف الذي وضعت من أجمو.  -
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 مدى مناسبة العبارة لطبيعة العينة.  -
 دقة صياغة العبارات ومدى ملبءمتيا لممقياس.الحكم عمى مدى  -
 إبداء ما يقترحونو من ملبحظات حول تعديل أو إضافة أو حذف ما يمزم. -
 تغطية وشمول المقياس لقياس كل الأبعاد اللبزمة.  -
 وضوح التعميمات الخاصة بالاختبار. -

وذلك بعد  وقد تم اجراء التعديلبت التي أشار إلييا السادة المحكمون لمفردات المقياس
واستخدام  ،أن تم حساب نسب اتفاق السادة المحكمين عمى كل مفردة من مفردات المقياس

لكل مفردة من  Lawshe Content Validity معادلة "لاوشي" لحساب نسبة صدق المحتوى
( 4.30) وبناءً عمى معادلة لاوشي تعتبر المفردات التي تساوي أو تقل عن ،مفردات المقياس

معادلة لأوشي لحساب نسبة صدق المحتوي لكل مفردة من مفردات . وتنص غير مقبولة
 كالآتي:

 0ن/ –ن و  ( للبوشي =CVR) صدق المحتوي
 0ن/                                   

 ن و: عدد المحكمين الذين وافقوا.
 ن: عدد المحكمين ككل.

دات المقياس وذلك كما قامت بحساب نسبة اتفاق المحكمين عمى كل مفردة من مفر 
 باستخدام المعادلة الّاتية:

 عدد مرات الاتفاق     
 x 444            =  نسبو الاتفاق

  عدد مرات الاتفاق + عدد مرات الاختلبف                
ويوضح الجدول التالي نسب اتفاق السادة المحكمين ومعامل صدق لاوشي عمى كل 

 لنفسية كالتالي:مفردة من مفردات مقياس الصلببة ا
 (404ن=) النسب المئوية لمتحكيم عمى مقياس الصلببة النفسية (3) جدول

معامل  م
 لاوشي

نسبة 
معامل  م القرار الاتفاق

 لاوشي
نسبة 
معامل  م القرار الاتفاق

 لاوشي
نسبة 
 القرار الاتفاق

 تقبل %444 4 55 تقبل %444 4 47 تقبل 444% 4 4
 تقبل %44.4 .4..4 50 تقبل %44.4 .4..4 .4 تقبل 44.4% .4..4 0
 تقبل %444 4 53 تقبل %444 4 44 لا تقبل 70.7% 4.03 5
 تقبل %44.4 .4..4 53 تقبل %44.4 .4..4 04 تقبل 44.4% .4..4 0
     تقبل %..4. 4.353 04 تقبل 444% 4 3
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معامل  م
 لاوشي

نسبة 
معامل  م القرار الاتفاق

 لاوشي
نسبة 
امل مع م القرار الاتفاق

 لاوشي
نسبة 
 القرار الاتفاق

     تقبل %444 4 00 تقبل 44.4% .4..4 3
     تقبل %444 4 05 تقبل 444% 4 7
     تقبل %..4. 4.353 00 تقبل %..4. 4.353 .
     لا تقبل %70.7 4.03 03 تقبل 444% 4 4
     تقبل %444 4 03 تقبل 444% 4 44
     تقبل %44.4 .4..4 07 تقبل %..4. 4.353 44
     تقبل %444 4 .0 تقبل 444% 4 40

وبناءً عمى الجدول السابق تبين أن بنود مقياس الصلببة النفسية تمتعت بنسب صدق 
إلى  ..4.حسب معامل لاوشي وبين  4إلى  4.353واتفاق بين المحكمين تراوحت بين 

 نيائية لممقياسحسب معامل الإتفاق وتم حذف عبارتين ومن ثم أصبحت الصورة ال 444
 ( عبارة. 50)

 Factorial Validity: الصدق العاممي
قامت الباحثة بحساب المصفوفة الإرتباطية كمدخل لاستخدام أسموب التحميل العاممي وقد 
أشارت قيم مصفوفة معاملبت الإرتباط المحسوبة إلى خمو المصفوفة من معاملبت ارتباط 

وقد تأكدت الباحثة من  ،لمصفوفة لمتحميل العامميتامة مما يوفر أساساً سميماً لإخضاع ا
وىي تزيد عن  0.40صلبحية المصفوفة من خلبل تفحص قيمة محدد المصفوفة والذي بمغ 

Kaiser-Meyer-Oklin (KMO ) الحد الأدنى المقبول ومن جانب آخر بمغت قيمة مؤشر

مقبول لاستخدام وىي تزيد عن الحد الأدنى ال 54..4لمكشف عن مدى كفاية حجم العينة 
كما تم التأكد من ملبئمة المصفوفة لمتحميل العاممي  4.34أسموب التحميل العاممي وىو 

.وبعد 44، 4حيث كان دالًا إحصائياً عند مستوي  Bartlett's testبحساب اختبار بارتميت 
ب تم إخضاع مصفوفة الإرتباط لأسمو  ،التأكد من ملبئمة البيانات لأسموب التحميل العاممي

وتدوير المحاور  Principal components analysis (PCA)تحميل المكونات الأساسية 
تدويراً متعامداً باستخدام طريقة الفاريماكس وقد أسفر التحميل عن وجود ثلبثة عوامل تزيد قيم 

% من 074...جذورىا الكامنة عن الواحد الصحيح بحسب معيار كايزر وتفسر ما مجموعو 
( يوضح 7) وجدول رقم ،في أداء المفحوصين عمي مقياس الصلببة النفسيةالتباين الكمى 

 تشبعات المكونات المستخرجة بعد التدوير المتعامد لمقياس الصلببة النفسية. 
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 الصلببة النفسيةتشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد لمقياس  (7)جدول 
  التدوير العوامل المستخرجة بعد العبارة رقم العبارة

 قيم الشيوع الثالث الثاني الأول
4  4..37   4.730 
0  4.403   4..43 
5  4.454   4.... 
0  4...0   4.7.5 
3  4.403   4..4. 
3  4.400   4...4 
7  4..43   4..47 
.  4..40   4..40 
4  4...7   4.740 
44  4.447   4..07 
44  4..40   4..40 
40  4...3   4.7.7 
45   4.450  4...4 
40   4.400  4..40 
43   4.445  4.04 
   4.407  4.405 
   4.303  4.0.. 
   4.43.  4.403 
   4.457  4.44. 
   4.035  4.504 
   4.33.  4.070 
   4.450  4...4 
   4.400  4..40 
    4.455 4...0 
    4...5 4..00 
    4..47 4..34 
    4.454 4..73 
    4..40 4..05 
   4.544 4.374 4.347 
    4.45. 4...4 
   4.057 4.335 4.34. 
   4.044 4.745 4.335 
    4.430 4.400 



2222/ أبريل 3ج–العموم التربوية/ العدد الثانى   

 

  

345 

  التدوير العوامل المستخرجة بعد العبارة رقم العبارة
    4.440 4..05 

 الاجمالي 8.559 8.792 9.955 الجذر الكامن
 82.272 25.973 25.696 29.282 نسبة التباين

 تحميل العاممي: مل الناتجة من التفسير العوا
 ( ما يمي:7) يتضح من الجدول السابق جدول

 وكان الجذر الكامن ليا ،( عبارات تشبعاً دالًا إحصائياً 40) قد تشبعت بو العامل الأول -
وقامت الباحثة بفحص محتوى العبارات وتسمية %(. 04.0.4) ( بنسبة تباين4.433)

 .مى عبارات ىذا العاملحيث أنيا الصفة الغالبة ع ،الإلتزام() ىذا العامل
 وقد كان الجذر الكامن ليا ،( عبارة تشبعاً دالًا إحصائياً 44) قد تشبعت بو العامل الثاني -

وقامت الباحثة بفحص محتوى العبارات وتسمية ىذا %( 03.343) ( بنسبة تباين744..)
 ..التحكم( حيث إنيا الصفة الغالبة عمى عبارات ىذا العامل) العامل

 وكان الجذر الكامن ليا ،( عبارة تشبعاً دالًا إحصائياً 44) قد تشبعت بو لثالعامل الثا -
وقامت الباحثة بفحص محتوى العبارات وتسمية %(. 03.343) ( بنسبة تباين744..)

 . ( حيث إنيا الصفة الغالبة عمى عبارات ىذا العاملالتحدي) ىذا العامل
% وىي نسبة تباين كبيرة تعكس 4.474.وقد فسرت ىذه العوامل الثلبثة نسبة تباين 

وتؤكد ىذه النتيجة عمى  ،أن ىذه العوامل مجتمعة تفسر نسبة كبيرة من التباين في المقياس
الصدق العاممي لممقياس حيث تشبعت العبارات عمى العوامل التي تنتمي إلييا وىو ما يعزز 

 .الثقة في المقياس
 دق الإتساق الداخمي لبنود وأبعادقامت الباحثة بحساب ص الإتساق الداخمي لممقياس:

 المقياس وذلك عمى النحو التالي:
قامت الباحثة بحساب معاملبت الإرتباط بين درجة كل عبارة  الإتساق الداخمي لمعبارات:-

 (التالى..) كما ىو مبين في جدول ،والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو ىذه العبارة
 (404ن=) رجة كل عبارة والدرجة الكمية لكل بعدمعاملبت الإرتباط بين د (.) جدول

 التحكم التحدي الالتزام
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
4 4.304** 4 4.35.** 4 4.034** 
0 4.343** 0 4.043** 0 4.07.** 
5 4.344** 5 4.034** 5 4.344** 
0 4.347** 0 4.0.4** 0 4.743** 
3 4.333** 3 4.303** 3 4.3.0** 
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 التحكم التحدي الالتزام
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
3 4.354** 3 4.3.3** 3 4..04** 
7 4.330** 7 4.34.** 7 4.375** 
. 4.330** . 4.305** . 4.347** 
4 4.344** 4 4.304** 4 4.3.5** 
44 4.3.7** 44 4.734** 44 4.343** 
44 4.330** 44 4.344** 44 4.344** 
40 4.344**     

( أن جميع معاملبت ارتباط العبارات بالدرجة الكمية لكل بُعد دالة .) يتضح من جدول
 إحصائياً وىو ما يؤكد عمى الإتساق الداخمي لمعبارات.

 الاتساق الداخمي للأبعاد: -
كما تم حساب  ،ثة لممقياسوذلك عن طريق حساب الإرتباطات الداخمية للؤبعاد الثلب

 ( التالي:4) ارتباطات الأبعاد الثلبثة بالدرجة الكمية لممقياس كما ىو موضح في جدول
 (404ن=) معاملبت الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لكل بعد (4) جدول

 التحكم التحدي الالتزام الأبعاد
 - - - الالتزام
 - - **4.700 التحدي
 - **4.775 **4.334 التحكم

 **2.739 **2.799 **2.729 الدرجة الكمية
( أن جميع معاملبت ارتباط الأبعاد ببعضيا البعض وارتباط الأبعاد 4) يتضح من جدول

 بالدرجة الكمية دال إحصائياً وىو ما يؤكد الإتساق الداخمي لأبعاد مقياس الصلببة النفسية.
ات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ وطريقة إعادة تم التحقق من ثب ثبات المقياس: -اثانيً 

 :التالى (44) والنتائج كما ىي مبينة في جدول ،التطبيق بفاصل زمني شير
  (44) جدول

 404معامل ثبات مقياس الصلببة النفسية بطريقة ألفا كرونباخ وطريقة إعادة التطبيق ن=
 إعادة التطبيق  معامل ألفا كرونباخ أبعاد المقياس

 4.705 ..4.7 زامالالت
 4.734 4.7.4 التحدي
 4.703 .4.70 التحكم

 2.798 2.894 الدرجة الكمية
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( ارتفاع معامل ثبات ألفا كرونباخ عمى مقياس الصلببة 44) يتضح من الجدول السابق
 النفسية مما يشير الى الثقة لاستخدامو.

 وتفسير الدرجات: ،حوطريقة التصحي ،وزمن الإجابة ،تحديد تعميمات المقياس -رابعًا
تم وضع تعميمات مقياس الصلببة النفسية بطريقة واضحة  تعميمات المقياس:  -

 كلّ فرد من أفراد العينة.  وبسيطة بحيث يفيميا
 تتطمب الإجابة عمى بنود المقياس الإختيار من ثلبث بدائل طريقة التصحيح:  -

( عندما يكون 4 ،0 ، 5) وتكون التقديرات عمييا بالترتيب:، أبدا(، أحيانا، دائما)
( عندما يكون اتجاه 5 ،0 ،4) بينما تكون التقديرات بالترتيب ،اتجاه العبارات إيجابي

وتقدر الدرجة عمى مقياس الصلببة النفسية وفقًا لميزان التصحيح  ،العبارات سمبي
 ( التالي.44) الثلبثي وفقًا لجدول

 ة النفسية ( طريقة التصحيح الخاصة بمقياس الصلبب44) جدول 
 مقياس الصلابة النفسية الأبعاد الرئيسية لممقياس

 الدرجة العظمي الدرجة الصغرى عدد العبارات
 53 40 40 الالتزام
 55 44 44 التحدي
 55 44 44 التحكم

 922 34 34 الدرجة الكمّية
 مقياس الصلببة النفسية كما يمي: تفسر درجات تفسير درجات المقياس:

تنطبق دائما ) بمعنى إذا كانت الإجابة، درجة (4-5) جة لكل عبارة ما بينتتراوح الدر  
ذا كانت تنطبق أحيانا تأخذ درجتان، تأخذ ثلبث درجات ذا كانت لا تنطبق أبدا تأخذ ، وا  وا 

حيث تشير ، (درجة440-50) وبذلك تتراوح الدرجة الكمية لممقياس ما بين، درجة واحدة(
ل من الصلببة النفسية بينما تشير الدرجة المنخفضة إلى إلى مستوى عا الدرجة المرتفعة

 وذلك بعد تصحيح العبارات السالبة.، مستوى منخفض من الصلببة النفسية
 -خامساً: الأساليب الإحصائية المستخدمة فى الدراسة:

 صحة فروض الدراسة:الأساليب الإحصائية المستخدمة لمتحقق من  -أ
 معامل الإرتباط. -
 (.Independent samples T test) لممجموعات المستقمةاختبار ت  -

 (.one sample t test) اختبار ت لممجموعة الواحدة -
 ءة السيكومترية لمقاييس الدراسة:الأساليب الإحصائية المستخدمة لحساب الكفا -ب 

  : قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقتين وىما:الثبات -4 
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 اب ثبات أدوات الدراسة.أ( معامل ألفا كرونباخ لحس)  
 ب( معامل ثبات إعادة التطبيق. )  

  -قامت الباحثة بحساب الصدق بالطرق التاليو: الصدق: -2 
 معامل الإتفاق ومعامل لاوشي لحساب الصدق المنطقي.- 
 معامل الارتباط(.) الإتساق الداخمي-         التحميل العاممي.- 

 نتائج البحث ومناقشتيا:
حثة نتائج فروض البحث ومناقشتيا في ضوء الإطار النظري لمبحث والدراسات تتناول البا

ثم تقدم الباحثة بعض التوصيات التي تيم الباحثين  ،السابقة ذات الصمة بموضوع البحث
 وتقترح بعض الموضوعات والدراسات المستقبمية. ،والمتخصصين والمربيين

 :عرض نتائج البحث ومناقشتيا -أولاً 
 الفرض الأول:عرض نتائج 

ينص الفرض الأول عمي أنو "توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بين أبعاد مقياس كرب ما 
من  بعد الصدمة والدرجة الكمية وأبعاد مقياس الصلببة النفسية لدى أفراد عينة البحث

م استخدام معامل ارتباط ولمتحقق من صحة ىذا الفرض ت المتعافين من فيروس كورونا"
( قيمة معاملبت الإرتباط ودلالتيا 40) ف العلبقة بين المتغيرين. ويعرض جدولتعر بيرسون ل

 ج الفرض الأول عمى النحو التالي:ويمكن عرض نتائ
( قيمة معاملبت الإرتباط بين أبعاد مقياس كرب ما بعد الصدمة وأبعاد مقياس 40) جدول

 430الصلببة النفسية والدرجة الكمية ن= 
 الدرجة الكمية التحدي كمالتح الالتزام الأبعاد

 **-4.305 **-4.3.3 **-4.334 **-4.330 إستعادة الخبرات الصادمة
 **-4.333 **-4.340 **-4.743 **-4.344 تجنب الخبرات الصادمة

 **-4.375 **-4.304 **-4.707 **-.4.37 الاستثارة
 **-2.723 **-2.655 **-2.754 **-2.622 الدرجة الكمية

 .45، 4 4.43وعند مستوي  4.4، 4  430ن= 4.44دال عند مستوى  معامل الإرتباط
 يتضح من الجدول السابق ما يمي:

النتائج وجود علبقة سالبة دالة  أظيرت فيما يخص استعادة الخبرات الصادمة: -أولاً 
نت قيم حصائياً بين استعادة الخبرات الصادمة وأبعاد الصلببة النفسية حيث كاإ

( عمى الترتيب وجميعيا دالة 4.305 ،4.3.3 ،4.334 ،4.330) معاملبت الإرتباط
 (.4.44) احصائياً عند مستوي
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أظيرت النتائج وجود علبقة سالبة دالة احصائياً  فيما يخص تجنب الخبرات الصادمة: -اثانيً 
 ت الإرتباطبين تجنب الخبرات الصادمة وأبعاد الصلببة النفسية حيث كانت قيم معاملب

( عمى الترتيب وجميعيا دالة إحصائياً عند 4.333 ،4.340 ،4.743 ،4.344)
 (.4.44) مستوي

: أظيرت النتائج وجود علبقة سالبة دالة احصائياً بين فيما يخص بعد الإستثارة -اثالثً 
 ،.4.37) الإستثارة وأبعاد الصلببة النفسية حيث كانت قيم معاملبت الإرتباط

 ( عمى الترتيب وجميعيا دالة إحصائياً عند مستوي4.375 ،4.304 ،4.707
(4.44.) 

أظيرت النتائج وجود علبقة سالبة دالة احصائياً بين  فيما يخص الدرجة الكمية: -ارابعً 
 ،4.304) الدرجة الكمية وأبعاد الصلببة النفسية حيث كانت قيم معاملبت الإرتباط

 ( عمى الترتيب. ،4.745 ،4.333 ،4.730
أوضحت النتائج السابقة تحقق الفرض الأول حيث  الأول: قشة وتفسير نتائج الفرضمنا

بين اضطراب كرب ما بعد الصدمة  وجود علبقة سالبة ذات دلالة إحصائية أشارت إلى
 والصلببة النفسية.

 ،Anaïs (2018) دراسة- ،(0440) واتفقت ىذه النتيجو مع دراسة فاكية جعفر محمد
وجود علبقة  ( حيث أشارت نتائجيا جميعا إلى0404) جمعة سلبمة ،ودراسة ناجية عقيمة

 بين اضطراب كرب ما بعد الصدمة والصلببة النفسية. سالبة ذات دلالة إحصائية
وترجع الباحثة ىذه النتيجة إلى أن الأفراد الذين يتمتعون بمستوى عال من الصلببة 

مكنيم من مقاومة الضغوط المختمفة النفسية يتسمون بالعديد من السمات الإيجابية التى ت
ت نفسية واجتماعية تمكنيم من ومواجيتيا لارتفاع قدرتيم عمى التحمل كما أن لدييم ميارا

( حيث أشارت 0447) ويدعم ىذا التفسير العديد من الدراسات مثل دراسة أحمد محمد، ذلك
يارات الإجتماعية نتائجيا إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الم

 ،(0444) وصفاء سيد عبد العزيز، (0443) ودراسة نوره بنت حمد، والصلببة النفسية.
( حيث أشارت نتائجيا جميعا إلى وجود علبقة 0404) ووسام حيمرى، ودراسة أسميان حيمرى

ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الصلببة النفسية وبعض المتغيرات النفسية التى تؤدى إلى 
 مقاومة العديد من الأعراض النفسية مثل القمق والإكتئاب وغيرىا من الإضطرابات الأخرى.

 عرض نتائج الفرض الثاني:
ينص الفرض الثانى عمي أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد كرب ما بعد 

من الفروق ذكور/إناث( قامت الباحثة باستخدام اختبار ت لمتحقق ) الصدمة وفقا لمتغيرالنوع
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والدرجة الكمية وفقا لمنوع وذلك بعد عمل اختبار  في أبعاد مقياس كرب ما بعد الصدمة
 Kolmogorov-Smirnov) كمموجروف سميرنوف) اعتدالية البيانات باستخدام اختبار

حيث أوضحت النتائج أن قيمة اختبار  (Shapior- Wilkويمك  -شابيرو) واختبار
 حيث كانت قيم ،ويمك غير دالو احصائيًا -ار شابيروواختب ،سميرنوف -كمموجروف 

p.value مما يدل عمى أن البيانات تخضع لمتوزيع الطبيعي لذا  ،جميعيا غير دالة احصائيًا
سوف تستخدم الباحثة الاحصاء الباراميتري لمعالجة بيانات تجربة البحث وبعد معالجة 

  البيانات تم التوصل إلى النتائج.
"ت" لممقارنة بين متوسطي درجات الذكور والإناث عمي أبعاد مقياس كرب  ( قيمة45) جدول

 ما بعد الصدمة والدرجة الكمية
الانحراف  المتوسط العدد المجموعة 

 المعياري
متوسط 
 الفرق

 ت
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

اتجاه 
 الدلالة

إستعادة الخبرات 
 الصادمة

غير  43..4 4.050 4.00 3.45 .43.4 0. ذكور
 3.43 43.73 4. إناث دال

تجنب الخبرات 
 الصادمة

غير  4.404 4.444 .4.44 3.50 47.45 0. ذكور
 3.44 43.45 4. إناث دال

غير  4.434 4.454 4.45 3.43 43.37 0. ذكور الاستثارة
 3.40 43.74 4. إناث دال

غير  4.443 4.447 .4.0 4..43 74..0 0. ذكور الدرجة الكمية
 .47.4 04..0 4. إناث لدا

ت( لمعرفة الفروق في مقياس كرب ما بعد ) ( أن قيم45) يتضح من الجدول السابق
 والشكل التالى يوضح ذلك.  ،الصدمة غير دالة إحصائياً 
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 الثانى: مناقشة وتفسير نتائج الفرض
وق ذات لا توجد فر  أوضحت النتائج السابقة تحقق الفرض الثانى حيث أشارت إلى أنو

دلالة إحصائية بين أفراد عينة البحث الحالى عمى مقياس اضطراب كرب ما بعد الصدمة وفقا 
 فاكية جعفر محمد إناث(. واتفقت ىذه النتيجو مع دراسة كل من -ذكور) لمتغير النوع

حيث أشارت نتائجيما إلى أنو لا توجد فروق  ،(0404) رشا أحمد خمفودراسة  ،(0440)
ئية فى اضطراب كرب ما بعد الصدمة المرتبط بفيروس كورونا تعزى لمتغير ذات دلالة إحصا

( حيث توصمت 0447) كما اتفقت مع دراسة فؤاد صبيرة وآخرون، إناث(-ذكور) النوع
نتائجيا إلى عدم وجود فروق فى اضطراب كرب ما بعد الصدمة ترجع إلى متغير الجنس أو 

 التعميم لدى عينة من أسر الشيداء.
الباحثة النتيجو السابقة فى ضوء الأعراض الأساسية لاضطراب كرب ما بعد وتفسر 

ناثا نتيجة التعرض لخبرة شخصية سمبية  الصدمة حيث تعرض ليا كل من الجنسين ذكورا وا 
 وأيضا اتفاق كل من، إزاء حادث صدمى يمثل تيديدا لحياتيم أو حياة الآخرين من حوليم

معايشة الأحداث الصدمية الخطيرة والتأثر بيا  الجنسين فى التعرض لظروف واحدة من
 والمعاناة التى سببتيا جائحة كورونا لجميع الأفراد سواء كانو ذكورا أم إناثا.، والحوادث، كالوفاة

 ،ودراسة ناجية عقيمة، (0444) واختمفت ىذه النتيجو مع دراسة عبد الفتاح الخواجة
جود فروق فى اضطراب كرب ما بعد أشارت نتائجيما إلى و  ( حيث0404) جمعة سلبمة

 الصدمة تعزى لمتغير النوع لصالح الذكور.
كما ترى الباحثة أنو لم تتضح فروق بين الجنسين قد يرجع إلى اتفاق الحالة النفسية 
العامة لدى كل من الذكور والإناث خاصة وأن ىذا الوباء كان وباء عالمى ذو تأثير واحد 

مما جعميم يتخذون نمطا متشابيا من إجراءات التعامل مع  عمى الجنسين لدى أفراد العينة
 الوباء وكذا التأثر بو.

 نتائج الفرض الثالث:
ينص الفرض الثالث عمي أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد الصلببة 

إناث( قامت الباحثة باستخدام اختبار ت لمتحقق من الفروق في  ذكور/) النفسية وفقا لمنوع
د مقياس الصلببة النفسية والدرجة الكمية وفقا لمنوع وذلك بعد عمل اختبار اعتدالية أبعا

 واختبار Kolmogorov-Smirnov) كمموجروف سميرنوف) البيانات باستخدام اختبار
 -حيث أوضحت النتائج أن قيمة اختبار كمموجروف  (Shapior- Wilkويمك  -شابيرو)

جميعيا غير p.value  حيث كانت قيم ،دالو احصائيًا ويمك غير -واختبار شابيرو ،سميرنوف
مما يدل عمى أن البيانات تخضع لمتوزيع الطبيعي لذا سوف تستخدم الباحثة  ،دالة إحصائيًا



 اضطراب كرب ما بعد الصدمة وعلاقتو بالصلابة النفسية
 (99كوفيد) لدى عينة من المتعافين من فيروس كورونا 
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الإحصاء الباراميتري لمعالجة بيانات تجربة البحث وبعد معالجة البيانات تم التوصل إلى 
  النتائج.
توسطي درجات الذكور والإناث عمي أبعاد مقياس ( قيمة "ت" لممقارنة بين م40) جدول

 الصلببة النفسية والدرجة الكمية
الانحراف  المتوسط العدد المجموعة 

 المعياري
متوسط 
 الفرق

 ت
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

اتجاه 
 الدلالة

 غير دال 4.403 4.440 4.44 7.34 4..44 0. ذكور الالتزام
 7.03 44.34 4. إناث

 غير دال 34..4 4.473 .4.4 3.70 04.03 0. ورذك التحكم
 3.70 04.00 4. إناث

 غير دال 4.733 4.540 4.50 3.04 44.45 0. ذكور التحدي
 3.37 44.53 4. إناث

الدرجة 
 الكمية

 غير دال 2.922 2.926 2.39 22.24 59.29 82 ذكور
 99.89 59.49 82 إناث

ت( لمعرفة الفروق في مقياس الصلببة ) ( أن قيم40) يتضح من الجدول السابق
 والشكل التالى يوضح ذلك. ،النفسية غير دالة احصائياً 

 
 الثالث: مناقشة وتفسير نتائج الفرض

لا توجد فروق ذات  أوضحت النتائج السابقة تحقق الفرض الثالث حيث أشارت إلى أنو -
اس الصلببة النفسية وفقا لمتغير دلالة إحصائية بين أفراد عينة البحث الحالى عمى مقي

 إناث(.  -ذكور) النوع
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ودراسة عبد المحسن  ،(0440) فاكية جعفر محمد دراسة كل من واتفقت ىذه النتيجو مع
توصمت نتائجيما إلى أنو لا توجد فروق فى الصلببة النفسية  (حيث0404) مسعد إسماعيل

 إناث(.-ذكور) تعزى لمتغير النوع
لنتيجة إلى أن المتعافين من فيروس كورونا سواء كانو ذكورا أم إناثا وتفسر الباحثة ىذه ا

تعرضو لمعديد من الضغوط الصحية والنفسية والحياتية المتشابية إلى حد ما فتمك الضغوط 
لاتميز بين الذكور والإناث فيتأثرون بيا جميعا حيث تفرض عمييم التحمى بالصلببة النفسية 

والأزمات بمختمف أشكاليا الأمر الذى يجعل ، الحياتية الصعبةفى مواجية ومقاومة المواقف 
 .برة والتحمل بصرف النظر عن الجنسلدييم العزيمة والمثا

 ودراسة أحمد محمد ،(0443) دراسة كل من نوره بنت حمد واختمفت ىذه النتيجة مع
وجود  إلى ( حيث أشارت نتائجيا جميعا0404) جمعة سلبمة، ودراسة ناجية عقيمة، (0447)

 فروق فى الصلببة النفسية تعزى لمتغير النوع لصالح الذكور.
 عرض نتائج الفرض الرابع:

ينص الفرض الرابع عمي أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد كرب ما بعد 
( قامت الباحثة باستخدام اختبار ت 34-53/53-04من ) الصدمة وفقا لممرحمة العمرية

ي أبعاد مقياس كرب ما بعد الصدمة والدرجة الكمية وفقا لممرحمة العمرية لمتحقق من الفروق ف
 كمموجروف سميرنوف) وذلك بعد عمل اختبار اعتدالية البيانات باستخدام اختبار

(Kolmogorov-Smirnov واختبار (ويمك  -شابيروShapior- Wilk)  حيث أوضحت
 ،ويمك غير دالو احصائيًا -ر شابيروواختبا ،سميرنوف -النتائج أن قيمة اختبار كمموجروف 

مما يدل عمى أن البيانات تخضع  ،جميعياغير دالة احصائيًا p.value حيث كانت قيم
لمتوزيع الطبيعي لذا سوف تستخدم الباحثة الإحصاء الباراميتري لمعالجة بيانات تجربة البحث 

  وبعد معالجة البيانات تم التوصل إلى النتائج.
ت" لممقارنة بين متوسطي درجات المفحوصين عمي أبعاد مقياس كرب ما ( قيمة "43) جدول

 بعد الصدمة والدرجة الكمية وفقا لممرحمة العمرية
الانحراف  المتوسط العدد المجموعة 

 المعياري
متوسط 
 الفرق

 ت
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 اتجاه الدلالة

إستعادة الخبرات 
 الصادمة

في اتجاه المرحمة  4.44 43.074 4.30 5.74 44.35 44 34-53من 
 5.34 .04.4 70 53-04من  53-04العمرية من 

تجنب الخبرات 
 الصادمة

في اتجاه المرحمة  4.44 43.444 7..4 5.34 40.34 44 34-53من 
 0.00 00.07 70 53-04من  53-04العمرية من 

ه المرحمة في اتجا 4.44 .0..4 3..4 5.00 44.54 44 34-53من  الاستثارة
 5.34 .04.4 70 53-04من  53-04العمرية من 



 اضطراب كرب ما بعد الصدمة وعلاقتو بالصلابة النفسية
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الانحراف  المتوسط العدد المجموعة 
 المعياري

متوسط 
 الفرق

 ت
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 اتجاه الدلالة

في اتجاه المرحمة  4.44 04.740 .04.0 3.33 53.30 44 34-53من  الدرجة الكمية
 44.04 5..30 70 53-04من  53-04العمرية من 

ت( لمعرفة الفروق في مقياس كرب ما ) (أن قيم43) يتضح من الجدول السابق جدول
والشكل التالى  ،(عاما53-04) دمة دالة احصائياً في اتجاه المرحمة العمرية منبعد الص
 ذلك: يوضح

 
 الرابع: مناقشة وتفسير نتائج الفرض

توجد فروق ذات  أوضحت النتائج السابقة عدم تحقق الفرض الرابع حيث أشارت إلى أنو -
ب ما بعد الصدمة دلالة إحصائية بين أفراد عينة البحث الحالى عمى مقياس اضطراب كر 

 (عاما.53-04) فى اتجاه الأصغر سنا( 34-53/53-04من ) وفقا لممرحمة العمرية
( 2018) ودراسة ،(0447) واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة سارة عبد الله

Assimakopoulos et al ودراسة عبد الله عبد العزيز، ( 0404) ودراسة رشا أحمد خمف 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى اضطراب  عا إلى أنو( حيث توصمت نتائجيا جمي0404)

  كرب ما بعد الصدمة وفقا لمتغير العمر لصالح الأصغر سنا.
وتفسر الباحثة ىذه النتيجة بأن الأفراد كمما تقدمو فى العمر كمما زادت خبراتيم ونضجت 

ومن ثم تزيد  أفكارىم ونمت لدييم العديد من الميارات التى تمكنيم من التغمب عمى الصعاب
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قدرتيم عمى التكيف مع الواقع الأمر الذى يؤدى إلى انخفاض الإضطرابات النفسية وما 
 يصاحبيا من الأعراض السمبية المختمفة ومنيا أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة.

 Zhou et alودراسة ،Posluszny (2015)واختمفت ىذه النتيجو مع دراسة كل من 

( حيث أشارت نتائجيا جميعا إلى عدم وجود فروق 0404) جمالودراسة حسناء ، (2019)
 ذات دلالة إحصائية فى اضطراب كرب ما بعد الصدمة تعزى لمتغير العمر.

 عرض نتائج الفرض الخامس:
ينص الفرض الخامس عمي أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد الصلببة 

( قامت الباحثة باستخدام اختبار ت 34-53/53-04من ) النفسية وفقا لممرحمة العمرية
والدرجة الكمية وفقا لمنوع وذلك بعد عمل  لمتحقق من الفروق في أبعاد مقياس الصلببة النفسية

-Kolmogorov) كمموجروف سميرنوف) اختبار اعتدالية البيانات باستخدام اختبار

Smirnov واختبار (ويمك  -شابيروShapior- Wilkحيث أوضحت النتائ ) ج أن قيمة
 حيث كانت قيم ،ويمك غير دالة احصائيًا -واختبار شابيرو ،سميرنوف -اختبار كمموجروف 

p.value مما يدل عمى أن البيانات تخضع لمتوزيع الطبيعي لذا  ،جميعيا غير دالة احصائيًا
سوف تستخدم الباحثة الاحصاء الباراميتري لمعالجة بيانات تجربة البحث وبعد معالجة 

  نات تم التوصل إلى النتائج.البيا
( قيمة "ت" لممقارنة بين متوسطي درجات المفحوصين عمي أبعاد مقياس الصلببة 43) جدول

 النفسية والدرجة الكمية وفقا لممرحمة العمرية
الانحراف  المتوسط العدد المجموعة 

 المعياري
متوسط 
 الفرق

 ت
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 اتجاه الدلالة

لصالح المرحمة  4.44 43.540 44.34 3.54 00.44 44 34-53 من الالتزام
 4.05 45.04 70 53-04من  34-53العمرية من 

لصالح المرحمة  4.44 04.544 44.05 0.43 03.05 44 34-53من  التحكم
 0.34 40.44 70 53-04من  34-53العمرية من 

لصالح المرحمة  4.44 45.433 4.05 3.54 .05.5 44 34-53من  التحدي
 5.54 45.43 70 53-04من  34-53العمرية من 

لصالح المرحمة  4.44 47.3.3 .50.0 40.73 75.75 44 34-53من  الدرجة الكمية
 3.37 04.03 70 53-04من  34-53العمرية من 

ت( لمعرفة الفروق في مقياس الصلببة ) ( أن قيم43) يتضح من الجدول السابق
الأكبر سنا( والشكل التالى يوضح ) 34-53الة احصائياً لصالح المرحمة العمرية من النفسية د

 ذلك.



 اضطراب كرب ما بعد الصدمة وعلاقتو بالصلابة النفسية
 (99كوفيد) لدى عينة من المتعافين من فيروس كورونا 
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 الخامس: مناقشة وتفسير نتائج الفرض

توجد فروق  أوضحت النتائج السابقة عدم تحقق الفرض الخامس حيث أشارت إلى أنو
-04 ) ية منالعمر بين أفراد عينة البحث الحالى عمى مقياس الصلببة النفسية وفقا لممرحمة 

 (عاما.34-53من ) لصالح الأكبر سنا( 53/53-34
، ودراسة حسنى عوض، (0443) واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة كل من سيرين سنيوره

حيث أشارت نتائجيما إلى وجود فروق فى الصلببة النفسية تعزى  ،(0404) وأميره صلبح
 لمتغير العمر.

بة النفسية تزداد مع التقدم فى العمر حيث ريعان وتفسر الباحثة ىذه النتيجة بأن الصلب
والعقل الواعى لمتطمبات  ،والحكمة، والإدراك ، واكتساب الخبرات ،الشباب والنضج الفكرى

الأمر الذى يساعدىم عمى الإستقرار النفسى ، ومتطمبات العمل والمينة، الحياة ومسئولياتيا
العوامل أدت إلى ارتفاع مستوى الصلببة  والإجتماعى كل ىذه، والتوافق الشخصى، والأسرى

 النفسية لدييم.
(حيث أشارت نتائجيا إلى 0445) واختمفت ىذه النتيجو مع دراسة حسن عبد الرؤؤف
 عدم وجود فروق فى الصلببة النفسية تعزى لمتغير العمر.

 عرض نتائج الفرض السادس:
متوسط لأعراض كرب ينص الفرض السادس عمي أنو يوجد معدل انتشار في المستوي ال

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قامت  ،ما بعد الصدمة لدي المتعافين من فيروس كورورنا
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الباحثة بحساب الفروق بين المتوسط الحسابي لأفراد عينة البحث وبين المتوسط الفرضي الذي 
ثة يمثل الحد الأوسط مضروبا في عدد عبارات البعد أو عدد عبارات المقياس ثم قامت الباح

 باستخدام اختبار ت لممجموعة الواحدة
قيمة "ت" لممقارنة بين متوسط درجات المفحوصين عمي أبعاد مقياس كرب ما ( 47) جدول

 بعد الصدمة والدرجة الكمية والمتوسط الفرضي
المتوسط  

 الفرضي
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الفرق

 ت
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 ةاتجاه الدلال

إستعادة 
الخبرات 
 الصادمة

44 43..7 3.40 
3..7 

43.074 4.44 
في اتجاه المتوسط 

 الحسابي

تجنب الخبرات 
في اتجاه المتوسط  4.44 43.444 .0.4 3.00 .43.4 40 الصادمة

 الحسابي
في اتجاه المتوسط  4.44 .0..4 3.34 .3.4 43.34 44 الاستثارة

 الحسابي
في اتجاه المتوسط  2.29 29.724 94.56 96.89 48.56 34 الدرجة الكمية

 الحسابي
ت( لمعرفة الفروق في مقياس كرب ما بعد ) ( أن قيم47) يتضح من الجدول السابق

 الصدمة دالة احصائياً في اتجاه المتوسط الحسابي 
 اقشة وتفسير نتائج الفرض السادس:من
د معدل انتشار دال وجو  أوضحت النتائج السابقة تحقق الفرض السادس حيث أشارت إلى  -

إحصائيا لاضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى أفراد عينة البحث من المتعافين من فيروس 
 كورونا.

حيث توصمت نتائجيا  Carmassi et al ((2020واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة كل من 
 إلى وجود ارتباط موجب بين شيوع وباء كورونا وانتشار أعراض اضطراب كرب ما بعد

حيث Cindy et al (2020) دراسةو  ،,Casagrande, et al) (2020 ودراسة .ةالصدم
لدى  (44بكوفيد) أشارت نتائجيما إلى زيادة أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة المرتبط

( حيث توصمت نتائجيا إلى وجود معدل انتشار 0404) ودراسة رشا أحمد خمف ،أفراد العينة.
 ودراسة، ب كرب ما بعد الصدمة لدى عينة البحثلدرجات متوسطة ومرتفعة من اضطرا

( حيث توصمت نتائجيا إلى أن انتشار اضطراب 0404) سارة بركات، ودراسة إيمان العايب
و دراسة ، كرب ما بعد الصدمة كان فى المستوى المتوسط لدى الحالتين المتعافين من كورونا

ا إلى وجود أعراض متكررة ( أشارت نتائجي0404) صلبح الدين بو جلبل، سماعيل بوطبة
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لاضطراب كرب ما بعد الصدمة تتمثل فى استعادة الخبرة الصادمة لدى المتعافين من فيروس 
 كورونا. 

الفرض السادس تتماشى مع ما فرضو الأمر الواقع من انتشار  وترى الباحثة أن نتيجة
مواجيتو أو جائحة ووباء عالمى حصد العديد من الأرواح ولم يستطع العالم أجمع عمى 

القضاء عميو بأى طريقة عممية أو دوائية لمتخمص منو وبناء عميو تغيرت جميع مظاىر الحياة 
الطبيعية والعلبقات الإنسانية الأمر الذى أدى إلى معاناة البشرية من العديد من الإضطرابات 

لصدمة النفسية مثل زيادة مشاعر الخوف والقمق والتوتر والإصابة باضطراب كرب ما بعد ا
كما أدى أيضا إلى تفاقم الضغوط النفسية الأمر ، ونقص الموارد المالية، وزيادة عدد الوفيات

 الذى انعكس سمبا عمى حالتيم النفسية وتوافقيم الشخصى والإجتماعى.
 Tanga et al (2020) واختمفت ىذه النتيجو مع بعض الدراسات الأخرى مثل دراسة

ل انتشار كل من اضطراب كرب ما بعد الصدمة والإكتئاب حيث أشارت نتائجيا إلى أن معد
ودراسة صلبح محمد ، كان منخفض لدى أفراد العينة بعد شير واحد من تفشى وباء كورونا

( حيث أوضحت نتائجيا إلى أن مستوى اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى 0404) محمود
 عينة من المتعافين من فيروس كورونا كان مرتفعا.

 راسة:تائج الدن
توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين اضطراب كرب ما بعد الصدمة والصلببة  -4

 النفسية لدى أفراد عينة البحث من المتعافين من فيروس كورونا.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة البحث الحالى عمى مقياس اضطراب  -0

 إناث(. -ورذك) كرب ما بعد الصدمة وفقا لمتغير النوع
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة البحث الحالى عمى مقياس الصلببة  -5

 إناث(. -ذكور) النفسية وفقا لمتغير النوع
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة البحث الحالى عمى مقياس كرب ما بعد  -0

-04) اتجاه الأصغر سنا فى (عاما34-53/53-04من ) العمريةالصدمة وفقا لممرحمة 
 (عاما.53

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة البحث الحالى عمى مقياس الصلببة النفسية  -3
 .(عاما34-53من) لصالح الأكبر سنا (عاما34-53/53-04من ) العمريةوفقا لممرحمة 

فى المستوى المتوسط( دال إحصائيا لاضطراب كرب ما بعد ) يوجد معدل انتشار -3
 الصدمة لدى أفراد عينة البحث من المتعافين من فيروس كورونا.
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 توصيات الدراسة:
 إجراء المزيد من الدراسات حول الآثار النفسية السمبية جراء الإصابة بفيروس كورونا . -4
نحو  تفعيل وسائل الإعلبم المختمفة التى تمعب دورا كبيرا فى توعية الأفراد وتوجيييم -0

عد الصدمة وأىمية علبجو فى وقت مبكر من أجل أن تكون مخاطر اضطراب كرب ما ب
 النتائج إيجابية.

إىتمام الباحثين فى مجالى عمم النفس والصحة النفسية بالجوانب الإيجابية عند الأفراد  -5
وتنميتيا والتركيز عمى مناطق القوة فى الشخصية مثل الصلببة النفسية والتفاؤل والسعادة 

متغيرات أساسية تساعد الفرد عمى الإحتفاظ بصحتو  وقوة التحمل حيث أن جميعيا
 النفسية والجسدية فى مواجية الضغوط والصعاب المختمفة. 

توجيو الأطباء والعاممين فى مجال الطب النفسى والصحة النفسية بالإىتمام بالمتعافين  -0
من فيروس كورونا وذلك من خلبل المتابعة الدورية ليم ومساعدتيم عمى التخفيف من 

عراض اضطراب كرب ما بعد الصمة عن طريق تشجيعيم عمى التعبير عن شعورىم أ
 بالخوف ومشاعرىم السمبية التى تسيطر عمييم.

إعداد برامج إرشادية وعلبجية تيدف إلى مساعدة المرضى أو المتعافين الذين فقدو أفرادا  -3
 بعيد. من عائمتيم فى ظل جائحة كورونا ومراعاتيم نفسيا عمى المدى الزمنى ال

 بحوث مقترحة:
اضطراب كرب ما بعد الصدمة وعلبقتو بالتوافق الدراسى والعزم الأكاديمى لدى طمبة  -4

 المرحمة الثانوية فى ظل جائحة كورونا.
برنامج إرشادى انتقائى لتنمية الصلببة النفسية وخفض أعراض اضطراب كرب ما بعد  -0

 الصدمة الناتج عن كورونا لدى طمبة الجامعة.
الأطباء والممرضين العاممين بالمستشفيات الحكومية نحو فيروس كورونا كوفيد  إتجاىات -5

 وعلبقتو ببعض المتغيرات النفسية فى ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية.44
الإسيام النسبى لكل من الصلببة النفسية واستراتيجيات التكيف فى التنبؤ بمواجية  -0

 ل جائحة كورونا.الضغوط لدى عينة من الزوجات العاممين فى ظ
اضطراب كرب ما بعد الصدمة وعلبقتو باستراتيجيات التنظيم الإنفعالى لدى عينة من  -3

 المتعافين من فيروس كورونا.
 الصلببة النفسية وعلبقتيا بالنسق القيمى ومستوى التدين لدى عينة من الشباب. -3
أثره فى خفض برنامج إرشادى عقلبنى إنفعالى لتحسين الإتجاىات نحو فيروس كورونا و  -7

 أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى عينة من الراشدين.
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 المراجع
 ،مكتبة الأنجمو المصرية، (:الطب النفسى المعاصر0447) أحمد عكاشة وطارق عكاشة

 .47ط ،القاىرة
(:الميارات الإجتماعية وعلبقتيا بالصلببة النفسية لدى عينة من 0447) أحمد محمد المنشاوى
 عدد، (4) مجمد، مجمة كمية التربية ببنيا، دراسة وصفية إرتباطية() معةطلبب الجا

(444) ،533-575. 
(:الصلببة النفسية لدى الطاقم الطبى فى ظل جائحة 0404) وسام حيمرى، أسميان حيمرى

، مذكرة مكممة لنيل درجة الماجستير، الأطباء والممرضين أنموذجا-44-كورونا كوفيد
 الجزائر.، قالمة، ماى.جامعة -لعموم الإنسانية والإجتماعيةكمية ا-قسم عمم النفس
 القاىرة.، مكتبة الأنجمو المصرية، (:مقياس الصلببة النفسية0440) آمال عبدالسميع باظة

دراسة ) 44( كرب ما بعد الصدمة لدى المتعافين من كوفيد0404) سارة بركات، إيمان العايب
-كمية العموم الإنسانية والإجتماعية-كرة ماسترمذ، ميدانية لحالتين من ولاية بسكرة(

 الجزائر.، مسكرة، جامعة محمد خيضر
(:فعالية برنامج إرشادى لتنمية الصلببة النفسية لدى عينة من .044) إيناس محمد سميمان
جامعة ، معيد الدراسات التربوية، قسم الإرشاد النفسى، رسالة دكتوراه، طلبب الجامعة

 القاىرة.
الدليل التشخيصى الخامس  (DSM -5) معايير (:0440) الأمريكية لمطب النفسىالجمعية 

 .443-440، (0440) ترجمة إدوار الحمادى، للئضطرابات النفسية والعقمية
 (:المصابين من كورونا أصيبو باضطراب ما بعد الصدمة.0404) اليوم السابع

، ن المتعافين من فيروس كورونا(:مؤشرات الصلببة النفسية لدى الراشدي0404) بوجمعة حافظ
، المسيمة، جامعة محمد بوضياف-كمية العموم الإنسانية والإجتماعية-رسالة ماجستير

 الجزائر.
والرضا عن خدمات ، الإىمال) (:المساندة الإجتماعية0445) حسن عبد الرؤوف القطراوى

لة ماجستير غير رسا، وعلبقتيا بالصلببة النفسية لممعاقين حركيا بقطاع غزة الرعاية(
 فمسطين. ،غزة، الجامعة الإسلبمية، منشورة

(:درجة اضطرابات ما بعد الصدمة لدى مريضات سرطان الثدى 0404) حسناء جمال عوض
خدمة ) كمؤشرات لوضع برنامج لمتدخل المينى من منظور العلبج الجدلى السموكى فى

 سيوط.جامعة أ-كمية الخدمة الإجتماعية-رسالة ماجيستير، الفرد(
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المساندة الإجتماعية وعلبقتيا بالصلببة النفسية لدى  (:0404) وأميرة صلبح، حسنى عوض
مجمة البحوث التربوية ، عينة من مريضات سرطان الثدى فى مخافظة رام الله والبيرة

 .04-4، (33) ،والنفسية
عد ( وعلبقتو باضطراب كرب ما ب44كوفيد ) (: الخوف من كورونا0404) رشا أحمد خمف

دراسة ) الصدمة لدى عينة من الراشدين فى ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية
-440 ،(33) مجمد، المجمة الدولية لمعموم التربوية والنفسية، إكمينيكية(-سيكومترية

030. 
(:الصلببة النفسية لدى أميات شيداء انتفاضة الأقصى وعلبقتيا .044) زينب نوفل راضى

، غزة، الجامعة الإسلبمية-كمية التربية-ماجستير غير منشورة(رسالة ) ببعض المتغيرات
 فمسطين.

(:اضطراب ما بعد الصدمة لدى مرضى السرطان وعلبقتو بنوعية 0447) سارة عبد الله أحمد
-كمية الآداب-رسالة ماجستير، الحياة بالمركز القومى لمعلبج بالأشعة والطب النووى

 السودان.، جامعة النيمين
(:الصلببة النفسية وعلبقتيا بالتحصيل الدراسى لدى عينة من طمبة 0443) خالفةسميمة بو 

رسالة ماجستير غير ، دراسة ميدانية ببعض ثانويات مدينة تقرت، التعميم الثانوى
 الجزائر.، ورقمة، جامعة قاصدى مرباح -كمية العموم الإنسانية والإجتماعية-منشورة

(:اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى 0404) صلبح الدين بوجلبل، سماعيل بوطبة
دراسة ميدانية عمى عينة من المتعافين من فيروس ) ،المتعافين من فيروس كورونا

كمية العموم الإجتماعية -فيفرى بمتميمى ( جامعة غرداية .4كورونا بمستشفى 
 قسم عمم النفس وعموم التربية والأرطوفونيا.-والإنسانية
لببة النفسية وعلبقتيا بالمساندة الإجتماعية لدى مرضى سرطان (:الص0443) سيرين سنيورة

كمية العموم -رسالة ماجستير غير منشورة، الرئة فى محافظة شمال الضفة الغربية
 فمسطين.، جامعة القدس-التربوية

(:دليل عممى تكاممى لعلبج الصدمة النفسية واضطرابات كرب ما بعد 0444) شيلب راجا
عرفى السموكى والجدلى السموكى والتقبل والإلتزام والعلبج بمعالجة العلبج الم، الصدمة

، ترجمة وتقديم محمد نجيب الصبوة، المعمومات الصدمية والعلبج النفسى السموكى
 القاىرة.، مكتبة الأنجمو المصرية
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(:الصلببة النفسية وعلبقتيا بالأعراض الإكتئابية لدى 0444) صفاء سيد عبد العزيز بسيونى
، (.44) عدد، (0) مجمد، مجمة كمية التربية ببنيا ،إناث(-ذكور) من المراىقينعينة 
073-540. 

أساسياتو وتطبيقاتو ، (: القياس والتقويم التربوى والنفسى0440) صلبح الدين محمود علبم
 القاىرة.، دار الفكر العربى ،وتوجياتو المعاصرة
نفسية المنبئة بالتغمب عمى اضطراب (:إسيامات المناعة ال0404) صلبح محمد محمود محمد

مجمة العموم ، COVID-19) ) ما بعد الصدمة لدى المتعافين من فيروس كورونا
 .533-540، (44) عدد، (.) مجمد، التربوية والدراسات الإنسانية

دراسات فمسطينية فى الصحة ) (:كرب ما بعد الصدمة0440) عبد العزيز موسى ثابت
 النفسية العربية. مؤسسة العموم، النفسية(

(:الوحدة النفسية وعلبقتيا باضطراب كرب ما بعد 0444) عبد الفتاح محمد سعيد الخواجة
مجمة جامعة الشارقة ، الصدمة لدى عينة من طمبة كمية التربية بجامعة السمطان قابوس

 (.4) عدد، (.) مجمد، لمعموم الإنسانية والإجتماعية
(:اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وعلبقتو بالإغتراب 0404) عبد الله عبد العزيز المناجى

 عدد، (50) مجمد، المجمة التربوية، النفسى لدى مرضى السرطان بمدينة الرياض 
(457.) 

(:الصلببة النفسية وعلبقتيا بالتوافق النفسى 0404) عبد المحسن مسعد إسماعيل المغازى
كوفيد ) أزمة فيروس كورونا أكتوبر فى ظل 3والإجتماعى لدى عينة من طلبب جامعة 

 .540-074 ،.0مج، الجمعية العربية لتكنولوجيات التربية، (44
(:الصلببة النفسية كمتغير وسيط بين إدراك أحداث الحياة الضاغطة 0445) عزة الرفاعى

جامعة ، كمية الآداب، قسم عمم النفس، رسالة دكتوراة غير منشورة، وأساليب مواجيتيا
 القاىرة.، حموان

  القاىرة.، مكتبة الأنجمو المصرية، (:مقياس الصلببة النفسية0440) عماد محمد مخيمر
(:اضطراب كرب ما بعد الصدمة وعلبقتو بالصلببة النفسية 0440) فاكية جعفر محمد جعفر

-403 ،34ع، جامعة أسيوط، كمية الآداب ، المجمة العممية، لدى طمبة جامعة عدن
445. 
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يمان بدر، عدىوريما س، فؤاد صبيرة (:اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة 0447) وا 
، مجمة الآداب والعموم الإنسانية -دراسة ميدانية فى منطقة جبمة-من إخوة الشيداء

 (.3) عدد، (54) مجمد، جامعة تشرين لمبحوث والدراسات العممية
لممارسات ماىر رؤية تحميمية ، التعامل مع الصدمات النفسية (:0447) ماىر محمود عمر

إصدارات ، تشخيص وعلبج() إجراءات ذاتية ومينية، عمر الإرشادية العلبجية
 ميتشجان لمدراسات النفسية.

 عدد، مجمة كمية دلتا العموم والتكنولوجيا، لصلببة النفسية (:0443) محمد الطاىر الطاىر
(0.) 

النفسية واضطراب  (:دليل عممى تكاممى لعلبج الصدمة0444) محمد نجيب أحمد الصبوة
مكتبة ، (Sheela Raga شيلب راجا) كتاب مترجم لممؤلفة، كرب ما بعد الصدمة

 القاىرة.، الأنجمو المصرية
(:الصلببة النفسية كمنبىء بخفض الضغوط النفسية والسموك العدوانى 0444) مدحت عباس

-.43 ،(4) عدد، (03) مجمد، مجمة كمية التربية، لدى معممى المرحمة الإعدادية
055. 

 .0ط، عمان، دار وائل لمنشر، (:عمم النفس العام0443) معاوية محمود أبو غزال
(:الصلببة النفسية وعلبقتيا 0404) جمعو سلبمو أبو سنينة، ناجية عقيمة الحصادى

، باضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة من متضررى الحرب حى المغار بمدينة درنة
، جامعة عمر المختار، كمية الآداب والعموم، نيةمجمة جامعة سرت لمعموم الإنسا

 .070-054 ،4ع، 44مج
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(: الصلببة النفسية لدى الأطباء والممرضين المناوبين فى 0404) سمية بوعكاظ، ىاجر نصر
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