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 فسية العلاقة بين التفكك الأسري والمرونة الن
 لدى طمبة كمية التربية الأساسية في دولة الكويت

 1جابر مبارك عايض الهبيدة /د
 الممخص:

 كمية طمبة لدى النفسية والمرونة الأسري التفكك مستوى تعرف إلى الحالية الدراسة ىدفت
 في إحصائية دلالة ذات فروق ىناك كانت إذا عما والكشف. الكويت دولة في الأساسية التربية

 وكذلك التراكمي، والمعدل والتخصص، والعمر، ،(النوع) النوع لمتغيرات وفقاً  المتغيرين ينىذ
 المنيج استخدام وتم. النفسية والمرونة الأسري التفكك بين الارتباطية العلاقة عن الكشف
 المرونة ومقياس الأسري التفكك مقياس عمى الدراسة أدوات واشتممت. الارتباطي الوصفي
 وتوصمت. الأساسية التربية كمية من وطالبات طلاب( 957) من العينة تألفتو . النفسية
 وأن. الدراسة عينة أفراد لدى متوسطة بدرجة جاء ككل الأسري التفكك مستوى أن إلى النتائج
 الفروق يخص وفيما. الدراسة عينة أفراد لدى مرتفعة بدرجة جاء ككل النفسية المرونة مستوى
. والعمر النوع لمتغيري وفقاً  الأسري التفكك مستوى في فروقاً  النتائج تُظير لم إحصائياً، الدالة
 كان حيث لموالدين، الاجتماعية والحالة الدراسية السنة لمتغير تبعاً  دالة فروق وُجدت حين في

 تُلاحظ فمم النفسية، لممرونة بالنسبة أما. معاً  ووالدييم يعيشون الذين الطلاب لدى أقل التفكك
 دالة فروق وجدت بينما. الدراسية والسنة والعمر، النوع، لمتغيرات تبعاً  إحصائياً  الةد فروق

 الطلاب لدى أعمى النفسية المرونة كانت إذ لموالدين، الاجتماعية الحالة لمتغير تعزى إحصائياً 
 ودالة ضعيفة ارتباطية علاقة وجود عن النتائج كشفت وأخيراً، والدييم، مع يعيشون الذين
 الطمبة لدى النفسية المرونة أن إلى يشير مما. النفسية والمرونة الأسري التفكك بين ئياً إحصا

ن الأسرية، التحديات ببعض تتأثر قد  .التفكك وجو في الصمود عمى قادرة تزال لا كانت وا 
 .الكويت الأساسية، التربية كمية النفسية، المرونة الأسري، التفكك :المفتاحية الكممات
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The relationship between family disintegration and 

psychological flexibility among students of the College of Basic 

Education in the State of Kuwait 

Dr. Jaber Mubarak Al-Hubaidah 

Associate Professor, Department of Psychology, Colleg of Basic Education 

Public Authority for Applied Education and Training Kuwait 

Abstract:   
The current study aimed to identify the level of family disintegration and 

psychological flexibility among students of the College of Basic Education in 

the State of Kuwait. Detecting whether there are statistically significant 

differences in these two variables according to the variables of gender 

(gender), age, specialization, and GPA, as well as revealing the correlation 

between family disintegration and psychological flexibility. The correlational 

descriptive approach was used. The study tools included the Family 

Disintegration Scale and the Psychological Resilience Scale. The sample 

consisted of (709) male and female students from the College of Basic 

Education. The results found that the level of family disintegration as a whole 

was medium among the members of the study sample. And that the level of 

psychological flexibility as a whole came to a high degree among the 

members of the study sample. With regard to statistically significant 

differences, the results did not show differences in the level of family 

disintegration according to gender and age variables. While significant 

differences were found depending on the variable of the school year and the 

marital status of the parents, the dissociation was lower among students who 

lived with their parents together. As for psychological resilience, no 

statistically significant differences were observed according to gender, age, 

and school year variables. While statistically significant differences were 

found due to the variable of the parents' social status, as psychological 

flexibility was higher among students living with their parents, and finally, 

the results revealed a weak and statistically significant correlation between 

family disintegration and psychological flexibility. This suggests that 

students' psychological resilience may be affected by some family challenges, 

although they are still able to withstand disintegration. 

Keywords: Family disintegration, psychological resilience, College of 

Basic Education, Kuwait. 
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 قدمة:م
في ظل التغيرات الاجتماعية المتسارعة التي يشيدىا العصر الحديث، تبرز الجامعة 
كمحطة محورية في حياة الشباب، حيث لا تقتصر ميمتيا عمى تقديم المعرفة الأكاديمية 
عداد الفرد لمتكيف مع متطمبات الحياة المعقدة،  فحسب، بل تتعداىا إلى صقل الشخصية وا 

واجو طمبة الجامعة، وخاصة في التخصصات التربوية، تحديات متعددة وفي ىذا السياق ي
تتراوح بين الضغوط الأكاديمية والتكيف مع متطمبات المرحمة الانتقالية من المراىقة إلى 
الرشد، وىذه التحديات تتفاقم عندما يقترن وجودىا بظروف أسرية غير مستقرة، مما يجعل 

 تكيف الطمبة الجامعيين أمراً بالغ الأىمية. دراسة العوامل الأسرية المؤثرة في
تُعد الأسرة النواة الأولى التي يتشكل فييا وعي الفرد وتتحدد ملامح شخصيتو، فيي 
المؤسسة التربوية التي تزود الفرد بأىم أدوات المواجية لمحياة، وقد أكدت الدراسات التربوية أن 

كاديمي والميني لأبنائيا، حيث تمثل الحاضنة الأسرة تمعب دوراً محورياً في تحديد المسار الأ
الأساسية لقيميم واتجاىاتيم. غير أن ىذا الدور الجوىري للأسرة قد يتعرض للاىتزاز في ظل 
ظروف التفكك الأسري، الذي أصبح يشكل ظاىرة مقمقة في العديد من المجتمعات )أبو 

 (.2552المعاطي، 
الدم ويعيشون تحت سقف واحد، وتتألف من والأسرة مجموعة من الأفراد تربطيم روابط 

الأب والأم والأبناء، وتتسم بعنصرين: الأول رابطة الدم، والثاني سقف واحد، ولا يمكن أن 
يتكون المنزل إلا من زوجين أب وأم وأولاد يمثمون العلاقة بينيما، وىي البيئة الأساسية التي 

ا في صياغة الصحة النفسية والقدرات التكيفية يؤثر وَتُؤثر فييا الأفراد، حيث تمعب دورًا جوىريً 
 (.Conger et al., 1994لأبنائيا )

وقد تواجو الأسر العديد من المشكلات التي قد تؤثر عمى أبنائيا المراىقين، وأبرز ىذه 
المشكلات ىي المشكلات الاجتماعية، كتضارب أساليب اتخاذ القرار واختلاف السمات والقيم 

د، وقد تؤدي ىذه المشكلات إلى الصراع والتفكك الأسري وانحلالو، وتراجع والعادات والتقالي
 (.27، 255٢مشاعر الحب والسعادة والتعاون )غانم، 

والضغوط الاقتصادية والاجتماعية تؤثر سمبًا عمى الصحة النفسية لموالدين، ما يؤدي إلى 
مبًا عمى مستوى التكيف تفكك العلاقات داخل الأسرة، وتراجع الدعم الأسري، مما ينعكس س

النفسي لدى الأبناء، والبيئة الأسرية التي يعيشيا الفرد، سواءً أكانت إيجابية أم سمبية، ىي 
الإطار المُحدد لشخصيتو، والذي ينعكس عمى سموكو. فالطالب في أمسّ الحاجة إلى بيئة 

إلى شعوره بالكفاءة أسرية تُساعده عمى التمتع بالصحة النفسية والتناغم الأسري، مما يُؤدي 
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الذاتية العالية، وينعكس ذلك عمى سموكو، ويُنمّي مياراتو الحياتية التي تُمكّنو من مواكبة 
 (.2525التطور والانطلاق نحو مستقبل زاىر )الزواىرة والتخانة، 

ويُعدّ التفكك الأسري من أىم وأخطر المشكلات التي تواجو الأسرة اليوم، إذ ينتج عن 
العلاقات الأسرية، ويتجمى ذلك في اضطراب العلاقة بين الزوجين، واختلاف  فشل وانحلال

ثقافة كل منيما وفكره وميولو تجاه الآخر، والتفكك الأسري ىو حالة من الاضطراب أو 
التصدع في بنية الأسرة ووظائفيا، مما يؤدي إلى ضعف الروابط بين أفرادىا، وتضارب 

ىذا يؤثر سمبًا عمى استقرار الأبناء ونموىم، ولا تقتصر آثار الأدوار، وتدىور جودة العلاقات. و 
التفكك الأسري عمى الجوانب الاجتماعية والاقتصادية، بل تمتد إلى أبعاد نفسية وعاطفية 

 (.25، 2525عميقة )ستاتي، 
أصبح التفكك الأسري مشكمة اجتماعية خطيرة، ناجمة عن التغير الثقافي والاجتماعي 

السمبية عمى بنية الأسرة وتكوينيا وأنماطيا. كما أدى ىذا التغير إلى تغير السريع، وآثاره 
وقد أدى ذلك إلى  ،الأدوار الاجتماعية، وضياع الأعراف الاجتماعية، وغياب الضمير الجمعي

ظيور قيم وعادات اجتماعية جديدة عمى حساب غياب العادات والقيم الأصيمة لممجتمع، 
عية تنعكس عمى البيئة الأسرية، وخاصةً عمى الأبناء )عثمان، وظيور مشكلات نفسية واجتما

2525.) 
كالطلاق، أو الانفصال العاطفي،  -وىكذا يبدو جمياً أن التفكك الأسري بمختمف أشكالو

لا يقتصر تأثيره عمى الجوانب المادية لمحياة الأسرية، بل يمتد لييزّ  -أو النزاعات المستمرة
ينعكس سمباً عمى توافقيم الأكاديمي والاجتماعي )العازمي،  الأسس النفسية لمطمبة، مما

2525.) 
وتتميز الحياة بكثرة التغيرات والتحولات التي تشكل ضغوطاً عمى الإنسان الذي يمجأ إلى 
التأقمم معيا، فمثلًا تتغير الظروف داخل الأسرة وتتغير ظروف العمل وتتوتر العلاقات 

، وتشكل ىذه بالأمراضادية وتصاب صحة الإنسان الاجتماعية وتتعقد الظروف الاقتص
التغيرات ضغوطاً عمى الإنسان الذي يمجأ إلى الاستجابة ليا فيعدل سموكو، وتختمف قدرة 
الأفراد عمى مواجية الصعوبات والضغوط الحياتية بحسب قدرتيم عمى التكيف والانسجام مع 

 (.  2552ىذه المتغيرات )شقورة، 
يرات، تبرز ظاىرة نفسية إيجابية تمثل ضوءاً في نياية النفق؛ إذ لكن في خضم ىذه المتغ
قدرة ممحوظة عمى التكيف  -رغم تعرضيم لظروف أسرية صعبة-تُظير مجموعة من الطمبة 

والنجاح، مما يُشير إلى دور العوامل النفسية التكيفية وفي مقدمتيا المرونة النفسية، والمرونة 
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تغير في الطبيعة وتغير الفعل الإنساني والاجتماعي ومن ثم لدى الإنسان تتسق مع قابمية ال
بداعاً وتجديداً في الفكر وفي السموك وفي تقدير نتائج الغير،  فإن ىذا الوضع يستمزم ميارة وا 
وىذه الميارة تتضمن التكيف اجتماعياً؛ التكيف المقترن بروح المعاشرة الاجتماعية، ويتجسد 

 (. 725: 2555المتجدد )خرنوب،  ىذا الفكر في العمل الاجتماعي
تُعد المرونة النفسية جانبًا ميمًا في بناء الشخصية السميمة، ويعتمد نجاح الفرد في الحياة 
بشكل كبير عمى مرونتو النفسية التي تؤىمو لمتكيف مع مختمف مواقف الحياة ومشكلاتيا، 

، وىي جوىر خصائص وتشمل المرونة النفسية العديد من الخصائص النفسية والبيولوجية
الفرد، وىي قابمة لمتعديل. فيي توفر الحماية من التوتر والضغط، وتساىم في تطوير الذات، 

 وتعزز القدرة عمى العمل والإنتاج في أصعب الظروف.
فيا الجمعية الأمريكية لعمم النفس ) (، بأنيا الاستجابة الانفعالية والعقمية التي APAتُعرِّ

يف الإيجابي مع مواقف الحياة المختمفة، وتعرف الجمعية الأمريكية تمكن الإنسان من التك
للأمراض النفسية المرونة النفسية بأنيا: عممية التوافق الجيد والمواجية الإيجابية لمشدائد 
الصدمات النكبات أو الضغوط النفسية العادية التي يواجييا البشر، مثل المشكلات الأسرية، 

رين، المشكلات الصحية الخطيرة، ضغوط العمل والمشكلات مشكلات العلاقات مع الآخ
 (.APA, 2002المالية )

لممرونة النفسية دورٌ ىامٌ في تحديد مدى قدرة الفرد عمى التكيف مع الصعوبات والمواقف 
الضاغطة التي يواجييا في حياتو. فالشخص السميم نفسيًا والمتوازن انفعاليًا ىو من يستطيع 

بمرونة كبيرة والتعبير عنيا بما يتناسب مع طبيعة الموقف، وىذا يُساعد الفرد  التحكم بانفعالاتو
عمى مواجية ظروف الحياة وأزماتيا بوعي، فلا يضطرب أو ينيار بسبب الضغوط أو 

 (.50، 2552الصعوبات التي يواجييا )ريان، 
ي ييدف إلي وتعد المرونة النفسية من المتغيرات الايجابية في عمم النفس الايجابي، الذ

مكانياتو ليصبح بارعا وفعالا، وبذلك  تعزيز جوانب القوة في حياة الفرد وثقتو في قدراتو وا 
يستطيع تحقيق ذاتو فيجعل لحياتو معني وىدف يسعي في تحقيقو مقبلا عمي الحياة وىذا ما 

ينيم من يعنيو عمم النفس الايجابي الذي ييدف إلي وقاية الأفراد من الاضطرابات النفسية وتمك
مواجية تحديات الحياة، فيتحقق اليدف الأسمى الذي يسعي في نشرة وىو تحسن جودة الحياة 
وخروج الفرد من حدود التغيير الذاتي إلي إحداث تغيرات إيجابية في المجتمع المحيط بو 

 (.۰۳۱، ۳۱۰۲)فرغمي 
عات، وخاصةً يتضح مما سبق أن التفكك الأسري يُشكل تحديًا جوىريًا يواجو طلاب الجام

في المقابل، تُوفر المرونة و  ،طلاب التخصصات التربوية التي تتطمب استقرارًا نفسيًا وعاطفيًا
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 ؛النفسية إطارًا وقائيًا يُمكّن الطلاب من التغمب عمى ىذه التحديات وتحويميا إلى فرص لمنمو
ه العلاقة، وخاصةً إلا أن الأدبيات البحثية في السياق الكويتي لا تزال محدودة في دراسة ىذ

 حجر الأساس في بناء أجيال المستقبل. ىم التربية الذينكمية بين طلاب 
 مشكمة الدراسة:

 التحديات ىذه أن إلا متعددة؛ واجتماعية نفسية تحديات عمومًا الجامعات طلاب يواجو
 التفكك أن الدراسات أظيرت وقد. الأسري التفكك من تعاني التي الأسر طلاب لدى تتفاقم

 المستمرة الأسرية النزاعات أو العاطفي الانفصال أو الطلاق سواءً  – المختمفة بأشكالو الأسري
 وقد(. 2525) عثمان دراسة أشارت كما للأبناء، النفسية الصحة عمى عميقة سمبية آثار لو –

 التحصيل في تراجع من يعانون المفككة الأسر طلاب أن( 2525) أبوغيث دراسة وجدت
 نسبة أن إلى( 2552)عمي  دراسة وأشارت المتماسكة، الأسر من بأقرانيم ارنةً مق الدراسي
 .الاجتماعي القمق أعراض من يعانون الطلاب ىؤلاء من كبيرة

 سمبًا المؤثرة العوامل أحد يمثل الأسري التفكك أن إلى والنفسية التربوية الأدبيات تشير
 التي الجامعية المرحمة في سيما لا الطلاب، لدى الدراسي والتحصيل النفسية الصحة عمى

 المقصود عبد دراسة أوضحت فقد. الأسري والدعم النفسي التوازن من عاليًا قدرًا تتطمب
 أو المستمرة النزاعات مثل الأسرة، داخل مشكلات عن الناتجة الأسرية الضغوط أن( 2525)

 كما. الجامعات بطلا لدى الدراسي التحصيل مستوى بانخفاض ترتبط الوالدين، أحد غياب
 أفراد بين التواصل كضعف الأسري، التفكك مظاىر أن( 2525) والحارثي حكمي دراسة بيّنت
 الأكاديمي، الطلاب أداء عمى مباشر بشكل تؤثر الوالدين، بين العاطفي الانفصال أو الأسرة
 .الطالب ونجاح الأسرة استقرار بين سمبية ارتباطية علاقة وجود يعكس مما

 دلالة ذات إيجابية علاقة وجود السابقة الدراسات بعض أظيرت أخرى، ةناحي من
 الحربي دراسة أظيرت فقد. الحياة تحديات مواجية عمى والقدرة النفسية المرونة بين إحصائية

 الضغوط، مع التكيف عمى قدرة أكثر كانوا العالية النفسية المرونة ذوي الطلاب أن( 2525)
 والرضا بالسعادة إيجابيًا ارتباطًا ترتبط النفسية المرونة أن( 255٢) السيد دراسة وجدت كما
 الطلاب يساعد وقائيًا عاملًا  تكون قد النفسية المرونة أن إلى النتائج ىذه وتشير. الحياة عن
 .الأسري لمتفكك السمبية الآثار عمى التغمب عمى

 البحث أدبيات تكشف فسية،الن وتداعياتيا الأسرية بالظاىرة الاىتمام تزايد من الرغم وعمى
 والمرونة الأسري التفكك بين المباشرة العلاقة تتناول التي الدراسات في واضحة ندرة عن

 الأبحاث معظم أن السابقة لمدراسات مراجعة كشفت لقد. الكويتي السياق في سيما لا النفسية،
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 لطلاب حوظمم بحثي إىمال وجود مع المبكرة، التعميمية المراحل عمى ركزت المحمية
 التعميمي لممستقبل الأساسية الركيزة يمثمون الذين التربية، كميات طلاب وبالأخص الجامعات،
 كافٍ  بشكل تركز لم النفسية المرونة تناولت التي الدراسات فإن ذلك، عمى علاوة. كمعممين

 فسيةالن لمتحديات عرضة أكثر تكون قد فئة وىي المفككة، الأسر من المنحدرين الطلاب عمى
 .والاجتماعية
 التفكك بين العلاقة طبيعة تستكشف معمقة دراسة لإجراء الممحة الحاجة تبرز ىنا، ومن
 خطوة يمثل العلاقة ىذه فيم لأن الأساسية؛ التربية كمية طلاب لدى النفسية والمرونة الأسري
 ب،الطلا ىؤلاء لدى النفسية المرونة تعزيز إلى تيدف تدخل برامج تطوير نحو أساسية
 الأسري، التفكك عن تنجم قد التي والاجتماعية النفسية التحديات عمى التغمب من وتمكينيم
.، ومن ىنا تتحدد مشكمة فاعمين كتربويين المستقبمي لدورىم أفضل بشكل إعدادىم وبالتالي

 الدراسة الحالية في التساؤل الرئيس الآتي:
نفسية لدى طمبة كمية التربية الأساسية في ما طبيعة العلاقة بين التفكك الأسري والمرونة ال

 دولة الكويت؟
 ويتفرع من ىذا السؤال الأسئمة الفرعية التالية:

 ما مستوى انتشار التفكك الأسري لدى طمبة كمية التربية الأساسية في الكويت؟ .۰
 ما مستوى المرونة النفسية لدى طمبة كمية التربية الأساسية في الكويت؟ .۳
توسطات أفراد عينة الدراسة حول التفكك الأسري تعزى لمتغيرات ىل توجد فروق بين م .۲

 )النوع، العمر، السنة الدراسية، الحالة الاجتماعية لموالدين(؟
ىل توجد فروق بين متوسطات أفراد عينة الدراسة حول المرونة النفسية تعزى لمتغيرات  .4

 )النوع، العمر، السنة الدراسية، الحالة الاجتماعية لموالدين(؟
ىل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى  .5

 مقياس التفكك الأسري ومقياس المرونة النفسية؟
 أهداف الدراسة:

 سعى ىذا الدراسة إلى تحقيق الأىداف التالية:ت
دولة  التفكك الأسري والمرونة النفسية لدى طمبة كمية التربية الأساسية في تعرف مستوى -

 الكويت.
والمرونة الكشف عن الفروق بين متوسطات أفراد عينة الدراسة حول التفكك الأسري  -

 وفقاً لمتغيرات )النوع، العمر، السنة الدراسية، الحالة الاجتماعية لموالدين(. النفسية
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الكشف عن العلاقة بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس التفكك  -
 المرونة النفسية.الأسري ومقياس 

 أهمية الدراسة:
تستمد الدراسة أىميتيا النظرية من أىمية الموضوع الذي تتناولو، وىو  أ. الأهمية النظرية:

موضوع التفكك الأسري والمرونة النفسية والذي يعد البحث فيو من الموضوعات الحديثة؛ 
ين في المجتمع لأنو يتطرق إلى موضوع لم يمق الكثير من الاىتمام من قبل الباحث

 الكويتي، عمى الرغم من أنو يربط بين متغيرين ميمين: التفكك الأسري والمرونة النفسية. 
تستمد الدراسة أىميتيا التطبيقية من الفوائد العممية المترتبة عمى نتائج  ب. الأهمية التطبيقية:

دين النفسيين الدراسة في ميدان عمم النفس التربوي والنفسي، حيث يمكن أن تفُيد المرش
والاجتماعيين في المؤسسات التعميمية في تطوير برامج إرشادية تعزز من المرونة النفسية 
لدى الطمبة المتأثرين بالاضطرابات الأسرية، ويزوّد صانعي القرار التربوي بمؤشرات مبكرة 
عن تأثير التفكك الأسري عمى الطمبة الجامعيين، مما يدعم سياسات التدخل المبكر 

لوقاية، ويمكن أن يُستفاد من نتائجو في تصميم حملات توعية مجتمعية حول أىمية وا
 استقرار الأسرة في تشكيل الشخصية النفسية السميمة لمطلاب.

 حدود الدراسة:
اقتصرت عمى دراسة العلاقة بين التفكك الأسري والمرونة النفسية  الحدود الموضوعية: -

 لة الكويت.لدى طمبة كمية التربية الأساسية بدو 
 الكويت. -تم تطبيق ىذه الدراسة عمى طمبة كمية التربية الأساسية الحدود البشرية: -
 اقتصر التطبيق الميداني عمى كمية التربية الأساسية في دولة الكويت.  الحدود المكانية: -
 .م۳۱۳۳تم تطبيق الدراسة خلال العام الجامعي  الحدود الزمانية: -

 مصطمحات الدراسة: 
عني بعد أفراد الأسرة الواحدة ي :Disintegration of the family)) الأسري التفكك -

عن بعضيم، وعدم ارتباطيم بالأحاسيس والمشاعر والأفعال، وىو ضعف الوحدة الأسرية 
يام بدوره وتمزق نسيج الأدوار الاجتماعية بينيا عندما يخفق فرد أو أكثر من أفرادىا في الق

 عمييا يحصل التي الدرجة: بأنو (. ويعرف إجرائياً ۰۰۳،  ۳۱۳۱، عمى نحو سميم )إبراىيم
 .الحالية الدراسة لغايات المستخدم مقياس التفكك الأسري فقرات عمى المفحوصون الطمبة

تُعرّف بأنيا: عممية دينامية يظير  (:Psychological Resilience) المرونة النفسية -
الوقت الذي يجابو فيو المصاعب والتحديات  الفرد من خلاليا السموك الإيجابي التكيفي في
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أو الصدمات، وتعد من الخصائص الإيجابية في الشخصية التي تعكس مقدرة الفرد عمى 
وتعرف  (.Mampane, 2010, 22التعامل مع الصدمات والأزمات بطرق إيجابية )

لمرونة الطمبة المفحوصون عمى فقرات مقياس انيا: الدرجة التي يحصل عمييا بأإجرائياً 
 النفسية المستخدم لغايات الدراسة الحالية. 

 الخمفية النظرية لمدراسة:
 التفكك الأسري: -أولً 

أصبح التفكك الأسري مشكمة اجتماعية خطيرة، ناجمة عن التغير الثقافي والاجتماعي 
ر السريع، وآثاره السمبية عمى بنية الأسرة وتكوينيا وأنماطيا. كما أدى ىذا التغير إلى تغي

الأدوار الاجتماعية، وضياع الأعراف الاجتماعية، وقد أدى ذلك إلى ظيور قيم وعادات 
اجتماعية جديدة عمى حساب غياب العادات والقيم الأصيمة لممجتمع، وظيور مشكلات نفسية 

 واجتماعية تنعكس عمى البيئة الأسرية، وخاصةً عمى الأبناء.
 مفهوم التفكك الأسري: -1

 ي:أ. المفهوم المغو 
يشتق مصطمح "التفكك" في المغة العربية من الجذر )ف ك ك(، الذي يحمل دلالات 

( نجد أن "فَكَّ الشيءَ يَفُكُّو فَكًّا: ۰5، ص ۰۱الانفصال والتحمل. وفي معجم لسان العرب )ج 
أي فَصَلَ أجزاءَه عن بعضيا"، كما أن "كُلَّ شيء أطمقتو فقد فككتو". وىذا يعني أن التفكك في 

 و المغوي يشير إلى عممية انحلال الروابط بين مكونات الشيء أو نظام ما.أصم
 ب. المفهوم الصطلاحي:

يُعرف التفكك الأسري بأنو "انييار الوحدة الأسرية وتداعي بنائيا، مع اختلال في وظائفيا 
ك وىذا التعريف يشير إلى أن التفك ،(۰۱، ۳۱۰۱الأساسية وتدىور نظاميا الداخمي" )القاسم، 

ليس مجرد انفصال مادي، بل ىو عممية معقدة تشمل: تفكك روابط التماسك الأسري، وانييار 
الأدوار والوظائف داخل الأسرة، واختلال في النظام القيمي والعلائقي، وعجز الأسرة عن 

 تحقيق أىدافيا، وفشل في تمبية احتياجات أعضائيا، وتدىور في آليات التواصل والحوار.
كك الأسري بأنو: انييار الوحدة الأسرية المتماسكة، حيث تفقد العائمة قدرتيا ويُعرّف التف

عمى توفير البيئة الداعمة والآمنة لأفرادىا، وىو حالة من الاختلال الوظيفي تمنع الأسرة من 
أداء أدوارىا الأساسية في التنشئة والرعاية، مما يؤثر سمباً عمى استقرار الفرد والمجتمع 

(Mwangi, et al, 2020, 274.) 

كما يُعرّف بأنو: كافة أشكال التفكك المعيودة في الأسرة، سواء كانت عمى شكل طلاق، 
أو انفصال، أو سجن أو حرمان عاطفي بوفاة أحد الوالدين، أو اليجر، أو المرض المزمن أو 
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لعمل أو في حالة تعدد الزوجات أو غياب أحد الوالدين أو كمييما فترة طويمة عن البيت بسبب ا
، 6102، نعيموكثرة المشاكل والخلافات المستمرة دون حل مما يؤدى إلى انييار الأسرة )

۳2.) 
رّف التفكك الأسري عمى أنو: أي وىن أو سوء تكيف وتوافق أو انحلال يصيب  ُُ وعُ
الروابط التي تربط الجماعة الأسرية كلا مع الآخر، ولا يقتصر وىن ىذه الروابط عمى ما 

  (.۳۱۰۳قة بين الرجل والمرأة وقد يشتمل أيضًا علاقات الوالدين بأبنائيما )عمي، يصيب العلا
كما عُرّف التفكك الأسري عمى أنو: انييار الأسرة كوحدة اجتماعية واقتصادية وانحلال 
بناء الأدوار الاجتماعية المرتبطة بيا، نتيجة لفشل أحد أفرادىا أو أكثر في القيام بدوره مع 

ات، مع تكيف وتوافق الفرد مع الروابط العائمية والأسرية التي تشمل علاقات الآباء وجود النزاع
 (.۳5، ۳۱۰4بأبنائيم والأزواج بالزوجات وعائمتيم المقربة )جابر، 

من خلال التعريفات السابقة لمفيوم التفكك الأسري لوحظ تأكيدىا عمى حالة الاختلال 
إلى انييار الوحدة الأسرية ووقوع أفرادىا عرضو التي تسود الأسرة والتي في الغالب تؤدي 

للأمراض الاجتماعية والنفسية، ويعرف الباحث التفكك الأسري بأنو: اختلال بنيوي ووظيفي 
في الكيان الأسري يتمثل في انييار الوحدة العاطفية والاجتماعية بين أعضائو، نتيجة عوامل 

المستمرة، أو غياب أحد الوالدين(، مما يؤدي متعددة )كالطلاق، الانفصال العاطفي، النزاعات 
إلى عجز الأسرة عن توفير البيئة الداعمة اللازمة لنمو الأبناء النفسي والأكاديمي، وينعكس 

 سمباً عمى أدائيم الوظيفي وقدراتيم التكيفية.
 أسباب التفكك الأسري: -2

ا، ويمكن إيجاز تتعدد الأسباب الكامنة وراء حدوث ظاىرة التفكك الأسري وانتشارى
 أبرزىا في النقاط التالية:

تُعد المشكلات المالية التي تواجييا الأسرة واحدة من أبرز  المسببات القتصادية:-
العوامل المؤدية إلى التفكك الأسري، خاصة في الدول النامية. غالبًا ما تتضمن ىذه 

صل فعال بين المشكلات سمسمة من التحديات الاقتصادية التي تحول دون وجود توا
الوالدين وأطفاليم، نتيجة لعدم قدرتيم عمى تمبية احتياجاتيم المادية بالشكل المطموب 

(Osman et al., 2020.) 
تتعرض الأسر لمتفكك عندما يتنصل الوالدان  الضطراب الأسري وغياب الدور الوالدي:-

جسديًا، لكن  من مياميم التربوية بشكل سميم. قد يحدث ىذا حتى مع وجود الأب والأم
دون قياميما بأدوارىما التربوية تجاه الأطفال، أو إخفاقيما في منحيم الحب والرعاية 
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اللازمة، مما يؤدي إلى ظيور مصطمحات مثل "الأب الحاضر الغائب" و"الأم الحاضرة 
الغائبة". بالإضافة إلى ذلك، يساىم تدني المستوى الاقتصادي للأسرة وانتشار الصراعات 

 (.Abdullah, 2020ار الوالدين في ىذا الاضطراب )حول أدو 
 (:229، ص. 2525)اليواري،  عوامل نفسية واجتماعية

ضعف النضج الانفعالي أو النفسي لدى أحد الزوجين أو كمييما، مما يؤثر عمى قدرتيم  -
 عمى التعامل مع متطمبات الحياة الزوجية.

مثالية وخيالية لمزواج غالبًا ما ضعف إدراك متطمبات الزواج، والاعتماد عمى تصورات  -
تنشأ من المقارنة بالثقافات الأخرى التي تُعرض عبر التمفاز ووسائل التواصل 

 الاجتماعي.
غياب التوعية والتثقيف الكافي لممقبمين عمى الزواج والمتزوجين الجدد حول مسؤوليات  -

 الزواج، وحقوق وواجبات كل من الزوجين.
الزوجين في مستويات الذكاء، والعمر، والمستوى التعميمي، قمة الانسجام والتآلف بين  -

 وكذلك في الثقافة والعادات والتقاليد.
غياب الأىداف المشتركة لدى الزوجين فيما يتعمق بكيفية بناء الأسرة، وتنظيم الإنفاق،  -

 ورعاية الأطفال.
دخل ظيور عوامل بيئية واجتماعية متناقضة تؤثر عمى بناء الأسرة، مثل تدني ال -

 والمستوى الصحي.
فشل وغياب الدور الوالدي في تدريب الأبناء وتوجيييم بشكل صحيح لتكوين اتجاىات  -

إيجابية نحو أنفسيم والآخرين، وتقبل الظروف التي تمر بيا الأسرة، والشعور 
 بالمسؤولية.

ء الزواج المبكر أو الإجباري، الذي غالبًا ما يؤدي إلى نوع من التوتر وصعوبة في بنا -
 علاقة تقوم عمى الحب والعاطفة المتبادلة.

 أنواع التفكك الأسري ومراحمه: -3
( إلى عدة أنواع لمتفكك الأسري، موضحةً أن ىذا 570، ص. 2525أشار عثمان )

 التفكك قد يتخذ أشكالًا مختمفة تؤثر عمى بنية الأسرة ووظائفيا، وىي كالتالي:
يجة لحالات الانفصال المتقطع، حيث قد يحدث ىذا النوع نت التفكك الأسري الجزئي: -

 يعود الزوجان لمحياة الأسرية، لكن العلاقة تظل ميددة وتتسم بالتقطع من وقت لآخر.
ينتج ىذا النوع عن الطلاق، أو وفاة أحد الزوجين أو كمييما،  التفكك الأسري الكمي: -

 مما يؤدي إلى إنياء العلاقة الزوجية والأسرة كوحدة متكاممة.
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يعنى ىذا النوع وجود الوالدين جسديًا في المنزل، ولكن  الأسري النفسي: التفكك -
العلاقة بينيما تتسم بالخلافات المستمرة، ويقل في ظميا احترام حقوق الآخرين، مما 

 يؤثر سمبًا عمى الجو الأسري.
 أحد وفاة أو الطلاق، أو الانفصال، عن النوع ىذا ينشأ: الجتماعي الأسري التفكك -

 الوالدين أحد ىجر أو الوالدين، لأحد الأمد طويل الغياب أو كمييما، ين، أوالوالد
 يؤدي مما تربيتيم، عمى الإشراف يستطيع لا بحيث بالعمل، الانشغال بسبب للأبناء
 .الفعالة الأسرية الروابط انعدام إلى

 ويمر التفكك الأسري في العادة بعدة مراحل متسمسمة عمى النحو التالي:
ىي فترة محدودة، قد تكون قصيرة جدًا بحيث لا يمكن ملاحظتيا،  كمون:مرحمة ال -

 وفييا لا يتم مناقشة الخلافات، سواء كانت صغيرة أو كبيرة، أو التعامل معيا بواقعية.
يشعر أحد الزوجين أو كلاىما خلال ىذه المرحمة بنوع من  مرحمة الستشارة: -

 الارتباك أو التيديد في العلاقة.
تحدث فييا المواجية أو الانفجار نتيجة لتراكم الأفعال والخلافات  طدام:مرحمة الص -

 التي لم يتم حميا.
إذا زاد التحدي والصراع والرغبة في الانتقام بين الزوجين، فإن  مرحمة انتشار النزاع: -

 الأمور تزداد حدة، مما يؤدي إلى تصاعد العداء والخصومة.
ن الزوجان من حل المشكمة بمفردىما، فإنيما إذا لم يتمك مرحمة البحث عن الحمفاء: -

 يبحثان عمن يساعدىما في تحقيق ذلك من الأىل والأقارب والأصدقاء.
تحدث ىذه المرحمة عندما تتوافر لدى الزوجين الدافعية والرغبة  مرحمة إنهاء الزواج: -

ة لتحمل مسؤولية قرار الانفصال، مما يعني عدم التفكير في العودة مرة أخرى لمحيا
 الزوجية.

يتضح مما سبق أن التفكك الأسري يمثل ظاىرة اجتماعية معقدة ومتنامية، لا سيما في 
ظل التغيرات الثقافية والاجتماعية السريعة التي يشيدىا العالم والمجتمعات العربية. يرى 
الباحث أن ىذا التغير لم يقتصر عمى إعادة تشكيل البنية الأسرية وأنماطيا فحسب، بل امتد 
ليحدث تحولًا في الأدوار الاجتماعية التقميدية، ويُضعف من الأعراف الاجتماعية الراسخة، بل 

ىذا التحول أفرز ظيور قيم وعادات اجتماعية جديدة، غالبًا ما تكون و  ،ويؤثر عمى الضمير
عمى حساب القيم الأصيمة لممجتمع، مما يولد مشكلات نفسية واجتماعية تنعكس سمبًا بشكل 

 عمى البيئة الأسرية، وتحديدًا عمى الأبناء الذين يُعدّون الحمقة الأضعف والأكثر تأثرًا.مباشر 



2222/ يوليو 1ج–العموم التربوية/ العدد الثالث   

 

 

  

055 

 :المرونة النفسية -ثانيًا
إن الآثار السمبية لمتفكك الأسري، بمختمف أشكالو ومراحمو، لا يمكن إنكارىا عمى 

ي صعوبات الأفراد، وخاصة الشباب في مرحمة التعميم الجامعي، وىذه الآثار قد تتجمى ف
أكاديمية، واضطرابات نفسية، وتحديات في التكيف الاجتماعي، وىنا يبرز مفيوم المرونة 
النفسية كعامل حماية ودعامة أساسية تساعد الأفراد عمى تجاوز ىذه الشدائد والنيوض من 

زن جديد. ففي بيئة تتسم بالتحديات المتزايدة، لم يعد مجرد غياب المشكلات كافيًا لتحقيق التوا
النفسي، بل أصبحت القدرة عمى التعامل الفعال مع الضغوط والتكيف مع الظروف الصعبة 
ىي المفتاح لمصحة النفسية والتوافق الإيجابي. لذا، سننتقل الآن لمتعمق في مفيوم المرونة 
النفسية، خصائصيا، العوامل المؤثرة فييا، وكيف يمكن أن تمعب دورًا محوريًا في تمكين طمبة 

 معة المتأثرين بالتفكك الأسري من تحقيق التكيف والنجاح.الجا
أحد أبرز المفاىيم في عمم  (Psychological Resilienceتُعد المرونة النفسية )

النفس الإيجابي، وقد حظيت باىتمام متزايد في العقود الأخيرة نظرًا لدورىا المحوري في تعزيز 
ة تحديات الحياة. ففي ظل الظروف الضاغطة الصحة النفسية والقدرة عمى التكيف في مواجي

والتغيرات المتسارعة، أصبح امتلاك الفرد لمقدرة عمى التكيف الإيجابي واستعادة التوازن بعد 
 (.Masten, 2001التعرض لمشدائد ضرورة ممحة لتحقيق النجاح والتوافق )

 مفهوم المرونة النفسية: -1
رد عمى التكيف بنجاح في مواجية الشدائد، يشير مفيوم المرونة النفسية إلى قدرة الف

إنيا ليست مجرد  (.APA, 2002والتعافي من الصدمات، والنيوض بعد التجارب السمبية )
صفة ثابتة، بل ىي عممية ديناميكية يمكن تطويرىا وتعزيزىا، وتتضمن مجموعة من القدرات 

لضغوط والأزمات وتحويميا إلى النفسية والاجتماعية التي تمكن الفرد من التعامل بفاعمية مع ا
 (.Gómez Molinero et al., 2018فرص لمنمو والتطور )

وقد تعددت تعريفات المرونة النفسية في الأدبيات، بما يعكس شمولية المفيوم وتعدد 
 أبعاده:

( المرونة النفسية بأنيا القدرة عمى الحفاظ عمى التوازن النفسي 2552عرّف شقورة )
 ط، والتكيف الإيجابي مع الظروف الصعبة.والتعافي من الضغو 

( عمى أن المرونة النفسية ترتبط بقدرة الفرد عمى استثمار 2555) فرغميبينما أكد 
إمكاناتو وقواه الذاتية لمواجية التحديات وتحقيق أقصى درجات التوافق النفسي، خاصة لدى 

 المتفوقين دراسيًا الذين يواجيون ضغوطًا نوعية.
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إلى أن المرونة النفسية  Pidgeon et al (2014)، أشارت دراسة وفي سياق أوسع
تتضمن مجموعة من الخصائص المشتركة بين طلاب الجامعة، مثل الدعم الاجتماعي، 

 والتفاؤل، والكفاءة الذاتية، مما يؤكد عمى طبيعتيا متعددة الأوجو.
وميارات ( أن المرونة النفسية ترتبط بالصحة النفسية 2559وأوضح الياشمية )

 الاتصال، مما يعكس بعدىا التفاعمي والاجتماعي في قدرة الفرد عمى التكيف.
المرونة النفسية بالرضا عن الحياة  Temiz & Comert (2018)كذلك، ربطت دراسة 

 وأنماط التعمق الآمنة، مما يشير إلى أىمية العلاقات الإيجابية والقبول الذاتي كركائز لممرونة.
( أن المرونة النفسية ترتبط ارتباطًا وثيقًا بميارات التنظيم 2557) في حين يرى مقبل

الذاتي، مما يسمط الضوء عمى أىمية القدرة عمى تنظيم الأفكار والمشاعر والسموك لتحقيق 
 التكيف الفعال.

عمى العلاقة الإيجابية بين المرونة النفسية وأنماط  Wu et al (2020)من جانبيم، أكد 
ابية، مما يشير إلى أن الأفراد المرنين يميمون إلى استخدام استراتيجيات مواجية المواجية الإيج

 بناءة في التعامل مع الضغوط.
( بأنيا القدرة عمى التعافي والتكيف الإيجابي مع أحداث الحياة 2525وعرّفيا الريماوي )

 الضاغطة.
عمى التكيف الإيجابي  ويعرف الباحث المرونة النفسية بأنيا: قدرة طلاب التعميم الجامعي

والمرن مع الضغوط والتحديات الناتجة عن التفكك الأسري أو أي ظروف حياتية صعبة، 
والنيوض بعد المعاناة، والمحافظة عمى توازنو النفسي والأكاديمي والاجتماعي، مستفيداً من 

 الموارد الذاتية والخارجية لتحقيق التوافق والنمو الشخصي.
 لنفسية وأبعادها:خصائص المرونة ا -2

لا تقتصر المرونة النفسية عمى مجرد غياب الاضطرابات، بل تتسم بخصائص إيجابية 
 تمكن الفرد من التكيف الفعال. ومن أبرز ىذه الخصائص والأبعاد التي تناولتيا الدراسات:

ية، أي الأفراد المرنون يمتمكون شعورًا قويًا بالكفاءة الذات الكفاءة الذاتية والثقة بالنفس: -
الريماوي،  ؛Mampane, 2004ثقتيم بقدرتيم عمى إنجاز الميام وتحقيق الأىداف )

 (، وىذه الثقة تساعدىم عمى مواجية التحديات بإيجابية.2525
: يرتبط التفاؤل ارتباطًا وثيقًا بالمرونة النفسية، حيث التفاؤل والنظرة الإيجابية لمحياة -

حديات والاحتفاظ بالأمل في الأوقات الصعبة يساعد الأفراد عمى رؤية الفرص في الت
(Gómez Molinero et al., 2018.) 
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دارة الضغوط: - يتمتع الأفراد المرنون بقدرة عالية عمى تنظيم  التنظيم النفعالي وا 
 مشاعرىم والتعامل مع الضغوط بفعالية، بدلًا من الاستسلام ليا 

فراد المرنون إلى استخدام يميل الأ مهارات حل المشكلات والمواجهة الإيجابية: -
استراتيجيات حل المشكلات النشطة والمواجية الإيجابية بدلًا من التجنب أو الاستسلام 

(Wu et al., 2020.) 

تُعد العلاقات الاجتماعية الداعمة ركيزة أساسية  الدعم الجتماعي والعلاقات الإيجابية: -
 ,.Pidgeon et al)وز الأزمات لممرونة، حيث توفر لمفرد شبكة أمان تساعده عمى تجا

 (.Temiz & Comert, 2018؛ 2014

(، 2559أظيرت بعض الدراسات، مثل إسماعيل ) (:Mindfulnessاليقظة العقمية ) -
أن ىناك علاقة إيجابية بين المرونة النفسية واليقظة العقمية، التي تعني الوعي الكامل 

 تكيف.بالمحظة الحالية دون حكم، مما يعزز القدرة عمى ال
( إلى 2555) فرغمي( و 2552أشارت دراسات مثل بن يحيى ) التدين ومعنى الحياة: -

أن التدين والشعور بمعنى الحياة يساىمان في تعزيز المرونة النفسية، حيث يمنحان 
 الفرد إطارًا قيمياً ومعنويًا يساعده عمى فيم الشدائد والتغمب عمييا.

نفعالي بقدرة الفرد عمى تنظيم استجاباتو العاطفية يرتبط الاتزان الا التزان النفعالي: -
 (.2552في المواقف المختمفة، وىو ما يُعد مكونًا أساسيًا لممرونة النفسية )ريان، 

 أهمية المرونة النفسية لدى طمبة الجامعة: -3
تكتسب المرونة النفسية أىمية خاصة لدى طمبة الجامعة، وخصوصاً طمبة كميات التربية 

 نظرًا لمتحديات الفريدة التي يواجيونيا: الأساسية،
يتعرض الطلاب لضغوط تتعمق بالتحصيل الدراسي، الامتحانات،  الضغوط الأكاديمية:

والمنافسة، وتتطمب المرونة قدرة عمى التعامل مع الفشل والتحديات الأكاديمية )البشارات 
 (.2525ومقابمة، 

من البيئة الأسرية، بناء علاقات جديدة،  : تشمل الانتقالالتحديات الجتماعية والشخصية
والتعامل مع المشكلات الشخصية التي قد تنجم عن التفكك الأسري أو غيره من الظروف 

(Pidgeon et al., 2014 ؛Temiz & Comert, 2018.) 

: بالنسبة لطمبة التربية، فإن امتلاك مرونة نفسية عالية التأثير عمى الأداء الوظيفي المستقبمي
ؤثر فقط عمى أدائيم كطلاب، بل يُعد ضروريًا لممارستيم المستقبمية لمينة التعميم، حيث لا ي

 يحتاجون إلى قدرة عالية عمى التكيف مع ضغوط المينة والتأثير الإيجابي عمى الطلاب.
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: تساعد المرونة النفسية في حماية الطلاب من الآثار السمبية الحماية من المشكلات النفسية
 (.2559إسماعيل، ياة الضاغطة، مثل القمق والاكتئاب )لأحداث الح

إن فيم ىذه الأبعاد والخصائص يسيم في تصميم برامج تدخل تيدف إلى تعزيز المرونة 
النفسية لدى طلاب الجامعة، خاصة أولئك المتأثرين بظاىرة التفكك الأسري، وذلك لتمكينيم 

 من تحقيق التوافق النفسي والأكاديمي والاجتماعي.
ومما سبق يلاحظ الباحث وجود ترابط وثيق بين المتغيرين. فظاىرة التفكك الأسري بجميع 
أشكاليا )الجزئي، الكمي، النفسي، الاجتماعي( ومراحميا المختمفة، تُشكل مصدرًا رئيسيًا 
لمضغوط والشدائد التي يواجييا الأفراد، لا سيما الأبناء، وىذه الضغوط، كما أشارت الدراسات، 

تصر عمى الجانب المادي أو الاجتماعي، بل تمتد لتؤثر عمى الصحة النفسية والعاطفية لا تق
والتحصيل الأكاديمي للأبناء، وفي المقابل، تُمثل المرونة النفسية عاملًا وقائيًا بالغ الأىمية، 
 فيي لا تعني فقط الصمود أمام ىذه الشدائد، بل تجاوزىا والنمو من خلاليا، ويتضح أن الأفراد
الذين يتمتعون بمرونة نفسية عالية يكونون أكثر قدرة عمى التكيف مع التحديات الأسرية 
الصعبة، والحفاظ عمى توازنيم النفسي، والاستمرار في مسارىم الأكاديمي والاجتماعي، وىذا 
يبرز أىمية دراسة العلاقة بين التفكك الأسري والمرونة النفسية، ففيم ىذه العلاقة سيمكننا من 

رشاد فعالة لتعزيز المرونة النفسية ت حديد الفئات الأكثر عرضة لمتأثر، وتصميم برامج دعم وا 
لدى الشباب المتأثرين بيذه الظاىرة، لا سيما طمبة كميات التربية الأساسية، بما يضمن ليم 

 تحقيق التوافق والنجاح في حياتيم الأكاديمية والمينية المستقبمية.
 :بالتفكك الأسري الدراسات الخاصة -أولً 

سماعيل  إلى استكشاف  Al-Gharabi & Ismail( 2021)ىدفت دراسة الغرابي وا 
مفيوم التفكك الأسري والاتجاىات العممية والنظريات التي تفسره. اعتمدت الدراسة عمى منيج 

حيث قامت  (،Conceptual and Theoretical Analysisالتحميل المفاىيمي والنظري )
للأدبيات لفيم أبعاد التفكك الأسري ومسبباتو وتداعياتو من وجيات نظر  بمراجعة واسعة

مختمفة. توصمت الدراسة إلى أن التفكك الأسري ظاىرة معقدة ومتعددة الأبعاد تتطمب فيمًا 
نظريًا عميقًا لمتعامل معيا بفعالية، وأن ىناك العديد من النظريات التي تحاول تفسيرىا، مما 

 نظور الشامل في البحث والتدخل.يؤكد عمى أىمية الم
تعرف مشكلات الأسرة السعودية وآثارىا التربوية عمى ( إلى 2525ىدفت دراسة مرداد )و 

البناء الأسري من وجية نظر المتعاممين معيم في مدينة الدمام. اعتمد البحث عمى المنيج 
( متعاملًا 05من ) المسحي التحميمي، وتمثمت أداة البحث في الاستبانة التي طبقت عمى عينة
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مع الأسرة السعودية. أظيرت نتائج البحث أن أكثر مجالات المشكلات أىمية وتأثيرًا عمى 
الأسرة ىي مجموعة المشكلات النفسية والعاطفية التي جاءت في المرتبة الأولى بدرجة 
متوسطة. وكانت أكثر ثلاث مشكلات في ىذا المجال ىي: غياب الإشباع العاطفي من أحد 

طرفين، وعدم احترام مشاعر الطرف الآخر، وغياب المرونة والتفاىم المتبادل بين الزوجين. ال
كما جاءت مجموعة المشكلات المتعمقة بأساليب وطرق التعامل مع المشكلات، ومجموعة 

 مشكلات التواصل في مراتب لاحقة.
متفكك تعرف وسائل الوقاية والعلاج ل( إلى 2525فت دراسة المعوشرجي )ىدبينما 

الأسري. وقد اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي التحميمي. وأظيرت الدراسة عدة نتائج 
منيا: أن من أحدث وسائل العلاج الاجتماعية التي تم اعتمادىا في عدد من الدول العربية 
لإيجاد حمول للاختلافات والتصادمات الأسرية بين أفرادىا ىي المعروفة بمصطمح )برامج 

والتأىيل الأسري(. وقد رأت الدراسة أيضًا أن طاعة الله تعالى والمداومة عمى ذكره الإرشاد 
 واستغفاره علاج كبير لجميع المشكلات الأسرية.

إلى تقييم فشل الأداء  Hatab & Hassan( 2020)ىدفت دراسة حطاب وحسن كما 
ة بمدينة النجف الأكاديمي لدى المراىقين تحت تأثير التفكك الأسري في المدارس الثانوي

الأشرف في العراق. عمى الرغم من أن الممخص لا يحدد المنيج والأدوات بشكل صريح، إلا 
أنو يُفترض استخدام منيج وصفي كمي يعتمد عمى جمع البيانات من الطلاب. كشفت النتائج 
 عن وجود تأثير كبير لمتفكك الأسري عمى الأداء الأكاديمي لممراىقين، مما يؤكد العلاقة

 السمبية بين البيئة الأسرية المضطربة والتحصيل الدراسي.
( الحوار الأسري وأىميتو في وقاية الأسرة من 255٢تناولت دراسة الروني والفكي )و 

التفكك، وذلك كدراسة تحميمية تأصيمية. ىدفت الدراسة إلى إشاعة ثقافة الحوار في المجتمع 
براز أىميتو كقناة لمتواصل، ومساعدة الأس ر لتعمل كوحدة واحدة لحل مشكلاتيا. تطرقت وا 

الدراسة إلى المشاكل الأسرية الشائعة وأسبابيا وكيفية علاجيا والوقاية منيا بالحوار الأسري 
الناجح. ومن أبرز النتائج التي توصمت إلييا الدراسة: أن الحوار الأسري أساس التفاىم بين 

التواصل بين أفراد الأسرة، وأن انعدام الحوار الزوجين وأىم وسائل الاتصال الفعالة وميارات 
يجعل الفرد انطوائيًا معزولًا. كما أشارت إلى أن حوارات النبي صمى الله عميو وسمم مع أىمو 
تمثل نموذجًا حواريًا نتعمم منو الحوار الراقي، وأن الخلاف صبغة بشرية والحوار من شأنو 

املًا أساسيًا في تماسك الأسرة، وغياب الأب تقريب النفوس، وأن العامل الاقتصادي يشكل ع
 أو الأم عن الأسرة يخمف فراغًا نفسيًا وتربويًا بنتائج سيئة عمى الأسرة.
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( إلى تحميل وجية نظر الأخصائيين الاجتماعيين حول 255٢ىدفت دراسة دىيم )و 
ت التفكك الأسري وعلاقتو بالتسرب المدرسي لدى طلاب مرحمة التعميم الأساسي. تضمن

الدراسة جزئيين: الأول نظري تناول الجوانب المفاىيمية والنظرية لمتفكك الأسري والتسرب 
المدرسي، والثاني دراسة ميدانية. اعتمدت الدراسة عمى تصميم استمارة استبانة لتحقيق 
أىدافيا. أكدت النتائج المستخمصة من المعالجة الإحصائية لمبيانات عمى وجود علاقة بين 

فكك الأسري وارتفاع معدلات التسرب المدرسي من وجية نظر الأخصائيين ظاىرة الت
 الاجتماعيين.

 :دراسات المرونة النفسية لدى طمبة الجامعة -ثانيًا
لدى تعرف العلاقة بين التسامح والمرونة النفسية ( إلى 2525ىدفت دراسة خرنوب )

ة النفسية وفقًا لمتغيري النوع تعرف الفروق في التسامح والمرونعينة من طمبة جامعة نزوى، و 
والعمر، والكشف عن إمكانية التنبؤ بالمرونة النفسية من خلال التسامح. تكونت العينة من 

( طالبًا وطالبة من طمبة الدراسات العميا، واشتممت الأدوات عمى مقياس التسامح 520)
دالة بين التسامح وأبعاده ومقياس المرونة النفسية. أظيرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية 

الفرعية والمرونة النفسية، وعدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين الطمبة في التسامح والمرونة 
النفسية تعزى لمتغيري النوع والعمر. كما أشارت إلى أن التسامح منبئ دال إحصائيًا بالمرونة 

 % من التباين فييا.٢النفسية، حيث فسر 
( إلى الكشف عن إمكانية التنبؤ بالمرونة 2525ن والعزب )ىدفت دراسة عبد الرحمو 

النفسية لدى طمبة المرحمة الجامعية في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية بالإضافة إلى 
( طالبًا وطالبة من طمبة جامعة 225الرضا عن الحياة والطموح. تألفت عينة الدراسة من )

ق مقياس المرونة النفسية، ومقياس الرضا عن عجمان بالإمارات العربية المتحدة، وتم تطبي
الحياة، ومقياس الطموح عمييم. أشارت النتائج إلى تمتع غالبية أفراد عينة الدراسة بدرجات 
مرتفعة من المرونة النفسية، ووجود ارتباط دال إحصائيًا بين الرضا عن الحياة والطموح 

عزى لمتغيرات النوع والتخصص والعمر بالمرونة النفسية. ووجدت فروق في المرونة النفسية ت
سنة، وذوي  25ومستوى الدخل، لصالح الذكور، والتخصصات النظرية، ومن ىم أكبر من 

الدخل المرتفع. وتمكنت متغيرات الرضا عن الحياة والتخصص الدراسي والدخل الشيري من 
 % من التباين في المرونة النفسية.95.0تفسير 

( إلى الكشف عن مستوى المرونة النفسية 2525ومقابمة ) ىدفت دراسة البشاراتبينما 
وعلاقتيا بالالتزام الأكاديمي لدى طمبة جامعة اليرموك، والتعرف عمى مدى وجود فروق ذات 
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دلالة في المرونة النفسية والالتزام الأكاديمي تعزى لمتغيرات النوع والتخصص والمستوى 
( طلاب وطالبات، 5555ي، وتكونت العينة من )الدراسي. تم اتباع المنيج الوصفي الارتباط

والالتزام  (Mampane, 2010واشتممت أدوات الدراسة عمى مقياس المرونة النفسية )
توصمت النتائج إلى توافر مستوى مرتفع  (.Human-Vogel & Rabe, 2015الأكاديمي )

جود علاقة ارتباطية من المرونة النفسية والالتزام الأكاديمي لدى الطمبة وجميع الأبعاد. وو 
موجبة بين المرونة النفسية والالتزام الأكاديمي عمى جميع الأبعاد. كما أظيرت عدم وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات عينة الدراسة في المرونة النفسية تعزى لمجنس 

خصص والمستوى الدراسي، ووجود فروق في المرونة النفسية والالتزام الأكاديمي تعزى لمت
لصالح طمبة التخصصات الإنسانية، ووجود فروق في الالتزام الأكاديمي تعزى لمجنس لصالح 

 الطالبات، وفروق تعزى لممستوى الدراسي لصالح طمبة المستوى الأول.
( إلى الكشف عن العلاقة بين المرونة النفسية 2525ىدفت دراسة الريماوي )كما 

تعرف مستوى كل منيما في ضوء معة القدس المفتوحة، و ى طمبة جاوالكفاءة الذاتية المدركة لد
متغيرات النوع والكمية والدخل الشيري للأسرة. اعتمدت الدراسة المنيج الوصفي الارتباطي 

( طالبًا وطالبة. توصمت نتائج الدراسة إلى أن مستوى 2٢5التحميمي، وتألفت العينة من )
اتية المدركة متوسط، ولا توجد فروق دالة المرونة النفسية مرتفع، وأن مستوى الكفاءة الذ

إحصائيًا في المرونة النفسية والكفاءة الذاتية المدركة تعزى لمتغيرات النوع والكمية والدخل 
 الشيري للأسرة. ووجد أن ىناك علاقة إيجابية بين المرونة النفسية والكفاءة الذاتية المدركة.

نة النفسية وأنماط المواجية الإيجابية إلى فحص المرو  Wu et al( 2020)ىدفت دراسة و 
-Cross)لدى طلاب البكالوريوس الصينيين. اعتمدت الدراسة عمى تصميم مقطعي 

sectional study .) توصمت النتائج إلى أن الطلاب الصينيين يتمتعون بمستوى متوسط إلى
ابية كبيرة بين مرتفع من المرونة النفسية وأنماط المواجية الإيجابية، وأن ىناك علاقة إيج

المرونة النفسية واستخدام أنماط المواجية الإيجابية. أوصت الدراسة بتطوير برامج تدخل 
 لتعزيز المرونة النفسية وميارات المواجية الإيجابية لدعم الصحة العقمية لمطلاب.

( إلى معرفة العلاقة الارتباطية بين التنظيم الذاتي والمرونة 2557ىدفت دراسة مقبل )و 
لنفسية لدى طمبة الماجستير في برنامج الإرشاد النفسي والتربوي في الجامعات الفمسطينية. تم ا

( طالبًا من ثلاث جامعات 255استخدام المنيج الوصفي التحميمي، وتكونت العينة من )
)النجاح، القدس، الخميل(. تم تطبيق مقياس التنظيم الذاتي ومقياس المرونة النفسية، والتي تم 

رىما للإجابة عن أسئمة الدراسة. توصمت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة تطوي
بين التنظيم الذاتي والمرونة النفسية لدى طمبة الماجستير، ووجود مستوى مرتفع من التنظيم 
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الذاتي والمرونة النفسية لدييم. أظيرت النتائج عدم وجود فروق حول التنظيم الذاتي والمرونة 
فسية باختلاف النوع، ولكن كانت ىناك بعض الاختلافات حسب الجامعة لصالح جامعة الن

 النجاح، وعمى مستوى الدراسة كانت الفروق في التنظيم الذاتي فقط لصالح طمبة السنة الثانية.
إلى فحص  Gómez Molinero et al( 2018) ىدفت دراسة غوميز مولينيرو وزملاؤهو 

رونة النفسية لدى طلاب الجامعة. استخدمت الدراسة منيجًا وصفيًا العلاقة بين التفاؤل والم
ارتباطيًا، حيث قامت بجمع البيانات من عينة من طلاب الجامعة. توصمت النتائج إلى وجود 
علاقة إيجابية كبيرة بين التفاؤل والمرونة النفسية، مما يشير إلى أن الطلاب الأكثر تفاؤلًا 

أعمى من المرونة. تقدم ىذه الدراسة دعمًا لأىمية الجوانب  يميمون إلى امتلاك مستويات
 الإيجابية لمشخصية في تعزيز المرونة النفسية لدى الطلاب.

إلى فحص العلاقة بين  Temiz & Comert( 2018)ىدفت دراسة تيميز وكوميرت و 
راسة الرضا عن الحياة، وأنماط التعمق، والمرونة النفسية لدى طلاب الجامعة. اعتمدت الد

كشفت النتائج عن وجود  (.Descriptive Correlationalعمى منيج وصفي ارتباطي )
علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين الرضا عن الحياة والمرونة النفسية، وكذلك بين أنماط 
التعمق الآمنة والمرونة النفسية. تشير ىذه النتائج إلى أن الشعور بالرضا عن الحياة وأنماط 

 الصحية تساىم في تعزيز المرونة النفسية لدى طلاب الجامعة. التعمق
تعرف مستوى المرونة النفسية ومستوى اليقظة ( إلى 2559ىدفت دراسة إسماعيل )و 

مكانية التنبؤ باليقظة العقمية  العقمية لدى طلاب كمية التربية، والكشف عن العلاقة بينيما، وا 
داتا الدراسة من مقياس المرونة الإيجابية لدى من خلال المرونة النفسية لدييم. تكونت أ

 (،Bear et al., 2006(، ومقياس العوامل الخمسة لميقظة العقمية )2555الشباب )عثمان 
( طالبًا وطالبة بالفرقة الثالثة بكمية التربية بقنا جامعة 225وتم تطبيقيا عمى عينة قواميا )

توى منخفض من المرونة النفسية لدى أفراد جنوب الوادي. توصمت نتائج الدراسة إلى وجود مس
العينة، ووجود مستوى أعمى من المتوسط من اليقظة العقمية. ووجدت علاقة ارتباطية موجبة 
دالة إحصائيًا بين المرونة النفسية واليقظة العقمية، وأن اليقظة العقمية أسيمت في التنبؤ 

 بالمرونة النفسية.
تعرف العلاقة بين المرونة النفسية وكل من  ( إلى2559دفت دراسة الياشمية )ىو 

( طالب من جامعة نزوى في 5555ميارات الاتصال والصحة النفسية لدى عينة مكونة من )
( لممرونة النفسية، ومقياس 2555سمطنة عمان. تم استخدام مقياس )كونر وديفيدسون، 

(. أظيرت 2555لق، (، ومقياس الصحة النفسية )عبد الخا5727ميارات الاتصال )بينفينو، 
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نتائج الدراسة وجود مستوى مرتفع من المرونة والصحة النفسية، ومستوى متوسط من ميارات 
الاتصال. وكانت ىناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين المرونة النفسية وكل من ميارات 
الاتصال والصحة النفسية. ووجدت فروق ذات دلالة إحصائية بين المرونة النفسية والصحة 
النفسية تبعًا لمتغير النوع لصالح الإناث؛ بينما لم توجد فروق في ميارات الاتصال. كما كانت 
ىناك فروق في الصحة والقدرة عمى التحمل والصحة العقمية حسب متغير الكمية لصالح كمية 
الآداب والعموم؛ بينما كانت الفروق لصالح كمية الصيدلة والتمريض في مستوى ميارات 

ووجدت فروق في المرونة النفسية والصحة النفسية وميارات الاتصال باختلاف الاتصال. 
المستوى التعميمي لصالح الطمبة ذوي المؤىل التعميمي الأعمى. وأشارت النتائج إلى أن المرونة 

 النفسية ساىمت في التنبؤ بالصحة النفسية وميارات الاتصال.
عن العلاقة بين الالتزام  إلى الكشف Voljoen( 2015)ىدفت دراسة فمجوين و 

( 50الأكاديمي والمرونة النفسية لدى الطمبة في جامعة بريتوريا. تكونت عينة الدراسة من )
( سنة. اشتممت أدوات الدراسة عمى مقياس المرونة 22-59طالبًا تراوحت أعمارىم ما بين )

رتباطية دالة إحصائيًا النفسية، ومقياس الالتزام الأكاديمي. توصمت النتائج إلى وجود علاقة ا
بين الالتزام الأكاديمي والمرونة النفسية لدى الطمبة في جامعة بريتوريا. ووجدت فروق في 

 المرونة النفسية والالتزام الأكاديمي تعزى لمجنس لصالح الإناث.
 :التعقيب عمى الدراسات السابقة

بالتفكك الأسري والمرونة  من خلال استعراض الدراسات السابقة العربية والأجنبية المتعمقة
 النفسية، يمكن استخلاص عدة نقاط تحميمية ميمة:

اتبعت غالبية الدراسات المنيج الوصفي التحميمي أو الارتباطي، مع تفاوت في الأدوات  -
المستخدمة )استبيانات، مقاييس نفسية، سجلات(. ىذا التوجو المنيجي يعكس طبيعة 

الأسري والمرونة النفسية( التي تتطمب وصف الظاىرة المتغيرات المراد دراستيا )التفكك 
 والعلاقات بين أبعادىا.

تنوعت الأىداف التي تناولتيا الدراسات السابقة بشكل ممحوظ. فبينما ركزت بعضيا عمى  -
؛ 2525؛ مرداد، 2525الكشف عن أنواع وأسباب التفكك الأسري وآثاره )إسماعيل، 

رونة النفسية وخصائصيا وعلاقتيا بمتغيرات (، تناولت أخرى مفيوم الم2555جابر، 
(. كما سعت 2552؛ شقورة، 2555أخرى كمعنى الحياة والرضا عنيا )مثل جمعة، 

دراسات أخرى إلى تحديد تأثير التفكك الأسري عمى جوانب معينة كالأداء الأكاديمي أو 
 (.2552؛ عمي، Hatab & Hassan, 2020القمق )مثل 
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إلى تباين في مستوى ظاىرتي التفكك الأسري والمرونة النفسية. توصمت الدراسات السابقة  -
فبعضيا أشار إلى انتشار مرتفع لمتفكك وأثره السمبي، في حين أظيرت دراسات أخرى 
مستويات مختمفة لممرونة النفسية بين عينات البحث، كأن تكون مرتفعة بشكل عام أو 

ورة دراسة ىذه الظواىر في ىذا التباين يؤكد عمى ضر و  ،متوسطة في بعض أبعادىا
 سياقات مجتمعية وثقافية مختمفة.

توصمت بعض الدراسات إلى وجود علاقة ارتباطية واضحة بين التفكك الأسري ومتغيرات  -
( وجود علاقة 2525نفسية واجتماعية مختمفة. عمى سبيل المثال، وجدت دراسة سمومي )

قة إيجابية بينو وبين القمق النفسي. سمبية بين التفكك الأسري والتحصيل الأكاديمي، وعلا
كما كشفت دراسات أخرى عن علاقة التفكك الأسري بضعف الثقة بالنفس )مثل دراسة 

 (.Hatab & Hassan, 2020( وتأثره عمى الأداء الأكاديمي )مثل 2552عمي، 
ل أكدت الدراسات عمى وجود علاقة إيجابية بين المرونة النفسية ومتغيرات إيجابية أخرى مث -

( ومعنى الحياة والتفوق 2552الفاعمية الذاتية الانفعالية والرضا عن الحياة )مثل شقورة، 
 (. ىذا يعزز الدور الوقائي والتعزيزي لممرونة النفسية.2555الدراسي )مثل دراسة جمعة، 

استفادة الباحث من الدراسات السابقة في: تحديد الإطار النظري صياغة مشكمة الدراسة  -
 واختيار المنيجية والأدوات المناسبة، وتحديد المتغيرات الديموغرافية المؤثرة. وأسئمتيا،
جراءاتها الدراسة منهجية  :وا 

 لطبيعة لمناسبتو نظراً  الارتباطي، الوصفي المنيج الحالية الدراسة اتبعت :الدراسة منهج -
 .الدراسة

 الأساسية التربية يةكم في الطمبة جميع من الدراسة مجتمع يتكون الدراسة: وعينة مجتمع -
 بطريقة اختيارىم تم( 957) وطالبات وعددىم طلاب من الدراسة عينة وتكونت بالكويت،
والعمر، والسنة الدراسية، والحالة  النوع حيث من مختمفة مستويات تتناول عشوائية،

 :التالي الجدول ويوضحيا الاجتماعية لموالدين،
 المتغيرات الديموغرافية( توزيع أفراد عينة الدراسة حسب 5جدول )
 المئوية النسبة العدد الفئة المتغير
 %45.10 320 ذكر النوع

 %54.90 389 أنثى
 %40.90 290 20-18 العمر

21-23 311 43.90% 
 %15.20 108 فأكثر 24

 %28.90 205 أولى السنة الدراسية
 %25.00 177 ثانية
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 المئوية النسبة العدد الفئة المتغير
 %24.00 170 ثالثة
 %22.10 157 رابعة

 لموالدين الجتماعية الةالح
 

 %74.90 531 معاً 
 %18.90 134 منفصمين

 %6.20 44 أرمل
 %100.00 709  المجموع

 
 :الدراسة أدوات

 ذلك توضيح ويمكن المرونة النفسية، ومقياس مقياس التفكك الأسري عمى اشتممت
 :كالتالي

 التفكك الأسري: مقياس -1
 كل دراسة مثل الدراسات بعض عمى طلاعالا بعد التفكك الأسري مقياس تطوير تم

 عبارة( 55) من المقياس ويتكون ،(2552) ، عمى(2555) ، جابر(255٢) القاسم: من
 عبارات،( 55) ويضم العاطفي المجال الأول الاستقرار: كالتالي مجالات ثلاث عمى موزعة
 ويضم تواصلالثالث ال والمجال عبارات،( 55) ويضم الأسرية الثاني الصراعات والمجال

: كالتالي الخماسي ليكرت لمقياس وفقاً  للإجابة مستويات خمسة عبارة ولكل. عبارات( 55)
 (.واحدة درجة) أبداً  ،(درجتان) نادراً  درجات( 5) أحياناً  درجات(، 5) غالباً  ،(درجات 0) دائماً 

 :التالي والنح عمى لممقياس السيكومترية الكفاءة حساب تم :لممقايس السيكومترية الكفاءة
 بالفعل يقيس أنو لضمان الأسري التفكك مقياس صدق من التحقق تم :المقياس صدق -أولً 

 :التالية الإجراءات وفق وذلك لقياسو، صُمم ما
 مجموعة عمى التفكك الأسري مقياس عرض تم المحكمين(: صدق) الظاهري الصدق -أ

 لمتأكد التربوي؛ لنفسا وعمم النفس، عمم في المتخصصين التدريس ىيئة أعضاء من
 لقياسيا، وضعت التي للأبعاد ملاءمتيا ومدى ووضوحيا العبارات مناسبة درجة من
( 55) من النيائية صورتو في المقياس وتكون مناسب، المقياس أن عمى الاتفاق وتم

 .المقياس محتوى لصدق بياناً  المحكمين اتفاق ويعد عبارة،
 حساب طريق التفكك الأسري عن لمقياس بناءال صدق من التأكد تم :البناء صدق -ب

 كل بين الارتباط ومعاملات لممقياس، الكمية والدرجة عبارة كل بين الارتباط معاملات
 حيث الاستطلاعية، الدراسة من عمييا الحصول تم التي لممقياس الكمية والدرجة مجال

 استخدام وتم ة،الأساسي التربية كمية طمبة من وطالبة طالباً ( 05) عمى تطبيقو تم
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 في النتائج ورصدت الارتباط، معاملات لحساب SPSS-v27 الإحصائية الرزمة
 التاليين: الجدولين

 الأسري التفكك لمقياس الكمية والدرجة عبارة كل بين الارتباط معامل (2) جدول
 معامل العبارة

 معامل العبارة الرتباط
 معامل العبارة الرتباط

 الرتباط
 التواصل الأسرية الصراعات عاطفيال الستقرار

5 5.902** 55 5.27٢** 25 5.950** 
2 5.957** 52 5.920** 22 5.955** 
5 5.95٢** 55 5.900** 25 5.2٢5** 
5 5.927** 55 5.277** 25 5.290** 
0 5.955** 50 5.925** 20 5.925** 
2 5.275** 52 5.9٢0** 22 5.957** 
9 5.925** 59 5.955** 29 955.5** 
٢ 5.90٢** 5٢ 5.925** 2٢ 5.905** 
7 5.955** 57 5.957** 27 5.955** 
55 5.922** 25 5.95٢** 55 5.950** 

 .5.55 مستوى عند دال** 
 الأسرية، والصراعات العاطفي، الاستقرار فقرات جميع أن( 2) الجدول من يتضح
 التفكك لمقياس الكمية درجةبال قوية إحصائية وبدلالة إيجابيًا ارتبطت الأسري والتواصل
 تراوحت وقد. بناءه صدق عمى يؤكد مما لممقياس، الداخمي الاتساق عمى يدل ىذا الأسري،
 وىي ،(5.9٢0)و( 5.290) بين لممقياس الكمية والدرجة الفقرات بين الارتباط معاملات
 . ككل المقياس يقيسو الذي المفيوم نفس بفاعمية تقيس عبارة كل أن إلى وتُشير قوية، علاقات

 الأسري التفكك لمقياس الكمية والدرجة بُعد كل بين الارتباط معامل (5)  جدول
 معامل الرتباط المجال

 **5.٢20 الاستقرار العاطفي
 **5.9٢7 الصراعات الأسرية
 **5.٢52 التواصل الأسري

 5.55 مستوى عند دال** 
 الاستقرار) الثلاثة سريالأ التفكك مقياس أبعاد جميع أن( 5) الجدول من يتضح
 وقويًا إحصائيًا دالاً  طرديًا ارتباطًا ترتبط( الأسري والتواصل الأسرية، الصراعات العاطفي،
 ،(5.٢20)و( 5.9٢7) بين الارتباط معاملات تراوحت حيث لممقياس، الكمية بالدرجة
 يُسيم عادالأب من بعد كل أن إلى النتائج ىذه وتشير(. 5.55) مستوى عند دالة وجميعيا
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 يدل مما المقياس، قاسو كما الأسري التفكك لمفيوم الكمية البنية بناء في ومترابطة فعالة بدرجة
 .لممقياس البنائي الصدق قوي بشكل ويدعم ممتاز داخمي اتساق عمى
تم حساب ثبات مقياس التفكك الأسري باستخدام ألفا كرونباخ من  ثبات المقياس: -ثانيا

(، 05بعد طبيقيا عمى العينة الاستطلاعية )ن= spss-v27 صائيةخلال الرزمة الإح
 ويوضحيا الجدول التالي:

 الأسري التفكك مقياس لأبعاد( ألفا كرونباخ) الثبات معامل (5) جدول
 (α)معامل الثبات عدد الفقرات المجال

 5.75 55 الاستقرار العاطفي
 5.75 55 الصراعات الأسرية
 5.75 55 التواصل الأسري
 5.70 55 المقياس ككل

. وممتازة جدًا عالية ثبات بدرجة يتسم الأسري التفكك مقياس أن( 5) الجدول من يتضح
 بين ما الأبعاد ثبات معاملات وتراوحت ،(5.70) ككل لممقياس الثبات معامل بمغ حيث

 ىعم يؤكد مما لممقياس، استثنائي داخمي اتساق إلى تُشير القيم ىذه(. 5.75 - 5.75)
مكانية نتائجو موثوقية  .تامة بثقة الأساسية الدراسة عينة عمى المقياس تعميم وا 

 مقياس المرونة النفسية: -2
 :من كل دراسة مثل الدراسات بعض عمى الاطلاع بعد النفسية المرونة مقياس تطوير تم
 رةعبا( 20) من المقياس (، ويتكون2559(، إسماعيل )2559) الياشمية ،(2525) الريماوي
 العقمي والمجال عبارة،( 55) ويضم الانفعالي المجال: كالتالي مجالات ثلاث عمى موزعة
 مستويات خمسة عبارة ولكل. عبارات( ٢) ويضم الاجتماعي والمجال عبارات،( 2) ويضم
 أحياناً  ،(درجات 5) غالباً  ،(درجات 0) دائماً : كالتالي الخماسي ليكرت لمقياس وفقاً  للإجابة

 (.واحدة درجة) أبدأ ،(درجتان) نادراً  درجات( 5)
 :التالي النحو عمى لممقياس السيكومترية الكفاءة حساب تم :لممقايس السيكومترية الكفاءة

 بالفعل يقيس أنو لضمان المرونة النفسية مقياس صدق من التحقق تم المقياس: صدق -أولً 
 :التالية الإجراءات وفق وذلك لقياسو، صُمم ما

 مجموعة عمى المرونة النفسية مقياس عرض تم المحكمين(: صدق) ظاهريال الصدق -أ
 لمتأكد التربوي؛ النفس وعمم النفس، عمم في المتخصصين التدريس ىيئة أعضاء من
 لقياسيا، وضعت التي للأبعاد ملاءمتيا ومدى ووضوحيا العبارات مناسبة درجة من
( 20) من النيائية صورتو في المقياس وتكون مناسب، المقياس أن عمى الاتفاق وتم

 .المقياس محتوى لصدق بياناً  المحكمين اتفاق ويعد عبارة،
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 حساب طريق المرونة النفسية عن لمقياس البناء صدق من التأكد تم :البناء صدق -ب
 كل بين الارتباط ومعاملات لممقياس، الكمية والدرجة عبارة كل بين الارتباط معاملات

 حيث الاستطلاعية، الدراسة من عمييا الحصول تم التي لممقياس الكمية والدرجة مجال
 استخدام وتم الأساسية، التربية كمية طمبة من وطالبة طالباً ( 05) عمى تطبيقو تم

 في النتائج ورصدت الارتباط، معاملات لحساب SPSS-v27 الإحصائية الرزمة
 التاليين: الجدولين

 النفسية المرونة لمقياس الكمية والدرجة عبارة كل بين الارتباط معامل (0) جدول
 الرتباط الفقرة الرتباط الفقرة الرتباط الفقرة

المجال 
المجال  **5.٢25 55  النفعالي

  الجتماعي
5 5.٢50** 55 5.٢50** 5٢ 5.975** 
المجال  **٢55.5 2

 **5.970 57  المعرفي/العقمي
5 5.970** 52 5.٢55** 25 5.٢55** 
5 5.9٢0** 55 5.٢55** 25 5.٢55** 
0 5.٢55** 55 5.٢50** 22 5.٢50** 
2 5.٢50** 50 5.٢20** 25 5.97٢** 
9 5.٢55** 52 5.٢55** 25 5.٢52** 
٢ 5.٢55** 59 5.٢20** 20 5.٢50** 
7 5.972**     

 5.55 مستوى عند دال** 
 لمقياس الكمية والدرجة عبارة كل بين الارتباط معاملات جميع أن( 0) الجدول من يتضح

 مستوى عند إحصائيًا دالة وجميعيا ،(5.٢55)و( 5.9٢0) بين تراوحت النفسية المرونة
 الكمية والدرجة عبارة كل بين جدًا وقوية موجبة ارتباطية علاقة وجود إلى يشير ىذا(. 5.55)

 رونةالم لمقياس البناء صدق بقوة يدعم ثم ومن ممتاز داخمي اتساق عمى يدل وىذا لممقياس،
 .النفسية

 النفسية المرونة لمقياس الكمية والدرجة مجال كل بين الارتباط معامل (2) جدول
 معامل الرتباط المجال

 **5.٢90 المجال الانفعالي
 **5.٢55 المجال المعرفي/العقمي
 **5.٢00 المجال الاجتماعي

 5.55 مستوى عند دال** 
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 لمقياس الكمية والدرجة مجال كل نبي الارتباط معاملات أن( 2) الجدول من يتضح
 ىذه تراوحت وقد(. 5.55) دلالة مستوى عند إحصائياً  ودالة مرتفعة النفسية المرونة

 أبعاد بين استثنائي داخمي اتساق عمى يدل وىذا(. 5.٢90)و( 5.٢55) بين ما المعاملات
 .النفسية مرونةال لمقياس البناء صدق عمى بقوة يؤكد ثم ومن لو، الكمية والدرجة المقياس

 كرونباخ ألفا باستخدام النفسية المرونة مقياس ثبات معامل حساب تم :المقياس ثبات -ثانيا
 الاستطلاعية العينة عمى تطبيقيا بعد SPSS-v27 الإحصائية الرزمة خلال من
 التالي: الجدول ويوضحيا ،(05ن=)

 النفسية المرونة مقياس لأبعاد الثبات معامل (9) جدول
 (αمعامل الثبات ) عدد الفقرات لالمجا

 5.72 55 المجال الانفعالي
 5.75 2 المجال المعرفي/العقمي
 5.75 ٢ المجال الاجتماعي
 2.96 25 المقياس ككل

 جدًا عالية ثبات بدرجة يتسم النفسية المرونة مقياس أن( 9) الجدول من يتضح
 ما الأبعاد ثبات معاملات تراوحتو  ،(5.72) ككل لممقياس الثبات معامل بمغ حيث. وممتازة

 موثوقية عمى يؤكد مما لممقياس، داخمي اتساق إلى تُشير القيم ىذه(. 5.75 - 5.75) بين
مكانية نتائجو  .تامة بثقة الأساسية الدراسة عينة عمى المقياس تعميم وا 

 :المستخدمة الإحصائية الأساليب
 لمعموم الإحصائية الرزمة جبرنام خلال من الآلي الحاسب إلى البيانات إدخال تم

 :الدراسة أسئمة عن للإجابة التالية الإحصائية المعالجات وأجريت ،(SPSS) الاجتماعية
 .استجابة كل تكرار مرات عدد لحساب(: Frequency) التكرارات -
 .استجابة كل تكرار نسبة لتوضيح(: Percentage) المئوية النسبة -
 .لمبيانات المركزية ةالنزع لقياس(: Mean) الحسابي المتوسط -
 حول البيانات تشتت مدى لقياس (:Standard Deviation) المعياري الانحراف -

 .المتوسط
 بمتوسط واحدة عينة متوسط لمقارنة (:One-Sample t-Test) واحدة لعينة" ت" اختبار -

 افتراضي.
 بين لممقارنة (:Independent Samples t-Test) مستقمتين لعينتين" ت" اختبار -

 .مستقمتين مجموعتين وسطيمت
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 ثلاث متوسطات بين لممقارنة (:One-Way ANOVA) الاتجاه أحادي التباين تحميل -
 .أكثر أو مجموعات

 لممقارنات يستخدم(: LSD - Least Significant Difference) دي إس إل اختبار -
 الفروق تكمن أين لتحديد الاتجاه أحادي التباين تحميل بعد (Post-Hoc Tests) البعدية
 .المجموعات بين

 بين الخطية العلاقة واتجاه قوة لقياس(: Pearson Correlation) بيرسون ارتباط معامل -
 .كميين متغيرين

 :ومناقشتها الدراسة نتائج
 الإحصائي التحميل بعد الدراسة إلييا توصمت التي النتائج عرض الجزء ىذا يتناول
 ومعالجتيا الدراسة عينة أفراد استجابات حصر تم. الدراسة أسئمة عن للإجابة وذلك لمبيانات،
 :النتائج ليذه عرض يمي وفيما(. SPSS) الإحصائية الرزمة باستخدام إحصائياً 
 :الأول بالسؤال الخاصة النتائج

 الأساسية التربية كمية طمبة لدى التفكك الأسري مستوى انتشار ما": عمى ينص والذي
 "الكويت؟ دولة في

 الدراسة عينة أفراد لاستجابات الوصفي الإحصاء استخدام تم لسؤال،ا ىذا عن للإجابة
 ،(One-Sample t-Test) واحدة لعينة" ت" التفكك الأسري، واختبار مقياس أبعاد حول

 ويوضحيا الجدول التالي:
 الأسري التفكك مقياس أبعاد حول الدراسة عينة أفراد لاستجابات الوصفي الإحصاء (٢) جدول

 (One-Sample t-Test( )N=709) واحدة لعينة" ت" اراختب ونتائج
المتوسط  المجال

 الحسابي
المتوسط 
النحراف  التباين الوسيط الفتراضي

 المعياري
أقل 
 درجة

أكبر 
مستوى  قيمة ت المدى درجة

 الدللة
الستقرار 
 2.147 1.45 3.82 5.22 1.22 2.91 2.83 3.27 3.22 3.25 العاطفي

الصراعات 
 2.299 1.65- 3.92 4.92 1.22 2.82 2.64 2.92 3.22 2.95 الأسرية
التواصل 
 2.223 3.22 3.92 5.22 1.12 2.87 2.76 3.12 3.22 3.12 الأسري

 2.211 1.25 3.22 4.63 1.43 2.64 2.41 3.25 3.22 3.23 المقياس ككل
 بيةالتر  كمية طمبة لدى الكمي الأسري التفكك مستوى أن( ٢) الجدول نتائج من يلاحظ
 أصل من( 5.55) الحسابي المتوسط بمغ حيث المتوسط، المدى في جاء الكويت في الأساسية

 في ولكنيا حاد، تفكك من تعاني لا الدراسة عينة أسر أن إلى المتوسط ىذا ويشير ،(0.55)
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 بينيما، قد التوازن منطقة في تقع بل التماسك، من جدًا عالٍ  بمستوى تتمتع لا نفسو الوقت
 المتوسط بين الفرق أن ككل المقياس لمتوسط( p < 0.211) الدلالة مستوى مةقي تعكس

 التفكك أن يؤكد مما إحصائيًا، دال غير( 5.55) الافتراضي والمتوسط المتحقق الحسابي
 .المتوسط نحو يميل الأسري

 بمغ حسابيًا متوسطًا سجل" العاطفي الاستقرار"" بُعد أن نجد الفرعية، الأبعاد تحميل عند
 الاستقرار أن إلى يشير( 5.55) المنتصف نقطة من جدًا القريب المتوسط وىذا ،(5.50)

 والمشاعر اليدوء فترات بين توازنًا ىناك أن بمعنى الاعتدال، إلى يميل الأسر في العاطفي
 فقد" الأسرية الصراعات" بُعد أما. تظير قد التي العاطفية التحديات بعض وبين الإيجابية،

 يعكس وىذا الافتراضي، المتوسط من جدًا قريب أيضًا وىو (،2.70) بمغ حسابي طبمتوس جاء
 إلى تصل ولا معيا، التعامل يمكن مستويات في تكون ما غالبًا لكنيا موجودة، الصراعات أن

 التواصل" بُعد حقق بينما. عميق تفكك عمى تدل التي المستمرة أو الحادة النزاعات درجة
 أفراد بين ما حد إلى فعالة اتصال قنوات بوجود يوحي مما (،5.55) بمغ متوسطًا" الأسري
ن الأسرة،  .جدًا عالٍ  مستوى إلى لتصل التعزيز من المزيد إلى تحتاج كانت وا 

-) بين ما تراوحت ككل الأسري والتفكك للأبعاد" ت" قيم أن( ٢) الجدول من يتضح كما
 أن إلى تشير( 5.255) الدلالة ىومستو ( 5.20) ككل لممقياس" ت" قيمة(. 5.52 - 5.20
 عينة أفراد أن يؤكد مما إحصائيًا، دال غير الافتراضي والمتوسط العينة متوسط بين الفرق

 لدييم الدراسة عينة أفراد أن إلى ذلك يعزى وقد. الأسري التفكك من متوسط قدر لدييم الدراسة
 التحديات مواجية من كنيمتم التي والاجتماعي النفسي التكيف عمى القدرة من جيد مستوى
 الواقعية، الخطط لوضع اللازمة الميارات يمتمكون قد أنيم يعني وىذا بناءة، بطريقة الأسرية
 المتعددة لممشكلات حل لإيجاد اللازمة الاستراتيجيات وتوليد والإجراءات، الخطوات واتخاذ

 والنضج الخبرة مع عادة تنمو الميارات ىذه. إيجابي بشكل معيا التعايش أو والمتنوعة
 قد المتوسط المستوى فإن لذلك،. الأسري التفكك مشكلات تفاقم إلى غيابيا ويؤدي النفسي،
 .الأسرية البيئة في لمتوتر المسببة والعوامل الوقائية العوامل من مزيجًا يعكس

 متوسط مستوى وجود إلى توصمت التي الدراسات بعض مع الحالية الدراسة نتائج وتتفق
 عوامل أىمية إلى أشارت التي تمك أو الجامعة، طمبة لدى الأسري التفكك من ولمقب أو

 في الاجتماعي الدعم دور عمى أكدت التي( 255٢) الرحمن عبد دراسة مثل والدعم، التكيف
 مستويات إلى أشارت التي( 2552) الدين نور ودراسة الأسرية، المشكلات آثار من التخفيف
 التي( 2550) سميمان دراسة وكذلك الجامعي، الشباب لدى ريةالأس المشكلات من معتدلة
 الغامدي دراسة مع الحالية الدراسة نتائج وتختمف الأسرية، البيئة مع التكيف آليات في بحثت
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 يشير قد مما عينتيا، في الأسرية الضغوط من أعمى مستويات إلى توصمت التي( 2525)
 توصمت التي( 2552) عمى دراسة مع أيضاً  ختمفت كما. لدييا تفككًا أكثر أسرية بيئة إلى
 من أعمى بمستوى يوحي مما بالنفس، الثقة عمى الأسري لمتفكك واضحة سمبية تأثيرات إلى

 .دراستنا في ظير الذي المتوسط المستوى بخلاف لدييا، التفكك
 :الثاني بالسؤال الخاصة النتائج

 في الأساسية التربية كمية مبةط لدى النفسية المرونة مستوى ما": عمى ينص والذي
 "الكويت؟
 التفكك مقياس أبعاد حول الدراسة عينة أفراد لاستجابات الوصفي الإحصاء استخدام تم
 :التالي الجدول ويوضحيا ،(One-Sample t-Test) واحدة لعينة" ت" واختبار الأسري،
 المرونة قياسم أبعاد حول الدراسة عينة أفراد لاستجابات الوصفي الإحصاء (7) جدول

 (One-Sample t-Test( )N=709) واحدة لعينة" ت" اختبار ونتائج النفسية
المتوسط  المجال

 الحسابي
المتوسط 
النحراف  التباين الوسيط الفتراضي

 المعياري
أقل 
 درجة

أكبر 
قيمة  المدى درجة

 ت
مستوى 
 الدللة

 5.552 5.55 5.00 0.55 5.50 5.٢0 5.95 5.52 5.55 5.55 النفعالي
 5.555 2.52 5.05 0.55 5.05 5.٢5 5.27 5.20 5.55 5.25 المعرفي/العقمي
 5.550 5.0٢ 5.22 0.55 5.5٢ 5.٢5 5.95 5.5٢ 5.55 5.50 الجتماعي
 2.222 4.41 3.28 5.22 1.92 2.72 2.52 3.15 3.22 3.12 المقياس ككل
 التربية كمية طمبة لدى الكمي النفسية المرونة مستوى أن( 7) الجدول نتائج من يلاحظ
 أصل من( 5.52) الحسابي المتوسط بمغ حيث المتوسط، المدى في جاء الكويت في الأساسية

 المرونة من معتدلاً  قدرًا يمتمكون الدراسة عينة أفراد أن إلى المتوسط ىذا ، ويشير(0.55)
 يقعون بل تمامًا، اإليي يفتقرون لا نفسو الوقت في ولكنيم المرونة، شديدي ليسوا فيم النفسية،

 المقياس لمتوسط( 5.555) الدلالة مستوى قيمة وتُشير المستويين، بين التوازن منطقة في
 دال( 5.55) الافتراضي والمتوسط المتحقق الحسابي المتوسط بين الفرق أن إلى ككل

نو  دال، بشكل الافتراضي المتوسط من أعمى لدييم النفسية المرونة أن يؤكد مما إحصائيًا،  ا 
 ".المرتفع المتوسط" فئة ضمن تزال لا كانت

 متوسط أعمى سجل" العقمي/المعرفي المجال بُعد أن نجد الفرعية، الأبعاد تحميل عند
 بمرونة، التفكير عمى جيدة قدرة يمتمكون الطمبة أن إلى يشير وىذا ،(5.25) بمغ حسابي
عادة  بُعد جاء بينما. التحديات اهتج إيجابية نظر وجيات وتبني السمبية، الأفكار صياغة وا 

 عواطفيم إدارة عمى المعتدلة قدرتيم يعكس ما وىو (،5.55) بمغ بمتوسط" الانفعالي المجال"
 المجال"بُعد  أما. الشديد الإحباط أو اليأس في الوقوع دون السمبية الانفعالات من والتعافي
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 عمى لدييم متوسطة ةقدر  بوجود يوحي مما (،5.50) بمغ متوسطاً  حقق فقد" الاجتماعي
 الجوانب بعض وجود مع الحاجة، عند الاجتماعي الدعم وطمب الآخرين مع الإيجابي التفاعل
 .تعزيز إلى تحتاج قد التي

 بين ما تراوحت ككل النفسية والمرونة للأبعاد" ت" قيم أن( 7) الجدول من يتضح كما
 أن إلى تشير( 5.555) لةالدلا ومستوى( 5.55) ككل لممقياس" ت" قيمة(. 2.52 - 5.0٢)

 الدراسة عينة أفراد أن يؤكد مما إحصائيًا، دال الافتراضي والمتوسط العينة متوسط بين الفرق
 عينة أفراد أن إلى ذلك يعزى وقد النفسية، المرونة من مرتفع متوسط إلى قدر متوسط لدييم

 والاجتماعية، الأكاديمية والتحديات الحياة ضغوط مع لمتعامل كافية ميارات يمتمكون الدراسة
 المتغيرة، الظروف مع بالتكيف ليم تسمح وعاطفية فكرية بمرونة يتمتعون قد أنيم يعني وىذا

 ضرورية تُعد الميارات وىذه الصعبة، الخبرات خلال من والنمو الصعاب، عمى والتغمب
 لتجارب لتعرضوا والنضج الخبرة مع عادةً  وتنمو الأكاديمي، والنجاح الجيدة النفسية لمصحة
 لدييم تكون أن دون التكيف عمى الأفراد قدرة يعكس المتوسط المستوى فإن لذلك. متنوعة

 .المرونة من استثنائية مستويات
 متوسط مستوى وجود إلى توصمت التي الدراسات بعض مع الحالية الدراسة نتائج وتتفق

 آليات أىمية إلى أشارت التي تمك أو الجامعة، طمبة لدى النفسية المرونة من مقبول أو
 أشارت التي( 2557) الزعبي دراسة مع تتفق قد المثال، سبيل عمى. النفسي والدعم التكيف

( 2559) ودراسة عزيز الإرشادية، البرامج خلال من تنميتيا يمكن النفسية المرونة أن إلى
 فرج دراسة وكذلك الجامعي، الشباب لدى النفسية المرونة من معتدلة مستويات وجدت التي
 نتائج وتختمف الأكاديمية، الضغوط مواجية في المرونة أىمية عمى أكدت التي( 2555)

 المرونة من أعمى مستويات إلى توصمت التي( 2525) الشيري دراسة مع الحالية الدراسة
 دراسة مع أيضاً  تختمف كما. لدييا أقوى نفسي دعم بيئة إلى يشير قد مما عينتيا، في النفسية
 من يعانون طمبة لدى النفسية المرونة من أقل مستويات إلى توصمت التي( 2555) ديالرشي

 الذي المتوسط المستوى بخلاف لدييم، المرونة من أقل بمستوى يوحي مما معينة، ضغوط
 .الدراسة الحالية في ظير

 :الثالث بالسؤال الخاصة النتائج
 التفكك حول الدراسة نةعي أفراد متوسطات بين فروق توجد هل": عمى ينص والذي

 ؟"(لموالدين الجتماعية الحالة الدراسية، السنة العمر، النوع،) لمتغيرات تعزى الأسري
 وتحميل ،Independent Sample t-test مستقمتين لعينتين" ت" اختبار استخدام تم
 :التالية الجداول وتوضحيا ،(LSD) دي إس إلـ واختبار ،(ANOVA) الاتجاه أحادي التباين
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  Independent Sample t-testمستقمتين  لعينتين ت اختبار نتائج (55) جدول
 النوع لمتغير وفقاً  الأسري التفكك حول الدراسة عينة أفراد بين الفروق لاختبار

المتوسط  العدد النوع المتغير
 الحسابي

النحراف 
درجات  قيمة ت المعياري

 dfالحرية 
مستوى 
 الدللة

الستقرار 
 العاطفي

 5.22 959 5.25 5.٢7 5.92 525 كرذ
الصراعات     5.75 5.20 5٢7 أنثى

 الأسرية
 5.52 959 5.55- 5.9٢ 2.20 525 ذكر
التواصل     5.٢2 2.52 5٢7 أنثى

 الأسري
 5.55 959 5.05- 5.٢0 5.5٢ 525 ذكر
    5.٢7 5.59 5٢7 أنثى

 5.2٢ 959 5.52- 5.22 5.52 525 ذكر المقياس ككل
    5.20 5.50 5٢7 أنثى

 عينة أفراد متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم( 55) الجدول من يتضح
 الأسرية، الصراعات العاطفي، الاستقرار) أبعاده وجميع ككل الأسري التفكك حول الدراسة
 و( 5.05-) بين ما المحسوبة" ت" قيم تراوحت فقد. النوع لمتغير وفقًا( الأسري التواصل

 تُشير النتائج وىذه ككل، والمقياس الأبعاد لجميع( 5.50) من أكبر دلالتيا ومستوى ،(5.25)
 فروق ىي والإناث الذكور بين الحسابية المتوسطات في الملاحظة الطفيفة الاختلافات أن إلى
 العينة أفراد أن إلى النوعين بين دالة فروق وجود عدم يُعزى إحصائيًا، وقد تعميميا يمكن لا
 والصعوبات التحديات أن يعكس قد التقارب وىذا الأسري، التفكك من متقارب مستوى دييمل

 الاجتماعي السياق في النوعين لكلا متشابية تكون قد معيا، التكيف آليات وكذلك الأسرية،
 بين والنفسية الفسيولوجية الاختلافات من الرغم فعمى. الدراسة عينة إليو تنتمي الذي والثقافي
 بشكل تتباين لا قد الجامعي الشباب مرحمة في الأسرية الخبرات أن إلا والإناث، رالذكو 

 إلى توصمت التي الدراسات بعض مع الحالية الدراسة نتائج النوع، وتتفق عمى بناءً  جوىري
 أو) الأسري التفكك حول الطمبة درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

 تقدير في فروقاً  تجد لم التي( 2525) محمد دراسة مثل النوع، لمتغير تعزى( مرتبطة مفاىيم
 تجارب في تقارب إلى أشارت التي( 2557) عبدالله ودراسة الأسرية، لمشكلاتيم الطلاب
 التي( 2550) أحمد دراسة مع الحالية الدراسة نتائج وتختمف. وتأثيرىا الأسرية والإناث الذكور
 النوع لمتغير تعزى الأسرية المشكلات أو التفكك جوانب عضب حول فروق وجود إلى توصمت
 أشارت التي( 2552) عمى دراسة مع وتختمف مختمفة، سياقات في الذكور أو الإناث لصالح
 في فروق إلى يؤدي قد مما الأسرية، الصراعات مع النوعين تعامل كيفية في تباين إلى

 . الظاىرة التفكك مستويات
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 متوسطات بين لمفروق( ANOVA) الاتجاه أحادي التباين لتحمي نتائج (55) جدول
 (N=709) العمر لمتغير تبعًا الأسري التفكك مقياس عمى الدراسة عينة أفراد استجابات

المتوسط  N العمر البُعد
 الحسابي

النحرا
ف 

 المعياري
مجموع  مصدر التباين

 المربعات
درجات 
الحرية 

df 
متوسط 
 المربعات

قيمة 
F 

مستوى 
 لةالدل 

الستقرار 
 5.50 2 2.٢7 بين المجموعات 5.٢7 5.95 275 25-5٢ العاطفي

5.٢5 5.95 5.5٢ 
 

 952 0٢٢.97 داخل المجموعات 5.72 5.29 555 25-25
 95٢ 075.2٢ المجموع 5.75 5.25 55٢ فأكثر 25

الصراعات 
 5.72 2 5.72 بين المجموعات 5.٢5 2.22 275 25-5٢ الأسرية

5.25 5.57 5.25 
 

 952 505.5٢ داخل المجموعات 5.97 2.55 555 25-25
 95٢ 502.55 المجموع 5.٢2 2.50 55٢ فأكثر 25

التواصل 
 5.02 2 5.52 بين المجموعات 5.٢2 5.59 275 25-5٢ الأسري

5.92 2.55 5.55 
 

 952 057.55 داخل المجموعات ٢٢.5 5.52 555 25-25
 95٢ 052.02 لمجموعا 5.75 5.52 55٢ فأكثر 25

المقياس 
 5.57 2 5.7٢ بين المجموعات 5.25 5.50 275 25-5٢ ككل

5.55 5.57 5.55 
 

 952 275.0٢ داخل المجموعات 5.25 5.55 555 25-25
 95٢ 275.02 المجموع 5.22 5.55 55٢ فأكثر 25

  
 أفراد تمتوسطا بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم( 55) الجدول من يتضح

 الصراعات العاطفي، الاستقرار) أبعاده وجميع ككل الأسري التفكك حول الدراسة عينة
 بين ما المحسوبة" ف" قيم تراوحت فقد. العمر لمتغير وفقاً ( الأسري التواصل الأسرية،

 5.55) ككل والمقياس الأبعاد لجميع( 5.50) من أكبر دلالتيا ومستوى ،(2.55)و( 5.57)
 لمتواصل 5.55 الأسرية، لمصراعات 5.25 العاطفي، للاستقرار 5.5٢ ككل، لممقياس
 من متقارب مستوى لدييم العمرية، فئاتيم اختلاف مع العينة، أفراد أن إلى يُشير ىذا(. الأسري
 الفئات بين الحسابية المتوسطات في بسيطة اختلافات وجود من الرغم فعمى. الأسري التفكك
 مع والتواصل العاطفي الاستقرار متوسطات في طفيف انخفاض المثال، سبيل عمى) العمرية
 ليس العمر أن يعني مما إحصائية، دلالة ذات ليست الاختلافات ىذه أن إلا ،(العمر تقدم

 إلى النتيجة ىذه تشير. العينة ىذه طمبة لدى الأسري التفكك مستوى تحديد في جوىرياً  عاملاً 
 يُعزى السياق، وقد ىذا في لمطالب الزمني العمر من يراً تأث أقوى تكون قد الأسرية العوامل أن
 التفكك في المؤثرة والعوامل الأسرية التحديات أن إلى العمر لمتغير تبعاً  دالة فروق وجود عدم

 بالعمر كبير بشكل تتأثر ولا العامة، الفردية الأسرية بالظروف ارتباطًا أكثر تكون قد الأسري
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 المراحل مختمف في الشباب أن إلى ذلك يشير قد كما. لجامعيا الشباب من المرحمة ىذه في
 أنيم أو الأسرية الديناميكيات مع التعامل عمى متقاربة قدرات يمتمكون العينة ضمن العمرية

 إحصائيًا دالة فروق وجود عدم تُظير التي النتائج ىذه منيا، وتتفق متشابية لأنماط يتعرضون
 الأنصاري دراسة مثل سابقة دراسات مع العمر متغيرل تبعاً  الأسري التفكك مستوى في
( 255٢) عادل ودراسة لمعمر، تعزى الأسرية المشكلات في دالة فروقًا تجد لم التي( 2525)

 الفئة ىذه في بارزًا يكون لا قد الأسرية العلاقات عمى العمر تأثير أن إلى أشارت التي
 كدراسة فروق، وجود إلى توصمت أخرى دراسات مع النتائج ىذه تختمف قد بينما. العمرية
 العمرية الفئة باختلاف تختمف الأسرية المشكلات في فروقاً  وجدت التي( 2552) الزىراني
 المعقدة الطبيعة يعكس الدراسات بين النتائج في التباين ىذا. معينة عمرية فئات لصالح
 القياس، في المستخدمة الأدوات أو العينات خصائص اختلاف إلى يعود وقد المؤثرة لمعوامل
 .المختمفة الثقافية السياقات وكذلك
 استجابات متوسطات بين لمفروق( ANOVA) الاتجاه أحادي التباين تحميل نتائج (52) جدول

 (N=709) الدراسية السنة لمتغير تبعًا الأسري التفكك مقياس عمى الدراسة عينة أفراد
السنة  البُعد

المتوسط  N الدراسية
 الحسابي

لنحراف ا
 المعياري

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
الحرية 

df 
متوسط 
 المربعات

قيمة 
F 

مستوى 
 الدللة

الاستقرار 
 العاطفي

بين  5.٢٢ 5.٢5 250 أولى
 المجموعات
داخل 

 المجموعات
 المجموع

2.55 
0٢٢.97 
075.٢7 

5 
950 
95٢ 

5.95 
5.٢5 5.٢5 5.59 

 5.75 5.95 599 ثانية
 5.75 5.20 595 ثالثة
 5.٢7 5.2٢ 509 رابعة

الصراعات 
 الأسرية

بين  5.97 2.25 250 أولى
 المجموعات
داخل 

 المجموعات
 المجموع

5.05 
505.5٢ 
500.٢٢ 

5 
950 
95٢ 

5.05 
5.25 5.9٢ 5.05 

 5.٢5 2.2٢ 599 ثانية
 5.٢5 2.55 595 ثالثة
 5.٢5 2.29 509 رابعة

التواصل 
 الأسري

بين  5.٢0 5.05 250 أولى
 المجموعات
داخل 

 المجموعات
 المجموع

2.20 
057.55 
055.27 

5 
950 
95٢ 

5.90 
5.٢5 5.75 5.52 

 5.٢9 5.50 599 ثانية
 5.٢7 5.55 595 ثالثة
 5.75 5.5٢ 509 رابعة

المقياس 
 ككل

بين  5.٢2 5.57 250 أولى
 المجموعات
داخل 

 المجموعات
 المجموع

5.٢7 
2٢7.29 
275.02 

5 
950 
95٢ 

5.25 
5.55 5.05 5.25 

 5.20 5.55 599 ثانية
 5.29 5.55 595 ثالثة
 5.25 5.52 509 رابعة
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 أفراد متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم( 52) الجدول من يتضح
 الصراعات العاطفي، الاستقرار) أبعاده وجميع ككل الأسري التفكك حول الدراسة عينة

 ،"العاطفي الاستقرار" لبعد الدراسية، وبالنسبة السنة لمتغير وفقاً ( الأسري التواصل الأسرية،
 الصراعات" لبعد ، وبالنسبة(5.59) دلالتيا ومستوى( 5.٢5) المحسوبة" ف" قيمة بمغت

 لبعد ، وبالنسبة(5.05) دلالتيا ومستوى( 5.9٢) المحسوبة" ف" قيمة بمغت ،"الأسرية
 ، وبالنسبة(5.52) دلالتيا ومستوى( 5.75) المحسوبة" ف" قيمة بمغت ،"الأسري التواصل"

 مستويات جميع(. 5.25) دلالتيا ومستوى( 5.05) المحسوبة" ف" قيمة بمغت ككل، لممقياس
 المتوسطات في اىرةالظ البسيطة الاختلافات أن إلى يُشير مما ،(5.50) من أكبر ىذه الدلالة

 5.52) بين يتراوح الكمي التفكك متوسط المثال، سبيل عمى) الدراسية السنوات بين الحسابية
 في التقدم أن يعكس وىذا المجتمع، عمى تعميميا يمكن ولا عشوائية اختلافات ىي( 5.59و

 التفكك ىمستو  عمى جوىري بشكل يؤثر لا( الرابعة إلى الأولى السنة من) الدراسية السنوات
 إلى الدراسية السنة لمتغير تبعاً  دالة فروق وجود عدم يُعزى الطلاب، ووقد يختبره الذي الأسري

 عبر نسبياً  مستقرة تكون قد الأسري بالتفكك المتعمقة والتحديات الأساسية الأسرية الظروف أن
 مع التكيف أو الدعم أن عمى ذلك يدل أن يمكن كما. الجامعة في المختمفة الدراسية المراحل

 التي الأسرية الخبرات أن أو الكمية، في الطالب قضاء بمدة كبير بشكل يتأثر لا الظروف ىذه
 مراحميا في أو الجامعة دخول قبل كبير حد إلى استقرت قد تكون التفكك مستوى تشكل

 التفكك مستوى في إحصائيًا دالة فروق وجود عدم تُظير التي النتائج ىذه المبكرة، وتتفق
 تجد لم التي( 2557) حسن دراسة مثل سابقة دراسات مع الدراسية السنة لمتغير تبعاً  الأسري
 ىذه تختمف قد بينما. المختمفة الدراسية السنوات طمبة بين الأسري التكيف مستوى في فروقاً 
 وجدت التي( 2559) عبدالوىاب كدراسة فروق، وجود إلى توصمت أخرى دراسات مع النتائج
 دراسات أو التفكك، مستويات عمى يؤثر قد مما الدراسية، لمسنة تبعاً  الأسري الدعم في فروقًا
 في التباين ىذا. التعميمية المرحمة أو العمر في التقدم مع المشكلات بعض تزايد إلى تشير
 خصائص اختلاف إلى يعود وقد المؤثرة لمعوامل المعقدة الطبيعة يعكس الدراسات بين النتائج
 .المختمفة الثقافية السياقات وكذلك القياس، في المستخدمة الأدوات أو العينات
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 عمى الدراسة عينة أفراد استجابات متوسطات بين لمفروق" ت" اختبار نتائج (55) جدول
 (N=709) لموالدين الاجتماعية الحالة لمتغير تبعًا الأسري التفكك مقياس

الحالة الجتماعية  المتغير
سط المتو  العدد لموالدين

 الحسابي
النحراف 
درجات الحرية  قيمة ت المعياري

df 
مستوى 
 الدللة

الستقرار 
 العاطفي

 5.55 959 9.٢7 5.٢9 5.٢2 055 معًا
الصراعات     5.7٢ 5.27 59٢ أرمل/منفصمين

 الأسرية
 5.55 959 ٢.52- 5.90 2.50 055 معًا

التواصل     5.٢7 2.2٢ 59٢ منفصمين/أرمل
 الأسري

 5.55 959 2.75 5.٢2 5.0٢ 055 معًا
    5.70 2.7٢ 59٢ منفصمين/أرمل

 5.55 959 5.٢7 5.0٢ 5.5٢ 055 معًا المقياس ككل
    5.9٢ 2.7٢ 59٢ منفصمين/أرمل

 الأسري التفكك مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق وجود( 55) الجدول من يتضح
 قيمة بمغت فقد. لموالدين الاجتماعية الحالة يرلمتغ تُعزى الأساسية التربية كمية طمبة بين الكمي

 بين الفروق أن إلى يشير ما وىو ،(5.55) دلالة بمستوى( 5.٢7) ككل لممقياس" ت"
 أي" )معًا" الفئة طمبة أن يتبين الحسابية، المتوسطات وبتتبع. إحصائية دلالة ذات المجموعتين

 الفئة طمبة بينما ،(5.5٢) يبمغ كميال الأسري لمتفكك حسابي متوسط لدييم( معًا الوالدين
 الأسري التفكك لمقياس الفرعية الأبعاد ، وبتحميل(2.7٢) يبمغ متوسط لدييم" أرمل/منفصمين"

 في إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو أيضًا يتضح لموالدين، الاجتماعية الحالة لمتغير تبعاً 
، (5.55) دلالة بمستوى( 9.٢7" )ت" ةقيم بمغت ،"العاطفي الاستقرار" بعد في :الأبعاد جميع
 بعد ، وفي(5.55) دلالة بمستوى( ٢.52-" )ت" قيمة بمغت ،"الأسرية الصراعات" بعد وفي
 أن من الرغم ، وعمى(5.55) دلالة بمستوى( 2.75" )ت" قيمة بمغت ،"الأسري التواصل"

 فبالنسبة. دقيقاً  يراً تفس تتطمب المتوسطات قراءة أن إلا فروق، وجود إلى يشير الدلالة مستوى
 مع يعيشون الذين الطلاب متوسط أن نجد ،"الأسري التواصل"و" العاطفي الاستقرار" لبُعد

 والدييم الذين الطلاب متوسط من( التوالي عمى 5.0٢و 5.٢2) أعمى" معًا" والدييم
 مع يعيشون الذين الطلاب أن إلى يشير مما ،(التوالي عمى 2.7٢ و 5.27" )أرمل/منفصمين"

 الصراعات" لبُعد بالنسبة أفضل، وأما أسرياً  وتواصلاً  عاطفياً  استقراراً  يدركون معًا والدييم
 الذين الطلاب متوسط من( 2.50) أقل" معًا" والدييم الذين الطلاب متوسط أن نجد ،"الأسرية
 معًا والدييم مع يعيشون الذين الطلاب أن يعني مما ،(2.2٢" )أرمل/منفصمين" والدييم

 فيمنا مع وتتسق منطقية جميعيا النتائج ىذه. الأسرية الصراعات من أقل مستويات دركوني
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 الأفراد لدى أعمى ليكون الأسري التفكك يميل حيث الأفراد، عمى الأسري البناء استقرار لتأثير
 .الوالدين أحد غياب أو الانفصال من تعاني أسر في يعيشون الذين

 تبعاً  الأسري التفكك مستوى في إحصائيًا دالة فروق وجود تُظير التي النتائج ىذه تتفق
 الوالدين حالة تأثير تناولت التي السابقة الدراسات غالبية مع لموالدين الاجتماعية الحالة لمتغير
 والدييم مع يعيشون الذين الطلاب أن أكدت التي( 2525) السعدي دراسة مثل الأبناء، عمى

 أظيرت التي( 2557) عثمان ودراسة أكثر، واجتماعية يةنفس مشكلات من يعانون المطمقين
 مع أيضاً  وتتفق. الأسري التكيف في أكبر تحديات يواجيون المتصدعة الأسر من الطلاب أن

 الاضطرابات مستويات وارتفاع الوالدين أحد غياب بين ربطت التي( 2559) مصطفى دراسة
 فروقًا تجد لم التي النادرة الدراسات بعض عم النتائج ىذه تختمف بينما. الأبناء لدى السموكية
 دراسة مثل الانفصال، ظروف مع جيد بشكل يتكيفون الأطفال بعض أن أظيرت أو جوىرية
 الأسر أبناء بين الفروق من يقمل قد الاجتماعي الدعم أن إلى أشارت التي( 2550) الغامدي
 يكون لا قد السمبي التأثير نأ وجدت التي( 2552) عمى دراسة أو المستقرة، وغير المستقرة
 .الانفصال بعد حتى الوالدين بين فعال تواصل ىناك كان إذا كبيراً 

 :الرابع بالسؤال الخاصة النتائج
 المرونة حول الدراسة عينة أفراد متوسطات بين فروق توجد هل": عمى ينص والذي

 "؟(لموالدين جتماعيةال الحالة الدراسية، السنة العمر، النوع،) لمتغيرات تعزى النفسية
 التباين وتحميل ،Independent Sample t-test مستقمتين لعينتين" ت" اختبار استخدام تم

 :التالية الجداول وتوضحيا ،(LSD) دي إس إلـ واختبار ،(ANOVA) الاتجاه أحادي
 لاختبار الفروق بين Independent Samples t-test" ت" اختبار نتائج  (55) جدول

 (N=709) النوع وفقاً لمتغير النفسية الدراسة حول المرونة عينة أفراد متوسطات
المتوسط  العدد النوع المتغير

 الحسابي
النحراف 
درجات الحرية  قيمة ت المعياري

df 
مستوى 
 الدللة

 الانفعالي
 

 5.٢9 5.٢5 5٢7 أنثى 5.59 959 5.٢7 5.٢5 5.٢٢ 525 ذكر
 العقلي/المعرفي

 
 5.٢0 5.٢9 5٢7 أنثى 5.55 959 5.70 5.٢5 5.72 525 ذكر

 5.٢5 5.٢2 5٢7 أنثى 5.55 959 5.70- 5.٢2 5.٢5 525 ذكر الجتماعي
 5.95 5.٢0 5٢7 أنثى 5.95 959 5.59 5.95 5.٢9 525 ذكر المقياس ككل
 عينة أفراد متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم( 55) الجدول من يتضح

 وفقاً ( الاجتماعي المعرفي، الانفعالي،) أبعادىا وجميع ككل النفسية المرونة حول لدراسةا
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 دلالتيا ومستوى ،(5.70) و( 5.70-) بين ما المحسوبة" ت" قيم تراوحت فقد النوع، لمتغير
 الذكور من العينة أفراد أن إلى يُشير ككل، وىذا والمقياس الأبعاد لجميع( 5.50) من أكبر

 في بسيطة اختلافات وجود من الرغم فعمى. النفسية المرونة من متقارب مستوى لدييم والإناث
 مما إحصائية، دلالة ذات ليست الاختلافات ىذه أن إلا النوعين، بين الحسابية المتوسطات

العينة،  ىذه طمبة لدى النفسية المرونة مستوى تحديد في جوىرياً  عاملاً  ليس النوع أن يعني
 نفسية، كخاصية النفسية المرونة أن إلى النوع لمتغير تبعاً  دالة فروق وجود معد يُعزى وقد
 ومدى الصادمة، والأحداث المصاعب مع الإيجابي التوافق أو مواجية عمى القدرة مدى مثل

 قد الدراسة، في تواجييم التي والتحديات الصعوبات عن ناتجة لضغوط التعرض عند التكيف
 أن أو الاجتماعية، أو الجامعية البيئة في النوعين لكلا متشابية عوامل بفعل وتتشكل تتطور
 الثاني السؤال نتائج أشارت وقد النوعين، بين الفروق من أكبر جنس كل داخل الفردية الفروق

 الدراسة نتائج الدراسة، وتتفق عينة أفراد لدى مرتفعة ككل النفسية المرونة أن إلى( 7 جدول)
 بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم إلى توصمت التي تالدراسا بعض مع الحالية

: من كل دراسة مثل النوع، لمتغير تعزى النفسية المرونة حول الطمبة درجات متوسطات
 ، وتختمف(2557) مقبل ،(2525) الريماوي ،(2525) ومقابمة البشارات ،(2525) خرنوب
 فروق وجود إلى توصمت التي( 2525) والعزب عبدالرحمن دراسة مع الحالية الدراسة نتائج
 الياشمية دراسة مع وتختمف الذكور، لصالح النوع لمتغير تعزى النفسية المرونة حول

 لصالح النوع لمتغير تعزى النفسية المرونة حول فروق وجود إلى توصمت التي( 2559)
 أو يناتالع خصائص اختلاف إلى يعود قد الدراسات بين النتائج في التباين وىذا الإناث،
 .المختمفة الثقافية السياقات وكذلك القياس، في المستخدمة الأدوات

 متوسطات بين لمفروق( ANOVA) الاتجاه أحادي التباين تحميل نتائج (50) جدول
 (N=709) العمر لمتغير تبعًا النفسية المرونة مقياس عمى الدراسة عينة أفراد استجابات

المتوسط  N العمر المجال
 الحسابي

نحراف ال 
مجموع  مصدر التباين المعياري

 المربعات
درجات 
الحرية 

df 
متوسط 
مستوى  Fقيمة  المربعات

 الدللة

 النفعالي
 

 2 5.٢7 بين المجموعات ٢5.5 ٢9.5 275 25-5٢
5.70 
داخل  ٢2.5 ٢5.5 555 25-25 5.29 5.55 5.92

 952 055.25 المجموعات
 95٢ 052.52 المجموع 5.٢9 5.٢2 55٢ فأكثر 25

 المعرفي
 2 2.55 بين المجموعات ٢5.5 5.75 275 25-5٢

5.59 
داخل  ٢5.5 ٢٢.5 555 25-25 5.5٢ 5.95 5.27

 952 5٢0.29 المجموعات
 95٢ 5٢٢.55 المجموع 5.٢2 5.٢2 55٢ فأكثر 25
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المتوسط  N العمر المجال
 الحسابي

نحراف ال 
مجموع  مصدر التباين المعياري

 المربعات
درجات 
الحرية 

df 
متوسط 
مستوى  Fقيمة  المربعات

 الدللة

 الجتماعي
 2 5.29 بين المجموعات ٢5.5 ٢2.5 275 25-5٢

5.٢5 
داخل  ٢0.5 ٢5.5 555 25-25 5.55 5.5٢ 5.95

 952 055.50 المجموعات
 95٢ 055.52 المجموع 5.٢2 5.٢5 55٢ فأكثر 25

المقياس 
 ككل

 2 5.25 بين المجموعات 5.95 ٢٢.5 275 25-5٢
5.22 
داخل  5.95 ٢0.5 555 25-25 5.55 5.57 5.02

 952 522.٢7 المجموعات
 95٢ 52٢.52 المجموع 5.95 5.٢5 55٢ فأكثر 25

 أفراد متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم( 50) الجدول من يتضح
 وفقاً ( الاجتماعي المعرفي، الانفعالي،) أبعادىا وجميع ككل النفسية المرونة حول الدراسة عينة

 دلالتيا ومستوى ،(5.95) و( 5.5٢) بين ما المحسوبة" ف" قيم تراوحت فقد. العمر لمتغير
 اختلاف مع العينة، أفراد أن إلى يُشير ككل، وىذا والمقياس الأبعاد لجميع( 5.50) نم أكبر
 اختلافات وجود من الرغم فعمى. النفسية المرونة من متقارب مستوى لدييم العمرية، فئاتيم
 دلالة ذات ليست الاختلافات ىذه أن إلا العمرية، الفئات بين الحسابية المتوسطات في بسيطة

 طمبة لدى النفسية المرونة مستوى تحديد في جوىرياً  عاملاً  ليس العمر أن يعني مما إحصائية،
 النفسية المرونة أن إلى العمر لمتغير تبعاً  دالة فروق وجود عدم يُعزى العينة، ووقد ىذه

 كبير بشكل تتأثر ولا الشباب، مرحمة في كبير حد إلى وتستقر تتطور قد شاممة كخاصية
 قد كما(. فأكثر 25 ،25-25 ،25-5٢) المدروسة العمرية الفئات ضمن العمر في بالتقدم
 مواجية عمى متقاربة قدرات يمتمكون العمرية المراحل مختمف في الشباب أن إلى ذلك يشير

 توصمت التي الدراسات بعض مع الحالية الدراسة نتائج الضغوط، وتتفق مع والتكيف التحديات
 مثل العمر، لمتغير تعزى النفسية المرونة حول ائيةإحص دلالة ذات فروق وجود عدم إلى

 دراسات مع الحالية الدراسة نتائج تختمف قد بينما(. 2525) ومقابمة البشارات: من كل دراسة
 النفسية المرونة أن إلى أشارت التي( 255٢) محمد كدراسة فروق، وجود إلى توصمت أخرى
 أبعاد بعض في فروقاً  وجدت التي( 2552) خالد دراسة أو العمر، في التقدم مع تزيد قد

 اختلاف إلى يعود قد الدراسات بين النتائج في التباين ىذا. العمرية لمفئة تبعاً  النفسية المرونة
 .المختمفة الثقافية السياقات وكذلك القياس، في المستخدمة الأدوات أو العينات خصائص
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 متوسطات بين لمفروق( ANOVA) الاتجاه أحادي التباين تحميل نتائج (52) جدول
 الدراسية السنة لمتغير تبعًا النفسية المرونة مقياس عمى الدراسة عينة أفراد استجابات

 (N = 709) 

السنة  المجال
المتوسط  N الدراسية

 الحسابي
النحراف 
 المعياري

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
الحرية 

df 
متوسط 
 المربعات

قيمة 
F 

مستوى 
 الدللة

 نفعاليال 
بين  5.٢0 5.٢0 595 أولى

 5 2.57 المجموعات
5.95 
داخل  5.٢5 5.٢9 5٢5 ثانية 5.59 5.55 5.95

 950 575.75 المجموعات
 95٢ 579.57 المجموع 5.٢2 5.٢2 575 ثالثة
       5.٢5 5.٢5 527 رابعة

 المعرفي
بين  5.٢5 5.75 595 أولى

 5 2.05 المجموعات
5.٢0 
داخل  5.٢5 5.72 5٢5 ثانية 5.55 5.52 5.90

 950 052.55 المجموعات
 95٢ 055.05 المجموع 5.٢5 5.٢9 575 ثالثة
       5.٢0 5.٢2 527 رابعة

 الجتماعي
بين  5.٢2 5.٢5 595 أولى

 5 2.55 المجموعات
5.2٢ 
داخل  5.٢0 5.٢2 5٢5 ثانية 5.55 5.72 5.95

 950 577.25 المجموعات
 95٢ 055.25 المجموع 5.٢2 5.٢5 575 ثالثة
       5.٢5 5.٢5 527 رابعة

المقياس 
 ككل

بين  5.95 5.٢2 595 أولى
 5 5.55 المجموعات

5.50 
داخل  5.95 5.٢٢ 5٢5 ثانية 5.50 ٢٢.5 5.05

 950 507.55 المجموعات
 95٢ 525.25 المجموع 5.95 5.٢5 575 ثالثة
       5.92 5.٢5 527 رابعة
 أفراد متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم( 52) الجدول من يتضح

 وفقاً ( الاجتماعي المعرفي، الانفعالي،) أبعادىا وجميع ككل النفسية المرونة حول الدراسة عينة
 يُشير مما ،(5.50) من أكبر لجميع المجالات الدلالة مستويات جميع .الدراسية السنة لمتغير
 ىي الدراسية السنوات بين الحسابية المتوسطات في الظاىرة البسيطة الاختلافات أن إلى

 المتوسط يتراوح المثال، سبيل عمى. المجتمع عمى تعميميا يمكن ولا عشوائية اختلافات
 أن يعكس وىذا جداً، طفيفة فروق وىي ،5.٢٢و 5.٢5 بين ككل النفسية لممرونة الحسابي
 مستوى عمى جوىري بشكل يؤثر لا( الرابعة إلى الأولى السنة من) الدراسية السنوات في التقدم
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 أبعاده من أي في أو لممقياس الكمي المستوى عمى سواء الطلاب، يمتمكو الذي النفسية المرونة
 النفسية، المرونة أن إلى الدراسية السنة لمتغير تبعاً  دالة فروق وجود عدم يُعزى الفرعية، وقد

 الطلاب، حياة من مبكرة مرحمة في وتستقر تتطور قد الشدائد، من تعافيوال التكيف عمى كقدرة
 ذلك يشير أن يمكن كما. الأكاديمية بالمرحمة أو الجامعة في بقائيم بمدة كبير بشكل تتأثر ولا
 ميارات لتطوير الطلاب لجميع متقاربة فرصاً  توفر الجامعية البيئة أو الدراسية المناىج أن إلى

 ككل النفسية المرونة أن إلى( 7) جدول أشار وقد. الدراسية سنتيم عن لنظرا بغض المرونة،
 توصمت التي الدراسات بعض مع الحالية الدراسة نتائج الدراسة، وتتفق عينة أفراد لدى مرتفعة
 الدراسية، السنة لمتغير تعزى النفسية المرونة حول إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم إلى
 طمبة بين النفسية المرونة في فروقًا تجد لم التي( 2525) ومقابمة اتوالبشار  دراسة مثل

 توصمت أخرى دراسات مع الحالية الدراسة نتائج تختمف قد بينما. المختمفة الدراسية السنوات
 مع تزيد قد النفسية المرونة أن إلى أشارت التي( 255٢) محمد كدراسة فروق، وجود إلى

 النفسية المرونة أبعاد بعض في فروقاً  وجدت التي( 2552) الدخ دراسة أو العمر، في التقدم
 خصائص اختلاف إلى يعود قد الدراسات بين النتائج في التباين ىذا. العمرية لمفئة تبعاً 

 .المختمفة الثقافية السياقات وكذلك القياس، في المستخدمة الأدوات أو العينات
 استجابات متوسطات بين الفروق لاختبار مستقمتين لعينتين" ت" اختبار نتائج (59) جدول
 (N = 709) لموالدين الاجتماعية الحالة لمتغير وفقاً  النفسية المرونة حول الدراسة عينة أفراد

 البعد
الحالة 

الجتماعية 
 لموالدين

N  المتوسط
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

درجات 
الحرية 

df 
مستوى 
الدللة 

(Sig). 
 5.55 959 5.50 5.٢2 5.75 055 معاً  النفعالي
 5.55 959 2.٢7 5.٢5 5.75 055 معاً  المعرفي/العقمي    5.75 5.95 59٢ منفصمين/أرمل 
 5.55 959 2.29 5.٢5 5.٢7 055 معاً  الجتماعي    5.٢7 5.9٢ 59٢ منفصمين/أرمل 
 5.55 959 5.52 5.27 5.75 055 معاً  المقياس ككل    5.٢7 5.95 59٢ منفصمين/أرمل 
    5.9٢ 5.95 59٢ منفصمين/أرمل 

 النفسية المرونة مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو( 59) الجدول من يتضح
 قيمة بمغت فقد. لموالدين الاجتماعية الحالة لمتغير تُعزى الأساسية التربية كمية طمبة بين ككل

 بين الفروق أن إلى يشير ما وىو ،(5.55) دلالة بمستوى( 5.52) ككل لممقياس" ت"
" معاً " الفئة طمبة أن يتبين الحسابية، المتوسطات وبتتبع. قوية إحصائية دلالة ذات المجموعتين

 الفئة طمبة بينما ،(5.75) يبمغ الكمية النفسية لممرونة حسابي متوسط لدييم( معاً  الوالدين أي)
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 والدييم مع يعيشون الذين الطلاب نأ يعني وىذا ،(5.95) يبمغ متوسط لدييم" أرمل/منفصمين"
 أو منفصمين ووالدييم يعيشون بمن مقارنة النفسية المرونة من أعمى مستويات يمتمكون معاً 

 لموالدين، الاجتماعية الحالة لمتغير تبعاً  النفسية المرونة لمقياس الفرعية الأبعاد أرامل، وبتحميل
 بمغت ،"الانفعالي" بُعد في :الأبعاد جميع في إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو أيضاً  يتضح
 من أعمى( 5.75" )معاً " طلاب متوسط كان وقد(. 5.55) دلالة بمستوى( 5.50" )ت" قيمة

" ت" قيمة بمغت ،"العقمي/المعرفي" بُعد ، وفي(5.95" )أرمل/منفصمين" طلاب متوسط
 متوسط من عمىأ( 5.75" )معاً " طلاب متوسط كان وقد(. 5.55) دلالة بمستوى( ٢7.2)

 بمستوى( 2.29" )ت" قيمة بمغت ،"الاجتماعي" بُعد ، وفي(5.9٢" )أرمل/منفصمين" طلاب
 طلاب متوسط من أعمى( 5.٢7" )معاً " طلاب متوسط كان وقد(. 5.55) دلالة

( معاً  الوالدين) الأسري الوضع استقرار أن إلى تشير النتائج ، وىذه(5.95" )أرمل/منفصمين"
 أىمية ىذا ويعكس. الأبناء لدى أبعادىا جميع في النفسية المرونة من أعمى بمستويات يرتبط
 دعم شبكة وامتلاك الإيجابي والتفكير التكيف عمى القدرة تنمية في المستقرة الأسرية البيئة

 التي النتائج ىذه التحديات، وتتفق لمواجية لدييم النفسية المرونة يعزز مما قوية، اجتماعي
 الاجتماعية الحالة لمتغير تبعاً  النفسية المرونة مستوى في إحصائياً  دالة قفرو  وجود تُظير
 سبيل فعمى. السابقة الدراسات من العديد مع" معاً " والدييم مع يعيشون من لصالح لموالدين
 يتمتعون مستقرة أسر في يعيشون الذين الأبناء أن إلى( 2525) الحربي دراسة أشارت المثال،
 غياب أن موضحة الاتجاه، ىذا( 255٢) القحطاني دراسة دعمت كما. ىأعم نفسية بمرونة
 في بما للأبناء، والاجتماعية النفسية الجوانب عمى سمباً  يؤثر قد انفصاليما أو الوالدين أحد
 أن أكدت التي( 2552) الزىراني دراسة مع أيضاً  وتتفق. والتكيف المرونة عمى قدرتيم ذلك
 لدى نفسية صلابة أكثر شخصية بناء في يسيم الوالدين لاك من المستمر الأسري الدعم
 من الأفراد بعض أن إلى أشارت التي الدراسات بعض مع النتائج ىذه تختمف قد بينما. الأبناء
 محمود كدراسة يواجيونيا، التي لمتحديات نتيجة عالية مرونة يطورون قد المنفصمة الأسر

 عمى استثنائية قدرة يمتمكون قد المفككة سرالأ من الأبناء بعض أن وجدت التي( 2550)
 العلاقات جودة مثل عوامل إلى يعود قد التباين ىذا. أخرى دعم آليات ليم توفرت إذا التكيف

 سمات في الفردية الفروقات أو بديمة، دعم شبكات وجود أو الانفصال، بعد الوالدين بين
 .الشخصية
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 :الخامس بالسؤال الخاصة النتائج
 أفراد درجات متوسطات بين إحصائياً  دالة ارتباطية علاقة توجد هل": عمى ينص والذي

 النفسية؟" المرونة ومقياس الأسري التفكك مقياس عمى الدراسة عينة
 الجدول ذلك ويوضح ،Pearson Correlation بيرسون ارتباط معامل استخدام تم

 ية:التال بالقاعدة بالاستعانة الارتباط قوة عمى الحكم وتم ،(5٢)
 (5.27 -5.55 بين ما الارتباط قيمة تراوحت إذا ضعيفاً  الارتباط يعد -
 (.5.57 -5.55) بين ما الارتباط قيمة تراوحت إذا متوسطاً  الارتباط يعد -
 (5.55 -5.05) بين ما الارتباط قيمة تراوحت إذا قوياً  الارتباط يعد -

 فسيةبين التفكك الأسري والمرونة الن الارتباط معاملات (5٢) جدول
المجال النفعالي  المتغير

 لممرونة النفسية
المجال المعرفي 
 لممرونة النفسية

المجال الجتماعي 
 لممرونة النفسية

المرونة 
 النفسية ككل

 **5.525- **5.550- **5.505- **5.525- التفكك الأسري ككل
 **5.595 **5.500 **5.520 **5.595 استقرار عاطفي )التفكك(

 **5.555- **5.525- **5.520- **5.555- التفكك(صراعات أسرية )
 **5.555 **5.555 **5.550 **5.555 تواصل أسري )التفكك(

 بين ضعيفة قوة وذات إحصائياً  دالة ارتباطية علاقة توجد أنو( 5٢) الجدول من يتضح
 المرونة ومقياس ككل الأسري التفكك مقياس عمى الدراسة عينة أفراد درجات متوسطات

 دال سمبي ارتباط وىو ،(5.525-) المقياسين بين الارتباط معامل قيمة بمغت. ككل يةالنفس
 يعد حيث) الارتباط قوة لتفسير المعتمدة لمقاعدة ووفقاً (. 5.55) دلالة مستوى عند إحصائياً 
 وىذا ضعيفاً، الارتباط ىذا يعد ،(5.27 -5.55) بين ما قيمتو تراوحت إذا ضعيفاً  الارتباط
 ليس المتغيرين بين التأثير أن إلا لمعلاقة، إحصائية دلالة وجود من الرغم عمى أنو إلى يشير
 عينة طمبة لدى النفسية المرونة مستوى انخفض الأسري، التفكك مستوى زاد فكمما كبيراً؛

 التفكك وأبعاد النفسية المرونة أبعاد بين العلاقة ضئيل، وبتحميل التأثير ىذا ولكن الدراسة،
 علاقات توجد: النفسية المرونة بأبعاد ككل الأسري التفكك علاقة :يمي ما تضحي الأسري،
 المرونة أبعاد وجميع ككل الأسري التفكك بين ضعيفة قوة وذات إحصائياً  دالة سالبة ارتباطية
 وىذا(. 5.550-: الاجتماعي ،5.505-: العقمي/المعرفي ،5.525-: الانفعالي) النفسية
جوانبيا،  بجميع النفسية المرونة عمى وسمبي طفيف بشكل يؤثر الأسري التفكك أن يؤكد

 الاستقرار بُعد: لممرونة الكمي والمقياس النفسية المرونة بأبعاد الأسري التفكك أبعاد وعلاقة
 مع ضعيفة قوة وذات إحصائياً  دالة موجبة ارتباطية علاقات توجد(: الأسري لمتفكك) العاطفي
" العاطفي الاستقرار" أن بما(. 5.595 و 5.500 بين تتراوح) ىاوأبعاد ككل النفسية المرونة

 يعني النفسية بالمرونة الإيجابي ارتباطو فإن ،(استقرار وجود يعني) التفكك في إيجابي بُعد ىو
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 لمتفكك) الأسرية الصراعات النفسية، وبُعد المرونة بزيادة يرتبط العاطفي الاستقرار زيادة أن
 النفسية المرونة مع ضعيفة قوة وذات إحصائياً  دالة سالبة ارتباطية علاقات توجد(: الأسري
 الصراعات زيادة أن إلى يشير وىذا ،(5.555- و 5.525- بين تتراوح) وأبعادىا ككل

 التواصل النفسية، وبُعد المرونة في طفيف بانخفاض ترتبط( لمتفكك مؤشر ىي التي) الأسرية
 مع ضعيفة قوة وذات إحصائياً  دالة موجبة ارتباطية علاقات توجد(: الأسري لمتفكك) الأسري
 مستوى ارتفاع أن يعني وىذا(. 5.555 و 5.555 بين تتراوح) وأبعادىا ككل النفسية المرونة
 الضعيفة العلاقة ىذه تُعزى النفسية، ووقد المرونة في طفيف بارتفاع يرتبط الأسري التواصل

 أو ذاتية تكيف آليات طوروا قد يكونون قد ريةالعم المرحمة ىذه في الجامعات طمبة أن إلى
 الأنشطة الأساتذة، كالأصدقاء،) المباشرة الأسرة نطاق خارج أخرى دعم مصادر عمى يعتمدون
 النفسية المرونة أن كما. النفسية مرونتيم عمى الأسري التفكك تأثير من تخفف التي( الجامعية

 ىذه الأسري، وتختمف بالوضع فقط وليس العوامل من بالعديد تتأثر شخصية سمة تكون قد
 الدراسات من العديد مع النفسية والمرونة الأسري التفكك بين ضعيفة علاقة تُظير التي النتائج
 الأسري التفكك بين قوية أو متوسطة سمبية علاقة وجود إلى تشير ما غالباً  التي السابقة

 السيد دراسة أشارت المثال، سبيل مىفع. النفسية المرونة انخفاض أو النفسية الصحة وميددات
 ما وعادة) الأبناء لدى النفسية المرونة ضعف إلى يؤدي الأسري التفكك أن إلى( 2525)

 واستقرار الأسري الدعم أن( 2525) عمى دراسة أكدت كما(. ضعيفة من أقوى العلاقة تكون
 حسان دراسة مع أيضاً  نتائجال ىذه وتختمف. النفسية المرونة عمى القدرة يعززان الأسرية البيئة

 بينما. النفسي التكيف عمى القدرة وانخفاض الأسرية العلاقات سوء بين ربطت التي( 2557)
 آليات يطورون قد المفككة الأسر من الأفراد أن إلى تُشير دراسات مع النتائج ىذه تتفق قد

 أكبر تأثير اتذ تكون قد المباشر الأسري الوضع غير أخرى عوامل أن أو ومرونة، صمود
 نوع العينة، خصائص إلى يعود قد التباين ىذا. معينة سياقات في النفسية المرونة عمى

 .بديمة دعم مصادر تتيح التي والثقافية الاجتماعية البيئة أو المستخدم، المقياس
 :التوصيات
 :يمي بما الباحث يوصي الحالية الدراسة إلييا توصمت التي النتائج خلال من

 القوة، مكامن وتعظيم النشء بتربية المجتمع مؤسسات وجميع التربويين ىتماما توجيو -
 مع لدييم، النفسية المرونة وتعزيز الطالب شخصية في الإيجابية الجوانب عمى والتركيز
 الجامعة طمبة لدى النفسية المرونة مستويات تبُقي بحيث منيجية ولا منيجية أنشطة تقديم

 .  مرتفعة
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 حل وميارات النفسية المرونة لتعزيز عمل وورش نفسي إرشاد رامجب وتنفيذ تصميم -
 .الأسري بالوضع المتأثرين الطلاب عمى التركيز مع الطلاب، لدى المشكلات

 الطمبة تعميم في تسيم برامج تطوير عمى العمل خلال من المناسبة الجامعية البيئة توفير -
 والنفسية، والاجتماعية الأكاديمية احيبالنو  والمتعمقة يومياً  تواجييم التي المشكلات حل
 .والصمود التكيف عمى قدرتيم لتعزيز وذلك

 والدين مع أو منفصمة أسر في يعيشون الذين لمطلاب مكثف واجتماعي نفسي دعم توفير -
 .أرامل

 أو الدراسية المقررات ضمن النفسية علاقة التفكك السري بالمرونة عن محتوى إدراج -
 .الإيجابية الجوانب ىذه عزيزلت اللامنيجية الأنشطة

دارة التواصل، وتحسين الأسري، الاستقرار بأىمية الأمور أولياء توعية -  لتقميل الصراعات وا 
 .الأسري التفكك

 التفكك تحديات لمواجية والطلاب للأسر الدعم تقديم في المدني المجتمع دور تشجيع -
 .الأسري

 الأسري التفكك بين العلاقة في تؤثر يالت الأخرى العوامل لاستكشاف أعمق دراسات إجراء -
 .والمعدلة الوسيطة العوامل عمى التركيز مع النفسية، والمرونة
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 المراجع
 (. دار صادر.55)المجمد  لسان العربابن منظور، محمد بن مكرم. )د.ت(. 

الخدمة الاجتماعية في مجال رعاية الأسرة والطفولة، معالجة (. 2552أبو المعاطي، ماىر. )
القاىرة، جامعة حموان، مركز توزيع  منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية،من 

 الكتاب الجامعي.
 لدى النفسية بالصحة وعلاقتو الأسري التصدع(. 2525. )حسين إبراىيم أسماء أبوغيث،
 .القدس جامعة[. منشورة غير ماجستير رسالة] الفمسطينية الجامعات طمبة

(. المرونة النفسية وعلاقتيا باليقظة العقمية لدى طلاب كمية 2559)إسماعيل، ىـالة خير. 
 .550-2٢9(، 05، )مجمة الإرشاد النفسيالتربية دراسة تنبؤية. 

( المرونة النفسية وعلاقتيا بالالتزام الأكاديمي لدى 2525البشارات دينا أحمد ومقابمة، نصر )
، فمسطين، اسات التربوية والنفسيةمجمة الجامعة الإسلامية لمدر طمبة جامعة اليرموك، 

2٢(0 ،)925-9٢5 
( مستوى التدين المعرفي والسموكي وعلاقتو بالمرونة النفسية لدى الطمبة 2552بن يحيى فرح )
 .222-255(، 5، )دراسات في عموم التربية الجزائرالجامعيين، 

 سريالأ التفكك(. 2525. )الحسن بن إبراىيم وحكمي، عواض، سعود سامي الحارثي،
 المجمة. الطائف بمحافظة الثانوية المرحمة طلاب لدى الدراسي بالتحصيل وعلاقتو
 .  ٢5–5 ،(٢)5 ،النوعية لمتربية العربية

 مع بالتكيف وعلاقتيا النفسية المرونة(. 2525. )الله عبد بن محمد بن الله عبد الحربي،
 .  50–25 ،(55)5 ،لنفسيةوا التربوية العموم مجمة. الجامعة طلاب لدى النفسية الضغوط

: الأسباب والمشكلات وطرق علاجيا. دار التفكك الأسري(. 2555جابر، السيد إبراىيم. )
 التعميم الجامعي.

(. الذكاء الثقافي وعلاقتو بالعوامل الخمس الكبرى في 2555خرنوب، فتون محمد. )
مشق. المؤتمر الشخصية: دراسة ميدانية لدى طمبة المعيد العالي لمغات في جامعة د

 5 -نوفمبر  27، )رابطة الأخصائيين النفسيين المصريةالإقميمي الثاني لعمم النفس، 
 .795-707(، 2555ديسمبر 

(. التفكك الأسري وعلاقتو بالتسرب الدراسي لدى طلاب 255٢دىيم، ىشام عطية السيد. )
مطبقة عمى مرحمة التعميم الأساسي من وجية نظر الأخصائيين الاجتماعيين: دراسة 

، مجمة تطوير الأداء الجامعيبعض مدارس التعميم الأساسي في محافظة الدقيمية. 
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–05، الصفحات 2، العدد 9مركز تطوير الأداء الجامعي، المجمد ، جامعة المنصورة
75. 

: الحوار الأسري وأىميتو في وقاية الأسرة من التفكك(. 255٢الروني، نبيمة عمي حسين. )
أصيمية. رسالة دكتوراه، جامعة القرآن الكريم والعموم الإسلامية، كمية دراسة تحميمية ت

 الدراسات العميا، السودان
الاتزان الانفعالي وعلاقتو بكل من السرعة الإدراكية والتفكير (. 2552ريان، محمد إسماعيل. )

. )رسالة ماجستير غير الابتكاري لدى طمبة الصف الحادي عشر بمحافظات غزة
 جامعة الأزىر، غزة.منشورة(. 

المرونة النفسية وعلاقتيا بالكفاءة الذاتية المدركة لدى  (.2525الريماوي، دنيا محمد حسن )
فرع رام الله والبيرة رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة  - طمبة جامعة القدس المفتوحة
 القدس المفتوحة، فمسطين.

(. التوافق الأسري وعلاقتو بالكفاءة ۳۱۳۰الزواىرة، أحمد عمي، والتخاينة، صييب خالد. )
مجمة التربية كمية الذاتية المدركة لدى الأحداث الجانحين في المممكة الأردنية الياشمية 

 يناير. الأول،الجزء  ،۰۹۲، جامعة الأزىر بالقاىرة، العدد التربية بنين
 الحياة عن والرضا بالسعادة وعلاقتيا النفسية المرونة(. 255٢. )إسماعيل قاسم آمنة السيد،

 .  550–97 ،05 سوىاج، جامعة التربية، كمية مجمة. الجامعة طلاب لدى
 الدولية المؤسسة ،الأسري التفكك علاج التربوية الأنشطة(. ۳۱۳۰) أحمد. فايزة ستاتي،

 .لمكتاب
المرونة النفسية وعلاقتيا بالرضا عن الحياة لدى طمبة (. 2552شقورة، يحيى عمر شعبان. )

. )رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة الأزىر، عات الفمسطينية بمحافظات غزةالجام
 كمية التربية، غزة.

(. التنبؤ بالمرونة النفسية لدى طمبة 2525عبد الرحمن رشا محمد والعزب، أشرف محمد )
المرحمة الجامعية في ضوء بعض المتغيرات دراسة عمى عينة من طمبة جامعة عجمان 

-20٢(، ٢5، )المجمة التربوية لكمية التربية بجامعة سوىاجية المتحدة، الإمارات العرب
555. 

 التحصيل بمستوى وعلاقتيا الأسرية الضغوط(. 2525. )محمود شيماء المقصود، عبد
 الخدمة في دراسات. حموان جامعة طلاب عمى مطبقة دراسة: الجامعي لمشباب الدراسي

 .  ٢٢2–٢55 ،(5)05 ،الاجتماعية
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(. المتطمبات التربوية لمواجية مشكمة التفكك الأسري. 2525رشا عثمان خميفة. )عثمان، 
 .555-575(، 59)جامعة أسوان(، ) مجمة كمية التربية
الأسري وتأثيره عمى الثقة بالنفس لطلاب الجامعات: (. التفكك 2552عمي، حنان محمد. )

. )رسالة ماجستير غير دراسة حالة عمى طلاب كميتي الحقوق واليندسة بجامعة القاىرة
 منشورة(. جامعة القاىرة، كمية الاقتصاد والعموم السياسية، قسم الإحصاء.

 لدى النفسية بالصلابة وعلاقتو الاجتماعي القمق(. 2552. )الرحمن عبد مصطفى عمي،
 .  50–5 ،(5)505 الأزىر، جامعة التربية، كمية مجمة*. الجامعة طلاب

(. المرونة النفسية وعلاقتيا بمعنى الحياة لدى عينة من 2555فرغمي، جمعة فاروق حممي. )
 .50٢-529(، 5)05، جامعة طنطا، مجمة كمية التربيةالطلاب المتفوقين دراسيًا. 

: دراسة سوسيولوجية. التفكك الأسري وآثاره عمى المجتمع(. 255٢القاسم، ميادة مصطفى. )
 مكتبة نحو عمم الاجتماع التربوي.

(. دراسة مشكلات الأسرة السعودية وآثارىا التربوية 2525صدقة بن محمد. ) مرداد، فؤاد بن
مجمة الثقافة عمى البناء الأسري من وجية نظر المتعاممين معيم: مدينة الدمام أنموذجاً. 

، الصفحات 595، العدد 25، المجمد والتنمية، الجمعية المصرية لمثقافة من أجل التنمية
252–552. 

مجمة (. وسائل الوقاية والعلاج لمتفكك الأسري. 2525محمد الرجعان. ) المعوشرجي، فوزي
 ،22، جامعة المنصورة، العدد كمية الآداب

التنظيم الذاتي وعلاقتو بالمرونة النفسية لدى طمبة الماجستير ( 2557مقبل، مروة عبد الإلو )
اجستير غير ، رسالة مفي برنامج الإرشاد النفسي والتربوي في الجامعات الفمسطينية

 منشورة، كمية الدراسات العميا جامعة الخميل فمسطين.
 التفكك الأسري وعلاقتو بالاضطرابات السموكية عند الطفل(. 2552نعيمو، أماني سعادة. )

 ]رسالة ماجستير غير منشورة، كمية العموم الاجتماعية، جامعة عبد الحميد بن باديس[.
المرونة النفسية وعلاقتيا بميارات التواصل (. 2559الياشمية، سعادة بنت عيد بن خمفان )

والصحة النفسية لدى عينة من طمبة جامعة نزوى بسمطنة عمان في ضوء بعض 
، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية العموم والآداب، جامعة نزوى، سمطنة المتغيرات
 عمان.

نحراف الأحداث في (. العوامل المؤدية إلى التفكك الأسري وا2525اليواري، ازدىار. )
 .200-225(، 2)5٢2، جامعة القاىرة، مجمة كمية التربيةالجزائر. 
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