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ل لمحيهية الحاتية في العلاقة بين اليقظة الحىشية  الجور الهسيط والسُعج ِّ
 طلاب الجراسات العميا والدمهك الاجتساعي الإيجابي لجى

 * إبخاليم د/ محسهد سعيج عطيةو د/ دعاء أحسج محمد ىخيج  

 :ممخص الجراسة
ؿ لمإيؾ ػػػة ال ا يػػػة اػػػ   هػػػدال الدراسػػػة الإاليػػػة  لػػػل ال اػػػي عػػػؽ الػػػدلر الؾسػػػيت لالمعػػػدِّ
العلاقػػػػة اػػػػيؽ اليقغػػػػة ال هنيػػػػة لاليػػػػمؾؾ اطجتمػػػػاع  الإلعػػػػاا  لػػػػد  طػػػػلا  الدراسػػػػات العميػػػػا  

لانإػػػػراؼ  82 54( طالػػػط لطالبػػػة  متؾسػػػػت عمػػػري قػػػدر  854نػػػة الدراسػػػة مػػػػؽ  ل  ؾنػػػل عي
مػػؽ يميػة الدراسػػات العميػا لمتربيػػةا جامعػة القػػاهرةو ل ملمػل ةدلات الدراسػػة  2. 8معيػار  قػدر  

  (ؽ رجمػة البػايلي و Baer et al., (2006) عػداد اليقغة ال هنية خماس  الألجه  استبيافا  
لمكيػاس  ( رجمػة البػايليؽ  Ryan and Frederick (1997) عػدادلمكيػاس الإيؾ ػة ال ا يػة 

لةسػفرت  ( رجمػة البػايليؽ  Caprara et al. (2005) عػداد  اليػمؾؾ اطجتمػاع  الإلعػاا 
اػػيؽ اليقغػػة ال هنيػػة لالإيؾ ػػة ال ا يػػةو  االنتػػا ع عػػؽ لجػػؾد  ػػشرير مباشػػر مؾجػػط لداؿ  ي ػػا ي  

ا ية لاليمؾؾ اطجتمػاع  الإلعػاا و ل ػشرير يؾ ة ال ايؽ الإ ال شرير مباشر مؾجط لداؿ  ي ا ي  
مباشر لغير مباشر مؾجط لداؿ  ي ا ي ا اػيؽ اليقغػة ال هنيػة لاليػمؾؾ اطجتمػاع  الإلعػاا   
ؿ لمإيؾ ػػة ال ا يػػة لمعلاقػػة اػػيؽ اليقغػػة ال هنيػػة لاليػػمؾؾ  كمػػا ةلتػػإل النتػػا ع لجػػؾد دلر معػػدِّ

ميػا ل ػػؼ  فيػير نتػػا ع الدراسػػة اػ  تػػؾ  الإطػػار اطجتمػاع  الإلعػػاا  لػد  طػػلا  الدراسػػات الع
ا–النغري لالدراسات لالبإؾث ذات ال مةو ل ؼ   قدلؼ معمؾعة مؽ التؾصػيات لالبإػؾث  -ةلض 

 المقترية
 اليقغة ال هنيةو الإيؾ ة ال ا يةو اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا   الكمسات السفتاحية:

 
 
 

                                                           

  القاهرةجامعة  -الدراسات العميا لمتربيةكمية  -عمؼ النفس التربؾي مدرس : د/ دعاء أحسج محمد ىخيج * 
  عيؽ شمسجامعة  -التربيةكمية  -فس التربؾي عمؼ الن مدرس:  ليمإبخامحسهد سعيج عطية  * د/
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The Mediating and Moderating Role of Subjective Vitality in the 

Relationship between Mindfulness and Prosocial Behavior among 

Postgraduate Students 

Abstract 

The current study aimed to reveal the mediating and moderating 

role of subjective vitality in the relationship between mindfulness and 

prosocial behavior among graduate students. The study sample 

consisted of (438) male and female students with a mean age of 28.79 

and a standard deviation of 7.05 from the Faculty of Graduate Studies 

for Education, Cairo University. The study tools were the five-faceted 

mindfulness questionnaire (prepared by Baer et al., 2006, and 

translated by the researchers), the subjective vitality scale (prepared 

by Ryan and Frederick 1997, and translated by the researchers), and 

the prosocial behavior scale (prepared by Caprara et al. 2005, and 

translated by the researchers). The results showed a positive and 

statistically significant direct effect between mindfulness and 

subjective vitality, a positive and statistically significant direct effect 

between subjective vitality and prosocial behavior, and a positive and 

statistically significant direct and indirect effect between mindfulness 

and prosocial behavior. The results also revealed a moderating role of 

self-esteem in the relationship between mindfulness and positive 

social behavior among graduate students. The results of the study 

were interpreted in light of the theoretical framework and related 

studies and research. A set of recommendations and proposed 

research were also presented  
Key words: Mindfulness, Subjective vitality, and Prosocial behavior 
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 مقجمة
شهد عمؼ النفس خلاؿ العقؾد الأخيرة  إؾط  ممإؾع ا ا  اهتماما ه البإليةو ييث انتقل 
مؽ الترييز عمل العؾانط اليمبية  لل اطهتماـ  عؾانط النمؾ الإنيان  الإلعاا   لُ عد ه ا 

جؾدة الإياةو لاليعادةو  نل ادراسةال ي لُع ،التإؾؿ مؽ ةارز سمات عمؼ النفس الإلعاا 
 لالهنا  النفي و لاطزدهار 

ارزت الإاجة  لل اهؼ  مػ المتغيرات النفيية الإلعااية؛ لما لها مؽ ةرر  الغ لقد 
الأهمية ا  اهؼ العمميات المعرفية لاطنفعالية ل نغيمهاو لمؽ ةارز ه   المتغيرات اليقغة 

إغة الراهنةو  إيث ليتظيع ةف يؾجه لع  الفرد  الم لالت   تملل ا  Mindfulnessال هنية 
انتباهه  لل ما يتعامل معه  اكل مق ؾد لبدلف  صدار ةيكاـ  قييمية عمل ةا ار  لمااعر و 
ا ا  التقاليد البؾذلة مؽ خلاؿ ار باطه  ممارسة التشمل اليقظ  لقد  عمل مفهؾـ اليقغة لاتإ 

ل فا  ال هن و رؼ طق  ةهمية يبيرة ا  الأدايات كظر قة لتقميل الاعؾر  المعاناة ل عز ز ا
 (Brown & Ryan, 2003)ةرر  لعاا  ا   عز ز جؾدة الإياةالنفيية لما له مؽ 

لقد ةلتإل عديد مؽ الدراسات  سهاـ اليقغة ال هنية ا   عز ز الهنا  النفي  
(Klussman et al., 2020)  و لاطزدهارGalovan et al. (2022) و لاليعادة
Rowland et al. (2020) و لاطندماج ا  المهاـ لالتفاؤؿ(Bunjak et al., 

 لغيرها مؽ المتغيرات الإلعااية  (2022
 للعل مؽ ةهؼ المتغيرات الإلعااية الت  نالل اهتمام ا يبير ا مؽ البايليؽ ا  الآلنة

ظاقة النفيية لالاعؾر لالت  ُ عد مؤشر ا داخمي ا لم Subjective Vitality الأخيرة الإيؾ ة ال ا ية
 ,.Chang et al)     ة لاطنخراط النات ا  الإياةو ل ملل مؤشر ا لمهنا  النفي  الإيؾ 

2021; Ryan & Frederick, 1997  
ف الأاراد ال يؽ ة (Geiger et al. 2018; Keng et al. 2011 )ؽلقد ةشارت دراسة يل م

معدطت ةعمل مؽ الإيؾ ة ال ا يةو نغر ا  يتمتعؾف  ميتؾ  عاؿٍ مؽ اليقغة ال هنية لُغهرلف 
  ر لالضغؾط  ظر قة لاعية لمتزنة لأنهؼ يتعاممؾف مع التؾ 
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( ةف الإيؾ ة ال ا ية  ر بت  المناطق الدماغية 5.55لقد ةلتإل عبير الرشداف  
اطنتبا  لالؾع  لالترييزو له ا ما  اير  ليه اليقغة ال هنيةو االأاراد مر فع   الميؤللة عؽ

لالإاداع و لهؼ  المعرد لالتشمم ل يقغة ال هنية يتميزلف  القدرة عمل التإميل لالتف ير الناقد ال
 استقلاليةو مما يدؿ عمل  ةكلر قدرة عمل مؾاجهة ال عؾبات الأكادلمية لا خاذ القرار المناسط

  متعهؼ  الإيؾ ة ال ا ية 
ر فع  اليقغة ةف الأاراد م Block‐Lerner et al. (2007) لقد  ؾصمل دراسة

ال هنية يتمتعؾف  قدرة ةكبر مؽ التعاطي لاستعا ة ةقؾ  طيتياجات الآخر ؽ مفير ؽ ذلػ  شف 
التشمل اليقظ لظؾر لد  الفرد القدرة عمل  بن  منغؾر الآخر لالاعؾر  إالته النفييةو مما يز د 

 Donald etاسة مؽ ميتؾ  الدااعية نإؾ  قدلؼ المياعدة لالدعؼ لهو له ا ةلضا ما ةكد ه در 
al. (2018)  يما هؾ الإاؿ ا  ممارس  اليقغة  –ةف الأاراد الأكلر لعي ا ا لا هؼ لانفعاط هؼ

و يما ةلصل الدراسة لُغهرلف قدر ا ةعمل مؽ التعاطي لالتفاعل اطجتماع  الإلعاا  –ال هنية 
ليمؾؾ اطجتماع  الت   تؾست العلاقة ايؽ اليقغة ال هنية لا البإث عؽ العؾامل لالمتغيرات 

 اطلعاا  
دراسة المتغيرات (  ضرلرة 5.52لا  ه ا اليياؽ ةلصل دراسة عامر الضبيان  

لالعؾامل ذات ال مة  كل مؽ اليقغة ال هنية لاليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  الت  مؽ ششنها 
 ي ا دعؼ الظلا  داخل البيئة العامعيةو يما  ؾصمل لؾجؾد علاقة ار باطية مؾجبة دالة اي ا

 ايؽ يل مؽ اليقغة ال هنية لاليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  
االيمؾييات اطجتماعية الإلعااية  يهؼ ا  دعؼ العديد مؽ العؾانط المعرفية لاطنفعالية 
لالنفيية لد  الأاراد مما يراع ميتؾ  التؾااق الاخ   لاطجتماع و ل إيؽ العلاقات 

  (Li et al., 2023) ؾاقي الإيا ية المختمفةاطجتماعيةو لالقدرة عمل الت يف مع الم
؛ خاصةو لمعنل اجتماع للميمؾييات اطجتماعية الإلعااية ا  مريمة الرشد ةهمية 

ييث  زداد خلاؿ ه   المريمة ياجة الفرد  لل المياعدة لالدعؼ مؽ الآخر ؽ لمؾاجهة 
يدةو ل قمص الفرص التإدلات البدنية المتزا :ال عؾبات المر بظة  التقدـ ا  اليؽو ملل

لُ اير الأدايات  لل ةف  .اطجتماع و ل راجع العلاقات الاخ يةو لالاعؾر  الؾيدة لمتفاعل
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قدرة الفرد الراشد عمل  مبية ه   الإاجات الاخ ية قد  عتمدو لباكل ياسؼو عمل مد  قدر ه 
اجتماعية قؾ ة  هؾ نفيه عمل  قدلؼ المياعدة لالدعؼ للآخر ؽو لعمل اعاليته ا   قامة علاقات

 (Caprara et al, 2005, 77, 78)ةل الإفاظ عميها 
لاعؾر الداخم   الظاقة لالإياة لاطنخراط النات ا  للعل الإيؾ ة ال ا ية المتملمة ا  ا

التفاعل مع البيئة ُ  ني تمؽ العؾامل الأساسية الت   داع الفرد  لل المبادرة لالتفاعل البنّا  
الز ذلػ لتؤرر عمل طبيعة العلاقات اطجتماعية لمفردو  ما ا  ال  تعاإيط؛  عا  الفرد ليس 

 .(Chang et al., 2021) ذلػ  ؾجها ه الإيلار ة لسمؾييا ه الداعمة للآخر ؽ
االفرد ال ي لاعر  الإيؾ ة غالب ا ما يتمتع  ظاقة نفيية  ياعد  عمل الخرلج مؽ الدا رة 

 ي يُهيئه للانخراط ا  سمؾييات اجتماعية  لعااية ال ا ية لاطنفتاح عمل الآخر ؽو الأمر ال
  .(Martela & Ryan, 2016) ملل  قدلؼ المياعدةو لإعهار التعاطيو لدعؼ المإيظيؽ  ه

لمما سبق يتضح ةف اليقغة ال هنية قد ُ يهؼ ا   عز ز الإيؾ ة ال ا يةو لالت  ادلرها 
دعؼ الدراسة الإالية ا  التإقق ؾ ما ياية لهُ هيئ الفرد للانخراط ا  سمؾييات اجتماعية  لعا

ؿ لمإيؾ ة ال ا ية ا  العلاقة ايؽ اليقغة ال هنية لاليؾؾ اطجتماع   مؽ الدلر الؾسيت لالمُعدِّ
 الإلعاا  

 مذكمة الجراسة
البيئة العامعية لظمبة الدراسات العميا  كميات التربية العديد مؽ الضغؾط لما   تضمؽ

ايمتإق الظلا  لمدراسة ابرامعها المختمفة مؽ  خ  ات  له   البيئة مؽ طبيعة خاصة؛
ػ العط  المعرا  لمظلا  ذات متنؾعة لخمفيات رقافية لمهنية متباينةو ل ضاؼ  لل ذل

الخمفيات الأكادلمية المتباينة لظبيعة المقرراتو ل إدلات ةخر  ي عؾبات التؾاصل 
قد يز د مؽ ميتؾ ات التؾ ر لال ي ال ي  الأمر اطجتماع  الفعَّاؿ لالدعؼ المتبادؿ ايؽ الزملا 
 ادلر  يؤرر سمب ا عمل دااعية الإنعاز لالتعمؼ 

لمؽ رؼ  برز ترلرة اطهتماـ  اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  ليس اؾصفه سمؾؾ 
اجتماع  ةخلاق  اإيط؛  نما لضماف جؾدة البيئة الأكادلمية يكلو ااطهتماـ اه ا المفهؾـ 
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ات ال مة ليهؼ ا   رسيخ رقااة جامعية قؾامها التعاطي لالتآزر لال اي عؽ المتغيرات ذ
 ل ؾاير مناخ  إل  مُإفز لعمع ايؽ متعة التعمؼ لالتاعيع عمل العمل داخل ار ق 

ل ا هناؾ ياجة ل اي العلاقة ايؽ اليقغة ال هنية لالإيؾ ة ال ا ية اؾصفها ةيد 
لبيئة العامعيةو اقد ةلصل دراسة داخل العاا  المتغيرات الداعمة له ا اليمؾؾ اطجتماع  الإ

Abera (2021)   ضرلرة اطهتماـ  اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  تمؽ المناهع التعميمية 
داخل المؤسيات التعميمية العميا لذلػ لما له مؽ ةرر ليس عمل ميتؾ  النعاح الأكادلم  

ا ا    جتماع  ا  الميتقبل نعاح المهن  لالتفاعل اطاللمظلا  اإيطو ال لإسهامه ةلض 
االيقغة ال هنية  عزز لد  الأاراد القدرة عمل  بنّ  الكيؼ ال ا ية لاطستقلالية ا   ؾجيه 
سمؾيهؼ نإؾ ةهداؼ ذات معنل   ذ يُؾجه الأاراد ذلل اليقغة المر فعة انتباههؼ لمإغة الراهنةو 

ؽ اطجتماع  ةل مما لضعهؼ ا  مؾقع ةاضل طّ خاذ قرارات مدرلسة سؾا  مت مة  الييا
الأكادلم و لمؽ رؼ ُ مكّنهؼ مؽ اختيار ةناظة مناسبة لهؼ لإ قانها  مرلنةو لهؾ ما لملل يعر 

و لالت  (Chang et al., 2021) الأساس ا  التنغيؼ ال ا   ال ي يدعؼ الإيؾ ة ال ا ية
  ةجؾدة الإياة الأكادلمي ادلرها  لري البيئة الأكادلمية  ظاقة  لعااية  عزز مؽ

لمفرد  امتلاؾ  conscious experience شنها الخبرة الؾاعية الإيؾ ة ال ا ية  ُ عرؼل 
و ام     ؾف  (Martin-Cuellar et al., 2019, 2)وalivenessالظاقة لالاعؾر  التؾهع 

له ا ما داع العديد  وهناؾ خبرة لاعيةو لعط ةف لكؾف الاخص ياتر او لمنيعم او لمتيقغ ا
 الإيؾ ة ال ا ية لاليقغة ال هنية يدراسة ي عؽ العلاقة ايؽمؽ البايليؽ لم ا

 Akin et al. (2016) ; Chang et al. (2018) ; Wu and Buchanan (2019)   
 Martin-Cuellar et al. (2019) ;Chang et al. (2021) ; Hewitt and Kealy (2021) 

 ؾ ة ال ا ية لقد  ؾصمؾا لؾجؾد علاقة  لعااية ايؽ اليقغة ال هنية لالإي
عمل الدلر المؤرر لميقغة ال هنية ا     Donald et al., (2018)لقد ةكدت دراسة 

اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  لأنها لييل معرد عاهرة  شمميةو ال مؾرد لمظاقة يداع  القاامية 
لميمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  مؽ خلاؿ التعاطي لالظؾعية لإشباع الإاجات النفية الأساسية؛ 
ل ا ةلصل ه   الدراسة  ضرلرة التدر ط عمل اليقغة ال هنية مؽ ةجل دعؼ اليمؾييات 



0202 يهليه/ 1ج– الثالثالعمهم التخبهية/ العجد   

 

  

262 

ا ما  ؾصمل  ليه دراسة  فيما يتعمق  القدرة  Berry et al., (2018)اطجتماعيةو له ا ما ةلض 
 التنبؤ ة لميتؾ ات اليقغة ال هنية ييمة ا  اطستعا ة اطجتماعية الإلعااية لمغربا   

طر الميتندة  لل نغر ة  إديد ال ات  لل ةف الإيؾ ة ال ا ية ر و  اير الألمؽ نايية ةخ
ا لمظاقة لُمكؽ الأاراد مؽ  عالز الأنانية ل ؾجيه سمؾيهؼ نإؾ مياعدة الآخر ؽ؛   ملل مؾرد 
اإيؽ لاعر الفرد اؾارة الظاقة لاطمتلا   الإيؾ ة يزداد انخراطه المنغَّؼ ذا ي ا ل يهل عميه 

   (Ryan & Deci, 2008) ؽمياعدة الآخر 
الإيؾ ة ال ا ية  لل ةف   Wang et al. (2024)دراسة لا  ه ا اليياؽ  ؾصمل 

 يماالإلعاا و  معط دلر ا لسيظ ا ا  العلاقة ايؽ استنزاؼ ال ات لاليمؾؾ اطجتماع  
ةشارت  لل ةف ز ادة الإيؾ ة ال ا ية ُ يهؼ ا   عز ز التعاطي مما يؤدي  لل  إيؽ ا  

 .ؾؾ اطجتماع  الإلعاا اليم
 وفي ضهء ما سبق فقج نبعت مذكمة الجراسة من عجة مؤشخات، تتسثل في:

ُ عد الإيؾ ة ال ا ية ةيد المؾارد النفيية الأساسية الت   ياعد الأاراد عمل استعادة  -    
طاقتهؼ ال هنيةو خاصة ا  البيئات الت   تظمط دااعية ذا ية عاليةو يالبيئة العامعية 

 & Ryan  الدراسات العميا لما له   البيئة مؽ طبيعة خاصةو ييث ةكدت دراسة لظلا
Deci (2008)   ةف الإيؾ ة ُ يهؼ ا   عز ز القدرة عمل اطنخراط ا  سمؾييات

اجتماعية  لعاايةو لما  ؾار  مؽ طاقة نفيية داخمية ُ مكّؽ الأاراد مؽ  قدلؼ الدعؼ 
 لل ةف  عز ز الإيؾ ة  Lavrusheva (2020) لالمياندة للآخر ؽ  ي لػو ةشارت

 Frederickيما ةكدت دراسة ةصبح هدا ا ا  البيئات التظبيكية يالمؤسيات التعميميةو 
and Ryan (2023)  عمل ةهمية الإيؾ ة ال ا ية ا  دعؼ الت يف داخل البيئات

 التعميمية/التعممية لما لها مؽ دلر اعاؿ ا   إقيق اطزدهار الأكادلم  
-Martin ا   عز ز الإيؾ ة ال ا يةو ييث ةلصل دراسة يقغة ال هنيةلا دلر -

Cuellar et al. (2019)  إجرا  المز د مؽ الأ إاث لفهؼ طبيعة العلاقة ايؽ اليقغة 
 ,.Chang et al ؛Akin et al., 2016) لالإيؾ ة  لقد ةكدت نتا ع دراسات عديدة

ني  ةاؾ الميمؾف لفي ل ؛ نا5.58؛  ييؾن  لآخرلفو He & Liu, 2023 ؛2018
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( لجؾد علاقة مؾجبة دالة  ي ا ي ا ايؽ اليقغة 5.55؛ عبير الرشدافو 5.55بيعو الر 
ال هنية لالإيؾ ة ال ا يةو مما لاير  لل ةف الؾع   الإغة الراهنة لمد الفرد  ظاقة 

 .داخمية  إفّز  عمل العمل لاطنخراط اطجتماع 
اليمؾؾ  فهؼ دلر اليقغة ال هنية ا   عز ز  اطهتماـ المتزايد لمدراسات الإديلة-

 لل ةف اليقغة  Donald et al. (2018) اطجتماع  الإلعاا و ييث ةشارت دراسة
ا  لل  عز ز الفرد اإيطال هنية ط  قت ر عمل اؾا دها النفيية عمل  ؛ ال  متد ةلض 

؛ 5.52العلاقات اطجتماعية الإلعااية  يما ةكدت دراسة يل مؽ عامر الضبيان و 
لجؾد علاقة مؾجبة دالة  ي ا ي ا ايؽ  (Liu et al., 2024 ؛5.55مرلة الااعرو 

اليقغة لاليمؾييات اطجتماعية الإلعاايةو يالتعاطيو لالمياعدةو لالدعؼ  لُ فير ه   
العلاقة مؽ خلاؿ قدرة الأاراد ذلي اليقغة المر فعة عمل الإضؾر الؾاع  ا  المؾاقي 

اليقغة ال هنية ُ عد ةيد ةهؼ المتغيرات النفيية ا   نايت  اطجتماعيةو مما لععل
 .اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  داخل البيئات العامعية

رغؼ ةف العديد مؽ الدراسات  ناللل يلا  مؽ اليقغة ال هنيةو لالإيؾ ة ال ا يةو لاليمؾؾ -
متغيرات اطجتماع  الإلعاا  يل عمل يدةو ةل مؽ خلاؿ الربت ايؽ ارنيؽ مؽ ه   ال

ا ا  سياقات متنؾعةو  ط ةنه  ط  ؾجد دراسة  ناللل العلاقة ايؽ المتغيرات الللارة مع 
و ةي ةف هناؾ اعؾة  إلية ا  انا  نمؾذج انا   لفير العلاقة ا  يدلد اطلاع البايليؽ

 ايؽ اليقغة ال هنيةو لالإيؾ ة ال ا يةو لاليمؾييات اطجتماعية الإلعااية 
ا مؤرر ا ا  راسة ا  يؾف طاةهمية عينة الد - لط الدراسات العميا ا  التربية لعد نمؾذج 

ا  اعتبار  قدلة سمؾيية لقيمية  يياة طلا هو ليس اقت اؾصفه ناقلا  لممعراةو ال ةلض 
ُ يهؼ ا   اكيل  ؾجهات الأجياؿ القادمة  االمعمؼ ط يؤدي دلر ا معرفي ا اإيط؛ ال 

التربؾ ة الت  لكتيبها الظلا  مؽ خلاؿ التفاعل لملل نمؾذج لميمؾييات اطجتماعية ل 
اليؾم  لالملايغة الميتمرة  لمؽ رؼو اإف القا  الضؾ  عمل متغيرات  لعاايةو ملل 
اليقغة ال هنية لالإيؾ ة ال ا ية لاليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا و ط ينعكس عمل ةدا ه 
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كلو ناخ التعميم  ي لل  عز ز الم الاخ   داخل ايئة التعمؼ اإيطو ال لمتد ةرر 
ا لممارسة دلرهؼ المعتمع  ا  الميتقبل  .لبنا  طلا  ةكلر لعي ا ل فاعلا  لاستعداد 

 وتتمخص مذكمة الجراسة في الدؤالين التاليين:
ما مد   ظااق النمؾذج البنا   المقترح لمعلاقات ايؽ اليقغة ال هنية  كمتغير ميتقل(  2

ؾؾ اطجتماع  اطلعاا   كمتغير  ا ع( مع ايانات لالإيؾ ة ال ا ية  كمتغير لسيت(و لاليم
 عينة الدراسة؟ 

 ل تفرع مؽ ه ا اليؤاؿ الأسئمة الفرعية الآ ية:
 هل يؾجد  شرير داؿ اي ا ي ا مباشر ا لميقغة ال هنية عمل الإيؾ ة ال ا ية؟  ة

  ؟هل يؾجد  شرير داؿ اي ا ي ا مباشر ا لمإيؾ ة ال ا ية عمل اليمؾؾ اطجتماع  اطلعاا   
ج  هل يؾجد  شرير داؿ اي ا يا مباشر ا لميقغة ال هنية عمل اليمؾؾ اطجتماع  

 الإلعاا ؟
 شرير داؿ اي ا ي ا غير مباشر لميقغة ال هنية عمل اليمؾؾ اطجتماع   د  هل يؾجد

 الإلعاا ؟
    هل هناؾ دلر مٌعدِؿ لمإيؾ ة ال ا ية ا  العلاقة ايؽ اليقغة ال هنية لاليمؾؾ اطجتماع5

 اطلعاا  لد  طلا  الدراسات العميا؟
 أىجاف الجراسة:

مت امل عؽ العلاقة ايؽ الإيؾ ة ال ا يةو لاليقغة ال هنيةو   ررا  الأدايات ات ؾر نغري  2
 لاليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا 

لالمٌعدِؿ لمإيؾ ة ال ا ية ا  العلاقة ايؽ اليقغة ال هنية لاليمؾؾ ال اي عؽ الدلر الؾسيت   5
   اطلعاا  لد  طلا  الدراسات العميااطجتماع
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 أىسية الجراسة:
 الأىسية الشظخية لمجراسة:

سػػة مػػؽ يؾنهػػا  يػػد  الدراسػػات العربيػػة القميمػػة التػػ   ناللػػل مؾتػػؾع  نبػػع ةهميػػة الدرا  2
الإيؾ ػػػة ال ا يػػػةو يمػػػػا ةنهػػػا  تضػػػػمؽ اليقغػػػة ال هنيػػػة لاليػػػػمؾؾ اطجتمػػػاع  اطلعػػػػاا و 

 لية المهمة ا  معاؿ عمؼ النفس الإلعاا  لجميعهؼ مؽ المتغيرات البإ
لػػػد  شػػػر إة ةكادلميػػػة متميػػػزةو هػػػ   نبػػػع ةهميػػػة الدراسػػػة مػػػؽ عينػػػة الدراسػػػة لالمتملمػػػة   5

طػػػلا  الدراسػػػات العميػػػاو الػػػ يؽ لملمػػػؾف نخبػػػة ا ر ػػػة لُعػػػؾّؿ عميهػػػا اػػػ  انػػػا  المعتمػػػع 
  .المعرا 

يق لمفاليؼ اليقغة ال هنية قد  يهؼ نتا ع الدراسة الإالية ا   زل د البايليؽ اتإديد دق  5
 اع  الإلعاا  لة عادها لالإيؾ ة ال ا ية لاليمؾؾ اطجتم

ؾة  إلية  تملل ا  قمة النماذج الت اممية الت   درس الإيؾ ة قد  يهؼ ا  سد اع  8
ال ا ية اؾصفها متغير ا لسيظ ا ا  علاقتها  اليقغة ال هنية لاليمؾؾ اطجتماع  

 .الإلعاا 
الت   ؤيد ةهمية  عاصرة ملل نغر ة  إديد ال اتراسة النغر ات المقد  دعؼ نتا ع الد  2

 الاعؾر  الإيؾ ة لالؾع   المإغة الراهنة يمنظمقات لتإقيق اليمؾؾ الإلعاا  
 الأىسية التطبيكية لمجراسة:

ارامع  رشادلة قد  فيد نتا ع الدراسة الإالية البايليؽو لالمؤسيات ا    ميؼ    2
إيؾ ة ال ا ية لدراسات العميا اهدؼ  عز ز ميتؾ ات الل در بية  يتهدؼ طلا  ا

لاليقغة ال هنية لديهؼو مما ينعكس  لعااي ا عمل سمؾيهؼ اطجتماع  لدلرهؼ 
  المعتمع  

قد  يهؼ نتا ع الدراسة الإالية ا   ؾجيه البايليؽ نإؾ لتع ارامع لتنمية الإيؾ ة   5
 لعااية المختمفة  ال ا ية لدراسة ةررها ا  اليمؾييات اطجتماعية اط

ت  معربة( لمكياس اليقغة ال هنية لالإيؾ ة ال ا ية لاليمؾؾ  زل د المكتبة النفيية  شدلا  5
 اطجتماع  الإلعاا و  إيث  تميز  خ ا ص سيكؾمتر ة لبنية عاممية جيدة 
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 مرطمحات الجراسة
لٍ مؽ عمل الرغؼ مؽ  نؾّع التعر فات الؾاردة ا  الأدايات خلاؿ العقؾد الماتية ل 

ت ر البايلاف عمل اليقغة ال هنيةو لالإيؾ ة ال ا يةو لاليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا و سيق
 عرض التعر فات المعتمَدة ا  ةدلات الكياس الت  ستُظبَّق ا  الدراسة الإالية

 Mindfulnessاليقظة الحىشية 
    الؾاعاطنتبالميقغة ال هنية عمل ةنها  Baer (2006, 27)يتبنل البايلاف  عر ف 

كميةو مع القدرة عمل ملايغة الخبرات يما ه  دلف لمإغة الراهنةو  ظر قة منفتإةو لغير ي
  فاعل مفرط ةل  قييؼ  مقا    للاق ا له ا التعر ف  ت ؾف اليقغة ال هنية مؽ خمية ة عاد:

 تضمؽ الؾع   الأياسيس الداخمية لالخارجيةو لالأا ارو  Observing : الملايغة .2
 .اعرلالما

يتضمؽ لتع ميميات له   التعار  الملايغة  اكل  Describing :  الؾصي .5
 .مؾتؾع   القدرة عمل لصي الغؾاهر الممإؾعة  استخداـ ال ممات(

يتضمؽ اطنتبا   لل الخبرات الداخمية  :Acting with Awareness الت رؼ اؾع  .5
 .لتنفسلالخارجيةو  ما ا  ذلػ الأاعاؿ التمقا ية عادة  ملل ا

 Non-judging of Inner Experience :ميةعدـ  صدار الأيكاـ عمل الخبرات الداخ .8
عدـ  صدار ةيكاـ عمل الخبرات الداخمية لالخارجيةو مما ليمح اتقبل الخبرات يما ه  

 دلف  قييؼ سمب 
: Non-reactivity to Inner Experienceعدـ التفاعل مع الخبرات الداخمية  2

ملل الأا ار لالمااعر  الغهؾر لال ها  دلف اطنخراط معها ةل  اح لمخبراتيتضمؽ اليم
 ((Shumlich & Bourdage, 2020, p. 293 التشرر اها 

ل قاس  جرا ي ا  الدرجة الت  لإ ل عميها المااريؾف ا  مكياس اليقغة ال هنية 
   رجمة ل عر ط البايلاف( Baer (2006)خماس  الألجه  عداد 
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 Subjective Vitalityالحاتية الحيهية 
لمإيؾ ة ال ا ية  شنها Ryan & Frederick (1997, p. 530) يتبنل البايلاف  عر ف 

 لالإيياس  الإياة نتيعة الخبرة الؾاعية لمفرد   اطمتلا   الظاقةشعؾر ذا   
 ل قاس  جرا ي ا  الدرجة الت  لإ ل عميها المااريؾف ا  مكياس الإيؾ ة ال ا ية  عداد 

Ryan & Frederick (1997)  )رجمة ل عر ط البايلاف    
 Prosocial Behavior الدمهك الاجتساعي الايجابي

هدؼ  لل نفع الآخر ؽ ل عز ز التماسػ اطجتماع و ملل سمؾؾ  ظؾع  ي شنه  عرؼلُ 
   (Kanacri et al., 2021)المياعدةو لالمااريةو لالتعاطي 

اطجتماع   عميها المااريؾف ا  مكياس اليمؾؾ ل قاس  جرا ي ا  الدرجة الت  لإ ل
   رجمة ل عر ط البايلاف(   Kanacri. (2021)اطلعاا   عداد 

 الإطار الشظخ  والجراسات الدابقة ذات الرمة
لعرض البايلاف ا  ه ا العز  الإطار النغري لالدراسات ذات ال مة ا  رلارة مإالر: 

 تنالؿ المإؾر اللان  الإيؾ ة ال ا يةو ل تنالؿ المإؾر يتنالؿ المإؾر الألؿ اليقغة ال هنيةو ل 
قيط عاـ عمل رؼ  عاللالث اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا و مع عرض الدراسات ذات ال مةو 

 الدراسات ذات ال مة 
 السحهر الأول: اليقظة الحىشية

هنة"و ُ عرّؼ اليقغة ال هنية  شنها "يالة مؽ اطنتبا  لالؾع  لما لإدث ا  المإغة الرا 
 Brown and Ryan ييث يريز اطنتبا  عمل خبرات مإددةو اينما لغل الؾع  شاملا  لمخبرة

(2003, p. 822)   و له ا ما ةكدKabat-Zinn (2003)  ا ةنها "يالة مؽ الؾع ( مؾتإ 
 ناش مؽ انتبا  متعمد ا  الإاتر دلف  صدار ةيكاـ"و لمكؽ  ؾجيهه نإؾ الإيياسات ةل 

 .هات الإييةالأا ار ةل المنب
 شنها مهارة معرفية  تضمؽ  Goldberg & Del Re’s (2014) كل مؽ  ا  ييؽ عراها

 غير يكم / غير  قييم  لمُتقبل  و ؾداطنتبا  المريز عمل الإاترو  اكل مق
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و ةف اليقغة ال هنية يالة مؽ الؾع  Raphael-Grimm (2015, p. 11) كما لاير
ميؽ الداخم  لالخارج و مع اطنخراط ال امل ا  المإغة المدعؾـ  عهد مق ؾد لملايغة العال

 .Kaufman et al يل ذهن  ةل اناغاؿ  المات  ةل الميتقبل  ل ضيفالراهنة دلف  ات
(2017, pp. 3–4)  ةنها نمت لتؾجيه اطنتبا  لقؾـ عمل  قبل الخبرة يما ه  دلف  طلاؽ

 ةيكاـ 
لع  لإغ  يتميز  الإيادلة ها  شن Geiger et al. (2018, p. 1) لعراها يل مؽ 

  بن  مؾقي متقبلل و لالقدرة عمل الت رؼ اؾع  لؾع   المليراتاو ل امل لاطنفتاح لالتقبل
 يتيح ملايغة المااعر لالأا ار يما ه  دلف التفاعل معهاو ل عزز ه ا الت ؾر ما ةشار  ليه

Shumlich & Bourdage (2020, p. 293)ة ناظة مؽ و ييث لصفا اليقغة  شنها يال
لؤياسيس لالمااعر لالمعراةو  يمح لمفرد  عزؿ الأا ار التمقا ية ةل غير اطنتبا  الؾاع  ل

 عد معرا   Schindler & Friese (2021) الت يفية عؽ المؾقيو يما ةتاال دراسة 
 الخبرات العقمية لاطنفعاليةو يتؼ مؽ خلاله مراقبة  مػ  لعي ا ما لرا  معرا ةعمل  تضمؽ 

 .برات دلف اطنغماس ايها ةل التفاعل معهاالخ
ةف ممارسة اليقغة ال هنية  Shapiro and Carlson (2017) كما ةلتإل دراسة 

ا  الظر قة الت  يُؾجه اها ه ا ط  قت ر عمل اطنتبا   لل المإغة الراهنة اإيطو ال  امل ةلض 
الأسس ا  معمؾعة مؽ و ةي ما لُعرؼ  الأسس التؾجهية لمممارسةو ل تملل ه   اطنتبا 

ُ اكل الإطار الداخم  للانتبا  الؾاع و لمؽ ةارزها: التقبل لما المؾاقي ال هنية لالؾجدانية الت  
هؾ قا ؼ دلف مقالمةو لاطنفتاح عمل الخبراتو لالمظي ا  التعامل مع ال ات لالآخرو لالتإرر 

يما  امل التؾقي عؽ  صدار مؽ التابث  الأا ار ةل النتا عو ل نمية مااعر الؾد لالمإبة  
الأيكاـو لالقدرة عمل اطستعا ة الؾاعية ادط  مؽ التفاعل التمقا  و لرؤ ة الأمؾر مؽ منغؾر 
مإايدو لالتإم   ال برو لاطنخراط ا  الخبرة ارلح مؽ المرح لالخفةو ل عز ز اللقة ا  الخبرة 

داخمية داعمة ُ مكؽ الفرد مؽ  يةو لُ يهؼ ه   الأسس التؾجهية ا   هيئة ايئة نفيية ال ا
   .زنةممارسة لقغة ةصيمة لمتؾا
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اليقغة ال هنية مفهؾم ا متعدد الأ عادو لامل اطنتبا  الؾاع و  ويتزح مسا سبق أن
لالمؾقي غير التقييم و لالقدرة عمل اطنف اؿ المعرا  لاطنفعال  مؽ ةجل التفاعل  مرلنة 

ال إة النفيية ل نمية المهارات ال ا يةو  ؽ إيية ا  للع  مع الإاترو مما لععمها ةداة اعّال
&  Friese (2021)لفيما يتعمق  الظبيعة المفاليمية لميقغة ال هنية اقد ةشارت دراسة  

Schindler  هناؾ نقاش ميتمر يؾؿ التعر ف الدقيق لميقغة ال هنيةو ييث ط يزاؿ ةف
ل هنية يتخ لف مارسؾف اليقغة االأشخاص ال يؽ ل  المفهؾـ مإل جدؿ ايؽ البايليؽو لةف

مؾقي المراقط المإايدو الا لإكمؾف عمل ةا ارهؼ ةل مااعرهؼو لط ينخرطؾف ا   إميمها ةل 
لُفترض ةف الأاراد ال يؽ يتمتعؾف  ميتؾ  عاؿٍ مؽ اليقغة ال هنية    إديد قيمتها العاطف و يما

ؼ ال ا   عميهاو اس ا  الإكيتعراؾف عمل  عاربهؼ دلف اطستغراؽ ا  اجترارها ةل اطنغم
ةل الت رؼ  ظر قة  "لُ ؾصي اليقغة ال هنية  شنها نكيض "الارلد ال هن  غير المق ؾد

 و ل ختمي ايؽ الأاراد ييمة شخ ية رااتة ةل يإالة نفيية متقمبة " مقا ية" ةل "آلية"
 الشساذج السفدخة لميقظة الحىشية:

اليقغة ال هنية مؽ زلالا نغر ة ل ظبيكية   عددت النماذج النفيية الت  سعل  لل  فيير
(و 6..5لآخرلف   Shapiro ال ي طؾّر  نسهذج الشية والانتباه والاتجاه :متنؾعةو مؽ ةارزها

ل قؾـ عمل رلاث مكؾنات مترا ظة: النيةو له  الغالة الؾاعية مؽ الممارسة؛ لاطنتبا و ل تملل 
إغة مع  نمية مهارات الترييز لالمرلنة ا  مراقبة الخبرات الداخمية لالخارجية لإغة ام

ةما اط عا و فياير  لل ال يفية الت  يتاكل اها اطنتبا و  إيث لكؾف  لاطنضباط المعرا 
ا  القبؾؿ لالمظي لاطنفتاحو  ما لعزز  مكانات التغيير الإلعاا   & Shapiro) .ممزلج 

Carlson, 2017; Gordon et al., 2021) 
لهنا   Baer et al. (2006)  لال ي اقتريه وة متعجد الأوجاليقظة الحىشينسهذج 

: الملايغة  الؾع   الأياسيس الداخمية لالخارجيةو ه  مكؾنات امل اليقغة ال هنية  خمية 
لتع ميميات له   الخبرات الملايغة  اكل مؾتؾع   لالأا ارو لالمااعر(و الؾصي 

اطنتبا   لل ـ ال ممات(والت رؼ اؾع  تخدا اس الخبرات الداخمية لالخارجية  القدرة عمل لصي
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الخبرات الداخمية لالخارجيةو  ما ا  ذلػ الأاعاؿ التمقا ية عادة  ملل التنفس(عدـ  صدار 
 قبل الخبرات الداخمية يما ه  دلف  قييؼ سمب  ةل  عنبها(وعدـ الأيكاـ عمل الخبرات الداخمية 
مااعر دلف اطندماج معها ةل غة الأا ار لاللقدرة عمل ملاياالتفاعل مع الخبرات الداخمية  
 (Lee et al., 2023)اطستعا ة لها  اكل اندااع ( 

 ويتبشى الباحثان ىحا الشسهذج، ويخجع ذلك للؤسباب التالية:     
اليقغة ال هنية مؽ خلاؿ خمس   Baer البنية الؾاتإة له ا النمؾذجو ييث لُعرؼ نمؾذج-

ية الف رة العؾهر ة لتعر ف اليقغة لُ عد ه   الأ عاد الخم قاامة لمملايغة لالكياسوة عاد 
 ملل ه ا النمؾذج و ل ال هنية  جرا ي ا يبنية متعددة العؾانط ادط  مؽ يؾنها ليدة لايدة

 .ذل العؾانط الخمية الأساس النغري لميقغة ال هنية ييمة
ية البإؾث النفيا  يلير مؽ  خ ا  ها الييكؾمتر ة ؾاار ةداة له ا النمؾذج ربل جؾدة -

 لالتربؾ ة 
شيؾع استخدامه ا  الأدايات النفيية ا  مختمي ارلع عمؼ النفسو ييث ليتخدـ النمؾذج -

العلاج المعرا  القا ؼ عمل  برامع العلاجية مللالأدايات النفيية لا  ال اكل لاسع ا  
 العدل  اليمؾي   لالعلاج اليقغة

 مما لععمه مناسب ا للقااات متنؾعة المرلنة النغر ة لالتظبيكية له ا النمؾذج -
اؾصفه  طار ا  فيير ا   قميدل ا يريز عمل مفاليؼ  الشسهذج الشفدي البهذ كما طُرح 

ا ةف خفض الأعراض النفيية ط  الزلاؿو لاطستعا ات التمقا يةو لغيا  ال ات اللااتةو مؾتإ 
 ,.Gordon et al) النفي  ترار لالتعمقلكؾف الهدؼ النها  و ال نتيعة رانؾ ة لتقميل اطج

2021). 
نمؾذج ريز فيه عمل العمميات المعرفية لالع بية  Hölzel et al. (2011)قدـ 

ال امنة لرا  ممارسة اليقغة ال هنيةو مكؾف مؽ ةربع مكؾنات مترا ظةو  نغيؼ اطنتبا  ل ملل 
ةو لملايغة التاتل المكؾف الألؿ ال ي لُمكّؽ الفرد مؽ  ؾجيه  رييز  اؾع  نإؾ الخبرة الراهن
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ال هن  لاستعاد هو المكؾف اللان  ايتملل ا  ز ادة الؾع   العيؼ فيه يؤدي الترييز عمل 
 الإشارات الداخمية  لل  نمية  دراؾ ةدؽ  العلاقة ايؽ الإاطت النفيية لالخبرات العيدلة 

تشلي اطنفعال  ي ةف المكؾف اللالث التنغيؼ Tang et al. (2015)لقد ةشارت دراسة 
ؽ ارعييؽ:  عادة التقييؼ المعرا  لمخبرات  ظر قة  قمل مؽ  شريرها اطنفعال و لالتعرض مؽ  عدي

التدر ع  لممااعرو لإعادة الدمع مؽ خلاؿ قبؾؿ الخبرات دلف  صدار ةيكاـو ل غيير 
ة المنغؾر نإؾ ال ات لملل المكؾف الرا عو ييث يتعمؼ الفرد  دراؾ ةا ار  لمااعر  يشيداث عقمي

مؤقتة ط ينخرط ايهاو لهؾ ما ير بت  مفهؾـ الؾع  ما لرا  المعرا و فيعكس ه ا النمؾذج 
رؤ ة   اممية  ؤيد ةف ممارسة اليقغة ال هنية  ر  ز عمل آليات  تعد  معرد اطنتبا  المإغ و 

 لتامل  عادة انا  التفاعل مع ال ات لاطنفعاطت  
 لحىشيةالشظخيات السفدخة لميقظة ا

 Self‐Determination Theory (SDT)ج الحات تحجي نظخية
ةف الؾع  لاطنتبا  ةساسياف لمتإكؼ ا  اليمؾؾ  (SDT)  فترض نغر ة  إديد ال ات

 ظرؽ  تؾااق مع قيؼ الفرد لمعتقدا ه  لقد  ؼ اقتراح ةف اليقغة ال هنية ُ يهل اليمؾؾ ال ي 
االأاراد و  لال فا ةو لالتؾاصل اطجتماعيتؾااق مع اطيتياجات النفيية لمفردو ملل اطستقلاؿو 

و لقمق ا اجتماعي او لاجترار او   ميمؾف ةكلر  لل ل ال يؽ يتمتعؾف  اليقغة ال هنية لكؾنؾف ةقل خعلا 
 قدير ال اتو ل  الت رؼ  ما يتؾااق مع قيمهؼ لمعتقدا هؼ ل كؾنؾا مر فع  الرتا عؽ الإياةو

ر عرتة للاستعا ات اطنعكاسية لالتمقا ية قل لقغة ةكلل الأاراد الألالتفاؤؿ لال فا ةو لبالمقاا
 (Ostafin et al., 2015)مما قد يؤدي  لل عؾاقط غير   يفية

 Control Theoryنظخية التحكم 
 قترح ه   النغر ة ةف اطنتبا  لالؾع   الإشارات النفيية لاطجتماعية لالفييؾلؾجية 

النغر ة مؽ خلاؿ ة إاث التغ لة الراجعة  ةمراف ةساسياف لتإقيق الهنا   ل تؼ دعؼ ه  
الت   اير  لل ةف اطنتبا  لعتبر ةمر ا ياسم ا ا   قميل الأمراض ةل اطعتلاطت البيؾلؾجية 

مؽ خلاؿ  قميل  العيدلة غير ال إية  لب فة خاصةو عندما لإدث خمل ا  التنغيؼ
 ؿ  الؾع   إاجات العيؼ ل بح اطنتبا  ةمر ا ترلر  ا لإعادة اط  االإشارات العيدلة 
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(Shumlich & Bourdage, 2020, p. 296) 
 قياس اليقظة الحىشية

ةي استبياف  قر ر ذا    تظمط مؽ المؤلفيؽ  عر ف ةل  مفرداتف عممية صياغة  
يل استبياف متاح لميقغة ال هنية لملل مإاللة  و لل لػ  ؾر البنية الت  لإاللؾف قياسها

 مكؽ ةف ل  .ياغة مفردات  قر ر ذا    عكس جؾهرهاخلاؿ ص لها مؽ  جرا  لؾتع  عر ف 
يؾار الفإص التعر ب  له   اطستبيانات معمؾمات مهمة يؾؿ ييفية  عر ف للصي اليقغة 

 (Baer, 2006, 28  .ال هنية
لا  العقد الأخير اقت  ؼ  ظؾ ر مقاييس لكياس اليقغة ال هنية  ل عتبر مقاييس اليقغة 

اعالية اليقغة ال هنية ا  المؾاقي ال مينيكيةو لعلاقتها مع مفاليؼ ةخر   ال هنية مهمة طختبار
 معرلاة  ملل الاخ ية(  

 Mindful Attention Awareness Scale (MAAS)مكياس الانتباه والهعي اليقظ -
مفردةو  22و ل ت ؾف مؽ  Brown & Ryan (2003)طؾر ه ا المكياس يل مؽ  

و ل تميز  شنه  ييت ل تمتع  خ ا ص   الأناظة اليؾميةالؾع  العاـ لاطنتبا  ال كيس 
سيكؾمتر ة جيدةو لةيد ةكلر المقاييس استخدام ا لكياس اليقغة ال هنية لل نه لغفل  عض 

 العؾانط المهمة لميقغة ال هنيةو ملل عدـ الإكؼ لالتقبل 
 Freiburg Mindfulness Inventory (FMI)قائسة فخيبهرج لميقظة الحىشية -

مفردة  .5ل ت ؾف ال ؾرة ال اممة مؽ  Walach et al. (2006) يل مؽةعد  
مفردةو ل ت ؾف مؽ ةربعة ة عاد له : الإضؾر اليقظو لالقبؾؿ غير  28لالمخت رة مؽ 

و و لرغؼ لجؾد ةربعة عؾامل عاهر  او الإكم و لالتفتح عمل الخبراتو لالب يرة ةل الفهالعميق
ياس  لل ة عاد ارعية لأف: هناؾ ار باطات عالية ايؽ ةلصل معدي المكياس  عدـ  قييؼ المك

ات مزدلجة عاليةو ل ابع جميع المفردات  قر ب ا عمل عامل ماترؾ عاـ العؾاملو للجؾد  ابع
 قؾةو لهؾ ما لاير  لل لجؾد ُ عد عاـ لايد لميقغة ال هنيةو لل ؽ قد  تظمط  عض المفردات 

 خبرة سا قة ا  التشمل 
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 Kentucky Inventory of Mindfulnessات اليقظة الحىشية قائسة كشتاكي لسيار -
Skills (KIMS) 

مفردةو ل كيس ةربعة ة عادو  52ل ت ؾف مؽ و Baer et al., (2004)قاـ  إعداد  
يكؼو لل ؽ يؤخ  عمل ه ا له : الملايغةو لالؾصيو لالت رؼ اؾع و لالتقبل ادلف 

يؽ عمل ا رة اليقغة ال هنيةو لط مؽ ال عط اهمه عمل الأشخاص غير المعتادالمكياس 
جميع جؾانط مفهؾـ اليقغة ال هنيةو للؼ يتؼ اختبار  عمل عينة مؽ ممارس  اليقغة لغظ  

 ال هنية  ملل المتشمميؽ( ةل عمل عينة يمينيكية لاسعة النظاؽ 
 Revised (CAMS-R)مكياس اليقظة الحىشية السعخفية والهججانية السعجل -

Cognitive and Affective Mindfulness Scale 
ةربعة ة عادو له :  مفردة لكيس 25ل ت ؾف مؽ  Feldman, et al. (2007)ةعد  

الترييز عمل الإاترو لالتقبلو ل ؤخ  عمل ه ا المكياس قمة عدد مفردا ه ل  والؾع ل اطنتبا و 
ا  و مما قد يؤرر عمل صدقه البنمما ةد  لعدـ  غظيته الااممة ل ل ة عاد اليقغة ال هنية 

عؾاملو  8ةف التإميل العامم  لؼ لُغهر دا م ا نفس البنية المكؾنة مؽ لةشارت  عض الدراسات 
 ما يلير  ياؤطت يؾؿ ربات الأ عاد الأربعة عبر عينات لرقااات مختمفة 

 ( Toronto Mindfulness Scaleمكياس تهرونته لميقظة الحىشية )-
 .2المخت رة مؽ  مفردةو لال ؾرة 25ل ت ؾف مؽ  Lau et al. (2006)مؽ  عداد 

  مفرداتو ل كيس يالة اليقغة ال هنية اؾر اطنتها  مؽ جمية التشمل
 FFMQ Five Facet Mindfulness استبيان اليقظة الحىشية خساسي الأوجو-

Questionnaire 
خمية ة عاد: الملايغةو  مفردة لكياس 52مؽ ل ت ؾف  Baer et al .(2006)ةعد  

اعلو لقد قاـ البايلاف اترجمة ؼ اؾع و لعدـ  صدار الأيكاـو لعدـ التفلالؾصيو لالت ر 
ل رجع ذلػ لعدة ةسبا  سيتؼ عرتها ا  العز   في الجراسة الحاليةل عر ط ه ا اطستبياف 
 الخاص  شدلات الدراسة 
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 الحيهية الحاتية السحهر الثاني:
عرؼ لاق ا ل لػ يقؾة مإرية لُاتق م ظمح الإيؾ ة لغؾ  ا مؽ الف رة الأساسية لمإياةو ل ُ 

ةكيفؾردو اإف الاخص ال ي يتمتع  الإيؾ ة يتميز  النااط  ةل مبدة لمإياة  للاق ا لقامؾس
ة الإيؾ ة غالب ا لؾصي لالإيؾ ة العامة  عا  الإياة  لا  اطستخداـ العاـو ُ يتخدـ يمم

نؾ ة عاليةو ليماسو الإماس لالظاقة الغاهرةو لُ ظبَّق عمل ةللئػ ال يؽ لغهرلف ارلح مع
 (Ryan & Frederick, 1997, p. 534) لعفؾ ة  

"و life“" ةل "الإياة vitaاتاير الإيؾ ة  لل الاعؾر  الإياة  لال ممة ماتقة مؽ "ايتا 
و spiritedو لمفعؼ  الرلح enthusiasticمتإمس ل  إيث لاعر الاخص الإيؾي  شنه ي و 

ا لكؾف   إة جيدلة جيدةو لعندما لكؾف  اعر الاخص اه ا الإيياس  الإياة عندمل 
ا نفيي ا ادط  مؽ يؾنه ماتل/ مبعلر  و لعندما لختبر معنل لهدا ا ا  fragmentedمندمع 

ةل انعداـ  disconnectةل اطنف اؿ  feeling lostالإياة ادط  مؽ الاعؾر  فقداف المااعر 
 aimless (Peterson & Seligman, 2004)الهدؼ 

الإيؾ ة ال ا ية عمل ةنه التعربة Ryan & Frederick (1997, p. 530) لُ عرَّؼ 
 .Nix et al. (1999, pا  ييؽ لعرّاها الؾاعية لمفرد  امتلاؾ الظاقة لالإيياس  الإياةو 

 شنها الاعؾر الإلعاا   امتلاؾ طاقة متاية لم اتو ه  يالة  ارزة مؽ النايية  (266
ا  الظاقة الت  لمتم ؾنهاو ليس اقت  التغيرات الميتمرة و ييث يدرؾ الأارادلديناميةالغاهر ة 

ا ينتيعة لعؾامل نفيية  .كنتيعة لمإاطت العيدلة ملل المرض ةل الإرهاؽو لل ؽ ةلض 
 نها شعؾر  الظاقة نا ع مؽ م در داخم و لليس نتيعة  Bostic (2000,313) ل ر  

ا  يؾنها ُ عرَّؼ  (mania) هؾسالإيؾ ة عؽ ال الخارجية  ل ختمي هديدات مإددة ا  البيئة 
لا  الؾاقعو يبدل ةف مفهؾـ  وعمل ةنها الاعؾر  الإياة لالنااطو ط الاعؾر  الداع ةل الإكرا  

 .الإيؾ ة معترؼ  ه  اكل جيدو لإف ياف لُظمق عميه ةسما  مختمفة ا  رقااات متعددة
 الظاقة   شنها  يياس Kubzansky and Thurston (2007)عرؼ يل مؽ  

لالقدرة عمل  نغيؼ اطنفعاطت لاليمؾؾ  فعاليةو لالهنا  اطلعاا و  ما ا  ذلػ لإلعاايةو ا
 الاعؾر  اطندماج لاطهتماـ  الإياة   
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 تؼ  عر ف الإيؾ ة  شنها امتلاؾ طاقة جيدلة لعقمية  عندما لكؾف الاخص مفعم ا ل 
 ,Ryan & Deciتاية لم ات  الإيؾ ةو اإنه لاعر  الإماسو لالإيياس  الإياةو لالظاقة الم

2008, p. 703) )لعراهاAdie (2008,p. 190)   شعؾر  لعاا  ينبع مؽ ال ات  شنها
 يتملل ا  الإيياس  امتلاؾ طاقة متاية 

ٌ عرّؼ  شنها "يالة مؽ الاعؾر الإلعاا   الإياة لالظاقة الت   عبر عؽ نفيها ا  ل 
ا لمااعر لالاعؾر   ياس  القؾةصيغة الإماس لاطمتلا   الإياة لالإي اطقتدار"و لُ عتبر  عييد 

ا لنايظ ا  ازهار عبد البرو   ( 586و .5.5ال فا ة لاطنتعاش ليؾف المر  اعاط  لمنتع 
ا  لل الاعؾر الإلعاا   الظاقة البدنية لالعقميةو مما قد يؤدي  لل ا خاذ ل   اير ةلض 

 ((Buchner, 2020, p.1 جرا ات هاداة لمؾجهة نإؾ  إقيق الأهداؼ 
لماعؾر الغاهر ة  الخبرة شنها  Frederick & Ryan (2023)لعراها يل مؽ   

 لاطزدهار    الإيؾ ة لامتلاؾ الظاقة المتاية لم اتو مما يبرز دلرها المريزي ا  الراالية
ةف مؽ ةهؼ اليمات الر ييية له ا   Lavrusheva (2020) كما ةلتإل دراسة

الإدراؾ الؾاع  لمفرد لاعؾر   الظاقة الداخمية لالفعالية مباشرة    ذ  ر بت لحاتية االمفهؾـ : 
ا اردل ا  الاخ يةو لط لمكؽ قياس الإيؾ ة  ط عبر ةدلات التقر ر ال ا  و مما لمنإها طا ع 

او لقد يؤدي ذلػ  لل اختلاؼ ا   فييرها ايؽ الأارادو   اكل   ييث  ر بتالإيجابية لخاص 
او  ذ ير  ز عمل الناؾةو ل ملل ه ا المفهؾـ ُ عد  لريق  الإماسو اليعادةو ل  ا  لعااي ا خال  

ا سمبيةو   تميز الإيؾ ة  ديشامية مكؾنات  عزز ال إة النفيية لالبدنية دلف ةف  تضمؽ ة عاد 
تغير مع الزمؽ؛  ذ لمكؽ ةف  نخفض استعا ة  لممقدمات اليمبيةو لل نها ا   قدر ها عمل ال

 القابمية لمتكيف ال للاستعادة لالتعز ز  فعل المقدمات الإلعاايةوذات الؾقل مؾرد متعددو قا
ييث  معط الإيؾ ة دلر ا اعاط  ا   مكيؽ الأاراد مؽ مؾاجهة التإدلات الإيا ية ل عز ز ةدا هؼ 

ايؽ التجاخل الستدامن )التكامل(  ا  مختمي اليياقاتو ملل العمل لالعلاقات اطجتماعية 
اعمل الرغؼ  . تظمط الإيؾ ة   املا  ايؽ الظاقات الفييؾلؾجية لالنفيية ةالظاقة العيدلة لالنفيي

مؽ ةف  عض الدراسات ريزت عمل ةيد العانبيؽ دلف الآخرو  ط ةف الإيؾ ة الإكيكية  نظؾي 
 .امل مؽ العؾانط العيدلة لالنفيية مع اعمل مز ع مت 
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 الشظخيات الشفدية السفدخة لمحيهية الحاتية
 Basic Needs Theory (BNT)ية الشفدية الأساسنظخية الحاجات 

النغر ات الفرعية لنغر ة  لالت   عد  يد لاق ا لنغر ة الإاجات النفيية الأساسيةو 
شعؾر الفرد  شف الاستقلالية ) إديد ال ات  لمتمػ الفرد رلاث ياجات نفيية ةساسية لهل: 
خارجية ةل  ملا ات مفرلتة(  سمؾييا ه لةاعاله   در عنه  إر ة لاختيار ذا  و دلف تغؾط

 دراؾ الفرد لفاعميته لقدر ه عمل التعامل مع التإدلات لالمهاـ  عدارة ل إقيق ةهدااه ) الكفاءة
ا  لالتؾاصل اطجتماع  مع الآخر ؽ(  يياس الفرد  اطنتم) الارتباط بالآخخين الاخ  (

لالعيدي لالدااعية الداخميةو  ول اير النغر ة  لل ةف  شباع ه   الإاجات لعزّز الهنا  النفي 
 الإيؾ ة ال ا ية لاعتلاؿ ا  الهنا  لنتا ع سمؾيية سمبية  استنزاؼاينما يؤدي  يباطها  لل 

 (Adie et al., 2008, 189; Lavrusheva, 2020, 4). 
ةف الإيؾ ة ال ا ية  ملل  Ryan & Frederick (1997)لا  ه ا اليياؽو ير  

ا دينامي ا لميتؾ    ة ال ا يةو مما  شباع ه   الإاجات؛ ا مما زاد الإشباعو ار فعل الإيؾ انعكاس 
يدعؼ الاعؾر  ال إة العيدلة لالنفييةو ا  ييؽ ةف  يباط ه   الإاجات يؤدي  لل انخفاض 

لعهؾر مااعر الخمؾؿ لاطنف اؿ النفي  لاطجتماع و لب لػو ُ فهؼ الإيؾ ة  الإيؾ ة ال ا يةو
و ةي الاعؾر  التإقق ال ا   يمؤشر ةساس  عمل لمهنا  النفي  ال ا ية تمؽ ه ا النمؾذج

 .Peterson, 2004, pp) الم ةلالعمل  كامل الظاقةو ط يمعرد يالة مؤقتة مؽ المتعة ةل 
275–276) 

لقد ةعهرت عديد مؽ الدراسات ةف مكياس الإيؾ ة ال ا ية ير بت  ميتؾ ات مختمفة مؽ 
مل الميتؾ  الفردي ةل ايؽ الأارادو اعمل سبيل الملاؿ:  شباع اطيتياجات النفييةو سؾا  ع

ةف الإيؾ ة ال ا ية  ر بت  اعؾر الأاراد  Kasser and Ryan (1999)  ةلتإل نتا ع
 Reis  اطستقلالية لالقدرة عمل ا خاذ القرار لد  عينة مؽ يبار اليؽ و لةشارت نتا ع دراسة

et al., (2000)  لالتؾاصل لارة  اطستقلاليةو ال فا ةو  لل ةف  شباع اطيتياجات الل
 .اطجتماع ( ليهؼ ا  التغيرات اليؾمية ا  الإيؾ ة ال ا ية
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ال ا ية لييل معرد يالة نفيية عاارةو ال  تشرر  إشباع  ل تضح مما سبق ةف الإيؾ ة
ئ  اطيتياجات النفيية الأساسيةو لةف ه   النغر ة  قدـ  فيير ا لفهؼ ييفية ار باط الدعؼ البي

لاطجتماع  لمإاجات النفيية  مؤشرات ال إة النفيية لالهنا  عبر  عز ز مااعر الإيؾ ة 
 .ال ا ية

 (Ego Depletion Theory) نظخية استشداف الأنا ( أ)
 اير نغر ة استنزاؼ الأنا  لل ةف تبت ال ات لعتمد عمل مؾرد نفي  مإدلد لابه 

يشف لقالـ  غرا   ةل لكبل انفعاط   –ظ ا لمنفس الظاقة ةل القؾة العقمية  لعندما لُمارس الفرد تب
مل مؾاصمة اإنه ليتهمػ جز  ا مؽ ه ا المؾردو مما يؤدي  لل انخفاض مؤقل ا  القدرة ع –

ا  رادل ا طيق ا  .(Baumeister et al., 1998) الضبت ةل ةدا  مهاـ  ظمط جهد 
مارسؾا قدر ا يبير ا لقد دعمل التعار  ه   الفرتيةو ييث ةعهرت ةف الأشخاص ال يؽ 

قل قدرة عمل الملاارة ةل ا خاذ قرارات اعالة ا  مؽ الضبت ال ا   ا  مؾقي ةلل  ةصبإؾا ة
اعمل سبيل الملاؿو الأاراد ال يؽ مارسؾا تبت النفس مؽ خلاؿ مقالمة  نالؿ  .مؾاقي طيقة

ا ا  الملاارة ةرنا  مإاللتهؼ يل ةلغاز  غير قاامة لمإلو الاؾيؾط ة ةعهرلا طيق ا انخفات 
لبالمللو اإف الأاراد ال يؽ ا خ لا قرارات شخ ية مهمة ةل  .مقارنة  المعمؾعات الضا ظة

عالهؼ العاطفية ةعهرلا ةدا   ةتعي طيق ا ا  مهاـ  تظمط الملاارة ليل قامؾا اػ بح ردلد ةا
ها غالب ا ما مرآة يياسة لإالة مؾارد ال اتو  ذ  ن الماكلات لمؽ رؼ ُ عد الإيؾ ة ال ا ية

هد العقم  ةل العاطف  المكليو نتيعة استنزاؼ مؾارد الظاقة النفيية  نخفض  عد اترات مؽ الع
 (Baumeister et al., 1998; Ryan & Deci, 2008) المر بظة  ال ات

 قياس الحيهية الحاتية
 (SVS – Subjective Vitality Scale) مكياس الحيهية الحاتية-

لكياس الاعؾر  (Ryan & Frederick, 1997)  ال ا ية اؾاسظة طُؾّر مكياس الإيؾ ة
ع مفرداتو ُ عيط عنها ل تشلي المكياس مؽ سب .الإلعاا   الظاقة الاخ ية لالاعؾر  النااط

 غير صإيح عمل الإطلاؽ"العينة  استخداـ مكياس ليكرت سباع  ييث  ترالح الإجا ات ايؽ 
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ا" لل   & α = 0.82 (Blancoةلفا لممكياس لبمغل قيمة معامل ربات  وصإيح جد 
Joormann, 2017) 

  (Short Form of SVS) الشدخة السخترخة من مكياس الحيهية الحاتية -
عبر ي ؼ المفردة اليمبية  Bostic et al. (2000) طُؾّرت النيخة المخت رة اؾاسظة

ل تشلي  .خم مؽ النيخة الأصميةو مما ساعد عمل  إييؽ جؾدة النم جة لمؤشرات اللبات الدا
النيخة المخت رة مؽ سل مفردات  لعااية اقتو مما لععمها ملا مة للاستخداـ ا  الدراسات 

 .ل قميل العط  عمل الماارييؽ الت   تظمط اخت ار الؾقل
 SVS (5-Item Version) الشدخة الخساسية من مكياس الحيهية الحاتية-

مع ف مؽ خمس مفرداتو  إعداد نيخة  ت ؾ   Kawabata et al. (2017) قاـ    
لةربتل ه    .ي ؼ المفردة المر بظة  التفاؤؿ لتقميل التداخل المفاليم  مع متغيرات ةخر  

 .النيخة اعالية خاصة ا  الدراسات الت  ُ عر  تمؽ رقااات آسيؾ ة ملل اليا اف لسنغااؾرة
 (SF-36 Vitality Subscale) مكياس الرحة العامة -

كشيد الأ عاد الفرعية تمؽ  قييؼ جؾدة الإياة  SF-36 كياسُ يتخدـ الإيؾ ة ا  م    
و ل تشلي ه ا القيؼ الفرع  مؽ ةربع مفردات .(Ware & Sherbourne, 1992) الااممة

لُ عد مناسب ا  اكل خاص للؤاراد ال يؽ لعانؾف مؽ  . تعمق  ميتؾ  الظاقة لالاعؾر  التعط
 .ياطت صإية مزمنة ةل لمعينات ال مينيكية

لُ غهر ه   التظؾرات ةف الإيؾ ة ال ا ية مفهؾـ دينام  لمعقد يتشرر  كل مؽ       
 العؾامل العيدلة لالنفييةو ل ؤرر ادلر  ا   إفيز اليمؾؾ لالت يف مع  إدلات الإياة 

 & Ryan( ال ي طؾر  رالاف لار در ػ  SVSلُ عد مكياس الإيؾ ة ال ا ية  
Frederick, 1997ا مؽ ةكلر المق استخدام ا لكياس الإيؾ ة ال ا ية ييمة ةل  اييس( لايد 

مفردات لتإييؽ الدقة ل إييؽ جؾدة  6و 2و 8يما  ؼ  ظؾ ر نيخ مخت رة مؽ و كإالة
ولحلك قام الباحثان بتعخيب ىحا السكياس في الجراسة و مظا قة النمؾذج ا   عض المغات

 .الحالية
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 اليقظة الحىشية والحيهية الحاتيةالعلاقة بين 
ا ع عديد مؽ الدراسات لجؾد علاقة مؾجبة ايؽ اليقغة ال هنية لالإيؾ ة ل نتةلتإ

 ال ا ية لمكؽ عرتها عمل النإؾ التال :
الإسهاـ المإتمل لعؾدة النؾـ ا   لل اإص  Visser et al. (2014)هدال دراسة  

ار اليؽ  مؽ يب 522لالإيؾ ة ال ا ية  ل  ؾنل عينة الدراسة مؽ  العلاقة ايؽ اليقغة ال هنية
اي ا ي ا ايؽ اليقغة ال هنية لجؾدة النؾـ ل ؾصمل النتا ع  لل لجؾد علاقة مؾجبة دالة 

لالإيؾ ة ال ا ية  لةسهمل جؾدة النؾـ جز ي ا ا  العلاقة ايؽ اليقغة ال هنية لالإيؾ ة ال ا يةو 
تعمقة  النؾـ التشرير لهما: يفا ة النؾـ المعتادة لالمااكل الم مع مياهمتيؽ ةساسيتيؽ ا  ه ا

لمكؽ فيه لميقغة ال هنية  قميل عدـ القدرة عمل النؾـ  الت   إدث خلاؿ النهار  لل الإد ال ي
ةل اطستمرار ا  النؾـو لي لػ  قميل التاتل لاطنقظاع ا  اطنتبا  خلاؿ النهارو مما ليمح 

 .تاتؾاير المز د مؽ الظاقة لم اتو مما يؤدي  لل ميتؾ ات ةعمل مؽ ييؾ ة ال ا
الدلر الؾسيت لميقغة ال هنية ا  العلاقة ايؽ  Akin et al. (2016) دراسة لبإلل

طالب ا جامعي او ل ؾصمل نتا ع  585جؾدة ال داقة لالإيؾ ة ال ا ية  ل  ؾنل عينة الدراسة مؽ 
ا ية ير بظاف  لعااي ا  عؾدة ال داقةو يما لُجد الدراسة ةف يل مؽ اليقغة ال هنية لالإيؾ ة ال 

يما ةعهرت النتا ع ةف اليقغة ال هنية  تؾست  الإيؾ ة ال ا ية  ر بت  لعااي ا  اليقغة ال هنية  ةف
 العلاقة ايؽ جؾدة ال داقة لالإيؾ ة ال ا ية  

 لل  إث العلاقة ايؽ اليقغة  Martin-Cuellar et al. (2019)دراسة  لسعل
يؽو لةعهرت النتا ع ةف المعالعيؽ ال هنية لالإيؾ ة لد  عينة مؽ المعالعيؽ النفيييؽ المرخ 

 ؼ ميتؾ ات ةعمل مؽ الإيؾ ة ال ا ية ال يؽ يتمتعؾف  ميتؾ ات ةعمل مؽ اليقغة ال هنية لديه
( لإجرا  نم جة لمعلاقات 5.55لهدال دراسة ناني  ةاؾ الميمؾفو لفي ل الربيع   

كادلميةو لد  طمبة جامعة ؾ ة ال ا ية لاليقغة ال هنية لال فا ة ال ا ية الأاليببية؛ ايؽ الإي
( طالبا لطالبة مؽ جامعة اليرمؾؾو  ؼ اختيارهؼ 2228راسة مؽ  اليرمؾؾ  ل  ؾنل عينة الد

 الظر قة العاؾا يةو  بعا لمميتؾ  التعميم  لالعنسو لةعهرت النتا ع لجؾد علاقة  لعااية 
(و 8.6.مغ يعؼ الأرر  مباشرة ذات دطلة  ي ا ية ايؽ الإيؾ ة ال ا ية لاليقغة ال هنيةو  ذ ا
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كما  ؾصمل النتا ع لؾجؾد علاقة  لعااية ذات دطلة  ي ا ية  غير مباشرة( ايؽ الإيؾ ة 
ال ا ية لاليقغة ال هنية مؽ خلاؿ ال فا ة ال ا ية الأكادلميةو  ذ امغ يعؼ الأرر الغير مباشر 

 .625). 
ؽ الإيؾ ة ال ا ية (  لل التعرؼ عمل العلاقة اي5.55سة عبير الرشداف  درا لهدال

لفرلؽ ا  الإيؾ ة ال ا ية لاليقغة ال هنية  بعا لمنؾع لد  عينة لاليقغة ال هنيةو لالتعرؼ عمل ا
مؽ طمبة لطالبات جامعة ال ؾ لو ل ؼ استخداـ المنهع الؾصف  المقارف اطر باط  لملا مته 

امعة ال ؾ لو طالبة مؽ طمبة ج ..5طالب ا ل ..5لظبيعة الدراسةو ل  ؾنل العينة مؽ 
لةشارت نتا ع الدراسة  لل لجؾد علاقة ار باطية مؾجبة دالة  ي ا يا ايؽ الإيؾ ة ال ا ية 
لاليقغة ال هنية لد  ةاراد عينة الدراسةو يما ةشارت  لل لجؾد ارلؽ دالة  ي ا يا  ايؽ 

ال ا يةو ال يؾر لالإناث ا  الدرجة ال مية لمكياس الإيؾ ة  متؾسظات ةاراد عينة الدراسة مؽ
( لذلػ ا  ا عا  ال يؾرو للؼ   ؽ هناؾ ارلؽ .,2.له  دالة  ي ا يا عند ميتؾ  دطلة  

دالة  ي ا يا ايؽ متؾسظات ةاراد عينة الدراسة مؽ ال يؾر لالإناثو ا  الدرجة ال مية لمكياس 
ة ال ا ية اليقغة العقميةو ل ؾصمل الدراسة  لل ةهمية اطستفادة مؽ العلاقة المؾجبة ايؽ الإيؾ 

  .لاليقغة ال هنية ا  معاطت التربية لالتعميؼ لالعمل
ييث ير  ةف  Chang, et al. (2021) ل فير ه   النتيعة ا  تؾ  ما ةشار  ليه

يالة لع  لةهدااهو االفرد لكؾف ا   اليقغة العقمية  عمل عمل  رييز انتبا  الفرد عمل قيمه
ليتظيع اختيار الأناظة المناسبة لتإقيق هداه  ل لإدراؾ لما لإدث ا  الؾقل الإاترو لبالتا
ال ا   الميتقل  اكل  لعاا  مع الإيؾ ة ال ا ية  لاق  نغيؼ ذا   ميتقلو ل عمل ذلػ التنغيؼ

 لمفرد فيياعد  عمل  إقيق ةهدااه انعاح 
ةف اليقغة ال هنية  معط دلر ا ةساسي ا ا    He and Liu (2023)لةلتإل دراسة 

اليؾميةو مما يؤدي  ال ا يةو ييث  ياعد الأاراد عمل التفاعل الؾاع  مع  عاربهؼ عز ز الإيؾ ة 
  لل  إييؽ الهنا  النفي  

(  لل ال اي عؽ الفرلؽ ايؽ متؾسظات 5.58سميؼ لآخرلف   لهدال دراسة  ييؾن 
درجات طلا  جامعة الأزهر ا  الإيؾ ة ال ا ية لاقا لميتؾ  اليقغة العقمية  مر فع/ 
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( 252لميتؾ   نغيؼ اطنفعاطت  مر فع/ منخفض(و ل  ؾنل عينة البإث مؽ  منخفض(و 
و طبق عميهؼ مكياس  الإيؾ ة ال ا ية ل نغيؼ طالط لطالبة مؽ طلا  جامعة الأزهر

ل مل معالعة البيانات  ي ا ي ا  استخداـ ةسمؾ   إميل و ال هنيةلمكياس اليقغة واطنفعاطت 
ارلؽ دالة ا  ة عاد الإيؾ ة ال ا ية الخمية  رجع  لل ميتؾ  التبايؽو لةعهرت النتا ع لجؾد 

  يما ةنه  ؾجد ارلؽ  هنية مر فع/ منخفض(و لذلػ ل الح مر فع  اليقغة ال  هنيةاليقغة ال
دالة ا  ة عاد الإيؾ ة ال ا ية الخمية  رجع  لل ميتؾ   نغيؼ اطنفعاطت  مر فع/ منخفض(و 

  هنيةطت  لط يؾجد ةرر لمتفاعل ايؽ ميتؾ ات اليقغة اللذلػ ل الح مر فع   نغيؼ اطنفعا
لميتؾ ات  نغيؼ اطنفعاطت ا  الدرجة ال مية لمإيؾ ة ال ا ية لة عادها ماعدا ُ عد الإيؾ ة 

 اطجتماعية 
 الدمهك الاجتساعي الإيجابيالسحهر الثالث: 

اعاؿ الت   شنه م ظمح شامل لُيتخدـ لؾصي الألعاا  الإعرؼ اليمؾؾ اطجتماع  لُ 
يمالة ةل  عز ز هنا  الآخر ؽو ل امل التدخلات المياعدةو لالعمل يتؼ الكياـ اها اهدؼ 

ل تميز ه   اليمؾييات  خ ا ص ار دةو  .التظؾعو لالتبرع ةل  الدـ  لل جانط ةملمة ةخر  
ا  تضمؽ ةاعاط  مق ؾدة  هدؼ  لل مياعدة ةل  اادة الآخر ؽ  & Weinstein) .ل نها جميع 

Ryan, 2010)  
  شنه ةي اعل يهدؼ  لل  اادة شخص آخر  Nelson et al. (2016, 851) ل ر   

 يضار  :و ملل(everyday kindnesses) لقد لامل ه ا اليمؾؾ ةاعاؿ المظي اليؾمية
ا ةكبر  هدؼ  لل  إييؽ العالؼو ملل الظعاـ لقر ط ميؽو التظؾع  اكل  :كما لامل جهؾد 

 نيؽ منتغؼ ا  دار لرعالة المي
معمؾعػة مػػؽ الأاعػاؿ التػ   هػػدؼ  لػل  اػػادة  شنػه  لٌ عػرّؼ اليػمؾؾ اطجتمػػاع  الإلعػاا 

لالعمػػل الآخػػر ؽو لةييان ػػا   ػػؾف عمػػل ييػػا  مػػؽ لقػػؾـ اهػػاو ملػػل الإنفػػاؽ اطجتمػػاع  الإلعػػاا  
ملػل لالإيلػار اطسػتلنا   لالميػاعدة اػ  ايئػة العمػل  وغير الرسػمية لالمياعدةالتظؾع  الرسم  

 (Hui, 2021, 231)  ع  الأعضاالتبر 
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معمؾعػة لاسػعة مػؽ الأاعػاؿ التػ    شنػه Guo et al., (2021, 7166)كمػا لٌعػرّؼ 
ل اػػير اليػػمؾؾ  لالإمالػػة الماػػاريةو ل المؾاسػػاةل  والميػػاعدة :ل اػػمل  هػػدؼ  لػػل  اػػادة الآخػػر ؽ

ل المعتمػع  لػل الأاعػاؿ التػ   عػؾد  ػالنفع عمػل الآخػر ؽو ةل العماعػاتو ة اطجتمػاع  الإلعػاا 
لالتبػػػرع  لالتعػػالفوو التظػػؾع  ولالماػػارية والميػػاعدةل اػػمل هػػ   اليػػمؾييات ةاعػػاط  ملػػل  .ككػػل

 (Li et al., 2023, 2180   الخيري 
ةل ما  —ةف اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  Regan et al. (2022, 988)ل اير 
ا مؽ التفاعل اطجتماع و يتؼ ممارسته —لُعرؼ  المظي   انيّة  اادة الآخر ؽ  نؾع ا ار د 

ةف  عدد  عر فات اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  لعكس ررا  المفهؾـ  يخى الباحثانو 
لشمؾليته اللقافية لاليمؾييةو اهؾ ط لقت ر عمل ةاعاؿ لاتإة يالمياعدة لالتبرعو ال لامل 

ا البُعد النفي  لاطنفعال  لمتفاعل الإنيان  يالرعالةو لالمؾاساةو لالمظي اليؾم و ليتل  ةلض 
التضإيةو اتاترؾ التعر فات اليا قة ا  لجؾد سمات ماترية لميمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  

  لعدـ المقاال   الظؾعية لالنية الإلعاايةو لنفع الآخر ؽو :منها
ايؽ يل مؽ اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا   Bierhoff (2005) لمؽ جانط آخر ارؽ 

المعنلو  ط ةنه لمكؽ التمييز اينها قد يتؼ استخدامهؼ انفس  لاليمؾؾ الإيلاري  لسمؾؾ المياعدة
هؾ الم ظمح الألسعو  مؽ خلاؿ البإث عؽ الدلااع "لرا " اليمؾؾ الغاهرو ايمؾؾ المياعدة

له معنل ةتيقو  ذ   ل امل جميع ةشكاؿ الدعؼ الاخصو ةما اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا 
لممياعدةو دلف ةف لكؾف الدااع لرا   الؾاا   ةف الفعل فيه يهدؼ  لل  إييؽ لتع المتمق 

ا لليس مؤسيةو اينما اطيلار اطلتزامات ا لاير  لل اليمؾؾ  لرسميةو مع يؾف الميتفيد شخ  
ا  تافي او ييث يتميز دااع المياعدة  التعاطي لةخ   اطجتماع  الإلعاا  ال ي لإمل دااع 

  منغؾر الآخر 
طنفعالية لمعاناة الآخر ؽو لإلعاا  عؽ اطستعا ات الُ مكؽ  مييز اليمؾؾ اطجتماع  ا

و لي لػ عؽ اطستعا ات المعرفية يػ القدرة عمل  بنّ  منغؾر الآخر ةل ملل اطهتماـ التعاطي
  قييؼ اطستإقاؽو  ذ  ف ه   اطستعا ات قد  ؤدي ةل ط  ؤدي  لل ةاعاؿ  هدؼ لإاادة الغيرو

ا ياف اليمؾؾ اجتماعي ا لفعل ط لُعد معيار ا ا   إديد ما  ذلمؽ العدير  ال ير ةف الدااع لرا  ا
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و  و ةي يُنفّ  دلف  ؾقّع مكااشة شخ ية واقد لكؾف اليمؾؾ مداؾع ا اػ دلااع  يلار ة  لعااي ا ةـ ط
ل نه ا  يلير مؽ الإاطت قد يناش عؽ دلااع غير  يلار ةو ملل اطمتلاؿ لممعايير اطجتماعيةو 

و لُ  نّي اليمؾؾ عمل  لة الاخ يةو ةل الرغبة ا   عز ز المكانة لاليمعةةل التميػ  العدا
ه اجتماع   لعاا   ذا يانل نيته  اادة شخص آخر؛ ةما ما  ذا ياف لإقق  مػ الفا دة اعمي ا ةن

 .(Donald et al., 2018) ةـ طو الا لُعد ةمر ا ياسم ا ا    نيفه ييمؾؾ اجتماع   لعاا 
    تساعي الإيجابيلسفدخة لمدمهك الاجالشظخيات الشفدية ا

  Social Cognitive Theory (SCT)الشظخية الاجتساعية السعخفية  
( ةف اليمؾؾ الإنيان  ي يمة التفاعلات SCTَ فترض النغر ة اطجتماعية المعرفية  

 Reciprocalايؽ العؾامل الاخ ية لالمعرفية لاليمؾيية لالبيئية  الإتمية التبادلية 
Determinismا عمل قدرة الأاراد عمل  عديل البيئة ةل ان ا ها  ما (و يما  ضع  رييز ا خاص 

 ؤيّد ه   النغر ة دلر الملايغة لالعمميات المعرفية ا  و يما  لخدـ ةهدااهؼ الفردلة لالعماعية
( يؾتح الإتمية 5و لالاكل  (Govindaraju, 2021) اهؼ التعمّؼ لاليمؾؾ لالتنبؤ اهما

 عرفيةالللارية ا  النغر ة اطجتماعية الم التبادلية
 
 

 
 
 
 

 ( يؾتح الإتمية التبادلية الللارية ا 2شكل 
 ( Bandura, 2012, p. 12النمؾذج اليبب  لمنغر ة المعرفية اطجتماعية  

  ؾف الؾعا ي الإنيانية نتاج التفاعل ايؽ لا  ه ا النغاـ التبادل  الت امم  الللار  
و لسمؾؾ الأاراد ا  اطندماجو لالقؾ  البيئية الت   ؤرر عميهؼ؛ لذلػ داخل الاخص التشريرات

لأف التشريرات داخل الاخص نفيهو لاعالية ال ات ه  ةيد مكؾنا هاو له  جز  مؽ الارلط 

 اخ يةال المإددات
 

 البيئية المإددات
 

 المإددات اليمؾيية
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الت   إدد ا  ه ا التفاعل الإيؾي الدينام (و لكؾف للؤاراد يد ا   اكيل ةيداث لميارات 
   (Bandura, 2012, p. 11) ييا هؼ

  Social Exchange Theoryنظخية التبادل الاجتساعي 
ُ عد نغر ة التبادؿ اطجتماع  مؽ ةارز النغر ات ا  عمؼ اطجتماع لعمؼ النفس 
اطجتماع و ييث  فير اليمؾييات اطجتماعية الإلعااية مؽ منغؾر اقت ادي نفي و 

المنااع ل قميل الت اليف   ة  لل  عغيؼل فترض ةف الأاراد ليعؾف ا   فاعلا هؼ اطجتماعي
ل مكؽ ةف   ؾف الت اليف لالمنااع مادلة  ملل الماؿ( ةل غير مادلة  ملل الإطو ةل  قدلؼ 
خدمةو ةل المعمؾماتو ةل المكانة اطجتماعية(  لنتيعة ل لػو قد   ؾف هناؾ دلااع شخ ية 

 .لد  الأارادخفية لرا  اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا   اليمؾؾ الإيلاري( 
اعمل سبيل الملاؿو قد ينخرط  عض الأشخاص ا  سمؾييات  لعااية لبنا  صؾر هؼ 
ال ا يةو ةل لمإ ؾؿ عمل استإياف الآخر ؽو ةل لت ؾ ؽ صداقات معهؼ  عمل سبيل الملاؿو 
ا لماعؾر  الرتا ال ا    لا   قد يتبرع البعض  الدـ ليس اقت لمياعدة الآخر ؽو ال ةلض 

لأاراد ا   قدلؼ المياعدة  ذا يانل الت اليف المإتممة مر فعةو ملل قد يتردد ا مؾاقي ةخر و
 التعرض لمخظر عند مإاللة  نقاذ شخص مؽ اعتدا  

(Cropanzano & Mitchell, 2005) 
 (Reciprocal Altruism Theoryنظخية الإيثار الستبادل )

المياعدة غير المارلطة ايؽ  ُ عد نغر ة الإيلار المتبادؿ مؽ ةارز التفييرات ليمؾييات
ا  يلار  ا  عا  آخر ليس الأاراد غير المر بظيؽ لراري   ا  ل فترض النغر ة ةف الفرد قد لُغهر سمؾي 

مؽ ةقربا هو  ارط لجؾد ايتماؿ لتمق  معاممة ممارمة ا  الميتقبلو ةي ةف العلاقة  نظؾي 
 عمل  بادؿ متشخر لممنفعة 

نمت مؽ الإيلار مارلط اؾجؾد عرلؼ  ا الةف ه  Trivers (1971)لقد ةلتح 
 ظؾر ة معينةو مؽ اينها: العمر الظؾ ل لمفرد؛ يز د مؽ ارص  بادؿ الأاعاؿ اطيلار ةو 

و  تااة  لل لجؾد آليات لضبت  رار التفاعل مع نفس الأارادلضمؽ  لاطستقرار اطجتماع ؛ 
الإيلاري  فعل ممارلو اإف اال الفعل إذا لؼ لُق"الغااشيؽ" ال يؽ يتمقؾف المياعدة دلف ردّها  ل 
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 .النغاـ سينهارو لبالتال   ظؾرت آليات لمعاقبة الغااشيؽ ةل استبعادهؼ مؽ التبادؿ الإيلاري 
ملل مااعر اطمتنافو لال نطو لاللقةو  —كما ايّؽ ةف العديد مؽ اليمات النفيية لد  الإنياف 

ات الإيلار المتبادؿ لالمإااغة عمل قد  ظؾرت لتدعيؼ آلي —لالعدالةو لالغضط الأخلاق  
 استقرار  داخل المعمؾعات اطجتماعية 
 قياس الدمهك الاجتساعي الإيجابي

 Objective Measure of) السهضهعي الاستجلال الاجتساعي الإيجابيالتفكيخ/ مكياس   
Prosocial Reasoning - PROM) 

الأدلات النفيية المهمة الت  لُعد مكياس التف ير اطجتماع  الإلعاا  المؾتؾع  مؽ 
ف ير الأخلاق  المر بت  المؾاقي اطجتماعية الإلعاايةو لالت  لكؾف طُؾّرت لكياس ةنماط الت

ايها الفرد مظالب ا  ا خاذ قرار  اشف مياعدة الآخر ؽ ا  عل صراع ايؽ الم مإة الاخ ية 
اهدؼ  قدلؼ ةداة  و Carlo et al. (1992)لقد طؾر ه ا المكياس  .لالإاجة اطجتماعية

مؾتؾعية مبنية عمل مؾاقي مإددة ميبق او ل كيس ةنماط التف ير الأخلاق  الت  ليتخدمها 
الم مإة ال ا يةو التف ير المؾجه نإؾ  الاخصو لاق خمس ةنماط التف ير القا ؼ عمل الم ة /

 ,.Carlo et al)التف ير مؽ ةجل القبؾؿو التف ير النمظ و التف ير الداخم  الكيم   الإاجاتو
1992) 

 (PBS) مكياس الدمهك الاجتساعي الإيجابي
مفردةو لله ةربعة ة عاد مؽ 26 ت ؾّف مؽ و ل Caprara et al. (2005)ةعد  

ل اتمل يل  التعاطيو ل الرعالةل  المياعدةو ل  ةالمااري:اليمؾييات اطجتماعية الإلعاايةو له 
 .مفردات 8ُ عد مؽ الأ عاد الأربعة عمل 

 Prosocial Tendencies Measure هك الاجتساعي الإيجابي عات الدممكياس ند 
(PTM)  

مؽ مقاييس  ه ا المكياس مفرداتاختيار ل ؼ  Carlo & Randall (2002)مؽ  عداد 
 الإتااة  لل استعا ات  ؼ  الإلعاايةوسا قة  ؼ  ظؾ رها لكياس الميؾؿ لاليمؾييات اطجتماعية 

ف ير الأخلاق  الإلعاا  ةُجر ل مع طلا  جامعييؽو جمعها مؽ خلاؿ مقا لات يؾؿ الت
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الإلعاا  العمن و اليمؾؾ الإلعاا   ه : اليمؾؾمفردة مقيمة عمل سل ة عاد  55ؽ ل ت ؾف م
اليمؾؾ الإلعاا   الخف و اليمؾؾ الإلعاا  ا  المؾاقي الظار ةو اليمؾؾ الإلعاا  اطنفعال و

  والإيلار  المتؾااق
مع المراهقيؽ الأصغر  طستخدامه الإلعاا اليمؾؾ اطجتماع   ل ؼ  عديل مكياس نزعات

 10للأجل  ظؾ ر النيخة المناسبة له   الفئة العمر ةو  ؼ اطستعانة  معمؾعة مكؾّنة مؽ  .سن ا
عام ا لتقييؼ مفردات النيخة الأصمية مؽ المكياس مؽ  26ل 22مراهقيؽ  ترالح ةعمارهؼ ايؽ 

لبنا    .مط منهؼ  قدلؼ اقترايات لتإييؽ صياغة المفرداتييث الؾتؾح لالملا مةو يما طُ 
عمل ذلػو ةُجر ل  عدللات طفيفة ا  ال ياغة لععل المفردات ة يت لةسهل اهم او ل مل 

ا  لل ملايغات المعمؾعة لبه   التعدللاتو ةصبإل النيخة  . تااة مفرد يؽ جديد يؽ استناد 
لنيخة ا –نزعات اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا   المٌعدلة مؽ المكياس لالت  ُ عرؼ  اسؼ مكياس

 (Carlo et al., 2003) مفردة  كيس نفس الأ عاد  52 ت ؾّف مؽ  "(PTM-R) المعدلة
 العلاقة بين اليقظة الحىشية والدمهك الاجتساعي الإيجابي

عدة آليات  فير العلاقة ايؽ اليقغة ال هنية لاليمؾؾ  Donald et al. (2018)اقترح 
اراد  ايتياجات   الإلعاا و يتإييؽ التإكؼ التنفي ي لاطنتبا  يز د مؽ لع  الأاطجتماع

الآخر ؽو ل عز ز التنغيؼ العاطف و ليهل اطستعا ة العاطفية الإلعااية ا  المؾاقي 
اطجتماعيةو ل قميل اطر باط  ال ات لز ادة الاعؾر  اط  اؿ اطجتماع  لعزز التعاطي 

 لاليمؾؾ المياعد 
قغة ال هنية عمل اليمؾؾ اطجتماع  دة دراسات لجؾد  شرير  لعاا  لميافل علقد ي

( لالت  هدال  لل است ااؼ ميتؾ  اليقغة 5.52الضبيان    عامرالإلعاا  مؽ اينها دراسة 
ال هنية لالتعاطي لاليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  لد  الظمبة اليمنييؽ ا  ال يؽو  الإتااة 

طالب ا لطالبة مؽ العامعات  2.2المتغيرات  شممل العينة   لل اإص العلاقة ايؽ ه  
  ةعهرت النتا ع ةف ميتؾ  اليقغة ال هنية لالتعاطي .5.5-5.22ال ينية لمعاـ الدراس  

او ا  ييؽ  ا جد  ياف ميتؾ  اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  متؾسظ ا  يما لُجدت كاف منخفض 
يقغة ال هنية ليل مؽ التعاطي لاليمؾؾ علاقة طردلة ذات دطلة  ي ا ية ايؽ ة عاد ال



ل لمحيهية الحاتية في العلاقة بين اليقظة الحىشية والدمهك الاجتساعي   الجور الهسيط والسُعج ِّ
 الإيجابي لجى طلاب الجراسات العميا 

 

228 

ا  ميتؾ  اليقغة  اطجتماع  الإلعاا    الإتااة  لل ذلػو عهرت ارلؽ دالة  ي ا ي ا
ال هنية ل الح ال يؾرو لا  ميتؾ  التعاطي ل الح الإناثو اينما لؼ   ؽ هناؾ ارلؽ ا  

 ميتؾ  اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  انا   عمل النؾع اطجتماع  
(  لل التعرؼ عمل ميتؾ  اليقغة ال هنية 5.55الااعر  يؽ هدال دراسة مرلة ي ا 

لعلاقتها  اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  لد  طلا  تعاؼ اليمع لالعادييؽ ا  مؤسيات 
ةعهرت النتا ع لجؾد علاقة طردلة ذات دطلة  ي ا ية ايؽ اليقغة ال هنية  .التعميؼ النؾع 

كما لُجدت ارلؽ ذات دطلة  ي ا ية ا   .  لد  يلا المعمؾعتيؽلاليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا
ميتؾ  اليقغة ال هنية لاليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  ايؽ الظلا  تعاؼ اليمع لالظلا  
العادييؽو ييث ياف ميتؾ  اليقغة ال هنية لاليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  ةعمل لد  الظلا  

 العادييؽ مقارنة  ضعاؼ اليمع
لعلاقة ايؽ اليقغة ال هنية  لل  إميل ا Donald et al. (2018) لسعل دراسة

لاليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  مؽ خلاؿ مراجعة منهعية ل إميل  عدي لمدراسات التعر بية 
لاطر باطيةو لذلػ لفهؼ مد   شرير ممارسة اليقغة ال هنية عمل اليمؾييات الإلعااية  عا  

دراسة استق ل العلاقة ايؽ  25هعية ل إميل  عدي لػ الآخر ؽ  ل ضمنل الدراسة مراجعة من
شممل التإميلات دراسات ار باطية اإ ل  .اليقغة ال هنية لاليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا 

اليقغة ال هنية ييمة شخ يةو لدراسات  عر بية اختبرت  شرير التدخلات القا مة عمل اليقغة 
التشرير عبر دراسات متعددة اس يعؼ ل ؼ قي .ال هنية عمل اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا 
و لةعهرت النتا ع ةف سمة اليقغة ال هنية مر بظة  استخداـ ييا  متؾست التشرير المعياري 

  لعااي ا  اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا 
 العلاقة بين الحيهية الحاتية والدمهك الاجتساعي الإيجابي

ارد  ملل مؤشر ا عمل المؾ ةف الإيؾ ة ال ا ية  Ryan & Deci (2008)ةلتإل دراسة 
 لةشار  إميل ال ا يةو لالت  ُ يتخدـ غالب ا ا  اطنخراط ا  سمؾييات  لعااية  عا  الآخر ؽو 

Lavrusheva (2020) ةف الإيؾ ة ال ا ية مر بظة ار باط ا لريق ا  الت راات الإلعااية  لل
اطجتماع  لالدعؼ  لاطنفعاليةو  ما ا  ذلػ اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  ملل التفاعل



0202 يهليه/ 1ج– الثالثالعمهم التخبهية/ العجد   

 

  

222 

ا قدرة ةكبر عمل  قدلؼ الدعؼ اطجتماع و ييث ةف الأشخاص ذلي الإيؾ ة المر فعة ةادل 
 للآخر ؽ

 لل ةف الإيؾ ة   Muraven, Gagné, and Rosman (2008) دراسة  ؾصمل
ا ةساسيا  لياعد الأاراد عمل استعادة قؾاهؼ النفييةو خاصة عند اطنخراط ا   ال ا ية ُ عد مؾرد 

سمؾييات مداؾعة  الدلااع ال ا يةو مما ليهؼ ا   عز ز قدر هؼ عمل الكياـ  يمؾييات اجتماعية 
  لعااية

 ego)  لل  إث  شرير استنزاؼ الأنا  Wang et al. (2024)هدال دراسة 
depletion) عمل اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا و لدراسة الدلر الؾسيت ل ل مؽ الإيؾ ة ال ا ية 

طالب ا جامعي ا لةعهرت النتا ع  542ل  ؾنل عينة الدراسة مؽ  .ا  ه   العلاقة لالتعاطي
لجؾد ار باطات دالة  ي ا ي ا ايؽ استنزاؼ ال اتو لالإيؾ ة ال ا يةو لالتعاطيو لاليمؾؾ 

يما يافل  إميلات اطنإدار لاختبارات التشريرات الؾسيظة لجؾد  شرير  .اطجتماع  الإلعاا 
الإيؾ ة لي لػ اإف  . ي ا طستنزاؼ ال ات عمل اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا مباشر لداؿ اي ا

وتُذيخ  .ال ا ية  معط دلر ا لسيظ ا ا  العلاقة ايؽ استنزاؼ ال ات لاليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا 
ن  ىحه الشتائج إلى أن زيادة الحيهية الحاتية تُديم في تعديد التعاطف، مسا يؤد  إلى تحدِّ

 .يجتساعي الإيجابفي الدمهك الا
ةف Weinstein & Ryan (2010) ةعهرت نتا ع دراسة عمل نإؾ متبادؿ ل      

هناؾ علاقة  لعااية ايؽ اطنخراط ا  اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا   ملل مياعدة الآخر ؽ( 
  لبيؽ ار فاع ميتؾ ات الإيؾ ة ال ا ية اليؾمية

 إؾب ا از ادة ممإؾعة ا  مااعر اقد  بيؽ ةف قياـ الأاراد  شعماؿ المياعدة ياف م
 تااة  لل ذلػو ةكدت نتا ع الدراسة ةف الدااع ال ا   لمكياـ  .الداخم  لديهؼالإيؾ ة لالنااط 

االأاراد ال يؽ قدمؾا  .ياسم ا ا   عز ز ه   الإيؾ ة  اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  يمعط دلر ا
اعية ةل الاعؾر  الؾاجطو لمضغؾط اطجتم المياعدة ادلااع ذا ية يكيكيةو لليس ادااع اطمتلاؿ

مقارنة  شللئػ ال يؽ ساعدلا ادلف  لالهنا  النفي ةعهرلا ميتؾ ات ةعمل مؽ الإيؾ ة ال ا يةو 
لب لػو ةلتإل الدراسة ةف معرد ةدا  سمؾييات مياعدة ط لكف  لتإقيق  .دااع داخم  قؾي 
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 ا الأدا  مداؾع ا ادلااع ذا ية ةصيمة ميتؾ ات مر فعة مؽ الإيؾ ة ال ا يةو ال لعط ةف لكؾف ه
نتا ع لضماف  إقيق ةقؾ  آرار  لعااية عمل مااعر الإيؾ ة لالهنا  النفي  لمفرد  ل دعؼ ال

ا رة ةف الدااع الميتقل لممياعدة لإقق اؾا د ل ل مؽ المُياعِد لالمُتمقّ  عبر  شباع ةكبر 
 لمإاجات 

ل ا    اليمؾؾ اطجتماع  لاقة الإيؾ ة العمل الرغؼ مؽ قمة الدراسات الت   ناللل ع
 نكيض الإيؾ ة الإلعاا و اقد اهتمل العديد مؽ الدراسات ادراسة العلاقة ايؽ استنزاؼ الأنا 

نتا ع عدة ال ا ية يما سبق الإشارة  لل ذلػ( لاليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا و ييث ةشارت 
 Fennis, 2011; Ren et al., 2014; Li et al., 2022; Osgood)دراسات ملل 

and Muraven, 2015; Fei et al., 2016; ).     ةف استنزاؼ الأنا لقمّل ميتؾ  لناؾ
ه ا الأرر    Wang et al., (2024, 5)لُ عزي  اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  لد  الأاراد

؛  لل ةف الفردو ييؽ لُقدِـ عمل سمؾؾ اجتماع   لعاا و يُؾازف ايؽ م الإه لم الح الآخر ؽ
له  عممية  تظمط ماارية معرفية لانفعالية يبيرةو اضلا  عؽ مؾارد تبت ذات يافية لتقييؼ 

ح ل إميمها  لبما ةف الأشخاص ا  يالة استنزاؼ الأنا لُخفِّضؾف انتباههؼ لم الح  مػ الم ال
ا ةنانيًّا ةشدو لل ا  غالب ا الآخر ؽو اإنهؼ لعدلف صعؾبة ةكبر ا  يبح اندااعا هؼ لُ غهرلف سمؾي 

 ي الأاراد ال يؽ لعانؾف مؽ استنزاؼ الأنا قدر ا ةقل مؽ اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا   ما يُبد
 لل ةف استنزاؼ الأنا لقمل مؽ  Fennis (2011) لا  ه ا ال ددو اقد  ؾصمل دراسة

سمؾؾ  بن  لجهة نغر الآخر لد  الظلا  العامعييؽو لهؾ شكل مإدد مؽ اليمؾؾ 
 لل ةف استنزاؼ  Osgood and Muraven (2015)  و لةعهرت نتا ع اطجتماع  الإلعاا

الأنا يؤرر ا  اليمؾؾ عبر  قميل قدرة ةل دااعية الفرد لتعالز الرغبات الأنانية عندما  تر ط 
ةف الظلا   Fei et al. (2016)عمل مياعدة الآخر ؽ   مفة شخ يةو لةلتإل نتا ع 

سمؾييات اجتماعية  لعااية ةقل مقارنة  الأنا قدّمؾا  ال يؽ لعانؾف مؽ درجة عالية مؽ استنزاؼ
  الظلا  ذلي الدرجة المنخفضة  

 اير النتا ع  لل ةف استنزاؼ الأنا يؤرر ا  اليمؾؾ عبر  قميل قدرة ةل دااعية الفرد 
 .لتعالز الرغبات الأنانية عندما  تر ط عمل مياعدة الآخر ؽ   مفة شخ ية
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ةف الأاراد لمتم ؾف  عض المؾاردو لغالب ا ما ليعؾف   لل Li et al., (2022 ل اير 
لالأاراد ال يؽ لديهؼ مؾارد ةكلر   لل اكتيا  المؾارد الت  يرلنها قيّمة لالإفاظ عميها ليمايتها

ا لهعمات اقداف المؾارد لةكلر قدرة عمل  إ يل مؾارد  تافيةو ما لُاكّل  لكؾنؾف ةقلّ  عرّت 
لُعدّ اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  اعلا  لمياعدة  اةو لغالب ا مايمقة   اعدلة مؽ الكيمة المضا

الآخر ؽ عمل ييا  م الح الفرد الاخ ية؛ ل او لمؽ منغؾر الربح المادي ال ا  و لكؾف 
  .اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  غالب ا م إؾب ا  خيا ر

 تعقيب عمى الجراسات ذات الرمة:
ا ية  لل لجؾد لاقة ايؽ اليقغة ال هنية لالإيؾ ة ال ةشارت نتا ع الدراسات الت   ناللل الع-

علاقة ار باطية مؾجبة دالة ايؽ المتغير ؽو لةف اليقغة ال هنية ُ عد منبئ ا  الإيؾ ة ال ا ية 
 للها  شرير مباشر مؾجط لداؿ عميه 

 نؾع العينات الميتهداة ا  الدراسات الت   ناللل العلاقة ايؽ اليقغة ال هنية لالإيؾ ة -
 و لطمبة جامعييؽ(Visser et al., 2014) شممل العينات يبار اليؽييث  ل ا يةا

(Akin et al., 2016 5.58 ييؾن  سميؼ لآخرلف   و5.55؛ عبير الرشدافو) و
 Martin-Cuellar et)يؽ لمعالعيؽ نفيي (5.55ناني  ةاؾ الميمؾفو لفي ل الربيع  

al., 2019)   
ال ا ية عبر  عز ز ة  ر بت مباشرة  ار فاع الإيؾ ة ُ غهر الدراسات ةف اليقغة ال هني-

 .(Chang et al., 2021)اطنتبا  المؾجه نإؾ الهدؼ ل قميل التاتل ال هن  
العلاقة ايؽ  ا  عمل متغيرات ملل جؾدة النؾـ ةل ال داقة عمل يؾسيت جز   -

و ا  ييؽ  دعؼ المتغير ؽ؛ االنؾـ ال فؤ لقمل الإرهاؽ النهاري ل ؾاّر طاقة نفيية  تافية
 .العلاقات اطجتماعية الإلعااية مؾارد الفرد الؾجدانية

ُ برِز نتا ع دراسات ةف اليقغة ال هنية ط  ؤرّر ا  الإيؾ ة مباشرة  اإيطو ال  مكّؽ -
مر ال ي يراع ميتؾ ات النااط ال هن  الأاراد مؽ  نغيؼ استعا ا هؼ اطنفعاليةو الأ

ا  .لالعيدي مع 
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ة ا  قياس اليقغة ال هنية عمل استبياف اليقغة الدراسات اليا ق اعتمدت العديد مؽ-
ال هنية خماس  الألجهو يما اعتمدت العديد مؽ الدراسات ا  قياس الإيؾ ة ال ا ية 

 الجراسة الحاليةعمل مكياس الإيؾ ة ال ا ية لهما المكياساف الم اف  ؼ  عر بهما ا  
ل هنية لاليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا و سؾا  لجؾد علاقة ذات دطلة  ي ا ية ايؽ اليقغة ا-

 ,.Donald et al (ؾصي اليقغة ال هنية سمة شخ ية ةل ينتيعة لتدخلات  در بيةا
لةف اليقغة ال هنية ُ عد   ؛5.55الااعرو  ؛ مرلة5.52عامر الضبيان و ؛ 2018

 منبئ ا  اليمؾؾ اطجتماع  اطلعاا  للها  شرير مباشر مؾجط لداؿ عميه 
لالضبت ال ا   العلاقة ايؽ اليقغة ال هنية لاليمؾؾ اطجتماع   لتعاطي ؾست ا-

ال ي  (و لالتإميل البعدي5.52اطلعاا و لهؾ ما عهر ا  دراسة عامر الضبيان   
 Donald et al., 2018ةجرا   

 عز ز ارامع اليقغة ال هنية ا  الميؾؿ اطجتماعية الإلعاايةو لهؾ ما ةشارت  ليه  -
 Donald et al. (2018) ل التعر ب  المُراجعة يما ا  دراسة  دراسات التدخ

 نؾع العينات الميتهداة ا  الدراسات الت   ناللل العلاقة ايؽ اليقغة ال هنية لاليمؾؾ -
 عامر الضبيان و  شممل طلا  جامعة لمنيؾف ا  ال يؽ ييث  اطلعاا  اطجتماع 

   (5.55الااعر و  مرلةلطلا  تعاؼ سمع لعاديؾف ملل دراسة  (و 5.52
 نؾع المناهع الميتخدمة ا  الدارسات اليا قة ييث شممل المنهع الؾصف  اطر باط  -

(و لالمنهع المقارف يما ا  دراسة  مرلة 5.52كما ا  دراسة  عامر الضبيان و 
 .Donald et alو ةل مراجعة منهعية ل إميل  عدي يما ا  دراسة )5.55الااعرو 
(2018)  

 لل ةف اليقغة ال هنية ط  ؤرر عمل اليمؾؾ اسات اليا قة ا  تؾ  الدر  ير  البايلاف-
اطجتماع  الإلعاا  اقت مؽ خلاؿ اطنتبا  لالإدراؾو ال عبر سميمة مؽ العمميات 
الؾسيظة ملل خفض التمريز يؾؿ ال اتو ل عز ز اطر باط اطجتماع و ل إييؽ 

ال هنية ةهمية دمع ارامع  در ط اليقغة لا  ه ا اليياؽو  ؤيد النتا ع  .المرلنة النفيية
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ا  اليياقات التعميمية لالأكادلمية لالتربؾ ة مؽ ةجل  عز ز اليمؾييات اطجتماعية 
 البنا ة 

االأشخاص ال يؽ يتمتعؾف ؛  اير الدراسات اليا قة  لل لجؾد علاقة رنا ية اط عا  -
نفيهو  ؤدي الأاعاؿ   إيؾ ة ةعمل لكؾنؾف ةكلر ميلا  لمياعدة الآخر ؽو لا  الؾقل

قة ةهمية يبيرة ا   عز ز اطجتماعية الإلعااية  لل  عز ز الإيؾ ة ال ا ية  لله   العلا
 .الهنا  لالتماسػ اطجتماع  لالمرلنة النفيية

 ,.Ryan & Deci, 2008; Muraven et al) ا فقل معغؼ الدراسات اليا قة ملل-
2008; Lavrusheva, 2020)  لمؾارد ال ا ية ل ا ية  ملل ةيد اعمل ةف الإيؾ ة ا

المهمة الت  ُ مكؽ الفرد مؽ اطنخراط ا  ةناظة اجتماعية  لعااية  االأاراد مر فع  
ا ةكبر لمعظا  لالمياعدة لالدعؼ اط  .جتماع الإيؾ ة ال ا ية لُغهرلف استعداد 

 ةف التعاطي لملل دلر لسيت ا   إؾ ل الظاقة Wang et al. (2024) ةارزت دراسة-
ذ  معط الإيؾ ة ال ا ية دلر ا ا   عز ز ال ا ية  لل سمؾييات اجتماعية  لعااية   

 .اطستعا ة العاطفية الؾجدانية للآخر ؽو مما يُترجؼ طيق ا  لل سمؾؾ مياعد
ةف نؾع الدااع  ذا   مقاال   Weinstein and Ryan (2010)ةلتإل دراسة -

 شرير مباشر عمل  عز ز الإيؾ ة ال ا ية؛ خارج ( لرا  اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  له 
لااع ذا ية  ر بت  ميتؾ ات ةعمل مؽ الإيؾ ة  ذ ةف المياعدة الت   نبع مؽ د

 لاطنفعاطت الإلعااية 
ايؽ الإيؾ ة ال ا ية لاليمؾؾ اطجتماع  رغؼ ما يافته الدراسات مؽ لجؾد علاقة  لعااية -

ض المقاييس عبر اليياقات  ياؽ  علعدـ ا الدراساتوالإلعاا و  ط ةف قمة عدد 
اللقافيةو لمللاف نقاط تعي ينبغ   لاايهما ا  الأ إاث الميتقبمية  يما ةف معغؼ 

 Muraven et al., 2008; Wang etالعينات اقت رت عمل طلا  العامعة ملل 
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al., 2024)  و مما لقمل مؽ  مكانية التعميؼو ل يتدع   ؾسيع الدراسات لتامل ائات
 مهنية متنؾعة لهؾ ما ةهتمل  ه الدراسة الإالية عمر ة ل 

( Fennis, 2011; Ren et al., 2014; Li et al., 2022ةلتإل عدة دراسات  -
لهؾ نكيض الإيؾ ة ال ا يةو يؤدي  لل انخفاض ممإؾظ ا  و ةف استنزاؼ الأنا

اليمؾييات اطجتماعية الإلعااية   ذ يتظمط ه ا النؾع مؽ اليمؾؾ مؾارد معرفية 
لعاطفية لمتقييؼ لالتإكؼ ال ا  و له  مؾارد   ؾف ميتنزاة ا   مػ الإالة  لةشارت 

   لل ةف الظلا  مر فع  اطستنزاؼ ةعهرلا ميتؾ ات ةدنل Fei et al (2016)دراسة 
 مؽ  قدلؼ المياعدة مقارنة   شقرانهؼ 

جتماع  يتضح مؽ الدراسات اليا قة ةف الإيؾ ة ال ا ية ط  ملل مإفز ا لميمؾؾ اط-
ا ياجز ا تد التشريرات اليمبية النا عة عؽ ا ستنزاؼ الأناو مما اإيط؛ ال  ملل ةلض 

ا يعيات  عز ز اليمؾؾ اطجتماع  لعزز ةهمية  دماج ارامع  عز ز الإيؾ ة تمؽ استر 
ا  البيئات التعميمية لالأكادلمية لالتربؾ ة لالتنغيمية خاصة لد  طلا  الدراسات 

 العميا  
 جراسة:فخوض ال 

ا  تؾ  ما  ؼ عرته مؽ  طار نغري لمتغيرات الدراسة لدراسات سا قة ذات صمة 
  تإدد ارلض الدراسة يما يم :

 ؾجد مظا قة لمنمؾذج المقترح لمعلاقة ايؽ اليقغة ال هنية  كمتغير ميتقل( لالإيؾ ة ال ا ية (2 
الدراسات  كمتغير لسيت(و لاليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا   متغير  ا ع( لد  طلا  

 العميا" 
 ويتفخع من ىحا الفخض الفخوض الفخعية التالية:

 يؾجد  شرير مباشر مؽ اليقغة ال هنية عمل الإيؾ ة ال ا ية -ة 
 اشر مؽ الإيؾ ة ال ا ية عمل اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  يؾجد  شرير مب-  
 يؾجد  شرير مباشر اليقغة ال هنية عمل اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا   -ج 
 ر مباشر مؽ اليقغة ال هنية عمل اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  شرير غييؾجد   -د 
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6.2 

يؾجد دلر معدؿ لمإيؾ ة ال ا ية لمعلاقة ايؽ اليقغة ال هنية لاليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  (5 
 لدي طلا  الدراسات العميا 

 الطخيقة والإجخاءات:
 أولًا: مشيجية الجراسة 

لظبيعة الدراسة لماكمتها  لملا مته عمل المنهع الؾصف   عتمد الدراسة الإالية
ؿ لمعلاقة ايؽ اليقغة العقمية لاليمؾؾ  لةهدااهاو الت   تعمق  ال اي عؽ الدلر الؾسيت لالمُعدِّ
 ع  الإلعاا  اطجتما

 ثانيًا: عيشة الجراسة: 
اشتق البايلاف عينة الدراسة مؽ طلا  يمية الدراسات العميا لمتربيةو جامعة القاهرةو 

ةدلات الدراسة عميهؼ مؽ خلاؿ جؾجل اؾرـ ليانل الماارية  ظؾعية مؽ قبل  ل ؼ  ظبيق
 ااريؾف عمل عينة  عداد الأدلات لالعينة الأساسية يما يم :الميتعيبيؽو ل ؾزع الم

 عيشة إعجاد الأدوات: -أ
(  ناث مؽ طلا  2.5( ذيؾر ل 52طالط لطالبة  ( 282 امغل عينة  عداد الأدلات 

لانإراؼ معياري  28 54عمري قدر    متؾستلمتربية مؽ مختمي التخ  ات الدراسات العميا 
  التإقق مؽ الخ ا ص الييكؾمتر ة لمقاييس الدراسة اهدؼ 22 8قدر  
 :العيشة الأساسية -ب

(  ناث مؽ 522( ذيؾر ل  88طالط لطالبة  ( 854مؽ   الأساسيةعينة ال  ؾنل  
لانإراؼ  82 54 متؾست عمري قدر   تخ  اتطلا  الدراسات العميا لمتربية مؽ مختمي ال

 .التإقق مؽ ارلض الدراسة اهدؼ 2. 8معيار  قدر  
 ثانيا: أدوات الجراسة والتحقق من خرائريا الديكهمتخية

 )تعخيب الباحثين( (FFMQ)اليقظة الحىشية خساسي الأوجو  استبيان -1
 ,.Baer et al)ر  قاـ البايلاف اترجمة ل عر ط استبياف اليقغة ال هنية ال ي طؾّ 

و لذلػ لملا مته لأهداؼ الدراسة الإالية؛ لالت   يعل  لل دراسة الدلر الؾسيت (2006
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6.5 

ل هنية لاليمؾؾ اطجتماع  اطلعاا و اقد  ؼ لالمعدؿ لمإيؾ ة ال ا ية ا  العلاقة ايؽ اليقغة ا
 اختيار  لعدة ةسبا :

لاؿ ة عاد  الخمية: الملايغةو لُقدّـ اطستبياف   ؾر ا شاملا  لميقغة ال هنية مؽ خ(2 
الخبرات الداخميةو لعدـ التفاعل مع الخبرات الداخميةو الؾصيو عدـ الإكؼ عمل 

الت رؼ اؾع  لُ تيح ه ا الت ؾر الاامل لمبايليؽ  إميل العؾانط المإددة لميقغة 
ا  .ال هنية ادط  مؽ اعتبارها مفهؾم ا لايد 

قق مؽ عمل خمية استبيانات لقغة ذهنية  ؼ التإ ؼ  ظؾ ر  يمكياس متعدد الأ عاد انا   (5 
 Mindful Attentionالؾع    -اطنتبا  -صدقها  مكياس اليقغة ال هنية
Awareness Scale (MAAS) رج لميقغة ال هنية و لقا مة اراغبؾFreiburg 

Mindfulness Inventory (FMI) ال هنية اليقغة لمهارات كنتاك  و لقا مة 
Kentucky Inventory of Mindfulness Skills (KIMS) و لمكياس اليقغة 

 Cognitive and Affective Mindfulness Scaleولالؾجدانية   المعرفية ال هنية
(CAMS) و لاستبياف اليقغة ال هنيةThe Mindfulness Questionnaire (MQ  و

لمقاييس   ؾر ا شاملا  مؽ خلاؿ دمع ا  استبياف اليقغة ال هنية خماس  الألجهل ؾار 
 مية جؾانط مميزة لميقغة ال هنية  الخمية لالتإقق مؽ خ

يتمتع  خ ا ص سيكؾمتر ة جيدة مؽ ييث صدؽ البنية العاممية لاللباتو لاق ا لمراجعة (5 
 Baer, 2006; Fong et al., 2021; Park)منهعية لأدلات قياس اليقغة ال هنية 

et al., 2013)  لعيدة نتا ع دقيقة لمتيقةو  ضمؽ ه   الخ ا ص الييكؾمتر ة او ل
 .لععمه ةداة مؾرؾقة للؤ إاث الأكادلميةمما 

لالمغة  Cebolla et al, (2012 ؼ  رجمته لمعديد مؽ المغات ملل المغة الإسبانية  
 لغيرها مؽ المغات   Siraji et al. (2023)لالمغة البنغالية  Hou et al. (2013) ال ينية 
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 وصف السكياس 
مؽ   (Baer et al., 2006)اس ا  الدراسة الأصمية الأللية لممكي  ؾنل ال ؾرة 

( مؽ طلا  العامعة لبعد التإقق مؽ 625( مفردةو طبقل عمل عينة مكؾنة مؽ  225 
( 28( منها  52خ ا  ه الييكؾمتر ة   ؾف المكياس مؽ ا  صؾر ه النها ية مؽ مفردة  

عميها لاق مكياس ليكرت خماس   دا م ا مفردة سالبة  معكؾسة(   إح عكيي ا يتؼ اطستعا ة 
ا( عمل التؾال   عظل الدرجات     -نادر ا-ةييان ا  -غالب ا- ( مع عكس 2-5-5-8-2اد 

( ل تؾزع 222 لل  52الت إيح ا  يالة المفردات المعكؾسة ل ترالح الدرجات ما ايؽ  
 اس عمل خمس ة عاد: مفردات المكي

با  المتعمد  عكس قدرة الفرد عمل اطنت مفردات 4ل تضمؽ ه ا البعد  الملايغة:(2 
لمتعار  الإيية المإيظة  ه ملل الأياسيس العيدلةو الأصؾاتو الرلا حو المااهدو 
ل شرير الأطعمة ةل المااعر عمل العيدو مع  دراؾ ييف  ؤرر العؾامل الخارجية 

 عمل يالة الفرد الداخمية 
تعبير المفغ  عؽ المااعر مفردات لعكس قدرة الفرد عمل ال 4الؾصي: ل تضمؽ  (5 

مد   مكّنه مؽ لصي يالته الاعؾر ةو لالأا ار  كمماتو لالتعار  الداخميةو ةي 
 لاتإة 

مفردات  عكس ا عا  الفرد نإؾ  قبّل  4عدـ الإكؼ عمل الخبرات الداخمية: ل تضمؽ (5 
  قييمية عميها ةف   ؾف جيدةمااعر  لةا ار  الداخمية دلف  صدار ةيكاـ ةخلاقية ةل 

 بؾلة ةل سيئةو مقبؾلة ةل غير مق
مفردات لعكس قدرة الفرد عمل  8عدـ التفاعل مع الخبرات الداخمية: ل ضمؽ  (8 

 ملايغة ةا ار  لمااعر  اليمبية دلف اطنعراؼ معها ةل التفاعل الفؾري معها 
مفردات  عبر عؽ درجة لع  الفرد  يمؾييا ه ةرنا   4الت رؼ اؾع : ل تضمؽ (2 

د   رييز  ا  المإغة الراهنة ل عنبه الت رؼ  اكل آل  ةل ماتل قيامه اهاو ةي م
 .ال هؽ
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6.8 

لبعد قياـ البايليؽ اترجمة المكياس مؽ صؾر ه الإنعميز ة  لل المغة العربيةو  ؼ عرض 
ه   الترجمة عمل خمية مؽ خبرا  لمتخ    المغة الإنعميز ة لمتخ    عمؼ النفس 

ثو لبعد  فعيل لإادا  آرا هؼ يؾؿ دقة الترجمة لملا مة المفردات لعينة البإ 2التربؾي 
 ملايغا هؼ لإجرا  التعدللاتو قاـ البايلاف  التإقق مؽ الخ ا ص الييكؾمتر ة لممكياس

 سة الحالية الخرائص الديكهمتخية لسكياس اليقظة الحىشية في الجرا
 الاتداق الجاخمي 

املات اطر بػاط اػيؽ درجػة يػل مفػردة لالبعػد الػ ي  نتمػ  معػ ؼ ييا ه عػؽ طر ػق  لعػاد 
لممكيػاسو ل ؾتػح   ليه  عد ي ؼ ةرر المفردة مؽ البعدو لمعامل ار باط يػل  عػد  الدرجػة ال ميػة

 ( قيؼ معاملات اطر باط 2جدلؿ  
(: قيؼ معاملات اطر باط ايؽ درجة يل مفردة لالبعد ال ي  نتم   ليه  عد ي ؼ ةرر 2جدلؿ  

 ردة مؽ البعدو لمعامل ار باط يل  عد  الدرجة ال مية لمكياس اليقغة ال هنيةالمف
 الملايغة

معامل ار باط 
 البُعد  المكياس

 . 48)** 

 الؾصي
معامل ار باط 
 البُعد  المكياس

 . 42)** 

عدـ الإكؼ عمل 
 الخبرات الداخمية
معامل ار باط 
 البُعد  المكياس

 . 42)** 

عدـ التفاعل مع 
 لداخميةالخبرات ا

معامل ار باط 
 البُعد  المكياس

 . 42)** 

 الت رؼ اؾع 
معامل ار باط 
 البُعد  المكياس

 . 48)** 

رقؼ 
المفرد
 ة

معامل 
 اطر باط

رقؼ 
المفرد
 ة

معامل 
 اطر باط

رقؼ 
المفرد
 ة

معامل 
 اطر باط

رقؼ 
المفرد
 ة

معامل 
 اطر باط

رقؼ 
المفرد
 ة

معامل 
 اطر باط

2 . 2.*
* 5 . 82*

* 5 . 85*
* 8 . 8.*

* 2 . 88*
* 

6 . 62*
* 8 . 65*

* 2. . 64*
* 2 . 86*

* 4 . 6.*
* 

22 . 66*
* 25 . 62*

* 28 . 85*
* 22 . 84*

* 25 . 2.*
* 

22 . 82*26 . 22*28 . 25*52 . 68*24 . 82*
                                                           

 د/ مجدي شعبان، د/ زينب شعباند/هبة مصطفى، د/ محمد عبد اللطيف، د/محمد هيبة،  1
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 الملايغة
معامل ار باط 
 البُعد  المكياس

 . 48)** 

 الؾصي
معامل ار باط 
 البُعد  المكياس

 . 42)** 

عدـ الإكؼ عمل 
 الخبرات الداخمية
معامل ار باط 
 البُعد  المكياس

 . 42)** 

عدـ التفاعل مع 
 لداخميةالخبرات ا

معامل ار باط 
 البُعد  المكياس

 . 42)** 

 الت رؼ اؾع 
معامل ار باط 
 البُعد  المكياس

 . 48)** 

* * * * * 

5. . 85*
* 55 . 62*

* 52 . 2.*
* 58 . 68*

* 55 . 85*
* 

56 . 88*
* 58 . 62*

* 5. . 28*
* 52 . 82*

* 54 . 25*
* 

52 . 86*
* 55 . 84*

* 52 . 25*
* 55 . 25*

* 58 . 62*
* 

56 . 62*
* 58 . 65*

* 52 . 82*
* 

  54 . 84*
* 

 2.21** دالة عشج           
 (  ترالح2. .( ةف جميع معاملات اطر باط مؾجبة لدالة عند  2مؽ جدلؿ   يتضح

(و مما يدؿ عمل  متع المكياس 84 . ( لبيؽ 85 .معاملات ار باط   المفردات ما ايؽ  
 ادرجة عالية مؽ اط ياؽ الداخم  

 صجق السكياس
 الرجق العاممي التهكيج  

استخدـ البايلاف التإميل العامم  التؾييدي لمتإقق مؽ انية مكياس اليقغة ال هنيةو مع 
 الملايغةو الؾصيو عدـ الإكؼ عملااتراض لجؾد خمس عؾامل يامنة مر بظة ابعضها  

لد  عينة الخ ا ص الخبرات الداخميةو لعدـ التفاعل مع الخبرات الداخميةو الت رؼ اؾع ( 
 استخداـ طر قة  Amosؤشرات الملا مة لمخرجات ارنامع الييكؾمتر ة لباطعتماد عمل م

( البنية العاممية لممكياسو 5و ل ؾتح الاكل  Maximum Likelihoodالأرجإية العغمل 
الألزاف اطنإدار ة المعيار ة لغير المعيار ة لةخظا  الكياس لالنيبة ( 5كما يؾتح جدلؿ  
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6.6 

الإرجة لميتؾ  الدطلة لتابع يل مفردة عمل ة عاد مكياس اليقغة ال هنية لالنا عة مؽ التإميل 
 ( مؤشرات جؾدة المظا قة لمنمؾذج 5العامم  التؾييديو يما يؾتح جدلؿ  

 
 كياس اليقغة ال هنية( البنية العاممية لم5شكل  
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( الألزاف اطنإدار ة المعيار ة لغير المعيار ة لتابعات المفردات عمل العؾامل 5جدلؿ  
 مكياس اليقغة ال هنية لالنا عة مؽ التإميل العامم  التؾييديال امنة ل

الهزن  السفخدة البعج
 الانحجار  
 السعيار  

 الهزن 
 الانحجار  

 خطأ
 الكياس

 الشدبة 
 الحخجة

ى مدته 
 الجلالة

 
 
 

 السلاحظة

1 2..0 1 - - - 
6 2.66 1.06 2.10 2.20 2.21 
11 2.60 1.01 2.12 2.10 2.21 
1. 2..6 2.20 2.11 3..0 2.21 
02 2..6 2.2 2.1 3.61 2.21 
06 2.. 2..0 2.22 ..22 2.21 
01 2... 2.36 2.1 3.6. 2.21 
06 2..6 2.3 2.22 3..3 2.21 

 - - - 1 6..2 0 الهصف
. 2..3 1.2. 2.2. 1..20 2.21 
10 2.03 2..6 2.2. .... 2.21 
16 2.0. 2..0 2.2. 6.2. 2.21 
00 2.20 2.6. 2.23 3..0 2.21 
0. 2... 1.22 2.2. 1..6. 2.21 
00 2.6. 2..0 2.2. 10.62 2.21 
0. 2.60 2..2 2.26 10... 2.21 

 عجم الحكم
عمى 
الخبخات 
 الجاخمية

0 2.23 1 - - - 
12 2..2 1.11 2.10 3... 2.21 
12 2.. 1.60 2.13 2.03 2.21 
1. 2.23 2.26 2.10 ...0 2.21 
0. 2.60 1.00 2.1. 3.3. 2.21 
02 2..1 1.60 2.1. 2.06 2.21 
0. 2.61 1.0. 2.12 3.6. 2.21 
02 2..0 1.1. 2.12 3.26 2.21 

 - - - 1 ..2 2عجم 
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الهزن  السفخدة البعج
 الانحجار  
 السعيار  

 الهزن 
 الانحجار  

 خطأ
 الكياس

 الشدبة 
 الحخجة

ى مدته 
 الجلالة

التفاعل  
مع الخبخات 
 الجاخمية

2 2..6 1.10 2.12 3.23 2.21 
12 2..6 1.00 2.1. 3.11 2.21 
01 2..2 1.0. 2.1. 3.2 2.21 
02 2... 1.02 2.16 3.00 2.21 
02 2..1 1.00 2.16 ..66 2.21 
00 2.6 1.0. 2.16 3.2. 2.21 

الترخف 
 بهعي

. 2.6. 1 - - - 
3 2.62 1.16 2.22 10..3 2.21 
10 2..0 1.13 2.22 10.26 2.21 
13 2.. 1.12 2.22 10 2.21 
00 2..2 1.06 2.22 10.60 2.21 
03 2..6 1.06 2.22 10.21 2.21 
02 2.. 1.01 2.22 10.2. 2.21 
03 2.66 2.23 2.23 10.00 2.21 

 ( مؤشرات جؾدة المظا قة لمنمؾذج المقترح لبنية مكياس اليقغة ال هنية ل فييرها5جدلؿ  
مؤشخ جهدة  

 السطابقة
مطابقة 
 مستازة

 الكيسة والتفديخ مطابقة مقبهلة

Chi-
square(CMIN) 

  2222 68 
DF   625 

CMIN/DF 2- 5 5- 2 
)Pate et al., 2022)  68 2    ممتاز 

GFI 
  . 22≤   . 2.≤ 

(Hu & Bentler, 1999; 
Hooper et al., 2008) 

 28 . مقبؾؿ

IFI 
  . 22≤   . 2.≤ 

(Hu & Bentler, 1999; 
Pate et al., 2022) 

 22 . مقبؾؿ
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مؤشخ جهدة  
 السطابقة

مطابقة 
 مستازة

 الكيسة والتفديخ مطابقة مقبهلة

CFI 
  . 22≤   . 2.≤ 

(Hu & Bentler, 1999;) 
Pate et al., 2022) 

 
 28 . مقبؾؿ  

RMSEA ≥ . .6 . .6- . .4 
(Pate et al., 2022) 4. . مقبؾؿ 

(  ابع جميع مفردات المكيػاس عمػل عامميػه  اػكل داؿ  ي ػا ي ا 5يتضح مؽ جدلؿ    
χ( ةف مؤشرات النمؾذج جيدة ييث يانػل قيمػة 5يما يتضح مؽ جدلؿ   و0.2.ميتؾ  عند 

2  
دالػػة  ي ػػا ي او ليانػػل النيػػبة اػػيؽ  لهػػل غيػػر  625ير ػػة    اػػدرجات 68 2222لمنمػػؾذج   

χقيمػػػة 
لقػػػد امػػػغ (و  5 ≥ قػػػع تػػػمؽ النظػػػاؽ الملػػػال    لهػػػل 68 2 لػػػل درجػػػات الإر ػػػة    2

و   CFI= 0.94و IFI= 0.91و  NFI= 0.93 وGFI= 0.94مؤشػرات ييػؽ المظا قػة  
RMSEA= 0.08  و ممػا يػدؿ عمػل لجػؾدة مظا قػة جيػدة لنمػؾذج التإميػل العػامم  التؾييػدي )

عــاممي التهكيــج  قــجمت . ومســا ســبق يسكــن القــهل أن نتــائج التحميــل اللمكيػاس اليقغػػة ال هنيػػة
 دليلا قهيا عمى صجق البشاء لسكياس اليقظة الحىشية.

 ياس:ثبات السك
طر قة ةلفا يرلنباخ لطر قة   ؼ ييا  قيمة اللبات للؤ عاد الفرعية لالمكياس يكل  استخداـ

 ( يؾتح ه   المعاملات:8لجدلؿ   وماكدلنالد ةلميعا
 ( يؾتح ربات ة عاد مكياس اليقغة ال هنية لالمكياس يكل8جدلؿ  

 ماكدلنالد ةلميعا ةلفا يرلنباخ البعد
 42 . 42 . الملايغة

 .4 . 42 . صيالؾ 
 45 . 48 . عدـ الإكؼ عمل الخبرات الداخمية
 48 . 48 . عدـ التفاعل مع الخبرات الداخمية 

 82 . .4 . الت رؼ اؾع 
 42 . .2 . المكياس يكل
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( ةف جميع معاملات اللبات لمكياس اليقغة ال هنية  ش عاد  8يتضح مؽ جدلؿ  
عدـ التفاعل مع الخبرات  -ل الخبرات الداخميةعدـ الإكؼ عم -الؾصي –الر ييية  الملايغة 

سؾا  مؽ خلاؿ قيمة معامل ةلفا ةل معامل  8 .الت رؼ اؾع ( مر فعة ةعمل مؽ  -الداخمية
مما سبق يتضح ةف مكياس اليقغة  ةلميعاو لي لػ  النيبة لممكياس يكل له  قيؼ مر فعةو

اـ مفردات مكياس اليقغة ( ةرق2ال هنية يتمتع  خ ا ص سيكؾمتر ة جيدة ل ؾتح جدلؿ  
 ال هنية ا  صؾر ه النها ية
 ( ةرقاـ مفردات مكياس اليقغة ال هنية ا  صؾر ه النها ية2جدلؿ  

 البعج
عجد 
 السفخدات

 أرقام السفخدات

 06-01-06-02-.1-11-6-1 4 الملايغة

-00-.0-*00-*16-*10-.-0 4 الؾصي
0. 

عدـ الإكؼ عمل الخبرات 
 الداخمية

4 0*-12*-12*-1.*-0.*-02*-
0.*-02* 

عد التفاعل مع الخبرات 
 الداخمية

8 2-2-12-01-02-02-00 

-*02-*03-*00-*13-*10-*3-*. 4 الت رؼ اؾع 
03* 

 * مفخدة معكهسة          
 )تعخيب الباحثين( . مكياس الحيهية الحاتية0

 Ryanا اعتمدت الدراسة الإالية النيخة الأصمية مؽ مكياس الإيؾ ة ال ا ية الت  طؾّره
and Frederick (1997) و ييث يهدؼ  لل قياس الإيؾ ة ييمة ةي مد   دراؾ الفرد

لالاعؾر ال ا    الإيؾ ة  .لميتؾ  طاقته النفيية لييؾ ته الداخمية ا  الإياة اؾجه عاـ
لالنااطو لهؾ ةيد مؤشرات الهنا  ال ا   لُ عدّ  عبير ا عؽ الاعؾر الداخم   الإياة لالإماس 
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ط ا  الأناظةو لقاـ البايلاف اترجمة ل عر ط المكياس المكؾف مؽ سبع مفرداتو لاطنخرا
 لذلػ لعدة اعتبارات:

نها البنية الأصمية الت   ؼ  ظؾ ر المكياس لاقها ا   طار نغر ة  تميّز ه   النيخة  كؾ  -
لهؾ ما لعزز مؽ ال دؽ البنا   لممكياس عند  ظبيقه ا  دراسات  يتند  لل   إديد ال ات

 .الأطر النغر ة ذا ها
 اتمل النيخة الأصمية عمل مفردة لايدة سالبة اط عا   المفردة اللانية(و مما لإد مؽ    -

التإيزات المر بظة انمظية اطستعا ةو ل يهؼ ا  ياي مد  اط ياؽ الداخم  ايؽ 
 .العبارات

 لل ةف ه   النيخة ُ غهر   Blanco and Joormann (2017) اير دراسة   -
 = α  ا ص سيكؾمتر ة مقبؾلة؛ اقد امغ معامل اللبات  ةلفا يرلنباخ( لها قيمة مقدارهاخ

 راسة الإالية و مما لعزز مؽ استخدامها ا  الد 0.82
 طخيقة الاستجابة عمى السكياس:

 نظبق  –  نظبق  مام ا   تؼ اطستعا ة عمل المكياس مؽ خلاؿ  در ع سباع  يبدة مؽ
ط  نظبق ا   –ط  نظبق  لل يد ما  – نظبق نادر ا -يد ما  نظبق  لل  –ا  الأغمط 

-8  ليل استعا ة لها  ملل الدرجات التالية عمل التؾال ط  نظبق عمل اططلاؽ(  -الأغمط
( ل تضمّؽ المكياس مفردة لايدة سالبة ُ عكس درجتها عند الت إيحو 6-2-8-5-5-2

ا مؽ الإيؾ ةو عمل عكس  كية  إيث  ملل الدرجة المر فعة عمل ه   المفردة ميتؾ    منخفض 
 .مفردات المكياس المؾجبة

غة العربيةو ل ؼ لقاـ البايلاف اترجمة المكياس مؽ صؾر ه الإنعميز ة  لل الم
عرض ه   الترجمة عمل خمية مؽ خبرا  لمتخ    المغة الإنعميز ة لمتخ    

لعبارات لعينة البإثو لإادا  آرا هؼ يؾؿ دقة الترجمة لملا مة ا 5عمؼ النفس التربؾي 
قام الباحثان بالتحقق من الخرائص لبعد  فعيل ملايغا هؼ لإجرا  التعدللاتو 

 الديكهمتخية لسكياس الحيهية الحاتية
                                                           

 د/هبة مصطفى، د/ محمد عبد اللطيف، .د/ محمد هيبة، د/ زينب شعبان، د/ مجدي شعبان 2
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 الخرائص الديكهمتخية لسكياس الحيهية الحاتية في الجراسة الحالية
 الاتداق الجاخمي 

و  ؼ ييا  معامل ار باط  ا يةالإيؾ ة ال مؽ اط ياؽ الداخم  لمفردات مكياس لمتشكد
 (:6كل مفردة مؽ مفردات المكياس  الدرجة ال مية لممكياس يما يتضح مؽ العدلؿ  

معاملات ار باط مفردات مكياس الإيؾ ة ال ا ية لبيؽ الدرجة ال مية ( قيؼ 6جدلؿ  
 لممكياس

 
 معامل الارتباط رقم السفخدة

1 2.3.3** 
0          -2.123 
0 2.360** 
2 2.220** 
. 2.222** 
6 2.300** 
. 2.210** 

 2.21** دالة عشج                         
-( معامل ار باطها سالط  الدرجة ال مية  5( ةف المفردة رقؼ  6مؽ جدلؿ   يتضح

مفرداتو ييث ةشار  6(؛ ل ا  ؼ ي اها مؽ المكياسو لي بح عدد مفردا ه 284 .
Worthington and Whittaker (2006)   لل ةف المفردات الت   غهر معاملات ار باط 

 سمبية مع الدرجة ال مية لعط ي اها لأنها ط ُ يهؼ ا  انا  مفهؾـ مؾيد لمتماسػ لممكياس  
ةنه يتؼ ي ؼ جميع المفردات ذات  Meyer  ( 2014, p. 45)كما ةلتإل دراسة  

اطر باط اليالط  الدرجة ال مية لبعد  إديد المفردات الت  سيتؼ ي اهاو ل مػ الت  سيتؼ الإ قا  
ة ييا  معاملات اطر باط مرة آخر  لممفردات النها ية المتبكية؛ لأف عميهاو اإنه يتؼ  عاد

؛ لأف  قميل عدد المفردات item discriminationي ؼ ةي مفردة لغير مؽ  مييز المفردة 
يؤدي  لل اختلاؼ الدرجة ال مية  ل غير معامل اللبات للاختبار؛ لأف الدرجة ال مية ل ل 

 مفإؾص  تغير 
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 جة ال مية لممكياسامل ار باط يل مفردة مؽ مفردات المكياس  الدر ل ؼ  عادة ييا  مع
لقد  ؼ ييا  معاملات اطر باط النها ية ايؽ درجة يل مفػردة مػؽ مفػردات المكيػاس     

 ( 8 الدرجة ال مية لممكياس يكل  عد ي ؼ ةرر المفردة و ليانل عمل النإؾ المبيؽ  عدلؿ  
مكياس الإيؾ ة ال ا ية لبيؽ الدرجة ال مية  ( قيؼ معاملات ار باط مفردات8جدلؿ  

 لممكياس لذلػ  عد ي ؼ المفردة الييئة
 معامل الارتباط رقم السفخدة

1 2.363** 
0 2.3.0** 
2 2.213** 
. 2.200** 
6 2.3.6** 
. 2.21.** 

 2.21** دالة عشج                         
و لال   2. .ل دالة عند ميتؾ  ( ةف جميع مفردات المكياس يان8يتضح مؽ جدلؿ  

  يؤيد اط ياؽ الداخم  لممكياس
 صجق السكياس الحيهية الحاتية 

 التحميل العاممي التهكيج 
استخدـ البايلاف التإميل العامم  التؾييدي لمتإقق مؽ صدؽ البن  لمكياس الإيؾ ة 

لد  عينة  ال ا يةو عؽ طر ق اختبار النمؾذج المقترح  ااتراض لجؾد عامل يامؽ لايد
 Amos 26الخ ا ص الييكؾمتر ة لباطعتماد عمل مؤشرات الملا مة لمخرجات ارنامع 

( البنية 5و ل ؾتح شكل  Maximum Likelihood استخداـ طر قة الأرجإية العغمل 
الألزاف اطنإدالة المعيار ة لغير المعيار ة لةخظا  ( 4سو يما يؾتح جدلؿ  العاممية لممكيا
الإرجة لميتؾ  الدطلة لتابع يل مفردة عمل ة عاد مكياس الإيؾ ة ال ا ية  الكياس لالنيبة

( مؤشرات جؾدة المظا قة 2لالنا عة مؽ التإميل العامم  التؾييديو يما يؾتح جدلؿ  
 لمنمؾذج 
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 ( البنية العاممية لمكياس الإيؾ ة ال ا ية5شكل  
ة لتابعات المفردات عمل العؾامل ( الألزاف اطنإدار ة المعيار ة لغير المعيار 4جدلؿ  

 ال امنة لمكياس الإيؾ ة ال ا ية لالنا عة مؽ التإميل العامم  التؾييدي
 الهزن الانحجار   السفخدة

 السعيار  
 الهزن 
 الانحجار  

 خطأ
 الكياس

 الشدبة 
 الحخجة

مدتهى 
 الجلالة

1 2.321 2.3.3 2.26. 10.22 2.21 
0 2.... 2.362 2.2.2 10.. 2.21 
2 2.211 2.230 2.2.2 13.00 2.21 
. 2.200 1.2.2 2.2.. 12.00 2.21 
6 2.306 2.306 2.2.. 12... 2.21 
. 2.20. 1 - - - 



0202 يهليه/ 1ج– الثالثالعمهم التخبهية/ العجد   

 

  

622 

 ( مؤشرات جؾدة المظا قة لمنمؾذج المقترح لبنية مكياس الإيؾ ة ال ا ية ل فييرها 2جدلؿ  
 الكيسة والتفديخ مؤشخ جهدة السطابقة

Chi-square(CMIN) ..6.0 
DF 6 

CMIN/DF 1.0.2 مستاز 
GFI 2.230 مستاز 
IFI 2.223 مستاز 
CFI 2.223 مستاز 

RMSEA 2.22. مستاز 

(  ابع جميع مفردات المكياس عمل عامل لايد  اكل داؿ 4يتضح مؽ جدلؿ     
( ةف مؤشرات النمؾذج جيدة ييث 2يما يتضح مؽ جدلؿ   و0.2. ي ا ي ا عند ميتؾ  

χكانل قيمة 
لهل غير دالة  ي ا ي او ل يانل   6ادرجات ير ة    685 8نمؾذج   لم  2

χالنيبة ايؽ قيمة 
 =GFIو لمؤشرات ييؽ المظا قة   582 2 لل درجات الإر ة    2

( و مما  RMSEA= 0.045و   CFI= 0.998و IFI= 0.998و  NFI= 0.991 و0.983
. ومسا دي لمكياس الإيؾ ة ال ا يةيدؿ عمل لجؾدة مظا قة جيدة لنمؾذج التإميل العامم  التؾيي

مى صجق البشية سبق يسكن القهل أن نتائج التحميل العاممي التهكيج  قجمت دليلا قهيا ع
 لسكياس الحيهية الحاتية.

 ثبات مكياس الحيهية الحاتية
قيمة معامل اللبات  استخداـ طر قة ةلفا يرلنباخ ييث امغ قاـ البايلاف  إيا  

( لهل قيؼ مر فعة جدا؛ مما يؤيد ربات 282.لنالد ةلميعا ييث امغ  (و لطر قة ماكد282 . 
مكياس الإيؾ ة ال ا يةو لب لػ اإف الأداة الميتخدمة  تميز  ال دؽ لاللبات ل مكؽ استخدامها 

 عممي ا لكياس الإيؾ ة ال ا ية
 )تخجسة الباحثين( مكياس الدمهك الاجتساعي الايجابي.1

  Kanacri et al. (2021)نيخة المؾجؾد داخل دراسة اعتمدت الدراسة الإالية عمل ال
ل ت ؾف المكياس المظبق  Caprara et al. (2005)و ل عد الدراسة الأصمية المُعدِة لممكياس 
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( 25( مفردة مقيمة عمل  عديؽ الت رؼ اطجتماع  الإلعاا   26ا  الدراسة الإالية مؽ  
 ت ( مفردا8مفردة لالمااعر الإلعااية اطجتماعية  

ملل المياعدةو  ،سمهكيات الفخد الإيجابية السؤيجة للآخخينل هدؼ  لل قياس  
لالمااريةو لالتعاطيو ةي  قييؼ الفرلؽ الفردلة ا  الميل العاـ لمت رؼ  يمؾييات اجتماعية 
 لعاايةو له  سمؾييات  ظؾعية  هدؼ  لل نفع الآخر ؽ ل عز ز التماسػ اطجتماع و لقاـ 

  عر ط ه ا المكياس لذلػ لعدة اعتبارات:البايلاف اترجمة ل 
 2 52ث  متؾست عمري طبق المكياس ا  النيخة الأجنبية عمل شبا  مؽ ال يؾر لاطنا (2 

و له ا يتؾااق مع العينة   (Kanacri et al., 2021, p 4)  68 2لانإراؼ معياري 
 الميتهداة ا  الدراسة الإالية 

ة ييث امغ معامل ربات ةلفا يرلنباخ لممكياس  متع المكياس  خ ا ص سيكؾمتر ة مر فع(2 
( و لبُعد المااعر اطجتماعية 22 .لبمغ ُ عد الت رؼ اطجتماع  الإلعاا    28 .

   (Kanacri et al., 2021, p 7) ( 48 .الإلعااية  
طبقل ه   النيخة مؽ المكياس عمل خمس دلؿ   لظالياو ال يؽو  ايم و  سبانياو 

لقد  ؼ التإقق مؽ مد    ااؤ الكياس عبر المعمؾعات ذات اللقااات لالؾطلات المتإدة( 
 (Kanacri et al., 2021) المختمفة

 الاستجابة عمى السكياس: طخيقة(0)
ا تجريج خساسي يبجأ من  تؼ اطستعا ة عمل المكياس مؽ خلاؿ  ةييان ا  -غالب ا - دا م 

ا(  -نادر ا- (و قاـ 2-5-5-8-2  مل التؾال ليل استعا ة لها  ملل الدرجات التالية عااد 
البايلاف اترجمة المكياس مؽ صؾر ه الإنعميز ة  لل المغة العربيةو اقد  ؼ عرض ه   الترجمة 

لإادا   5عمل خمية مؽ خبرا  لمتخ    المغة الإنعميز ة لمتخ    عمؼ النفس التربؾي 
لايغا هؼ لإجرا  آرا هؼ يؾؿ دقة الترجمة لملا مة المفردات لعينة البإثو لبعد  فعيل م

                                                           
 شعبان، د/ مجدي شعباند/هبة مصطفى، د/ محمد عبد اللطيف، .د/ محمد هيبة، د/ زينب  3
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قاـ البايلاف  التإقق مؽ الخ ا ص الييكؾمتر ة لمكياس اليمؾؾ اطجتماع  التعدللاتو 
 لعاا   اط

 الخرائص الديكهمتخية لسكياس الدمهك الاجتساعي الإيجابي
 الاتداق الجاخمي 

و  ؼ ييا  اليمؾؾ اطجتماع  اطلعاا  مؽ اط ياؽ الداخم  لمفردات مكياس لمتشكد
ت اطر باط ايؽ درجة يل مفردة لالبعد ال ي  نتم   ليه  عد ي ؼ ةرر المفردة مؽ معاملا

 (:.2يما يتضح مؽ جدلؿ  البعدو لمعامل ار باط يل  عد  الدرجة ال مية لممكياسو 
(: قيؼ معاملات اطر باط ايؽ درجة يل مفردة لالبعد ال ي  نتم   ليه  عد ي ؼ .2جدلؿ  

عامل ار باط يل  عد  الدرجة ال مية لمكياس اليمؾؾ اطجتماع  ةرر المفردة مؽ البعدو لم
 اطلعاا 

 الترخف الاجتساعي الإيجابي
 معامل ارتباطو بالسكياس ككل

(. 228)** 

 السذاعخ الاجتساعية الإيجابية
 معامل ارتباطو بالسكياس ككل

(. 828)** 
 معامل الارتباط رقم السفخدة معامل الارتباط رقم السفخدة

1 2.62.** 10 2...0** 
0 2..11** 12 2.322** 
0 2.631** 1. 2..33** 
2 2.621** 16 2.301** 
. 2.662**   
6 2.621**   
. 2.61.**   
3 2.620**   
2 2..3.**   
12 2..2.**   
11 2.613**   
10 2..06**   

 0.2. ** ار باط داؿ عند ميتؾ  دطلة   0.2.* ار باط داؿ عند ميتؾ  دطلة 
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(  ترالح 2. .( ةف جميع معاملات اطر باط مؾجبة لدالة عند  .2يتضح مؽ جدلؿ  
(و مما يدؿ عمل  متع المكياس 488 .( لبيؽ  2.2 .معاملات ار باط المفردات ما ايؽ  
 ادرجة عالية مؽ اط ياؽ الداخم  

 صجق السكياس
 التحميل العاممي التهكيج 

  التؾييدي لمتإقق مؽ صدؽ البنا  لمكياس اليمؾؾ استخدـ البايلاف التإميل العامم
اطجتماع  اطلعاا و مع ااتراض لجؾد عامميؽ لد  عينة الخ ا ص الييكؾمتر ة لباطعتماد 

ة العغمل  استخداـ طر قة الأرجإي Amosعمل مؤشرات الملا مة لمخرجات ارنامع 
Maximum Likelihood  اسو يما يؾتح جدلؿ ( البنية العاممية لممكي8و ل ؾتح الاكل

الألزاف اطنإدار ة المعيار ة لغير المعيار ة لةخظا  الكياس لالنيبة الإرجة لميتؾ  ( 22 
الدطلة لتابع يل مفردة عمل ة عاد مكياس الإيؾ ة ال ا ية لالنا عة مؽ التإميل العامم  

 ( مؤشرات جؾدة المظا قة لمنمؾذج 25جدلؿ  يؾتح التؾييديو يما 
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 ( البنية العاممية لمكياس اليمؾؾ اطجتماع  اطلعاا 8شكل  
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( الألزاف اطنإدار ة المعيار ة لغير المعيار ة لتابعات المفردات عمل العؾامل 22جدلؿ  
 ال امنة لمكياس اليمؾؾ اطجتماع  اطلعاا  لالنا عة مؽ التإميل العامم  التؾييدي

الهزن  السفخدة البعج
 الانحجار  

 سعيار  ال

 الهزن 
 الانحجار  

 خطأ
 الكياس

 الشدبة 
 الحخجة

مدتهى 
 الجلالة

الترخف 
الاجتساعي 
 الإيجابي

1 2..20 1.0.2 2.062 2.330 - 
0 2.6.3 1.... 2.023 ..000 2.21 
0 2.6.6 1..2. 2.020 ..122 2.21 
2 2..21 1.106 2.020 2.602 2.21 
. 2.601 1.0.2 2.0.2 ..22. 2.21 
6 2.620 1.0.0 2.0.2 2.20. 2.21 
. 2..6. 1.1.0 2.02. 2..26 2.21 
3 2.621 1.022 2.0.0 2.213 2.21 
2 2..0. 1.1.. 2.0.1 2..2. 2.21 
12 2.2.2 2.202 2.006 2.102 2.21 
11 2..66 1.0.0 2.062 2.... 2.21 
10 2.222 1   2.21 

 السذاعخ
الاجتساعية 
 الايجابية

10 2.622 2...2 2.122 ..032 - 
12 2.321 2.222 2.123 2.032 2.21 
1. 2.663 2.3.0 2.112 ...02 2.21 
16 2.322 1   2.21 

( مؤشرات جؾدة المظا قة لمنمؾذج المقترح لبنية مكياس اليمؾؾ اطجتماع  25جدلؿ  
 اطلعاا  ل فييرها 

 الكيسة والتفديخ السؤشخ
Chi-square(CMIN) 126.2.2 

DF 120 
CMIN/DF   1.202 مستاز 

GFI  2.21. مقبهل 
IFI 2.22. مستاز 
CFI 2.22. مستاز 

RMSEA 2.21. مستاز 
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(  اػػػػبع جميػػػػع مفػػػػردات المكيػػػػاس عمػػػػل عامميػػػػه  اػػػػكل داؿ 22يتضػػػػح مػػػػؽ جػػػػدلؿ     
( ةف مؤشػػرات النمػػؾذج جيػػدة ييػػث 25يمػػا يتضػػح مػػؽ جػػدلؿ   و0.2. ي ػػا ي ا عنػػد ميػػتؾ  

χكانل قيمة 
له  غير دالة  ي ػا ي او ليانػل  2.5ادرجات ير ة    88. 2.6ج   لمنمؾذ 2

χالنيػػػبة اػػػيؽ قيمػػػة 
 =GFIو لمؤشػػػرات ييػػػؽ المظا قػػػة  .5. 2 لػػػل درجػػػات الإر ػػػة    2

( و ممػا يػدؿ عمػل لجػؾدة  RMSEA= 0.015و   CFI= 0.995و IFI= 0.995 و0.915
. ومســا ســبق يسكــن ة ال ا يػػةمظا قػػة جيػػدة لنمػػؾذج التإميػػل العػػامم  التؾييػػدي لمكيػػاس الإيؾ ػػ

لسكيــاس القــهل إن نتــائج التحميــل العــاممي التهكيــج  قــجمت دلــيلا قهيــا عمــى صــجق البشيــة 
 الدمهك الاجتساعي الإيجابي.

 ثبات السكياس:  
 المكيػػاس لأ عػػاد طر قػػة ماكدلنالػػد ةلميعػػا اسػػتخداـ  المكيػػاسقػػاـ البايلػػاف  إيػػا  ربػػات 

 املات اللبات:يؾتح مع (25يكل لجدلؿ   المكياسل 
 ( معاملات اللبات لأ عاد مكياس اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  لالمكياس يكل 25جدلؿ  

 ماكجونالج أوميجا الفاكخونباخ البعج
 2.3.6 2.3.6 الترخف الاجتساعي الإيجابي 
 2.302 2.313 السذاعخ الاجتساعية الإيجابية

 2.330 .2.33 السكياس ككل
ةف جميػػع معػػاملات اللبػػات مر فعػػة لالػػ ي يؤيػػد ربػػات مكيػػاس  (25يتضػػح مػػؽ جػػدلؿ  
 ماكدلنالػد ةلميعػاقيؼ معػاملات ةلفػا يرلنبػاخ ل لذلػ مؽ خلاؿ ةف  اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا 

و لبػػ لػ اػػإف الأداة الميػػتخدمة  تميػػز  ال ػػدؽ لاللبػػات ل مكػػؽ اسػػتخدامها عممي ػػا كانػػل مر فعػػة
 لكياس اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  

 تائج فخوض الجراسة:ن
 نتائج الفخض الأول:

ينص الفرض الألؿ عمل ةنه "  ؾجد مظا قة لمنمؾذج المقترح لمعلاقة ايؽ اليقغة 
ال هنية  كمتغير ميتقل( لالإيؾ ة ال ا ية  كمتغير لسيت(و لاليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  

  متغير  ا ع( لد  طلا  الدراسات العميا" 
 خوض الفخعية التالية:ع من ىحا الفخض الفويتفخ 

 يؾجد  شرير مباشر مؽ اليقغة ال هنية عمل الإيؾ ة ال ا ية - ة
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 يؾجد  شرير مباشر مؽ الإيؾ ة ال ا ية عمل اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا   -  
 يؾجد  شرير مباشر اليقغة ال هنية عمل اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا    - ت
 ؾؾ اطجتماع  الإلعاا  يؾجد  شرير غير مباشر مؽ اليقغة ال هنية عمل اليم  - ث
  استخدـ البايلاف نم جة المعادلة البنا يةللمتإقق مؽ الفرض الألؿ لالفرلض الفرعية  ؼ - ج

(SEM)  النمؾذج البنا   المقترح لمعلاقات ايؽ اليقغة ال هنية لمتإقق مؽ مد  مظا قة
ا   كمتغير  كمتغير ميتقل( لالإيؾ ة ال ا ية  كمتغير لسيت(و لاليمؾؾ اطجتماع  اطلعا

 IBM SPSSو لذلػ مؽ خلاؿ يزمة البرامع الإي ا ية   ا ع( مع ايانات عينة الدراسة
AMOS 26  2و ل مكؽ  ؾتيح ه ا النمؾذج مؽ خلاؿ الاكل) 

( النمؾذج الميتخرج لمعلاقة ايؽ اليقغة ال هنية  كمتغير ميتقل(و لالإيؾ ة 2شكل  
 الإلعاا   متغير  ا ع( ال ا ية متغير لسيت(و لاليمؾؾ اطجتماع 
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يمخػص نتػا ع التإميػل لالػ ي ( 28جػدلؿ  ل مكؽ  ؾتيح نتا ع النمؾذج يما يتضػح اػ  
 :المظا قة ييؽلمؤشرات  ه ا النمؾذجالإي ا   ل

 ( مؤشرات جؾدة المظا قة لمنمؾذج28جدلؿ  
  

مؤشخات حدن 
 الكيسة والتفديخ السطابقة 

Chi-
square(CMIN) 20..6 

DF 13 
CMIN/DF 0.20 مستاز 

GFI 2.21 مقبهل 
IFI   2.26 مستاز 
CFI   2.26 مستاز 

RMSEA  2.23 مقبهل 
(  ظااق النمؾذج المقترح مع ايانات عينة الدراسةو ليانل قيمة 28يتضح مؽ جدلؿ  

و ليانل النيبة ايؽ 2. .له  دالة  ي ا يا عند ميتؾ   24ادرجات ير ة   26 85 5كا
له ا ما ةكد ه مؤشرات ييؽ المظا قة لالت  يانل و 5>  85 5ر ة  / درجات الإ 5يا قيمة

الألزاف اطنإدار ة المعيار ة لغير المعيار ة ( 22ل تضح مؽ جدلؿ   وا  مداها الملال 
اليقغة ال هنية  كمتغير ميتقل(و لالإيؾ ة ال ا ية متغير لسيت(و لةخظا  الكياس لمعلاقة ايؽ 

 تغير  ا ع( لاليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  م
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علاقة ايؽ اليقغة ( الألزاف اطنإدار المعيار ة لغير المعيار ة لةخظا  الكياس لم22جدلؿ  
ال هنية  كمتغير ميتقل(و لالإيؾ ة ال ا ية  متغير لسيت(و لاليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  

  متغير  ا ع(

 علاقات الستغيخات
الهزن 
 الانحجار  
 السعيار  

 الهزن 
 الانحجار  

 طأخ
 الكياس

 الشدبة 
 الحخجة

مدتهى 
 الجلالة
 

 2.21 2..10 2.13 0.22 2..2 الحيهية الحاتية ---> اليقظة العقمية
 الحيهية الحاتية

<--- 
الدمهك 
الاجتساعي 
 الإيجابي

2.0. 2.10 2.20 0..0 
2.21 

اليقظة الحىشية 
 ---> )مباشخ(

الدمهك 
الاجتساعي 
 الإيجابي

2.20 2.60 2.10 ..02 
2.21 

اليقظة الحىشية 
 ---> )غيخ مباشخ(

الدمهك 
الاجتساعي 
 الإيجابي

2.02 2.02   
2.21 

 (  لل:22ل اير نتا ع جدلؿ  
اػػػػيؽ اليقغػػػػة ال هنيػػػػة  2. .لجػػػػؾد  ػػػػشرير مباشػػػػر مؾجػػػػط لداؿ  ي ػػػػا يا  عنػػػػد ميػػػػتؾ   2

  88 .لالإيؾ ة ال ا ية ييث امغ الؾزف اطنإداري المعياري 
 اػػػػيؽ الإيؾ ػػػػة ال ا يػػػػة 2. . ي ػػػػا يا  عنػػػػد ميػػػػتؾ   لجػػػػؾد  ػػػػشرير مباشػػػػر مؾجػػػػط لداؿ 5

   58 .لاليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  ييث امغ الؾزف اطنإداري المعياري 
 2. .لجػػػػؾد  ػػػػشرير مباشػػػػر مؾجػػػػط اػػػػيؽ اليقغػػػػة ال هنيػػػػة لداؿ  ي ػػػػا يا  عنػػػػد ميػػػػتؾ   5

  85 .لاليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  ييث امغ الؾزف اطنإداري المعياري 
 اػػيؽ اليقغػػة ال هنيػػة 2. .ر غيػػر مباشػػر مؾجػػط لداؿ  ي ػػا يا  عنػػد ميػػتؾ  لجػػؾد  ػػشري 8

   .5 .تماع  الإلعاا  ييث امغ الؾزف اطنإدار  المعيار  لاليمؾؾ اطج
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ل عػػرض البايلػػاف فيمػػا يمػػ  مناقاػػة ل فيػػير نتػػا ع الفػػرض الألؿ ل فيػػير العلاقػػات اليػػببية 
 ايؽ المتغيرات داخل النمؾذج

بين اليقظة الحىشية  2.21هجب ودال إحرائياً عشج مدتهى وجهد تأثيخ مباشخ م.1
 .2..2والحيهية الحاتية حيث بمغ الهزن الانحجار  السعيار  

 اير النتا ع  لل لجؾد  شرير مباشر مؾجط لداؿ  ي ا ي ا ايؽ اليقغة ال هنية لالإيؾ ة -
تؾ ات مر فعة مؽ ال ا يةو مما لعكس ةف  متع طلا  الدراسات العميا ا  يميات التربية  مي

 الداخم   ل مكؽ  فييراليقغة ليهؼ  فاعمية ا   عز ز شعؾرهؼ  الظاقة النفيية لالتؾازف 
ذلػ ه ا التشرير ا  تؾ  ةف اطنتبا  الؾاع  لمإغة الراهنةو لالقدرة عمل ملايغة التعربة 

عمل  قميل ال ا ية دلف  صدار ةيكاـ ةل  فاعل انفعال  سمب  لُياعد طلا  الدراسات العميا 
التاتل ال هن  لاطنفعاطت اليمبية المر بظة  الضغؾط الأكادلمية لالمهنيةو مما ينعكس 
ا  الاعؾر المتعدد  الإيؾ ة لالقدرة عمل الت يف مع البيئة الأكادلمية لالعمل ا  المعاؿ 

معية التربؾي  لمؽ رؼ  يهؼ اليقغة ال هنية ا  الإفاظ عمل الإيؾ ة ال ا ية ا  البيئة العا
 لظلا  الدراسات العميا المميئة  التإدلات

 Akin et al., 2016; Chang (ملليه عدة دراسات ل تفق ه   النتيعة مع ما ةشارت  ل-
et al., 2018; Chang et al., 2021; He and Liu, 2023: Martin et al., 

2021; Hewitt & Kealy,  2021  Visser et al., 2015; Wu & Buchanon 
؛ ناني  يماؿ ةاؾ الميمؾفو  5.58 ييؾن   ييؾن  الييد سميؼ لآخرلفو   ;2019

 ؛  5.55(؛ عبير الرشداف و5.55لفي ل خميل الربيع و 
ةف اليقغة ال هنية  يمح لمفرد  الترييز الؾاع  عمل المإغة الإاترة دلف  صدار يكؼ عمل -

مؽ التؾ ر النفي  ل قمل مؽ الخبرات ال ا يةو له ا النؾع مؽ اطنتبا  غير التفاعم  لخفي 
لالقمق المزمؽو لالضغت النفي و مما اطستنزاؼ ال هن  لالبدن  النا ع عؽ التف ير الزا دو 
  لفيح المعاؿ لاعؾر ةعمل  الإيؾ ة لاطر باط  ال ات
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اليقغة ال هنية  عمل يعامل لقا   تد الضغؾط لالخبرات اليمبيةو ييث  قمل مؽ ةف -
اث الضاغظةو يما ةف ممارسة اليقغة ال هنية طؾ مة الأمد  ؤدي  لل التشرير اليمب  للؤيد

 إيينات يبيرة ا  الظاقة النفيية لالعيدلةو خاصة ا  البيئات المهنية لالر اتية 
 .لاعرلف  ميتؾ ات ةعمل مؽ الإيؾ ة ال ا يةمما لععل مر فع  اليقغة  لالتعميمية

 ية لأنها  عزّز لد  الأاراد  بن  الكيؼ الميتقمة عند  ر بت اليقغة ال هنية  لعااي ا  الإيؾ ة ال ا-
يؾجه مر فع  اليقغة انتباههؼ لما لإدث ا  المإغة الراهنة؛ اطقترا  مؽ ةهدااهؼ   ذا 

لمؽ رؼ لكؾنؾف ا  مؾقع ةاضل طّ خاذ خيارات ذات معنل لالعمل اتنغيؼ ذا  و لعلالة  
اعاؿ مؾجهة نإؾ الأهداؼو مما عمل ذلػو يؤدي الترييز عمل الإاتر  لل ا خاذ ة

لياعدهؼ عمل اختيار الأناظة  إر ة لإ قانها  لل لػو اإف ج لر التنغيؼ ال ا   الميتقل 
مة ا  اليقغة  يهؼ ا  ار فاع ميتؾ  الإيؾ ة ال ا ية   (Chang et al., 2021) المتشصِّ

لالتعامل الؾاع    قمل اليقغة ال هنية مؽ الضغؾط العاطفية عؽ طر ق  عز ز القبؾؿ ال ا  -
مما لعزز المااعر  مع المااعر مما يز د مؽ القدرة عمل اطستمتاع  المإغة الإاليةو

 .الإلعااية لالظاقة الداخمية
لب لػو  ؤيد نتا ع الدراسة الإالية ةف اليقغة ال هنية لييل معرد ةسمؾ   شمم و ال 

ا نفييًّا ااعلا  ليهؼ ا   عز ز جؾدة يياة الأا راد مؽ خلاؿ راع ييؾ تهؼ ال ا ية  ملل مؾرد 
 .ل فاعمهؼ الإلعاا  مع البيئة المإيظة

ـــــج مدـــــتهى .0 ـــــأثيخ مباشـــــخ مهجـــــب دال إحرـــــائياً عش ـــــة 2.21وجـــــهد ت ـــــة الحاتي  لمحيهي
   .2.0عمى الدمهك الاجتساعي الإيجابي حيث بمغ الهزن الانحجار  السعيار  

اؿ  ي ا ي ا لمإيؾ ة ال ا ية ةشارت نتا ع نم جة المعادلة البنا ية  لل لجؾد  شرير د
ل تفق ه   النتيعة مع ما  متغير التا ع(  المتغير الؾسيت( ا  اليمؾؾ اطجتماع  اطلعاا   ال

  و Muraven et al., 2008; Wang et al, (2024)ملل ةشارت  ليه عدة دراسات 
  ويسكن تفديخ ىحه الشتيجة عمى الشحه التالي:
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ر ة  إديد ال ات عندما  ابع ياجات اطستقلالية لال فا ة  ناش الإيؾ ة ال ا ية لاق نغ-
ا طستلمارها ا   لاطر باط؛ لما  ف لاعر الفرد اؾارة الظاقة يتل ل بح ةكلر استعداد 

 Lavrusheva  ؤيد مراجعةو ل  (Ryan & Deci, 2008) الأاعاؿ المؾجهة لمغير
غهرلف دعم ا ه ا المنإل؛  ذ لجدت ةف الأشخاص مر فع  الإيؾ ة لُ  (2020)

إرؾ دااعية اطقترا  اجتماعي ا ل فاعلا   لعااي ا ةلرق مؽ غيرهؼو لأف الظاقة النفيية  ُ 
 .لاطنخراط اطجتماع 

ةف الماارييؽ ال يؽ  مقؾا دعما  للاستقلاؿ   Muraven et al. (2008) ةلتإل دراسة-
ةكبر لار ػ  سعمؾا ييؾ ة ةعمل لاستظاعؾا مؽ خلاؿ لجؾد  مػ الإيؾ ةو  قدلؼ عؾف 

ااترات  رغؼ استنزاؼ مؾاردهؼ  لبه   ال ؾرة ُ عد الإيؾ ة ال ا ية لسيظا  مإفز لإؾؿ 
 .الظاقة الداخمية  لل سمؾؾ اجتماع   لعاا 

الإيؾ ة ال ا يػة ط  ػر بت  اليػمؾؾ اطجتمػاع  الإلعػاا  اإيػطو اػل  فيػر الفػرلؽ الفردلػة اػ  -
مفػػػة لفعػػػل الخيػػػر؛ اعمػػػل سػػػبيل الملػػػاؿ مػػػد  اسػػػتعداد الأشػػػخاص لتإمػػػل المعهػػػؾد لالت 

ؾ ة ال ا ية  معط دلر ا لسػيظ ا اػ  ةف الإي Wang et al, (2024) ؾصمل نتا ع دراسة 
العلاقػػة اػػيؽ اسػػتنزاؼ الػػ ات لاليػػمؾؾ اطجتمػػاع  الإلعػػاا   لُ اػػير هػػ   النتػػا ع  لػػل ةف 

ليػػػػمؾؾ ز ػػػػادة الإيؾ ػػػػة ال ا يػػػػة ُ يػػػػهؼ اػػػػ   عز ػػػػز التعػػػػاطيو ممػػػػا يػػػػؤدي  لػػػػل  إيّػػػػؽ ا
 اطجتماع  الإلعاا 

مؽ قمة الدراسات الت   ناللل علاقة الإيؾ ة ال ا ية  اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا و  ارغؼ    -
 نكيض الإيؾ ة اقد اهتمل العديد مؽ الدراسات ادراسة العلاقة ايؽ استنزاؼ الأنا 

 ,Fennis)نتا ع عدة دراسات ملل ال ا ية( لاليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا و ييث ةشارت 
2011; Ren et al., 2014; Li et al., 2022; Osgood and Muraven, 

2015; Fei et al., 2016; ).    ةف استنزاؼ الأنا لقمل مؽ ممارسة اليمؾييات
 الإلعااية لد  الأاراد 
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 عمل يػبظار ة نفيية ُ زلد الفرد  الحيهية الحاتيةلا  تؾ  ما سبق ير  البايلاف ةف 
ر ة لتخظ   مريز  يؾؿ ذا ه ل ؾجيه اهتمامه نإؾ الآخر ؽو الأمر ال ي لفيّر  الظاقة الضرل 

 .ار باطها المؾرق  اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا 
ــين الدــمهك .0 ــة وب ــين اليقظــة الحىشي ــخ مباشــخ مهجــب ودال إحرــائياً ب ــأثيخ مباشــخ وغي وجــهد ت

 الاجتساعي الإيجابي .
ؾد  ػػػػشرير مباشػػػػر لغيػػػػر مباشػػػػر لداؿ ةشػػػػارت نتػػػػا ع نم جػػػػة المعادلػػػػة البنا يػػػػة  لػػػػل لجػػػػ

ليػمؾؾ اطجتمػاع  اطلعػاا   المتغيػر التػا ع(   ي ا ي ا لميقغة ال هنيػة  المتغيػر الميػتقل( اػ  ا
؛  مػرلة 5.52ملػل: عػامر ا الضػبيان و  ل تفق ه   النتيعة مع ما ةشػارت  ليػه عػدة دراسػات

ل مكػؽ  فيػير  (Donald et al., 2018; Liu et al., 2024)(؛ 5.52هاشؼ ا الاػاعر  
عػدة آليػػات لمكػؽ مػػؽ ةف هنػػاؾ  Donald, (2018, 4.5)هػ   النتيعػة اػػ  تػؾ  مػػا اقتريػه 

 :خلالها ةف  عزز اليقغة ال هنية اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا و ل امل
 : ياعد اليقغة ال هنية عمل  عز ز القدرة عمل تحدين القجرة عمى الانتباه والتحكم التشفيح 

لقد ةعهرت الدراسات ةف التدر ط عمل اليقغة ال هنية يز د  عميهوطنتبا  لالإفاظ  ؾجيه ا
مؽ اطنتبا  الميتمرو لا  اليياقات اطجتماعيةو لمكؽ ةف  ؤدي ز ادة القدرة عمل اطنتبا  

  لل  إييؽ  دراؾ ايتياجات الآخر ؽ لاطستعا ة لها 
 ة ال هنية از ادة الؾع   الإشارات  ر بت ممارسات اليقغزيادة الهعي الجاخمي بالجدج

ميؤللة االدماغية المنظقة الالعيدلةو لقد ةشارت الأدلة  لل ةف التدر ط عمل التشمل لعزز 
اهؼ مااعر الآخر ؽو مما ية ل عؽ  دراؾ الإشارات الداخمية لمعالعة المااعر اطجتماع

 ا  البيئة اطجتماعية  لعن  ةف ز ادة الؾع  الداخم  قد  ز د مؽ  دراؾ ايتياجات الآخر ؽ
:ةلتإل الدراسات ةف اليقغة ال هنية مر بظة  مز د مؽ المااعر  تحدين الحالة العاطفية

الإلعااية ملل المإبةو الفرحو اطمتنافو لاطهتماـو لانخفاض المااعر اليمبية ملل 
الغضطو الخؾؼو ال نطو لالتؾ رو له   المااعر ادلرها  عزز اليمؾؾ اطجتماع  

لعاا  ملل  قدلؼ المياعدةو لهناؾ ةدلة عمل ةف الأشخاص ال يؽ لمارسؾف التشمل الإ
  لغهرلف  نايظ ا ع بي ا مر بظ ا  المااعر اطجتماعية الإلعااية مقارنة   غير الممارسيؽ
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يهل اليقغة ال هنية  نغيؼ المااعر اليمبيةو مما لعن  ةف   لعاطفي:تحدين التشظيم ا 
ؾاجهة معاناة الآخر ؽ ط لمنع اطستعا ة الافؾقة لالرييمة و لقد التؾ ر العاطف  عند م

ةعهرت الدراسات ةف الأشخاص ال يؽ لمارسؾف اليقغة ال هنية ةكلر قدرة عمل اطستعا ة 
ا  قميل التداخل العاطف   ادؼ  للظي ا  المؾاقي اطجتماعيةو  لقد ةعهرت الأ إاث ةلض 

لقد  ؼ  ية(  عد التدر ط عمل اليقغة ال هنيةو  شخير رد الفعل عند مؾاجهة صؾر عاطف
 (Amygdala) ربت ز ادة نااط القارة العبهية الأمامية لانخفاض  نايت المؾزة الدماغية

   يؽ ا   نغيؼ المااعرلد  الأاراد ال يؽ لمارسؾف التشملو مما لاير  لل  إ
 :ية التعامل مع الأا ار لمكؽ ةف  عزز اليقغة ال هنإعادة تقييم الأفكار وتقميل التحيدات

كمعرد ةيداث عقمية للييل يقا ق مظمقةو مما لقمل مؽ التإيزات الت  قد  منع  قدلؼ 
ةل Dereification    زالة الت مط المعرا  "المياعدة للآخر ؽو لُ عرؼ ه   العممية  اسؼ 

 Cognitive Defusionو ةل " ف يػ اطندماج المعرا    Reperceiving عادة الإدراؾ "
لقد ةعهرت الأ إاث ةف  إميل الأا ار معرفي ا لقمل مؽ سمؾؾ التعنط عند مؾاجهة معاناة 

 الآخر ؽو ل ز د مؽ الت راات الإلعااية ملل الت يف النات لإعادة التفيير الإلعاا  
قد  غير اليقغة ال هنية مفهؾـ ال اتو ييث  هم الحات وزيادة التهاصل الاجتساعي:تعجيل مفي

غرة  لل ال ات مؽ يياف منف ل لإتاج  لل الإمالةو  لل يياف ةكلر مرلنة لغير  تإؾؿ الن
الأاراد ال يؽ لديهؼ ار باط ةقل ا لا هؼ لكؾنؾف ةكلر ميلا  للاستعا ة  اكل و امت مط

 لعاا  طيتياجات الآخر ؽو يتل  عا  الأشخاص خارج معمؾعا هؼ اطجتماعيةو ل دعؼ 
قمل مؽ التعمق المفرط  ال اتو ل قمل مؽ اليمؾؾ الدااع  عند الدراسات ةف اليقغة ال هنية  

 ,Donaldمؾاجهة  هديدات ال اتو ل قمل مؽ التإيزات ايؽ العماعات اطجتماعية  
2018, 4.5)) 

اؾصفها يالة مؽ الؾع  غير الإكمػ   —هنية لمؽ نايية ةخر و اإف اليقغة ال 
عزز اطندماج مع الآخر ؽ؛  ذ  ر بت  إد مؽ التمريز يؾؿ ال ات ل — المإغة الراهنة 

 ميتؾ ات ةعمل مؽ التعاطي لا خاذ منغؾر الآخرو لهما مإرياف ةساسياف لميمؾؾ 



ل لمحيهية الحاتية في العلاقة بين اليقظة الحىشية والدمهك الاجتساعي   الجور الهسيط والسُعج ِّ
 الإيجابي لجى طلاب الجراسات العميا 

 

65. 

ةف اليقغة  نات Brown & Ryan (2003)  اطجتماع  الإلعاا   اعمل سبيل الملاؿو ل ر  
  شبكة اطنتبا  العميا ا  الدماغو مما لعزز التؾاصل اطجتماع  

غرّ ة  إديد ال ات ةف الؾع  المنتبه لُابع ياجات اطستقلاؿو لال فا ةو كما  فترض ن
و لةلتإل نتا ع .(Deci & Ryan, 2012)لاطنتما و لبالتال  يدعؼ اليمؾؾ التظؾع  

ةف التدر ط عمل اليقغة يراع ميتؾ   Donald et al. (2019) التإميل البعدي لدراسة
ليد الأاعاؿ المياعدة لاليمؾييات اطجتماعية التعاطي لالافقةو ليلاهما لسيظاف ا   ؾ 

  .الإلعااية
يتؾست العلاقة ايؽ اليقغة ال هنية لاليمؾؾ اطجتماع  ا التأثيخ غيخ السباشخةما عؽ 

 :الإلعاا  عدد مؽ المتغيرات النفيية المهمةو ةارزها
ا يةو ةي الإيؾ ة ال ا ية يؾسيت:  ؤدي اليقغة ال هنية  لل  عز ز الاعؾر  الإيؾ ة ال -

الاعؾر الداخم   الظاقة لاطنخراطو لال ي ادلر  لُعد منبئ ا قؾ ًّا لميمؾؾ اطجتماع  
 & Ryan) الإلعاا   االفرد ال ي لاعر  الإيؾ ة لكؾف ةكلر ميلا  لمعظا  لالمياعدة

Frederick, 1997). 
سمؾييات  ُ يهؼ اليقغة ا   نمية القدرة عمل التعاطي مع مااعر الآخر ؽو ما يداع نإؾ-

 لل ار باط جميع  Dekeyser et al, (2008)ةشارت دراسة  مياعدة لإيلار ة ييث
ة عاد اليقغة ال هنية  لعااي ا  التعبير عؽ ال ات ا  مؾاقي اجتماعية متنؾعة  لةشار 
 لل ةف الميل الأكبر  لل الملايغة اليقِغة لقترف ادرجة ةعمل مؽ اطنخراط ا  

ل مؽ الؾصيو لالت رؼ اؾع و لالقبؾؿ دلف اصدار التعاطيو ا  ييؽ ار بت ي
ةيكاـ  قدرة ةاضل عمل  إديد المااعر للصفهاو لبدرجة ةعمل مؽ الرتا عؽ العيدو 

عرد عاهرة لميتؾ ات ةقل مؽ القمق اطجتماع و لُ برز ه   النتا ع ةف اليقغة لييل م
ا  مؽ خلاؿ التعاطي  شمميةو ال مؾرد لمظاقة ينم  القاامية لميمؾؾ اطجتماع  الإلعا

 لالظؾعية لإشباع الإاجات النفيية الأساسية 
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 نتائج الفخض الثانى:
ينص الفرض اللان  عمل " هناؾ دلر معدؿ لمإيؾ ة ال ا ية لمعلاقة ايؽ اليقغة ال هنية 

 لاليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  لدي طلا  الدراسات العميا 
 لمتإقق مؽ ه ا الفرض قاـ البايلاف  ما يم :

 :الدمهك الاجتساعي الإيجابي لج  طلاب الجراسات العمياعمى  اليقظة الحىشيةتأثيخ  -أ
(  إميل التبايؽ لمد   شرير المتغير الميتقل  اليقغة ال هنية( عمل اليمؾؾ 26جدلؿ  

 اطجتماع  الإلعاا  
م در 
 التبايؽ

معمؾع 
 المربعات

درجات 
 الإر ة

متؾست معمؾع 
ميتؾ   قيمة ؼ المربعات

نيبة  R2 دطلةال
 التبايؽ

 82 6.68 2 82 6.68 اطنإدار
دالة عند  56 52

 88 22 856 2 55852 البؾاق  52% 52 . 2. .
  858 22 542.6 ال مل

 اليقغة ال هنية( عمل  لممتغير الميتقل( ةف النيبة الفا ية لتإميل التبايؽ 26يتضح مؽ جدلؿ  
%و ل ؾتح جدلؿ 52    إسهاـ نيبل امغ 2. .الة عند اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  يانل د

 عمل اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا   اليقغة ال هنية( مد   شرير .5 
 ( يبيؽ مد   شرير اليقغة ال هنية عمل اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  28جدلؿ  

 

الخظش  Bمعاملات اطنإدار  المتغيرات
 المعياري 

معاملات 
اطنإدار 
 المعيار ة

 ميتؾ  الدطلة تقيمة 

 2. .دالة عند  8 52  22 5 84 82 اللاال
 2. .دالة عند  46 .2 86 . 5. . 28 . اليقغة ال هنية

 لمكؽ ةف  تنبش  اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا    اليقغة ال هنيةيتضح مؽ العدلؿ اليااق ةف 
 اليقغة× ة ال ا ية ييا  التفاعل ايؽ الإيؾ ة ال ا ية لاليقغة ال هنية لذلػ  إيا  الإيؾ  -  

 و ل ؼ عمل  إميل اطنإدار ليانل النتا ع يما  العدلؿ التال :ال هنية
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(  إميل التبايؽ لمد   شرير المتغيرات الميتقمة  اليقغة ال هنية لالإيؾ ة ال ا ية 24جدلؿ  
 لالتفاعل اينهما( عمل اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  

م در 
 التبايؽ

معمؾع 
 المربعات

درجات 
 إر ةال

متؾست 
معمؾع 
 المربعات

ميتؾ   قيمة ؼ
نيبة  R2 الدطلة

 التبايؽ

 52 5458 5 25 42.5 اطنإدار
دالة عند  82 62

 2. 86 858 68 5...5 البؾاق  %.5 .5 . 2. .
  858 22 542.6 ال مل

 
ال هنية  ( ةف النيبة الفا ية لتإميل التبايؽ لممتغيرات الميتقمة  اليقغة24يتضح مؽ جدلؿ  

و  إسهاـ 2. .لالإيؾ ة ال ا ية لالتفاعل اينهما( عمل اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  يانل دالة عند 
%و ل ؾتح العدلؿ التال  مد   شرير المتغيرات الميتقمة عمل .5نيبل له   المتغيرات امغ 
 اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  

مؾؾ اطجتماع  الإلعاا  مع اعتبار ( يبيؽ مد   شرير اليقغة ال هنية عمل الي22جدلؿ  
 معجل  الإيؾ ة ال ا ية متغير

 المتغيرات
معاملات 
اطنإدار 

B 

الخظش 
 المعياري 

معاملات 
اطنإدار 
 المعيار ة

ميتؾ   قيمة ت
 الدطلة

دالة عند  55 2   62 2 55 25 اللاال
. .2 

 غير دالة 2 2 22 . 2. . 2. . اليقغة ال هنية
 غير دالة 56 2 58 . 28 . 28 . الإيؾ ة ال ا ية
×  الإيؾ ة ال ا ية 

 اليقغة ال هنية 
 غير دالة 25 . 26 . . .
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( ةف الإيؾ ة ال ا ية متغير معدؿ ييث ياف التفاعل  الإيؾ ة ال ا ية 22يتضح مؽ جدلؿ  
اليقغة ال هنية( ذات معامل  شرير غير دالة  لي لػ عدـ دطلة التشرير لميقغة ال هنية عمل × 

 ليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا    ا
 مشاقذة وتفديخ نتائج الفخض الثاني   

لالػ ي ةكػد ةف هنػاؾ دلر لعرض البايلاف فيما يم  مناقاة ل فيػير نتػا ع الفػرض اللػان  
مٌعػػدِؿ لمإيؾ ػػة ال ا يػػة لمعلاقػػة اػػيؽ اليقغػػة ال هنيػػة لاليػػمؾؾ اطجتمػػاع  الإلعػػاا  لػػد  طػػلا  

 الدراسات العميا
 فيير ه   النتيعة عمل النإؾ التال : ل مكؽ       

نمؾذج "التنغيؼ ال ا   ا  نغر ة التإديد : لاق ا لتفديخ الجور الهسيط لمحيهية الحاتية: أولاً  
و اإف الأاراد لاعرلف  الإيؾ ة ال ا ية عندما ُ مبل (Deci & Ryan, 2000) "ال ا  

تما   ل ؤدي اليقغة ال هنية دلر ا اعاط  ياجا هؼ النفيية الأساسية: اطستقلاليةو ال فا ةو لاطن
 .ا   ييير ه ا الإشباعو مما لعزز الإيؾ ة

ل ياعد اليقغة ال هنية عمل  خفيف التاتل ال هن  لالإجهاد العقم و ما ليمح 
له ا التشرير يؤدي  .(Brown & Ryan, 2003)  استعادة الظاقة العقمية لاطنتبا  الؾاع 

يما ةف  .ةو الت  ُ اعر الفرد  القدرة لالعاهز ة لمتفاعل اطجتماع  لل  عز ز الإيؾ ة ال ا ي
لإيؾ ة لكؾنؾف ةكلر انخراط ا ا  سمؾييات ملل التعاطيو الدعؼ الأاراد ال يؽ لاعرلف  ا

 .اطجتماع و لالمياعدة
ةف الإيؾ ة ال ا ية  معط دلر ا لسيظ ا جز يًّا  Akin & Akin (2015) ليافل دراسة

 & Ryan لةلتح .ؽ اليقغة ال هنية لالهنا و مما يدعؼ ه ا الدلر الؾسيتا  العلاقة اي
Deci (2008)  ةف الإيؾ ة ال ا ية  ؤرر عمل نؾعية اطستعا ة اطجتماعيةو ييث  عزز

 .اليمؾؾ المؾجه ذا ي ا لالمر بت  الهنا  العاـ للآخر ؽ
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ل لمحيهية الحاتية   ثانيًا: تفديخ الجور السُعج 
دراسة الإالية ةف قؾة  شرير اليقغة ال هنية عمل اليمؾؾ اطجتماع   ؤيد نتا ع ال

الإلعاا   عتمد عمل ميتؾ  الإيؾ ة ال ا يةو ةي ةف العلاقة   ؾف ةقؾ  لد  الأاراد ذلي 
 .الإيؾ ة العاليةو لةتعي لد  مؽ لعانؾف مؽ خمؾؿ نفي  ةل استنزاؼ عاطف 

و اإف Psychological Resource Theory لمؽ منغؾر نغر ة المؾارد النفيية
الإيؾ ة ال ا ية  ملل طاقة داخمية قاامة لمتؾعيف ا  التفاعل اطجتماع  الإلعاا   لعندما 
  ؾف ه   الظاقة مر فعةو ُ عزز الفاعمية الت يفية لميقغة ال هنية ل قؾي العلاقة اينها لبيؽ 

 .اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا 
 لل ةف الإيؾ ة ال ا ية  Ryan et al. (2008)ل تفق ه ا مع ةشارت  ليه دراسة 

 .ُ عزز قدرة الأاراد عمل استلمار مهارا هؼ المعرفية لالعاطفيةو لمؽ تمنها اليقغة ال هنية
كما ةف المتغيرات المر بظة  الإيؾ ة قد  عدؿ مؽ  شرير المتغيرات النفيية العميا 

 .  كاطنتبا  الؾاع  لالضبت المعرا ( عمل اليمؾؾ اطجتماع
لا  تؾ  ما سبق يتضح ةف الإيؾ ة ال ا ية  معط دلر ا لسيظ ا ا   فيير ييف   

ط ا   فيير متل لكؾف   ؤدي اليقغة ال هنية  لل اليمؾؾ اطجتماع  اطلعاا و لدلر ا مُعدِّ
له ا الدلر الؾسيت لالمُعدٍؿ  .مؾؾ اطجتماع  الإلعاا  شرير اليقغة ال هنية ةقؾ  ا   نبؤ الي

   قدلؼ  فيير ةعمق لةكلر لاقعية لمعلاقات النفيية المعقدةو ل فتح معاط  لت ميؼ لُيهؼ ا
ارامع  دخمية  يتهدؼ  عز ز الإيؾ ة ال ا ية لتإييؽ العلاقات اطجتماعية لالهنا  النفي  

 .العاـ
 تهصيات الجراسة:

لا   بن  مراكز التنمية المهنية لممعمؼ عقد دلرات  در بية للرش عمل لتؾعية ط -
الدراسات العميا  شهمية اليمؾؾ اطجتماع  الإلعاا  لما له مؽ ةهمية عمل ميتؾ  النعاح 

 الأكادلم  لالمهن  لالتفاعل اطجتماع  ا  الميتقبل 
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ل لممعمميؽ لتنمية  بن  مراكز التنمية المهنية لممعمؼ عقد دلرات  در بية للرش عم -
يل مؽ الإيؾ ة ال ا ية لاليمؾؾ اطجتماع    شرير مباشر عملاليقغة ال هنية لما لها مؽ 

 الإلعاا  
دعؼ القا ميؽ  التدر س  معمؾعة مؽ الأناظة لالتدر بات الت  لمكؽ ةف يتؼ استخدامها  -

 داخل قاعات التدر س مؽ ششنها راع ميتؾ  اليقغة ال هنية لد  طلا  الدراسات العميا 
 البحهث السقتخحة

ال هنية ا   نمية الإيؾ ة ال ا ية ل عز ز اليمؾؾ اطجتماع   ااعمية ارنامع قا ؼ عمل اليقغة-
 الإلعاا  لد  طلا  الدراسات 

ةرر ممارسات الإشراؼ الداعمة للاستقلالية ا   نمية اليقغة ال هنية لالإيؾ ة ال ا ية لد  -
 .طلا  الماجيتير لالديتؾرا  

ؿ لمعلاقة ايؽ اليقغة ال هنية لالميل  - لل مياعدة الزملا  ا  ايئات استنزاؼ الأنا يمُعدِّ
 العمل الأكادلمية

دراسة الفرلؽ ا  اليمؾؾ اطجتماع  اطلعاا  ا  تؾ   عض المتغيرات الدلمؾغرافية ملل -
 النؾع ةل التخ ص ةل الميتؾ  اطجتماع  لاطقت ادي 

  جرا  دراسة عبر رقافية لمقارنة متغيرات الدراسة الإالية عبر اللقااات المختمفة  -
الفرلؽ ايؽ العنييؽ ا  ة عاد اليقغة ال هنيةو لة عاد اليمؾؾ اطجتماع  اطلعاا   دراسة -

 لد  طلا  العامعة 
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