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 يف الأكاديمي عمى الذات والكفاءة الذاتية كمنبئات بالتسو  الحنو
 لدى المتفوقين من طلاب الجامعة

 د/ أماني غريب عبد العزيز
 :الممخص
في  أكاديهيا إلى تحديد العلبقة الارتباطية بين درجات طلبب الجاهعة الهتفوقين البحثٌدف 

تسويف الأكاديهي، بالإضافة إلى كل هن الحىو عمى الذات والكفاءة الذاتية، ودرجاتٍم في ال
الإسٍام الىسبي لكل هن الحىو عمى الذات والكفاءة الذاتية في التىبؤ بالتسويف تعرف هدى 
طالبا وطالبة هن  011 البحث، تكوىت عيىة أكاديهيا الهتفوقينلدى الطلبب الأكاديهي 
م بطريقة قصدية، اعتهد أكااديهيا الهتفوقين  البحث بكمية التربية جاهعة السويس، وتم اختيارٌ

هقياس الحىو عمى الذات كها  :الارتباطي، واستخدهت ثلبث أدوات عمى الهىٍج الوصفي
الهختصر لمحىو عمى الذات هن تعريب ايهن عويضة  Neff  (3112) استخدهت هقياس

عبد الرحهن ( وهقياس الكفاءة الذاتية إعداد الباحثة، وهقياس التسويف الأكاديهي 3106)
ا:  البحث وقد توصل، (3112)الهصيمحي وىادية الحسيىي إلى عدد هن الىتائج، هن أبرزٌ

بين الحىو عمى الذات والتسويف ( 1010)وجود علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا 
بين الكفاءة  (1010احصائيا) الأكاديهي عمى الهستوى الكمي، وكذلك وجود علبقة سالبة دالة

ية هوجبة دالة الذاتية والتسويف الأكاديهي0 كها كشفت الىتائج عن وجود علبقة ارتباط
وأظٍرت ىتائج تحميل الاىحدار أن ، بين الحىو عمى الذات والكفاءة الذاتية (1010)إحصائيًا 

كلًب هن الحىو عمى الذات والكفاءة الذاتية يُعدان هىبئين دالين إحصائيًا بالتسويف الأكاديهي، 
فاءة الذاتية عمى حيث تبين وجود تأثير سمبي دال لمحىو عمى الذات، وتأثير إيجابي دال لمك

وتشير ٌذي الىتائج إلى أن الحىو عمى الذات والكفاءة الذاتية يمعبان دورًا  .التسويف الأكاديهي
حاسهًا في تفسير الفروق في هستويات التسويف الأكاديهي لدى الطلبب الهتفوقين، هها 

 .يبرز أٌهية تىهية ٌذي الهتغيرات لدعم الأداء الأكاديهي الهتهيز
 :لمفتاحية )بالعربية(الكممات ا

 أكاديهيا0 الطلبب الهتفوقون -التسويف الأكاديهي -الكفاءة الذاتية -الحىو عمى الذات

 

                                                           

 جاهعة السويس -كمية التربية -هدرس بقسم التربية الخاصة: د/ أماني غريب عبد العزيز. 
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Self-compassion and self-efficacy as predictors of academic 

procrastination among high-achieving university students 

Abstract 
The aim of this research was to determine the correlation between the 

scores of academically superior university students in self-compassion 

and self-efficacy, and their scores in academic procrastination. It also 

aimed to identify the relative contribution of both self-compassion and 

self-efficacy in predicting academic procrastination among academically 

superior students. The research sample consisted of 100 academically 

superior male and female students from the Faculty of Education, Suez 

University, who were selected intentionally. The research relied on a 

descriptive correlational approach, and three tools were used: the self-

compassion scale, the abbreviated Neff scale (2003) for self-compassion, 

translated by Ayman Awida (2016), the self-efficacy scale, prepared by 

the researcher, and the academic procrastination scale, developed by 

Abdel Rahman Al-Masilihi and Nadia Al-Husseini (2004). The research 

reached several results, the most prominent of which were: the presence 

of a statistically significant negative correlation (0.05) between self-

compassion and academic procrastination at the aggregate level, as well 

as the presence of a significant negative correlation. Statistically (0.01) 

between self-efficacy and academic procrastination. The results also 

revealed a statistically significant positive correlation (0.01) between 

self-compassion and self-efficacy. The results of the regression analysis 

showed that both self-compassion and self-efficacy are statistically 

significant predictors of academic procrastination, as it was found that 

there is a significant negative effect of self-compassion and a significant 

positive effect of self-efficacy on academic procrastination. These results 

indicate that self-compassion and self-efficacy play a crucial role in 

explaining differences in levels of academic procrastination among high-

achieving students, highlighting the importance of developing these 

variables to support outstanding academic performance. 

Keywords: Self-compassion - Self-efficacy - Academic Procrastination-

Academically high-achieving students.  
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 :مقدمة
الاىتقال هن الهرحمة الثاىوية إلى الجاهعة يحدث هعً العديد هن الصعوبات لمطلبب 
قة لمطلبب الجدد وعميٍم التغمب عمى العديد هن  ويهكن أن تكون الحياة الجاهعية هرٌ

اعتبار  التحديات في السعي لتحقيق أٌدافٍم التعميهية0 وفي بعض الأحيان يهيل الطلبب إلى
ٌذا الهوقف سمبيًا ويتحول إلى تأثير سمبي عمى تحفيز الطلبب وأدائٍم، فابالاضافة الي 
وجود تمك العواهل التي تعزز الاداء الأكاديهي هثل هستوي الطهوح والتفاؤل، توجد تمك التي 
 تهىع الاداء الأكاديهي، هثل التسويف الأكاديهي، وهن ٌىا كان الاٌتهام الهتزايد بهفٍوم
التسويف الأكاديهي )الههاطمة الأكاديهية( خاصة في الأوساط الأكاديهية0 ويعد التسويف 
الأكاديهي هن عواهل الخطر لمدوافع وهستوي الكفاءة الذاتية لمطلبب وىجاحٍم0 لٍذا السبب 

 يجب دراسة التسويف الأكاديهي والعهل عمي زيادة هستوي الكفاءة الذاتية لديٍم0
كاديهي لمطلبب بالعديد هن العواهل هن اٌهٍا الذكاء حيث يعد الذكاء ويتأثر الاداء الأ

أحد أٌم تىبؤات الىجاح الأكاديهي0 والعلبقة بين هستوى الذكاء والتحصيل الدراسي حوالي 
4 هن الىجاح 30ويشير ٌذا الهستوى هن الارتباط إلى أن الذكاء يهكن أن يهثل  1001

  .(Sak, 2010)الأكاديهي 
و شبية بالتعاطف هع الاخرين وهن الهفاٌ يم الجديدة التي تعد بديمة لتقدير الذات وٌ

 الذات0ولكن ٌذي الهشاعر تكون هتجٍة ىحو ذات الفرد وهدي شعوري بٍا هفٍوم الحىو عمى 
وىظرًا لأن الحىو عمى الذات هرتبط هباشرة بهشاعر الرحهة والقمق بالىسبة للآخرين، 

أن يكون أىاىيًا أو هتهركزًا في ذاتً، ولا يعىي ذلك أن تعطي فإن الحىو عمى الذات لا يستمزم 
الأولوية للبحتياجات الشخصية عمى هشاعر الآخرين0 وبدلًا هن ذلك، يستمزم الحىو عمى 
 -الذات الاعتراف بأن الهعاىاة والفشل والقصور جزء هن الحالة الإىساىية، وأن جهيع الىاس 

طف0 وعىدها يشعر الأفراد بالشفقة عمى أىفسٍم، فإىٍم يستحقون التعا -بهن فيٍم ٌم أىفسٍم 
ىٍم يتورطون في هشاكمٍم ويىسون أن الآخرين  عادةً ها يشعرون بعدم ارتباطٍم بالآخرين0 وا 
م،  في العالم يواجٍون صعوبات ههاثمة )أو ربها أسوأ(0 ىظرًا لأن الأفراد يىفرون هن هشاعرٌ

حجم الهعاىاة الشخصية0 يهكن وصف ٌذي العهمية  وتهيل شفقة الذات أيضًا إلى الهبالغة في
ي بذلك عكس هفٍوم الحىو عمى الذات حيث تتطمب عهمية  بـ "الإفراط في تحديد الٍوية، وٌ
الحىو عمى الذات أن يشارك الهرء في الىشاط وراء الهعرفي الذي يسهح بالاعتراف بالتجارب 

 0(Neff, 2003a)  والآخرذات الصمة بالذات 
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 :بحثالمشكمة 
تزداد الحاجة في الوقت الراٌن، أكثر هن أي وقت هضى، إلى اٌتهام الجاهعات 
العربية عاهة، والجاهعات الهصرية خاصة، بتحسين الأداء الأكاديهي لمطلبب، وتعزيز 
و ها يُعرف  م لٍا وللآخرين، وٌ كفاءتٍم الذاتية، إلى جاىب تىهية وعيٍم بذواتٍم وتقديرٌ

إذ يُعد ٌذا الاٌتهام حجر الأساس في بىاء  .(Self-Compassion) الذاتبـالحىو عمى 
جيل هن الشباب القادر عمى الإسٍام الفعّال في تىهية الهجتهع وهواكبة التغيرات الهتسارعة 

 .التي يشٍدٌا العصر
هن قىاعة الباحثة بأن سرّ التقدم والىٍضة في أي هجتهع يرتكز  البحث اىطمق ٌذيو 

في فئة الشباب، لاسيها الهتفوقين والهبدعين هىٍم، والاٌتهام بها عمى الاستثهار الحقيقي 
يواجٍوىً هن هشكلبت قد تعيق هسيرتٍم العمهية والشخصية، بٍدف تقديم الهساىدة اللبزهة 
التي تُسٍم في توجيٍٍم ىحو التهيز والابتكار، وهساعدتٍم عمى تجاوز تمك العقبات، وبالتالي 

 .ركب التقدم العمهي والتكىولوجيدعم هسيرة التىهية والمحاق ب
الحالي عمى ثلبث هتغيرات رئيسية لدى الطلبب الهتفوقين في الجاهعة،  بحثركز الي
ي  .الحىو عمى الذات، الكفاءة الذاتية، والتسويف الأكاديهي :وٌ

وفيها يتعمق بالتسويف الأكاديهي، فقد تىاولتً العديد هن الدراسات باعتباري هن 
ة الشائعة بين طلبب الجاهعات، وسيتىاول الإطار الىظري لمدراسة أبرز ٌذي السموكيات السمبي

 .الأبحاث بالتفصيل
رية في البىاء الىفسي لمفرد، وتُعد هؤشراً  أها الكفاءة الذاتية، فٍي هن الهتغيرات الجوٌ
عمى اعتقاد الفرد بقدرتً عمى إىجاز الهٍام وهواجٍة الضغوط الهختمفة، إذ يعزز ٌذا 

د شعور الفرد بالسيطرة عمى هجريات حياتً والبيئة الهحيطة بً، هها يىعكس إيجابيًا الاعتقا
عمى أدائً الأكاديهي والاجتهاعي0 وتشير الأدبيات إلى أن الكفاءة الذاتية تُعد وسيطًا بين 

: 3101هعارف الفرد وهٍاراتً هن جٍة، وبين أدائً الفعمي هن جٍة أخرى )سيد البٍاص، 
032). 

ر الحىو عمى الذات، فٍو هن الهتغيرات الحديثة ىسبيًا، التي لم تحظَ بالاٌتهام أها هتغي
الكافي في الأدبيات الىفسية، وخاصة في السياق العربي، كها لم تُدرس بالشكل الكافي في ها 

إلى أن  Pauley & McPherson (2010) دراسةوتشير يتعمق بفئة الطلبب الهتفوقين0 
بالعديد هن الهتغيرات الىفسية الإيجابية هثل التفاؤل، والسعادة، الحىو عمى الذات يرتبط 
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وجودة العلبقة هع الذات والآخرين، ها يجعمً ذا أثر هحتهل في تعزيز الكفاءة الذاتية وتقميل 
 .السموكيات السمبية هثل التسويف الأكاديهي

اسات تستكشف ، تبرز الحاجة إلى در ىظرًا لأن البحث في الحىو عمى الذات جديد ىسبيًا
العلبقات التبادلية بين ٌذا الهتغير وبين الهتغيرات الىفسية الأخرى، وعمى رأسٍا الكفاءة 

و ها   .الحالي بحثسعى إليً اليالذاتية والتسويف الأكاديهي، وٌ
في ىدرة الدراسات التي تىاولت هتغير الحىو عمى الذات،  البحثوعميً، تتهثل هشكمة 
وغياب دراسات اٌتهت بالعلبقة التىبؤية بين الحىو عمى الذات خاصة في السياق العربي، 

والكفاءة الذاتية كهىبئات بالتسويف الأكاديهي لدى الطلبب الجاهعيين الهتفوقين، هها يجعل 
 البحثتحدد مشكمة توهىً  هحاولة لسد فجوة هعرفية في ٌذا الهجال الحيويالبحث  اهن ٌذ

 :الحالي في السؤال الرئيس التالي
الحنو عمى الذات والكفاءة الذاتبة منبئات بالتسويف الأكاديمي لدي الطلاب المتفوقين  هل

 أكاديميا؟ 
  :وتنبثق منه التساؤلات الفرعية

ها العلبقة بين الحىو عمى الذات والكفاءة الذاتية والتسويف الأكاديهي لدي الهتفوقين  00
 هن طلبب الجاهعة؟

الذات والكفاءة الذاتية في التىبو بالتسويف  ها هدي الاسٍام الىسبي بين الحىو عمى .2
 الأكاديهي لدي الهتفوقين هن طلبب الجاهعة؟

 :البحثأهداف 
 التحقق هن العلبقة بين الحىو عمى الذات والكفاءة الذاتية والتسويف الأكاديهي0 00
الذات والكفاءة الذاتية في التىبو  ىالتحقق هن هدي الاسٍام الىسبي بين الحىو عم 30

 الأكاديهي لدي الهتفوقين هن طلبب الجاهعة؟ بالتسويف
 :بحثأهمية ال

عد بهثابة إضافة جديدة ــــــ فى حدود عمم الباحثة ـــــــ إلى هجال التربية يالحالي البحث إن      
 الخاصة فى ضوء هايمى:

 الأهمية النظرية: (1)
التسويف الكفاءة الذاتية،  الذات، ىالحالي ثلبث هفاٌيم )الحىو عم بحثتىاول الي -1

الأكاديهي( لدى طلبب كمية التربية بجاهعة السويس؛ حيث إن ٌذي الهتغيرات الثلبثة 
 السابقة عمى جاىب كبير هن الأٌهية هن حيث الارتباط بيىٍم0
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الكفاءة  ،الحالي الىظريات الىفسية الهفسرة لكلٍ هن الحىو عمى الذات بحثتىاول الي -2
 اسات السابقة التى تىاولت ٌذي الهتغيرات0الذاتية، التسويف الأكاديهي وكذلك الدر 

 الأهمية التطبيقية: (2)
وضع توصيات وأساليب تساعد في التخمص هن ظاٌرة التسويف الأكاديهي لدي  -1

 طلبب الجاهعة0
 إعداد هقياس الكفاءة الذاتية لدى الطلبب الهتفوقين بجاهعة السويس0 -2
جهالًا لم تجد الباحثة فى ـــــــ حدود عمهٍا ـــــــ -3 التعرض لهثل ٌذا البحث بٍذي الهىٍجية،  وا 

 الأهر الذي يعد إضافة جديدة0  
 :الإجرائية البحثمصطمحات 

شعور ههتدد بحىو الفرد ىحو ذاتً في حالات  :self-compassionالحنو عمى الذات -0
 عدم الكفاءة والفشل والهعاىاة كها يدركٍا الفرد0 ولً ثلبث وجوي او هكوىات أساسية:

 طف والتفاٌم إلى الىفس بدلًا هن الىقد الشديد والحكم عميٍا )المطف هع تقديم الم
 الذات(0

  الاىساىية الإىساىية بدلًا هن الفصل والعزلرؤية تجارب الفرد كجزء هن التجربة(
 0الهشتركة(

  تحهل الأفكار والهشاعر الهؤلهة في الوعي الهتوازن بدلا هن الإفراط في تحديد
 (Neef a, 2003: 224-225)ذٌىية(0 الٍوية هعٍم )اليقظة ال

ٌو الدرجة الكمية التي يحصل عميٍا الطالب هن خلبل اجابتً عمى جرائي: التعريف الإ
 هقياس الحىو عمى الذات0

ثقة الفرد الكاهىة في قدراتً التي يعبر عىٍا هن خلبل  :Self-efficacy الكفاءة الذاتية-2
 (3110)عادل العدل، الهألوف0ً الكثيرة وغير الهواقف الجديدة أو الهواقف ذات الهطالب 

ٌو الدرجة الكمية التي يحصل عميٍا الطالب هن خلبل اجابتً عمى جرائي: التعريف الإ
 هقياس الكفاءة الذاتية الهعد هن قبل الباحثة0

يُعرَّف ٌذا الهفٍوم بأىً ترك  :Academic procrastinationالتسويف الأكاديمي -3
هثل الدراسة للبهتحاىات أو  الأخيرة،هية وههاطمتٍا حتى المحظة الهسؤوليات الأكادي

 ,Korkmaz, Ilhan, & Bardakci)إكهال الواجبات ويىتج عىً شعور الفرد بالتوتر 

2018, p. 176) 

 الدرجة الكمية التي يحصل عميٍا الطالب عمي هقياس التسويف0 جرائي:التعريف الإ
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 النظري والدراسات السابقة:  الإطار
 :الحنو عمى الذات -وللمحور الأ ا

يرتبط هفٍوم "الحىو عمى الذات" بالتعريف الأكثر عهوهية لـ "التعاطف"0 حيث يىطوي 
التعاطف عمى التعرض لهعاىاة الآخرين وفتح وعي الفرد بألم الآخرين وعدم تجىبً أو 

ٍم الاىفصال عىً، لذلك تظٍر هشاعر المطف تجاي الآخرين والرغبة في تخفيف هعاىات
(Wispe, 1991.)  ،كها أىً يتضهن تقديم تعاطف لأولئك الذين يفشمون أو يرتكبون خطأ

بحيث يتم عرض تصرفاتٍم وسموكياتٍم في سياق القابمية الإىساىية الهشتركة0 لذلك يىطوي 
الحىو عمى الذات عمى أن يكون الهرء هىفتحًا عمى هعاىاتً، ولا يتجىبٍا أو يىفصل عىٍا، 

وان يُىظر إلى تجربة الاخري عمى أىٍا جزء هن  بة في تخفيف هعاىاة الفرد0هها يولد الرغ
 .(Neef, 2003a: 86-87تجربتة الإىساىية )

الىاس عمى تي تحث بأىً "القدرة ال :noissppmoC Selfَيعرف الحىَ عمى الذات 
اعر َعي بحيث يسعَا إلى تغيير هشاعرٌن السمبية ىحَ ذَاتٍن إلى هشـسٍن بـالتفكير بأىف

 .(Hein& Hagger, 2007) يجابيةإ
كها يهكن تعريف الحىو عمى الذات بأىً أن تعاهل ىفسك بمطف، بالطريقة التي تتعاهل 

 بٍا هع صديق جيد0 بشكل أكثر تحديداً، يتكون هن هجهوعتين هحددتين:
ا بدلًا هن تجىبٍا0  ( أن تكون قادرًا عمى هلبحظة هعاىاتك والتوجً ىحوٌ
 0هعاىاتكلعثور عمى الدفء الداخمي تجاي ىفسك وتخفيف ( القدرة عمى ا3

Ronnie Grandell, 2016: 1)). 

وتري الباحثة ان الحىو عمى الذات ٌو أن تكون هتهيزًا ولطيفًا في هواجٍة الهتاعب أو 
في حالة عدم الهلبءهة0 كها أىً يتضهن الاعتراف بأن الهعاىاة والفشل وأوجً القصور ٌي 

يستحقون الحىو  -ىساىية، وأن جهيع الأشخاص بهن فيٍم الشخص ىفسً جزء هن الحالة الإ
 والتعاطف0

أن الحىو عمى الذات يشتهل عمى ثلبث هكوىات رئيسية:  Neef (2003a)وأقترح 
المطف هقابل الحكم الذاتي، والشعور بالإىساىية الهشتركة هقابل العزلة، واليقظة الذٌىية 

الذات هتهيزة  ىي حين أن ٌذي الهكوىات الثلبثة لمحىو عمهقابل الإفراط في تحديد الٍوية0 ف
هن الىاحية الىظرية وتتهتع بتجربة هختمفة عمى الهستوى الظاٌري، فإىٍا تتفاعل هن أجل 
تعزيز بعضٍا البعض وتوليد بعضٍا البعض عىدها تواجً تجارب الهعاىاة أو الفشل 

 أكثر توضيحا لهم حيث فسر: نوكا الشخصي0
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 :self-kindnessالذات  المطف نحو ( أ)
بهدي العطف والتفاٌم عمى الذات بدلًا هن الحكم القاسي والىقد الذاتي لٍا، حيث 

وعي بضعفً حيث تهون أخطاء الشخص  ىكون الشخص عم ىيىطوي الحىو عمى الذات عم
هعروفة وهحددة، والشخص الذي يتهتع بالحىو عمى الذات يسعي ىحو الرفاٌية الىفسية 

(Well-being)  )والصحة الكاهمة لمذات تكون في هساعي ىشطة في زيادة الرفاٌية )الراحة
 الىفسية0

او الطيبة الذاتية ٌي عىصر اساسي هو الحىَ عمى الذات ء َفسر العمها
 دَو بَضَح أىفسٍن يرَو الآخريو ليجع َالذي والعاطفيالىفسي  الأهو دـَالذي يَل

الاستقرار الذٌىي يحفز الاىعكاس كها ان َ ،لإىفسٍنسمبي ـال ديرـالتق هو الخَف
يشجع الشخص عمى التطَر  الذاتى ـَ عمـبالاضافة إلى أو الحى، الصحيح لمذات

 م0َالتقد
  :common humanity الإنسانية المشتركة ( ب)

رؤية تجارب الفرد الخاصة كجزء هن التجربة الإىساىية الأكبر بدلًا هن رؤيتً عمى 
ل عمى الذات هو قبل ساىية الهشتركة حكن أقَتستمزن الاى أىٍها هىفصلبن وهعزولان0
 للك عالهية ٌي الحدَد ٌَذي َهحددة هعرَفة الأشخاص دَدـالشخص حيث تكَو ح

 الحىَ أو حيث الأىاىية ىحَ الشخص رغبة هوذات ـال عمى الحىَ لَيقم الاىساىية0
 أكثرليكَو ٌىاك هساعي ، السمبية كياتالسمَ ضـبع وـه يـالتخم وـه يعزز الذات عمى

 احة الىفسية0ىحَ الر
 :mind fullness)ج( اليقظة الذهنية )العقمية(  

الاحتفاظ بأفكاري وهشاعري الهؤلهة في وعي هتوازن بدلًا هن الإفراط في التعرف عميٍا0 
الادراك َالَعي هع َجَد الهشاعر الغير  هوالقدرة عمى الحفاظ عمى حالة هتَازىة 

عي َيعتبر الَ، هفٍَن ذات ايجابي الَعي َدـَج وـع َيىتج، هفرط بٍا اَ غير هٍهمة
الحىَ عمى الذات يشجع الشخص  إويجابية عمى الذات0 إالذاتي دافع لزيادة الهشاعر ا

 لذلك ،الذات عمى الشفقة هشاعر َجَد وـهـل يقم َبذلك، الآخريول عمى إدراك هشاك
 0َقاسياً ىاقداً يكَوهو أو  بدلاً ذاتًع ـه طيباً الشخص يكَو أو يستمزن الذاتي الحىَ فاو

ىٍاوتعد جواىب الحىو عمى الذات ٌذي هتهيزة هن الىاحية الهفاٌيهية،  تتهتع بخبرة  وا 
هختمفة عمى الهستوى الظاٌري، فإىٍا ايضا تتفاعل هن أجل تعزيز بعضٍا البعض وتوليد 
ن ٌىاك حاجة إلى درجة هعيىة هن اليقظة الذٌىية )العقمية( هن أجل  بعضٍا البعض0 وا 
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لسهاح بوجود هسافة عقمية كافية لموعي بالتجارب السمبية لمهرء التي يهكن أن تىشأ هشاعر ا
المطف ىحو الذات والإىساىية الهشتركة0 وهع ذلك، تساٌم اليقظة الذٌىية أيضًا بشكل هباشر 

الذات وهشاعر الترابط أن تؤدي إلى زيادة اليقظة  ىفي الهكوىين الآخرين، ويهكن لمحىو عم
ة0 عمى سبيل الهثال، إذا توقف الشخص عن الحكم عمى ىفسً وتذهري لفترة طويمة بها العقمي

يكفي لتجربة قدر هن القبول الذاتي، فسيتم تقميل التأثير السمبي لمتجربة العاطفية، هها يسٍل 
الحفاظ عمى وعي هتوازن بأفكار وعواطف الفرد0 وبالهثل، فإن تذكر أن الهعاىاة والفشل 

ا الصحيح، الشخصي يحدث  لجهيع الىاس يساعد ذلك عمى وضع تجربة الفرد في هىظورٌ
ا أفكار الفرد وعواطفً وعدم الهبالغة في  وكذلك تعزيز القدرة عمى أن تضع في اعتبارٌ

 (.p. 89التعرف عميٍا0 وأخيرا، المطف ىحو الذات والاىساىية الهشتركة )
هعاىاة هع الشعور المطيف، ووجود والحىو عمى الذات أداة لا تقدر بثهن فيها يتعمق بال

هتصل يجعل هشاكمىا أسٍل في تحهمٍا0 لٍذا السبب، هن يجب أن يستهر الاٌتهام الشديد 
الذات في هجهوعة واسعة هن  ىبدراسة الفوائد الصحية الىفسية والعاطفية والجسدية لمحىو عم

 .((Neef, 2009: 6 الحياةهجالات 
هن الفوائد الهحتهمة0 بشكل عام يشير البحث عن كها يحهل الحىو عمى الذات الكثير 

الحىو عمى الذات إلى أىً يرتبط بهستويات أقل هن القمق والاكتئاب والتسويف0 تؤدي 
الهستويات الأعمى هن التعاطف الذاتي إلى زيادة الرضا عن الحياة وزيادة الهروىة في 

 (Grandell, 2016, p. 5).   هواجٍة الىكسات وقدرة أكبر عمى التعمم هن الأخطاء
وبالرغم هن إن هفٍوم الحىو عمى الذات جديد ىسبيًا في الأوساط الىفسية الغربية، فأىً 
يستحق الهزيد هن الاستكشاف ىظرًا لإسٍاهً الهحتهل في فٍهىا لمعهميات الذاتية والصحة 

 0الذات العقمية0 حيث يقدم الحىو عمى الذات بديلًب هفيدًا لمبىاء الأكثر إشكالية لتقدير
 (Neef, 2003a, p. 95). 

 :Self-efficacy الكفاءة الذاتية -اثانيً 
أٌهية كبيرة لدى الهربين عمى اعتبار أن Efficacy Self  يهثل هفٍوم الكفاءة الذاتية

العهل عمى جعل الطلبب يرون أىفسٍم بصورة إيجابية وكفاءة هدركة عالية يسٍم ذلك في 
لهيادين وأصبحت الكفاءة الهدركة الهرتفعة تقود إلى هزيد هن استدعاء استعداداتٍم في كافة ا

الكفاءة والفاعمية في التعاهل هع الكثير هن هٍام الحياة هها دفع الكثير إلى الاٌتهام بٍذا 
الهفٍوم كوىً يسٍم في تعديل السموك واستىباط توقعات ذاتية حول قدرة الفرد وهدي كفاءتً 

 .ةالهختمففي التغمب عمى الهواقف 
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اىً الفعالية  ىفٍىاك هن ترجهة عم Self-efficacyهصطمح  ىوقد وجد اختلبف عم
اىً الكفاءة الذاتية، وبالرجوع الي الهعجم وجد ان هصطمح  ىالذاتية والبعض ترجهة عم

الكفاءة الذاتية افضل هن فعالية الذات، حيث ان فعالية الذات تعىي الفعل ذاتً حسىا او 
 .(3112، )الهعجم الوجيز فاءة الي القدرة وحسن تصريف الاهورقبيحا، بيىها تشير الك

عمى أىٍا هجهوعة الأحكام الصادرة عن الفرد والتي  (0331باىدر ) Banduraوعرفها 
تعبر عن هعتقداتً حول قدرتً عمى القيام بسموكيات هعيىة وهروىتً في التعاهل هع الهواقف 

 0لإىجاز الهٍام الهكمف بٍا الصعبة والهعقدة وتحدي الصعاب وهدى هثابرتً
 (Iskender, 2009: p.713). 

( بأىٍا الحكم الشخصي عمى القدرات الذاتية 0331) باىدورا Banduraكها عرفٍا 
عمى التىظيم وتىفيذ هجهوعة هن الأفعال لتىفيذ الأٌداف الهحددة وحاول تقييم هستواٌا، 

الكفاءة الذاتية يشير إلى اعتهادٌا عهوهٍا، وقوتٍا هن خلبل الأىشطة والهحتويات، وهستوى 
عمى صعوبة الهٍهة الهحددة هثل تٍجي الكمهات ذات الصعوبة الهتزايدة، أها العهوم فيشير 
إلى تحول هعتقدات الكفاءة الذاتية هن خلبل الأىشطة هثل التحول هن الجبر إلى الإحصاء 

داؤي لمهٍهة الهعطاة وقوة الكفاءة الهدركة يتم قياسٍا عن طريق هدى ثقة الفرد عىد أ
(Zimmerman, 2000, p. 83). 

الكفاءة الذاتية بالقدرة التي يهتمكٍا الفرد والتي تظٍر خلبل الاداء حسب  كها تعىي
الاداء فقط، وفي كثير هن الاحيان يكون الاداء قاصرا  ىالهوقف، بيىها تقتصر الفعالية عم

  0(032ص، 3101)سيد البٍاص،  في تعبيري عن كفاءة الفرد
بأىٍا " اعتقاد الهتعمم في القدرة عمى إىجاز هٍهة أو ( 3101وعرفٍا )أحهد ثابت، 

هجهوعة هن الهٍام عمى ضوء ها يهمك هن قدرات وهقوهات هعرفية ودافعية، هها يهكىً هن 
 (030 )ص تحقيق الهستوى الهطموب في الأداء"

ت الذاتية أو الشخصية هكوىات الهحددا أحد (Self- Efficacy) وتعد الكفاءة الذاتية
لمتعمم الهىظم ذاتياً، حيث يتضهن ثلبث هحددات أو عواهل، ٌي الهحددات الشخصية، 
والبيئية، والسموكية، والتفاعل والتبادل بين تمك الهحددات ٌو الأساس الذي ترتكز عميً 

 " )إيىاسBandurs Social Cognitive Theoryالىظرية الاجتهاعية الهعرفية لباىدورا "
 (31120الىقيب، 

ي:0332وصىف أحهد الغول )  ( الكفاءة الذاتية لمهعمم في ثلبثة أىواع وٌ
 0الكفاءة الذاتية الأكاديهية 
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 0الكفاءة الذاتية الاجتهاعية 
 0الكفاءة الذاتية الهٍىية 

ياد الشوارب كها اشار باسل هصطفي ( الى ان الكفاءة الذاتية تتكون هن 3100) وا 
ي البعد الاجتهاعي والبعد الأكاديهي والبعد الاىفعالي والبعد هجهوعة هن الابعاد وٌ

 الاخلبقي0
 :ٌىحدد باىدورا ابعاد ثلبثة لمكفاءة الذاتية و  0331وفي عام 

والتي يتم تقيهٍا هن خلبل االهٍارات الاجتهاعية، والسموكية  الكفاءة الذاتية السموكية: -0
 .لحياة اليوهية التي يهارسٍاالتوكيدية التي يهارسٍا الفرد هن خلبل تفاعلبت ا

وتشير إلى إدراك الفرد لقدراتً عمى السيطرة عمى هعتقداتً  الكفاءة الذاتية المعرفية: -3
 وأفكاري خلبل ههارستً في الحياة اليوهية0

ي تشير إلى هعتقدات الفرد حول أداء أفعال تؤثر في ھو الانفعالية:الكفاءة الذاتية   -2
ا إلى هعتقداتً حول أداءي ألفعالً وتؤثر في الحالة الحالة الاىفعالية، وتشير أيض

  (Bandura, 1997, 52-53) ولهزاج0ًالاىفعالية لً 
 التسويف الأكاديمي: -المتغير الثالث
 بها الهختمفة الحياة هجالات في الأداء عمى تؤثر الاىتشار واسعة ظاٌرة ٌو التسويف

 أىً عمى تصوري يهكن التسويف إن قيل الأخيرة، الآوىة في0 الأكاديهي الأداء ذلك في
 ,Eckert, Ebert, Lehr, Sieland) 0فيٍا الهرغوب غير العاطفية لمحالات هختمة استجابة

& Berking, 2016) 

وصف التسويف الأكاديهي بأىً عدم التىظيم الذاتي والرغبة في التأخير أو تجىب  كها
ائق أهام التحصيل الدراسي، كها القيام بهٍام غير ضرورية لإكهالٍا، ويعد التسويف ٌو ع

ٌو الحال هع الإجٍاد والعواقب السمبية في حياة الطلبب، هها يؤدي إلى تقميل جودة وكهية 
 0(Akinsola, Tella, & Tella, 2007)التحصيل الدراسي 

ـة كها يعـــرف التســـويف الأكاديهي: بأىـــً التأجيـــل الطـــوعي لإكهـــال الهٍهــات الأكاديهيـ
ضــهن الوقــت الهرغــوب فيــً أو الهتوقــع، رغــم اعتقــــاد الفــــرد بــــأن إىجــــازي لتمــــك الهٍهــــات 

 ,Senecal, Koestner,& Vallerand)ســــوف يتــــأثر ســــمبياً كـذلك وصفً ويهكن 
1995)0 

ثلبثــة أىهــاط هــن    Ferrari (2012)قـــــــد حـــــــددأهـــــــا بالىســـــــبة لأىهـــــــاط الهســـــــوفين ف
ــي: الهســوف الاستثاري  الذي يستهتع بتغمبـً عمـى الهواعيـد الأخيـرة :arousal الهســوفين وٌ

 .الذي يؤجل اتخاذ قرارات هعيىة decisional :القراريالهســوف 
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ـياء التـي ربهـا تجعــل الآخــرين الـذي يؤجـل اىجـاز الأش avoider :الهسـوف التجىبـي
ىاك وجٍات ىظر هختمفة في تفسير التسويف الأكاديهي إذ  يفكــرون بــً بطريقــة ســمبية، وٌ
يعتقد عمهاء الهدرسة السموكية أن التسويف عادة هتعمهة تىشأ هن تفضيل الإىسان الىشاطات 

 السارة والهكافآت الفورية0
%  10خلبل دراستٍا حول التسويف الأكاديهي أن " هن  (3100شبيب )ووجدت ٌىاء 

ن أبرز أسباب التسويف  هن الطمبة يؤجمون إىجاز أعهالٍم الأكاديهية ، توصمت إلى أ َّ
الأكاديهي كاىت عمى التتالي كها يمي: الهٍهة الهىفرة، الخوف هن الفشل، أسموب الهدرس، 

الأولى أظٍروا هستويات اعمى الهخاطرة، ضغط الأقران، هقاوهة الضبط، وأن طمبة السىة 
هن التسويف بسبب الهٍهة الهىفرة، وهقاوهة الضبط بالهقارىة هع طمبة السىة الرابعة، 
واظٍروا هستويات أعمى هن الخوف هن الفشل بالهقارىة هع طمبة السىة الثالثة، وكان طمبة 

الكميات الطبية،  الكميات الأىساىية أكثر تسويفاً بسبب الخوف هن الفشل بالهقارىة هع طمبة
 ) 0 صفي حين لم تظٍر فروق في أسباب التسويف األكاديهي تعزى لهتغِّير الجىس0)

أن التسويف يؤثر عمى الأداء الأكاديهي  (Hussain & Sultan, 2010ووضح )
لمطلبب هن حيث التعمم في الفصل والهشاركة في الأىشطة، وتقديم هٍاهٍم، والتحضير 

دارة الوقت غير الصحيحة للبهتحاىات والإىجاز0 و  بالهثل، يسبب عبء العهل عمى الهٍام وا 
 هن قبل الطلبب في التسويف0

لمتسويف الأكاديهي عواقب سمبية هتعددة كتدىي التحصيل الأكاديهي وشعور  كها أىا
الطمبة ههن لديٍم ىزعة  الطمبة بعدم الكفاءة الذاتية والتوتر والقمق، حيث أكّدت الدراسات أن

سويف يحصمون عمى درجات هىخفضة في الاهتحاىات هقارىة بالطمبة غير هتمكئين قوية لمت
م الأكاديهي0 كها يعد التسويف الأكاديهي هشكمة سموكية شائعة  ويظٍرون ضعفا في اىجازٌ

في أوساط الهتعمهين وخاصةً طمبة الجاهعة ويتهثل ٌذا الىهط هن التسويف عادة في تأخير 
عدم تسميهٍا في الوقت الهحدد، وضعف  أو Assignment إىجاز الواجبات الدراسية

هعاوية أبو غزال، ) الهطموبالاستعداد للبهتحاىات، إضافة إلى الهذاكرة ساعات أقل هن 
3103، 020- 023)0 

فالتسويف أو الههاطمة هفٍوم ىفسي وسموكي يعرف بأىً تأجيل الأعهال والهٍهات 
يعرف بعدم إىجاز الفرد لمىشاط أو الواجب أو  الهطموبة هن الفرد إلى أوقات أخرى كها أىً

الهٍهة الهطموبة هىً في وقتٍا الهحدد، أو كأن يقوم الطالب هثالً بتأجيل واجبً الدراسي 
ووظائفً إلى وقت غير هعموم، إىجاز التكميفات في وقتٍا الهحدد كأن يقول سوف أىجز 
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، ، وحين يأتي "الغد" ولم يىجزيواجب واحد الأن، ثم الواجب الاخر سأتركً لمهساء أو لمغد
كذا0 وبذلك يصبح التسويف ظاٌرة ىفسية سموكية  يقول "سوف" أىجزي هساء أو بعد غد، وٌ

دارتً لموقت وحل  ، 3102)هحهد قاسم، الهشكلبت تسيطر عمى سموك الفرد وطريقة تفكيرة وا 
 0(60ص

 أنواع التسويف:
  0التسويف الأكاديهي 00
 0وهيةالتسويف العام في الحياة الي 30
  0التسويف في إتخاذ القرارات 20
 .التسويف القٍري أو غير الوظيفي .4

دد هن خلبل تأجيل الطالب  التسويف الأكاديمي: و جاىب سموكي هن التسويف ويتحَّ وٌ
  .لمواجبات الأكاديهية حتى آخر دقيقة ههكىة

حياة اليوهَّية ٌذا الىهط هن التسويف ويتهثل في أىشطة ال التسويف العام في الحياة اليومَّية:
و يتضهن َّ صعوبة جدولة واتهام أىشطة الحياة اليوهَّية الهتكررة هثل: دفع فاتورة، أو هوعد  وٌ

 هع طبيب
ويتهثل ٌذا الىوع في عدم القدرة عمى اتخاذ القرار في وقتً  التسويف في اتخاذ القرارات:

تخاذ قرار شراء سيارة سواء بالىسبة لمهواقف أو الهوضوعات الأساسية، أو الثاىوية هثل ا
  .هعَّيىة أو الاتجاي ىحو دارسة هعيىة

ذا الىوع ٌو أصعب الأىواع الأربعة، ويظٍر  التسويف القهري أو الاضطراب الوظيفي: وٌ
كىوع قٍري أو كاضطراب وظيفي حين يعاىي الفرد هن تأثير كل هن التسويف في اتخاذ 

هصاب بالشمل عىد هحاولتً التعايش في القرار والتسويف السموكي في ىفس الوقت وكأَّىً 
، 3112الحياة اليوهَّية هها يؤدي إلى عواقب وخيهة كفقدان الفرد لوظيفتً هثلب )هحهد قاسم، 

 (030 ص
  :يجب التميز بين نوعين من التسويف (Holmes (2002وواشار 

ا ويهكن أن يكون هقبولاً التسويف الوظيفي:   عىد ٌو تأجيل عرضي لمهٍام الهطموب إىجازٌ
ا في  الحاجة إلى جهع هزيد هن الهعموهات، أو إعطاء أولويً لأداء بعض الهٍام دون غيرٌ
حالة وجود العديد هن الهٍام التي تتطمب أن ىقوم بٍا، وفي هعظم الاحيان لا يكون ٌىاك 
خيار إلا أن ىدع أداء بعض الهٍام لىقوم بً في وقت لاحق، حيث اىً يتضهن إعطاء 

ا هها يساعد عمى زيادة احتهالية ىجاح الهٍام0الأولوية لبعض   الأىشطة دون غيرٌ
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فعىدها يهارس الفرد التأجيل أو التأخير الهتهكرر الاعتيادي لمبدء التسويف غير الوظيفي: 
أو الاىتٍاء هن أداء الهٍام الهطموبة هها يقمل هن فرض ىجاح ٌذي الهٍام0 حيث يعطل ٌذا 

حساس الفرد بعدم قدراتة عمى العهل، وعىدها يؤدي ذلك السموك الأداء اليوهي هن خلبل ا
 إلى الشعور بعدم الارتياح الىفسي والجسهي0

عمى الرغم هن أن الأبحاث توضح أن التسويف ٌو هثال عمى فشل التىظيم الذاتي هع 
( بىية جديدة تسهى التسويف الىشط )الههاطمة 3110عواقب وخيهة، فقد حدد تشو وتشوي )

ي  تأجيل الهٍام بشكل هتعهد إلى المحظة الأخيرة هها يؤدي إلى ىتائج إيجابية الفعالة( وٌ
عمى الرغم هن التأخير0 ٌذي الدراسة فحصت وتحدى صحة بىاء الههاطمة الىشطة0 
استخدهىا الخصائص الههيزة الرئيسية لمتسويف )عمى سبيل الهثال، التىظيم الذاتي، ىية 

الذاتية، الضهير( والىتائج ذات الصمة )عمى سبيل  الفعل(، ويرتبط )هعتقدات هثل الكفاءة
الهثال، الإجٍاد والاكتئاب(0 أظٍرت الىتائج أن التسويف الىشط غير هتجاىس بطبيعتً 

والإثارة ويتألف هن بىائين هتهيزين هن الىاحية الىظرية والتجريبية: التأخير الٍادف 
.(Chowdhury & Pychyl, 2018) 

الي ان  Fernie, Bharucha, Nikčević, Marino, and Spada (2017)واشار 
الهٍهة أو اتخاذ القرارات أو إتهاهٍا، وغالبًا ها يُفٍم عمى التسويف إلى التأجيل أو تأجيل بدء 

التسويف غير أىً فشل في التىظيم الذاتي0 كها اشار الي ىوعين لمتسويف )الههاطمة( 
 ( IP(، والتسويف الهقصود او الهتعهد )UP) المقصودة

تى يتبىى هن الهٍم تهييز التسويف الأكاديهي وهعرفة هظاٌري وهؤشراتً حمظاهر التسويف: 
لمقائهين بالعهمية التعميهية تقديم التدريبات الهىاسبة0 والتي تخفف هن حدة ٌذا السموك حتى 
لايتعدى تأثيري إلى الجواىب الأخرى هن الحياة وتفادي أثاري السمبية وتتجمى ٌذي الصفات فيها 

  :يمي
 عدم الرغبة في الهذاكرة لغياب الدافع والٍدف والهحفز والقدوة0 00
 والخوف هن الفشل بل وتوقع الفشل0القمق  30
 الإجٍاد والتعب السريع أثىاء الهذاكرة0 20
 الٍروب هن الهٍام الدراسية إلى هٍام أخرى أكثر هتعة0 20
 الىفور هن الهادة التعميهية أو الهعمم أو الاثىين هعا أو الغياب الهتكرر0 00
      ). 02 ص: 3101)أحهد ثابت، عدم هعرفة قيهة الوقت وعدم القدرة عمى تىظيهً 60

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886917305081#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886917305081#!
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ن هن هظاٌر التسويف شعور الهسِوف بالإحباط أ( 3102هحهد الروهاىي )واشار 
الاخرين أو حتى الظروف الهحيطة، وسرعة  ضا عن الىفس، ولوم الىفس، أو لوموعدم الر 

وعدم الاستعداد لتحهل البدء،  الشعور بالضجر والهمل عىد الشروع في العهل، والتردد في
 0عباء والاعتقاد بأن الوقت ضيق جداعبء العهل، تضخيم الأ

 :علاقة الحنو عمى الذات بالتسويف الأكاديمي
وضحت العديد هن الدراسات وجود علبقة عكسية بين الحىو عمى الذات والتسويف 

 الأكاديهي وهن ٌذي الدراسات:
هعرفة التأثيرات الهباشرة وغير الهباشرة  التي ٌدفت الي ((Hajiaziz, 2013دراسة  -

عمى الذات عمى التسويف الأكاديهي بين طلبب الجاهعة بتايلبىد، وأشارت الىتائج  لمحىو
إلى أن هستوى الهشاركين في الحىو عمى الذات كان هرتبطًا سمبًا بهستوى التسويف 
الأكاديهي0 أي أىً كمها ارتفع هستوى الحىو عمى الذات اىخفض هستوى التسويف 

 الأكاديهي0 
ٌدفت الي تحديد الفروق بين الجىسين في الحىو عمى  التي ((Iskender, 2011دراسة  -

الذات والتسويف الأكاديهي ودراسة العلبقات بين الإقصاء الذاتي، والتسويف الأكاديهي، 
عمى طلبب الجاهعة، أظٍرت الىتائج أىً لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 

ط التراحم الذاتي بشكل إيجابي الجىسين في التعاطف الذاتي، والتسويف الأكاديهي، ويرتب
 هع الههاطمة الأكاديهية0

التي ٌدفت الى دراسة دور الحىو عمى الذات لمتىبؤ  (Golpour, 2015ودراسة ) -
بالتسويف الاكاديهى لدى الطلبب، أشارت الىتائج إلى عدم وجود علبقة هعىوية بين 

عمى الذات أن تتىبأ التراحم الذاتي والتسويف الأكاديهي، حيث يهكن لهكوىات الحىو 
 بالتسويف لدى الطلبب0

 علاقة الحنو عمى الذات بالكفاءة الذاتية:
ٌىاك بعض الدراسات التي دراست بين الكفاءة الذاتية والحىو عمى الذات والتي أكدت 

 عمى وجود علبقة ارتباطية هوجبً بيىٍم وهن ٌذة الدراسات: 
الفروق بين الجىسين في الحىو عمى والتي ٌدفت الي تحديد  (Iskender, 2009دراسة ) -

أظٍرت الىتائج أىً لا توجد فروق ذات  الجاهعة،الذات والكفاءة الذاتية، لعيىً هن طلبب 
دلالة إحصائية بين الجىسين في التعاطف الذاتي والكفاءة الذاتية0 ووجود ارتباطا ايجابيا 

الهشتركة ارتباطات إيجابية  بين الحىو عمى الذات الكفاءة الذاتية0 وكان لموعي بالإىساىية
هع الكفاءة الذاتية0 هن ىاحية أخرى، ارتبطت العزلة سمبًا هع الكفاءة الذاتية والحىو عمى 
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الذات، وترتبط اليقظة الذٌىية بالكفاءة الذاتية، وجد أن الإفراط في تحديد الٍوية كان لً 
 علبقة سمبية هع الكفاءة الذاتية الحىو ىحو الذات0 

( ٌدفت ٌذي الدراسة الي التحقق هن العلبقات بين Souza. & Hutz, 2016ودراسة ) -
الحىو عمى الذات، والكفاءة الذاتية، واحترام الذات، أظٍرت الىتائج أن الحىو عمى الذات 

 يرتبط ارتباطًا وثيقًا بتقدير الذات والكفاءة الذاتية0 
قظة الذٌىية وهكوىات ( تىاولت ٌذي الدراسة العلبقة بين اليLeland, 2010ودراسة ) -

طالب  000هختمفة هن الحىو عمى الذات والعلبقة بالكفاءة الذاتية تكوىت العيىة هن 
دراسات عميا هن جاهعة في شهال غرب الهحيط الٍادئ وأظٍرت الىتائج أن اليقظة 

 الذٌىية والحىو عمى الذات يرتبط ارتباطًا ايجابيا بالكفاءة الذاتية0
 بالتسويف الأكاديمي: علاقة الكفاءة الذاتية

وجود ارتباط سمبي بين الكفاءة الذاتية والتسويف  ىاكدت العديد هن الدراسات عم
ذا ها أكدتً العديد هن الدراسات هثل  :الأكاديهي وٌ

حيث افترضا أن الدافع الأكاديهي والكفاءة الذاتية هعًا سيكون  (Eric, 2014) دراسة -
طلبب الجاهعات، وقد توصل الباحث اديهي بين لٍها علبقة سمبية قوية بالتسويف الأك

 لى وجود ارتباطات سمبية بين الكفاءة الذاتية والتسويف الأكاديهي0إ
فحصت  يالت Tan, Ang, Klassen, Yeo, Wong, and Huan (2008)ودراسة  -

طالبًا جاهعيًا هن  336علبقات التسويف الأكاديهي ودرجات الطلبب في عيىة هن 
الىتائج إلى أن الكفاءة الذاتية لمتعمم الهىظم ذاتيًا ارتبطت بشكل كبير شارت ، أسىغافورة

 .وسمبي بالتسويف الأكاديهي
لى إٌدفت  يالت Narimani, Gholam Zade, & Dehghan (2015)ودراسة  -

وبين والعاديين بهديىة  هقارىة الكفاءة الذاتية والههاطمة في الهدارس الثاىوية لمطمبة الهوٌ
ت الىتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلبب العاديين أظٍر ، و أردبيل

وبين أفضل استفادة هن وقتٍم  وبين0 تظٍر ىتائج ٌذي الدراسة أن الطلبب الهوٌ والهوٌ
 .وحققوا أٌدافٍم يجعمون التأخيرات أقل وأكثر

ف سمبًا بالتسوي ترتبطأن الكفاءة الذاتية  الىتائجأظٍرت   Joanne, (2014)دراسة وفي  -
وجود علبقة سمبية دالة التي أظٍرت  Kim & Seo (2015)وبالهثل دراسة  الأكاديهي0

إحصائيًا بين التسويف الأكاديهي والأداء الأكاديهي، هها يعىي أن زيادة هستويات 
 .التسويف هرتبطة باىخفاض درجات التحصيل لدى الطلبب
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كاديمي بالطلاب المتفوقين علاقة الحنو عمى الذات والكفاءة الأكاديمية والتسويف الأ 
  :اأكاديميً 

 والطلاب المتفوقين أكاديميا: (Self-Compassion) الحنو عمى الذات
الحىو عمى الذات يُعد هن العواهل الىفسية الهٍهة التي تؤثر عمى الأداء الأكاديهي 

ع الفشل الطلبب الهتفوقين أكاديهيا يهيمون إلى أن يكوىوا أكثر قدرة عمى التعاهل هو لمطلبب0 
عمى الذات  الحىوو  والأخطاء بشكل إيجابي، هها يهكن أن يسٍم في تحسين أدائٍم الأكاديهي

يشير إلى القدرة عمى التعاهل هع الفشل أو الهشاعر السمبية بهروىة وتعاطف هع الذات بدلًا 
 .هن الىقد القاسي

 دراسة Neff (2003b) كاديهي تشير إلى أن الحىو عمى الذات يرتبط بالتحفيز الأ
والكفاءة الذاتية لدى الطلبب0 الطلبب الذين يهارسون الحىو عمى الذات يظٍرون قدرة 

 .أكبر عمى التعمم هن الأخطاء، هها يعزز هن تحصيمٍم الأكاديهي
 دراسة Germer & Neff (2013)  أظٍرت أن الحىو عمى الذات يساعد الطلبب عمى

 .فسي، هها يعزز الأداء الأكاديهيتقميل هستويات التسويف الأكاديهي والضغط الى
 والطلاب المتفوقين أكاديميا: (Academic Self-Efficacy) الكفاءة الأكاديمية

الكفاءة الأكاديهية ٌي قدرة الطالب عمى التأثير في أدائً الأكاديهي هن خلبل الإيهان 
فقًا لىهوذج بقدراتً الشخصية في التعاهل هع هٍام هعيىة، هثل الاختبارات أو الهشاريع0 و 

 .، الكفاءة الأكاديهية تُعد هن العواهل الرئيسية التي تحدد الىجاح الأكاديهي(1997) باىدورا
 دراسة Schunk (2012)  أوضحت أن الكفاءة الذاتية الأكاديهية ترتبط ارتباطًا إيجابيًا

 الطلبب الهتفوقين أكاديهيا عادة ها يهتمكون هستوى هرتفع هن .هع التحصيل الدراسي
و ها يهكىٍم هن التغمب عمى التحديات الدراسية  .الكفاءة الذاتية، وٌ

 دراسة Zimmerman (2000)  توصمت إلى أن الطلبب الذين يهتمكون كفاءة أكاديهية
عالية يهيمون إلى استخدام استراتيجيات التعمم الذاتية الأكثر فعالية، هها يعزز تفوقٍم 

 .الأكاديهي
 والطلاب المتفوقين أكاديميا: (Academic Procrastination) التسويف الأكاديمي

التسويف الأكاديهي ٌو تأجيل الهٍام الدراسية أو التأخير في إىجاز الواجبات بسبب 
لكن، الطلبب الهتفوقين أكاديهيا غالبًا ها  .عدم القدرة عمى تىظيم الوقت أو ىقص التحفيز

يتهكىون هن التعاهل هع ضغوط  يظٍرون هستويات هىخفضة هن التسويف الأكاديهي، حيث
 .الدراسة بشكل أفضل
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تىاولت التسويف الأكاديهي كهؤشر رئيسي عمى  Steel (2007) دراسةوأكدت ذلك 
تبين هن الدراسة أن التسويف الأكاديهي يؤدي إلى  .هستوى تحصيل الطالب الأكاديهي

 Tuckman (2007) دراسةو  .اىخفاض الأداء الأكاديهي بسبب التأجيل الهستهر لمهٍام
أشارت إلى أن الطلبب الذين يواجٍون هشكلبت في الكفاءة الذاتية والحىو عمى الذات التي 

يُظٍرون هستويات أعمى هن التسويف الأكاديهي، بيىها الطلبب الهتفوقين في الجاهعات 
 .والهدارس يظٍرون القدرة عمى إدارة الوقت بشكل أكثر فاعمية

 :تعقيب
م عمى الحىو عمى الذات والك فاءة الأكاديهية والتسويف الأكاديهي يشتركون في تأثيرٌ

طلبب الهتفوقين أكاديهيا يتسهون بهستويات هرتفعة هن الكفاءة فال تحقيق التفوق الأكاديهي
 Van Eerde بيىت دراسة، و الذاتية والحىو عمى الذات، هها يقمل هن التسويف الأكاديهي

ف الأكاديهي والكفاءة الذاتية، حيث أظٍرت أن العلبقة العكسية بين التسوي   (2003)
 .الطلبب الذين يعاىون هن التسويف الأكاديهي غالبًا ها يفتقرون إلى الثقة في قدراتٍم

تُظٍر الدراسات أن ويتضح هن العرض السابق لهتغيرات البحث وعلبقاتٍم ببعض 
بتحقيق التفوق الأكاديهي، بيىها الحىو عمى الذات والكفاءة الأكاديهية يرتبطان ارتباطًا إيجابيًا 

التسويف الأكاديهي يُعتبر عائقًا أهام الأداء الأكاديهي الجيد0 والطلبب الهتفوقون أكاديهيا 
يظٍرون هستويات هرتفعة هن الكفاءة الذاتية والحىو عمى الذات، هها يساعدٌم عمى تقميل 

وء الإطار الىظرى السابق وفى ض 0 وبذلك.التسويف الأكاديهي ويزيد هن تحصيمٍم الدراسي
 والدراسات السابقة يهكن صياغة فروض البحث الحالى عمى الىحو التالى:

 لدى الطلبب توجد علبقة ارتباطية سالبة بين الحىو عمى الذات والتسويف الأكاديهي  -1
 0الهتفوقين أكاديهيا

لطلبب الكفاءة الذاتية والتسويف الأكاديهي لدى اتوجد علبقة ارتباطية سالبً بين  -2
 الهتفوقين أكاديهيا0

الحىو عمى الذات والكفاءة الذاتية لدى الطلبب توجد علبقة ارتباطية هوجبة بين  -3
 الهتفوقين أكاديهيا0

يسٍم الحىو عمى الذات والكفاءة الذاتية اسٍاها دال احصائيا في التىبؤ بالتسويف  -4
 الأكاديهي لدى الطلبب الهتفوقين أكاديهيا0
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 :بحثإجراءات ال
 :بحثج المنه 

 يعتهد هىٍج البحث الحالى عمى الهىٍج الوصفى التحميمي لهلبئهتً لٍدف البحث الحالى0 
 :بحثعينة ال 
  :العينة الاستطلاعية-1 

كان الٍدف هىٍا ٌو حساب الخصائص السيكوهترية )الثبات والصدق( لاختبار الكفاءة      
عبد الرحهن  )إعداد:الأكاديهي ويف الذاتية لطلبب الجاهعة )إعداد: الباحثة( واختبار التس

( 3112) ( واختبار الحىو عمى الذات إعداد: ىيف3112الهصيمحي وىادية الحسيىي، 
(، وتكوىت  ٌذي العيىة الاستطلبعية هن عيىة عشوائية هن 3106) وترجهة: إيهن عويضة

ٌذي العيىة  جاهعة السويس0 وكان حجم–طلبب وطالبات الفرقة الاولي والثاىية بكمية التربية 
م الزهىى يتراوح ها01) ( 02032بهتوسط )( 31: 02) بين ( طالب وطالبة0 وكان عهرٌ

 (102030واىحراف هعياري )
 :العينة الأساسية -2

تم اختيار العيىة باستخدام طلبب كمية التربية الحاصمين عمي تقدير اهتياز وجيد جدا 
الثالثة لمعام  ( طالب وطالبة هن طلبب011) كدليل عمى التفوق الأكاديهي والتى بمغ حجهٍا

م الزهىى 011( وكان حجم ٌذي العيىة )3130 -3131الدراسي ) ( طالب وطالبة0 وعهرٌ
 0 (10221( واىحراف هعياري ) 03002بهتوسط )( 31: 03) بين يتراوح ها

 :بحثأدوات ال 
لطبيعة  تم استخدام هجهوعة هن الأدوات التشخيصية وذلك لهىاسبتٍا الحالي بحثفي ال

ي كالتالي حسب ترتيب استخداهٍا في هراحل ال بحثال  الحالية: بحثوٌ
 بحثالأدوات الهستخدهة في ال (0جدول)

 سنه الإعداد معد الاختبار بيان الاختبار م
 3130 الباحثة هقياس الكفاءة الذاتية 0
 3112 ترجهة: إيهن عويضة Neff(2003) هقياس الحىو عمى الذات 3

3106 
 3112 وىادية الحسيىي عبد الرحهن الهصيمحي التسويف الأكاديهي هقياس 2
 مقياس الكفاءة الذاتية: -ولىالأ  داةالأ

 عمى إطلبعً ضوء فى فقط الاختبار ٌذا يةالحال ةالباحث تأعد: الاختبار وصف
  ،حهد الشواأ) فى كها الاختبار بٍذا  الهتعمقة السيكولوجى والتراث سابقة الاختبارات

3106) (Suldo. Sh,. & Shaffer, E., 2007)(؛ )حيدر 3100)باسل هصطفي،  ؛
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يهانتقى السعيد، هحهد عبدالغفار، و (؛ )3103جميل،  عريب أبو (؛ )3103،عبدالحميم ا 
(؛ )هىصور بوقصارة ورشيد 3100، عهيرة، حسين الهجالي، إيهان البوريىي، وعرين الهجالي

 هن بعد كل ويتكون -الأولى صورتً فى -أبعاد2 هن الاختبار ويتكون(0 3100زياد، 
 (30) بجدول هبيىة تهثمً عبارات هجهوعة

 عدد بىود أبعاد اختبار الكفاءة الذاتية لطلبب الجاهعة (3جدول)
 ــــــودأرقام البنـــــــ عدد البنود اسم البعد رقم البعد
 01: 0 01 الكفاءة الأكاديهية الأول
 02: 0 02 الكفاءة الاجتهاعية الثاىى
 00: 0 00 الكفاءة الاىفعالية الثالث

 عيىة عمى الاختبار تطبيق تم  :الأولية صورته للاختبارفى الوصفى الإحصاء 
 عمى الحصول وتم السويس بجاهعة التربية كمية -الثاىية الفرقة لببط( 01) قواهٍا
 .بالجدول هبين كها الاختبار لٍذا  الوصفى الإحصاء  ىتائج

 :ت الباحثة بحساب  صدق الهقياس بطريقتي الاتساق الداخمي قاه صدق الاختبار
 والهقارىة الطرفية

 :الكفاءة الذاتيةداخمي لمقياس الاتساق ال -أولاً 
قاهت الباحثة باستخدام الاتساق الداخمي كهُؤشر لهعرفة هدى اتساق وترابط عبارات 

مية لكل بعد هن أبعاد الهقياس هن خلبل قيم هُعاهلبت ارتباط درجات العبارات بالدرجة الك
 هقياس الكفاءة الذاتية كها يوضح الجدول التالي:

( قيم هعاهلبت ارتباط درجات العبارات بالدرجة الكمية لكل بعد هن أبعاد هقياس 2جدول )
 الكفاءة الذاتية

 انبعذ انثانث رقى انعبارة انبعذ انثانٌ رقى انعبارة انبعذ الأول رقى انعبارة

1 4.4.4** 11 4.613** 24 4.300** 
2 4.532** 12 4.6.0** 25 4.566** 
3 4.616** 13 4..63** 26 4.545** 
4 4.544** 14 4.6.5** 2. 4.524** 

5 4.422** 15 4..33** 2. 4.654** 
6 4.436** 16 4.562** 20 4.4.5** 
. 4.44.** 1. 4.64.** 34 4.501** 
. 4.525** 1. 4.232 31 4.332* 
0 4.504** 10 4.61.** 32 4..36** 

14 4.51.** 24 4.534** 33 4..3.** 

  21 4.5.5** 34 4.2.6* 
  22 4.305**   
  23 36363**   
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يتضح هن الجدول السابق أن قيم هُعاهلبت ارتباط درجات العبارات بالدرجة الكمية 
في البعد الثاىي ولكن  02لكل بعد هن أبعاد هقياس الكفاءة الذاتية، فيها عد العبارة رقم 

 الباحثة لن تحذفٍا ىظرًا لأىٍا هرتبطة بالبعد0
 :صدق المقارنة الطرفية -ثانيًا

 الطرفية لهقياس الكفاءة الذاتية لطلبب الجاهعةصدق الهقارىة  (2)جدول 
 الدلالة قيمة )ت( المتوسط العدد المجموعات المقياس
الدرجة 
 الكمية

 12.67 151.69 13 الاعمى
 

2.21 
 119.28 13 الأدنى

( ويشير ذلك إلى أن الهقياس عمى 1010( هستوى دلالة عىد الهستوى )2ويوضح الجدول )
 رىة الطرفية0درجة عالية هن الهقا

  :ثبات المقياس
( 01وذلك عمى عيىة هكوىة هن ) الهقياسحساب ثبات ب الباحثة قاهتفي البحث الحالي 

ككل بطريقتين:  الهقياسحيث قاهت بحساب ثبات  طلبب جاهعة السويسطالبة هن طالبًا و 
جتهان  باستخدام هعادلة سبيرهان/ براون، وهعادلة هعاهل ألفا كروىباخ والتجزئة الىصفية

 :( التالي0وكاىت قيم هعاهل الثبات كها ٌو هوضح بالجدول )
( هعاهلبت ثبات ألفا وسبيرهان والتجزئة الىصفية لهقياس الكفاءة الذاتية وأبعادي 0جدول )
 (01)ن= 

قيمة ألفا  المقياس
 كرونباخ

 معامل ثبات
 )سبيرمان/ براون(

 معامل الثبات بطريقة 
 )التجزئة النصفية، جتمان(

 **10232 **10110 **10622 البعد الأول
 **10610 **10612 **10220 البعد الثاىي
 **10110 **10021 **10122 البعد الثالث
 **10106 **10612 **10216 الدرجة الكمية

 (0.0.دالة عند مستوى )**
  :(Self-Compassion) مقياس الحنو عمى الذات -الثانية داةالأ

يتكون هقياس  (3116ترجهة: إيهن عويضة ) ،Neff (2003)إعداد وصف المقياس:
كدرجة كمية( وهكوىات )هفردة صهم لقياس الحىو عمى الذات  36الحىو عمى الذات هن 

ىساىية الهشتركة، اليقظة تهايزة هرتبطة ىظرياً ٌى الإالحىو عمى الذات عبر ثلبثة أوجة ه
الهفٍوم فى ٌذة الأوجة الثلبثة،  الذٌىية، المطف ىحو الذات0 وعمى الرغم هن أن تحديد ٌذا

إلا أن التحميل العاهمى أقترح ستة هقاييس فرعية طبقاً لهؤلفة الهقياس تهثل جاىب إيجابى 
وجاىب سمبي لكل وج0ً وقد صههت الهفردات بحيث توضح الطريقة التى يدرك بٍا 
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 0درج هنالهستجيبون سموكٍم ىحو ذواتٍم فى الأوقات الصعبة وذلك عمى هقياس ليكرت يت
 )دائهاً(0 0)أبداً( إلى 
 ( العبارات السمبية والإيجابية لهقياس الحىو عمى الذات6جدول )

 العبارات الإيجابية العبارات السمبية الأبعاد
 02، 03، 01، 3، 0، 2 06، 00، 2، 3 المطف نحو الذات
 32، 33، 03، 01 30، 30، 2، 0 الإنسانية المشتركة

 36، 00،32، 1 31، 02 ،02، 6 اليقظة الذهنية
 خصائص المقياس:

يتهتع هقياس الحىو عمى الذات بدرجة جيدة هن الصدق والثبات عبر ثقافات هختمفة  
 بإجراء التحميل العاهمى التوكيدى عمى الهقاييس الفرعية الستة0 (Neff, 2003وقد قاهت )

 ثبات المقياس:
عادة الأختبار حيث تم حساب ثبات الهقياس بطريقتى هعاهل ثبات ألفا لك  روىباخ وا 

 يوم0 02تم تطبيق الأختبار هرتين بفاصل 
 (01( هعاهلبت ثبات ألفا والتجزئة الىصفية لهقياس الكفاءة الذاتية وأبعادي ن= )1جدول)

 إعادة الاختبار معامل ألفا لكرونباخ المقياس الفرعي
 1023 1010 المطف ىحو الذات

 1022 1011 إداىة الذات
 1010 1012 ة الهشتركةالإىساىي

 1013 1010 العزلة
 1012 1062 اليقظة الذٌىية
 1020 1012 الاستغراق الزائد
 2.84 2.67 الدرجة الكمية

  التجانس الداخمى:
( حساب التجاىس الداخمى لمهقياس وذلك هن خلبل حساب 3116)قام أيهن عويضة 

هقياس فرعى0 وكاىت هعاهلبت هعاهل الأرتباط بين الدرجة الكمية لمهقياس ودرجة كل 
(، الأىساىية الهشتركة 1022(، إداىة الذات )1060الأرتباط كها يمي: المطف ىحو الذات )

(0 وجهيعٍا دالً 1063(، الأستغراق الزائد )1001(، اليقظة الذٌىية )1000(، العزلة )1061)
 10100عىد 
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مكاني ة أستخدامه فى ضوء ما سبق تتضح الخصائص السيكومترية لممقياس وا 
 فى البحث الحالي.

 :مقياس التسويف الأكاديمي-داة الثالثةالأ
 الرحهن هن "عبد كلٌ  أعدي والذي الأكاديهي التسويف هقياس تكون مكونات المقياس

 الثلبثة الأبعاد تقيس عبارة (20) هن الأولية صورتً في "3112 هصيمحي، وىادية الحسيىي

( عبارة، والبُعد الوجداىي 00( عبارة، والبُعد السموكي )02الهعرفي ) الأكاديهي البُعد لمتمكؤ
، وبعد أن قاها هعدا الهقياس بحساب صدقً بطريقة الاتساق الداخمي تم استبعاد ( عبارة03)
( عبارة 22هن )يتكون في صورتً الىٍائية ( ثلبثة عبارات هن الهقياس وأصبح الهقياس 2)

ة أبعاد تُشكل هكوىات )جواىب( أساسية لمهقياس تقيس التسويف الأكاديهي هوزعة عمى ثلبث
ذي الأبعاد ٌى  :لدى طلبب الجاهعة وٌ

عدم التوافق أو ىقص الاىسجام هابين القصد ويقصد بً " وهو البُعد المعرفي: -البُعد الأول
أو الىية في عهل هٍهة هُعيىة، وبين التىفيذ الفعمي لٍذي الهٍُهة، أو ٌو ىقص اعتيادي 

ابق بين هقاصد وأولويات وأٌداف الفرد وبين أدائً لإىجاز تمك الأٌداف وهزهن في التط
ويُعبر عىً بالدرجة التي يحصل عميٍا ( عبارة0 03"، ويشتهل ٌذا البُعد عمى )والهقاصد

 الطالب في البُعد الهعرفي لهقياس التسويف الأكاديهي0
عتيادي : البُعد السموكي -البُعد الثاني لتأجيل البدء في هٍهة ها، "ويقصد بً هيل هزهن وا 

المحظات  ىوكذلك تأجيل إكهالٍا وعدم الاىتٍاء هىٍا في الوقت الهُحدد، أو تأخير آدائٍا إل
ويُعبر عىً بالدرجة التي يحصل عميٍا ( عبارة0 02ويشتهل ٌذا البُعد عمى )الأخيرة"، 

 الطالب في البُعد السموكي لهقياس التسويف الأكاديهي0
: ويقصد بً "عدم إرتياح وضيق ذاتي يشعر بً الفرد فيها لبُعد الإنفعاليا -البُعد الثالث

يتعمق بهيمً الإعتيادي لتأجيل أو عدم البدء في الهٍهة الهطموبة هىً، أو بسبب عدم الاىتٍاء 
ويُعبر عىً بالدرجة التي ( عبارة0 03ويشتهل ٌذا البُعد عمى )هىٍا في الوقت الهىاسب"، 
 البُعد الوجداىي لهقياس التسويف الأكاديهي0 يحصل عميٍا الطالب في

أرقام العبارات الخاصة لكل بُعد هن أبعاد التسويف الأكاديهي،  (2)جدول يوضح و 
وأرقام العبارات الهعكوسة، وهجهوع العبارت الخاصة بكل بُعد، وهجهوع الدرجات الخاصة 

 بكل بُعد0
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 التسويف الأكاديهي ( أرقام العبارات الخاصة بكل بُعد هن أبعاد2جدول )
أبعاد العبارات الخاصة بكل  أبعاد المقياس م

 بُعد من أبعاد المقياس
أرقام العبارات 
 المعكوسة

مجموع العبارات 
 الخاصة بكل بُعد

مجموع الدرجات 
 الخاصة بكل بُعد

 26 03 00، 01 03 البُعد الهعرفي 0
 23 02 06، 00، 02 36 -02 البُعد السموكي 3
 26 03 26، 36، 32 22 -31 وجداىيالبُعد ال 2

 114 38  الإجمالي 
 :تصحيح المقياس

هفتاح لتصحيح الهقياس، وذلك عمى أساس اختيار أحد البدائل هن قام الباحثان بوضع 
ي )هوافق تهاهًا، هوافق بدرجة هتوسطة، غير هوافق(  ثلبثة بدائل للئجابة عن كل عبارة وٌ

وأخرى سالبة فقد تم احتساب الدرجات عميً كها يمي: وحيث أن الهقياس بً عبارات هوجبة 
( لمعبارات السالبة، وبذلك تكون أعمى درجة 2، 3، 0( لمعبارات الهوجبة، )0، 3، 2)

 (220( وأقل درجة ٌي )002لمهقياس ٌي )
 :هعدي الاختبار بحساب صدق الاختبار بطريقتين مقا صدق الاختبار:

 :الاتساق الداخمي 
 اب الاتساق الداخمي هن خلبل: قام الباحثان بحس

 حساب هعاهلبت ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكمية لمجاىب الذي تتبعً -0

 حساب هعاهلبت ارتباط الدرجة الفرعية لكل بعد بالدرجة الكمية لمهقياس0 -3

 حساب هعاهلبت ارتباط ابعاد الهقياس ببعضٍا البعض0 -2

رجة الكمية لمبعد الذي تتبعً دالة عىد وجاءت جهيع هعاهلبت ارتباط درجات العبارات بالد
 ( ويشير ذلك إلى أن الهقياس عمى درجة عالية هن الاتساق الداخمي10100، 1010الهستوى )

 الصدق العاممي: 

( طالبة، 330( طالبًا، )321الأساسية لمبحث ) هن خلبل التحميل العاهمي لمعيىة
و الجاىب السموكي لمتمكؤ طالبات( اتضح أن العاهل ال + )طمبة  ( عيىة كمية022) ثاىي وٌ

هكوىات هقياس التسويف بالدرجة الكمية لً كها تدل عمى ذلك تشبعاتً  عاهل عام يجهع
هها يشير  ،(سواء بالىسبة لعيىة الطمبة أو الطالبات أو العيىة الكمية )طمبة + طالبات العالية

 .إلي أن الهقياس عمى درجة جيدة هن الصدق
، بحساب ثبات (3112الحسيىي، ىادية هصيمحي، و بد الرحهن عقام ) :ثبات المقياس

 :الهقياس بطريقتين ٌها
( سواء 1010حيث اتضح أن قيهة هعاهل ألفا دالة عىد هستوى ) :كرونباخ –معامل ألفا  -
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 الطمبة أو الطالبات أو العيىة الكمية، بالإضافة إلى كوىٍا هعاهلبت هرتفعة بالىسبة لعيىة
 .هقياسهها يشير إلى ثبات ال

هعاهل اتساق الأسئمة هعاهل هرتفع سواءًا بالىسبة  حيث اتضح أن :معامل اتساق الأسئمة -
العيىة الكمية، هها يجعل الهقياس يتسم بدرجة جيدة هن  أو لعيىة الطمبة أو الطالبات

 0الهفحوصين عمى بىودي واحدًا بعد الآخر، ويشير إلى ثبات الهقياس استقرار استجابات
0 وقاهت فقط لمهقياسالباحثة بالخصائص السيكوهترية اكتفت لحالي وفي البحث ا

طالبة هن طلبب جاهعة طالبًا و ( 01وذلك عمى عيىة هكوىة هن ) الهقياسبحساب ثبات 
ككل بطريقتين: هعاهل ألفا  الهقياس، حيث قاهت بحساب ثبات )حسب عيىة بحثك( السويس

رهان/ براون، وهعادلة جتهان وكاىت قيم باستخدام هعادلة سبي كروىباخ والتجزئة الىصفية
 :( التالي3هعاهل الثبات كها ٌو هوضح بالجدول )

 (01( هعاهلبت ثبات ألفا والتجزئة الىصفية لهقياس التسويف الأكاديهي وأبعادي )ن=3جدول )
قيمة ألفا  انًقَاس

 كرونباخ
 معامل ثبات

 )سبيرمان/ براون(
معامل الثبات بطريقة )التجزئة 

 ، جتمان(النصفية
 **10130 **10606 **10122 البعد الأول
 **10200 **10121 **10120 البعد الثاىي
 **10613 **10001 **10161 البعد الثالث

 **10222 **10130 **10230 انذرجت انكهَت
 0(1010دالة عىد هستوى )**

وفي ضوء ما سبق تتضح الخصائص السيكومترية لممقاييس المستخدمة في البحث 
مكانية تطبيقها.و   ا 

 :بحثال نتائج
توجد علاقة ارتباطية سالبة بين الحنو : "عمى ويىص: الأول الفرض صحة اختبار
    . المتفوقين أكاديميا" الطلاب لدى التسويف الأكاديميعمى الذات و 

( 01) والجدول0 بيرسون ارتباط هعاهل استخدام تم الفرض ٌذا صحة هن ولمتحقق
 0الوصفى الإحصائى وبالأسم ٌذا ىتائج بوضح
( هعاهلبت الارتباط بين درجات الطلبب عمى هقياس التسويف الأكاديهي 01) جدول

 (011ودرجاتٍم عمى هقياس الحىو عمى الذات )ن=  
 أبعاد المقياس

 المقياس
 مقياس التسويف الأكاديمي

 الدرجة الكمية البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول
 لممقياس

 *2.238- 2.184- **2.261- 2.122- مية لمقياس الحنو عمى الذاتالدرجة الك
 (1010دالة عىد هستوى )**       (1010دالة عىد هستوى )*
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سالبة دالة إحصائيًّا عىد هستوى وجود علاقة ارتباطية يتضح هن الجدول السابق 
لأكاديهي عمى هقياس التسويف ا الهتفوقين أكاديهيا ( بين الدرجات الكمية لمطلبب1010)

سالبة دالة إحصائيًّا توجد علاقة ارتباطية ودرجاتٍم الكمية عمى هقياس الحىو عمى الذات0 
عمى أبعاد هقياس  الهتفوقين أكاديهيا ( بين الدرجات الكمية لمطلبب1010عىد هستوى )

التسويف الأكاديهي )البعد الثاىي( ودرجاتٍم الكمية عمى هقياس الحىو عمى الذات، ولكن 
الهتفوقين  سالبة غير دالة إحصائيًّا بين الدرجات الكمية لمطلببتوجد علاقة ارتباطية  توجد

عمى أبعاد هقياس التسويف الأكاديهي )البعد الأول، والبعد الثالث( ودرجاتٍم الكمية  أكاديهيا
 عمى هقياس الحىو عمى الذات0

الذاتي  ذوي الحىو الأشخاص )عيىة البحث(أن وهن خلبل عرض الىتائج يتضح 
 & Hajiaziz، ويؤكد تمك الىتيجة دراسة الأكاديهيالتسويف الهىخفض يهيمون أكثر إلى 

Ho (2017)  أظٍرت أن هستويات الحىو عمى الذات ارتبطت سمبيًا بالتسويف التي و
التي توصمت الي وجود علبقة ارتباطية سالبة بين  Sapancı (2021)ودراسة الأكاديهي0 

 سوبف الأكاديهي0الحىو عمى الذات والت
الكفاءة الذاتية  بين سالبه ارتباطية علاقة توجد: "عمى ويىص: ثانيال الفرض صحة اختبار

  "0والتسويف الأكاديمي لدى الطلاب المتفوقين أكاديميا

( 00) والجدول0 بيرسون ارتباط هعاهل استخدام تم الفرض ٌذا صحة هن ولمتحقق
 0فىالوص الإحصائى الأسموب ٌذا ىتائج وضحي

( هعاهلبت الارتباط بين درجات الطلبب عمى هقياس التسويف الأكاديهي 00) جدول
 (011ودرجاتٍم عمى الكفاءة الذاتية  ن )

التسويف 
 الأكاديمي

 أبعاد المقياس
 أبعاد مقياس

الدرجة الكلية  الكفاءة الذاتيةمقياس 
 البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول للمقياس

 **10210- 10022- *10321- **10631- لالبعد الأو
 10003- 10102 10101- **10216- البعد الثاني
 10062- 10032- 10112 **10232- البعد الثالث

 **10311- 1112- 10031- **10011- مقياسلالدرجة الكلية ل
 يتضح هن الجدول السابق أىً:

( بين الدرجات الكمية 1010) سالبة دالة إحصائيًّا عىد هستوىتوجد علاقة ارتباطية 
عمى هقياس التسويف الأكاديهي ودرجاتٍم الكمية عمى هقياس  الهتفوقين أكاديهيا لمطلبب

( بين الدرجات 1010سالبة دالة إحصائيًّا عىد هستوى )توجد علاقة ارتباطية الكفاءة الذاتية0 
ديهي )الأول والثاىي عمى أبعاد هقياس التسويف الأكا الهتفوقين أكاديهيا الكمية لمطلبب
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توجد علاقة ارتباطية والثالث( ودرجاتٍم الكمية عمى البعد الأول هن هقياس الكفاءة الذاتية0 
( بين درجات الطلبب الهتفوقين أكاديهيا عمى البعد 1010سالبة دالة إحصائيًّا عىد هستوى )

اس الكفاءة الذاتية0 الأول هن هقياس التسويف الأكاديهي ودرجاتٍم عمى البعد الثاىي هن هقي
الهتفوقين  سالبة غير دالة إحصائيًّا بين الدرجات الكمية لمطلببتوجد علاقة ارتباطية و

عمى أبعاد هقياس التسويف الأكاديهي )الأول والثاىي والثالث( ودرجاتٍم الكمية عمى  أكاديهيا
بة غير دالة إحصائيًّا سالتوجد علاقة ارتباطية أبعاد هقياس الكفاءة الذاتية )البعد الثالث(0 

بين درجات الطلبب الهتفوقين أكاديهيا عمى أبعاد هقياس التسويف الأكاديهي )الثاىي 
توجد علاقة والثالث( ودرجاتٍم الكمية عمى أبعاد هقياس الكفاءة الذاتية )الثاىي والثالث(0 و

عمى أبعاد  أكاديهيا الهتفوقين سالبة غير دالة إحصائيًّا بين الدرجات الكمية لمطلببارتباطية 
 هقياس التسويف الأكاديهي )الثاىي والثالث( ودرجاتٍم الكمية عمى هقياس الكفاءة الذاتية0

 ,Liu, Cheng, Hu, Pan) وتتفق ىتائج ٌذا الفرض هع بعض الدراسات وهىٍا دراسة

&   Zhao, 2020)ودراسة  (2010)  البٍاصسيد  ودراسة(Kim, Fernandez, & 

Terrier, 2017)  علبقة سمبية واضحة بين الكفاءة الذاتية والتسويف  وجودحيث اكدو عمى
الأكاديهي لدى طلبب الجاهعة، إذ تبين أن اىخفاض الكفاءة الذاتية يؤدي إلى زيادة في 

، الذي أشار (2007) سيد أحهد هستويات التسويف، وتدعّم ٌذي الىتيجة ها توصل إليً عطية
أن الطمبة و هن الهتغيرات الأساسية الهىبئة بالتسويف الأكاديهي، إلى أن الكفاءة الذاتية تُعد 

ذوي الكفاءة الهىخفضة غالبًا ها يعاىون هن ضعف في الدافعية الداخمية، ها يدفعٍم إلى 
 0تأجيل الهٍام الدراسي

أن الكفاءة  Klassen, Krawchuk, & Rajani (2008) دراسة أظٍرت ىتائج و 
اديهي كاىت هن أقوى الهتغيرات التي تىبأت بهستويات التسويف الذاتية لتىظيم السموك الأك

لدى طلبب الهرحمة الثاىوية، حتى بعد التحكم في عواهل هثل القمق الأكاديهي والتحصيل 
، هن خلبل تحميمً التجهيعي لهجهوعة كبيرة هن Steel (2007)الدراسي0 كها أشار 

لهؤشرات القوية لمسموك التسويفي، هعتبرًا الدراسات، إلى أن ضعف الكفاءة الذاتية يُعد هن ا
 .أن التسويف ٌو فشل في التىظيم الذاتي تتوسطً هشاعر العجز أو ىقص الثقة في الأداء

أن اىخفاض الكفاءة الذاتية يؤثر سمبًا   Wolters (2003)وفي دراسة أخرى، أوضح 
في الهواقف التعميهية عمى التىظيم الذاتي، هها يؤدي إلى شيوع التسويف بين الطمبة، خاصة 

  .التي تتطمب هجٍودًا هعرفيًا هرتفعًا أو تحكهًا في الوقت

وبذلك، يهكن القول إن الدراسات قد اتفقت في هجهمٍا عمى أن الكفاءة الذاتية تهثل 
ا قد يُسٍم بشكل فعال في  عىصرًا حاسهًا في تفسير سموك التسويف الأكاديهي، وأن تعزيزٌ
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خلبل تحسين ثقة الطمبة بأىفسٍم، وتىهية قدرتٍم عمى التىظيم  الحد هن ٌذا السموك هن
 .الذاتي والضبط الأكاديهي

الحنو عمى  بين موجبة ارتباطية علاقة توجد: "عمى ويىص: ثالثال الفرض صحة اختبار
  0الكفاءة الذاتية لدى الطلاب المتفوقين أكاديميا"الذات و 

( 03) والجدول0 بيرسون ارتباط هعاهل استخدام تم الفرض ٌذا صحة هن ولمتحقق
 0الوصفى الإحصائى الأسموب ٌذا ىتائج بوضح
( هعاهلبت الارتباط بين درجات الطلبب عمى هقياس الكفاءة الذاتية ودرجاتٍم 03) جدول

 (011عمى هقياس الحىو عمى الذات ن= )

 0(1010دالة عىد هستوى )**
هوجبة دالة إحصائيًّا عىد هستوى وجود علاقة ارتباطية يتضح هن الجدول السابق 

مى هقياس الكفاءة الذاتية وابعادي ع الهتفوقين أكاديهيا ( بين الدرجات الكمية لمطلبب1010)
 الثلبثة ودرجاتٍم الكمية عمى هقياس الحىو عمى الذات0 

علبقة إيجابية دالة  والتي وجدتعدة دراسات وتتفق ىتيجة ٌذا الفرض هع ىتائج 
 Souza & Hutz (2016) وهىٍا دراسةإحصائيًا بين الحىو عمى الذات والكفاءة الذاتية0 

بين  ارتباطًا قويًاحيث أكدوا عمى وجود    Madita & Widyasari (2019)ودراسة
 الهتغيرين0 

جود ارتباط إيجابي لحظي و  نع Flentje (2021)  أظٍرت دراسة  في السياق ذاتًو 
ن كان ضعيفًا0   بين الشعور بالحىو الذاتي والشعور بالكفاءة الذاتية في لحظات هحددة، وا 

الحىو عمى بين لعلبقة لى اا Allen and Leary (2010) وعمى ىحو هكهل، أشار
 İskender وأخيرًا، بيّن الحىو والكفاءة0أظٍرت ارتباطات دالة بين و ، والكفاءة الذاتية الذات

أن الأبعاد الإيجابية لمحىو عمى الذات )كالمطف الذاتي والتوازن العاطفي( هرتبطة  (2009)
 .ل جمد الذات والعزلة( ترتبط سمبيًا بٍاالأبعاد السمبية )هث بيىهاإيجابيًا بالكفاءة الذاتية، 

يسهم الحنو عمى الذات والكفاءة الذاتية : "عمى ويىص: رابعال الفرض صحة اختبار
 0"ااسهاما دال احصائيا في التنبؤ بالتسويف الأكاديمي لدى الطلاب المتفوقين أكاديميً 

 أبعاد انًقَاس
 انًقَاس

 يقَاس انكفاءة انذاحَت

 بعذ انثانثان انبعذ انثانٌ انبعذ الأول
 انذرجت انكهَت

 نهًقَاس
انذرجت انكهَت نًقَاس انحنو 

 6عهي انذاث
10361** 10313** 10222** 10211** 
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الهتعدد في ولمتحقق هن صحة ٌذا الفرض استخدهت الباحثة أسموب تحميل الإىحدار 
خطوات هىتظهة لمتحقق هن اهكاىية التىبؤ بهتغير )درجات الطلبب عمى هقياس التسويف 
الأكاديهي( هن خلبل درجات الطلبب عمى هقياس الحىو عمى الذات، وهقياس الكفاءة 

 الذاتية كهتغيرات هستقمة0
يرات الهستقمة ( ىتائج تحميل تباين الإىحدار الهتعدد لمتعرف عمى الهتغ02ويوضح الجدول )

 التي تتىبأ بدرجات الطلبب عمى هقياس التسويف الأكاديهي لدى طلبب الجاهعة وذلك كها يمي:
( ىتائج تحميل تباين الإىحدار الهتعدد  لهعرفة هدى اسٍام الهتغيرات الهستقمة في 02جدول )

 كاديهيالتىبؤ بدرجات الطلبب عمى هقياس التسويف الأ
 يصذر انخباٍن 

يجًوع 
 بعاثانًز

درجاث 
 انحزٍت

يخوسط 
 انًزبعاث

 قًَت )ف(
يسخوى 
 انذلانت

( R2معامل التحديد )
أو مربع معامل 
 الإرتباط المتعدد

1 

 711.621 1 711.621 انًنسوب إني الإنحذار
 122.796 98 11838.239 انًنحزف عن الإنحذار 2.257 **2.217 5.891

  99 12549.642 انًجًوع
 
 
2 

 593.679 2 1187.358 ي الإنحذارانًنسوب إن
5.268 

 
2.228** 
 

 1196139 79 113626212 انًنحزف عن الإنحذار 2.295

  77 125476643 انًجًوع
 (2.21دالة عند مستوى )**

وفي هعادلة الإىحدار الهتعدد تم إدراج )الحىو عمى الذات والكفاءة الذاتية(، حيث تم 
ا أقوى الهتغيرات  إدراج )الحىو عمى الذات( في تمك الهعادلة في الخطوة الأولى بإعتبارٌ

ا  الهستقمة تأثيراً عمى الهتغير التابع، وفي الخطوة الثاىية تم إدراج )الكفاءة الذاتية( بإعتبارٌ
 ثاىي أقوى الهتغيرات الهستقمة تأثيراً عمى التسويف الأكاديهي0

)الحىو عمى الذات والكفاءة ( هدى اسٍام الهتغيرات الهستقمة 02ويوضح الجدول )
 الذاتية( في التىبؤ بالتسويف الأكاديهي وذلك كها يمي:

هدى اسٍام الهتغيرات الهستقمة )الحىو عمى الذات والكفاءة الذاتية( في التىبؤ  (02جدول )
 بالتسويف الأكاديهي

 انًخغَزاث انًسخقهت انًخغَز انخابع و
 َتانًعايلاث انقَاس انًعايلاث غَز انقَاسَت

 قًَت )ث(
يسخوى 
 قًَت يعايم بَخا انخطأ انًعَارً انًعايم انبائٌ انذلانت

1 
انذرجت انكهَت نًقَاس 

 انخسوٍف الأكادًٌٍ

 **36333 136611  16114 746331 ثابج الإنحذار

 **36319 26429- 36231- 36134 36253- انحنو عهي انذاث

2 

انذرجت انكهَت 

انخسوٍف نًقَاس 

 ًٌالأكادٍ

 **36333 16223  146221 1166753 ثابج الإنحذار

 36131 16522- 36157- 36111 36167- انحنو عهي انذاث

 *36349 26315- 36213- 36136 36214- انكفاءة انذاحَت

 (1010**دالة عىد هستوى )       (1010*دالة عىد هستوى )
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 ويتضح من الجدول السابق ما يمي:
( 10110الهتعدد: وجود تأثير سمبي دال إحصائيًا عىد هستوى )في هعادلة الإىحدار 

لمحىو عمى الذات( عمى درجات الطلبب الهتفوقين أكاديهيا عمى هقياس التسويف الأكاديهي، 
( لمكفاءة الذاتية عمى درجات 10110ووجود تأثير إيجابي دال إحصائياً عىد هستوى )

ف الأكاديهي، حيث أشارت الىتائج إلى أىً الطلبب الهتفوقين أكاديهيا عمى هقياس التسوي
يُهكن التىبؤ بدرجات الطلبب الهتفوقين أكاديهيا عمى هقياس التسويف الأكاديهي هن خلبل 

 درجاتٍم عمى الحىو عمى الذات والكفاءة الذاتية0
ويُمكن من الجدول السابق صياغة معادلات الإنحدار المتعدد التي تعين عمى التنبؤ 

 الكمية عمى مقياس التسويف الأكاديمي وذلك كما يمي:  بدرجات الطلاب
 

 

 

 

  

 تفسير الفرض الرابع:
أن الحىو عمى الذات يُعد هن الهتغيرات الهٍهة التي يهكىٍا التىبؤ  البحث الحالي أظٍر

، ىظرًا لدوري في خفض التوتر، وتىظيم ببهستويات التسويف الأكاديهي لدى الطلب
ول الذاتي، هها يخفف هن دوافع التأجيل الهرتبطة بالخوف هن الفشل الاىفعالات، وتعزيز القب

توصمت إلى أن التي   Sirois (2014)دراسة واتفقت ىتائج ٌذا الفرض هع  .أو ىقد الذات
الحىو عمى الذات كان هىبئًا سمبيا دالًا إحصائيًا بالتسويف، هوضحة أن الطلبب الذين 

كاىوا أقل هيلًب إلى تأجيل الهٍام الأكاديهية، وذلك  يتهتعون بهستوى أعمى هن الحىو الذاتي
عبر تأثيري في تقميل هستويات التوتر والإجٍاد الىفسي0 كها وجدت الدراسة أن التأثير غير 

 .الهباشر لمحىو عمى الذات عبر تىظيم الاىفعالات كان بارزًا في تفسير السموك التسويفي

 حيث Williams, Stark, & Foster  (2020)دراسة كها دعهت ٌذي الىتيجة
أشارت إلى أن الحىو الذاتي يُعد هتغيرًا هتوسطًا بين الكهالية السمبية والتسويف الأكاديهي0 
وقد كشفت ىتائج التحميل الإحصائي أن الأفراد ذوي الكهالية الهرتفعة والحىو الذاتي 

تي عمى تقميل ٌذا الهىخفض كاىوا الأكثر عرضة لمسموك التسويفي، بيىها ساعد الحىو الذا
 .الأثر السمبي لمكهالية

الكفاءة الذاتية( ×* 2.214) – الذات( الحنو عمى× * *2.169) -116.952الأكاديمي =  التسويف  

 ذات(ال الحنو عمى× * *2.253) -94.338الأكاديمي =  التسويف
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أن الطلبب الذين (Attia & Abdelwahid, 2020)  دراسة أوضحت ىتائج كها
يتهتعون بهستويات هرتفعة هن الكفاءة الذاتية أكثر قدرة عمى هواجٍة التحديات الأكاديهية، 

احتهالية لجوئٍم  وتىظيم الوقت، وضبط الاىفعالات الهرتبطة بالخوف هن الفشل، ها يقمل هن
وبالهقابل، أظٍر الطلبب هىخفضو  إلى التأجيل أو التسويف في إىجاز هٍاهٍم الدراسية

ا، كىتيجة لاىخفاض توقعاتٍم  ًٍا أكبر ىحو تجىب الهٍام أو تأخيرٌ الكفاءة الذاتية توج
و ها يتهاشى هع ىتائج دراسة  التي أثبتت أن الكفاءة الذاتية Güngör (2020) بالىجاح، وٌ
 .تهثل هتغيرًا تىبؤيًا قوياً لمتسويف الأكاديهي

، التي Rahman & Idham (2021) ويدعم ٌذا التفسير أيضًا ها توصمت إليً دراسة
هن التباين في سموك كبيرة بيىت أن الكفاءة الذاتية إلى جاىب هفٍوم الذات يفسران ىسبة 

 التسويف0 
لتي ترى في الكفاءة الذاتية هكوىًا وبذلك، تتفق ٌذي الىتائج هع التوجٍات الىظرية ا

أساسيًا في ىهاذج تىظيم الذات الأكاديهي، حيث تُهكّن الطالب هن التحكم بسموكً، والتغمب 
 .عمى الههاطمة التي تعوق التحصيل

 :خاتمة وتوصيات
 :اسفر البحث الى عدد من النتائج

 يالحىو عمى الذات يُعد هتغيرًا تىبؤيًا سمبيًا لمتسويف الأكاديه. 

  ها هن أبرز دوافع يساٌم الحىو عمى الذات في تقميل التوتر والخوف هن الفشل، وٌ
 .التسويف

  الذات قد تؤدي إلى تحسين السموك الأكاديهي  عمىالتدخلبت الىفسية التي تعزز الحىو
 .وتقميل التسويف

 ل أن ارتفاع الكفاءة الذاتية يسٍم في خفض هستويات التسويف الأكاديهي، سواء هن خلب
 .رفع الدافعية الداخمية، أو تحسين تىظيم الوقت، أو تقميل القمق الهرتبط بالفشل

  تُعَدّ الكفاءة الذاتية هتغيرًا وسيطًا وتىبؤيًا ذا دلالة، ويهكن دهجٍا ضهن استراتيجيات
 .إلى الحد هن التسويف بين الطمبة التي تٍدفالتدخل التربوي ا

 التوصيات: 
س فعالية براهج تعزيز الحىو الذاتي في خفض التسويف إجراء دراسات تجريبية تقي 00

 عيىات هن فئات عهرية هختمفة0الأكاديهي لدى 

إجراء الهزيد هن الدراسات حول هىبأت التسويف الأكاديهي لدي عيىات هن فئات  30
 عهرية هختمفة0
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هن جٍة، ) براهج إرشادية وتدريبية لمطمبة تدهج بين تعزيز الحىو عمى الذاتإجراء  20
هن جٍة أخرى، باعتبار أن الجهع بيىٍها قد يُشكّل آلية فعّالة لمحد  الكفاءة الذاتية ورفع

 .هن التسويف الأكاديهي

تبىي استراتيجيات تعميهية تُعزز هن شعور الطمبة بقدرتٍم عمى الإىجاز، كالتعمم الىشط،  20
 .وتقىيات التغذية الراجعة الإيجابية

علبهات ضعف الكفاءة الذاتية أو تدىي الحىو تدريب الهرشدين التربويين عمى اكتشاف  00
 .عمى الذات
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 المراجع
ا أفراد ھا بالضغوط الىفسية التي يعاىيھ(0 الكفاءة الذاتية وعلبقت03106 )الشوا أحهد

العموم الإىساىية،  -هجمة جاهعة الىجاح للؤبحاث  .الهؤسسة الأهىية الفمسطيىية
 هسترجع هن .1588 - 0000،  2، ع21هج

http://search.mandumah.com/Record/931527 

(0 القدرة الهكاىية لدى طلبب الهرحمة الثاىوية: قياسٍا 3101أحهد ثابت فضل رهضان )
ا عمى الكفاءة الذاتية وهٍارات هاوراء الهعرفة0 دكتوراي، هعٍد البحوث  وتىهيتٍا وأثرٌ

 .اسات التربوية، جاهعة القاٌرةوالدر 
(0 الكفاءة الذاتية والذكاء الاجتهاعي وعلبقتٍها ببعض 0332أحهد عبد الهىعم هحهد الغول )

ىجاز طلببٍم الأكاديهي0  العواهل الوجداىية لدى الهعمهين التربويين وغير التربويين وا 
 .دكتوراي، كمية التربية، جاهعة أسيوط

(0 الحىو عمى الذات وتقدير الذات كهىبئات بجودة 3106واصف0 ) أيهن حمهي عويضة
 - 312،  2العدد، 62هجمة كمية التربية، هج .الحياة الىفسية لدى طلبب كمية التربية

   http://search.mandumah.com/Record/861539هسترجع هن .316 
ياد جري باسل هحهد هصطفى الدافع الهعرفي وعلبقتً  .(2015) .الشواربس هصطفى، وا 

)رسالة  بالكفاءة الذاتية الهدركة لدى طمبة الهرحمة الإعدادية في هىطقة الىاصرة
 هاجستير غير هىشورة(0 جاهعة عهان العربية، عهان0 هسترجع هن

earch.mandumah.com/Record/788224http://s 

تقى عبدالهىعم عمي السعيد، هحهد عبدالقادر عبدالغفار، و إيهان عبدالرؤوف عبدالحميم0 
(0 الخصائص السيكوهترية لهقياس الكفاءة الذاتية الأكاديهية لطلبب الهرحمة 3103)

 هسترجع هن .80 - 20،  01، ع30دراسات تربوية واجتهاعية، هج .الجاهعية
http://search.mandumah.com/Record/1344994 

مجمة كمية  .قياس الكفاءة الاىفعالية لدى طمبة كمية التربية الأساسية .(2019) .حيدر جميل
 .003–61(، الصفحات 012)العدد  30، الهجمد التربية الأساسية

(0 التسويف الأكاديهي وعلبقتً بكل هن الكفاءة 3101هحهد البٍاص ) سيد أحهد أحهد
الذاتية والأفكار اللبعقلبىية لدى طلبب الجاهعة عمى ضوء بعض الهتغيرات 

 .002-002، ص 23الديهوغرافية0 هجمة كمية التربية، جاهعة طىطا، العدد 

http://search.mandumah.com/Record/931527
http://search.mandumah.com/Record/861539
http://search.mandumah.com/Record/788224
http://search.mandumah.com/Record/1344994
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رة عمى حل الهشكلبت (0 تحميل الهسار لمعلبقة بين هكوىات القد3110عادل هحهد العدل )
الاجتهاعية وكل هن فعالية الذات والاتجاي ىحو الهخاطر0 هجمة كمية التربية، جاهعة 

 .012-030، ص 30عين شهس، العدد 
التمكؤ الأكاديهي لدى عيىة هن طمبة  .(2004) .عبد الرحهن هصيمحي، وىادية الحسيىي

كمية التربية، جاهعة  هجمة .وطالبات الجاهعة وعلبقتً ببعض الهتغيرات الىفسية
ر  .الأزٌ

(0 التسويف الأكاديهي وعلبقتً بالدافعية للئىجاز 3111عطية عطية هحهد سيد أحهد )
والرضا عن الدراسة لدى طلبب جاهعة الهمك خالد بالههمكة العربية السعودية0 هجمة 

 .عمم الىفس الهعاصر
 يهان سعيد ىصر اللهأبو عهيرة، حسين خازر صالح الهجالي، إ الفتاح ريب عمي عبدغ

(0 هستوى الشعور بالسعادة 3100القادر باجس الهجالي0 ) البوريىي، وعرين عبد
لله وعلبقتً بهستوى الكفاءة الاجتهاعية لدى الطمبة الهتفوقين في هدارس الهمك عبدا

 هسترجع هن .203 - 062، 0، ج060هجمة التربية، ع .الثاىي لمتهيز في الأردن
http://search.mandumah.com/Record/970703 

(0 التسويف الأكاديهي: اىتشاري وأسبابً هن وجٍة ىظر الطمبة 3103هعاوية أبو غزال )
 .023-020، ص 3الجاهعيين0 الهجمة الأردىية في العموم، العدد 

بالصحة الىفسية لدى الأطفال والهراٌقين:  (0 التسويف وعلبقت3102ًهحهد قاسم عبد الله )
 .دراسة هيداىية في هديىة حمب0 جاهعة حمب

 الآراء .(0 هقال عن التسويف3102هحهد الروهاىي0 )
.https://www.alukah.net/social/0/36207 

الخصائص السيكوهترية لمىسخة  .كتوبر(أ 0، 3100هىصور بوقصارة، ورشيد زياد0 )
جاهعة  .الثاىويةالجزائرية لهقياس توقعات الكفاءة الذاتية العاهة لدى تلبهيذ الهرحمة 

 .الجزائر –الوادي 
(0 الخصائص السيكوهترية لهقياسي التسويف الأكاديهي وأسبابً: 3100ٌىاء صالح شبيب )

هاجستير غير هىشورة، كمية  دراسة هيداىية عمى عيىة هن طمبة جاهعة تشرين0
 .التربية، جاهعة تشرين

http://search.mandumah.com/Record/970703
https://www.alukah.net/social/0/36207
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(0 استراتيجيات التىظيم الذاتي لمتعمم وعلبقتٍا بالقدرة عمى 3112إيىاس فٍهي فٍهي الىقيب )
حل الهشكلبت لدى طلبب الهرحمة الثاىوية0 رسالة هاجستير غير هىشورة، كمية 

 .التربية ببورسعيد، جاهعة قىاة السويس
Akinsola, M. K., Tella, A., & Tella, A. (2007). Correlates of academic 

procrastination and mathematics achievement of university 

undergraduate students. Eurasia Journal of Mathematics, Science 

& Technology Education, 3(4), 363–370. 
Allen, A. B., & Leary, M. R. (2010). Self-compassion, stress, and 

coping. Social and Personality Psychology Compass, 4(2), 107–

118.  https://doi.org/10.1111/j.1751-9004.2009.00246.x 

 Attia, N. M., & Abdelwahid, A. E. E. (2020). Grit, self-regulation, 

and self-efficacy as predictors of academic procrastination 

among nursing students. International Journal of Nursing 

Education, 12(1), 130–135. 

 Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. W.H. 

Freeman and Company. 

Chowdhury, S., & Pychyl, T. (2018). A critique of the construct 

validity of active procrastination. Personality and Individual 

Differences, 120, 7–12. https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.08.016 

Eckert, M., Ebert, D., Lehr, D., Sieland, B., & Berking, M. (2016). 

Overcome procrastination: Enhancing emotion regulation skills 

reduces procrastination. Learning and Individual Differences, 52, 

10–18. https://doi.org/10.1016/j.lindif.2016.10.001 

Eric, C. S. (2014). Relationships between academic motivation, self-

efficacy, and academic procrastination. Psi Chi Journal of 

Psychological Research, 19(4), 156–163. 
Flentje, L. (2021). The relationship between self-efficacy and 

self-compassion: An experience sampling study [Master’s thesis, 

University of Twente]. University of Twente Student Theses. 

Retrieved from     https://purl.utwente.nl/essays/87516 

Fernie, B. A., Bharucha, Z., Nikčević, A. V., Marino, C., & Spada, M. 

M. (2017). A metacognitive model of procrastination. Journal of 

Affective Disorders, 210, 196–203. 

https://doi.org/10.1016/j.jad.2016.12.042 

https://doi.org/10.1111/j.1751-9004.2009.00246.x
https://doi.org/10.1111/j.1751-9004.2009.00246.x
https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.08.016?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2016.10.001
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2016.10.001
https://purl.utwente.nl/essays/87516
https://doi.org/10.1016/j.jad.2016.12.042?utm_source=chatgpt.com


 عمى الذات والكفاءة الذاتية كمنبئات بالتسويف الأكاديمي  الحنو
 لدى المتفوقين من طلاب الجامعة

 

636 

Ferrari, J. R. (2012). Procrastination and attention: Factor analysis of 

attention deficit, boredom, intelligence, self-esteem, and task 

delay. Journal of Social Behavior and Personality, 40(7), 415–

426. 

Germer, C. K., & Neff, K. D. (2013). The mindful self-compassion 

workbook: A proven way to accept yourself, build inner 

strength, and thrive. The Guilford Press. 

Golpour, R., Amini, Z. M., Kasraie, S., & Senobar, L. (2015). The 

role of self-compassion components on predicting 

procrastination and depression in students. Journal of 

Educational and Management Studies, 5(4), 204–210. 

https://doi.org/10.1016/j.jeds.2015.12.001 

Grandell, R. (2016). Self-compassion and giftedness. Coaching 

Network Talks. 

Güngör, A. Y. (2020). The relationship between academic 

procrastination, academic self-efficacy, and academic 

achievement among undergraduates. Atatürk University Journal, 

1(1), 57–68. 

Hajiaziz, M. (2013). The relationship between self-compassion and 

academic procrastination being mediated by shame and anxiety. 

Graduate School of Psychology, Assumption University. 

Hein, V., & Hagger, M. S. (2007). Global self-esteem, goal 

achievement orientations, and self-determined behavioral 

regulations in a physical education setting. Journal of Sports 

Sciences, 25(2), 149–159. 

https://doi.org/10.1080/02640410600718317 

Holmes, R. A. (2002). The effect of task structure and task order on 

subjective distress and dilatory behavior in academic 

procrastinators. Journal of Social and Clinical Psychology, 21(6), 

559–576. https://doi.org/10.1521/jscp.21.6.559.22510 

Hope, N., Koestner, R., & Milyavskaya, M. (2022). Self-compassion 

as a buffer against academic procrastination: The role of emotion 

regulation. Learning and Individual Differences, 93, 102086. 

https://doi.org/10.1016/j.lindif.2021.102086 

https://doi.org/10.1016/j.jeds.2015.12.001?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1080/02640410600718317?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1521/jscp.21.6.559.22510?utm_source=chatgpt.com


2222/ يناير 1ج –الأول العموم التربوية/ العدد   

 

 

  

637 

Hussain, I., & Sultan, S. (2010). Analysis of procrastination among 

university students. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 

5, 1897–1904. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.07.380 

Iskender, M. (2009). The relationship between self-compassion, self-

efficacy, and control belief about learning in Turkish university 

students. Social Behavior and Personality, 37(5), 711–720. 

https://doi.org/10.2224/sbp.2009.37.5.711 

Iskender, M. (2011). The influence of self-compassion on academic 

procrastination and dysfunctional attitudes. Educational 

Research and Reviews, 6(2), 230–234. 

Joanne, H. (2014). Academic procrastination: The roles of self-

efficacy, perfectionism, motivation, performance, age, and 

gender [Unpublished manuscript]. Dublin Business School. 

https://esource.dbs.ie/handle/10788 

Kim, K. R., & Seo, E. H. (2015). The relationship between 

procrastination and academic performance: A meta-analysis. 

Personality and Individual Differences, 82, 26–33. 

https://doi.org/10.1016/j.paid.2015.02.038 

Kim, K. R., Fernandez, S., & Terrier, S. (2017). Procrastination, 

personality traits, and academic performance: When active and 

passive procrastination tell a different story. Personality and 

Individual Differences, 108, 154–157. 

https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.12.021 

Klassen, R. M., Krawchuk, L. L., & Rajani, S. (2008). Academic 

procrastination of undergraduates: Low self-efficacy to self-

regulate predicts higher levels of procrastination. Contemporary 

Educational Psychology, 33(4), 915–931. 

https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2007.09.002 

Korkmaz, O., Ilhan, T., & Bardakci, S. (2018). An investigation of 

self-efficacy, locus of control, and academic procrastination as 

predictors of academic achievement in students diagnosed as 

gifted and non-gifted. Ministry of Education, Turkey, Tokat 

Gaziosmanpasa University. 

Leland, S. C. (2010). Mindfulness, self-compassion, self-efficacy, and 

locus of control: Examining relationships between four distinct 

https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.07.380?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.2224/sbp.2009.37.5.711?utm_source=chatgpt.com
https://esource.dbs.ie/handle/10788?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1016/j.paid.2015.02.038?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.12.021?utm_source=chatgpt.com


 عمى الذات والكفاءة الذاتية كمنبئات بالتسويف الأكاديمي  الحنو
 لدى المتفوقين من طلاب الجامعة

 

638 

but theoretically related concepts (Master's thesis, Pacific 

University). http://commons.pacificu.edu/spp/171 

Liu, G., Cheng, G., Hu, J., Pan, Y., & Zhao, S. (2020). Academic self-

efficacy and postgraduate procrastination: A moderated 

mediation model. Frontiers in Psychology, 11, 1–10. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg 

Madita, M., & Widyasari, P. (2020). Relationship between self-

compassion and college self-efficacy among first-year college 

students. In Proceedings of the 3rd International Conference on 

Intervention and Applied Psychology (ICIAP 2019). Advances 

in Social Science, Education and Humanities Research, 478, 1–6. 

https://doi.org/10.2991/assehr.k.201125.001 

Narimani, M., Gholam Zade, H., & Dehghan, H. R. (2015). 

Comparative study habits, self-efficacy and procrastination 

among gifted students and normal. *Journal of Educational 

Psychology Studies, 11*(20), 175–196. 

https://doi.org/10.22111/jeps.2014.2145 

Neff, K. D. (2003a). Self-compassion: An alternative 

conceptualization of a healthy attitude toward oneself. Self and 

Identity, 2, 85–101. https://doi.org/10.1080/15298860309027 

Neff, K. D. (2003b). The development and validation of a scale to 

measure self-compassion. Self and Identity, 2, 223–250. 

https://doi.org/10.1080/15298860309027 
Neff, K. D. (2009). Self-Compassion. In M. R. Leary & R. H. Hoyle 

(Eds.), Handbook of Individual Differences in Social Behavior 

(pp. 561–573). New York: Guilford Press. 

Pauley, G., & McPherson, S. (2011). The experience and meaning of 

compassion and self-compassion for individuals with depression 

or anxiety. Journal of Mental Health, 20(6), 421–431. 

Rahman, U., & Idham, I. (2021). Academic procrastination in terms of 

student self-concept and self-efficacy. Psychology and Education 

Journal, 58(1). 

Sak, U. (2010). Characteristics, descriptions, and education of the 

gifted. Maya Academy Publishing. 

http://commons.pacificu.edu/spp/171?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.3389/fpsyg?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.2991/assehr.k.201125.001
https://doi.org/10.1080/15298860309027?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1080/15298860309027?utm_source=chatgpt.com


2222/ يناير 1ج –الأول العموم التربوية/ العدد   

 

 

  

639 

Sapancı, A. (2021). The mediating role of self-compassion in the 

relationship between perfectionism and academic procrastination 

in pre-service teachers. Journal of Pedagogical Research, 5(4), 

214–229. https://doi.org/10.33902/JPR.2021474638 
Schunk, D. H. (2012). Learning theories: An educational perspective 

(6th ed.). Pearson Education. 

Schwarzer, P. (1997). Educational and psychological perspectives. 

Prentice-Hall. 
Senécal, C., Koestner, R., & Vallerand, R. J. (1995). Self-regulation 

and academic procrastination. The Journal of Social Psychology, 
135(5), 607–619. https://doi.org/10.1080/00224545.1995.9712234 

Sirois, F. M. (2014). Procrastination and stress: Exploring the role of 

self-compassion. Self and Identity, 13(2), 128–145. 

https://doi.org/10.1080/15298868.2013.746372 

Steel, P. (2007). The nature of procrastination: A meta-analytic and 

theoretical review of quintessential self-regulatory failure. 

Psychological Bulletin, 133(1), 65–94. 

https://doi.org/10.1037/0033-2909.133.1.65 

Souza, L. K., & Hutz, C. S. (2016). Self-compassion in relation to 

self-esteem, self-efficacy, and demographic aspects. Paideia, 

26(64), 181–188. https://doi.org/10.1590/1982-432726642016 
Suldo, S. M., & Shaffer, E. J. (2007). Evaluation of the Self-Efficacy 

Questionnaire for Children in Two Samples of American 

Adolescents. Journal of Psychoeducational Assessment, 25(4), 

341–355. https://doi.org/10.1177/0734282907300636 
Tan, C. X., Ang, R. P., Klassen, R. M., Yeo, L. S., Wong, I. Y. F., & 

Huan, V. S. (2008). Correlates of academic procrastination and 

students' grade goals. Current Psychology, 27(2), 135–144. 

https://doi.org/10.1007/s12144-008-9028-8 

Tuckman, B. W. (2007). The relationship between procrastination and 

academic performance. Psychology Journal, 24(2), 123–1370 
Van Eerde, W. (2003). A meta-analytically derived nomological 

network of procrastination. Personality and Individual 

https://doi.org/10.33902/JPR.2021474638
https://doi.org/10.1080/00224545.1995.9712234
https://doi.org/10.1080/15298868.2013.746372?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1037/0033-2909.133.1.65?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1590/1982-432726642016?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1007/s12144-008-9028-8?utm_source=chatgpt.com


 عمى الذات والكفاءة الذاتية كمنبئات بالتسويف الأكاديمي  الحنو
 لدى المتفوقين من طلاب الجامعة

 

640 

Differences, 35(6), 1401–1418. https://doi.org/10.1016/S0191-

8869(02)00358-6 
Williams, K. E., Stark, S. K., & Foster, E. E. (2020). Self-compassion 

and academic procrastination: Exploring the roles of stress and 

emotion regulation. Journal of American College Health, 68(6), 

1–9. https://doi.org/10.1080/07448481.2019.1653234 

Wolters, C. A. (2003). Understanding procrastination from a self-

regulated learning perspective. Journal of Educational Psychology, 

95(1), 179–187. https://doi.org/10.1037/0022-0663.95.1.179 
Zimmerman, B. (2000). Self-efficacy: An essential motive to learn. 

Contemporary Educational Psychology, 25(1), 82–91. 

https://doi.org/10.1006/ceps.1999.1016 

https://doi.org/10.1016/S0191-8869(02)00358-6
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(02)00358-6
https://doi.org/10.1037/0022-0663.95.1.179?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1006/ceps.1999.1016?utm_source=chatgpt.com

