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 س استراتيجيات الوساطة الوالدية الرقمية الخصائص السيكومترية لمقيا
 عمى الأميات السعوديات  

 *نائمة معيض خشنان القحطانيد/ 
 

 :المستخمص
ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف عن الخصائص السيكومترية لمقياس استراتيجيات الوساطة : الأىداف

لمتحقق من (، Nikken & Jansz, 2013( )2-12الوالدية الرقمية لوالدين الاطفال من عمر )
 صلاحية استخداميا في المجتمع السعودي.

الباحثة المنيج الوصفي، حيث تم تطبيق المقياس المترجم عمى عينة بمغ  استخدمت المنيجية:
 .( من الأميات السعوديات320حجميا )
أسفرت نتائج الدراسة عن جودة الخصائص السيكومترية لمقياس استراتيجيات الوساطة  النتائج:

الوالدية الرقمية لموالدين المترجم، حيث حققت النسخة صدق بنائي مرتفع وثبات اتساق داخمي عالي، 
 وذلك يتسق مع النسخة الاصمية لممقياس.

تخمص النتائج إلى صلاحية استخدام المقياس، وحسن ملاءمتو لمبيانات المستمدة من الخلاصة: 
دامو لأغراض البحث وتطوير البرامج الارشادية المجتمع السعودي، مما يجعل الباحثة توصي باستخ

 لموالدين بما يسيم في حياة رقمية إيجابية.
الخصائص السيكومترية، المجتمع السعودي، التقنين، استراتيجيات الوساطة  الكممـات الدالـة:
 الوالدية الرقمية.
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 .محمد بن سعود الأسلامية



 استراتيجيات الوساطة الوالدية الرقميةالخصائص السيكومترية لمقياس 
 عمى الأميات السعوديات   

 

 

205 

 
Psychometric Properties of the Digital Parental Mediation 

Strategies Scale on Saudi Mothers 

Abstract 

Objectives: This study aimed to reveal the psychometric properties of 

the Digital Parental Mediation Strategies Scale for Parents of Children 

Age (12-2) (Nikken & Jansz, 2013), to verify its validity in Saudi 

society. 

Methodology: The researcher used the descriptive approach, where the 

translated scale was applied to a sample size of (320) Saudi mothers. 

Results: The results of the study showed the quality of the psychometric 

properties of the translated Digital Parental Mediation Strategies Scale 

for Parents, as the version achieved high construct validity and high 

internal consistency stability, which is consistent with the original 

version of the scale. 

Conclusion: The results conclude that the scale is valid for use, and is 

well suited to the data derived from Saudi society, which makes the 

researcher recommend its use for research purposes and the development 

of guidance programs for parents, which contributes to a positive digital 

life. 

Keywords: Psychometric properties, Saudi society, codification, digital 

parental mediation strategies. 
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 المقدمة:
تُعد سيكولوجية الفضاء الإلكتروني فرعًا حديثاً من فروع عمم النفس ييتم بدراسة تأثير 
التكنولوجيا الرقمية عمى السموك الإنساني، وتشمل موضوعاتو اليوية الرقمية، التفاعل 

عي، التعمم الافتراضي، الصحة النفسية الرقمية، والتربية في البيئة التقنية. ومع تطور الاجتما
تُسيم في تشكيل تجاربو النفسية ” بصمة رقمية“الإنترنت وتوسع استخداماتو، بات لكل فرد 

 والاجتماعية.
 وقد ساىم انتشار الانترنت في المممكة العربية السعودية وسرعة الوصول إليو في سيولة

( إلى 5055استخدامو وتفاوت مستخدميو، حيث أوضحت ىيئة الاتصالات والفضاء والتقنية )
%(، ويمثل استخدام الانترنت اليومي لأكثر من 9..6أن نسبة انتشار الانترنت في السعودية )

%( من المستخدمين حيث شكمت الإناث من ىذا النمط 56سبع ساعات استخدام ما نسبتو )
%(، وذلك يتيح للأطفال 5.زل ىو مكان استخدام الانترنت لما نسبتو )%(، وكان المن22)

 العيش في بيئة رقمية قابمة للاستخدام.
تمثل الأسرة بجميع أفرادىا عاملًا أساسيًا وسببًا رئيسًا ومؤثرًا في حياة كل  في ىذا السياق،

والترتيب الولادي لمطفل  فرد من أفرادىا، ويختمف تأثيرىا بواسطة كثير من العوامل كعدد أفرادىا،
( و)جرادات، 5006ومستوى تعميم الوالدين، ومستوى الدخل، والحالة الاجتماعية ليما )العطار، 

(، كما أن إدراك الأفراد ووعييم ببيئتيم الأسرية يعتبر عاملًا ىامًا في سموكيم وأدائيم 5055
المدركة لدى الأبناء كدراسة النفسي كما في الدراسات التي تتناول أساليب التنشئة الأسرية 

 (.5055( و)السيد والرمادي وفكري، .500)الصياح، 
وفي ىذا الصدد يعد إدمان الإنترنت الموضوع الأبرز الذي تناولتو الدراسات والأبحاث 
كإطار لمسموك الرقمي، إلا أن أسموب التربية الوالدية للأسرة يمعب دورًا كبيرًا فيو، كما أشار 

(Karababa, 2020) .إلى أن أسموب التربية الإيجابي يرتبط بانخفاض إدمان الإنترنت 
وقد أصبحت التربية الرقمية جزءًا لا يتجزأ من الميام التربوية للأىل، حيث يمجأ الوالدان 
إلى اتباع استراتيجيات مختمفة في التعامل مع التكنولوجيا الرقمية التي تحيط بأطفاليم. وىذا ما 

 ة الوالدية الرقمية.يُطمق عميو الوساط
وفي ظل التحول الرقمي الذي مكَّن الأسرة رقميًا، وقام بدوره في أن يأخذه الوالدان في 
الاعتبار في تربية وتنشئة أطفاليم، ليظير مفيوم الوالدية الرقمية بأساليبو المختمفة التي يتفاوت 

راتيجيات الشاممة التي يستخدميا الوالدان في انتياجيا واتباعيا، والذي يشير إلى الأساليب والاست
الوالدان لمتغمب عمى التحديات التي تفرضيا التكنولوجيا الرقمية والإنترنت في حياة أطفاليم، كما 
يشمل محو الأمية الرقمية والسلامة الرقمية والعلاقة بين الوالدين والطفل في سياق رقمي 
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(Akman, 2023،) بالاستراتيجيات التي يستخدميا  وذلك يتم بالوساطة الوالدية المتمثمة
 (.Zhao., et al, 2023الوالدان لتوجيو وتنظيم ودعم استخدام أطفاليم رقميًا )

الاستراتيجيات التي يستخدميا الوالدان لمتحكم في “تُعرّف الوساطة الوالدية الرقمية بأنيا 
وتشمل (، ,Nikken & Haan (2015” أو تفسير أو مراقبة استخدام أطفاليم لموسائط الرقمية

ىذه الوساطة عدة أشكال مثل المناقشة النشطة، والمشاىدة المشتركة، ووضع القواعد، واستخدام 
وقد تطورت ىذه المفاىيم استنادًا إلى نظرية الوساطة  (.Zhao et al., 2023الضوابط التقنية )
مية عبر نماذج ثم توسعت في البيئة الرق (،Valkenburg et al., 1999الوالدية التقميدية )

 .Jiow et al)( الذي اقترح الوساطة التشاركية، ونموذج (Clark. 2011جديدة أبرزىا نموذج 

 الذي اقترح أربع وظائف رئيسة ىي: التقييد، الحوار، الأنشطة البديمة، والاستقصاء. (2017)
يجيات تقوم نظرية الوساطة الوالدية الرقمية عمى افتراض أن الوالدين يستخدمون استرات

مختمفة لمتخفيف من الآثار السمبية لوسائل الإعلام عمى أطفاليم، وىذا الافتراض بدأ تاريخياً 
خلال الثمانينيات عمى وسائل الإعلام التقميدية كالتمفزيون، حيث ركزت الوساطة الوالدية في 

الأبحاث التي  البداية عمى الرقابة الوالدية والنمذجة في استيلاك الوسائط، وقد عززت العديد من
تعني بالوساطة الوالدية الرقمية الاستراتيجيات التقميدية لموساطة الوالدية كالنشطة والمقيدة 
والمشاىدة المشتركة، مع اقتراح استراتيجيات أخرى تلائم الوسائط الرقمية الحديثة، فقدم 

(Clark, 2011) مى التفاعلات استراتيجية التعمم التشاركي كاستراتيجية جديدة ميمة تؤكد ع
التعاونية بين الوالدين والأطفال أثناء تصفحيم لموسائط الرقمية معًا، وتعزيز العلاقات الإيجابية 

 والمشاركة النشطة بدلًا من النظر إلى الأطفال كمستيمكين سمبيين.
( إلى تبني وجية نظر أوسع وأكثر دقة تتضمن Jiow, Lim ،& Lin, 2017) كما دعا

ة كالرقابة وتصفية المحتوى، والمناقشة والحوار مع الطفل عن ىذه الأنشطة، أربعة أنشطة محدد
والتحويمية المتمثمة في الأنشطة الترفييية البديمة، الاستقصاء والبحث عن ىذه الوسائط من حيث 
محتواىا وطبيعة استخداميا؛ لتعكس الوساطة الوالدية بدقة الاستراتيجيات التكيفية التي 

 ان في الواقع الرقمي المتغير بسرعة.يستخدميا الوالد
تتضمن الوساطة الوالدية عددًا متنوعًا من الاستراتيجيات التي يستخدميا الوالدان، والتي 
يحدد استخداميا عدد كبير من المتغيرات التي تتعمق بالوالدين أو الأبناء كالعمر والجنس 

ر عمى تنشئتو الاجتماعية فالتربية ومستوى التعميم، بالإضافة إلى سموكيات الطفل التي قد تؤث
 (.Valkenburg., et al, 2013عممية تبادلية، بما في ذلك استراتيجيات الوساطة الوالدية )
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( Nikken & Jansz, 2013ا )ويعرض البحث الحالي الاستراتيجيات التي تناولو
لمعينة الحالية، بالبحث والقياس عمى الفئة العمرية من سنتين إلى اثنتي عشرة سنة المماثمة 

 وىي:
 :وفييا يناقش الآباء وينتقدون المحتوى لتوجيو الطفل  الوساطة النشطة(Garmendia., et 

al, 2012كما عرفيا ،) (Nikken & Jansz, 2013 ) بأنيا مناقشة الوالدين أطفاليم حول
يد محتوى الإنترنت والأنشطة عبر الإنترنت، بيدف تثقيفيم حول الاستخدام الآمن والمف

( أسمى الجيود النشطة التي يبذليا الآباء لتفسير وترجمة Kirwil, 2009للإنترنت، وفي )
 محتوى الوسائط لأطفاليم بالوساطة التعميمية.

 تشير ىذه الاستراتيجية إلى استخدام الوالدين لموسائط الرقمية جنبًا إلى الوساطة المشتركة :
 & Nikken)؛ لمشاركتيم الخبرات جنب مع أطفاليم دون مناقشة المحتوى بالضرورة

Jansz, 2013 وذلك اتضح في الاستخدام المشترك لدى ،)(Garmendia., et al, 

2012.) 

 تتضمن ىذه الاستراتيجية تنظيم استخدام الأطفال لموسائط من خلال الوساطة التقييدية :
قد قسم (. و Kirwil, 2009وضع القواعد، مثل الحظر أو الحد من التعرض لمحتوى معين )

(Nikken & Jansz, 2013 ) ىذه الاستراتيجية إلى الوساطة التقييدية العامة، والوساطة
 التقييدية لممحتوى.

  الوساطة الإشرافية: وفييا يسمح الوالدان لأطفاليم بالاتصال بالإنترنت بمفردىم ولكن مع
آمنون وغير  الاطمئنان إلى أنيم تحت الإشراف المباشر لأحد الوالدين؛ لمتأكد من أنيم

 (.Nikken  &Jansz, 2013)معرضين لمحتوى غير لائق 
بعض استراتيجيات الوساطة الوالدية  (Garmendia., et al, 2012كما عرض )

كالمراقبة والتحقق من سجلات مشاىدة واستخدام الطفل للإنترنت، والقيود الفنية التي تتمثل في 
 طفل لموسائط.استخدام البرامج لتصفية أو تقييد استخدام ال

 ويختمف استخدام استراتيجيات الوساطة الوالدية الرقمية وفق عدد من المتغيرات:
 تشير الدراسات إلى أن الجنس ومستوى التعميم لموالدين يؤثران عمى سمات الوالدين :

استراتيجيات الوساطة، فالأميات غالبًا ما يشاركن أكثر في جميع أنواع الوساطة مقارنة 
 (.Mahudin , 2021 & Janon)بالآباء 

 تؤثر سن الأطفال وجنسيم بشكل كبير عمى نوع استراتيجيات الوساطة سمات الأطفال :
المستخدمة، فالأطفال الأصغر سناً يتعرضون لممزيد من الوساطة النشطة والمقيدة، في حين 

 (.Garmendia., et al, 2012الأكبر سناً يتم الإشراف عمييم بشكل أقل )
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 تؤثر التصورات الإيجابية أو السمبية في الممارسات، إذ  اء تجاه وسائل الإعلام:مواقف الآب
 ,Nikken & Haanتسيم المواقف الإيجابية في خفض المشكلات في الوساطة الرقمية )

2015.) 

 :مثل حجم الأسرة والحالة الزوجية، وطبيعة المنصات  ديناميات الأسرة والسياق الثقافي
 (.Mahudin & Janon, 2021؛ Zhao., et al, 2023) الرقمية المستخدمة

تختمف كذلك استراتيجيات الوساطة الوالدية الرقمية التي ينتيجيا الوالدين مع أبنائيم في 
 (Oden, 2019تأثيرىا عن أساليب التربية التقميدية التي يطبقونيا أنفسيم، حيث بينت دراسة )

لتسمط والتسامح من أساليب التربية التقميدية يرتفع أن الوالدين الذين ترتفع درجاتيم في أسموبي ا
لدييم حجب المواقع غير المناسبة والتقييد والإشراف، عمى خلاف الذين حصموا عمى درجات 
منخفضة في أسموب الإىمال فقد حصموا عمى مستوى منخفض في الإشراف والتقييد لسموك 

 أبنائيم.
 Nikkenىذه الاستراتيجيات مقياس )ومن أبرز المقاييس التي حاولت توصيف وقياس 

& Jansz, 2013 ،) الذي صُمم لقياس استراتيجيات الوساطة الوالدية لأطفال تتراوح أعمارىم
سنة، وتم اختباره سيكومتريًا في بيئات غربية )كـ ىولندا والمكسيك وتركيا(. وقد  05إلى  5بين 

لبنائي، مما يشير إلى صلاحيتو أظيرت ىذه الدراسات نتائج جيدة من حيث الصدق والثبات ا
 ;Durak & Kaygin, 2020)كأداة لقياس الوساطة الرقمية في المراحل العمرية المبكرة 

Peraza-Balderrama, 2024.) 
 وقد اختير ىذا المقياس لأسباب عممية متعددة، منيا:

مقياس عمى خلاف معظم المقاييس الأخرى، يُعد ىذا ال شمولية الفئة العمرية المستيدفة: .0
سنة، وىي الفئة التي تستيدفيا  05إلى  5الوحيد الذي تم تطويره خصيصًا لمفئة العمرية من 

 الدراسة الحالية، مما يجعمو ملائمًا تمامًا لسياق البحث.
يستند المقياس إلى نظرية الوساطة الوالدية التقميدية، مع تحديثات مستندة الأساس النظري:  .5

مما يجعل أبعاده الأربع )الوساطة Kirwil (2009 ،)( و2011) Clarkإلى دراسات مثل 
 النشطة، المشتركة، التقييدية، والإشرافية( ذات جذور نظرية واضحة ومدعومة تجريبيًا.

تم استخدام ىذا المقياس أو تطوير  جودة الخصائص السيكومترية في دراسات عالمية: .5
معاملات ثبات، ونماذج عاممية  وقد أظيرت ىذه الدراساتمقاييس مشتقة منو في عدة دول، 

 جيدة، ما يعكس جودة المقياس وثباتو عبر الثقافات.
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لم يتم، حتى تاريخ ىذه الدراسة، تقنين ىذا  قمة الدراسات العربية التي استخدمتو أو قننتو: .5
المقياس في أي بيئة عربية عمى الفئة العمرية المستيدفة، رغم تزايد الأبحاث حول الوساطة 

 الرقمية، مما يجعل من ترجمتو وفحصو خطوة مُمحّة لسد ىذه الفجوة.الوالدية 
يتزايد اعتماد الأطفال عمى الأجيزة الذكية منذ سن مبكرة، ما  الاحتياج المجتمعي والتربوي: .2

يجعل فيم استراتيجيات الوساطة الوالدية ضرورة تربوية ونفسية لضمان الاستخدام الآمن، 
 والتمكين الرقمي.وتحقيق التوازن بين الحماية 

  مشكمة الدراسة:
ي عصر التحول الرقمي المتسارع، أصبحت الوسائط الرقمية جزءًا لا يتجزأ من الحياة ف

اليومية للأطفال، حيث يبدأ العديد منيم استخدام الإنترنت والأجيزة الذكية منذ سنواتيم المبكرة. 
يية، فإنيا تحمل في المقابل تحديات وعمى الرغم مما توفره ىذه الوسائط من فرص تعميمية وترفي

دمان الشاشة وضعف التفاعل الاجتماعي، وىي  نفسية وسموكية، مثل التشتت والانطواء وا 
 ,Nikken & Schols, 2015; Kardefelt-Winther) مشكلات وثقّتيا دراسات متعددة

2017.) 

م العوامل المؤثرة في وقد أظيرت الأبحاث الحديثة أن الوساطة الوالدية الرقمية تمثل أحد أى
كيفية تفاعل الطفل مع العالم الرقمي، وفي مدى استفادتو من الإيجابيات أو تعرضو لممخاطر. 

 Livingstone  &HelsperوValkenburg et al .(5005 )إذ تشير دراسات مثل 

أو  سواء كانت نشطة، تقييدية، إشرافية، –( إلى أن نوع الوساطة التي يمارسيا الوالدان .500)
 لو تأثير مباشر في تقميل المخاطر الرقمية وتعزيز الاستخدام الآمن لدى الطفل. –مشتركة 

&  Nikkenومن أبرز المقاييس التي حاولت توصيف وقياس ىذه الاستراتيجيات مقياس 
Jansz (5005 الذي صُمم لقياس استراتيجيات الوساطة الوالدية لأطفال تتراوح أعمارىم بين ،)

نة، وتم اختباره سيكومتريًا في بيئات مختمفة حيث أظيرت ىذه الدراسات صلاحيتو س 05إلى  5
 ;Durak & Kaygin, 2020)  كأداة لقياس الوساطة الرقمية في المراحل العمرية المبكرة

Peraza-Balderrama, 2024). 
الفئة العمرية لعينة وقد تناولت الدراسات موضوع الوساطة الوالدية الرقمية لممراحل العمرية الأكبر من 

( التي تناولت مرحمة المراىقة متمثمة بطالبات المرحمة المتوسطة 2024) الدراسة الحالية كدراسة الناصر
بالدراسة وكانت قد اعتمدت عمى أداة الاستبانة من اعدادىا لجمع البيانات من منظور الطالبات، وكذلك في 

( ودور ذلك 12-15طة الوالدية لدى الأطفال من عمر )(  الوسا2022مصر قد تناولت دراسة عبدالحميم )
في ماليزيا فقد تناولت الفئة من  (Mahudin & Janon, 2021في المواطنة الرقمية لدييم، اما دراسة )

سنوات وأقل حيث تم جمع البيانات فييا من الوالدين وأوضحت استخدام الوالدين لإستراتيجيات  (6عمر )
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ستراتيجية النشطة كانت الأكثر استخداما، وعمى الرغم من ذلك كان استخدام الأطفال الوساطة الوالدية ان الإ
الأصغر سنًا للإنترنت والأجيزة الرقمية مرتفعًا، حيث يستخدم غالبيتيم الوسائط عدة مرات في اليوم أو مرة 

، إلا ان ىناك  واحدة عمى الأقل، وكمما كبر الأطفال زادت مدة الاستخدام، وذلك عمى نحو ساعة أو أقل
من الأطفال تجاوزوا الحد الأقصى الموصي بو لوقت الشاشة، كما أظير الذكور استخدامًا أكثر  25%

( تناولت الطفولة المتأخرة بفحص مستوى استخدام 2024تواتراً مقارنة بالإناث. وفي دراسة )الشامي،
ىذه الدراسات قدمت دلالات عمى دور  استراتيجيات الوساطة الوالدية من أميات الأطفال المشاركين. جميع

استراتيجيات الوساطة الوالدية في السموك الرقمي للأبناء بمختمف المراحل العمرية، سواء سموكيات إيجابية أو 
سمبية وذلك باستخدام أدوات بحثية مختمفة، تجعل من الدراسة الحالية أىمية في توفير أداة قياس ذات 

للإسيام في المرحمة العمرية المبكرة بما يكفل عمميات التأسيس الجيد خصائص سيكومترية جيدة موجية 
 والبّناء أو التدخل المبكر في الحالات السمبية.      

ومع ذلك، لا تزال البيئة العربية تفتقر إلى دراسات قامت بتقنين ىذا المقياس أو اختباره في 
كثير من الأسر الطرف الأكثر  سياق ثقافي محمي، خاصة لدى الأميات، اللائي يُعتبرن في
 (.Mahudin & Janon, 2021)تفاعلًا مع الأطفال في ما يتعمق باستخدام الوسائط الرقمية 

وقد اعتمدت الدراسة الحالية عمى استجابات الأميات استنادا عمى الاحصائيات التي نشرتيا ىيئة 
للأنترنت في المنزل يفوق  الذكور، ( الذي اشارت إلى ان استخدام الاناث 2022) الاتصالات  والفضاء

 ,Oden)كما ان عدد من الدراسات وضحت ان دور الأميات اكثر فعالية في الوالدية الرقمية كدراسة 

2019) 

&  Nikkenمن ىنا تبرز مشكمة الدراسة الحالية، وىي الحاجة إلى ترجمة وتقنين مقياس 

Jansz (5005عمى عينة من الأميات العربيات لأطفال ت ) تراوح أعمارىم بين سنتين واثنتي
عشرة سنة، بيدف التحقق من خصائصو السيكومترية )الصدق والثبات(، وتوفير أداة قياس 
موثوقة تصمح للاستخدام في البحوث النفسية والتربوية، وتُسيم في تصميم برامج التدخل والتوعية 

 ؤلات التالية:في مجال الوساطة الرقمية، وبذلك يسعى البحث للإجابة عن التسا
 أسئمة الدراسة:

 ىذه الدراسة تحاول الإجابة عمى الأسئمة التالية: 
 ما مدى تحقق مؤشرات الصدق لمقياس استراتيجيات الوساطة الوالدية الرقمية؟  .1
 مدى تحقق مؤشرات الثبات لمقياس استراتيجيات الوساطة الوالدية الرقمية؟ ما   .0

 أىداف الدراسة:
 ة إلى:يـدف الدراسة الحاليت
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 استراتيجيات الوساطة الوالدية الرقمية. ترجمة مقياس 
 .التحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس 

 أىمية الدراسة:
قد تسيم الدراسة في إثراء المكتبة العربية، والتراث العممي المتعمق بالقياس  الأىمية النظرية: -

 النفسي في مجال عمم النفس السيبراني.
تحاول الدراسة الحالية ان تسيم في توفير أداة قياس عربية وذات  الأىمية التطبيقية: -

خصائص سيكومترية جيدة؛ تساعد في تصميم البرامج الارشادية التي تعني بإرشاد الوالدين 
لمتعامل الصحيح فيما يتعمق بالعالم الرقمي مع أبنائيم، وتحث الباحثين عمى دراسة تأثير 

ج الإلكتروني للأبناء، واليوية النفسية، والمواطنة الرقمية، أساليب الوساطة الوالدية في العلا
 وغير ذلك مما يساعد في تطور الخدمات النفسية الإلكترونية بما يخدم لصالح المجتمع.

 حدود الدراسة:
تقتصر الدراسة الحالية عمى حساب الخصائص السيكومترية لمقياس  الحدود الموضوعية: -

 .الكلاسيكية الوساطة الوالدية، وفق النظرية
الأميات السعوديات للأبناء المستخدمين للإنترنت من عمر سنتين إلى  الحدود البشرية: -

 أثني عشر سنة.
 مصطمحات الدراسة:

تشير إلى الاستراتيجيات والممارسات التي يستخدميا الوالدين  لوساطة الوالدية الرقمية:ا -
مي عبر الإنترنت، وتشمل أنماطًا لتوجيو وتنظيم ودعم تفاعلات أطفاليم مع المحتوى الرق

مختمفة يتفاعل من خلاليا الوالدين بنشاط مع أطفاليم رقميًا، بيدف تعزيز النتائج الإيجابية 
 ,Nikken & Jansz)وتخفيف المترتبات السمبية، وذلك بواسطة الاستراتيجيات التالية 

2013). 
الإنترنت والأنشطة عبر وىي مناقشة الوالدين أطفاليم حول محتوى  الوساطة النشطة: -

 الإنترنت، بيدف تثقيفيم حول الاستخدام الآمن والمفيد للإنترنت.
تشير ىذه الاستراتيجية إلى استخدام الوالدين لموسائط الرقمية جنبًا إلى  الوساطة المشتركة: -

 جنب مع أطفاليم دون مناقشة المحتوى بالضرورة؛ لمشاركتيم الخبرات.
وتشير إلى دور الوالدين في وضع قواعد وضوابط لاستخدام  ة:الوساطة التقييدية العام -

 أطفاليم للإنترنت كوقت ومكان الاستخدام.
وتشير إلى دور الوالدين في وضع قواعد وضوابط تحكم  الوساطة التقييدية لممحتوى: -

 المحتوى التي يمكن لأطفاليم الوصول إليو لمشاىدتو أو تحميمو.
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وفيييا يسمح الوالدين لطفميم بالاتصال بالإنترنت بمفرده ولكن مع  الوساطة الاشرافية: -
الاطمئنان إلى أنو تحت الإشراف المباشر لأحد الوالدين؛ لمتأكد من أنيم آمنون وغير 

 معرضين لمحتوى غير لائق.
ىي الدرجة التي يحصل عمييا المشارك في البحث عمى مقياس  جرائي:التعريف الإ
 رقمية. الوساطة الوالدية ال

جراءاتيا:  منيجية الدراسة وا 
 منيج الدراسة:
 الباحثة المنيج الوصفي للإجابة عمى تساؤلات الدراسة. استخدمت

 الدراسة: مجتمع
الييئة  خر إحصائية وفق بياناتآ والذي اشارت 2024ميع الأميات السعوديات لعام ج

 9لى إيصل  56-02ناث السعوديات من عمر ن عدد الإأإلى ( 2022العامة للإحصاء )
 ملايين ونسبة المتزوجات منين تزيد عن النصف. 

 عينة الدراسة:
العشوائية البسيطة عن طريق النشر الإلكتروني لمقياس الدراسة تم اختيار العينة بالطريقة 

( أم، من الأميات السعوديات 320حيث بمغ عدد عينة الدراسة ) ،Google formsباستخدام 
-55، وقد تراوحت اعمارىن ما بين )2024إلى أثني عشر سنة لعام  للأطفال من عمر سنتين

(، كما ان متوسط اعمار أطفال العينة 6.39( بانحراف معياري )36( سنة بمتوسط عمر )19
( من %54(، وشكل الذكور ما نسبتو )2.82( سنوات بانحراف معياري )6المدروسة يبمغ )
 أطفال العينة. 

 أدوات الدراسة: 
( من إعداد 2-12راتيجيات الوساطة الوالدية الرقمية لوالدين الأطفال من عمر )مقياس است  -

( عبارة تقيس خمس 20(، وىو يتكون من )Nikken & Jansz, 2013نيكين وجانسز )
( 3( عبارات تقيس الوساطة النشطة، و)7( كالتالي: )1استراتيجيات مرتبة في الممحق )
( عبارات تقيس 4الوساطة التقييدية العامة، و) ( عبارات3عبارات الوساطة المشتركة، )

( عبارات لموساطة الاشرافية، وىي عمى مقياس ليكرت بخمس 3التقييدية لممحتوى، و)
(، وبذلك يفصح المقياس عن خمس درجات كمية لكل 4( إلى دائمًا )0مستويات من ابدًا )

(،كما 4تو في )بعد عمى حده؛ حيث ان اقصى درجة لكل بعد ىي حاصل ضرب عدد عبارا
 (.0يتضح في الجدول )
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 تفسير الدرجة عمى المقياس( 0) جدول
استراتيجيات 
 الوساطة الوالدية

 تفسير الدرجة الدرجة الكمية ارقام العبارات
 مرتفع متوسط منخفض

 28-22 21-8 7-0 28 7-1 النشطة
 12-10 9-4 3-0 12 10-8 المشتركة

 12-10 9-4 3-0 12 13-11 التقييدية العامة
 16-13 12-5 4-0 16 17-14 تقييدية المحتوى

 12-10 9-4 3-0 12 20-18 الاشرافية
وقد حقق المقياس بصورتو الاصمية صدق بنائي جيد حيث تراوحت قيم تشبعات مفردات 

(، كما حقق معاملات ثبات 0.59 - 0.92المقياس عمى الاستراتيجيات الخمس ما بين )
 لكل استراتيجية من النشطة إلى الاشرافية. (0.75 ,0.83 ,0.78 ,0.80 ,0.94)مرتفعة بمغت 

 المعالجة الإحصائية:
لتحميل العاممي التوكيدي لمتحقق من الصدق البنائي، وحساب  JASP تم استخدام برنامج

 SPSSمعادلة كرو نباخ الفا ومعامل أوميجا لمتحقق من الثبات، كما تمت الاستعانة ببرنامج 
 تباط بيرسون لمتحقق من صدق الاتساق الداخمي لكل بعد عمى حدة.لحساب معامل ار 

 نتائج الدراسة ومناقشتيا:
ما مؤشرات صدق مقياس استراتيجيات  تمت الإجابة عمى سؤال الدراسة الأول القائل:

 ؟ بما يمي:الرقمية الوساطة الوالدية
 صدق المحتوى:
فقد تمت ترجمة عبارات المقياس  (.Two-way translationالترجمة الثنائية )تم اعتماد 

من المغة الإنجميزية إلى المغة العربية ترجمة أولية دقيقة، بواسطة متخصصة في عمم النفس 
ومتقنة لمغتين، ثم عُرضت النسخة المترجمة عمى عدد من المحكمين المتخصصين في عمم 

ءمتيا لمبيئة الثقافية النفس والقياس النفسي لمتحقق من سلامة الصياغة، ودقة المفاىيم، وملا
 العربية.

لمنسخة العربية إلى المغة  (Back-translationبعد ذلك، أُجريت ترجمة عكسية )
الإنجميزية بواسطة مترجم مستقل لم يطّمع عمى النص الأصمي، بيدف التأكد من تطابق المعنى 

تطابقًا عاليًا في  بين النسختين. وقد أظيرت المقارنة بين النسختين الأصمية والمعاد ترجمتيا
 المعنى، مما يعكس صدق الترجمة وعدم فقدان المعنى أو تشوييو أثناء النقل.

وقد تم اعتماد النسخة العربية النيائية بعد إجراء التعديلات الطفيفة التي أوصى بيا 
 المحكمون، لتكون صالحة لمتطبيق عمى البيئة المستيدفة.
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 الصدق البنائي: 
  :الاتساق الداخمي  -

تم التحقق من الصدق الداخمي لممقياس بحساب معامل ارتباط بيرسون بين كل عبارة 
 (:5)ويتضح ذلك في الجدول  ذي تنتمي لو،والدرجة الكمية لمبعد ال

 معامل ارتباط بيرسون بين العبارات والدرجة لكمية لابعادىا.( 5)جدول 
استراتيجية 
الوساطة 
 النشطة

استراتيجية 
الوساطة 
 المشتركة

استراتيجية 
الوساطة 

 التقييدية العامة
استراتيجية 

الوساطة تقييدية 
 المحتوى

استراتيجية 
الوساطة 
 الاشرافية

 المعامل العبارة المعامل العبارة المعامل العبارة المعامل العبارة المعامل العبارة
0 .75 0 .87 0 .81 0 .81 0 .71 
5 .80 5 .90 5 .83 5 .82 5 .83 
5 .85 5 .81 5 .78 5 .84 5 .86 
5 .80     5 .68   
2 .83         
9 .82         
5 .62         

ان عبارات البعد الأول ارتبطت بالدرجة الكمية لمبعد بمعاملات  2يتضح من الجدول رقم 
كما تراوحت معاملات ارتباط عبارات البعد الثاني بو مابين  (،0.62-0.85)بين  تتراوح ما

 ، وظيرت معاملات البعد الرابع ما(0.78-0.83)بين  والبعد الثالث تتراوح ما، (0.90-0.81)
(، وجميعيا 0.71-0.86(، كما تراوحت معاملات البعد الخامس مابين )0.68-0.84بين )

 (، كما انيا تقع في المدى المتوسط الى المرتفع.    α=0.01دالة عند مستوى الدلالة )
 الصدق العاممي:  -

 ج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس الوساطة الوالدية الرقمية نتائ 1شكل 
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 تم التحقق من البنية العاممية لممقياس باستخدام التحميل العاممي التوكيدي بواسطة برنامج
JASP  عمى عينة الدراسة الكمية، وتؤكِّد نتائج التحميل العاممي التوكيدي، جودة مطابقة البيانات

-0.89قيم تشبُّعات مفردات المقياس عمى الاستراتيجيات الخمس بين )لمنموذج، حيث تراوحت 
(، وكانت جميع مؤشرات حسن المطابقة في المدى المثالي 1( كما يتضح من شكل )0.51

 حيث بمغت القيم، كما في الجدول التالي:
 مؤشرات حسن المطابقة (3)جدول 

 قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة
 () 3.1 

 0. 957 (NNFIمؤشر المطابقة غير المعياري )
SRMR  0.070 

RMSEA 0.080 
 0.900 (CFI)مؤشر المطابقة المقارن 
 0. 952 (GFI)مؤشر حسن المطابقة 

ان جميع مؤشرات حسن المطابقة تقع في المدى المثالي حيث إن  (3يتضح من الجدول )
(، SRMR(، كما وقعت قيم كل من )5نسبة قيمة مربع كا إلى درجة الحرية أقل من )

 ,NNFI)(، في حين وقعت قيم 0.1-0( في المدى المقبول والذي يتراوح مابين )RMSEAو)

CFI, GFI) ( 2016(، وذلك وفق ماورد في )عبد الحميد، 1-0في المدى المقبول.) 
دية ثاني القائل: ما مؤشرات الثبات لمقياس استراتيجيات الوساطة الوالنتيجة السؤال ال

 الرقمية؟
، (Cronbach's Alpha)وللإجابة عن ىذا السؤال تم استخدام معادلة كرونباخ الفا 

 (. 4(  لحساب ثبات الاتساق الداخمي، وفق الجدول )Coefficient ωومعامل أوميجا )
 كرونباخ الفاحساب معامل ثبات الاتساق الداخمي وفق معادلة ( 5)جدول 

 وميجامعامل أ معامل الفا العبارات 
1 7 .88 .89 
2 3 .82 .85 
3 3 .72 .73 
4 4 .79 .80 
5 3 .71 .71 

الثبات للاستراتيجيات الخمس لموساطة الوالدية  تتضح من الجدول أعلاه ارتفاع معاملات
 الرقمية.
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 :مناقشة النتائج
ي تناولت الدراسة مقياس الوساطة الوالدية الرقمية للأطفال من عمر السنتين إلى الاثنت

عشر سنو، بيدف التحقق من خصائصو السيكومترية، وقد تم جمع البيانات عن طريق 
نتائج المعروضة إلى حسن مطابقة البيانات لمنموذج مما يشير إلى صدق الأميات، وأشارت ال

البناء الجيد لممقياس، كما ان معاملات الثبات مرتفعة، وبذلك تتسق نتيجة الدراسة الحالية مع ما 
التي تظير ثباتاً مرتفعًا  (Nikken & Jansz, 2013) و الدراسة الاصمية لممقياساشارت إلي

التً    Peraza-Balderrama (2024)تتسق هذه النتائج مع ما توصلت إلٌه دراسة لممقياس، كما 

استخدمت نسخة مختصرة من مقٌاس الوساطة الوالدٌة )نُقل باستخدام الترجمة العكسٌة إلى 

على عٌنة من المراهقٌن فً المكسٌك ، حٌث استخدمت بعدا الوساطة النشطة  اللغة الإسبانٌة(

والتقٌٌدٌة فقط، وأظهرت نتائج التحلٌل العاملً التوكٌدي لدٌهم مؤشرات جودة مطابقة مرتفعة 

(  = 30.67, df = 13, p = .004; SRMR = .06 ; CFI = .98 ; TLI = .97) 

العاملً للمقٌاس فً سٌاقات ثقافٌة مختلفة، وعلى الرغم من اقتصار مما ٌدعم صلاحٌة البناء 

(، كما تنسجم نتائج الدراسة الحالٌة 0.80تلك الدراسة على بعدٌن فقد حققت معاملات تفوق )

، حيث تم  Durak & Kaygin (2020) توصمت إليو الدراسة التركية التي أجراىامع ما 
ت الدراسة من البنية العاممية لممقياس باستخدام التحميل تكييف المقياس لمبيئة التركية وتحقق

العاممي التوكيدي كأدلة عمى الصدق البنائي وقد أظيرت النتائج مطابقة جيدة لمنموذج حيث 
 RMSEA= 0.008; NFI 0.92; NNFI)  وقعت مؤشرات جودة المطابقة في المدى المقبول

0.94; CFI 0.95 ،)  0.907 معامل ألفا لكل بعد عمى التوالي )وبمغ معامل الثبات باستخدام, 
0.752, 0.819, 0.781.) 
نتائج الدراسات المعروضة تؤكد على سلامة البناء العاملً لمقٌاس ومن ذلك يظير ان 

  الوساطة الوالدٌة، وارتفاع معامل ثباته مما ٌشٌر إلى إمكانٌة تطبٌقه عبر ثقافات متعددة.
 التوصيات والمقترحات:

 ثة بدراسة وقياس استراتيجيات الوساطة الوالدية الرقمية بإضافة الاستراتيجيات توصي الباح
 التي تعني بالضبط التقني الذي يستخدمو بعض الوالدين.
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  توصي الباحثة بأن يتم التحقق من أداة الدراسة عمى عينات مختمفة قد تشمل الاباء
 والاميات أو الأبناء الأكبر سنًا.

 داة في إمكانية التنبؤ بعدد ساعات استخدام الأطفال للأنترنت من تقترح الباحثة توظيف الأ
 الاستراتيجية المتبعة.  

 .تقترح الباحثة دراسة دور استراتيجية الوساطة الوالدية المتبعة في ىوية الفرد الرقمية 
  تقترح الباحثة دراسة جودة التعمم مدى الحياة بناءا عمى استراتيجيات الوساطة الوالدية

 ية المتبعة.الرقم
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 (1ممحق )
 استراتيجيات الوساطة الوالدية الرقمية قياسم

 النسخة النيائية
 العبارة

 :كم مرة تقومين بما يمي
 ابدًا نادراً احيانًا غالبًا دائمًا

      .تقولين لطفمك ما يجب عميو فعمو بشأن الغرباء عبر الإنترنت -1
تخبرين طفمك أو طفمتك عن المحافظة عمى المعمومات  -2

 الشخصية.
     

لتعرض لممضايقة أو التنمر مك ما يجب فعمو عند اتقولين لطف -3
 نترنت.عبر الإ

     

يجب عميو اتباعيا تتحدثين مع طفمك عن قواعد السموك التي  -4
 نترنت.عند استخدام الإ

     

      تشرحين لطفمك كيفية التصرف عمى مواقع التواصل الاجتماعي. -5
لتي تحتوي تشرحين لطفمك ما يمكنو فعمو عند استخدام المواقع ا -6

 عمى الدردشة الفورية.
     

      تشرحين لطفمك كيفية استخدام البريد الإلكتروني. -7
      تتصفحين الانترنت مع طفمك لأنو يرغب في ذلك. -8
      تتصفحين الانترنت مع طفمك لأنكم جميعًا ترغبون في ذلك. -9
      تتحدثين مع طفمك عن الأشياء الممتعة عمى الإنترنت.-11
      ن الألعاب عبر الانترنت غير مناسبة.أين لطفمك تقول-11
      تخبرين طفمك عن انواع الألعاب عبر الانترنت المسموح لو بيا.-12
وكم يقضي من الوقت في استخدام تقولين لطفمك متى -13

 نترنت.الإ
     

      تحددين لطفمك الأفلام التي يمكنو تحميميا.-14
      شراؤىا عبر الإنترنت.تحددين لطفمك المنتجات التي يمكن -15
      تحددين لطفمك نوع الصورة الرمزية المسموح لو بيا.-16
لييا إأو الاغاني التي يمكنو الاستماع ناشيد تحددين لطفمك الأ-17

 وتحميميا.
     

      تراقبين طفمك والجياز التي يستخدمو.-18
      نترنت عندما تكون حاضرة فقط.تسمحين لطفمك بتصفح الإ-19
ذا لزم إ نترنت لممساعدة ين قريبة من طفمك عند تصفح الإتبق-21

 مر.الأ
     

 


