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 الإسهام النسبي لممارسة مبادئ بيت العلاقة الزوجية السميمة عند جوتمان
 في أنماط التعمق الزواجي ومعنى الحياة لدى متأخرات الإنجاب بجدة

 * / سالم بن محمد المفرجيأ.دو  / سعيد بن أحمد بن غرم الغامديد

 :المستخمص
حص إسياـ مبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة بحسب نمكذج إلى فىدفت الدراسة الحالية 

 جكتماف في أنماط التعمّؽ الزكاجي كمعنى الحياة لدل النساء متأخرات الإنجاب بجدة.
تّـ اختيار عينة عشكائية طبقية بمغ حجميا كتّـ اتباع المنيج الكصفي الارتباطي التنبؤم، ك 

جمع البيانات مف خلاؿ ثلاثة مقاييس مف إعداد  ( سيدة مف متأخرات الإنجاب بجدة، كت ّـٖٔٔ)
الباحثاف كىي مقياس مبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة كمقياس التعمؽ الزكاجي كمقياس 

 معنى الحياة.
كجكد علاقة طردية دالة إحصائيان بيف مبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة كأظيرت النتائج 
تبيّف كجكد %( مف التبايف في التعمّؽ الآمف، كما ٙ.ٙٔر )كأف المبادئ تفسّ كالتعمّؽ الآمف، 

مبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة كالتعمّؽ الزكاجي القمؽ علاقة عكسية دالة إحصائيان بيف 
%( مف التبايف في التعمّؽ الزكاجي القمؽ المتناقض ٜ.ٔتفسّر ) المبادئ المتناقض كجدانيان، كأف

دالة إحصائيان بيف مبادئ بيت العلاقة دـ كجكد علاقة ارتباطية كجدانيان، كأظيرت النتائج ع
كجكد علاقة طردية التجنبي، كما أظيرت النتائج  -الزكجية السميمة كالتعمّؽ الزكاجي الرافض

المبادئ تفسّر بيف مبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة كمعنى الحياة، كأف  دالة إحصائيان 
 .لحياة%( مف التبايف في معنى اٗ.ٖٖ)

متأخرات الإنجاب ميارات ممارسة مبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة  كأكصت الدراسة بإكساب
كي ينعكس ذلؾ عمى تعمّقيف الآمف مع شركاء حياتيف، مما يخّفض التعمّؽ القمؽ، الأمر الذم 

 يعزز معنى الحياة لدييف.
ماط التعمّؽ الزكاجي، معنى الحياة، مبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة، أن: الكممات المفتاحية
 متأخرات الإنجاب.

                                                             

 .التعميـ كزارة: / سعيد بن أحمد بن غرم الغامديد *
 .جامعة أـ القرل، كمية التربية، أستاذ عمـ النفس: أ.د/ سالم بن محمد المفرجي
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ABSTRACT 
The present study aimed to examine the contribution of the "Sound 
Relationship House" principles, according to Gottman’s model, to marital 
attachment styles and the meaning of life among women experiencing 
delayed childbearing in Jeddah. 
A descriptive, correlational, and predictive methodology was utilized, and 
a stratified random sample of (131) women with delayed childbearing in 
Jeddah was selected. Data was collected using three scales developed by 
the researcher: the Scale of Principles of a Healthy Marital Relationship, 
the Scale of Marital Attachment, and the Scale of Meaning in Life. 
The results showed a statistically significant positive relationship between 
the principles of a healthy marital relationship and secure attachment, 
indicating that the principles explain (16.6%) of the variance in secure 
attachment. Furthermore, there was a statistically significant inverse 
relationship between the principles of a healthy marital relationship and 
anxious-ambivalent marital attachment, with the principles explaining 
(1.9%) of the variance in anxious-ambivalent marital attachment. The 
findings also revealed no statistically significant correlation between the 
principles of a healthy marital relationship and avoidant-rejecting marital 
attachment. Additionally, there was a statistically significant positive 
relationship between the principles of a healthy marital relationship and 
the meaning of life, with the principles explaining (33.4%) of the variance 
in the meaning of life. 
The study recommended equipping women with delayed childbearing 
with the skills to practice the principles of the Sound Relationship House, 
as this would positively reflect on their secure attachment with their 
partners, reduce anxious attachment, and thereby enhance their meaning of 
life. 
Keywords: Sound Relationship House principles, Marital Attachment 
Styles, Meaning of Life, Women with Delayed Childbearing. 
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 مقدمة:ال
يعد الزكاج النكاة الأكلى لتككيف الأسرة، كالتي ىي أساس بناء المجتمع، كيعتمد صلاح 
المجتمع بشكؿ أساسي عمى إيجاد أسرة سكية كسميمة تسكدىا أجكاء التفاىـ كالاتفاؽ بيف 

 الزكجيف الأمر الذم مف شأنو أف ينعكس عمى بقية أفرادىا.
لاجتماعية الأىـ في حياة الإنساف عمى أنيا البيئة كينظر إلى الأسرة بصفتيا المؤسسة ا

المناسبة التي تمبي احتياجات أفرادىا الصحية كالاجتماعية كالانفعالية كالمكاف الأنسب لتطكير 
 .أجياؿ صحية كفعالة يمكنيا بناء مجتمع سكم تسكده علاقات إيجابية

 (2017  ,Kashkoli & Baghnbashi.) 
ك الزكاج فإنو مطمب أساسي في الثقافات كالمجتمعات ككاجب كلأف أساس قياـ الأسرة ى 

ديني باعتباره ضماف أخلاقي كضركرة اجتماعية لأنو ينظـ رغبات الرجؿ كالمرأة الجنسية 
(2011 Esere & motosho,) كيعزز صحة البالغيف بالنظر إلى أف المتزكجيف يعانكف مف ،

ميمكف إلى العيش لفترة أطكؿ مشاكؿ صحية بدنية أقؿ، كذكك صحة عامة أفضؿ، كي
(Kalmijn, 2017). 

كيعد تأخر الإنجاب مشكمة صحية عامة، منتشرة في جميع أنحاء العالـ، كتؤثر عمى عدد  
كبير مف الأزكاج في مرحمة معينة مف مراحؿ حياتيـ الزكجية، كالتي تُعرؼ بأنيا عجز عف 

أكثر مف الزكاج، عمى الرغـ مف  إحداث عممية الحمؿ )عدـ القدرة عمى الحمؿ(، بعد عاـ أك
قياـ الزكجيف بممارسة العلاقة الزكجية )الجماع( بشكؿ منتظـ، كمستمر، يعتبر تأخر الإنجاب 
أمرا ميما في حياة الأسرة بشكؿ عاـ كحياة الزكجيف بشكؿ خاص. كما أنو يجمب عبئا نفسيا 

فاؿ في مجتمعنا ىي رغبة كصحيا كماليا كبيرا عمى الزكجيف، حيث إف الرغبة في إنجاب الأط
طبيعية كميمة لجميع الأزكاج كأسرىـ كمجتمعيـ، لذلؾ يشعر الزكجاف المذاف يعانياف مف تأخر 
الإنجاب خلاؿ ىذا الكقت أف تأخر الإنجاب ىك تيديد ليذه الرغبة كيمثؿ حياة أسرية كزكجية 

 (.ٕٕٔٓغير مكتممة )طريؼ كالشكاشرة، 
إلى أف تأخر  (ESHRE, 2021)كاثر البشرم كعمـ الأجنة كأشارت الجمعية الأكركبية لمت 

الإنجاب يمكف أف يؤثر عمى حياة الشخص، كيمنعو مف تحقيؽ أحد أىـ الأىداؼ في الحياة، 
 كىك أف يصبح أبا أك أما. 

كبما أف الأسرة ىي الخمية الأساسية في تككيف المجتمع، فإف استقرارىا كثباتيا يبقى  
كنجاح العلاقة الزكجية، تمؾ العلاقة التي لا يمكف نجاحيا ما لـ يكف مرىكنان بمدل استقرار 

ىناؾ ممارسة لمعلاقة الزكجية السميمة، ليذا تعد ممارسة مبادئ العلاقة الزكجية السميمة، التي 
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مف شأنيا تقكية الركابط بيف الزكجيف، لذا كاف لا بد مف الاىتماـ بأحد أىـ الجكانب التي تؤثر 
اة الزكجية كجكدتيا، فالحياة الزكجية تشكؿ جزءان ميـ مف حياة الفرد المتزكج، بؿ عمى معنى الحي

 (.ٕٕٕٓقد يككف الأكثر أىمية كالأكثر تأثيرنا عمى نظرتو كشعكره بجكدة الحياة عامة )سيد، 
كتعتبر مبادئ جكتماف مجمكعة مف مبادئ الإرشاد الزكاجي التي تستخدـ التقييـ الشامؿ  

 Sound Relationshipتندة إلى الأبحاث في نظرية بيت العلاقات السميمة )كالتدخلات المس

House لمتغمب عمى حكاجز العلاقات، كتعزيز التغيير الإيجابي، فيك نيج فريد مف نكعو قائـ )
عمى العمـ لتقديـ المشكرة للأزكاج، كقد طكر جكتماف نظريتو بيت العلاقة السميمة، ىك كزكجتو 

( كاعتمد في بحثو عمى أربعة عقكد مف البحث Julie Gottmanماف )الدكتكرة جكلي جكت
( مف الأزكاج لتعميؽ فيميـ لمعلاقات الزكجية. كما يبرز نيجيـ ٖٓٓٓالعممي مع أكثر مف )

أىمية التقييـ كتنمية الميارات في إدارة الصراع، كالتغمب عمى الحكاجز بيف الأزكاج، كزيادة 
صلاح الأضرار السابق  Gottman 2015)ة في العلاقات، كتحسيف العلاقات الزكجية الفيـ، كا 

& Silver,). 
كيؤكد جكتماف في نظريتو عمى إدارة الصراع بدلان مف حؿ النزاع، يتعمـ الأزكاج كيفية  

التحدث بصدؽ عف قناعاتيـ كتطمعاتيـ، كىذا يساعد عمى بناء الثقة كالالتزاـ بعلاقة طكيمة 
( عامان مف الأبحاث السريرية التي تدعـ فكرة ٓٗعمى أكثر مف ) الأمد، كيعتمد نمكذج جكتماف

أف السمبية ليا تأثير كبير عمى الدماغ كما لـ يتخذ الأزكاج خطكات لمكاجية ىذه السمبية، فقد 
ينجرفكف عمى المستكل العاطفي، كقد تؤثر ىذه السمبية بيف الزكجيف عمى الحالات السمككية 

ثر عمى العلاقة الحميمة، كما أنو يساعد الأزكاج عمى تطكير إطار كالعقمية ليما، كبالتالي تؤ 
إيجابي لمعقؿ يمكف أف يساعدىـ في التغمب عمى النزاعات أك الظركؼ السمبية الأخرل 

(2015,Lute.) 
( ٜٕٔٓأجرت كشكر كالكسيع )إضافة إلى ما أشارت إليو بعض الدراسات، فقد أجرل 

لدل عينة مف المتأخريف في الإنجاب كالمتردديف عمى لتعرّؼ مستكل الرضا الزكاجي دراسة 
( زكجا كزكجة، كتراكح ٓٛمركز علاج العقـ في ليبيا، كأجريت الدراسة عمى عينة مككنة مف )

( عاما، كقد طبقت عمى العينة استبانة الرضا الزكاجي مف ٘٘-ٖٕالمدل العمرم ليـ ما بيف )
عؼ الرضا الزكاجي لدل المتأخريف في إعداد الباحثاف، كتكصمت نتائج الدراسة إلى ض

الإنجاب، كاستمرار المشاكؿ بيف الزكج كالزكجة لفترة طكيمة كالشعكر بالضيؽ لتجاىؿ الزكج 
 )الزكجة( لمكضكع الإنجاب.

( إلى الكشؼ عف مستكل العلاقات الزكجية ٕٕٗٓكما ىدفت دراسة بني سلامة كبنات )
ا بالرضا الزكاجي لدل عينة مف الأزكاج العامميف في بكافة أشكاليا كفؽ نظرية جكتماف، كعلاقتي
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( زكجان كزكجةن، كتـ اتباع المنيج ٕٓٓمديريات التربية كالتعميـ بمحافظة البمقاء، كشممت العينة )
الكصفي الارتباطي، كقد أشارت النتائج إلى أف مستكل العلاقات الزكجية بكافة أشكاليا كاف 

ي كاف متكسطان، كلـ تظير فركؽ دالة إحصائيان في كؿ مف مرتفعان، كأف مستكل الرضا الزكاج
العلاقات الزكجية، كالرضا الزكاجي تعزل إلى متغيرم عدد سنكات الزكاج، بالإضافة إلى كجكد 

 علاقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائيان بيف العلاقات الزكجية كالرضا الزكاجي.
( دراسة بيدؼ فحص Heidari & Latifnejad, 2024)كأجرل حيدرم كلطيؼ إنجاد 

العلاقة بيف بعض العكامؿ النفسية الاجتماعية كالرضا الزكاجي لدل النساء المصابات بالعقـ في 
إيراف، كاستخدمت الدراسة المنيج الكصفي الارتباطي؛ كذلؾ عمى عينة قصدية بمغ حجميا 

خؿ الرحـ، كلجمع البيانات ( امرأة مصابة بالعقـ الأكلي كالمكاتي التحقف ببرنامج التمقيح دإ٘ٔ)
تّـ استخداـ مقاييس القمؽ النفسي كالرضا الزكاجي كتقدير الذات كالدعـ الاجتماعي؛ كأشارت 
النتائج إلى ارتفاع مستكل الرضا الزكاجي لدل النساء، ككاف مستكل القمؽ متكسطان، كما أظيرت 

دة الزكاج لـ تؤثر في الرضا النتائج أف متغيرات المستكل التعميمي كالكضع الاقتصادم كطكؿ م
 الزكجي، ككاف ىناؾ علاقة عكسية دالة إحصائيان بيف القمؽ كالرضا الزكاجي.

كتعد حالة التعمؽ بشكؿ عاـ لدل الراشديف امتدادنا لأنماط التعمؽ التي تككنت لدييـ في  
كم، كالتي طفكلتيـ؛ إذ يتعرض الطفؿ إلى أساليب تنشئة اجتماعية مختمفة منيا السكم كغير الس

مف شأنيا أف تؤثر في اتجاىاتو نحك نفسو ككالديو كالآخريف؛ لذلؾ فإف التعمؽ يعد شكلا مف 
أشكاؿ العلاقات الحميمة بيف الطفؿ كمقدـ الرعاية كغالبا ما يككف مقدـ الرعاية ىك الأـ )أبك 

 (.ٜٕٓٓغزاؿ كجرادات، 
مكشؼ عف طبيعتيا كمدل كلقد اىتـ الباحثكف كعمماء النفس بيذه العلاقة كسعكا ل 

 (.ٜٕٔٓاستمراريتيا كآثارىا المستقبمية في شخصية الفرد كتكافقو الاجتماعي )أبك عيطة، 
كفي سياؽ العلاقات الزكاجية، فإف مف الأخطاء في العلاقة بيف الزكجيف كالتي مف  

ا بشكؿ الممكف أف تؤدم إلى الانفصاؿ العاطفي تقرب الابف مف كالدتو، أك الفتاة مف كالدتي
شديد مما قد يؤثر سمبنا عمى حياتيما الزكجية فقد يشركاف كالدييما في تدبير أمكر حياتيـ 
الزكجية، كىذا يمكف أف يؤثر عمى استقلالية الزكجيف كعمى تحمؿ مسؤكلية مشتركة في الحفاظ 
عمى الأسرة كحؿ مشاكميما الزكجية بنفسييما عدا عف إمكانية حصكؿ التباعد بيف الزكجيف 
نفسينا. كىذه المشاكؿ تحدث نتيجة التعمؽ غير الآمف الذم نشأ عميو الفرد منذ صغره في أسرتو، 
فيك لا يستطيع الانفصاؿ نفسينا عف أسرتو الأصيمة حتى بعدما يتزكج كينشئ أسرة جديدة 

(، بالمقابؿ يكلد التعمؽ الأمف السميـ شعكرا بالأمف الداخمي كالعاطفة ٖٕٔٓ)السدحاف كآخركف، 
الايجابية المذيف يكفراف الأساس القكم الذم تبنى عميو الكظائؼ النفسية التكيفية لدل الفرد. 
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كبالتالي يستطيع الفرد المكازنة بيف متطمبات أسرتو الجديدة ككاجباتيا كبيف حقكؽ أسرتو الأصيمة 
 (.ٜٕٔٓككاجباتيا )أبك عيطة، 

ىـ عف مشاعرىـ مما قد يؤدم في كربما التأثير عمى أنماط تكاصؿ الزكجيف كطرؽ تعبير  
النياية إلى إضعاؼ العلاقة الزكاجية بينيما، كحدكث الانفصاؿ العاطفي كأحد أشكاؿ ضعؼ 
العلاقة، كالذم مف الممكف أف يتطكر إلى مرحمة الطلاؽ، فإف مف الممكف أف يككف لنمط تعمؽ 

 (.ٕٕٔٓكجبار،  الفرد بأسرة المنشأ تأثير عمى شكؿ العلاقة بيف الزكجيف )الفتلاكم
بإجراء دراسة تناكلت العلاقة  (Rahimi & Havayi, 2014حيث قاـ رحيمي كىافام )

بيف أنماط التعمؽ كالرضا الزكاجي لدل الأزكاج الذيف يعانكف مف تأخر الإنجاب، كتّـ إجراء 
( زكجان كزكجة ممف يراجعكف عيادات العقـ، كتّـ جمع ٖٓالبحث عمى عينة تككّنت مف )

ات باستخداـ مقياسي أنماط التعمّؽ كالرضا الزكاجي، كاتبعت الدراسة المنيج الكصفي البيان
يجابيان مع الرضا الزكاجي، كما أف  الارتباطي، كأظيرت الدراسة أف التعمّؽ الآمف يرتبط جكىريان كا 

 التعمّؽ القمؽ المتناقض كالتجنبي يرتبطاف جكىريان كعكسيان مع الرضا الزكاجي.
دراسة بيدؼ فحص طبيعة العلاقة بيف  (Abbasi et al., 2016)كآخركف كأجرل عباسي 

( متزكجان، كاف مف ٓ٘ٗأنماط التعمّؽ الزكاجي كالرضا الزكاجي، كتككّنت عينة الدراسة مف )
( أنثى، كاتبعت الدراسة المنيج الكصفي الارتباطي، كتـ جمع ٕٕٗ( ذكران ك)ٕٕٙبينيـ )

التعمّؽ كالرضا الزكاجي، ككشفت الدراسة عف كجكد علاقة البيانات باستخداـ مقياسي أنماط 
ارتباطية دالة إحصائيان طردية بيف نمط التعمّؽ الآمف كالرضا الزكاجي، كعف كجكد علاقة 
ارتباطية دالة إحصائيان عكسية بيف نمط التعمّؽ القمؽ المتناقض كجدانيان كالرضا الزكاجي، كعف 

 عكسية بيف نمط التعمّؽ المتجنب كالرضا الزكاجي. كجكد علاقة ارتباطية دالة إحصائيان 
كيعد مفيكـ معني الحياة مف المفاىيـ النفسية الحديثة نسبيا التي ظيرت بشكؿ كاضح في  

  (Marco et al., 2017).الآكنة الأخيرة عمػى يػد رائػد العلاج بالمعنى فرانكؿ 
في الآكنة الأخيرة، كذلؾ  كقد حظي مفيكـ معنى الحياة باىتماـ العديد مف الباحثيف 

 (.Alandete, 2015) لارتباطو بالسمات الإيجابية كالشخصية السكية
كبيذا فإف معنى الحياة مف المفاىيـ التي استحكذت عمى قدر كبير مف اىتماـ الباحثيف  

في مجاؿ الصحة النفسية لما لو مف أىمية كبيرة في إحساس الفػرد بقيمة حياتو كرضاه عنيا 
 اناتو كقدراتو كاقتناعو بالدكر الذم يؤديو في الحياة.كعف إمك

كيعتبر معنى الحياة مفيكمان شائعان كمتعدد الاستجابات، يصؼ خبرات حياة ليا مغزل، 
كقيمة، كىدؼ، كيتفؽ العمماء عمى أىمية معنى الحياة بالنسبة لمفرد، لأف المعنى يشعر الفرد 

نسانيتو، كيجعمو يقبؿ عمى الحياة ، كيحقؽ التميز كالتفرد بالسعي نحك تحقيؽ أىدافو، بقيمتو كا 
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كبافتقاد معنى الحياة يصير الفرد مضطربان مفعمان بكثير مف المشكلات كالاضطرابات النفسية، 
كبناءن عميو استحكذ مفيكـ معنى الحياة عمى قدر كبير مف اىتماـ الباحثيف في مجاؿ الصحة 

 (.ٕٕٗٓفرد بقيمة حياتو، كرضاه عنيا )الراعي، النفسية، كذلؾ نظران لأىميتو في إحساس ال
( معنى الحياة عمى أنو: مجمكعة الاتجاىات ٕ٘ٔٓكفي ىذا الصدد عرؼ العصار ) 

السمبية كالإيجابية لمفرد نحك حياتو، كشعكره بمغزل الحياة الذم يدفعو إلى إدراؾ كتحقيؽ 
 الأىداؼ ذات القيمة مع شعكره بالسعادة. 

معنى الحياة عمى أنو: تصكر كمي  (George & Park, 2016)كعرؼ جكرج كبارؾ  
 لمعنى كجكد الفرد في الحياة، مرتبط بكجكد أىداؼ تجعؿ الفرد متمسكان بالحياة كمحبان ليا. 

( دراسة تيدؼ Bulgan & Çiftçi, 2017كفي ىذا السياؽ أجرل بكلجاف كتشيفتسي )
الحياة، كتـ إجراء الدراسة في الكلايات  إلى التعرّؼ عمى مدل إسياـ الرضا الزكاجي في معنى

( مف طمبة الجامعات المحمييف كالأجانب، ٜٛٔالمتحدة الأمريكية، كتككنّت عينة الدراسة مف )
%( بدكف أبناء، كتـ جمع البيانات ٓٚ( ذكران، كاف مف بينيـ )ٕٜ( أنثى ك)ٗٓٔكاف مف بينيـ )

ككشفت نتائج الدراسة عف أف الرضا  باستخداـ مقياسي الرضا الزكاجي كالرضا عف الحياة،
 %( مف التبايف في الرضا عف الحياة.ٕٙالزكاجي يسيـ بنسبة )

( كالتي ىدفت إلى كشؼ Eghtedar et al., 2021كفي دراسة قاـ بيا اقتدار كآخركف )
قدرة التكافؽ الزكاجي عمى الإسياـ في معنى الحياة لدل المتزكجيف المصابيف بالعقـ، كاتبعت 

( رجلان ممف ٜٚ( امرأة ك)ٖٔٔة المنيج الكصفي الارتباطي كاستيدفت عينة بمغ حجميا )الدراس
يراجعكف مراكز الصحة الإنجابية بسبب تأخر الإنجاب في إيراف، كتـ جمع البيانات باستخداـ 
مقياسي التكافؽ الزكاجي كجكدة الحياة، كأشارت النتائج إلى الإسياـ الإيجابي لمتكافؽ الزكاجي 

دة الحياة لدل أفراد العينة كبشكؿٍ جكىرم، كما تبيّف أف المستكل الاقتصادم لا يؤثر في في جك 
 جكدة حياتيـ.

كفي سعي الباحثيف كالمختصيف نحك تحقيؽ معنى لمحياة لدل المتزكجيف كالمتأخريف في  
سيف الإنجاب فلا بد مف الاىتماـ بدراسة المتغيرات النفسية التي يمكف أف تسيـ في تطكير كتح

معنى الحيػاة لدييـ، كلعػؿ مػف أىػـ ىػذه المتغيرات التي يمكف أف تساعد متأخرات الإنجاب عمى 
 .الشعكر بمعنى لحياتيـ ىك ممارسة مبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة

 مشكمة الدراسة وتساؤلاتها:
أف يعيش يمثؿ معنى الحياة أحد المتغيرات المؤثرة في سمكؾ الفرد، إذ لا يمكف تخيؿ  

الفرد بصحة نفسية كسعادة كفاعمية بدكف أف يدرؾ أف لحياتو معنى في ىذا الكجكد كأف عميو 
ميمة السعي لمكشؼ عف ىذا المعنى. كلذلؾ فقد يؤدم الشعكر بافتقاد معنى الحياة إلى كقكع 
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قيمة،  الفرد ضحية لميأس كالإحباط كاللامبالاة، كذلؾ لاعتقاده بأف حياتو خاكية مف أم معنى أك
 كلافتقاده اليدؼ الذم يكافح كيتحدل الصعاب مف أجمو.

ذا كاف منخفضك معنى الحياة يعانكف مف أمراض كاضطرابات نفسية متعددة كالقمؽ،   كا 
كالاكتئاب، كتنتشر لدييـ السمككيات الخطرة عمى الصحة؛ فإف خطكرة افتقاد معنى الحياة تزداد 

كمرحمة الزكاج حيث يككف فييا الانساف في بداية تككيف  في المراحؿ الانتقالية في حياة الفرد،
 حياتو الزكجية كتككيف أسرة مستقمة، كيحدد فييا ملامح مستقبمة.

كىػذا مػا أكػدتػو نػتػائػج بعض الدراسات التي أشارت إلى أف افتقاد معنى الحياة يجعؿ الفرد  
؛ القمحاكم، ٕٔٔٓلعزيز كآخركف، ؛ عبدإٓٔٓيعػانػي مػف قمػؽ المستقبؿ كدراسة )عبدالحميـ، 

ٕٓٔٔ.) 
( إلى أف افتقاد معنى الحياة يجعؿ الفرد يعػانػي التشكىات ۱۰۲٘ككما أشار العصار ) 

 المعرفية كاضطرابات في الشخصية، بؿ قد يصؿ الأمر إلى تفكير الفرد في الانتحار.
خمميا مشكلات كمف خلاؿ معايشة الكاقع كملاحظة كثير مف العلاقات الزكجية التي تت 

زكجية كأسرية، كمف خلاؿ الرجكع إلى الدراسات السابقة التي تناكلت متغيرات الدراسة الحالية، 
لاحظ الباحثاف اف أحد أىـ أسباب تدىكر الأسرة كتفككيا أك كجكد مشكلات كصراعات مستمرة 

 فييا ىك العلاقة الزكجية كعدـ ممارسة مبادئ العلاقة الزكجية السميمة.
شارت نتائج بعض الدراسات التي أجريت في البيئة العربية التي ليا نظرة ثقافية كقد أ 

؛ التكامية، ٕٕٓٓ؛ الخشاف، ٕ٘ٔٓخاصة في تأخر الإنجاب لدل النساء، كدراسة )الأميف، 
( إلى التأثير السمبي لتأخر الإنجاب عمى مجالات ٖٕٕٓ؛ كىبة، ٖٕٕٓ؛ صالحي، ٕٕٕٓ

الزكجية بشكؿ خاص، كما بينت النتائج أف لتأخر الإنجاب تأثيران  الحياة بشكؿ عاـ كعمى العلاقة
سمبيان عمى السعادة الزكجية، بالإضافة إلى ارتباطو بالاضطرابات العاطفية، كالمشكلات الأسرية 

 كالزكجية كالاجتماعية.
%( مف  ٛٔ( إلى أف نسبة تأخر الإنجاب في السعكدية تبمغ )ٕٕٕٓ) كذكر جماؿ 

ىي نسبة عالية كمرتفعة كتحتاج إلى عناية كاىتماـ، كدراسة حكؿ ىذه القضية، حالات العقـ، ك 
لا سيما ما يترتب عمييا مف أبعاد نفسية كاجتماعية كبيرة، كالذم قد يككف مسؤكلان في حالات 

 الطلاؽ بيف الزكجيف.
كمما تقدـ يرل الباحثاف أف ىناؾ حاجة لمتركيز عمى دراسة مدل الإسياـ النسبي التي  

تحققو ممارسة مبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة عمى أنماط التعمؽ الزكاجي كمعنى الحياة 
 الإنجاب. لدل متأخرات
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ما درجة الإسياـ النسبي لممارسة كلذلؾ تتمثؿ مشكمة الدراسة في السؤاؿ الرئيسي التالي:  
كمعنى الحياة لدل مبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة في التنبؤ بأنماط التعمؽ الزكاجي 

 ، كيتفرع مف السؤاؿ الرئيسي السابؽ السؤاليف الفرعية التالية:متأخرات الإنجاب بجدة
ما درجة الإسياـ النسبي لممارسة مبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة في التنبؤ بأنماط  .ٔ

 التعمؽ الزكاجي لدل متأخرات الإنجاب بجدة؟
بيت العلاقة الزكجية السميمة في التنبؤ بمعنى  ما درجة الإسياـ النسبي لممارسة مبادئ .ٕ

 الحياة لدل متأخرات الإنجاب بجدة؟
 أهداف الدراسة:

التحقؽ مف درجة الإسياـ النسبي لممارسة مبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة في التنبؤ  .ٔ
  بأنماط التعمؽ الزكاجي لدل متأخرات الإنجاب بجدة.

مارسة مبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة في التنبؤ التحقؽ مف درجة الإسياـ النسبي لم .ٕ
 بمعنى الحياة لدل متأخرات الإنجاب بجدة. 

 أهمية الدراسة:
 الأهمية النظرية: (1

ضمف حدكد عمـ –يتضح مف خلاؿ البحث في الدراسات كالأبحاث العربية كالأجنبية  -
التي درست مدل أف ىناؾ ندرة في الدراسات العربية كالأجنبية  -الباحثاف كاطلاعو

الإسياـ النسبي التي قد تحققو ممارسة مبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة لجكتماف عمى 
الإنجاب في إرشاد الأزكاج كبالأخص  أنماط التعمؽ الزكاجي كمعنى الحياة لدل متأخرات

 تمؾ التي درست فئة المتأخريف في الإنجاب، كمف ىنا تأتي أىمية الدراسة الحالية.
كسابيف اكتسب - ت الدراسة الحالية أىميتيا مف ككنيا استيدفت فئة متأخرات الإنجاب، كا 

مبادئ العلاقة الزكجية السميمة، كتعزيز استخداميف للأنماط الايجابية، كالحد مف المجكء 
إلى استخداـ أنماط التكاصؿ السمبية، ككيفية التعامؿ مع شركائيـ، كدكرىا في الزكاج، 

 الزكاجي كمعنى الحياة.كتحسيف أنماط التعمؽ 
 الأهمية التطبيقية: (2

تنبثؽ أىمية ىذه الدراسة مف ككنيا تتناكؿ مشكمة اجتماعية نفسية تعد مف أىـ المشكلات  -
 التي تكاجو الأسرة العصرية، كالتي تؤثر سمبنا عمى الزكجيف.

 إمكانية كضع نتائجيا مكضع التطبيؽ للاستفادة منيا مف قبؿ الباحثيف كالعامميف في -
 مجاؿ الإرشاد الأسرم الزكاجي كبناء البرامج التكعكية لمزكجات متأخرات الإنجاب.
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الاستفادة مف المقاييس التي أعدىا الباحثاف في الدراسة الحالية، كالتي قد يستفيد منيا  -
 الباحثكف في مجالات دراسية متعددة.

ا، قد تككف عكنان تكفر الدراسة الحالية تكصيات في ضكء النتائج التي تـ التكصؿ إليي -
لكاضعي السياسات المتعمقة بالأسرة، كمتأخرات الإنجاب، كقد تككف مفيدة لممرشديف 
الزكاجييف كالأسرييف، كللأخصائييف الأسرييف كالنفسييف كالعامميف في المممكة العربية 

 السعكدية.
 مصطمحات الدراسة:

 (:Sound Relationship House) مبادئ بيت العلاقة الزوجية السميمة -
يعرؼ الباحثاف مبادم بيت العلاقة الزكجية السميمة بأنيا "مجمكعة مف المبادئ التي  

تعمؿ عمى إرشاد الأزكاج كفقان لنظرية بيت العلاقات السميمة لجكتماف، مف أجؿ التغمب عمى 
حكاجز العلاقات، كتعزيز التغيير الإيجابي، فيي نيج فريد مف نكعو قائـ عمى العمـ لتقديـ 

 لمشكرة للأزكاج". ا
كتعرؼ إجرائيان بأنيا الدرجة التي تحصؿ عمييا متأخرات الإنجاب في مقياس ممارسة  

 مبادئ العلاقة الزكجية السميمة المستخدـ في ىذه الدراسة.
 (:Marital Attachment Styles)أنماط التعمق الزواجي  -

مف المشاعر بيف الزكجيف تأخذ يعرؼ الباحثاف أنماط التعمؽ الزكاجي بأنيا "رابطة نفسية  
الآخر كيشعر بأماف أكثر في شكؿ العلاقة الحميمة، حيث يطمب كؿ منيما الاقتراب مف 

 ".حضكره
كتعرؼ إجرائيان بأنيا الدرجة التي تحصؿ عمييا متأخرات الإنجاب في مقياس أنماط التعمؽ  

 الزكاجي المستخدـ في ىذه الدراسة.
 (:Meaning of Life)معنى الحياة  -

يعرؼ الباحثاف معنى الحياة بأنو "مجمكعة استجابات متأخرات الإنجاب الإيجابية أك  
 –التكافؽ النفسي  –تحمؿ المسؤكلية  –السمبية نحك الحياة بأبعادىا المختمفة )اليدؼ مف الحياة 

داؼ قيمة المعاناة( التي تدفعيا إلى إدراؾ كتحقيؽ الأى –الرضا عف الحياة  –التسامي بالذات 
 التي رسمتيا".

كتعرؼ إجرائيان بأنو الدرجة التي تحصؿ عمييا متأخرات الإنجاب في مقياس معنى الحياة  
 المستخدـ في ىذه الدراسة.
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 (:Women with Delayed Childbearing)النساء المتأخرات في الإنجاب  -

العلاقة الزكجية "النساء المكاتي لـ يحققف حدكث الحمؿ بعد مركر سنة كاممة مف ممارسة  
 .((Nagy & Nagy, 2015, p.88المنتظمة" 

كيعرؼ الباحثاف النساء المتأخرات في الإنجاب إجرائيان بأنيـ: النساء المكاتي لـ يحممف بعد  
مركر عاـ كاحد مف الزكاج بجدة، مع الممارسة المنتظمة لمعلاقة الجنسية بيف الزكجيف، دكف 

 ف يككف الزكج ىك المسؤكؿ عف ذلؾ.استخداـ كسائؿ منع الحمؿ، كدكف أ
 :إجراءات الدراسة

 منهجية الدّراسة: -
، حيث أف الدراسة الحالية تسعى إلى فحص التنبؤم تـ استخداـ المنيج الكصفي الارتباطي

الإسياـ النسبي لممارسة مبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة عند جكتماف في أنماط التعمؽ 
 النساء السعكديات متأخرات الإنجاب بجدة.الزكاجي كمعنى الحياة لدل 

 مجتمع الدّراسة: -
تككّف مجتمع الدراسة مف النساء السعكديات المتزكجات كالمتأخرات في الإنجاب كاللاتي 
يراجعف جمعية إنجاب الصحية في مدينة جدة، كىؤلاء النساء لدييف صعكبة في القدرة عمى 

ثر مف الزكاج، مع الممارسة المنتظمة كالمستمرة الحمؿ، كلـ يحممف بعد مركر عاـ كاحد أك أك
لمعلاقة الحميمية )الجماع(، كلا يستخدـ ىؤلاء النساء كسائؿ منع الحمؿ، كالزكج ليس مسؤكلان 
طبيان عف تأّخر الإنجاب، كما تستفيد ىؤلاء النساء مف الخدمات العلاجية في المرافؽ الصحية 

( عامان، حيث قاـ ٘ٗإلى  ٕٓاكح أعمارىف بيف )لعلاج تأخر الإنجاب في محافظة جدة، كتتر 
الباحثاف بإجراء مقابلات شخصية مع بعض المسؤكليف العامميف في جمعية إنجاب الصحية 
بجدة، كقد أشاركا أف عدد النساء السعكديات المتأخرات في الإنجاب في جدة اللاتي يراجعف 

 .( امرأة مسجميف في سجلات الجمعيةٜٓٗالجمعية بمغ )
 نة الدّراسة:عي   -

 .( سيدة مف متأخرات الإنجاب بجدةٖٔٔتـ اختيار عينة عشكائية طبقية كبمغ حجميا ) 
 أدوات الدراسة:

 لتحقيؽ أىداؼ الدِّراسة كالإجابة عف أسئمتيا، تّـ استخداـ ثلاث أدكات كىي كالتالي:
 مقياس مبادئ بيت العلاقة الزوجية السميمة: -ولاً أ

 Sound) عمى نظرية مبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة قاـ الباحثاف بالاطلاع

Relationship House Theory) التي كضعيا جكتماف (Gottman, 2012; Gottman 

& Silver, 2015; Ryan & Gottman, 2000 ) كالدراسات السابقة العربية كالأجنبية ذات
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 Meunier & Baker, 2011ٕٕٓٓ؛ طراكنة، ٕٕٕٓ؛ القرالة، ٖٕٕٓالصمة )بني سلامة، 

et al., 2015 ؛ كالتي اعتمدت عمى نمكذج جكتماف لتقييـ العلاقة الزكجية السميمة، كتتمثؿ ىذه)
 في سبعة مبادمء، كىي كالتالي:

: تشير إلى الطريقة التي يختار فييا الفرد أف يككف جزءنا مف المبدأ الأول: خرائط الحب -أ 
 (.ٙإلى  ٔكيشمؿ العبارات مف )العالـ النفسي لشريكو، ليصبح أقرب شخص لو، 

: يتضمف ىذا المبدأ تعزيز العلاقة الزكجية عمى المبدأ الثاني: بناء المودة والإعجاب -ب 
أسس الاحتراـ كالمكدة مف خلاؿ التفاعلات المفظية كغير المفظية، كيشمؿ العبارات مف 

 (.ٕٔإلى  ٚ)
س ىذا المبدأ أىمية الحفاظ : يعكالمبدأ الثالث: التوجه نحو الشريك مقابل الابتعاد عنه -ج 

 (.ٛٔإلى  ٖٔعمى التكاصؿ العاطفي بيف الزكجيف، كيشمؿ العبارات مف )
: عندما لا تعمؿ الصداقة أك التكاصؿ الإيجابي المبدأ الرابع: تجاوز المشاعر السمبية -د 

بيف الشريكيف، يجب تجنب التصرؼ بعدائية أثناء الخلافات الزكجية، كيشمؿ العبارات 
 (.ٕٗى إل ٜٔمف )

يركز ىذا المبدأ عمى إدارة النزاعات بدلان مف  المبدأ الخامس: إدارة النزاعات الزوجية: -ق 
 (.ٖٓإلى  ٕ٘حميا، كيشمؿ العبارات مف )

: يتضمف ىذا المبدأ خمؽ بيئة المبدأ السادس: التحدث عن الأحلام والعمل عمى تحقيقها -ك 
 ٖٔيشمؿ العبارات مف )تشجع عمى التحدث بصراحة عف أحلاـ كتطمعات كؿ شريؾ، ك 

 (.ٖٙإلى 
: يركز ىذا المبدأ عمى أىمية تمتع المبدأ السابع: تكوين المعاني المشتركة بين الزوجين - ز

الزكجيف بحياة مشتركة مميئة بالمعاني كالقيـ التي يدعميا كلاىما، كيشمؿ العبارات مف 
 (.ٕٗإلى  ٖٚ)

 :خطوات بناء مقياس مبادئ بيت العلاقة الزوجية السميمة
  ٍالعكدة إلى نمكذج جكتماف في مبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة، كصياغة عددٍ كاؼ

 مف الفقرات باتجاهٍ إيجابي.
  = إلى ٕتحديد نظاـ الإجابة عمى المقياس، ككاف نظاـ المتبع ىك ليكرت الثلاثي )نعـ ،

 (.ٓ، لا = ٔحدٍ ما = 
 في عمـ النفس، بمغ عددىـ  تـ عرض المقياس عمى مجمكعة مف الأساتذة المتخصصيف

 %(.ٓٛ( محكميف، كقد تـ اعتماد نسبة الاتفاؽ بيف المحكميف بنسبة )ٓٔ)
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 ( سيدة ٓٓٔتـ تطبيؽ المقياس عمى عينة الخصائص السيككمترية كالبالغ حجميا )
 متأخرة في الإنجاب، مف أجؿ حساب الخصائص السيككمترية لممقياس.

 ة السميمة:صدق مقياس مبادئ بيت العلاقة الزوجي
تـ حساب صدؽ التحميؿ العاممي الاستكشافي عمى عينة الخصائص السيككمترية التي بمغ 

حيث استقر في مقياس مبادئ بيت العلاقة الزكجية ( سيدة متأخرة الإنجاب، ٓٓٔحجميا )
( ٖٚ، ٖٓ، ٗٔ، ٓٔ، ٘( فقرات ىي )٘( فقرة؛ إذ تـ حذؼ )ٕٗ( فقرة مف أصؿ )ٖٚالسميمة )

باطيا بالسمة المراد قياسيا، كتشبعت الفقرات التي استقرت في المقياس عمى سبعة لانخفاض ارت
(، كىذا يشير بدكره إلى ٜٛٓ.ٓ) (Kaiser-Meyer-Olkin)عكامؿ نقية، كبمغت قيمة اختبار 

 Bartlett's)تحقؽ شرط مناسبة ككفاية حجـ البيانات لمتحميؿ العاممي، كبمغت قيمة اختبار 

Test of Sphericity) (ٖٗ٘ٔ.ٓٚ( كبدرجات حرية )ٙٙٙ ( كبمستكل دلالة )أقؿ مف
( كىذا بدكره يحقؽ شرط صلاحية البيانات لمتحميؿ العاممي، كتراكحت قيـ الاشتراكيات ٔٓٓ.ٓ
 .( كىذا بدكره يشير إلى صلاحية الفقرات في تفسير التبايفٙٛ.ٓ-ٗٗ.ٓبيف )

ية، كفسّرت ىذه العكامؿ كانبثؽ عف التحميؿ العاممي الاستكشافي سبعة عكامؿ نق
 %( مف نسبة التبايف، كالجدكؿ يكضح تشبّعات الفقرات عمى عكامميا.ٕٓ.ٖٚ)

 كجذكرىا مقياس مبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة عكامؿ عمى الفقرات تشبعات (:1جدول )
  المفسّر. التبايف كنسب الكامنة

 الفقرات
 العوامل أو الأبعاد

 العامل الرابع العامل الثالث ثانيالعامل ال العامل الأول
العامل 
 الخامس

العامل 
 السادس

العامل 
 السابع

ٖٕ .827       
ٖٔ .803       
ٖٓ .788       
ٕٛ .709       
ٕٚ .679       
ٕٜ .610       
ٔٛ  .759      
ٕٓ  .756      
ٔٚ  .744      
ٜٔ  .691      
ٕٔ  .674      
ٔٙ  .589      
ٖٗ   .901     
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 الفقرات
 العوامل أو الأبعاد

 العامل الرابع العامل الثالث ثانيالعامل ال العامل الأول
العامل 
 الخامس

العامل 
 السادس

العامل 
 السابع

ٖٖ   .869     
ٖٙ   .827     
ٖ٘   .792     
ٖٚ   .639     
ٜ    .781    
ٛ    .735    
ٚ    .720    
ٔٓ    .646    
ٙ    .640    
٘     .768   
ٖ     .722   
ٕ     .627   
ٔ     .614   
ٗ     .587   
ٔٗ      .731  
ٔٔ      .707  
ٕٔ      .692  
ٖٔ      .657  
ٔ٘      .589  
ٕٙ       .812 
ٕٕ       .798 
ٕٖ       .710 
ٕٗ       .706 
ٕ٘       .663 

 نسبة التباين المفسر الجذر الكامن العامل
 %ٙٚ.ٖٔ ٕٔ.ٜ المبدأ السادس: التحدث عف الأحلاـ كالعمؿ عمى تحقيقيا

 %ٗٙ.ٕٔ ٚٙ.ٖ المبدأ الرابع: تجاكز المشاعر السمبية
 %ٚٗ.ٚ ٚٔ.ٕ المبدأ السابع: تككيف المعاني المشتركة بيف الزكجيف

 %ٜٗ.ٙ ٛٛ.ٔ المبدأ الثاني: بناء المكدة كالاعجاب
 %ٖٛ.٘ ٜٙ.ٔ المبدأ الأكؿ: خرائط الحب

 %ٜٓ.٘ ٛٗ.ٔ المبدأ الثالث: التكجو نحك الشريؾ مقابؿ الابتعاد عنو
 %ٕٜ.ٖ ٗٔ.ٔ المبدأ الخامس: إدارة النزاعات الزكجية

 %73.22 مجموع التباين المفسر
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تبايف، %( مف نسبة الٕٓ.ٖٚيتضح مف الجدكؿ أف العكامؿ السابعة مجتمعةن فسرت )
ككاف لجميع ىذه العكامؿ جذكر كامنة أكثر مف كاحد صحيح، مما يدؿ عمى صدؽ عاممي 

 مقبكؿ.
 ثبات مقياس مبادئ بيت العلاقة الزوجية السميمة:

باستخداـ معامؿ ألفا تـ الكشؼ عف ثبات مقياس مبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة 
( كبمغ معامؿ ماكدكنالد ٕٜٗ.ٓألفا لممقياس )ماكدكنالد أكميجا، كبمغ معامؿ معامؿ كركنباخ ك 
مقياس مبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة، (، كىذا بدكره يشير إلى صلاحية ٕٜٛ.ٓأكميجا )

 كالجدكؿ الآتي يكضح النتائج الخاصة بذلؾ.
 معامؿ ثبات أبعاد مقياس مبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة: (:ٕجدكؿ )

 (ωعامل ماكدونالد أوميجا )م ألفا كرونباخ الأبعاد
 ٘ٚٙ.ٓ ٜٚٙ.ٓ خرائط الحب

 ٜٗٚ.ٓ ٓٗٚ.ٓ بناء المكدة كالإعجاب
 ٖٜٙ.ٓ ٜ٘ٙ.ٓ التكجو نحك الشريؾ مقابؿ الابتعاد عنو

 ٘ٚٚ.ٓ ٕٚٚ.ٓ تجاكز المشاعر السمبية
 ٔٓٛ.ٓ ٔٛٚ.ٓ إدارة النزاعات الزكجية

 ٖٓٛ.ٓ ٜٕٛ.ٓ التحدث عف الأحلاـ كالعمؿ عمى تحقيقيا
 ٙ٘ٛ.ٓ ٛ٘ٛ.ٓ تككيف المعاني المشتركة بيف الزكجيف

 2.928 2.924 المقياس ككل
 كالجدكؿ الآتي تكزيعات فقرات مقياس مبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة.

 تكزيع فقرات مقاييس بيت العلاقة الزكجية السميمة كاتجاىاتيا. (:3جدول )
 فقرات المقياس عدد الفقرات الابعاد

 .٘، ٗ، ٖ، ٕ، ٔ ٘ .خرائط الحب
 ٓٔ، .ٜ، ٛ، ٚ، ٙ ٘ بناء المكدة كالإعجاب.

 .٘ٔ، ٗٔ، ٖٔ، ٕٔ، ٔٔ ٘ التكجو نحك الشريؾ مقابؿ الابتعاد عنو.
 .ٕٔ، ٕٓ، ٜٔ، ٛٔ، ٚٔ، ٙٔ ٙ تجاكز المشاعر السمبية.
 .ٕٙ، ٕ٘، ٕٗ، ٖٕ، ٕٕ ٘ إدارة النزاعات الزكجية.

 .ٕٖ، ٖٔ، ٖٓ، ٜٕ، ٕٛ، ٕٚ ٙ التحدث عف الأحلاـ كالعمؿ عمى تحقيقيا.
 .ٖٚ، ٖٙ، ٖ٘، ٖٗ، ٖٖ ٘ تككيف المعاني المشتركة بيف الزكجيف
 فقرة 37 المقياس ككل

 مقياس التعمّق الزواجي: -اثانيً 
( كالتي ٕٙٔٓاعتمد الباحثاف في إعداد مقياس التعمّؽ الزكاجي عمى دراسة بركات )

ىي التعمّؽ الآمف كالقمؽ المتناقض كجدانيان صنّفت أنماط التعمّؽ الزكاجي في ثلاثة أنماط 
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( ٕٛٓٓالتجنبي، كما اطمع الباحثاف عمى مقياس أنماط التعمؽ لرسلاف كحسف ) -كالرافض
 :( كفيما يمي تكضيح ذلؾٕٕٔٓكمقياس أنماط التعمؽ لدل المتزكجيف لصالح كعبد )

عدة سمات : يتضمف ىذا النمط (Secure Attachment)نمط التعمّؽ الزكاجي الآمف  .أ 
 (.ٕٔإلى  ٔتعكس الثقة كالراحة المتبادلة بيف الشريكيف، كيشمؿ العبارات مف )

-Preoccupied Anxious)نمط التعمّؽ الزكاجي القمؽ المتناقض كجدانيان  .ب 

Ambivalent Attachment :) يتضمف ىذا النمط مجمكعة مف السمات التي تعكس
إلى  ٖٔكيشمؿ العبارات مف )، بيف الشريكيف حالة مف القمؽ كالتردد في الارتباط الكجداني

ٕٗ.) 
يتسـ  (:Dismissive-Avoidant Attachmentالتجنبي )-نمط التعمّؽ الزكاجي الرافض .ج 

بتجنب الشخص للانخراط العاطفي مع شريؾ حياتو، حيث يميؿ إلى تجنب أم ىذا النمط 
 (.ٖٙإلى  ٕ٘كيشمؿ العبارات مف )تكاصؿ عاطفي أك الحديث عف المشاعر، 
 خطوات بناء مقياس أنماط التعمّق الزواجي:

 دب النظرم الذم تناكؿ مكضكع التعمّؽ، كالعكدة إلى الدراسات السابقة العكدة إلى الأ
(؛ كذلؾ لتحديد ٕٛٓٓ؛ رسلاف كحسف، ٕٕٔٓ؛ صالح كعبد، ٕٙٔٓكدراسة )بركات، 

ياغة عددٍ كاؼٍ مف طبيعة أنماط التعمّؽ الزكاجي مف حيث مفيكميا كدلالاتيا كأبعادىا، ص
كما تـ حساب الدرجات الفرعية الخاصة بكؿ نمط مف أنماط التعمّؽ الفقرات باتجاهٍ إيجابي، 

 .الزكاجي، حيث تـ الاكتفاء بالدرجات الفرعية عمى الأبعاد.
  = إلى ٕتحديد نظاـ الإجابة عمى المقياس، ككاف نظاـ المتبع ىك ليكرت الثلاثي )نعـ ،

 (.ٓ، لا = ٔحدٍ ما = 
  تـ عرض المقياس عمى مجمكعة مف الأساتذة المتخصصيف في عمـ النفس، بمغ عددىـ

 %(.ٓٛ( محكميف، كقد تـ اعتماد نسبة الاتفاؽ بيف المحكميف بنسبة )ٓٔ)
 ( سيدة متأخرة ٓٓٔتـ تطبيؽ المقياس عمى عينة الخصائص السيككمترية كالبالغ حجميا )

 كمترية لممقياس.في الإنجاب، مف أجؿ حساب الخصائص السيك
 صدق مقياس التعمّق الزواجي:

حساب صدؽ التحميؿ العاممي الاستكشافي عمى عينة الدراسة الصدؽ كالثبات التي بمغ تـ 
( فقرة مف أصؿ ٕٓكاستقر في مقياس التعمّؽ الزكاجي )( سيدة متأخرة الإنجاب، ٓٓٔحجميا )

، ٖٕ، ٕٔ، ٕٓ، ٜٔ، ٚٔ ،ٙٔ، ٕٔ، ٓٔ، ٙ، ٘( فقرة ىي )ٙٔ( فقرة؛ إذ تـ حذؼ )ٖٙ)
( لانخفاض ارتباطيا بالسمة المراد قياسيا، كتشبعت الفقرات التي ٖٙ، ٖ٘، ٖٗ، ٖٖ، ٜٕ، ٕٗ

( Kaiser-Meyer-Olkinاستقرت في المقياس عمى ثلاثة عكامؿ نقية، كبمغت قيمة اختبار )
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العاممي، (، كىذا يشير بدكره إلى تحقؽ شرط مناسبة ككفاية حجـ البيانات لمتحميؿ ٛ٘ٛ.ٓ)
( ٜٓٔ( كبدرجات حرية )ٖٗ.ٔٗٓٔ)( Bartlett's Test of Sphericityكبمغت قيمة اختبار )

( كىذا بدكره يحقؽ شرط صلاحية البيانات لمتحميؿ العاممي، ٔٓٓ.ٓكبمستكل دلالة )أقؿ مف 
( كىذا بدكره يشير إلى صلاحية الفقرات في تفسير ٖٚ.ٓ-ٖٙ.ٓكتراكحت قيـ الاشتراكيات بيف )

كانبثؽ عف التحميؿ العاممي الاستكشافي ثلاثة عكامؿ نقية، كفسّرت ىذه العكامؿ تبايف، ال
 %( مف نسبة التبايف، كالجدكؿ يكضح تشبّعات الفقرات عمى عكامميا.ٔٚ.ٛٗ)

 التبايف كنسب الكامنة كجذكرىا مقياس التعمّؽ الزكاجي عكامؿ عمى الفقرات تشبعات (ٗجدكؿ )
 المفسّر 

 مل أو الأبعادالعوا الفقرات
 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

٘ .801   
ٙ .642   
ٚ .627   
ٖ .522   
ٗ .519   
ٛ .508   
ٔ .471   
ٕ .457   
ٔ٘  .782  
ٔٙ  .757  
ٔٗ  .732  
ٕٓ  684  
ٔٚ  .665  
ٔٛ  .586  
ٜٔ  .559  
ٔٓ   .853 
ٜ   .791 
ٖٔ   .707 
ٔٔ   .673 
ٕٔ   .548 

 نسبة التباين المفسر الجذر الكامن العامل
 %ٔٗ.ٖٔ ٕٛ.ٙ التعمّؽ الزكاجي الآمف

 %ٜٗ.ٔٔ ٖٓ.ٕ التجنبي-التعمّؽ الزكاجي الرافض
 %ٔٛ.٘ ٙٔ.ٔ التعمّؽ الزكاجي القمؽ المتناقض كجدانيان 

 %48.71 مجموع التباين المفسر
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%( مف نسبة التبايف، ككاف ٔٚ.ٛٗعةن )كما يتضح أعلاه؛ فسّرت العكامؿ الثلاثة مجتم
 لجميع ىذه العكامؿ جذكر كامنة أكثر مف كاحد صحيح، مما يدؿ عمى صدؽ عاممي مقبكؿ.

 :ثبات مقياس أنماط التعمّق الزواجي
لحساب  ألفا كركنباخاستخداـ معادلة بتـ الكشؼ عف ثبات مقياس أنماط التعمّؽ الزكاجي 

 أكميجا، كالجدكؿ الآتي يكضح النتائج الخاصة بذلؾ. ماكدكنالدمعامؿ ك  ثبات الأبعاد،
 معامؿ ثبات أبعاد مقياس أنماط التعمّؽ الزكاجي (:5جدول )

 (ωمعامل ماكدونالد أوميجا ) ألفا كرونباخ  الأبعاد
 ٚٚٙ.ٓ ٙٛٙ.ٓ نمط التعمؽ الزكاجي الآمف

 ٔٚٚ.ٓ ٗٙٚ.ٓ نمط التعمؽ الزكاجي القمؽ المتناقض كجدانيان 
 ٜ٘ٚ.ٓ ٜٛٚ.ٓ التجنبي-نمط التعمؽ الزكاجي الرافض

 لا يوجد معنى نفسي يكمن خمف الدرجة الكمية المقياس ككل
 كالجدكؿ الآتي تكزيعات فقرات مقياس أنماط التعمّؽ الزكاجي. 

 تكزيع فقرات مقياس أنماط التعمّؽ الزكاجي. (:6جدول )
 الفقرات عدد الفقرات الابعاد

 .ٛ، ٚ، ٙ، ٘، ٗ، ٖ، ٕ، ٔ ٛ ي الآمف.نمط التعمؽ الزكاج
 .ٖٔ، ٕٔ، ٔٔ، ٓٔ، ٜ ٘ نمط التعمؽ الزكاجي القمؽ المتناقض كجدانيان 

 .ٕٓ، ٜٔ، ٛٔ، ٚٔ، ٙٔ، ٘ٔ، ٗٔ ٚ التجنبي.-نمط التعمؽ الزكاجي الرافض
 فقرة 22 المقياس ككل

 مقياس معنى الحياة: -اثالثً 
عمى عدة دراسات عربية كأجنبية كىي دراسة  اعتمد الباحثاف في إعداد مقياس معنى الحياة

 & Choi et al., 2005; George؛ ٕٚٔٓ؛ عبد الجكاد، ٕٕٕٓ؛ الشريؼ، ٕٕٕٓ)حرارة، 

Park, 2017; Steger et al., 2006;  ,) كتكصّؿ الباحثاف إلى كجكد ستة محاكر مستندة إلى
 يمي تبياف ذلؾ:، كفيما يالكـإسياـ فيكتكر فرانكؿ في النظرية الكجكدية كنظرية 

: اليدؼ مف الحياة: يعني الغرض العميؽ كالياـ الذم يعطي معنى المحور الأول .أ 
 (.٘إلى  ٔكيشمؿ العبارات مف )كاتجاىان لحياة لفرد، 

تحمؿ المسؤكلية: قدرة الفرد عمى قبكؿ المسؤكلية عف أفعالو كنتائجيا، المحور الثاني:  .ب 
 (.ٓٔإلى  ٙكيشمؿ العبارات مف )



2225/ أكتوبر 2ج–لعموم التربوية/ العدد الرابع ا  

 0 

ٖٔٓ 

: التكافؽ النفسي: حالة مف الانسجاـ كالتكازف الداخمي بيف مختمؼ جكانب ثالثالمحور ال .ج 
إلى  ٔٔ، كيشمؿ العبارات مف )الذات، كتتضمف العلاقة الإيجابية مع الذات كالآخريف

ٔ٘.) 
كيشمؿ : التسامي بالذات: يعني السعي لتحقيؽ النمك الشخصي كالركحي، المحور الرابع .د 

 (.ٕٓإلى  ٙٔالعبارات مف )
: الرضا عف الحياة: يعني الشعكر بالسعادة، كالراحة النفسية، كالسعي المحور الخامس .ق 

 (.ٕ٘إلى  ٕٔكيشمؿ العبارات مف )المستمر لتحقيؽ التكازف في الحياة، 
: قيمة المعاناة: تعني الفيـ العميؽ لمتحديات كالصعكبات التي يكاجييا المحور السادس .ك 

 (.ٖٓإلى  ٕٙمف )كيشمؿ العبارات الإنساف في حياتو، 
 خطوات بناء مقياس معنى الحياة:

العكدة إلى الادب النظرم الذم تناكؿ مكضكع معنى الحياة كفقان للإسيامات النظرية،  -
 صياغة عددٍ كاؼٍ مف الفقرات كالتي تغطي كؿ محكر مف محاكر معنى الحياة.

، إلى حدٍ ٕي نعـ = تحديد نظاـ الإجابة عمى المقياس، ككاف نظاـ المتبع ىك ليكرت الثلاث -
 ( لمعبارات السالبة.ٕ، ٔ، ٓ( لمعبارات المكجبة، ك )ٓ، لا = ٔما = 

تـ عرض المقياس عمى مجمكعة مف الأساتذة المتخصصيف في عمـ النفس، بمغ عددىـ  -
 %(.ٓٛ( محكميف، كقد تـ اعتماد نسبة الاتفاؽ بيف المحكميف بنسبة )ٓٔ)
( سيدة متأخرة ٓٓٔلسيككمترية كالبالغ حجميا )تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة الخصائص ا -

 في الإنجاب، مف أجؿ حساب الخصائص السيككمترية لممقياس.
 صدق مقياس معنى الحياة:

حساب صدؽ التحميؿ العاممي الاستكشافي عمى عينة الصدؽ كالثبات التي بمغ حجميا تـ 
( فقرة؛ ٖٓفقرة مف أصؿ )( ٕٚكاستقر في مقياس معنى الحياة )( سيدة متأخرة الإنجاب، ٓٓٔ)

( لانخفاض ارتباطيا بالسمة المراد قياسيا، كتشبعت ٕٔ، ٔٔ، ٚ( فقرات ىي )ٖإذ تـ حذؼ )
-Kaiserالفقرات التي استقرت في المقياس عمى ستة عكامؿ نقية، كبمغت قيمة اختبار )

Meyer-Olkin( )ٓ.ٛ٘ٛات (، كىذا يشير بدكره إلى تحقؽ شرط مناسبة ككفاية حجـ البيان
( ٕٙ.ٜٛٔٗ( )Bartlett's Test of Sphericityلمتحميؿ العاممي، كبمغت قيمة اختبار )

( كىذا بدكره يحقؽ شرط صلاحية ٔٓٓ.ٓ( كبمستكل دلالة )أقؿ مف ٖٔ٘كبدرجات حرية )
( كىذا بدكره يشير إلى ٙٛ.ٓ-ٓٗ.ٓالبيانات لمتحميؿ العاممي، كتراكحت قيـ الاشتراكيات بيف )

كانبثؽ عف التحميؿ العاممي الاستكشافي ستة عكامؿ نقية، في تفسير التبايف، صلاحية الفقرات 
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%( مف نسبة التبايف، كالجدكؿ يكضح تشبّعات الفقرات عمى ٚٓ.ٚ٘كفسّرت ىذه العكامؿ )
 عكامميا.
 التبايف كنسب الكامنة كجذكرىا مقياس معنى الحياة عكامؿ عمى الفقرات تشبعات (:7جدول )
  المفسّر.

 تالفقرا
 العوامل أو الأبعاد

 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني  العامل الأول
العامل 
 الخامس

 العامل السادس

ٕٖ .838      
ٕٗ .829      
ٕٚ .818      
ٕ٘ .809      
ٕٙ .787      
ٕٔ  .916     
ٕٓ  .899     
ٜٔ  .874     
ٔٛ  .862     
ٕٕ  .499     
ٕ   .825    
ٗ   .813    
٘   .789    
ٖ   -.687    
ٔ   .591    
ٔٙ    .861   
ٔٗ    .834   
ٔ٘    .826   
ٖٔ    .727   
ٔٚ    .624   
ٛ     .801  
ٜ     .777  
ٚ     .529  
ٙ     .486  
ٔٓ      .886 
ٕٔ      .810 
ٔٔ      .516 
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 تالفقرا
 العوامل أو الأبعاد

 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني  العامل الأول
العامل 
 الخامس

 العامل السادس

 المفسرنسبة التباين  الجذر الكامن العامل
 %٘ٙ.ٕٓ ٛ٘.٘ قيمة المعاناة

 %ٖٕ.٘ٔ ٔٔ.ٗ الرضا عف الحياة
 %ٚ ٜٛ.ٔ اليدؼ مف الحياة
 %ٙ ٖٙ.ٔ التسامي بالذات
 %ٕٔ.ٗ ٔٔ.ٔ تحمؿ المسؤكلية
 %ٚٓ.ٗ ٓٔ.ٔ التكافؽ النفسي

 %ٚٓ.ٚ٘ مجمكع التبايف المفسر
%( مف نسبة ٚٓ.ٚ٘كما يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف العكامؿ الستة مجتمعةن فسرت )

التبايف، ككاف لجميع ىذه العكامؿ جذكر كامنة أكثر مف كاحد صحيح، مما يدؿ عمى صدؽ 
 عاممي مقبكؿ.

 ثبات مقياس معنى الحياة:
ماكدكنالد معامؿ معامؿ ألفا كركنباخ ك تـ الكشؼ عف ثبات مقياس معنى الحياة مف خلاؿ 
( كبمغ معامؿ ماكدكنالد أكميجا ٜٜٓ.ٓأكميجا، حيث بمغ معامؿ ألفا لمقياس معنى الحياة )

، كالجدكؿ الآتي يكضح النتائج مقياس معنى الحياة(، كىذا بدكره يشير إلى صلاحية ٚٚٛ.ٓ)
 الخاصة بثبات الأبعاد.

 معامؿ ثبات أبعاد مقياس معنى الحياة (:8) جدول
 (ωمعامل ماكدونالد أوميجا ) ألفا كرونباخ  الأبعاد

 ٜٓٛ.ٓ ٜٚٚ.ٓ اليدؼ مف الحياة
 ٜٔٚ.ٓ ٔٓٛ.ٓ تحمّؿ المسؤكلية
 ٙٛٚ.ٓ ٓٔٙ.ٓ التكافؽ النفسي
 ٜٕٛ.ٓ ٕٖٛ.ٓ التسامي بالذات
 ٕٜٓ.ٓ ٔٛٛ.ٓ الرضا عف الحياة
 ٙٙٛ.ٓ ٜ٘ٛ.ٓ قيمة المعاناة
 2.877 2.929 المقياس ككل

 كالجدكؿ الآتي تكزيعات فقرات مقياس معنى الحياة كاتجاىات تصحيحيا.
 مقياس معنى الحياة كاتجاىاتيا. تكزيع فقرات (:9جدول )

 الفقرات السمبية الفقرات الإيجابية عدد الفقرات بعادالأ
 .ٖ .٘، ٗ، ٕ، ٔ 5 اليدؼ مف الحياة.
 .ٙ .ٜ، ٛ، ٚ  4 تحمّؿ المسؤكلية.
 _____ .ٕٔ، ٔٔ، ٓٔ 3 التكافؽ النفسي.
 _____ .ٚٔ، ٙٔ، ٘ٔ، ٗٔ، ٖٔ 5 التسامي بالذات.
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 الفقرات السمبية الفقرات الإيجابية عدد الفقرات بعادالأ
 _____ .ٕٕ، ٕٔ، ٕٓ، ٜٔ، ٛٔ 5 الرضا عف الحياة.

 _____ .ٕٚ، ٕٙ، ٕ٘، ٕٗ، ٖٕ 5 قيمة المعاناة.
 فقرة 27 المقياس ككل

 تصحيح أدوات الدراسة:
-ٕلتصحيح أدكات الدراسة؛ تـ حساب مدل الدرجات في جميع المقاييس الثلاثة كيساكم )

ة كتساكم (، كلمحصكؿ عمى ثلاثة مستكيات ضمف ىذا المدل يجب تحديد طكؿ كؿ فئٕ=  ٓ
(، كالجدكؿ الآتي يكضح حدكد فئات درجات المكافقة عمى جميع أدكات ٙٙ.ٓ=  ٖ÷  ٕ)

 الدراسة.
 الدراسة. أدكات عمى المكافقة درجات فئات حدكد (:12) جدول

 المستوى حدود الفئة
 منخفض ٙٙ.ٓ صفر
 متكسط ٖٖ.ٔ ٚٙ.ٓ
 مرتفع ٓٓ.ٕ ٖٗ.ٔ

 إجراءات الد راسة:
 كتحديده. حصر مجتمع الدِّراسة 
 كتكزيعيا عمى مجمكعة مف المحكميف لفحص محتكل المقاييس.، إعداد أدكات الدراسة 
 .تكزيع أدكات الدراسة عمى عينة الصدؽ كالثبات، كذلؾ لحساب الخصائص السيككمترية 
 تحميؿ البيانات كالإجابة عف أسئمة الدراسة. -       .الحصكؿ عمى مكافقة أفراد العينة 
  النَّتائج كمناقشتيا كالخركج بالتَّكصيات بناءن عمى ذلؾ.التَّعميؽ عمى 

 أساليب المعالجة الإحصائية:
  اختبار بيرسكف لمعامؿ الارتباط لمكشؼ عف اتجاه كقكة العلاقة الارتباطية بيف مبادئ بيت

 العلاقة الزكجية السميمة كأنماط التعمّؽ الزكاجي كمعنى الحياة كأبعادىا.
  لفحص الإسياـ النسبي لممارسة مبادئ بيت العلاقة  البسيطتحميؿ الانحدار الخطي

الزكجية السميمة في كؿ نمط مف أنماط التعمؽ الزكاجي مف جية، كفي معنى الحياة مف 
 جيةٍ أخرل كذلؾ لدل متأخرات الإنجاب بجدة.

 :نتائج الدّراسة
 النتائج المتعمِّقة بالسُّؤاؿ الأكؿ:

 سهام النسبي لممارسة مبادئ بيت العلاقة الزوجيةما درجة الإ نصَّ ىذا السُّؤاؿ عمى:
 السميمة في التنبؤ بأنماط التعمق الزواجي لدى متأخرات الإنجاب بجدة؟
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للإجابػػة عػػف ىػػذا السػػؤاؿ، قػػاـ الباحثػػاف بحسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف بػػيف المتغيػػريف 
 لدل متأخرات الإنجاب بجدة، كالجدكؿ التَّالي يبيِّف ىذه النَّتائج.

نتائج اختبار بيرسكف لمعاملات الارتباط بيف مبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة  (:11ول )جد
 كأنماط التعمّؽ الزكاجي لدل متأخرات الإنجاب بجدة.

  المتغير
 الآمن

القمق المتناقض 
 وجدانياً 

 -الرافض
 التجنبي

مبادئ بيت العلاقة 
 الزكجية السميمة

 ٜٔٓ.ٓ- *2.221- **2.422 معامؿ الارتباط
  ٜٗٓ.ٓ ٙٚٔ.ٓ معامؿ التحديد

 ٘ٓ,ٓدالة إحصائيان عند مستكل *         ، ٔٓ,ٓ**دالة إحصائيان عند مستكل 
يتضح مف نتائج الجدكؿ السابؽ؛ أفَّ قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف بيف الدرجة الكمية لمبادئ 

ذا يشير إلى أف العلاقة (، كىٕٗ.ٓبيت العلاقة الزكجية السميمة كالتعمّؽ الزكاجي الآمف )ر = 
( مما يدؿ عمى حجـ أثر ٙٚٔ.ٓ= ٕبينيما طردية، كما أف قيمة معامؿ التحديد بمغت )ر

متكسط، كمف الجدير ذكره اف الباحثاف قاما بفحص طبيعة العلاقة بيف المتغيريْف كتبيّف أنيا 
 كالشكؿ الآتي يكضح طبيعة العلاقة بينيما. خطية،

 
ار لمعلاقة الارتباطية بيف مبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة كالتعمّؽ نقاط الانتش (:1الشكل )

 الزكاجي الآمف.
كيتضح كذلؾ مف نتائج الجدكؿ السابؽ؛ أفَّ معامؿ ارتباط بيرسكف بيف الدرجة الكمية  

(، ٕٕ.ٓ-لمبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة كالتعمّؽ الزكاجي القمؽ المتناقض كجدانيان )ر = 
( مما ٜٗٓ.ٓ=ٕيشير إلى أف العلاقة بينيما عكسية، كما أف قيمة معامؿ التحديد بمغت )ر كىذا
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يدؿ عمى حجـ أثر منخفض، كمف الجدير ذكره إف الباحثاف قاـ بفحص طبيعة العلاقة بيف 
 كالشكؿ الآتي يكضح طبيعة العلاقة بينيما. المتغيريْف؛ كتبيّف أنيا خطية،

 
لمعلاقة الارتباطية بيف مبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة كالتعمّؽ نقاط الانتشار  (:2الشكل )

 الزكاجي القمؽ المتناقض كجدانيان.
 -معاملات الارتباط بيف مبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة كالتعمّؽ الزكاجي الرافض أما

اط بيرسكف التجنبي جاءت غير دالة إحصائية لدل متأخرات الإنجاب بجدة، إذ بمغ معامؿ ارتب
التجنبي )ر =  -بيف الدرجة الكمية لمبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة كالتعمّؽ الزكاجي الرافض

كالشكؿ (، كمف الجدير ذكره إف الباحثاف قاـ بفحص طبيعة العلاقة بيف المتغيريْف؛ ٜٓ.ٓ-
 الآتي يكضح طبيعة العلاقة بينيما.

 
باطية بيف مبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة كالتعمّؽ نقاط الانتشار لمعلاقة الارت (:3الشكل )

 التجنبي -الزكاجي الرافض
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الانحدار باستخداـ اختبار تحميؿ قاـ الباحثاف  كفي ضكء النتائج الخاصة بمعامؿ الارتباط؛
لفحص القدرة التنبؤية لمدرجة الكمية لمبادئ ( Simple Linear Regressionالخطي البسيط )

لزكجية السميمة في نمط التعمّؽ الزكاجي الآمف مف جية؛ كفي نمط التعمّؽ الزكاجي بيت العلاقة ا
 كالجدكؿ التالي يبيّف النتائج الخاصة بذلؾ.القمؽ المتناقض كجدانيان مف جية أخرل، 

مبادئ بيت العلاقة الزكجية الانحدار الخطي البسيط لمدل إسياـ  نتائج تحميؿ (:12جدول )
 الزكاجي الآمف كالقمؽ المتناقض كجدانيان لدل متأخرات الإنجاب بجدة.السميمة في التعمّؽ 

 المتغير المستقل
 المتغير التابع: نمط التعمّق الزواجي الآمن

معامل التحديد 
 المعدل

قيمة بيتا 
مستوى  قيمة ف الثابت قيمة ت المعيارية 

 الدلالة
مبادئ بيت العلاقة 

 **ٔٓٓ.ٓ ٛٓ.ٙٔ ٔٔ٘.ٓ **ٓٓ.ٗ ٕٓٗ.ٓ ٙٙٔ.ٓ .الزكجية السميمة

 المتغير المستقل
 المتغير التابع: نمط التعمّق الزواجي القمق المتناقض وجدانياً 

معامل التحديد 
 المعدل

قيمة بيتا 
مستوى  قيمة ف الثابت قيمة ت المعيارية 

 الدلالة
مبادئ بيت العلاقة 

 *ٖٔٓ.ٓ ٛٗ.٘ ٓٙ.ٔ *ٕٜ.ٔ- ٕٙٔ.ٓ- ٜٔٓ.ٓ .الزكجية السميمة

 ٘ٓ,ٓدالة إحصائيان عند مستكل *            ، ٔٓ,ٓة إحصائيان عند مستكل **دال
فيمػػا يتعمّػػؽ بإسػػياـ مبػػادئ بيػػت العلاقػػة الزكجيػػة السػػميمة فػػي نمػػط التعمّػػؽ الزكاجػػي الآمػػف 

(، ٙٙٔ.ٓيتضح أف قيمة معامؿ التحديد المعدؿ لمبادئ بيت العلاقة الزكجية السػميمة قػد بمغػت )
%( مػف ٙ.ٙٔالكمية لمبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة تفسّػر مػا نسػبتو ) كىذا يعني أف الدرجة

كيتسػػػـ النمػػػكذج الانحػػػدارم التبػػػايف فػػػي التعمّػػػؽ الزكاجػػػي الآمػػػف لػػػدل متػػػأخرات الإنجػػػاب بجػػػدة، 
( كىػي قيمػة دالػة إحصػائيان عنػد ٛٓ.ٙٔالمفسر بالصػلاحية كالمكثكقيػة؛ حيػث بمغػت قيمػة )ؼ = 

ف معامػػػؿ بيتػػػا المعياريػػػة لمدرجػػػة الكميػػػة لمبػػػادئ بيػػػت العلاقػػػة الزكجيػػػة ، كتبػػػيّف أ(ٔٓ.ٓمسػػػتكل )
(، كعميػػػو ٔٔ٘.ٓ(، ككػػػاف ثابػػػت معادلػػػة الانحػػػدار )ٓٓ.ٗ، ت = ٕٗ.ٓ =  السػػػميمة قػػػد بمػػػغ )

 يمكف صياغة معادلة الانحدار بالاعتماد عمى أنيا: 
× لزكجيػػػة السػػػميمة + الدرجػػػة الكميػػػة لمبػػػادئ بيػػػت العلاقػػػة ا ٔٔ٘.ٓالتعمّػػػؽ الزكاجػػػي الآمػػػف = 

(ٓ.ٕٗ.) 
كفيمػػا يتعمّػػؽ بإسػػياـ مبػػادئ بيػػت العلاقػػة الزكجيػػة السػػميمة فػػي نمػػط التعمّػػؽ الزكاجػػي القمػػؽ 
المتناقض كجدانيان يتضح أف قيمة معامؿ التحديد المعدؿ لمبادئ بيت العلاقة الزكجية السػميمة قػد 

ة الزكجيػػة السػػميمة تفسّػػر مػػا (، كىػػذا يعنػػي أف الدرجػػة الكميػػة لمبػػادئ بيػػت العلاقػػٜٔٓ.ٓبمغػػت )
%( مف التبػايف فػي التعمّػؽ الزكاجػي القمػؽ المتنػاقض كجػدانيان لػدل متػأخرات الإنجػاب ٜ.ٔنسبتو )
( ٛٗ.٘كيتسـ النمكذج الانحدارم المفسر بالصلاحية كالمكثكقيػة؛ حيػث بمغػت قيمػة )ؼ = بجدة، 



  الإسهام النسبي لممارسة مبادئ بيت العلاقة الزوجية السميمة عند جوتمان
 في أنماط التعمق الزواجي ومعنى الحياة لدى متأخرات الإنجاب بجدة

 

ٔٔٓ 

يتػػا المعياريػػة لمدرجػػة الكميػػة ، كتبػػيّف أف معامػػؿ ب(ٔٓ.ٓكىػػي قيمػػة دالػػة إحصػػائيان عنػػد مسػػتكل )
(، ككػاف ثابػت معادلػة ٕٜ.ٔ، ت = ٕٙٔ.ٓ- =  لمبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة قد بمغ )

 (، كعميو يمكف صياغة معادلة الانحدار بالاعتماد عمى أنيا: ٓٙٔ.ٓالانحدار )
ت العلاقػػػػة + الدرجػػػػة الكميػػػػة لمبػػػػادئ بيػػػػ ٓٙٔ.ٓالتعمّػػػػؽ الزكاجػػػػي القمػػػػؽ المتنػػػػاقض كجػػػػدانيان = 

 (.ٕٙٔ.ٓ-× )الزكجية السميمة 
 النتائج المتعم قة بالسُّؤال الثاني:

ما درجة الإسهام النسبي لممارسة مبادئ بيت العلاقة الزوجية  نصَّ ىذا السُّؤاؿ عمى:
 السميمة في التنبؤ بمعنى الحياة لدى متأخرات الإنجاب بجدة؟

املات ارتبػاط بيرسػكف بػيف المتغيػريف لػدل للإجابة عف ىذا السؤاؿ، قاـ الباحثاف بحساب مع
 متأخرات الإنجاب بجدة، كالجدكؿ التَّالي يبيِّف ىذه النَّتائج.

نتائج اختبار بيرسكف لمعاملات الارتباط بيف مبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة  (:13جدول )
 كمعنى الحياة لدل متأخرات الإنجاب بجدة.

الهدف  معامل المتغيّرات
 الحياة

حمّل ت
 المسؤولية

التوافق 
 النفسي

التسامي 
 بالذات

الرضا عن 
 الحياة

قيمة 
 المعاناة

معنى 
 الحياة

مبادئ بيت 
العلاقة 
 الزكجية

 **ٖٛ٘.ٓ **ٖٓٛ.ٓ **ٜٚٗ.ٓ **ٓٔٗ.ٓ **ٜٖٓ.ٓ **ٜٖٙ.ٓ **ٛ٘ٗ.ٓ الارتباط
 ٖٓٗ.ٓ ٗٗٔ.ٓ ٜٕٕ.ٓ ٛٙٔ.ٓ ٕ٘ٔ.ٓ ٚ٘ٔ.ٓ ٖٕ٘.ٓ التحديد

 ، ٔٓ,ٓل **دالة إحصائيان عند مستك 
يتضح مف نتائج الجدكؿ السابؽ؛ أفَّ جميع معاملات الارتباط بيف مبادئ بيت العلاقة 
الزكجية السميمة كأبعاد معنى الحياة جاءت دالة إحصائية لدل متأخرات الإنجاب بجدة، إذ بمغ 

الحياة معامؿ ارتباط بيرسكف بيف الدرجتيف الكميتيف لمبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة كمعنى 
(، كىذا يشير إلى أف العلاقة بينيما طردية؛ بمعنى أف الزيادة في أحد المتغيريف ٛ٘.ٓ)ر = 

 ٕيرتبط بالزيادة في المتغير الآخر، كالعكس صحيح، كما أف قيمة معامؿ التحديد بمغت )ر
( مما يدؿ عمى حجـ أثر كبير، كمف الجدير ذكره اف الباحثاف قاـ بفحص طبيعة ٖٓٗ.ٓ=

كالشكؿ الآتي يكضح طبيعة العلاقة بيف الدرجتيف  ة بيف المتغيريْف؛ كتبيّف أنيا خطية،العلاق
 الكميتيف لمبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة كمعنى الحياة.
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 نقاط الانتشار لمعلاقة الارتباطية بيف مبادئ بيت العلاقة الزكجية كمعنى الحياة. (:4الشكل )

باستخداـ اختبار تحميؿ قاـ الباحثاف  مؿ الارتباط؛كفي ضكء النتائج الخاصة بمعا
لفحص القدرة التنبؤية لمدرجة ( Simple Linear Regressionالانحدار الخطي البسيط )

الكمية لمبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة في الدرجة الكمية لمعنى الحياة لدل متأخرات 
 صة بذلؾ.كالجدكؿ التالي يبيّف النتائج الخاالإنجاب بجدة، 

مبادئ بيت العلاقة الزكجية الانحدار الخطي البسيط لمدل إسياـ  نتائج تحميؿ (:14جدول )
 السميمة في معنى الحياة لدل متأخرات الإنجاب بجدة.

 المتغير المستقل
 المتغير التابع: معنى الحياة

معامل التحديد 
 المعدل

قيمة بيتا 
مستوى  قيمة ف الثابت قيمة ت المعيارية 

 لدلالةا
مبادئ بيت العلاقة 
 **ٔٓٓ.ٓ ٕٖ.ٙٙ ٚٚٔ.ٓ **ٗٔ.ٛ ٖٛ٘.ٓ ٖٖٗ.ٓ الزكجية السميمة

 ٔٓ,ٓدالة إحصائيان عند مستكل  **
يتضػػػح مػػػف نتػػػائج الجػػػدكؿ السػػػابؽ أف قيمػػػة معامػػػؿ التحديػػػد المعػػػدؿ لمبػػػادئ بيػػػت العلاقػػػة 

بيػت العلاقػة الزكجيػة  (، كىػذا يعنػي أف الدرجػة الكميػة لمبػادئٖٖٗ.ٓالزكجية السػميمة قػد بمغػت )
%( مػػف التبػػايف فػػي معنػػى الحيػػاة لػػدل متػػأخرات الإنجػػاب بجػػدة، ٗ.ٖٖالسػػميمة تفسّػػر مػػا نسػػبتو )

( كىػي ٕٖ.ٙٙكيتسـ النمكذج الانحدارم المفسر بالصػلاحية كالمكثكقيػة حيػث بمغػت قيمػة )ؼ = 
درجػػة الكميػػة لمبػػادئ ، كتبػػيّف أف معامػػؿ بيتػػا المعياريػػة لم(ٔٓ.ٓقيمػػة دالػػة إحصػػائيان عنػػد مسػػتكل )

(، ككػاف ثابػت معادلػة الانحػدار ٗٔ.ٛ، ت = ٖٛ٘.ٓ =  بيت العلاقة الزكجية السميمة قد بمغ )
 (، كعميو يمكف صياغة معادلة الانحدار بالاعتماد عمى أنيا: ٚٚٔ.ٓ)

 (.ٖٛ٘.ٓ× )+ الدرجة الكمية لمبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة  ٚٚٔ.ٓمعنى الحياة = 



  الإسهام النسبي لممارسة مبادئ بيت العلاقة الزوجية السميمة عند جوتمان
 في أنماط التعمق الزواجي ومعنى الحياة لدى متأخرات الإنجاب بجدة

 

ٕٔٔ 

 لنتائج وتفسيرها:مناقشة ا
تتضػػمف مجمكعػػة مبػػادئ بيػػت العلاقػػة الزكجيػػة السػػميمة كيمكػػف تفسػػير ىػػذه النتػػائج عمػػى أف 

مف العناصر الأساسية؛ كالتي تشكّؿ قاعدة متينة لمتكاصؿ الجيد كالاحتراـ المتبادؿ بػيف الػزكجيف؛ 
ير كتعزيػز التعمّػؽ فعندما تتبع متأخرات الإنجاب ىذه المبػادئ ىػفّ كشػركائيفّ يػؤدم ىػذا إلػى تطػك 

الزكاجػػي الآمػػف؛ فعمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ فخػػرائط الحػػب تعػػزز مػػف قػػدرة الشػػريكيف عمػػى التعػػرّؼ إلػػى 
احتياجات كرغبات بعضيما البعض؛ كىػذا يعػزز الأمػاف العػاطفي، ممػا يجعػؿ متػأخرات الإنجػاب 

عجػػػاب يشػػػعرف بػػػأنيف مقبػػػكلات مػػػف قبػػػؿ شػػػركائيف، كبالإضػػػافة إلػػػى ذلػػػؾ، فػػػإف كفػػػرة المػػػكدة كالإ
يسػػيماف فػػي تعزيػػز المشػػاعر الإيجابيػػة بػػيف الػػزكجيف، ممػػا يقمػػؿ مػػف النزاعػػات كيزيػػد مػػف الرضػػا 
العػػاـ عػػف العلاقػػة الزكجيػػة؛ فعنػػدما تسػػيطر المػػكدة كالارتيػػاح بػػيف متػػأخرات الإنجػػاب كشػػركائيف 

 .يصبحفّ أكثر قدرة عمى تجاكز التحديات كالضغكط اليكمية، مما يعزز مف تعمقيف الآمف
ما يتعمػػؽ الأمػػر بالتكجػػو نحػػك الشػػريؾ مقابػػؿ الابتعػػاد عنػػو، فػػإف ىػػذا المبػػدأ يؤكػػد عمػػى كعنػػد

أىميػػة الكجػػكد النشػػط كالػػداعـ فػػي الحيػػاة الزكجيػػة، كرغبػػة الشػػركاء التكاصػػؿ كالقػػرب مػػف بعضػػيـ 
الػػػبعض ممػػػا يػػػؤدم الاىتمػػػاـ كالحػػػرص عمػػػى العلاقػػػة الزكجيػػػة؛ ممػػػا يزيػػػد مػػػف مسػػػتكيات التعمػػػؽ 

ا النظر في مبدأ تجاكز المشاعر السمبية، حيػث يسػاىـ فػي تقميػؿ الزكاجي الآمف،  كمف الميـ أيضن
التػػػكتر كالمشػػػاعر السػػػمبية التػػػي قػػػد تػػػؤثر فػػػي جػػػكدة العلاقػػػة الزكجيػػػة؛ فعنػػػدما يتبنّػػػى الشػػػريكاف 
دارة المشاعر، فإنيما يصػبحاف أكثػر قػدرة عمػى الحفػاظ  استراتيجيات فعالة لمتعامؿ مع النزاعات كا 

 .مستقرة كصحيةعمى علاقة 
مبػػادئ بيػػت العلاقػػة الزكجيػػة السػػميمة فػػي التعمّػػؽ يمكػػف تفسػػير عػػدـ كجػػكد إسػػياـ جػػكىرم لك 

ػػػا أك تجنبينػػػا قػػػد يكػػػفّ التجنبػػػي؛  -الزكاجػػػي الػػػرافض فالزكجػػػات اللاتػػػي يظيػػػرفّ تعمقنػػػا زكاجينػػػا رافضن
ؼ أصػػلا لػػدييف سػػمات شخصػػية أك تجػػارب سػػابقة تػػؤثر فػػي طريقػػة تفكيػػرىـ كسػػمككيـ فػػي مختمػػ

أنػػكاع العلاقػػات كمنيػػا العلاقػػة الزكجيػػة، فيبػػدك أف ىػػذه النسػػاء قػػد يكػػفّ أكثػػر مػػيلان للاعتمػػاد عمػػى 
الاسػػػتقلالية كتجنػػػب التعمػػػؽ العػػػاطفي العميػػػؽ، ممػػػا يجعميػػػف أقػػػؿ تػػػأثرنا بمبػػػادئ العلاقػػػة الزكجيػػػة 

ف تػـ الالتػزاـ بمبػادئ بيػت العلاقػة الزكجيػة ا لسػميمة، قػد السميمة، كفي مثؿ ىػذه الحػالات، حتػى كا 
 تجد ىذه النساء صعكبةن في الاستجابة بشكؿ إيجابي ليذه المبادئ كالتفاعؿ معيا.

 ,.Abbasi et alكتتفػؽ نتػائج الدراسػػة الحاليػة جزئيػػان مػع نتػػائج دراسػة عباسػػي كآخػركف )

( التػػي كجػػدت أف ىنػػاؾ علاقػػة ارتباطيػػة طرديػػة بػػيف نمػػط التعمّػػؽ الآمػػف كالرضػػا الزكاجػػي، 2016
علاقػػة ارتباطيػػة عكسػػية بػػيف نمػػط التعمّػػؽ القمػػؽ المتنػػاقض كجػػدانيان كالرضػػا الزكاجػػي،  كعػػف كجػػكد

 & Heidariكمػػا تتفػػؽ نتػػائج الدراسػػة الحاليػػة جزئيػػان مػػع نتػػائج دراسػػة حيػػدرم كلطيػػؼ إنجػػاد )

Latifnejad, 2024 التي كجدت علاقة عكسية جكىرية بيف القمؽ كالرضا الزكجي، كما اتفقػت )
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( التػي كجػدت أف التعمّػؽ الآمػف Rahimi & Havayi, 2014رحيمػي كىافػام ) مع نتػائج دراسػة
يجابيػػان مػػع الرضػػا الزكاجػػي، كمػػا أف التعمّػػؽ القمػػؽ المتنػػاقض كالتجنبػػي يرتبطػػاف  يػػرتبط جكىريػػان كا 

 جكىريان كعكسيان مع الرضا الزكاجي.
كالمتمثّمػػػػة أكلان مبػػػػادئ بيػػػت العلاقػػػة الزكجيػػػة السػػػميمة كمػػػا يفسّػػػر الباحثػػػاف ىػػػذه النتػػػائج أف 

بخرائط الحب تسيـ في تعزيز الفيـ المتبػادؿ بػيف الشػريكيف، ممػا يػؤدم إلػى شػعكر أكبػر بػالترابط 
يتجمػػى إسػػياـ مبػادئ بيػػت العلاقػػة كاليدفيػة اك الغرضػػية فػي الحيػػاة، كفػػي ضػكء ذلػػؾ يمكػػف القػكؿ 

إذ يسػػيـ تعزيػػز  الزكجيػػة السػػميمة فػػي معنػػى الحيػػاة مػػف خػػلاؿ مجمكعػػة مػػف الػػديناميات النفسػػية؛
الفيـ المتبادؿ بيف الشريكيف في بناء ترابط عاطفي متيف؛ فعنػدما تشػعر متػأخرات الإنجػاب بػأنيف 
مفيكمات كمكثكؽ بو مف قبؿ شركاء الحياة، يتعػزز إحساسػيف باليدفيػة فػي الحيػاة، ممػا يزيػد مػف 

فػػي تعزيػػز مشػػاعر  شػػعكرىف بالاسػػتقرار كالػػدعـ، كمػػا يمعػػب بنػػاء المػػكدة كالإعجػػاب دكران محكريػػان 
الحب كالتقدير لدل النسػاء متػأخرات الإنجػاب؛ كىػذه المشػاعر الإيجابيػة لا تسػيـ فقػط فػي تحقيػؽ 
 الرضا كالسعادة، بؿ تعزز أيضػان مػف الالتػزاـ كالرغبػة فػي اسػتمرار العلاقػة، بالتػالي، تشػعر النسػاء

ضػػافة إلػػى ذلػػؾ تعتبػػر بػػأف لػػدييف شػػركاء يػػدعميف فػػي مسػػاعييف كأىػػدافيف فػػي ىػػذه الحيػػاة، كبالإ
القػػػدرة عمػػػى تجػػػاكز المشػػػاعر السػػػمبية كمعالجػػػة النزاعػػػات بشػػػكؿ صػػػحي مػػػف العكامػػػؿ الأساسػػػية 
لتعزيػػز السػػلاـ الػػداخمي؛ فعنػػدما تػػتمكف النسػػاء متػػأخرات الإنجػػاب مػػع شػػركائيف مػػف التعامػػؿ مػػع 

علاقػػػة التػػػكتر كالصػػػراعات بطػػػرؽ بنػػػاءّة، يقمػػػؿ ذلػػػؾ مػػػف الضػػػغكط النفسػػػية كيعػػػزز مػػػف جػػػكدة ال
 الزكجية، كالرضا عف الحياة بشكؿٍ عاـ.

 ,Bulgan & Çiftçi)بكلجػاف كتشيفتسػي كتتفػؽ نتػائج الدراسػة الحاليػة مػع نتػائج دراسػة 

%( مف التبػايف فػي الرضػا عػف الحيػاة، ٕٙالتي كجدت أف الرضا الزكاجي يسيـ بنسبة )( 2017
 ,.Eghtedar et alتػػدار كآخػػريف )اقكمػػا تتفػػؽ نتػػائج الدراسػػة الحاليػػة جزئيػػان مػػع نتػػائج دراسػػة 

( كالتػػي أشػػارت إلػػى كجػػكد إسػػياـ إيجػػابي لمتكافػػؽ الزكاجػػي فػػي جػػكدة الحيػػاة لػػدل متػػأخرم 2021
 الإنجاب.

 توصيات الدراسة:
  تصميـ كتطبيؽ برامج إرشادية جمعية مخصصة لممتأخرات في الإنجاب لمساعدتيف عمى

 اكلة تخفيضو.التعامؿ مع أنماط التعمّؽ القمؽ كالمتناقض، كمح
  تنفيذ كرش عمؿ أك تطبيؽ برامج إرشادية عمى متأخرات الإنجاب لتطكير ميارات التكاصؿ

العميؽ كالمستمر فيما يخص تطمعاتيف كأحلاميف كأىدافيف المشتركة مع شركاء حياتيف لا 
 سيما النساء الأحدث زكاجان.



  الإسهام النسبي لممارسة مبادئ بيت العلاقة الزوجية السميمة عند جوتمان
 في أنماط التعمق الزواجي ومعنى الحياة لدى متأخرات الإنجاب بجدة

 

ٔٔٗ 

 ة الزكجية السميمة كي ينعكس تعميـ النساء متأخرات الإنجاب كيفية تعزيز مبادئ بيت العلاق
ذلؾ عمى تعمّقيف الآمف مع شركاء حياتيف، كيؤدم بالتالي إلى خفض التعمّؽ القمؽ 

 المتناقض كجدانيان، مما يعزز مف معنى الحياة بأبعاده المختمفة.
  تصميـ كتطبيؽ برامج إرشادية جمعية مخصصة لممتأخرات في الإنجاب حديثات الزكاج

 تطكير معاني ذات مغزل أك إيجابية لمحياة.لتحسيف قدراتيف عمى 
 البحوث والدراسات المقترحة:

  إجراء دراسات تجريبية لفحص فاعمية النماذج العلاجية المختمفة لتحسيف أنماط التعمّؽ
 الزكاجي كمبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة كمعنى الحياة لدل متأخرات الإنجاب.

 الدراسات النفسية كالضغكط النفسية كالقمؽ كتقدير  استيداؼ الرجاؿ متأخرم الإنجاب في
 الذات كمعنى الحياة كاليكية الجندرية كالتكافؽ النفسي.

  إجراء دراسات نكعية لجمع تجارب الأزكاج كالزكجات المتأخريف في الإنجاب كتحميميا لفيـ
 .التحديات التي يكاجيكنيا

 أفضؿ لممتغيرات المؤثرة في معنى  استخداـ أسمكب نمذجة العلاقات البنائية لتحقيؽ فيـ
الحياة كمبادئ بيت العلاقة الزكجية السميمة؛ كمتغيرات الصمكد النفسي كالضغكط النفسية 

 كدعـ شريؾ الحياة كالقمؽ المتعمّؽ.
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 المراجع  
 دار الفكر. .الإرشاد الزكاجي كالأسرم مفاىيـ كنظريات كميارات(. ٜٕٔٓأبك عيطة، سياـ. )

الخكؼ الاجتماعي كالاتزاف الانفعالي لدل النساء غير المنجبات  (.ٕ٘ٔٓشا. )الأميف، ر 
 ]رسالة ماجستير غير منشكرة[. جامعة النيميف. كعلاقتيا ببعض المتغيرات بكلاية الخرطكـ

(. العلاقة بيف أنماط التعمّؽ الزكاجي كاستراتيجيات التنظيـ الانفعالي ٕٙٔٓبركات، رندة عكدة )
 .ٙٚ-ٚٗ(، ٕ٘)ٚمجمة الأندلس، العاملات.  لدل المتزكجات

(. العلاقات الزكجية كفقا لنظرية جكتماف كعلاقتيا بالرضا ٖٕٕٓبني سلامة، قتيبة طو محمكد )
 . جامعة عمّاف العربية.]رسالة ماجستير غير منشكرة[الزكاجي. 

قان لنظرية (. العلاقات الزكجية كفٕٕٗٓبني سلامة، قتيبة طو، كبنات، سييمة محمكد صالح. )
 – ٖٓٓ(، ٕ) ٜمجمة جامعة عماف العربية لمبحكث، جكتماف كعلاقتيا بالرضا الزكاجي. 

ٖٕٕ. 
فاعمية برنامج إرشادم معرفي سمككي لتحسيف المناعة (. ٕٕٕٓحرارة، شيماء محمكد يكنس. )

]رسالة ماجستير غير منشكرة[.  النفسية كمعنى الحياة لدل طالبات الجامعة الإسلامية
 معة الإسلامية.الجا

(. ممارسة العلاج بالمعنى في خدمة الفرد لتحسيف معنى ٕٕٓٓحسيف، أحمد محمكد حسف. )
مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية الحياة لدل المراىقيف نزلاء المؤسسات الإيكائية. 

 .ٕ٘ٙ – ٖٔٙ(، ٔ٘) ٖكالعمكـ الإنسانية، 
مصابات بسرطاف الثدم كعلاقتو ببعض (. معنى الحياة لدل الإناث الٕٙٔٓخاسكة، سمر. )
 .ٖٛٔ - ٜٕٔ(، ٛ) ٖٛ مجمة تشريف لمبحكث كالدراسات العممية،المتغيرات. 
الفراغ الكجكدم كعلاقتو بالتشكىات المعرفية لدل عينة مف النساء (. ٕٕٓٓالخشاف، إسلاـ. )

 ]رسالة ماجستير غير منشكرة[. جامعة اليرمكؾ.غير المنجبات 
. العلاقة بيف أنماط تعمؽ الراشديف بأزكاجيـ كالتكيؼ الزكاجي(. ٕٗٓٓخكرم، لمى سميح )

 . الجامعة الأردنية.]رسالة ماجستير غير منشكرة[
)ليمى الراعي، ترجمة(. دار  معنى الحياة(. ٕٕٗٓديسبريو، جاؾ، كبربنيفيو، أكسكار. )

 الشركؽ.
(. التنبؤ بالخرس ٕٛٓٓرسلاف، نجلاء محمد بسيكني كحسف، أماني عبد التكاب صالح )

المجمة المصرية لمدراسات النفسية، الزكاجي مف خلاؿ أنماط التعمؽ بيف الزكجيف. 
ٔٛ(ٜ٘ ،)ٕٜٜ-ٖ٘ٙ. 
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دليؿ الإرشاد الأسرم مشكمة الطلاؽ العاطفي (. ٖٕٔٓالسدحاف عبد الله بف ناصر كآخركف. )
 . مكتبة الممؾ فيد الكطنية.ككيؼ يتعامؿ معيا المرشد الأسرم

(. جكدة الحياة الزكجية كتأثيرىا عمى الأبناء. ٕٕٕٓء محمد، كأحمد، بدرية كماؿ. )سيد، كفا
 .ٚٔ – ٔ(، ٖ) ٛالمجمة العممية لكمية التربية لمطفكلة المبكرة، 

التكافؽ النفسي الاجتماعي كعلاقتو بالاكتفاء النفسي كمعنى (. ٕٕٕٓالشريؼ، أسماء غالب )
. ]رسالة ماجستير غير منشكرة[. قطاع غزة الحياة لدل الفتيات غير المتزكجات في

 الجامعة الإسلامية.
(. النكستالجيا كعلاقتيا بأنماط التعمؽ لدل ٕٕٔٓصالح، عمي عبدالرحيـ، كعبد، حامد عاجؿ. )

 . ٖٖٔ – ٘ٓٔ(، ٖ) ٕٗ مجمة القادسية لمعمكـ الانسانية،المتزكجيف. 
رة الإنجاب دراسة ميدانية بمدينة العجز النفسي لدل المرأة متأخ(. ٖٕٕٓصالحي، مميكة. )

 . ]رسالة ماجستير غير منشكرة[. جامعة قاصدم مرباح كرقمة.كرقمة
مستكل الكدر الزكاجي لدل عينة مف المتزكجات (. ٕٕٕٓالطراكنة، أحلاـ حامد حسف. )

المتأخرات عف الإنجاب في محافظة الكرؾ كعلاقتو بالتكاصؿ الزكاجي كالاغتراب 
 كتكراه غير منشكرة[. جامعة مؤتة.]رسالة د الزكاجي

(. برنامج إرشادم زكاجي في تحسيف الرضا الزكاجي لدل ٕٕٓٓطراكنة، أماني كحيد شاىر )
مجمة عينة مف النساء المترددات عمى العيادات الإرشادية في محافظة الزرقاء بالأردف. 

 .ٓٔٔ-ٚٛ(، ٖ)ٗالعمكـ التربكية كالنفسية، 
(. فاعمية برنامج إرشادم مبني عمى ٕٕٔٓ، عمر مصطفى. )طريؼ، سندس عمر، كالشكاشرة

التحصيف ضد التكتر لتحسيف مستكل المناعة النفسية لدل عينة مف النساء المتأخرات 
(، ٕ)ٜٕ. مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربكية كالنفسية، في الإنجاب في الأردف

ٖٛٙ – ٗٓ٘. 
دارة الذات في التنبؤ بمعنى (. الإسياـ إٚٔٓعبد الجكاد، أحمد سيد ) لنسبي لمتدفؽ النسبي كا 

-ٔٛٗ(، ٜٔ) مجمة دراسات عربية في التربية كعمـ النفس،الحياة لدل طلاب الجامعة. 
ٖ٘ٛ. 

قمؽ المستقبؿ كعلاقتو بمعنى الحياة كالضغكط النفسية لدل عينة (. ۱۰۲۰عبدالحميـ، أشرؼ. )
مس عشر "الإرشاد الأسرم كتنمية بحث مقدـ إلى المؤتمر السنكم الخامف الشباب 

-ٖٖ٘، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عيف شمسالمجتمع نحك آفاؽ إرشادية رحبة، 
ٖٙٛ . 
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التشكىات المعرفية كعلاقتيا بمعنى الحياة لدل المراىقيف في قطاع (. ٕ٘ٔٓالعصار، اسلاـ. )
 ]رسالة ماجستير غير منشكرة[. الجامعة الإسلامية. غزة

التشكىات المعرفية كعلاقتيا بمعنى الحياة لدل المراىقيف في (. ٕ٘ٔٓ. )العصار، اسلاـ
 ]رسالة ماجستير غير منشكرة[. الجامعة الإسلامية. قطاع غزة

الضغكط النفسية كعلاقتيا بالأمف النفسي لدل الأزكاج الذيف (. ٕٚٔٓعمي، رياف عبده. )
الخصكبة كعلاج تأخر . دراسة ميدانية بعيادات كمراكز يعانكف مف تأخر الإنجاب

. جامعة إفريقيا العالمية.  الإنجاب بكلاية الخرطكـ
( الطلاؽ العاطفي كعلاقتو بأساليب الحياة لدل ٕٕٔٓالفتلاكم، عمي، كجبار، كفاء. )

 – ٕٔٔ( ، ٔ)٘ٔمجمة القادسية لمعمكـ الإنسانية، المتزكجيف المكظفيف في دكائر الدكلة. 
ٕٙٓ. 

)أماؿ فراش، ترجمة(. الأىمية لمنشر  لإنساف يبحث عف المعنىا(. ٕٕٓٓفرانكؿ، فيكتكر. )
 كالتكزيع.

(. فعالية برنامج إرشادم مستند إلى نظرية بيت العلاقات ٕٕٕٓالقرالة، عبد الناصر مكسى )
السميمة في تحسيف الاستقرار الأسرم كتخفيض الطلاؽ العاطفي لدل عينة مف النساء 

 -مؤتة لمبحكث كالدراسات في العاصمة عماف. المراجعات لمركز الإرشاد الأسرية 
 .ٛٗٔ-٘ٔٔ(، ٔ)ٖٚسمسمة العمكـ الإنسانية كالاجتماعية، 

دراسة سيككمترية اكمينيكة لقمؽ المستقبؿ كعلاقتو بمعنى (. ۱۰۲۲القمحاكم، إبراىيـ محمكد. )
]رسالة دكتكراه غير  الحياة ككجية الضبط لدل عينة مف المعاقيف بصريا كالمبصريف

 شكرة[. جامعة عيف شمس.من
(. الرضا الزكاجي كعلاقتو ٜٕٔٓكشكر، سناء أبك عجيمة عبدالسلاـ، ك الكسيع، نجية ناجى. )
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