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 فاعمية برنامج ارشادي مستند إلى عمم النفس الإيجابي 
 لدى أبناء المطمقات في تنمية الكفاءة الذاتية الدراسية

 * أ.د/ أحمد أبو أسعدو أ/ آلاء عبد المجيد عمايرة 
 :الممخص

من فاعمية برنامج إرشادي مستند إلى عمم النفس الإيجابي في ىدفت الدراسة الحالية لمتحقق 
تنمية الكفاءة الذاتية الدراسية لدى أبناء المطمقات في محافظة الكرك، ومن أجل تحقيق ذلك تم 
تطوير مقياس لتنمية الكفاءة الذاتية الدراسية لدى الطمبة والتحقق من الخصائص السيكومترية 

( جمسات، وقد تم اختيار عينة وصفية 81إرشادي مكون من )ليما، كما تم إعداد برنامج 
( طالبًا، 01( طالبًا، وتم اختيار العينة التي ستخضع لمبرنامج الإرشادي من )64تكونت من )

( طلاب خضعوا لمبرنامج الإرشادي، والثانية 81وتم تقسيميم إلى مجموعتين، الأولى تجريبية )
ي تدخل إرشادي، وقد أشارت النتائج أن الطمبة ( طلاب لم يخضعوا لأ81مجموعة ضابطة )

أبناء المطمقات لدييم مستوى من الكفاءة الذاتية الدراسية بدرجة متوسطة، كما تبين أن الطمبة 
الذين خضعوا لمبرنامج الإرشادي قد حققوا مستوى أفضل في الكفاءة الذاتية الدراسية مقارنة مع 

أن المجموعة التجريبية حافظوا عمى الفاعمية بعد شير  الطمبة في المجموعة الضابطة، كما تبين
 من انتياء البرنامج في تحسن الكفاءة الذاتية الدراسية.

فاعمية برنامج إرشادي، الكفاءة الذاتية الدراسية، الطمبة من أبناء : الكممات المفتاحية
 المطمقات.
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The effectiveness of a guidance program based on positive 

psychology in developing academic self-efficacy among children 

of divorced women 

Abstract: 
The current study aimed to examine the effectiveness of a counseling 

program based on positive psychology in enhancing academic self-

efficacy among children of divorced mothers in Karak Governorate. To 

achieve this goal, a scale was developed to measure academic self-

efficacy among students, and its psychometric properties were verified. 

In addition, a counseling program consisting of ten sessions was 

designed. A descriptive sample of 86 students was selected, and from 

this group, 20 students were chosen to participate in the counseling 

program. These participants were divided into two groups: an 

experimental group (10 students) who underwent the counseling 

program, and a control group (10 students) who did not receive any 

intervention. The results indicated that children of divorced mothers 

demonstrated a moderate level of academic self-efficacy. Moreover, the 

students in the experimental group who participated in the counseling 

program showed a higher level of academic self-efficacy compared to 

those in the control group. The findings also revealed that the 

experimental group maintained the program’s effectiveness one month 

after its completion in improving academic self-efficacy. 

Keywords: Effectiveness of a counseling program, academic self-

efficacy, students who are children of divorced mothers. 
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 خمفية الدراسة وأىميتيا
 المقدمة:
الأسرة ىي الاساس التي من خلالو يتم تكوين الشخصية للأفراد وتكوين المفاىيم  تعد 

الأساسية، والتي تتولى رعاية وتيذيب وتعميم الأبناء، وتزويدىم بالمعارف والميارات الحياتية 
قد تتولد مشكلات لدى الأبناء  والخبرات، أما الاسرة التي حدث فييا الطلاق بين الزوجين فينا

والأم، لذلك لابد أن يتم تعميم الأبناء الكفاءة الذاتية التي يستطيعون من خلاليا تكوين 
شخصياتيم، وثقتيم بأنفسيم، ويكونون قادرين عمى مواجية التحديات والصعوبات التي 

 مة المراىقة.يتعرضون ليا بسبب طلاق الوالدين وخاصة إذا حدث الطلاق والأبناء في مرح
ويؤثر قرار الطلاق سمبًا عمى الأسرة لأنو غالبًا ما يؤدي إلى تفككيا الأمر الذي يزيد من 
الشعور بالقمق، والخوف، والاحباط، والعزلة، والحرمان، والاكتئاب عند الأبناء والزوجين المطمقين 

بات الحياة ومشاقيا عمى حد سواء، وبخاصة النساء إذ أن المرأة المطمقة تجد نفسيا أمام صعو 
 (.0185مما يشعرىا بعدم السعادة والرضا عن نفسيا وانعدام قيمة الحياة )باويو، 

إن أبناء المطمقات وخاصة في مرحمة المراىقة يعيشون خبرات من الضغط النفسي لأنّيم 
يم مع يتعرضون لمعديـد مـن التغـيرات الجسـمية والانفعاليـة والنفسـية، ويعـانون بسـبب صراعات

الأسرة والمجتمع، وفي طريقيم لموصول إلى مرحمة الرشد، كما أنيم غالبــاً مــا يكونــون مثقمــين 
بالأعبــاء الدراســية والضــغوط الاجتماعية وخاصة في وقتنــا الــراىن حيــث أصـــبحت أحداث الحياة 

الصلابة النفسية والكفاءة  أكثر ضغطًا، ولذلك ىم بحاجة لأن يتزودوا بميارات ملائمة من أجل
 .(Anasuri, 2016)الذاتية 

تعد الكفاءة الذاتية الدراسية من الموضوعات التي حظيت باىتمام الباحثين النفسيين 
والتربويين، نظرًا لارتباطيا بدافعية التعمم، والتحصيل الأكاديمي، كالمثابرة، والدافعية الداخمية، 

عمم فاعمة في أداء ميام التعمم، وانخفاض مستوى القمق والعمل عمى استخدام استراتيجيات ت
 (.0183الأكاديمي، وارتفاع مستوى التحصيل )ممحم، 

وتعتبر الكفاية الذاتية الدراسية متغيراً ميماً في العممية التربوية، حيث أدخل مفيوم الكفاية 
ة في نظريتو المعرفية وتعد أحد الجوانب البارز  (Bandura)الذاتية بواسطة العالم ألبرت بندورا 

الاجتماعية في تنمية الشخصية، فالكفاية الذاتية الدراسية تؤدي بالفرد إلى الشعور القوي في 
الجدارة والمقدرة؛ مما تساعد في العمميات المعرفية وأداء الفرد في مجالات كثيرة ومنيا مثلًا 

  .(Vasile, et al , 2011)التحصيل الدراسي 
نجازاتيم الشخصية، فإن وتشكل الكفاءة الذا تية الدراسية أساسًا لإثارة دافعية المتعممين وا 

ثارة الدافعية  إعتقاد الطالب بمقدرتو عمى إنجاز الميام الدراسية الخاصة بو، تساعده في تشكيل وا 
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لديو؛ من أجل القيام بيذه الميام، والتغمب عمى الصعوبات التي تعترضو أثناء عممية التعمم، 
تذليميا، ولذلك عدت الكفاءة الذاتية الدراسية أحد مفاتيح النجاح التي يمتمكيا الطالب والعمل عمى 

 .(Alci, 2015)في تحقيق التحصيل الجيد، وتحقيق التوافق المنشود 
أما عمم النفس الإيجابي فيدعو إلى أن الإنسان يتعرف عمى جوانب القوة والضعف، وبيما 

لتي تمر بنا تشكل شخصياتنا، وىي تتمتع بجوانب بعضيا تتحدد حياتو وتتطور، وأن الخبرات ا
غير قابل لمتعديل، وبعضيا الآخر قابل لمتعديل. وترتكز جيود عمم النفس الإيجابي عمى إثراء 
القوى الإنسانية لتعديل ىذه الجوانب، لكونيا مدخلا لتحقيق الشعور بالسعادة والرضا، وقد آن 

الانفعالات الإيجابية، ويبين جوانب القوة والفضيمة، ويزود الأوان أن يسعى عمم النفس إلى فيم 
 .(0181الناس بما يساعدىم عمى أن يجدوا ما يسميو أرسطو "الحياة الطيبة" )معمرية، 

أما الإرشاد الجمعي والذي يقوم عميو البرنامج فيو عممية نمائية علاجية موجية نحو تغيير 
اكل مؤقتو أو دائمة، ويكون الارشاد الجمعي من اتجاىات وسموك الأفراد الذين يواجيون مش

خلال العمل في مجموعات صغيرة ذات اىتمامات مشتركة، ويكون التفاعل فيما بينيم، وتم 
مساعدة المجموعة من خلال التعبير الذاتي، والتفاعل بينيم، وطرح المواضيع التي تخص 

 (.Corey, 2012)المجموعة الارشادية 

الكفاءة الذاتية الدراسية تمثل سداً منيعا تحمي الفرد من ير ومما سبق يتضح أن متغ
الضعف والاستسلام أمام مشكلات الحياة والضغوط النفسية، وتساعده عمى تحقيق النجاح، 
والاحتفاظ بمستوى جيد من الصحة النفسية والتفاؤل والتقدم والإنجاز، وخاصة فئة المراىقين 

صة أبناء المطمقات، وىم يعانون من مشكمة انفصال الذين يتعرضون لمضغوطات النفسية وخا
 الوالدين عن بعضيم البعض. 
 مشكمة الدراسة واسئمتيا:

تدور مشكمة الدراسة حول التعرف عمى مستوى الكفاءة الذاتية الدراسية لأبناء المطمقات  
م ( سنة، وىي بداية مرحمة المراىقة، وعمل برنامج إرشادي مستند لعم84إلى  81من عمر )

النفس الإيجابي لتحسين الكفاءة الذاتية الدراسية لدى أبناء المطمقات، وتأثير متغيرات الدراسة 
عمى ىذه الفئة، وعمى مستقبميم وطموحيم الدراسي، ومن خلال التعرف عمى مستوى الكفاءة 
ه الذاتية الدراسية لدى ىؤلاء الفئة وىم في مرحمة المراىقة، لذلك قامت الباحثة باختيار ىذ

 المشكمة لمساعدة ىذه الفئة في حميا.
%(، 3.6(، إن نسبة حالات الطلاق بمغت )0108وأشار تقرير دائرة قاضي القضاة لعام )

وىذا يشكل بدوره ضغطًا عمى الحياة النفسية لممطمقات وابنائين مما يؤدي إلى خملًا في الاتزان 
لعدم امتلاكيا الصلابة النفسية عن ما الانفعالي فلا يمكن لممطمقة من السيطرة عمى انفعالاتيا 
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تمر بو فترة طلاقيا وما يتبعيا من موقف قد تتعرض ليا فلا تستطيع التعبير عنيا، ومواجية 
ظروف الحياة وازماتيا فتضطرب وتنيار امام الضغوطات التي تواجييا كتبعات لمطلاق او 

كفاءتيم الذاتية وصلابتيم لنظرة الاخرين ليا كمطمقة، مما ينعكس ذلك عمى الابناء وعمى 
 النفسية.

وعند استعراض بعض الدّراسات التي أشارت عمى وجود أثر لمكفاءة الذاتية الدراسية عمى 
-Alودراسة اليارثي والدىفري  ،(Al-Harthy & Was, 2013)اليارثي وواز الابناء دراسة 

Harthy & Aldhafri, 2016)داء الأكاديمي بشكل (، تأثير الكفاءة الذاتية الدراسية في الأ
مباشر وغير مباشر، فمن خلال معتقدات الفرد الشخصية حول كفاءتو وامكانياتو يستطيع تحقيق 
الأىداف التي يسعى إلى إنجازىا، كما أنو قادر عمى التعامل مع الأحداث بفاعمية، ويكون أكثر 

وتراً، وأكثر ثقة في قدراتو اصراراً وتحملا لمصعوبات، الامر الذي يجعل منو أكثر اتزاناً، وأقل ت
 لمقيام بالميام. 

كما أن انخفاض الكفاءة الذاتية يقمل من مستوى الطموح، مما يؤثر سمباً في الصحة العامة 
 & Meera)وكشفت نتائج دراسة ميرا وديوستين(، 0187لمفرد )الدبابي وأخرون، 

Dustin,2013)  تحقيق الأىداف التي تتضمن  أن الكفاءة الذاتيـة العاليـة لمطمبـة تساعد في
 التحدي، واكتساب معارف جديـدة في الأداء الذي يشمل درجات جيـدة وأداء عاليا.

ومن خلال خبرة الباحثة وتخصصيا في الارشاد النفسي والتربوي ونظراً لظروفيا الاسرية 
مبية التي ووجود عدد من الابناء تقوم برعايتيم ظيرت ىذه المشكمة. فقد لاحظت التأثيرات الس

يواجييا الأبناء عند غياب أحد الوالدين، بما في ذلك المشكلات الدراسية والاجتماعية والنفسية، 
وىذا التعامل اليومي مع الأبناء والتحديات التي تواجييا دفعيا إلى البحث في كيفية تنمية الكفاءة 

استكشاف آليات تربوية  الذاتية الدراسية كوسيمة لدعميم وتطوير مياراتيم، سعت الباحثة إلى
وبرامج إرشادية قادرة عمى تمكين الأبناء من التعامل مع ىذه المشكلات بشكل أكثر فعالية، 
وتعتبر بأن معالجة ىذه القضايا والمشكلات لا تؤثر فقط عمى التحصيل الأكاديمي، بل تسيم 

 المستقبل بثقة. أيضًا في تشكيل شخصيات الأبناء وتعزيز قدرتيم عمى الاستقلالية ومواجية
لذلك قامت بزيارة لمدرستين وقابمت عدد من أبناء المطمقات ووجيت ليم سؤال حول الكفاءة 

( لدييم عدم 81( من أصل )5الذاتية الدراسية والتكيف الدراسي والنجاح المدرسي وقد تبين أن )
الاساليب وضوح بطرق تساعدىم في تحقيق الكفاءة الذاتية بالمدرسة ولا يستطيعوا معرفة 

المناسبة والقدرة عمى مواجية الصعوبات والتحديات التي تواجييم لذلك حاولت الباحثة العمل 
عمى بناء برنامج ارشادي يمكن أن يساعد ىذه الفئة للاعتماد عمى أنفسيم نظراً لوضعيم 

 الاسري.
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لية ما فعاحيث تمكنت الباحثة من تحديد مشكمة الدراسة بالإجابة عن السؤال التالي: 
برنامج ارشادي مستند إلى عمم النفس الإيجابي في تنمية الكفاءة الذاتية الدراسية لدى ابناء 

  المطمقات؟
 التالية: الاسئمة عن في الإجابة الدراسة مشكمة تم تحديد عميو وبناء

 ما مستوى الكفاءة الذاتية الدراسية لدى أبناء المطمقات في محافظة الكرك؟ -8
الكفاءة في مستوى  (α ≤ 0.05)الدلالة  مستوى عند إحصائية لةدلا توجد فروق ذات ىل -0

بين متوسط أداء المجموعة التجريبية ومتوسط أداء المجموعة الضابطة في الذاتية الدراسية 
 القياس البعدي تعزى لمبرنامج؟ 

بالكفاءة ( للاحتفاظ α ≤ 0.05ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -1
 لدى أفراد المجموعة التجريبية بين القياس البعدي والتتبعي تعزى لمبرنامج؟تية الدراسية الذا

 أىداف الدّراسة: 
بناءً عمى الأسئمة لمتّعرف إلى مستوى كل من الكفاءة الذاتية الدراسية لدى أبناء المطمقات، 

الكفاءة الذاتية  فعالية برنامج ارشادي مستند إلى عمم النفس الإيجابي في تنميةوالكشف عن 
من خلال: الكشف عن مستوى الكفاءة الذاتية الدراسية لدى أبناء  الدراسية لدى أبناء المطمقات
فعالية برنامج ارشادي مستند إلى عمم النفس الإيجابي في تنمية الكفاءة المطمقات، والتعرف عمى 

موعة التجريبية في تحسين لدى أفراد المجموعة التجريبية، ومدى احتفاظ المجالذاتية الدراسية 
 .الكفاءة الذاتية الدراسية

 أىميّة الدّراسة:
فعالية برنامج ارشادي مستند إلى عمم تظير لأىميّة الدّراسة من خلال التّعرف عمى مدى 

 عمى النحو الآتي: النفس الإيجابي في تنمية الكفاءة الذاتية الدراسية لدى ابناء المطمقات
رزُ أىميّة الدّراسة من خلال عينة الدراسة المراد دراستيا وىم أبناء تبالأىميّة النظريّة:   -

الكفاءة الذاتية المطمقات، كما تتحدد من أىميّة دراسة ىذه المتغيرات التي تناولتيا الدّراسة، ف
من المفاىيم التي لاقت اىتمام الباحثين في مجال الارشاد والصّحة النفسيّة نظرًا  الدراسية

 لمتغيرات بحياة الفرد، من جميع الجوانب. لارتباط ىذه ا
وتظير الأىميّة التطبيقيّة لمدّراسة في الاستفادة من نتائج الدّراسة الأىميّة التطبيقيّة:  -

وتوصياتيا في إرشاد ىذه الفئة، كما وتبرز في بناء البرامج الإرشاديّة العلاجيّة والوقائيّة ليذه 
وتساعد أبناء المطمقات في التعرف والكشف عن طبيعة الفئة، واستفادة المرشدين، والأسر، 

لدييم، والاستفادة أيضاً من البرنامج الإرشادي ومقاييس الكفاءة الذاتية الدراسية ومستوى 
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الدراسة التي تم تطويرىا، والتي من الممكن أن تُسيم في تشخيص بعض المشكلات ليذه 
 المرحمة.

 التعريفات المفاىيمية والإجرائية: 
مجموعة من الأساليب السيكولوجية والإجراءات المخطط ليا من  ىو: رنامج الإرشاديالب -

حيث التّنظيم والإعداد، والتّقييم، والإشراف، والمتابعة، وتستخدم ضمن مجموعة معينة من 
الأفراد تكون محددة العدد؛ ويحدد البرنامج بضوابط استراتيجية معينة، وأدوات خاصة، وزمن 

  (.Corey, 2012ف معين )معين من أجل ىد
( جمسات، مستند لعمم 81بأنّو عدد من الجمسات الإرشاديّة وعددىا ) ويعرّف إجرائياً:

( دقيقة، تتضمن أساليب واستراتيجيات إرشادية 23النفس الإيجابي، مدة كل جمسة إرشادية )
 أسبوعيًا. لمتعامل مع متغيرات الدّراسة، تُطبّق عمى المجموعة التجريبيّة بواقع جمستين

ويعرف شونك وديبنو : Academic self-efficacy)) الكفاءة الذاتية الدراسية -
(Schunk, & DiBenedetto, 2014)  إلى أن الكفاءة الذاتية الدراسية ىي ثقة الطالب

في قدرتو عمى إنجاز الميام التعميمية، مثل التحضير للامتحانات أو فيم المواد الدراسية، 
  دافعيتو وتحقيق نتائج أفضل.مما يسيم في رفع 
: بأنيا الدرجة التي يحصل عمييا أفراد عينة الدراسة عمى مقياس الكفاءة وتعرف إجرائياً 

 الذاتية الدراسية المطور لأغراض ىذه الدراسة.
ويعرف بأنو الدراسة العممية لنقاط القوة والفضائل التي تمكن الافراد  عمم النفس الإيجابي: -

زدىار، وىو مجال يقوم عمى الاعتقاد بأن الناس يريدون أن يعيشوا حياة والمجتمعات من الا
 ذات معنى لزراعة ما ىو أفضل داخل أنفسيم وتعزيز خبراتيم في العمل والحب والرفاىية

Seligman, 2002)).  
بأنو العمم الذي استخدم في بناء البرنامج الارشادي في تحسين الكفاءة  ويعرف اجرائياً:

( جمسات مستخدماً 81لدراسية والصلابة النفسية لدى أبناء المطمقات والذي يتكون من )الذاتية ا
 فييا جميع أساليب عمم النفس إيجابي.

( سنة في مدارس 84 – 81ىم أبناء المطمقات الذين تتراوح أعمارىم من )أبناء المطمقات:  -
 (.0104/ 0103تربية وتعميم قصبة محافظة الكرك لمفصل الدراسي الاول )

  :حدود الدّراسة 
تحدد بدّراسة المتغيرات والمقاييس التي قامت الباحثة بتطويرىا لأغراض  :الحدود الموضوعيّة -

 الدراسة. 
 مدارس محافظة الكرك قصبة الكرك. :الحدود المكانيّة -
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 .0103/0104الفصل الدراسي الاول لمعام : الحدود الزمنيّة -
( سنة في مدارس 84-81مى أبناء المطمقات من )تم تطبيق الدّراسة ع: الحدود البشريّة -

 تربية وتعميم/ قصبة محافظة الكرك. 
 الدراسات السابقة:

المرتبطة بالكفاءة الذاتية  النفسية الجوانب بحثت التي الدراسات لبعض عرض يمي فيما
 :الحالية الدراسة بموضوع علاقة ليا الدراسية، والتي

 ية الدراسية:الدراسات المتعمقة بالكفاءة الذات 
( التعرف إلى أثر برنامج يستند لمنظرية المعرفية الاجتماعية 0183ىدفت دراسة الرويمي ) -

في تطوير الدافعية الذاتية والكفاءة الذاتية الدراسية لدى طالبات المرحمة الثانوية بمدينة 
طريف بالمممكة العربية السعودية، وحددت إحدى شعبتين من أحدى المدارس بطريقة 

( طالبة وتحديد الشعبة الأخرى لتكون مجموعة 03شوائية لتكون مجموعة تجريبية )ع
( طالبة، وتم استخدام مقياس الدافعية الذاتية ومقياس الكفاءة الذاتية الدراسية، 03ضابطة )

وتم إعداد برنامج يستند لمنظرية المعرفية الاجتماعية لتطوير الدافعية الذاتية والكفاءة الذاتية 
سية. وأظيرت النتائج وجود أثر دال إحصائيا لمبرنامج، وكان مستوى الدافعية الذاتية الدرا

والكفاءة الذاتية الدراسية عند طالبات المجموعة التجريبية أعمى من طالبات المجموعة 
 .الضابطة بفارق ذي دلالة

ارات ( الكشف عن فاعمية برنامج تدريبي باستخدام بعض مي0185وىدفت دراسة الجيورية ) -
الدراسة في تحسين معتقدات الكفاءة الذاتية العامة والدراسية من خلال التدريب المستقل عن 
المقررات الدراسية، لدى عينة من طالبات الصف العاشر بمحافظة مسقط في سمطنة عمان، 

( 07وقد تم الاعتماد عمى المنيج شبو التجريبي، وبمغ عدد طالبات المجموعة التجريبية )
( طالبة، طبق عميين مقياسان قبل وبعد تنفيذ البرنامج 05المجموعة الضابطة )و طالبة، 

التدريبي وىما مقياس الكفاءة الذاتية العامة، ومقياس الكفاءة الذاتية الدراسية، وأسفرت النتائج 
عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط 

بطة في التطبيق البعدي لمعتقدات الكفاءة الذاتية العامة لصالح درجات المجموعة الضا
المجموعة التجريبية، كما أظيرت النتائج بأن ىناك فروقا دالة إحصائيا بين متوسط درجات 
المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس معتقدات الكفاءة الذاتية العامة 

حت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين لصالح التطبيق البعدي. كما أوض
متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط درجات المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي 
لمعتقدات الكفاءة الذاتية الدراسية، كما أسفرت النتائج عن عدم وجود فروق ذات دلالة 
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بيقين القبمي والبعدي لمقياس إحصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية في التط
معتقدات الكفاءة الذاتية الدراسية، إلا أن حجم تأثير البرنامج عمى معتقدات الكفاءة الذاتية 

  الدراسية كان متوسطا.
إلى التحقق من أثر  (Reis Saadi et al, 2020) سادي وآخرونريس وسعت دراسة  -

تنمية الكفاءة الذاتية لدى أبناء الأسر برنامج التعميم الإيجابي في تعزيز الرفاه النفسي و 
 Bandar ( طالباً في المرحمة الثانوية من الذكور بمدينة 11المطمقة. تكونت العينة من )

Lengeh  ( 83الإيرانية، حيث جرى توزيعيم عشوائياً إلى مجموعتين: تجريبية بواقع )
 (Ryff) لرفاه النفسي( طالباً. استخدمت الدراسة استمارة ا83طالباً، وضابطة بواقع )

بالإضافة إلى مقياس شيرر لمكفاءة الذاتية، وطبقت المقاييس قبمياً وبعدياً. وأظيرت النتائج 
أن البرنامج أسيم بصورة ممحوظة في رفع مستويات الرفاه النفسي والكفاءة الذاتية العامة 

ومع ذلك، أشار  لدى أفراد المجموعة التجريبية مقارنةً بنظرائيم في المجموعة الضابطة.
الباحثون إلى أن صغر حجم العينة والتركيز عمى البعد العام لمكفاءة الذاتية يحدّان من 
إمكانية تعميم النتائج، مما يستدعي إجراء دراسات لاحقة بأعداد أكبر وقياسات أكثر تنوعاً 

 .مع متابعة زمنية ممتدة
خفض الإنياك النفسي وتنميو فاعمية برنامج إرشادي ل ( تعرف0108دفت دراسة جامع )وى -

الكفاءة الذاتية الدراسية لدى عينو من طلاب ذوى التسويف الأكاديمي بالمرحمة الثانوية، 
( سنو من ثلاث 84-83( طالبًا وطالبة وتبمغ أعمارىم بين )11عمى عينة تكونت من )

راسية، مدارس، واستخدمت الباحثة مقياس الإنياك النفسي، ومقياس الكفاءة الذاتية الد
ومقياس التسويف الأكاديمي، وأشارت نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة إحصائياً بين 
متوسطي درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي لمقياس الإنياك النفسي 
والكفاءة الذاتية الدراسية لصالح القياس القبمي، وعدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي 

ات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس الإنياك النفسي الكفاءة درج
 الذاتية الدراسية. 

( دراسة ىدفت لمكشف عن مدى مساىمة الكفاءة الذاتية الدراسية في 0100وأجرت الشمايمة ) -
كورونا،  التنبؤ بالتوجيات اليدفية لدى المراىقات في مدارس قصبة محافظة الكرك خلال جائحة

واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي الارتباطي حيث تم تطوير مقياسين ىما: الكفاءة الذاتية 
( طالبة، 812الدراسية والتوجيات اليدفية، تم تطبيقيما عمى عينة عشوائية بسيطة بمغت )

( سنة، وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود مستوى متوسط من 84 -81وكانت أعمارىن بين )
لى وجود علاقة إيجابية بين الكفاءة الذاتية الدراسية الكفاء ة الذاتية الدراسية والتوجيات اليدفية، وا 
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 -إقدام، وىدف إتقان، ووجود علاقة سالبة بين الكفاءة الذاتية الدراسية وىدف أداء -وىدف أداء
 (.%41تجنب، وأن الكفاءة الذاتية الدراسية تتنبأ بالتوجيات اليدفية بما نسبتو )

تجربة  (Asgharpour Lashkami et al, 2024) اسياربور لاشكامي أجرت دراسةو  -
لأطفال  (CBT) السموكية-ىدفت إلى تصميم برنامج تدخل مبكر قائم عمى النظرية المعرفية

من أسر مطمقة يعانون من اضطرابات انفعالية وسموكية، وقياس أثره عمى مستوى التكيف 
رات الثانوية ذات الصمة بالثقة والوظائف المدرسية. الاجتماعي، مع متابعة بعض المؤش

( طفلًا وطفمة من مدينة إيران، وجرى توزيعيم عشوائياً إلى مجموعتين: 11شممت العينة )
( مشاركاً في كل مجموعة. تمقى أفراد المجموعة التجريبية 83تجريبية وضابطة، بواقع )

( دقيقة وبمعدل جمستين 71سة )( جمسة، مدة كل جم80برنامجاً علاجياً مكوناً من )
لقياس  Achenbach (CBCL) أسبوعياً. استخدم الباحثون قائمة السموكيات الطفمية لـ

لمتكيف الاجتماعي، وجرى تطبيق الأدوات   Dokhanchi المشكلات السموكية، واستبيان 
قوا تحسناً أظيرت النتائج أن أطفال المجموعة التجريبية حق .قبمياً وبعدياً وتحميل النتائج

معنوياً في مستوى التكيف الاجتماعي مقارنةً بنظرائيم في المجموعة الضابطة، مما يؤكد 
المبكرة في تحسين التكيف والسموكيات المرتبطة بالقدرة الذاتية والنجاح  CBT فاعمية برامج

 .الأكاديمي عمى المدى اللاحق
بيدف تقصي فعالية  ((Jowkar et al, 2025 من قبل جوكير وآخرون وأجريت دراسة -

في تعزيز الكفاءة الذاتية والصلابة النفسية لدى أبناء الأسر  تدريب ميارات الحياةبرنامج 
المطمقة، مع التركيز عمى الأبعاد الفرعية لمكفاءة الذاتية ولا سيما البعد الدراسي منيا. تكونت 

ران، ووزعوا عشوائياً إلى في إي  Arsanjan( طفلًا ومراىقاً من منطقة 11عينة الدراسة من )
( مشاركاً في كل مجموعة. استعان 83مجموعتين متكافئتين: تجريبية وضابطة، بواقع )

( الذي يقيس 0118الباحثون باستبانة البيانات الديموغرافية، ومقياس موريس لمكفاءة الذاتية )
 Ungarلـالجوانب الاجتماعية والدراسية والعاطفية، إضافة إلى مقياس المرونة 

( دقيقة. 71نُفذت التدريبات عبر عشر جمسات جماعية، مدة كل منيا )  .Liebenbergو
أظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية، حيث ارتفعت 
مستويات الكفاءة الذاتية الكمية، وتحسنت الكفاءة الذاتية الدراسية بشكل ممحوظ، كما سجل 

 .فاعاً ممموساً في مستوى المرونة وأبعادىا المختمفةالمشاركون ارت
  :التعقيب عمى الدراسات

العميا؛ وجميعيا  تناولت معظم الدّراسات السابقة فئة الطمبة ومنيا طمبة المرحمة الأساسية
مستوى وعلاقة وفاعمية برنامج إرشادي في الكفاءة الذاتية الدراسية، مع متغيرات  ىدفت تعرف
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اسات التي بحثت في فاعمية برنامج إرشادي لمكفاءة الذاتية مع متغيرات أخرى أخرى، أم الدر 
 اسياربور لاشكامي دراسة، و ((Jowkar et al, 2025 جوكير وآخرون كدراسة

(Asgharpour  Lashkami et al, 2024)   سادي وآخرونريس دراسة (Reis Saadi et 

al, 2020) ( 0108، ودراسة جامع.) 
مدى فاعمية برنامج  ت السابقة؛ أنّيا تيدف تعرفالدّراسة عن الدّراسا وما يميز ىذه  

ارشادي مستند إلى عمم النفس الإيجابي في تنمية الكفاءة الذاتية الدراسية لدى أبناء المطمقات، 
كما أنّو سيتم تطبيق مقاييس ىذه الدراسة عمى الطمبة أبناء المطمقات في مدارس مديرية تربية 

والاستفادة من المقاييس المستخدمة والمطوّرة لمدارسة، واستفادة ىذه الفئة من منطقة الكرك، 
 البرنامج الإرشادي والنتائج والتوصيات.

 البحث: يةمنيج
 فقد تم استخدام المنيج التالي في تحقيق أىداف الدراسة: 

ئمة الثاني المنيج شبو التجريبي: للإجابة عن الأسو  المنيج الوصفي للإجابة عن السؤال الأول.
 والثالث.

 عينة الدراسة: 
تكونت عينة الدراسة من الطلاب أبناء المطمقات في مدارس مديرية تربية محافظة   

 الكرك، وعمى النحو التالي:
: عينة الدراسة لحصر الطلاب أبناء المطمقات الذكور الذين لدييم العينة الوصفية الأولية-8

( طالبا، وتم اختيارىم من 64دراسة عمييم وبمغ عددىم )الكفاءة الذاتية الدراسية لتطبيق ال
 جميع مدارس محافظة الكرك/ قصبة الكرك.

ا من الطمبة في العينة الوصفية، حيث ( طالبً 01: وقد تكونت من )العينة لمدراسة التجريبية-0
وقد  بتير الثانويةتم اختيارىا من أكثر من مدرسة حيث تم اختيار العينة التجريبية من مدرسة 

ا لكبر عدد الطمبة في المدرسة وتواجد الطمبة أبناء المطمقات ( طلاب نظرً 81تكونت من )
في ىذه المدرسة ليسيل التطبيق عمييم كونيم في مدرسة واحدة، أما المجموعة الضابطة فقد 

( طلاب أيضا وتم اختيار طمبتيا من ثلاث مدارس، وقد بمغ أعمار الطمبة 81تكونت من )
 ( سنة.84-81يم الدراسة بين )المطبق عمي

 أدوات الدراسة:
 لتحقيق أىداف الدراسة سوف يتم استخدام الأدوات التالية:
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 مقياس الكفاءة الذاتية الدراسية: -أولاً 
تم تطوير مقياس الكفاءة الذاتية الدراسية من خلال العودة إلى الأدب النظري والدراسات  

(، )الخطاطبة والربابعة، 2022(، )توفيق، 2018جار، (، )الن2022السابقة وخاصة )الشمايمة، 
 ( فقرة وأربعة أبعاد وىي:10، وقد تكون المقياس بصورة أولية من )2023)

(، ويشير ىذا البعد إلى قياس السموكيات 6-8وتمثمو الفقرات من ) البعد الأول: السموك الدراسي
ثناء تعاممو مع المع  ممين والمعممات والزملاء. التي يقوم بيا الطمبة في المدرسة وا 

(، ويشير ىذا البعد إلى قياس قدرة 83 -7وتمثمو الفقرات من ) البعد الثاني: السياق الدراسي
 الطمبة عمى التعامل مع المواد الدراسية بشكل يستطيع الوصول إلى ما يريد اكاديمياً. 

دارة الوقت ويشير ىذا البعد إلى قياس (، 00 -84وتمثمو الفقرات من ) البعد الثالث: التنظيم وا 
دارة الوقت بشكل يسيل عميو الحصول عمى أعمى العلامات.  قدرة الطمبة عمى تنظيم وا 

(، ويشير ىذا البعد إلى قياس 10 -01وتمثمو الفقرات من ) البعد الرابع: الميارات المعرفية 
وصول إلى ما درجة وعي الطمبة واكتسابيم لمميارات التي تساعدىم في تذليل الصعوبات وال

 .يصبون اليو
ولمتحقق من مناسبة المقياس ليدف الدراسة وبيئتيا، تم التحقق من الخصائص         

 السيكومترية التالية لممقياس: 
 :صدق أداة الدراسة -أولاً 

 الصدق الظاىري: -1
( محكِّمًا من أعضاء ىيئة التدريس في الجامعات الأردنية، 80تمّ عرض المقياس عمى ) 
( محكمين للإبقاء عمى الفقرة أو تعديميا، وقد طُمِب منيم إبداء رأييم 81اعتماد محكّ اتفاق ) وتمّ 

في فقرات المقياس من حيث الصياغة المغوية: الوضوح، والسلامة المغوية، والحاجة إلى 
 التعديل، ووضوح المعنى، ومدى انتماء الفقرة في المقياس والبعد، وبناءً عمى اقتراحاتيم، تمّ 

  .( فقرة32لتصبح عدد فقرات المقياس )( فقرات. 4تعديلات لغوية في )
 صدق البناء:  -2
( 11تم التأكد من صدق البناء من خلال توزيع المقياس عمى عينة استطلاعية عددىا ) 

طالباً، من أفراد الدراسة وخارج العينة، ومن ثم حساب معاملات الارتباط بين كل فقرة من 
يتّضحُ أنَّ قيمَ معاملاتِ الارتباطِ و جة الكمية، وارتباط الابعاد مع الدرجة الكمية، الفقرات مع الدر 

بين الفقرة  تراوحت(، كما 1.10-1.50بينَ فقراتِ المقياسِ مع الدّرجةِ الكمّيةِ قد تراوحت بين )
، 1.41، 1.48(، كما جاءت للأبعاد مع الدرجة الكمية كما يمي )1.28-1.55والبعد بين )
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(. وىي جميعًا قيمٌ دالّةٌ إحصائيًا عند مستوى 0.25( عمى التوالي وقد تجاوزت )1.36، 1.34
(α≤1.13 ،8770( وتعتبر مؤشّرات جيدةٌ لمحكم عمى صدق الأداة )عودة).  

 ثبات أداة الدراسة: 
 لمتأكد من ثبات مقياس الكفاءة الذاتية الدراسية باستخدام طريقتين لحساب الثبات وىي: 

( 11تم تطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية تبمغ ) :(Test Re-testالإعادة ) ثبات -1
طالباً من مدارس مختمفة ضمن تربية وتعميم قصبة الكرك من مجتمع الدراسة وخارج 
العينة، وتم الطمب منيم الإجابة عمى فقرات المقياس، ثم أعيد تطبيقو بعد أسبوعين من 

رتباط بيرسون يبين درجات أفراد العينة في التطبيقين، التطبيق الأول، وتم حساب معامل ا
 ( يوضح النتائج.8والدرجة الكمية، والجدول ) وعمى الأبعاد الاربعة لممقياس،

تم حساب ثبات الاتساق الداخمي عن طريق  :(Cronbach Alphaطريقة ألفا كرونباخ ) -2
لاستطلاعية، والجدول رقم وذلك عمى أفراد العينة ا ،Cronbach alpha)معادلة كرونباخ )

( يبين معامل الاتساق الداخمي وفق معادلة ألفا كرونباخ وثبات الإعادة للأبعاد والأداة 8)
 ككل، واعتبرت ىذه القيم ملائمة لغايات ىذه الدّراسة.

عادة الاختبار (8الجدول )   معاملات الثبات لمقياس الكفاية الذاتية الدراسية من حيث الاتساق الداخمي وا 
 إعادة الاختبار الاتساق الداخمي عدد الفقرات البعد
 1.62 1.55 6 السموك الدراسي
 1.66 1.51 5 السياق الدراسي

دارة الوقت  1.61 1.58 5 التنظيم وا 
 1.61 1.54 81 الميارات المعرفية

 2.00 0..2 32 الدرجة الكمية
الذاتية الدراسية كان بمستوى  ( أن مستوى الثبات لمقياس الكفاية8حيث يتبين من الجدول )

عادة 1.56يتناسب مع الدراسات التربوية، حيث بمغ الاتساق الداخمي بالدرجة الكمية ) ( وا 
 (.1.67الاختبار )

 تطبيق وتصحيح وتفسير مقياس الكفاءة الذاتية الدراسية حسب اتجاه الفقرات: 
طمبة أبناء  عمىالمقياس ( فقرة والمستجيب لفقرات 10يتم تطبيق المقياس المكون من ) 

المطمقات من مدارس مختمفة ضمن تربية وتعميم قصبة الكرك، وتتراوح الدرجة عمى فقرات 
( حيث تعطى الدرجات في حالة ارتفاع معدل الكفاءة الذاتية 841-10المقياس بالتالي بين )

(. ولا يوجد فقرات 8(، مطمقا )0(، نادرا )1(، أحيانا )2(، غالبا )3دائما ) الدراسية كما يمي:
سمبية وجميع فقرات المقياس ايجابية، ولتفسير الإجابات التي يحصل عمييا المستجيب عمى 
 النحو الآتي: تمَّ استخدام المدى لتفسير الدرجة التي يحصل عمييا المستجيب من حيث المدى.
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، 2=8-3أدنى خيار  –أصغر قيمة( /عدد القيم، أعمى خيار  –)أكبر قيمة حيثُ إنَّ المدى=  
ثم يتمَّ  1/2=8.11( كما يمي: 1ثم تقسيم الفرق عمى عدد المستويات التي تمَّ اختيارىا وعددىا )

 إلى الحد الأدنى لكل فئة.  8.11إضافة 
 سية. تدل عمى مستوى منخفض من الكفاءة الذاتية الدرا 0.11-8الدرجة بين  -
 تدل عمى مستوى متوسط من الكفاءة الذاتية الدراسية. 1.45-0.12الدرجة بين  -
 تدل عمى مستوى مرتفع من الكفاءة الذاتية الدراسية.  3-1.46الدرجة بين  -
 :البرنامج الإرشادي -ثانيًا

 أسموب، وفنيات من أكثر يستخدم الذيعمم النفس الإيجابي البرنامج الحالي إلى  يستند
 مشكلاتيم مع والتعامل المختمفة المسترشدين حاجات مختمفة، لتمبية إرشادية أطر من شاديةإر 

 .الإرشادية العممية ىدف ىي التي النفسية إلى الصحة بيم لموصول منيم كل تناسب بطريقة
  ( يوضح محتوى جمسات البرنامج الإرشادي0والجدول رقم )

التي يتضمنيا البرنامج الإرشادي المستند إلى  تمخيص لمحتوى الجمسات الإرشاديّة (0جدول )
 عمم النفس الإيجابي

 اليدف الموضوع الجمسة
قامة علاقة بين أعضاء المجموعة وبين  البنائية الأولى  الباحثة، والتعريف بالبرنامج الإرشادي وأىدافو وآلية السير فيو.التعارف وبناء الألفة، وا 
الكفاءة الذاتية  الثانية

 الدراسية
، وأنواعيا، وعمل بعض الكفاءة الذاتية الدراسيةالتعريف بمفيوم 

 الانشطة التي توضح أىميتو الكفاءة الذاتية. 
 التعريف بمفيوم السموك الدراسي وكيفية التحمي بو. السموك الدراسي الثالثة
تي ، وأنواعو، مع بعض الانشطة الالسياق الدراسيالتعريف بمفيوم  السياق الدراسي الرابعة

 توضح أىميتو ودوره في الكفاءة الذاتية 
دارة  الخامسة  الوقتالتنظيم وا 

دارة الوقتالتعريف بمفيوم  ، وصوره وأنواعو، مع أنشطة التنظيم وا 
 في كيفية العمل بو. 

وأنواعيا، وأنشطة مع المجموعة  الميارات المعرفيةالتعريف بمفيوم  الميارات المعرفية السادسة
 يا. في كيفية ممارست

التعريف بمفيوم الإيجابية، وأنشطة مع المجموعة في كيفية التحمي  فن وقرار الإيجابية السابعة
 بالإيجابية مع استخدام الأساليب الإرشادية.

التفاؤل مفتاح  الثامنة
 السعادة

التعريف بمفيوم التفاؤل، وأنشطة مع المجموعة في كيف تكون 
 ادية المناسبة.متفائلًا مع استخدام الأساليب الإرش

التعريف بمفيوم الثقة بالنفس، وأنشطة مع المجموعة عن ميارات  بالنفس تعزيز الثقة التاسعة
 الثقة بالنفس مع استخدام الأساليب الإرشادية المناسبة.

تقييم أداء البرنامج وتطبيق مقياسي الكفاءة الذاتية الدراسية  الختامية العاشرة
موعتين التجريبية والضابطة وتكريم والصلابة النفسية عمى المج

 المشاركين في البرنامج.
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 إجراءات تطبيق الدراسة:
 تم إتباع الإجراءات الآتية في تنفيذ الدراسة الحالية: 

عداد أداتي الدراسة،   -8 تم الرجوع إلى الأدب النظري والدراسات السابقة المتعمقة بالموضوع وا 
 ( طالبًا.11ن خلال عينة من الطلاب بمغ عددىم )والتأكد من دلالات صدقيما وثباتيما م

تم اعداد البرنامج الإرشادي استنادا إلى فنيات عمم النفس الإيجابي في تنمية الكفاءة الذاتية  -0
 الدراسية.

 تم الحصول عمى كتاب تسييل الميمة. -1
 تم تحديد عينة الدراسة وىم الطلاب أبناء المطمقات الذكور في مدارس محافظة الكرك.  -2
( طالباً كعينة متيسرة، وتم اختيارىم من عدة مدارس، من أجل وصف 64تم الوصول إلى ) -3

 الظاىرة واختيار أفراد أدنى في الكفاءة الذاتية الدراسية حيث مثموا الربيع الأدنى من الطمبة.
ا إلى ا لكي يشتركوا بالبرنامج الإرشادي وقد تم تقسيميم عشوائيً ( طالبً 01تم اختيار ) -4

 ( طالباً.81( طالباً، ومجموعة ضابطة )81ن، مجموعة تجريبيّة )مجموعتي
تم فحص تكافؤ المجموعتين التجريبيّة والضّابطة قبل تطبيق البرنامج عمى أفراد المجموعة   -5

ولبيان الفروق الإحصائية بين متوسط الرتب تم استخدام اختبار "مان ويتني، التجريبيّة. 
حصائية بين درجات أفراد المجموعتين الضابطة عدم وجود فروق ذات دلالة إوتبين 

والتجريبيّة لمقياس الكفاءة الذاتية الدراسية، حيث بمغت قيم مان ويتني لمدرجة الكمية لمكفاءة 
( ممّا يشير إلى 1.13عند مستوى ) ا( وىي قيم غير دالة إحصائيً 01الذاتية الدراسية )

 تكافؤ المجموعتين قبل تطبيق البرنامج.
التوزيع عمى الطمبة أبناء المطمقات، ، و طبيق البرنامجِ عمى المجموعة التجريبيّةالبدء بت -6

 والطمب منيم التوقيع عمى النماذج الآتية: الموافقة بعد الاطّلاع/ المشاركة في الدّراسة.
 تطبيق البرنامج بواقع جمستين كل أسبوع. -7

 .تم إجراء القياس البعدي واستخراج النتائج  -81
 س التتبعي بعد شير من انتياء البرنامج.تم إجراء القيا  -88
 تم جمع البيانات وتحميميا وصولًا لمنتائج ومناقشتيا وتقديم التوصيات الملائمة.  -80

 متغيرات الدراسة:
 البرنامج الإرشادي المستند لعمم النفس الإيجابي. المتغير المستقل: -
  .الكفاءة الذاتية الدراسية المتغيرات التابعة: -

 ائية:الأساليب الإحص
 لتحقيق أىداف الدراسة سوف يتم استخدام الأساليب الإحصائية التالية:
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 لحساب دلالات الصدق والثبات تمَّ استخدام معامل ارتباط بيرسون وألفا كرونباخ. .8
 للإجابة عن السؤال الأول تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية. .0
لفحصِ الفروقِ  (Mann Whitneyاستخدام مان ويتني )للإجابةِ عن السّؤالين الثاني تمّ  .1

بين متوسطي مجموعتي الدّراسة، عمى القياس البعدي لمقياس الكفاءة الذاتية الدراسية، وتمّ 
 إيجاد حجم الأثر لمعرفة ما أحدثو المتغير المستقل بالتابع.

ينات المستقمة لمع (Wilxsonتمّ استخدام اختبار ويمكسون ) الثالثللإجابةِ عن السّؤال  .2
 ( طالباً.81عمى العينة التجريبية البالغة )

 :عرض النتائج ومناقشتيا
ما مستوى الكفاءة الذاتية النتائج المتعمّقة بالسّؤال الأول الذي ينصّ عمى: ما مستوى  -أولاً 

 الدراسية لدى أبناء المطمقات في محافظة الكرك؟
سطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة، لمكفاءة للإجابة عن ىذا السّؤال، فقد تمّ إيجاد المتو 

الذاتية الدراسية، وتمّ ترتيب ىذه الأبعاد والدرجة الكمية تنازليًا بحسب المتوسط الحسابي، والجدول 
  .( يوضح أبعاد المقياس والدرجة الكمية1)

لذاتية الدراسية المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لأبعاد مقياس الكفاءة ا (1جدول )
 (64والدرجة الكمية مرتبة تنازليًا )ن=

المتوسط  الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 الترتيب التقدير

 1 متوسط %60.2 0.63 3.01 السموك الدراسي
 0 متوسط %60.4 0.70 3.02 السياق الدراسي

دارة الوقت  8 متوسط %60.8 0.68 3.04 التنظيم وا 
 2 متوسط %57.0 0.60 2.85 يارات المعرفيةالم

  متوسط %59.4 0.62 2.97 الدرجة الكمية
( أن الدرجة الكمية لمكفاءة الذاتية الدراسية لدى الطمبة من أبناء 1يتبين من الجدول )

(، كما 1.40( وانحراف معياري )0.75المطمقات جاءت بدرجة متوسطة بمتوسط حسابي )
دارة الوقت ثم السياق الدراسي جاءت للأبعاد بدرجة متو  سطة، وقد جاءت بدرجة أعمى لمتنظيم وا 

 ثم السموك الدراسي ثم الميارات المعرفية.
يبدو أن الطمبة الذين يعيشون بالغالب ظروفا أسرية غير مستقرة تتمثل في طلاق والدييم، 

عمى امتلاكيم ويعيشون مع والدتيم، قد أثر ذلك عمى حياتيم الشخصية النفسية، وانعكس ذلك 
مستويات متوسطة من الكفاءة الذاتية الدراسية المتمثمة في تمكنيم الدراسي، ويتفق ذلك مع ما 

( حول أن حرمان الولد من والديو أو أحدىما بالطلاق، ىو ,Bwolby 8766أشار لو بولبي )
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تو، وفي بمثابة التصدع في شخصيتو، والإطاحة بأمنو النفسي، من خلال تأثيره في مفيومو لذا
سموكو، فالطلاق بما فيو من حرمان للأبناء من الجو الأسري الطبيعي، حيث أنو قد يترتب عمى 
الطلاق الكثير من المشكلات النفسية والشخصية التي تحدث لمفرد تعود إلى عدم تحقيقو اتصالًا 

ا ليا من مشبعاً مع الأم في طفولتو، حيث أن الانفصال المبكر عن الأم، سبب لسوء التكيف لم
دور أساسي في عممية التنشئة الاجتماعية، ولا يعني ذلك أن فقدان الأب ليس لو تأثير سمبي 
عمى الأطفال، بل إنو لا يقل خطورة عن الحرمان من الأم عمى النمو النفسي لمطفل، حيث إنّ 

عمى غيابو لفترة طويمة نسبياً، يؤدي إلى حرمان الطفل من الفرصة لتشكيل شخصيتو وتدريبو 
فاءة الذاتية اتخاذ دوره الجنسي، وينطبق ذلك عمى البنات كانطباقو عمى الأولاد، وفيما يتعمق بالك

الدراسية فيي تعد وسيطًا معرفيًا في سموك الفرد، حيث تتحدد طبيعة ومدى السموك الذي سيقوم 
يود الذي سيبذلو عمى ذلك يحدد مقدار المج وبناء بو، بناء عمى توقعو لكفاءتو الذاتية الدراسية،

من خلاليا في مواجية ما يعترضو من مشكلات  ثم درجة المثابرة التي سيستمر لأداء الميمة،
ويقوم  خلاليا الفرد بقدرتو عمى أداء ما يوكل لو من ميام، وسيشعر من أثناء تنفيذ لتمك الميمة،

لكفاءة الذاتية الدراسية بتمك الميمة أو الامتناع عنيا، وبما أن ا باتخاذ القرار من حيث القيام
تؤكد معتقدات الفرد في قدرتو عمى ممارسة التحكم بالأحداث التي تؤثر عمى حياتو، فالكفاءة 
نما ما يستطيع عممو بتمك الميارات  الذاتية الدراسية لا تيتم بالميارات التي يمتمكيا الفرد فقط، وا 

ل الكشف عن مدى مساىمة الكفاءة ( حو 0100يتفق مع نتيجة دراسة الشمايمة )و التي يمتمكيا، 
الذاتية الدراسية في التنبؤ بالتوجيات اليدفية لدى المراىقات في مدارس قصبة محافظة الكرك 

 .والتي توصمت إلى وجود مستوى متوسط من الكفاءة الذاتية الدراسية والتوجيات اليدف
 عند إحصائية دلالة وق ذاتتوجد فر  النتائج المتعمّقة بالسّؤال الثاني ومناقشتو: ىل -اثانيً 

بين متوسط أداء الكفاءة الذاتية الدراسية في مستوى  (α ≤ 0.05)الدلالة  مستوى
 المجموعة التجريبية ومتوسط أداء المجموعة الضابطة في القياس البعدي تعزى لمبرنامج؟ 

دام استخ ولمتحقُّق من أن الفروق ذات دلالة إحصائياً تمَّ للإجابة عن السؤال الحالي 
معممي نظرا لصغر حجم العينة، ولتوضيح دلالة  ( اللاMann-Whitneyاختبار مان وتني )

واتجاه الفروق بين رتب مُتوسِّطات درجات المجموعة التجريبيّة ورتب مُتوسِّطات درجات 
المجموعة الضّابطة في القياس البَعدي عمى مقياس الكفاءة الذاتية الدراسية عمى الدرجة الكمية 

 ( يوضح نتائج ىذا السؤال: 2بعاد، والجدول )والأ
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دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية  لتعرف (Mann-Whitneyنتائج اختبار ) (2جدول )
 والضابطة عمى الكفاءة الذاتية الدراسية في القياس البعدي

متوسط  العدد المجموعة البعد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مان وتني 
U 

Z  مستوى
 الدلالة

حجم 
 لأثرا

السموك 
 الدراسي

 0.58 1.11 -1.11 4.31 826.31 82.63 81 التجريبية 
 48.31 4.83 81 الضابطو 

السياق 
 الدراسي

 0.60 1.11 -1.15 4.11 827.11 82.71 81 التجريبية 
 48.11 4.81 81 الضابطو

دارة   الوقتالتنظيم وا 
 0.51 1.11 -0.76 88.11 822.11 82.21 81 التجريبية 
 44.11 4.41 81 الضابطو

الميارات 
 المعرفية

 0.61 1.11 -1.17 3.31 827.31 82.73 81 التجريبية 
 41.31 4.13 81 الضابطو

 0.58 1.11 -1.22 3.11 831.11 83.11 81 التجريبية  الدرجة الكمية
 41.11 4.11 81 الضابطو

 .(α=0.01دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) **
 (α = 0.05وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة ) (4تظير نتائج الجدول )

 الكفاءة الذاتية الدراسيةبين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة عمى مقياس 
وأبعاده عمى الاختبار البعدي وكانت الفروق لصالح المجموعة التجريبية حيث بمغت قيمة مان 

( مما يشير 1.13( وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى )1.22تني لمدرجة الكمية )وي
إلى الدور الفعال لمبرنامج الإرشادي الحالي المستند إلى عمم النفسي الإيجابي في تنمية الكفاءة 

 الذاتية الدراسية.
ا: منيا أن ويمكن تفسير نجاح البرنامج الارشادي المتبع في ضوء مجموعة من النقاط مني

الطمبة أبناء المطمقات يعيشون في ظروف أسرية صعبة تجعميم لا يمتمكون كفاءة مناسبة ذاتية 
بالجانب الدراسي ويستدعي ذلك العمل عمى مساعدتيم في تنمية الكفاءة الذاتية من خلال برامج 

بياتيم وتيتم مختمفة تعمل عمى الجانب الإيجابية وتركز عمى نقاط القوة لدييم، وتبحث عن إيجا
ن أبناء المطمقات وخاصة بالتفاؤل والسعادة والمرونة وىذا ما قامت بو الدراسة الحالية، حيث أ

في مرحمة المراىقة يعيشون خبرات من الضغط النفسي لّأنيم يتعرضون لمعديـد مـن التغـيرات 
جتمع، كما تشكل الجسـمية والانفعاليـة والنفسـية، ويعـانون بسـبب صراعاتيم مع الأسرة والم

نجازاتيم الشخصية، فإن إعتقاد الطالب  الكفاءة الذاتية الدراسية أساسًا لإثارة دافعية المتعممين وا 
معتقدات الفرد عن كفاءتو الذاتية تظير  أنبمقدرتو عمى إنجاز الميام الدراسية الخاصة بو، كما 

ولذلك فإن الكفاءة الذاتية  ؛من خلال الإدراك المعرفي لمقدرات الشخصية والخبرات المتعددة
إما في صورة ابتكارية أو  تحدد المسار الذي يتبعو الفرد كإجراءات سموكية، يمكن أن الدراسية
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ويمكن أن يشير إلى مدى إقناع الفرد بكفاءتو الشخصية والذاتية وثقتو بإمكاناتو التي  نمطية،
دات الفرد حول قدرتو عمى تنظيم يتطمبو الموقف، وبنفس الوقت فإن الكفاءة الذاتية تعد معتق

واجراء عمل لتنفيذ الاىداف، وىي وضع الاحداث اىداف والمحافظة عمى الالتزام بيذه 
الاىداف، ومواصمة الجيود لمعمل عمى تحقيقيا خوفاً من الإخفاق، وقد اتجيت الدراسة الحالية 

جوانب القوة لديو، وبيما  عمم النفس الإيجابي والذي ييتم بالإنسان وينظر إلىلاستخدام فنيات 
تتحدد حياتو وتتطور، وأن الخبرات الإيجابية التي تمر بنا تشكل شخصياتنا، وىي تتمتع بجوانب 
بعضيا غير قابل لمتعديل، وبعضيا الآخر قابل لمتعديل، وقد اعتمدت الدراسة الحالية عمى عدد 

ل، والتدفق، والسعـــــــــــــادة، وتتفق نيات عمم النفس الإيجابي ومنيا تنمية التفاؤل، وغرس الأممن ف
نتيجة الدراسة الحالية حول إمكانية تطوير الكفاءة الذاتية الدراسية مع بعض النظريات ومنيا 
الاتجاه السموكي والذي يرى أن السموك متعمم يكتسبو الفرد من البيئة المحيطة بو وبطرق 

وأن مفيوم  المختمفة التي يحصل عمييا الفرد، ومن خلال تعزيز ىذه السموكيات والفوائد مختمفة،
واعجاب الآخرين بو  وشعور الفرد بالقوة واعجابو بنفسو، الذات يعتمد عمى الخبرات المتعممة

 ،تعزيز وتكرار سموكات عنده إلىسيؤدي مما  الذاتية الدراسية لديو، تحسين الكفاءة إلىيؤدي 
السموكيون للإنسان باعتباره جيارًا يقوم  الوصول إلى ما ىو مقبول اجتماعياً، كما ينظرو

( Rogers)روجرز بالاستجابات المحدودة عند استثارة أي جزء منو، كما تتفق مع ما يراه العالم 
يدرك الفرد الأحداث من  بحيث ،تنمو من خلال تفاعل الفرد مع الآخرين والذي يرى أن الذات

مفيوم الذات والواقع يكون  بين وتوافقفكمما كان ىناك تطابق  حولو حسب الذات المثالية،
الشخص سوياً، وأن الفرد يستجيب لمبيئة المحيطة من خلال مفيوم الذات الدراسية، كما تتفق 
النتيجة مع ما تراه النظرية المعرفية حول أن الأفكار التمقائية، واللاعقلانية، والمعتقدات 

طرابات النفسية، وعدم قدرة الفرد عمى الخاطئة، والتفسير غير المنطقي لممواقف ىي سبب الاض
القيام بالأشياء مع قدرتو عمى فعميا، فتركز النظرية عمى طريقة تفكير الفرد وتفسيره لممواقف 

وحتى يتكيف مع الإحباطات التي يمر  التي يتعرض ليا؛ ىي الدافع الرئيس لتدني قدراتو الذاتية،
النظرة الإيجابية ليا، من خلال  اقف والأحداث،فعميو أن يغير طريقة تفكيره وتفسيره لممو  بيا؛

( حول التعرف إلى أثر 0183دراسة الرويمي )وذلك يتفق مع بعض الدراسات السابقة ومنيا 
برنامج يستند لمنظرية المعرفية الاجتماعية في تطوير الدافعية الذاتية والكفاءة الذاتية الدراسية 

والتي أظيرت وجود أثر دال إحصائيا لمبرنامج،  لدى طالبات المرحمة الثانوية بمدينة طريف
وكان مستوى الدافعية الذاتية والكفاءة الذاتية الدراسية عند طالبات المجموعة التجريبية أعمى من 

( 0185طالبات المجموعة الضابطة بفارق ذي دلالة، كما تتفق مع نتيجة دراسة الجيورية )
ام بعض ميارات الدراسة في تحسين معتقدات حول الكشف عن فاعمية برنامج تدريبي باستخد
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الكفاءة الذاتية العامة والدراسية من خلال التدريب المستقل عن المقررات الدراسية والتي أسفرت 
عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط درجات 

اءة الذاتية العامة لصالح المجموعة المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لمعتقدات الكف
التجريبية، كما أظيرت النتائج بأن ىناك فروقا دالة إحصائيا بين متوسط درجات المجموعة 
التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس معتقدات الكفاءة الذاتية العامة لصالح التطبيق 

حول   (Reis Saadi et al, 2020) سادي وآخرونريس دراسة البعدي، كما تتفق مع نتيجة 
التحقق من أثر برنامج التعميم الإيجابي في تعزيز الرفاه النفسي وتنمية الكفاءة الذاتية لدى أبناء 
الأسر المطمقة والتي أظيرت أن البرنامج أسيم بصورة ممحوظة في رفع مستويات الرفاه النفسي 

بية مقارنةً بنظرائيم في المجموعة الضابطة. والكفاءة الذاتية العامة لدى أفراد المجموعة التجري
ومع ذلك، أشار الباحثون إلى أن صغر حجم العينة والتركيز عمى البعد العام لمكفاءة الذاتية 

 Asgharpour) اسياربور لاشكامي يحدّان من إمكانية تعميم النتائج، كما تتفق مع نتيجة دراسة
Lashkami et al, 2024)  امج تدخل مبكر قائم عمى النظرية حول تجريب تصميم برن

لأطفال من أسر مطمقة يعانون من اضطرابات انفعالية وسموكية  (CBT) السموكية-المعرفية
والتي أظيرت أن أطفال المجموعة التجريبية حققوا تحسناً معنوياً في مستوى التكيف الاجتماعي 

المبكرة في تحسين  CBT جمقارنةً بنظرائيم في المجموعة الضابطة، مما يؤكد فاعمية برام
التكيف والسموكيات المرتبطة بالقدرة الذاتية والنجاح الأكاديمي عمى المدى اللاحق، كما تتفق مع 

حول تقصي فعالية برنامج تدريب  ) (Jowkar et al, 2025 جوكير وآخرون نتيجة دراسة
الأسر المطمقة، والتي ميارات الحياة في تعزيز الكفاءة الذاتية والصلابة النفسية لدى أبناء 

أظيرت وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية، حيث ارتفعت مستويات 
الكفاءة الذاتية الكمية، وتحسنت الكفاءة الذاتية الدراسية بشكل ممحوظ، كما سجل المشاركون 

يجة دراسة جامع بينما تختمف مع نت .ارتفاعاً ممموساً في مستوى المرونة وأبعادىا المختمفة
( حول التعرف إلى فاعمية برنامج إرشادي لخفض الإنياك النفسي وتنميو الكفاءة الذاتية 0108)

الدراسية لدى عينو من طلاب ذوى التسويف الأكاديمي بالمرحمة الثانوية والتي أشارت إلى وجود 
لقبمي والبعدي فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في القياسين ا

لمقياس الإنياك النفسي والكفاءة الذاتية الدراسية لصالح القياس القبمي، وعدم وجود فروق دالة 
إحصائياً بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس 

عوامل منيا: طبيعة  الإنياك النفسي الكفاءة الذاتية الدراسية. وتعزى نتيجة الدراسة الحالية لعدة
الفنيات المستخدمة في البرنامج الإرشادي الحالي والمستندة إلى عمم النفس الإيجابي، وطبيعة 
منطقية تسمسل جمسات البرنامج الإرشادي الحالي، وطبيعة التفاعل بين أعضاء المجموعة 
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شاطيم وحماسيم التجريبية، وطبيعة الواجبات المقدمة في البرنامج الإرشادي، وحرص الطمبة ون
لممشاركة في البرنامج الإرشادي الحالي، وطبيعة الخدمات البيئية المقدمة من المدرسة والتي 
قامت عمى دعم نجاح البرنامج، وطبيعة الأنشطة المستخدمة في البرنامج الحالي والتي كانت 

 .مفيدة ومثرية ليم وكانت تقدم ليم بحيث تزيد من التفاعل والإيجابية بشكل كبير
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند ومناقشتو:  الثالثالنتائج المتعمقة بالسّؤال  -ثالثاً

لدى أفراد المجموعة بالكفاءة الذاتية الدراسية ( للاحتفاظ α ≤ 0.05مستوى الدلالة )
 التجريبية بين القياس البعدي والتتبعي تعزى لمبرنامج؟

ية بعد تنفيذ البرنامج مباشرة وبعد مرور شير من تم تطبيق مقياس الكفاءة الذاتية الدراس
تنفيذه عمى أفراد المجموعة التجريبية، وللإجابة عن السؤال المتعمق بذلك التطبيق، تم استخدام 

معممية الملائمة  وىو أحد الاختبارات اللا (Wilcoxon Method Pairs Signedاختبار )
عي في حالة العينات الصغيرة الحجم التي لا لمكشف عن الفروق بين التطبيقين البعدي والتتب

 ( يبين النتائج3والجدول )تتناسب مع افتراضات الاختبارات المعممية، 
لفحص الفروق في التطبيقين  (Wilcoxon Method Pairs Signedاختبار ) (3جدول )

 البعدي والتتبعي لأفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس الكفاءة الذاتية الدراسية 
توزيع  المجال

 الرتب
عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 (Zقيمة )
 

مستوى 
 الدلالة

الكفاءة 
الذاتية 
 الدراسية

 0.96 -0.05 28.00 4.00 7 سالبة
 27.00 9.00 3 موجبة
   0 تساوي

 α)( عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 5تظير النتائج الواردة في الجدول )
يشير الى  ، مماالكفاءة الذاتية الدراسيةبين التطبيقين البعدي والتتبعي عمى مقياس  (0.05 =

استمرار تحسن أداء افراد المجموعة التجريبية بأثر البرنامج الارشادي بعد مرور شير عمى 
تنفيذه. حيث أن الطمبة الخاضعين لمدراسة عندما يخضعوا لبرامج إرشادية تتضمن ميارات 

ن ذلك ينعكس عمى الطمبة عمى المدى البعيد، وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة متعددة فإ
( حول الكشف عن فاعمية برنامج تدريبي باستخدام بعض ميارات 0185دراسة الجيورية )

الدراسة في تحسين معتقدات الكفاءة الذاتية العامة والدراسية من خلال التدريب المستقل عن 
والتي أوضحت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات  المقررات الدراسية

المجموعة التجريبية ومتوسط درجات المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لمعتقدات الكفاءة 
الذاتية الدراسية، كما أسفرت النتائج عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط 

تطبيقين القبمي والبعدي لمقياس معتقدات الكفاءة الذاتية درجات المجموعة التجريبية في ال
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ويعزى الدراسية، إلا أن حجم تأثير البرنامج عمى معتقدات الكفاءة الذاتية الدراسية كان متوسطا، 
استمرار التحسن في الدراسة الحالية في كل من الكفاءة الذاتية الدراسية نظرا لكون الجمسات 

مسات تفاعمية قدمت العديد من الميارات التي اكتسبيا أفراد الإرشادية كانت عبارة عن ج
المجموعة التجريبية، ونتيجة تواصل أفراد المجموعة معا وتفاعميم المستمر فقد حافظوا عمى 

 مستوى التحسن، وقد أستمر الطمبة في إفادة بعضيم البعض في الكفاءة الذاتية الدراسية.
 التوصيات:

 اسة الحالية من نتائج فإنو يوصى بما يمي:في ضوء ما أسفرت عنو الدّر 
العمل عمى تـدريب المرشـدين التربـويين بدايـة عمـى فنيـات البرنـامج الإرشـادي الحـالي لكـي يـتم  .8

 توظيفو وتطبيقو عمى الطمبة أبناء المطمقات بطريقة فردية أو جماعية.
يـة فنيـات الكفـاءة العمل عمى توظيف البرنامج الإرشـادي فـي مسـاعدة المرشـدين التربـويين لتنم .0

 الذاتية الدراسية لدى أبناء المطمقات.
العمل عمى إشراك الطمبة أبناء المطمقـات فـي بـرامج إرشـادية مسـتمرة تعنـى بالجانـب الإيجـابي  .1

 لمساعدتيم في التفكير والتخطيط بطريقة إيجابية.
ي نجـاح حيـاتيم الاىتمام بالكفاءة الذاتيـة الدراسـية لمـا ليـا مـن دور ميـم فـي مسـاعدة الطمبـة فـ .2

 الشخصية والاجتماعية.
إجراء دراسة ميدانية تعنى بتنمية جوانب في عمم النفس الإيجـابي لـدى الطمبـة أبنـاء المطمقـات  .3

 من مثل التوجو الحياتي والرضا الحياتي والتدفق النفسي واليقظة العقمية.
ام حـــول مســـتوى كـــل مـــن . إجـــراء دراســـة مقارنـــة بـــين الطمبـــة أبنـــاء المطمقـــات مـــع الطمبـــة الأيتـــ4

 الكفاءة الذاتية الدراسية
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(. فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى التفكير الإيجابي 0101الربابعة، جعفر )الخطاطبة، مروى و 

المجمة الدولية لمبحوث النفسية في تنمية الكفاءة الذاتية لدى طالبات الصف السابع. 
 .871-844(، 0)0، والتربوية

معلاقات (. النمذجة السببية ل0187الدبابي، خمدون والدبابي، رابعة وعبد الرحمن، عبد السلام. )
بين العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية والكفاءة الذاتية والسعادة لدى طمبة العموم 

 64-46.(،8) 14،مجمة الدراسات التربوية والنفسية .والتكنولوجيا الأردنية
أثر برنامج مستند إلي النظرية المعرفية الاجتماعية في تطوير . (0183الرويمي، مسيرة )

اءة الذاتية الدراسية لدي طالبات المرحمة الثانوية بمنطقة طريف في الدافعية الذاتية والكف
 رسالة دكتوراة غير منشورة، الجامعة الاردنية، الاردن.. المممكة العربية السعودية

فاعمية برنامج إرشادي مستند لعمم النفس الإيجابي لتنمية القيم الدينية (. 0101السممات، أنوار )
، أطروحة دكتوراه ى عينة من الطمبة الوافدين بجامعة مؤتةوخفض القمق الاجتماعي لد

 جامعة مؤتة، الأردن. غير منشورة،
(. مساىمة الكفاءة الذاتية الدراسية في التنبؤ بالتوجيات اليدفية لدى 0100الشمايمة، رويدا )

 .821-800(، 03) 6، مجمة العموم التربوية والنفسيةالمراىقات خلال جائحة كورونا. 
(. عمم النفس الإيجابي اتجاه جديد لدراسة القوى والفضائل الإنسانية. 0181ة، بشير )معمري

 .836-75(، 0)4، دراسات نفسية
(. الكفاءة الذاتية الدراسية لدى طمبة المرحمة الاساسية في تربية لواء المزار 0183ممحم، محمد )

  233-268.،2(164)،مجمة التربية الشمالي بالأردن.
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