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 الاجتماعية همالعم قدم  وطالبات طلابقياس مدتهى تقجيخ الحات لجى 
 بجامعة ظفار

 *الله خيخ العهض المطيف عبج د/ منى
 :الممخّص

قدؼ  وطالبات  طلببقياس مدتؾي تقجيخ الحات لجي عيشة مؽ ىجفت الجراسة الحالية لتعخف 
  وطالبات والتعخف عمى مدتؾي دلالة الفخوق في إجابات طلببعفار  العمؾم الاجتساعية بجامعة

وفق بعض الستغيخات. طبقت الجراسة مكياس )تقجيخ الحات( وتؼ استخجام  الاجتساعية العمؾم قدؼ
 ( طالب وطالبة.666السشيج الؾصفي التحميمي عمى عيشة تؼ اختيارىا بظخيقة عذؾائية بمغت )

الحات  تقجيخ مدتؾى حرائيا تؾصمت الجراسة لمعجيج مؽ الشتائج أىسيا أن وبعج معالجة البيانات إ
. كسا اسفخت الشتائج كان مختفعًابجامعة عفار  الاجتساعية العمؾم دؼق  وطالبات طلببلجي 

تعدى لستغيخ مفيؾم الحات  عيشة الجراسة فيحرائيا بيؽ متؾسط اجابات إفخوق دالة بعجم وجؾد 
 حرائيادالة إتؾجج فخوق  عفار، ولابجامعة  الاجتساعية العمؾم قدؼ  وطالبات طلببلجي الشؾع 

 طلببلجي  لستغيخ السدتؾى الجراسي تقجيخ الحات تعدى  الجراسة في عيشةبيؽ متؾسط اجابات 
 بجامعة عفار. الاجتساعية العمؾم قدؼ  وطالبات

 تقجيخ مدتؾى  واختتست الباحثة الجراسة بعجد مؽ التؾصيات اىسيا أن تيتؼ الجامعات بديادة
وذلػ مؽ خلبل  عيةوالاجتسا الأكاديسية الحياة بسجالات لارتباطو الجامعى الظالب لجى الحات
 الجامعى انجماجيؼ فى ودوره والشفدي الأكاديسي الإرشاد باىسية طلببيا  لجى الؾعي زيادة

 .الأكاديسي ويختفع تقجيخىؼ لحاتيؼو 
 .، جامعة عفارالاجتساعية العمؾم قدؼ طلبب ،تقجيخ الحات فتاحية:الكممات الم

 

                                                             

 .عسان سمظشة-عفار جامعة-كمية الآداب والعمؾم الإجتساعية: الله خيخ العهض المطيف عبج د/ منى *
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Measuring the level of self-esteem among students in 
the Department of Social Sciences at Dhofar University 

 

Abstract: 
The study aimed to measure the level of self-concept among a 
sample of students in the Department of Social Sciences at Dhofar 
University and to identify the significance of differences in the 
responses of students in the Department of Social Sciences according 
to certain variables. The study applied the "self-esteem" scale and 
used the descriptive correlational approach on a randomly selected 
sample of (166) male and female students. 
After statistically processing the data, the study reached several 
results, the most important of which was the level of self-concept 
among students in the Department of Social Sciences at Dhofar 
University. 
The results also revealed no statistically significant differences 
between the average responses of the study sample in self-concept 
attributable to the gender variable among students in the 
Department of Social Sciences at Dhofar University. There were also 
no statistically significant differences between the average 
responses of the study sample in self-esteem attributable to the 
academic level variable among students in the Department of Social 
Sciences at Dhofar University. 
Keywords: Self-esteem, students in the Department of Social 
Sciences, Dhofar University. 
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 :المقجمة
 تقييؼ وتقييسيا مشاسب مؾضع في ووضعيا ذاتيؼ معخفة عمى بالقجره عباده عمى الله أنعؼ
 السختمفو والعلبقات الشجاحات خلبل مؽ لشفدو الفخد بكيسة حداسالإ ىؾ الحات تقجيخ تدتحقو،

 ؾ في الستغيخات اقجم ومؽ الشفذ عمؼ في الأساسية السحاور مؽ الحات تقجيخ ويعج  الحياه في
 ليا. والسحؾريو لمخبخات الخئيديو الشقظو

 لىإ ندانيالإ الدمؾك يحتاج لمحات، حيث  الؾججاني الشفدي السكؾن  الحات تقجيخ ويعتبخ
 وحسايتو. وتعديده الحات تقجيخ مؽ مختفع مدتؾى 
، والسعخفية والدمؾكيو الؾججانيو بالسغاىخ الحات تقجيخ ارتباط الجراسات نتائج اثبتت 

 مع التعامل عمى السقجرة ولجييؼ اكتئاب قلوأ سعادة كثخأ السختفع الحات تقجيخ ذوي  فخادفالأ
 بالسذكلبت الحات تقجيخ انخفاض يختبط حيؽ في وفعالو متعجده بإستخاتيجيات الحياه صعؾبات

 ( .2186 )الخدعان،، (2168 )الرسادي، نفديو باضظخابات ويترف مؽ يعاني مشو والدمبيو
 نغخيات في السؾاضيع التى وججت اىتساما كبيخا  مؽ الحات ختقجي مؾضؾع يعتبخ 

 الييا اشار التي الأساسية الحاجات ومؽ الفخد سمؾك عمى كبيخ تاثيخ يؤثخ نوإ حيث الذخريو
 الديء الذعؾر نأ امؤكجً  الاحتياجات سمؼ عمىأ  في بانو )ماسمؾ( مثل الشفذ عمساء مؽ العجيج
 (2166 يستمكيا )مرظفي، الحي الذخص يجابياتإ ختجمي في ثخ كبيخ وواضح أ لو لمشفذ

 . (2121 )الدعيجي،
 عمى اكبيخً  اتاثيخً  وتؤثخ الحياه في لمشجاح الخئيديو فى انو البؾابو الحات تقجيخ أىسية تكسؽ

 الايجابي بالتقجيخ الشجاح نوأ خخيؽوالآ نفدو نحؾ ومذاعخه وتفكيخه عسمو وطخيقة الفخد سمؾبأ
 ،)السظيخى  (2166 )قشيظة، مكؾناتيا واستخخاج قؾتيا وبشاء عشيا والخضا وتقبميا الحات نحؾ

2167.) 
 الأكاديسي، الإنجاز مثل اليادئة الحياة أوجو مؽ بعجد لمحات الإيجابي السفيؾم يختبط

 ترؾرات عؽ يذيخ اخخي  ناحية ومؽ الرحة، الدعادة، العاطفي، التكييف الاقترادي، الشجاح
 .(2169)الرؾاف  والاجتساعية الأكاديسية الشاحية مؽ معيؽ مجال في ومدتؾاه  نفدو عؽ الفخد

 تتستع بالتفاعل  السختفع التقجيخ ذات الذخرية نأ (2164 دراسة )الدغبي، اكجت
 السجتسع عمى الفخد تاثيخ نأو  الثقة فى الافكار والسذاركة فى الانذظة الاجتساعية،و الاجتساعي 

 السؾاقف مؾاجية عمى ثقتو بشفدو وتحفيد قجراتو مؽ يديج نفدو عؽ إيجابية صؾرة وتكؾيؽ
 .قؾية بارادة السشاسبة الحمؾل وايجاد الرعبو
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 ليا تقييسو عمى وبشاء شخريتو عمى الفخد بو يحكؼ الحات تقجيخ ( ان2125 )عسار، يخى 
 تيال ايجابية لمتجارب الحياتية  ذاتية صؾرة وتحقيق داءللؤ التقييسي بالجانب مختبط نو وذلػ لأ

 تؾاجيو. التي السذكلبت تجاه الفعل ورده الفخد بيا يسخ
 ويسكؽ وترخفاتشا، اعساقشا عمى الحات مفيؾم تأثيخ (March et al) خخون وآ مارش لاحظ

 بشتائج مباشخة تختبط مكؾنات الي يشقدؼ الحات فسفيؾم الحات، ومفيؾم الحات احتخام وبيؽ التسييد
 (.Snyder, 2016) الأكاديسي الإنجاز مثل

 :فيؾ خرائص عجة لو البشاء عالسي فيؾ الحات احتخام اما
 خلبليا مؽ يبيشؾن  التي السعمؾمات مؽ كثيخ الافخاد يجسع وفيو ،Organized مشغؼ  -6

 .السعمؾمات ليحه ترشيفيؼ مؽ لأنفديؼ عامة لرؾرة يرمؾ حتى لحواتيؼ ادراكيؼ
 ضؾء في ذواتيؼ الافخاد يرشف ان ذلػ ويعشي Multifaceted الابعاد مؽ الكثيخ يذسل -2

 .والخياضية الأكاديسية والقجرات الاجتساعي، التقبل الجدسية، الجاذبية مثل الابعاد مؽ العجيج
 في الفخد خبخات مشو وتتفخع اليخم راس في الحات مفيؾم ويكؾن  ،Hierarchical ىخمي -3

 .الخاصة السؾاقف
 .العسخ تقجم مع ويتظؾر يشسؾ  -5                 .وثابت مدتقخ -4
 جيج نفدو يخي  الحي الظالب قبل مخجعي أساس عمى الفخد تقييؼ ان ويعشي لمتقييؼ يخزع -6

 .ذلػ عكذ خخون الآ ويخاه  دراستو في
 بؾجو والعالؼ والاخخيؽ الحات قبؾل في لحاتيؼ السحققيؽ الأشخاص سسات تمخيص ويسكؽ

 الحاجة والاستغلبل، لمخرؾصية الحاجة الستججد الحساس الؾاقعيؽ لمعالؼ الدميؼ ادراكيؼ عام،
 (.2166 قشيظة،) بجاعوالإ الاجتساعي، السيل لمجيسقخاطية،

 الجراسات الدابقة:
 وتقجيخ الايجابي الشفدي السال رأس بيؽ العلبقة فحص إلى (2222هجفت دراسة )صالح، -

 السدتقبل قمق في والإناث الحكؾر بيؽ الفخوق  عؽ الكذفو  السيشي، وقمق السدتقبل الحات
 الشتائج  ، كذفت( طالب وطالبة326عيشة مكؾنة مؽ )تؼ تظبيق أدوات الجراسة عمى . السيشي

وارتباط  السيشي السدتقبل وقمق الإيجابي  الشفدي السال وجؾد ارتباط سمبي بيؽ راس  عؽ
 السيشي وقمق السدتقبل الحات تقجيخ بيؽ ذاتو االختباط عيخ وقج ،سالب بيؽ تقجيخ الحات

 بيؽ العالقة في معجاال بؾصفيا اإليجابي الشفدي السال رأس قيام مؽ التحقق تؼ كحلػ لجييؼ،
 لؼ مشا، واإلشاث الحكؾر بيؽ الجامعة متغيخا طالب لجى السيشي السدتقبل وقمق الحات تقجيخ
 السذاركيؽ الجامعة وطالبات وأخيخ طالب. البحث في السذاركيؽ اإحرائيً  دالة فخوق  تغيخ

 .السيشي السدتقبل بقمق مقيتع فيسا البحث في
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 لجى البجنية الحات تقجيخ مدتؾى  تعخف ىجفت دراسة (2222 خخون،وآ عبجالكخيم) اجخى  -
 البجنية الأنذظة في مذاركتيؼ أثشاء كخكؾك جامعة فى الخياضية التخبية تخرص طلبب

 مياقؾا طبكية عذؾائية عيشة عمى التحميمية برؾرتو الؾصفي السشيج استخجام تؼ والخياضية،
 عمييؼ وزعت حيث ،(م2124-2125) الأول الجراسي الفرل خلبل وطالبة طالبا( 683)

 البخنامج استخجام تؼ  الشتائج إلى والؾصؾل البيانات ولسعالجة فقخة،( 26) مؽ مكؾنو استبانة
 طلبب لجى البجنية الحات تقجيخ مدتؾى  ىجفت أن إلى الشتائج وأشارت ،(SPSS) الإحرائي

 بستؾسط كبيخا كان والخياضية البجنية الأنذظة في مذاركتيؼ أثشاء الخياضية التخبية تخرص
 مؽ البجنية الحات تقجيخ لتعديد الجراسية السشاىج بتظؾيخ الباحث ويؾصي ،(4.15) حدابي

 الثقة مؽ وتعدز البجني الأداء مؽ تحدؽ التي الخياضية الأنذظة تذسل تجريبية بخامج خلبل
 .الظلبب لجى بالشفذ

 لجى السيشي والتؾافق الحات تقجيخ مدتؾى  بيؽ العلبقة تعخف (2222:لفدة) دراسة  تهجف -
 الخسدة والأبعاد الحات تقجيخ مدتؾي  بيؽ العلبقة عؽ والكذف الخاصة التخبية معمسي
 تبعا الحات تقجيخ مدتؾى  في الفخوق  وتحجيج الخاصة، التخبية معمسي لجى السيشى لمتؾافق

 عذؾائية عيشة عمى الجراسة دواتأ وتظبيق الؾصفي السشيج  ستخجاما تؼ الجراسة، لستغيخات
 الإعاقة في الستخررة السجارس في الابتجائي التعميؼ ومعمسة معمؼ( 67) مؽ مكؾنة

 علبقة وجؾد ,إلي الجراسة تؾصمت. السجاورة الؾلايات وبعض جيجل بؾلاية والبرخية الدسعية
 والتؾافق الحات تقجيخ مدتؾى  بيؽ α= 1.15 لالةالج مدتؾى  عشج إحرائيا ودالة قؾية طخدية
 مدتؾى  عشج إحرائيا ودالة وقؾية طخدية علبقة ووجؾد الخاصة التخبية معمسي لجى السيشي
 دالة فخوق  تؾجج لا السيشي، التؾافق وأبعاد الحات تقجيخ مدتؾي  بيؽ α=1.15 الجلالة

 معمسي لجى السيشي والتؾافق الحات تقجيخ مدتؾى  فيα= 1.15 الجلالة مدتؾى  عشج إحرائيا
 .معيا الستعامل الإعاقة ونؾع السيشية الخبخة الجشذ، لستغيخات تعدى  الخاصة التخبية

 وطالبات طمبة مؽ عيشة لجى الحات تقجيخ مدتؾى  تعخف ىجفت دراسة (2222) المباد اجخى  -
 لتمػ شفديةال والرحة الحات تقجيخ بيؽ العلبقة تعخفو  الأصابعة، بسجيشة الجامعية السخحمة
 وفق الشفدية والرحة الحات تقجيخ متغيخي  في الظلبب بيؽ الفخوق  عؽ والكذف العيشة،
وطبقت ادوات الجراسو  الارتباطي، الؾصفي استخجمت الجراسة السشيج الجشذ، متغيخ

 الشتائج تؾصمت. وطالبة طالباً ( 439) عمى  مكياس تقجيخ الحات، مكياس الرحة الشفدية()
 وجؾد إلي تؾصمت كسا البحث، عيشة الجامعة طلبب لجى الحات تقجيخ تؾى مد ارتفاع إلي

 ومتغيخ الحات تقجيخ متغيخ بيؽ( 1.15) مدتؾى  عشج إحرائية دلالة ذات ارتباطية علبقة
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 بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد عجم البحث نتائج بيشت حيؽ في. الشفدية الرحة
 .الجشذ متغيخ وفق الشفدية والرحة الحات تقجيخ مكياسي عمى الظلبب درجات متؾسظات

 باستخاتيجيات وعلبقتيسا والاكتئاب الحات تقجيخ تعخف (2222) وعنه غدمى دراسة هجفت  -
 استخجمت. السدشيؽ طخف مؽ استعسالا الأكثخ الإستخاتيجيات معخفة وكحلػ السؾاجية

 عيشة عمى اجيةالسؾ  استخاتيجيات – الحات تقجيخ مكياس وطبقت الؾصفي السشيج الجراسة
 الحات تقجيخ بيؽ ايجابية علبقة وجؾد الشتائج وتؾصمت. وانثي ذكخ( 212) مؽ مكؾنة

 الحات تقجيخ بيؽ عكدية العلبقة عيخت بيشسا السذكل عمى السخكدة السؾاجية واستخاتيجيات
 الاكتئاب بيؽ ايجابية العلبقة جاءت كسا. الإنفعال السخكدة عمى السؾاجية واستخاتيجيات

 الاكتئاب بيؽ عكدية العلبقة الانفعال، وجاءت عمى السخكدة السؾاجية ستخاتيجياتوا
 الحات تقجيخ مؽ لكل مدتؾى متؾسط وجؾد تبيؽ.السذكل عمى السخكدة السؾاجية واستخاتيجيات

 متعجدة. إستخاتيجيات مؾاجية يدتخجمؾن  السدشيؽ ،وأن البحث عيشة أفخاد لجى والاكتئاب
الأكاديسي  بالتحريل وعلبقتو الحات تقجيخ مدتؾى  تعخّفاسة ىجفت در  (2222اجخى قاسم ) -

 ذات الفخوق  ومعخفة اليسشية، بالجسيؾرية الإسلبمية والعمؾم الكخيؼ القخآن جامعة طمبة لجى
 الجشذ، لستغيخات تبعًا الجامعة، طمبة لجى الحات تقجيخ في مدتؾى  الإحرائية الجلالة

 التحميمي، السشيج الؾصفي استخجم الباحث. معيالجا والسدتؾى  الأكاديسي، والتخرص
مؽ  وطالبة ( طالبًا237) مؽ التشاسبية بالظخيقة اختيخت التي الجراسة عيشة وتكؾنت

 استخجمت. الجراسية تخرراتيؼ بجسيع والخابع( والثالث، )الثاني، الجراسية السدتؾيات
 الحات لتقجيخ عال   مدتؾى  وجؾد نتائجيا وأعيخت الحات، )روزنبخغ( لتقجيخ مكياس الجراسة

 الجشذ، لستغيخ تبعًا الحات تقجيخ في مدتؾى  فخوق  وجؾد أعيخت كسا العيشة، أفخاد لجى
 التخرص الأكاديسي متغيخَي  في إحرائيًا دالة فخوق   تَغيخ ولؼ الإناث، لرالح وكانت

 الجامعي. والسدتؾى 

 :الجراسة مذكمة
 حبيط، ؛2168 حبيب، ؛2123باىض،) ةوالتخبؾي الشفدية الجراسات مؽ الكثيخ اتفقت

 حياتو، ونيج مديختة تحجد التى فيى الفخد حياة مخاحل اىؼ مؽ الذباب مخحمة نأ( 2169
 والؾججانية. والاجتساعية والجدسية الشفدية التغيخات مؽ الكثيخ تذيج السخحمة ىحه وان خاصة

 فيو تقاس الحي السكان الكَؾني وذلػ الظالب شخرية بشاء في كبخًا دورًا الجامعة  تسارس
م، ونجاحاتو الظالب وكفاءاتو قجرات  مجى اختبار  الشفذ وعمؼ التخبية في لمباحثؽ تتيح و وتُقؾَّ
 .الظالب لجى انخفاضو أو تقجيخالحات ارتفاع



2222/ أكتهبخ 2ج–خبهية/ العجد الخابع العمهم الت  

 0 

433 

فى مؾاجية السذكلبت والتحجيات  يداعجىؼ ملبئؼ مشاخ لىإ الجامعة طلبب يحتاج
 القجرات واستثسار تقجيخ الحات تى تداعجىؼ فى زيادة ال السيارات الأكاديسية ولاكتداب

 .مسكؽ حج اقري الى مكانياتوالإ
 الذخرية ابعاد وأحج الإندان، بذخرية الستعمقة  السيسة السفاليؼ مؽ الحات تقجيخ يعتبخ

 .لمفخد والاجتساعي الؾججاني الجانب فى يجخل لأنو وذلػ الدمؾك فى تؤثخ التى اليامة
 لشفدو الفخد يزعو الحي فالتقجيخ والاجتساعي الشفدي التؾافق صؾر مؽ الحات تقجيخ أن

 تختبط لحاتو تقجيخه فكيفية حياتو؛ مجالات مختمف في تعاممو وفي تفكخه، طخيقة في بؾضؾح يؤثخ
 سمبًا. أم إيجابًا أكانت سؾاء الآخخيؽ، ومع ذاتو مع بسسارساتو وثيقًا إرتباطًا
 الاجتساعية العمؾم قدؼ بظلبب طالبات  السباشخ ياواترال  الباحثة عسل خلبل ومؽ 

 بيؼ السحيظة بالعؾامل تاثخ الظلبب  لاحغت الأكاديسي والإرشاد التجريذ بجامعة عفار مؽ
 عامة، برفة الفخد حياة جؾانب جسيع في الحات تقجيخ مؽ كلّ   لأىسية ونغخًا تفكيخىؼ تؤرق  والتى
 وحدب فكختيا تبمؾرت و الحالية الجراسة اىتست فقج خاصة؛ برفة الظالب الجامعي حياة وفي

 والؾقؾف باجخاءاىا مسا حجا السجتسع نفذ عمى الجراسة ىحه مثل تجخى  لؼ انيا الباحثة عمؼ حجود
 .بجامعة عفار الاجتساعية العمؾم قدؼ طلبب وطالبات  تقجيخ الحات لجى  مدتؾي  عمى

 : تيةالآ الأسئمة الجراسة مذكمو تتسثل
 عفار؟ بجامعة الاجتساعية العمؾم قدؼ  وطالبات طلبب تقجيخ الحات لجى  مدتؾى  ما/ 6
 الاجتساعية العمؾم قدؼ  وطالبات تؾجج فخوق دالة احرائيا بيؽ متؾسط اجابات طلبب ىل/ 2

 بجامعة عفار في مفيؾم الحات تعدى لستغيخ الشؾع؟
 الاجتساعية العمؾم دؼق  وطالبات طلبب اجابات متؾسط بيؽ احرائيا دالة فخوق  تؾجج ىل/ 3

 الجراسي؟ السدتؾى  لستغيخ تعدى  الحات مفيؾم في عفار بجامعة
 : الجراسة أهجاف

 :عؽ لمكذف الحالية الجراسة تيجف
 بجامعة الاجتساعية العمؾم قدؼ  وطالبات طلبب تقجيخ الحات لجى  مدتؾى  عؽ الكذف /6

 . عفار
 الاجتساعية العمؾم قدؼ  وطالبات بطلب الحات لجى تقجيخ مدتؾى  في الفخوق  عؽ الكذف/ 2

 .الشؾع بجامعة عفار وفق
عفار وفق  بجامعة الاجتساعية العمؾم قدؼ تقجيخ الحات لجى  مدتؾى  في الفخوق  عؽ / الكذف3

 السدتؾي الجراسي.
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 :الاتي الشحؾ عمى الجراسة ىسيوأ  تحجيج يسكؽ: الجراسة أهمية
 :النعخية الأهمية -أولاً 

 بجامعة الاجتساعية العمؾم قدؼ طلبب متغيخ تقجيخ الحات لجي في اسةالجر  اىسيو تكسؽ/ 6
 . والتظبيكية الشغخية الشاحية مؽ كبخى  اىسيو عمى يشظؾي  الجانب ىحا ولعل عفار،

ة تقجيخ الحات برف بجراسة قامؾا الحيؽ الباحثيؽ بعض لجراسات امتجاد الجراسة ىحه تعتبخ/ 2
 .عامة وطلبب الجامعات برفة خاصة

 طلبب لجي تقجيخ الحات  تشاولت التي الباحثان عمؼ حجود في الاولى الجراسة ىحه تعتبخ /3
 .عفار بجامعة الاجتساعية العمؾم قدؼ

 : التطبيقية الأهمية -ثانيًا
 السؤسدات في الظلبب شئؾن  عمى والقائسيؽ والاجتساعييؽ والتخبؾييؽ الباحثيؽ تفيج قج/6

 .والأكاديسية التعميسية
 العمؾم قدؼ طلبب لجى تقجيخ الحات  مدتؾى  معخفة في الحالية الجراسة يجتف قج/ 2

 . عفار بجامعة الاجتساعية
 .وعخبيا محميا مشيا الاستفادة يسكؽ تقجيخ الحات  مدتؾى  لكياس اداة  تقجيؼ في تفيج قج/ 3

 الجراسة: مرطمحات
 ادراك بانو  مفيؾم الحات (M.C. Aruther,etal, 2016) وزملبئو مؽ مكارتخ كل عخفو

 فييا يؤثخ والتي الفخد بيا يؾجج التي والبيئة الخبخة خلبل مؽ الترؾر ذلػ ويتؼ لشفدو الذخص
 . الفخد بدمؾك الخاصة الاعتبارات لبعض وتعديدىؼ خخيؽ،الآ تقييؼ

 .الجراسة ليحه السعج السكياس في الظالب عمييا يتحرل التي الجرجة ىي: جخائياإ
 :اتهاوإجخاء الجراسة منهجية

 .وتداؤلاتيا الجراسة أىجاف لسشاسبة الارتباطي الؾصفي السشيج الباحثة استخجمت :الجراسة منهج -
 بجامعة الاجتساعية العمؾم قدؼ  وطالبات طلبب مؽ الجراسة مجتسع تكؾن  :الجراسة مجتمع -

 .م25-24الجراسي الثاني مؽ العام الجامعى  الفرل عفار خلبل
 في الجراسة إجخاء فتخة خلبل وطالبة طالب( 166) مؽ لجراسةا عيشة تكؾنت :الجراسة عينة -

 م.25-24الجراسي الثاني مؽ العام الجامعى  الفرل
 الجراسة:داة أ

 والأخخ مؾجب نرفيا فقخة 32 مؽ يتكؾن  والحي(: 2118)لبخكات الحات مفيؾم مكياس  -
( 661 لىإ 32) الجرجة عمى الخساسي (Likert) ليكخت لسكياس تبعا الإجابة وتتؼ سالب،

 والعكذ. الحات لسفيؾم الإيجابي للبتجاه السختفعة الجرجة تذيخ حيث
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 : الجاخمي الاتداق صجق
 بيانات وعمى ميجانياً  بتظبيقيا الباحثة قامت الجراسة لأداة  الغاىخي  الرجق مؽ التأكج بعج

 تؼ حيث للبستبانة الجاخمي الرجق لسعخفة بيخسؾن  الارتباط معامل حداب وتؼ الجراسة، عيشة
 الحي لمسحؾر الكمية بالجرجة الاستبانة عبارات مؽ عبارة كل درجة بيؽ الارتباط معامل حداب
 الججاول. ذلػ تؾضح كسا العبارة إليو تشتسي

يدتخجم معامل الثبات )ألفا كخونباخ( لمحكؼ عمى دقة قياس مفاليؼ الجراسة، أي بسعشى أنو 
ؾصل إلى الشتائج نفديا، وكحلػ مؽ أجل قياس عشج قيام باحث آخخ بالجراسة نفديا سؾف يت

 الشتائج. ومؾثؾقيةمجى تؾافق الإجابات مع بعزيا البعض بالشدبة لمستغيخات السجروسة 
 الاستبانة( معامل ألفا كخونباخ لاختبار ثبات محاور 6ججول )

 عنهان المحهر عجد العناصخ معامل ألفا كخونباخ
 مفههم الحات 22 28.2

 .(2125 – الاستبانةالباحث )مؽ بيانات  : اعجادالمرجر
قج بمغ  الاستبانةيلبحظ بأن معامل ألفا كخونباخ لجسيع عشاصخ  اعلبهمؽ خلبل الججول 

كحلػ يلبحظ بأن معامل ألفا كخونباخ مختفع ججا لجسيع محاور  ججا،وىؾ مختفع  1.92
 لمكياس.  اومؽ ثؼ صلبحيتي الاستبانة، مسا يجل عمى ثبات الاستبانة

 المخجح:والهسط  الخماسيمقياس ليكارت 
 اوافق، بذجة، اوافق) خسدة خيارات مؽ السكؾن  ليكارت الخساسي مكياس ةالباحث استخجمت

 الباحثان ذلػ قام بعج. أدناه الججول في السؾجؾدة للؤوزان وفقًا( بذجة اوافق لا اوافق، لا محايج،
 الفتخة طؾل أن السلبحظ ي، ومؽالثان العسؾد في مؾضح ىؾ كسا السخجح الستؾسط بحداب

 مدافات 4 وجؾد عمى بشاءً  الفتخة ىحه احتداب تؼ وقج. 1.81حؾالي  أي ،4/5 ىؾ السدتخجمة
 .5و 4و 3و 2و 6 الأرقام بيؽ

 الخساسياوزان مكياس ليكارت  (2ججول )
 الهزن  المتهسط المخجح الخأي الجرجة

 6 6.79الى  6مؽ  لا تشظبق ابجا ضعيف ججا
 2 2.59الى  6.81مؽ  ظبق قميلبتش ضعيف
 3 3.39الى  2.61مؽ  تشظبق احيانا متؾسط
 4 4.69الى  3.41مؽ  تشظبق كثيخا مختفع

 5 5الى  4.21مؽ  تشظبق دائسا مختفع ججا
 .(2125 –اعجاد الباحث )مؽ بيانات الاستبانة  المرجر:
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 الاستبانة:العخض الججول لعبارات 
 الاساسية:البيانات  -ولاً أ

 / الدؤال عن النهع:2
 ( يؾضح الشؾع3ججول )

 %بة المئهيةالند التكخار النهع
 56.6 94 طالب
 43.4 72 طالبة

 100.0 666 حجؼ العيشة الكمى
 .(2125 –: اعجاد الباحث )مؽ بيانات الاستبانة المرجر

 94مؽ الججول اعلبه يلبحظ بأن أكثخ السبحؾثيؽ كانؾا مؽ فئة الحكؾر حيث بمغ عجدىؼ 
 %.    43.4بشدبة مئؾية  72%، فيسا بمغ عجد الاناث مؽ الظالبات 56.6بشدبة مئؾية 

 
 .( يؾضح الشؾع6شكل بياني رقؼ )

 .(2025 –اعجاد الباحث )مؽ بيانات الاستبانة  المرجر:
 :/ الدؤال عن الدنة الجراسية2

 ( يؾضح الدشة الجراسية4ججول )
 ة %الشدبة السئؾي التكخار الدشة الجراسية
 55.4 92 الدشة الأولى
 31.3 52 الدشة الثانية
 10.8 18 الدشة الثالثة
 2.4 4 الدشة الخابعة

 100.0 166 حجؼ العيشة الكمى
 .(2125 –اعجاد الباحث )مؽ بيانات الاستبانة  المرجر:

ؾا مسؽ يشتسؾن لمدشة مؽ الججول اعلبه يلبحظ بأن غالبية السبحؾثيؽ مؽ افخاد العيشة كان
%، فيسا بمغ عجد طلبب الدشة الخابعة 55.4بشدبة مئؾية  92ولى حيث بمغ عجدىؼ لجراسية الأا

 %.    2.4بشدبة مئؾية  4
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 ( يؾضح الدشة الجراسية2شكل بياني رقؼ )

 (2125–: اعجاد الباحث )مؽ بيانات الاستبانة المرجر
 بيانات الجراسة:  -ثانيًا

 الججول التكخاري والشدب السئؾية لعبارات )مفيؾم الحات(: 
 (5ججول )

لا تنطبق  العـبارة
 ابجا

تنطبق 
 قميلا

تنطبق 
 احيانا

تنطبق 
 كثيخا

تنطبق 
 دائما

 69 39 44 61 4 ك .نفدي عؽ بالخضا اشعخ 
% 2.4 6.1 26.5 23.5 46.6 

 56 55 49 61 6 ك .خخيؽالآ قبل مؽ محبؾب انا
% 1.6 6.1 29.5 33.6 31.7 

 65 26 43 26 66 ك .بالشفذ الثقة لا تشقرشي
% 9.6 62.7 25.9 62.7 39.2 

 93 67 23 69 64 ك آالذخري مغيخي  مؽ لا اخجل
% 8.4 66.4 63.9 61.2 56.1 

 25 31 69 23 69 ك .خخيؽالآ مؽ لي السؾجو الشقج اقبل
% 66.4 63.9 46.6 68.6 65.6 

 44 47 56 65 9 ك .اجيجً  بجدسي اعتشى
% 5.4 9.1 31.7 28.3 26.5 

 مع اتحجث عشجما بالحخج اشعخ لا
 .اساتحتي

 46 29 52 24 65 ك
% 9.1 64.5 36.3 67.5 27.7 

 عسمي في دائسا الفذل لا اتؾقع
 .السدتقبمي

 91 68 35 69 4 ك
% 2.4 66.4 26.6 61.8 54.2 

 74 24 46 65 62 ك مشي أفزل زملبئي بأن لا اشعخ
% 7.2 9.1 24.7 64.5 44.6 

 في اخلبصي عمى الشاس ثقة استحق 
 عسمي

 46 51 55 63 7 ك
% 4.2 7.8 33.6 31.6 24.7 

 76 59 26 3 2 ك اسختي في ميؼ عزؾ انشي اشعخ
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لا تنطبق  العـبارة
 ابجا

تنطبق 
 قميلا

تنطبق 
 احيانا

تنطبق 
 كثيخا

تنطبق 
 دائما

% 6.2 6.8 65.7 35.5 45.8 
 63 26 38 32 57 ك عيؾبي تحكخت كمسا نفدي أكخه

% 34.3 69.3 22.9 65.7 7.8 
 ما يثيخ وبيا ىادفو حياتي ان عتقجا 

 اىتسامي
 32 51 64 63 7 ك
% 4.2 7.8 38.6 31.6 69.3 

 في يخاقبؾني الشاس ان دائسا اشعخ
 الظخيق

 9 23 49 28 57 ك
% 34.3 66.9 29.5 63.9 5.4 

 61 67 44 29 66 ك جسيعا الشاس عؽ راضي غيخ ناأ
% 39.8 67.5 26.5 61.2 6.1 

 35 57 49 66 9 ك ججيجة صجاقات ن اكؾ  ان أستظيع
% 5.4 9.6 29.5 34.3 26.6 

 65 31 47 47 27 ك أحج يمؾمشي عشجما بدخعة اتزايق
% 66.3 28.3 28.3 68.6 9.1 

 38 61 56 9 8 ك الاجتساعية حياتي في بالخضا اشعخ 
% 4.8 5.4 31.7 36.6 22.9 

 مؽ الاخخيؽ اقشاع في صعؾبة أجج لا
 نغخي  وجية

 28 46 66 25 6 ك
% 3.6 65.6 39.8 24.7 66.9 

 52 53 51 8 3 ك نفدي باحتخام ججيخ انشي اشعخ
% 6.8 4.8 31.6 36.9 36.3 

 66 31 66 36 23 ك مشي أكثخ محبؾبؾن  الشاس معغؼ 
% 63.9 26.7 36.7 68.6 9.6 

 65 22 47 61 72 ك اخخ شخص انشي لؾ اتسشي ما غالبا 
% 43.4 6.1 28.3 63.3 9.1 

 56 38 52 67 8 ك صؾابا دام ما السشاقذات في بخاي اتسدػ
% 4.8 61.2 36.3 22.9 31.7 

 اىجافي احقق نأ أستظيع انشي اشعخ
 .السشذؾدة

 38 66 51 65 2 ك
% 6.2 9.1 31.6 36.7 22.9 

 نفدي مؽ الاشخاص بيؽ بذعبية اتستع
 .عسخي 

 32 54 61 64 6 ك
% 3.6 8.4 36.6 32.5 69.3 

 25 58 76 8 4 ك خخيؽالآ قبل مؽ مقبؾلة افكاري  ان اشعخ
% 2.4 4.8 42.8 34.9 65.6 

 معغؼ مع الحجيث في صعؾبة أجج لا
 .الشاس

 31 37 62 22 65 ك
% 9.1 63.3 37.3 22.3 68.6 

 45 27 44 39 66 ك اعخفو لا شخص يدألشي عشجما لا ارتبػ
% 6.6 66.3 26.5 23.5 27.6 

بيا  اقؾم فيسا خخيؽالآ عمى اكثيخً  سجلا اعت
 .اعسال مؽ

 56 41 45 68 62 ك
% 7.2 61.8 27.62 4.6 31.7 

 .(2125اعجاد الباحث )مؽ بيانات الاستبانة  المرجر:
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 الججول اعلبه يسكؽ ملبحغة الآتي:مؽ 
( وذلػ بشدبة 166سئمة ىحا السحؾر حيث يبمغ حجؼ العيشة )اجاب كل أفخاد العيشة عمى أ -

 %. 611ئؾية م
انحازت كثيخ مؽ استجابات السبحؾثيؽ عؽ عبارات ىحا السحؾر لمخأي )تشظبق دائسا( حيث  -

السدتقبمي( قج حرمت عمى اعمى تكخار  عسمي في دائسا الفذل يلبحظ في العبارة )لا اتؾقع
% مؽ 54.2، وذلػ بشدبة مئؾية 91في الخأي )تشظبق دائسا( حيث بمغ تكخار ىحا الخأي 

 الكمية، وكحلػ يسكؽ تتبع بكية عبارات السحؾر.العيشة 
حرمت بعض عبارات السحؾر عمى اعمى تكخار في الاستجابة لمخأي )تشظبق كثيخا( حيث  -

فخد بشدبة  61الاجتساعية( انحاز ليحا الخأي  حياتي في بالخضا يلبحظ في العبارة )اشعخ
 %، وكحلػ يسكؽ تتبع بكية عبارات السحؾر.36.6مئؾية 

ض عبارات السحؾر عمى اعمى تكخار في الاستجابة لمخأي )تشظبق احيانا( حيث حرمت بع -
فخد  76الاخخيؽ( انحاز ليحا الخأي  قبل مؽ مقبؾلة افكاري  ان يلبحظ في العبارة )اشعخ

 %، وكحلػ يسكؽ تتبع بكية عبارات السحؾر.42.8بشدبة مئؾية 
ة لمخأي )لا تشظبق ابجا( حيث حرمت كثيخ مؽ عبارات السحؾر عمى اقل تكخار في الاستجاب -

 2السشذؾدة( انحاز ليحا الخأي فقط  اىجافي احقق ان أستظيع انشي يلبحظ في العبارة )اشعخ
 %، وكحلػ يسكؽ تتبع بكية عبارات السحؾر.6.2مؽ افخاد العيشة بشدبة مئؾية 

از لعل السلبحظ مؽ تحميل بيانات ىحا السحؾر بأن معغؼ استجابات السبحؾثيؽ كانت تشح
للآراء )تشظبق دائسا، وتشظبق كثيخا( وفي ذلػ مؤشخ عؽ تحقق مفيؾم الحات لمسبحؾثيؽ مؽ 

 بجامعة عفار بجرجة مختفعة. دبمؾم العسل الاجتساعي طلبب
 )مفيؾم الحات(عخض ومناقذة نتائج: 

م والاتجاه العا (T)الاحتسالية لاختبار  السعياري والكيسةوالانحخاف  الحدابيالؾسط  (6)ججول 
 الثاني لفقخات السحؾر

القيمة  الجرجة
 الاحتمالية

درجات 
 الحخية

 (T)قيمة 
 المحدهبة

الانحخاف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

 العبارة
 .نفدي عؽ بالخضا اشعخ  3.96 1.07 47.683 665 1.111 مختفع
 .خخيؽالآ قبل مؽ محبؾب انا 3.87 941. 52.992 665 1.111 مختفع
 .بالشفذ الثقة لا تشقرشي 3.59 1.38 33.850 665 1.111 مختفع
 .الذخري مغيخي  مؽ لا اخجل 3.94 1.39 36.599 665 1.111 مختفع

 .خخيؽاقبل الشقج السؾجو لي مؽ الآ 3.11 1.17 34.224 665 1.111 متؾسط
 .اعتشى بجدسي جيجا 3.61 1.13 41.149 665 1.111 مختفع
بالحخج عشجما اتحجث مع  لا اشعخ 3.40 1.28 34.284 665 1.111 مختفع

 .اساتحتي
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القيمة  الجرجة
 الاحتمالية

درجات 
 الحخية

 (T)قيمة 
 المحدهبة

الانحخاف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

 العبارة
لا اتؾقع الفذل دائسا في عسمي   4.03 1.20 43.339 665 1.111 مختفع

 .السدتقبمي
 .لا اشعخ بأن زملبئي أفزل مشي 3.80 1.29 37.837 665 1.111 مختفع
استحق ثقة الشاس عمى اخلبصي  3.63 1.07 43.778 665 1.111 مختفع

 .في عسمي
مختفع 

 ججا
 .سختيأي عزؾ ميؼ في اشعخ انش 4.23 861. 63.029 665 1.111

 .أكخه نفدي كمسا تحكخت عيؾبي 2.43 1.31 23.868 665 1.111 ضعيف
اعتقج ان حياتي ىادفو وبيا ما يثيخ  3.52 1.03 44.291 665 1.111 مختفع

 .اىتسامي
اشعخ دائسا ان الشاس يخاقبؾني في  2.39 1.24 24.857 665 1.111 ضعيف

 .خيقالظ
 .انا غيخ راضي عؽ الشاس جسيعا 2.25 1.25 23.242 665 1.111 ضعيف
 .أستظيع ان اكؾن صجاقات ججيجة 3.56 1.09 41.991 665 1.111 مختفع

 .اتزايق بدخعة عشجما يمؾمشي أحج 2.75 1.19 29.729 665 1.111 متؾسط
اشعخ بالخضا في حياتي  3.67 1.04 45.410 665 1.111 مختفع

 .اعيةالاجتس
لا أجج صعؾبة في اقشاع الاخخيؽ  3.36 1.05 41.429 665 1.111 متؾسط

 .مؽ وجية نغخي 
 .اشعخ انشي ججيخ باحتخام نفدي  3.86 981. 50.871 665 1.111 مختفع

 .معغؼ الشاس محبؾبؾن أكثخ مشي 2.88 1.15 32.159 665 1.111 متؾسط
سشي لؾ انشي شخص غالبا ما ات  2.39 1.39 22.163 665 1.111 ضعيف

 .اخخ
اتسدػ بخاي في السشاقذات ما دام  3.64 1.16 40.480 665 1.111 مختفع

 .صؾابا
نشي أستظيع ان احقق اىجافي أاشعخ  3.71 961. 49.794 665 1.111 مختفع

 .السشذؾدة
اتستع بذعبية بيؽ الاشخاص مؽ  3.55 1.01 45.246 665 1.111 مختفع

 .نفدي عسخي 
قبل  اشعخ ان افكاري مقبؾلة مؽ 3.55 891. 51.391 665 1.111 مختفع

 .خخيؽالآ
لا أجج صعؾبة في الحجيث مع  3.27 1.17 35.947 665 1.111 متؾسط

 .معغؼ الشاس
لا ارتبػ عشجما يدألشي شخص لا  3.48 1.23 36.341 665 1.111 مختفع

 .اعخفو
خخيؽ فيسا لا اعتسج كثيخا عمى الا 3.60 1.23 37.725 665 1.111 مختفع

 .اقؾم بيا مؽ اعسال
 متهسط المحهر الثاني 3.42 442. 100.973 262 28222 مختفع

 (2125: اعجاد الباحث )مؽ بيانات الاستبانة المرجر
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(، 1.15) السعشؾيةأقل مؽ مدتؾى  الكيؼ الاحتساليةجسيع  يلبحظ بأنمؽ الججول أعلبه، 
ي تؾزيع استجابات أفخاد العيشة لخيارات ذات دلالة إحرائية ف اتمسا يذيخ إلى وجؾد فخوق

(، مسا يعشي أن إجابات ضعيف ججا، ضعيف، متؾسط، مختفع، مختفع ججاالإجابة السختمفة )
، نججىا كسا ىؾ مؾضح في ةالحدابي اتدون غيخىا، وبالخجؾع إلى الستؾسظ تشحاز لعبارةالعيشة 

 ويسكؽ ملبحغة ما يمي:  الججول،
( 5إلى  4.21بيؽ ) اسختي( كان وسظيا الحدابي يقع في يؼم عزؾ انشي العبارة )اشعخ -

الاتجاه العام لآراء السدتجيبيؽ درجة وبالتالي فإن  بالخأي )تشظبق دائسا(، سمفاسحجد الوىؾ 
 .مختفعة ججا تحؾل ىحه العبارات كان

 بالشفذ،لا الثقة تشقرشي الاخخيؽ،لا قبل مؽ محبؾب نفدي،انا عؽ بالخضا العبارات )اشعخ -
 مع اتحجث عشجما بالحخج اشعخ جيجا،لا بجدسي الذخري،اعتشى مغيخي  مؽ جلاخ

 مشي،استحق أفزل زملبئي بأن اشعخ السدتقبمي،لا عسمي في دائسا الفذل اتؾقع لا اساتحتي،
 اىتسامي، أستظيع يثيخ ما وبيا ىادفو حياتي ان عسمي، اعتقج في اخلبصي عمى الشاس ثقة
 باحتخام ججيخ انشي اشعخ الاجتساعية، حياتي في الخضاب ججيجة، اشعخ صجاقات اكؾن  ان

 اىجافي احقق ان أستظيع انشي صؾابا،اشعخ دام ما السشاقذات في بخاي نفدي،اتسدػ
 قبل مؽ مقبؾلة افكاري  ان عسخي،اشعخ نفدي مؽ الاشخاص بيؽ بذعبية السشذؾدة،اتستع

 بيا اقؾم فيسا الاخخيؽ عمى خاكثي اعتسج اعخفو،لا لا شخص يدألشي عشجما ارتبػ الاخخيؽ، لا
بالخأي  سمفاسحجد ال( وىؾ 4.69إلى  3.41بيؽ ) تقع اعسال( كانت اوساطيا الحدابية مؽ

 تالاتجاه العام لآراء السدتجيبيؽ حؾل ىحه العبارات كاندرجة وبالتالي فإن  )تشظبق كثيخا(،
 .مختفعة

 أجج أحج، لا يمؾمشي عشجما ةبدخع الاخخيؽ، اتزايق مؽ لي السؾجو الشقج العبارات )اقبل -
 أجج مشي، لا أكثخ محبؾبؾن  الشاس نغخي، معغؼ وجية مؽ الاخخيؽ اقشاع في صعؾبة
( 3.39إلى  2.61بيؽ ) تقع الشاس( كانت اوساطيا الحدابية معغؼ مع الحجيث في صعؾبة

سدتجيبيؽ الاتجاه العام لآراء الدرجة وبالتالي فإن  بالخأي )تشظبق احيانا(، سمفاسحجد الوىؾ 
 .متؾسظة تحؾل ىحه العبارات كان

 الظخيق، انا في يخاقبؾني الشاس ان دائسا عيؾبي، اشعخ تحكخت كمسا نفدي العبارات )أكخه -
اخخ( كانت اوساطيا  شخص انشي لؾ اتسشي ما جسيعا، غالبا الشاس عؽ راضي غيخ

وبالتالي فإن  يلب(،بالخأي )تشظبق قم سمفاسحجد ال( وىؾ 2.59إلى  6.81بيؽ ) تقع الحدابية
 .ضعيفة تالاتجاه العام لآراء السدتجيبيؽ حؾل ىحه العبارات كاندرجة 
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( وىؾ الجال عمى الخأي )تشظبق 3.42كحلػ يلبحظ بأن متؾسط عبارات السحؾر الأول )
 دبمؾم العسل الاجتساعي طلبب مؽ لمسبحؾثيؽ مفيؾم الحات كثيخا(، وفي ىحا دلالة عمى تحقق

 .مختفعة رجةبج عفار بجامعة
إلى  1.86بيؽ )ما تخاوح  لعبارات السحؾريسكؽ ملبحغة أن الانحخاف السعياري 

 .السبحؾثيؽ(، مسا يذيخ إلى تجانذ إجابات 6.39
 أسئمة الجراسة:  -ثالثًا

 ظفار؟ بجامعة دبمهم العمل الاجتماعي طلاب لجى مفههم الحات مدتهى  الدؤال الاول: ما
ت الباحثة بحداب التكخارات والشدب السئؾية والسؾضحة مؽ للئجابة عمى ىحا الدؤال قام

طلبب وطالبات قدؼ العمؾم  لجى الحات ( ذلػ لبيان مدتؾى مفيؾم5خلبل الججول رقؼ )
عفار، ومؽ خلبل ما تؼ التؾصل اليو مؽ نتائج تحميل فيسكؽ تأكيج القؾل  الاجتساعية  بجامعة

عفار كان  بجامعة  الاجتساعية العمؾم قدؼ وطالبات طلبب لجى بأن مدتؾى مفيؾم الحات
 مختفعا.

 وطالبات طلاب تهجج فخوق دالة احرائيا بين متهسط اجابات طلاب لجى هلالدؤال الثاني: 
 بجامعة ظفار في مفههم الحات تعدى لمتغيخ النهع؟  الاجتماعية العمهم قدم

دتقمتيؽ ذلػ لبيان ( لعيشتيؽ مTللئجابة عمى ىحا الدؤال قامت الباحثة بإجخاء اختبار )
 العمؾم قدؼ وطالبات طلبب لجى طلبب اجابات متؾسط بيؽ حرائياإ دالة وجؾد فخوق 
 الشؾع. لستغيخ تعدى  مفيؾم الحات في عفار بجامعة  الاجتساعية

 (7ججول )
متهسط  المتغيخ

عينة 
 الحكهر

متهسط 
 عينة الاناث

الفخق بين 
 المتهسطين

مدتهى  (Tقيمة )
 المعنهية

 الجلالة

فخق غيخ دال  0.427 -0.796 -0.05 3.45 3.39 فيؾم الحاتم
 حرائياإ

 .(2125إعجاد الباحثة )مؽ بيانات الاستبانة  المرجر:
والكيسة السعشؾية، كحلػ الستؾسظات  Tمؽ الججول اعلبه والحي يؾضح قيسة اختبار 

لمكيسة السعشؾية الحدابية لعيشتي الحكؾر والاناث واخيخا الفخق بيؽ ىحه الستؾسظات، وبالشغخ 
لعيشتيؽ  Tمسا يجل عمى ان قيسة اختبار  1.15لمستغيخ فشججىا أكبخ مؽ مدتؾى السعشؾية 

 بيؽ احرائيا دالة فخوق  مدتقمتيؽ غيخ دالة احرائيا، وعميو يسكؽ تأكيج القؾل بأنو لا تؾجج
يؾم مف في عفار بجامعة  الاجتساعية العمؾم قدؼ وطالبات طلبب لجى طلبب اجابات متؾسط

 الشؾع. لستغيخ تعدى  الحات
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 وطالبات طلاب تهجج فخوق دالة احرائيا بين متهسط اجابات طلاب لجى هل -الدؤال الثالث
 بجامعة ظفار في مفههم الحات تعدى لمتغيخ المدتهى الجراسي؟  الاجتماعية العمهم قدم

الاتجاه الؾاحج ذلػ للئجابة عمى ىحا الدؤال قامت الباحثة بإجخاء اختبار تحميل التبايؽ ذو 
 العمؾم قدؼ وطالبات طلبب لجى طلبب اجابات متؾسط بيؽ احرائيا دالة لبيان وجؾد فخوق 

 السدتؾى الجراسي. لستغيخ تعدى  مفيؾم الحات في عفار بجامعة  الاجتساعية
 (8ججول )
مجمهع  التباين المتغيخ 

 المخبعات
درجات 
 الحخية

متهسط 
 المخبعات

قيمة اختبار 
(F) 

ة القيم
 المعنهية

 الجلالة

مفيؾم 
 الحات

فخق غيخ  1.961 1.681 0351. 3 1041. بيؽ السجسؾعات
دال 

 حرائياإ
 1931. 662 31.254 داخل السجسؾعات

  262 31.358 المجمهع
 .(2125: اعجاد الباحث )مؽ بيانات الاستبانة المرجر

عشؾية، كحلػ التبايؽ بيؽ وداخل والكيسة الس Fمؽ الججول اعلبه والحي يؾضح قيسة اختبار 
السجسؾعات، إضافة لجرجات الحخية، وبالشغخ لمكيسة السعشؾية لمستغيخ فشججىا أكبخ مؽ مدتؾى 

لعجة عيشات مدتقمة غيخ دالة احرائيا، وعميو  Fمسا يجل عمى ان قيسة اختبار  1.15السعشؾية 
 طلبب لجى طلبب اجابات طمتؾس بيؽ احرائيا دالة فخوق  يسكؽ تأكيج القؾل بأنو لا تؾجج

السدتؾى  لستغيخ تعدى  مفيؾم الحات في عفار بجامعة  الاجتساعية العمؾم قدؼ وطالبات
 الجراسي.

 التهصيات والمقتخحات:
 اسة الحالية تؾصى الباحث بالاتي:تؾصمت الية نتائج الجر  بشاء عمى ما

ت الحياة باطو بسجالاالاىتسام بديادة مدتؾى تقجيخ الحات لجى الظالب الجامعى لارت /6
 .الأكاديسية والاجتساعية

فى انجماجيؼ  ىسية الإرشاد الأكاديسي والشفدي ودورهزيادة الؾعي لجى طلبب الجامعات بأ /2
 .الجامعى والأكاديسي

 / صقل شخرية الظالب الجامعى بالبخامج الإرشادية للبرتقاء بسدتؾى تقجيخ الحات لجييؼ.3
 .حات وعلبقتة بستغيخات نفدية أخخى قجيخ الجخاء ابحاث حؾل مدتؾى ت/ إ4
، مكان الدكؽ، مدتؾى تعميؼ جيخ الحات مثل الحالة الاجتساعيةابحاث متعمقة بتق إجخاء /5

 الؾالجيؽ.
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 المخاجع
(. تقجيخ الحات وعلبقتة بالتحريل الأكاديسي لجى عيشة 2164الخدعان، دلال، الرؾيمح، بجر)

 ،22ساسية فى دولة الكؾيت، مجمة العمؾم التخبؾية، مجمؽ طمبة وطالبات كمية التخبية الأ
 .97-73، ص ص2،ج3ع
 جامعة طمبة مؽ عيشة لجي الحات بسفيؾم وعلبقتو بالدعادة الذعؾر(. 2164)محمد حسجأ الدعبي،

 .75-33(.4)42 .الكؾيت .الاجتساعية العمؾم مجمة دمذق،
رنة ن مجمة لجامعى ، دراسة مقا(. تقجيخ الحات لجى الظالب ا2129زيؾي، عبمة حبؾش، سعاد)
 .662 -615 (،6)62 ،دراسات نفدية وتخبؾية

(. مدتؾى تقجيخ الحات لجى طمبة صعؾبات التعمؼ السدتخجميؽ 2121حسج محدؽ)الدعيجى، أ
 .85لذبكات التؾاصل الإجتساعي بجولة الكؾيت، مجمة ديالي، العجد

 بيؽ معجل لمعلبقة كستغيخ الإيجابي الشفدي السال رأس(. 2125. )محمد فؤاد أحسج صفا صالح،
 256 ، 36الآداب، ع  كمية مجمة.الجامعة طلبب لجى السيشي السدتقبل وقمق الحات تقجيخ

- .33. 
 بالسدؤولية وعلبقتو الحات تقجيخ الدعؾد، عبجالخحسؽ لبشى(. م2168. )عثسان مشال الرسادي،

 جامعة التخبية، كمية مجمة. امعيةالج عالية الأميخة كمية طالبات مؽ عيشة لجى الاجتساعية
 .289 -247 ص ص ،2 ج ،42 العجد شسذ، عيؽ
 الرف طمبة لجي الحاتي بسفيؾم وعلبقتيا الشفدية الدعادة(. 2169)سعيج ناصخ محمد الرؾاف،

 (.3)م(61)العجد والشفدية، التخبؾية العمؾم مجمة عسان، بدمظشة بؾلاية الاساسي التاسع
 التشافدية السيدة بتحقق وعلبقتو السعمسيؽ لجى الحات تقجيخ. (2124) خمجون  حشان الخزاق، عبج

 والعمؾم التخبؾية الآداب كمية. مشذؾرة( غيخ ماجدتيخ )رسالة. الأردنية الخاصة لمسجارس
 .الأردن عسان، الأوسط، الذخق  جامعة

 عمي أمجج فميح، و خظاب، أحسج عبجالؾدود الدبيجي، عبجالعديد، الأميؽ الله فتح عبجالكخيؼ،
 عمؾم مجمة.الخياضة وعمؾم البجنية التخبية كمية طمبة لجى الحات تقجيخ مدتؾى ( (2020

 . 56 - 69 ،5 ع والعمؾم الأخخى، الخياضية التخبية
 السخاىقيؽ لجى الحات بتقجيخ وعلبقتو السدتقبل قمق (.2126) صميحة ولالؾش، غشية، عبيب،

 بالجدائخ والؾعيفي الحخكي التأىيل إعادة دمخاك في ميجانية  دراسة حخكي، السعاقيؽ
 . 216 – 688 ، (45) السجتسع، وقزايا التخبية في  الدخاج مجمة. العاصسة

 مجمة. السجرسية الشفدية بالرحة وعلبقتو الحات تقجيخ(. م2167) .سساعيلإ مؾلاي عمؾي،
 .89-86 ص ص ،71العجد العخبية، الظفؾلة
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 أثشاء الخياضية التخبية تخرص طلبب لجى البجنية الحات ختقجي مدتؾى (. 2125. )عسار، ميشج
(, 3)35, الخياضية التخبية وبحؾث دراسات مجمة. والخياضية البجنية الأنذظة في مذاركتيؼ

416–462. 
(. تقجيخ الحات وعلبقتة ببعض الستغيخات لجى طلبب قدؼ التخبية البجنية 2126الغامجى، عمى )

 .66-61(2)5ولية التخبؾية الستخررة،بجامعة أم القخى، السجمة الج
 السدشيؽ عشج والاكتئاب الحات تقجيخ مدتؾى  قياس(.  2124. ) عديدة عشؾ، و يسيشة، غدمى،

 ،2 ع,  62 مج الثقافي، الحؾار مجمة .ميجانية دراسة: السؾاجية باستخاتيجيات وعلبقتيسا
386 – 413. 

 عيشة مؽ لجى الحات وتقجيخ السدتقبل قمق ؽبي العلبقة (. 2123) محمد القادر عبج ميلبد فشتو،
 .323 – 285 ،9 أبحاث، مجمة. السخقب جامعة طلبب

تقجيخ الحات لجى طمبة جامعة القخآن الكخيؼ والعمؾم الإسلبمية  (.2126قاسؼ، محمد سخحان عمى )
، كمية التخبية، دار نذخ 68، مجمة العمؾم التخبؾية ، العجد وعلبقتو بالتحريل الأكاديسي

 جامعة قظخ.
(. مدتؾى تقجيخ الحات لجى أميات ذوي الاحتياجات 2123) بكخ بؾقدريط، فظيسة، ود بابي، أ

 .717-694، 6،ع69الخاصة، دراسة ميجانية بؾلاية غخداية، مجمة مشتجى الاستاذ، مج
 مؽ الانتخنت مدتخجمي لجي الحات ومفيؾم الاجتساعي الحكاء(. 2166)سسيخ زىؾر قشيظة،

. غدة. الازىخ جامعة. مشذؾرة غيخ ماجدتيخ رسالة غدة قظاع في الفمدظيشية عةالجام طمبة
 .فمدظيؽ
 مؽ عيشة لجى الشفدية بالرحة وعلبقتو الحات (. تقجيخ2124) السبخوك السختار المباد،عبجالله
 .357-331(, 6)5, التخبؾية العمؾم الأصابعة، مجمة بسجيشة الجامعة طلبب

م(. تقجيخ الحات وعلبقتو بالرحة الشفدية لجى طمبة الخجمة 2164)السرخي، إبخاليؼ سميسان. 
، ص 63الاجتساعية في جامعة القجس. مجمة دراسات نفدية وتخبؾية بفمدظيؽ، العجد

 .648-636ص
م(. استخجام مؾقع التؾاصل الاجتساعي الفيدبؾك وعلبقتو بالثقة 2166) مرظفى، ىست مختار

ي لجى عيشة مؽ طلبب السؤسدات الإيؾائية. مجمة كمية بالشفذ وتقجيخ الحات والأمؽ الشفد
 .356 -286، ص ص2، ج667التخبية، جامعة الأزىخ، العجد

 وتقجيخ الشفدية الدعادة بيؽ لمعلبقة السشغؼ الدمبي الشسؾذج بشاء(. 2167) غانؼ خالج السظيخي 
 العخبية فناي جامعة. مشذؾرة غيخ دكتؾراه  رسالة السخجرات، مجمشي لجي والدمؾك الحات

 .الدعؾدية. الأمشية
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، (. مدتؾى تقجيخ الحات وعلبقتة بالتؾافق السيشي لجى معمؼ التخبية الخاصة2124) وليج، لغدة
، كمية العمؾم الاندانية والاجتساعية، قدؼ عمؼ الشفذ جامعة محمد الرجيق بؽ يحي جيجل

 خرص تخبية خاصة.وعمؾم التخبية الارطفؾنيا، اطخوحة مقجمة لشيل شيادة الجكتؾراه ت


