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٣٣٩

 علاقة المنعة النفسیة بالفاعلیة الذاتیة
  الموهوبین في الأردن لدى معلمي الطلبة 

  *خالد شاكر الصرایرة/ د
ًیملك المعلم أثرا واضحا للارتقاء بأداء الطلبة من خلال توفیر المناخ  ً

فمؤهلات المعلم وأسالیب التعامل الشخصیة للمعلم هما شیئان ، الصفي المناسب
ولا یمكن فصل إحداهما عن الأخرى في تأثیرهما على أداء ، مكملان لبعضهما

وأثبتت الدراسات .  خارجهمدى الطالب سواء كان داخل الفصل أة التفكیر لونوعی
أن هناك علاقة إیجابیة قویة بین الأداء السلوكي الذي یقوم به المعلم داخل 
الفصل الدراسي والطرق التفاعلیة المناسبة وأسالیب التعامل الشخصیة البعیدة عن 

  . ًوسلوك أداء الطلبة لاحقا العنف والتسلط،
 كذلك فإنهم خصائصهم، واختلاف المعلمین سمات لاختلاف نتیجةو
لها،  یتعرضون التي الخارجیة والمشكلات مع الأحداث تعاملهم طرق في یختلفون

فالمعلم المرن یستطیع الاستجابة لأي تغیر في بیئته استجابة ملائمة تحقق 
ى، الانسجام بین حاجاته ودوافعه من جهة وضغوطات المحیط من جهة أخر

وبالتالي فهو یتصرف بطریقة إیجابیة تمكنه من القیام بدوره بنجاح، إنه یملك 
القدرة لیتعامل مع الواقع بالطریقة المناسبة فیقبله أو یغیره أو یتحایل علیه حسب 

  .ما یقتضیه الوضع وحسب ما تسمح به قدراته
 فالفاعلیة ،ادأفرفاعلیتهم ك من یتجزأ لا ًجزءا للمعلمین الذاتیة الفاعلیة ّوتعد

 مواعتقاداته وقیمهم، المعلمین، واتجاهاتهم، عواطف من معقد نظام الذاتیة
Knoblauch)  ،إیجابیة اتجاهات تكوین إلى وتؤدي) ٢٠١٣المذكور في حجازي 

 الذاتیة الفعالیة  وتشیر،طلبتهم ّتعلم التعلیمیة، ونتاجات العملیة نحو المعلمین لدى
 للحصول التعلیمیة المخططات على تنظیم مقدرته حول المعلم أحكام إلى للمعلمین

  .الطلبة من تعلیم المطلوبة النتاجات على
 المراحل من غیرها عن التي تمیزها خصائصها المدرسیة للحیاة كان ولما
الحیاة  مواجهتهم لأحداث في المعلمون یختلف الحال بطبیعة فإنه التعلیمیة،

                                                           
 .كلیة الأمیرة عالیة جامعة البلقاء التطبیقیة: خالد شاكر الصرایرة/ د *



   في الأردنلدى معلمي الطلبة الموهوبین علاقة المنعة النفسیة بالفاعلیة الذاتیة

  

٣٤٠

 بمستوى الفرد یتمتع ولكي النفسیة، غوطللض تعرضهم مدى وبالتالي وضغوطاتها،
 من التي تمكنه النفسیة المنعة من قدر توافر من بد فلا النفسیة الصحة من جید

 من یقلل فعال بشكل ومواجهتها بها یمر التي الضاغطة الأحداث مع التوافق
المستقبلیة، من هنا تبرز  حیاته على مسار تؤثر أن یمكن التي آثارها السلبیة

هذه الدراسة لتعرف العلاقة بین المنعة النفسیة والفاعلیة الذاتیة لدى معلمي أهمیة 
 لما لهؤلاء المعلمین من خصائص وممیزات تمیزهم الطلبة الموهوبین في الأردن

  .عن غیرهم من المعلمین الذین یدرسون الطلبة العادیین
  :مشكلة الدراسة وأسئلتها

  :سئلة التالیةتتمثل مشكلة الدراسة في الإجابة عن الأ
ما مستوى المنعة النفسیة لدى معلمي الطلبة الموهوبین في مدارس التمییز في  -

   الهاشمیة؟الأردنیةالمملكة 
لدى معلمي الطلبة الموهوبین في مدارس التمییز في  ما مستوى الفاعلیة الذاتیة -

  الهاشمیة؟الأردنیةالمملكة 
لدى معلمي  توى الفاعلیة الذاتیةما القدرة التنبؤیة لمتغیر المنعة النفسیة بمس -

  الهاشمیة؟الأردنیةالطلبة الموهوبین في مدارس التمییز في المملكة 
  :الدارسة أهمیة

 :وهي محاور عدة من الحالیة الدراسة أهمیة تنبع
  بالمنعة النفسیةلأقةالعین  أهمیة إلى ومدیري المدارس المعلمین أنظار توجیه -

 الشخصیة تنمیة جوانب في  الموهوبین ودورهاوالفاعلیة الذاتیة لدى معلمي
  .لدى الطلبة

في المدارس بالمعلومات حول العلاقة بین المنعة  المرشدین مراكز تزوید -
 الدورات من العدید النفسیة والفاعلیة الذاتیة والتي تساعدهم على تنظیم

 .لمعلمي الموهوبین واللقاءات
  :أهداف الدراسة

  :إلىتهدف الدراسة 
العلاقة بین المنعة النفسیة والفاعلیة الذاتیة لدى معلمي الطلبة الموهوبین تعرف  -

  .في الأردن
 .تعرف مستوى المنعة النفسیة لدى معلمي الطلبة الموهوبین في الأردن -
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 .تعرف مستوى الفاعلیة الذاتیة لدى معلمي الطلبة الموهوبین في الأردن-
  :مصطلحات الدراسة

، وقدرات غیر  الذي یوجد لدیه استعدادب هو الطال:الطالب الموهوب
ّأداء متمیز عن بقیة أقرانه في مجال أو أكثر من المجالات التي یقدرها  ، أوعادیة

وبخاصة في مجالات التفوق العقلي، والتفكیر الابتكاري، والتحصیل  المجتمع
 والمهارات والقدرات الخاصة، ویحتاج إلى رعایة تعلیمیة خاصة لا تتوافر العلمي،
  .)هـ١٤٢٣نور الدین، ( متكامل في برامج الدراسة العادیة له بشكل

على أنها إدراك الفرد لقدراته ) Vasil,1996(یعرفها فسیل : فاعلیة الذات
  .على أداء سلوك بنجاح، والذي یستمد من خلال الخبرات الاجتماعیة

 علیها یحصل التي الدرجات مجموع بأنها :ًإجرائیا الذات فاعلیة وتعرف
  .الذاتیة المستخدم في الدراسة الفاعلیة مقیاس المعلم على

 بأنها النفسیة المنعة النفس لعلم الأمریكیة الجمعیة تعرف: المنعة النفسیة
 أو النكبات، الصدمات، الإیجابیة للشدائد، والمواجهة الجید التوافق عملیة"

 مشكلات سریة،المشكلات الأ :مثل البشر، یواجهها التي العادیة النفسیة الضغوط
 والمشكلات العمل وضغوط الخطیرة، الصحیة المشكلات الآخرین، مع العلاقات
   (APA, 2002).المالیة 

 علیها یحصل التي الدرجات مجموع بأنها :ًإجرائیا النفسیة المنعة فوتعر
  .النفسیة المستخدم في الدراسة المنعة مقیاس المعلم على

  :الدراسة حدود
 اقتصرت الدراسة، والتي علیة أجریت الذي والمجتمع ینةبالع الدراسة تتحدد

الأول  الدراسي الفصل في الموهوبین في الأردن على معلمي الطلبة
٢٠١٣/٢٠١٤.    

  :الأدب النظري والدراسات السابقة
 یمكن وأفعال واعتقادات، وأفكار سمات نفسیة، النفسیة تتضمن المنعة

 على القدرة لدیها الناضجة المرنة فالشخصیة شخص، أي لدى تعلیمها وتنمیتها
 ًریاحا تحمل التي المواقف مع وخاصة المختلفة ظروف الحیاة مع والتعامل التكیف

 هذه إن ،)المادیة الخسائر أو كالصدمات العاطفیة( الأحیان بعض في سارة غیر
 التي الفرد إلى دینامیكیة المنعة خاصیة وترجع ،منعة إلى حاجة في المواقف
 خاصیة أو وٕاسقاط الآخرین، مع الجید والتفاعل والحوار الإیجابي لتفكیرا یدعمها
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٣٤٢

 من یعاني لا الشخص هذا مثل أن یعني لا ما، شخص على النفسیة المنعة سمة
 الأشخاص بین شائعة ًأعراضا والحزن الانفعالي، فالألم أو ضغوط، مصاعب

 على الطریق فإن قع،الوا وفي حیاتهم في عثرات شدیدة أو شدائد من یعانون الذین
 مبهجة، نزهة لیست فالحیاة الضیق والمعاناة، من الكثیر یتضمن النفسیة المنعة
  ).٣:ت ب حلاوة،( وشدائد مصاعب الوقت نفس في ولیست

 خلال من بسعادته الاحتفاظ على الإنسان قدرة وتتمثل المنعة النفسیة في
 العمل على الإنسان رةوقد ًجاهدا، یسعى إلیه الذي الهدف سیحقق أنه إحساسه
 والعقلیة النفسیة، والاجتماعیة، بنیته على للسیطرة الحثیث والسعي المنتج،

ذاته،  وتقبل النفسي، أمنه على المحافظة على قدرته والخلقیة، والأكادیمیة،
 المحافظة على والقدرة به، المحیطین وللآخرین لها، الحقیقي وٕادراكه ومعرفتها

 واقعیة علاقات على المحافظة على وقدرته البینشخصیة، ةالكفایة التواصلی على
 وروحانیته وثقافته الشخصیة بكینونته الاحتفاظ والقدرة على بیئته، في الآخرین مع

  . )٢٠٠٩حسان، ( الخلقیة
 الأدب من یفهم كما المنعة النفسیة لتنمیة المساعدة العوامل أهممن  و  

 :التالي النحو على السیكولوجي الموضوع
 .والاندفاعات القویة الانفعالات ترویض على القدرة- 
 .الآخرین مع الإیجابي والتواصل واقعیة، علاقات تكوین على القدرة- 
 اللازمة لحل الإجراءات وتنفیذ القرارات واتخاذ واقعیة خطط وضع على القدرة- 

    .المشكلات
 لها الحقیقي هإدراك خلال من القدرات في والثقة للذات الإیجابیة النظرة -

 .)٢٠٠٩حسان، (من حوله وللأحداث
  :النفسیة بالمنعة العلاقة ذات العوامل

 العوامل من العدید في منشوراتها وجود النفس لعلم الأمریكیة الجمعیة بینت
 عن الناتجة السلبیة الآثار تعدیل على تعمل والتي بالمنعة النفسیة العلاقة ذات

 في الأساسي العامل أن الدراسات من  العدیدبینت وقد .الضاغطة الحیاة مواقف
 داخل من سواء والتشجیع والدعم، والثقة الرعایة، وجود هو النفسیة المنعة تكوین
 وضع الفرد على قدرة مثل أخرى عوامل إلى بالإضافة خارجها، من أو العائلة
تصال الا مهارات تطویر للذات، الإیجابیة النظرة بالنفس، الثقة لنفسه، واقعیة خطط
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، ومن العوامل التي الحادة المشاعر كبح على والقدرة والتواصل على تساعد التي
 :فرادالأ لدى المنعة استمراریة تساعد على

 .صحیة وبطریقة بفاعلیة النفسیة الضغوط مع التكیف على القدرة -
 .المشكلات حل لمهارات الفرد امتلاك -
 والتكیف الحادة المشاعر على لسیطرةل به القیام یمكن شيء بوجود الفرد اعتقاد -

 .الطارئة الظروف مع
 .الاجتماعي الدعم توافر -
 .الأصدقاء أو العائلة مثل الآخرین مع والترابط الاتصال -

 .الدینیة المعتقدات - 
 .)٢٠١٢شقورة، (الصادمة  للمواقف الإیجابیة المعاني عن البحث -

   :الذاتیة الفاعلیة
 أشار حیث الحدیثة النفس علم مفاهیم من المدركة اتیةالذ الفعالیة مفهوم یعد

 أن یرى والذي المعرفي، الاجتماعي التعلم نظریة في) (Bandura باندورا إلیه
 للقدرات المعرفي الإدراك خلال من تظهر الذاتیة فاعلیته عن الفرد معتقدات

 الفاعلیة نفإ ولذا المباشرة؛ غیر المباشرة أو سواء المتعددة، والخبرات الشخصیة
 صورة في إما كإجراءات سلوكیة، الفرد یتبعه الذي المسار تحدد أن یمكن الذاتیة

 اقتناع الفرد مدى إلى یشیر أن یمكن المسار هذا أن كما نمطیة، أو ابتكاریة
 كتابه باندورا في ویشیر ،الموقف یقتضیها التي بإمكاناته وثقته الشخصیة بفاعلیته

 قدرته على في الفرد معتقدات على تؤكد الذاتیة الفعالیة نبأ ،والأداء التفكیر أسس
فقط  تهتم لا الذاتیة فالفاعلیة حیاته، على تؤثر التي الأحداث في التحكم ممارسة

التي  بالمهارات عمله الفرد یستطیع بما وٕانما الفرد، یمتلكها التي بالمهارات
 وهي الذات إدراك على منها جزء في المدركة الذاتیة الفعالیة وتعتمد یمتلكها،
 أداء في المبذول الجهد مستوى في تؤثر حیث نفسه عن الفرد یطورها التي الصورة
 ).٢٠١٣الیوسف، (ت المهما

 یكون بقدرته ُالذي یؤمن فالفرد السلوك، موجهات إحدى الذات فاعلیة ّوتعد
 على هبقدرت وتشعره للفرد، مرآة معرفیة ذلك ویمثل لذاته، ًوتقدیرا ًنشاطا أكثر

 في التحكم على قدرته ذاته عن الفرد تعكس معتقدات حیث البیئة؛ في التحكم
 بالنفس والثقة بها، یقوم التي التكیفیة والوسائل الأفعال من خلال البیئة معطیات

  .2013) حجازي،( الحیاة ضغوط في مواجهة
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 ًمثیرا تعتبرو المختلفة، المجالات في بالإنجاز إیجابیة علاقة الذاتیة وللفاعلیة   
 أهدافه، تحقیق في یساهم بما مشكلاته وضغوطاته، لمواجهة الفرد لدافعیة ًمهما

 وتوقعاته فعالیته عن الفرد یعتقد ما على أساسي یعتمد بشكل الإنساني فالسلوك
الحیاة  أحداث مع والكفؤ الناجح، للتعامل المطلوبة مهاراته السلوكیة عن

.(Bandura, 1997)  
 بناء في كل منها یساهم مصادر، أربعة من الذاتیة فعالیتهم المعلمون ویستقي     
  :في للمعلم الذاتیة مصادر الفاعلیة وتتمثل وفریدة، ممیزة بطریقة المعلم فعالیة

 التي إنجاز المهمات في المتكرر المعلم نجاح إلى ویشیر : الأداء إنجازات -
 المهمات إتمام على قدرته ًبیا حولإیجا ًشعورا لدیه ّیولد مما ًمسبقا؛ بها ُِّكلف

  (Bandura,1997).بنجاح  المتشابهة
 جدید سلوك تعلم على البدیلة المعلم الخبرات مقدرة إلى وتشیر :خبرات الأداء  -

 Giallo)معها  یتعایش التي الاجتماعیة لسلوك النماذج ملاحظته خلال من
& Llittle,2003) 

 قدراتهم حول المعلمون یتلقاها التي اللفظیة لالرسائ إلى  ویشیر:اللفظي  الإقناع-
(Hoy,2000)  

 الذاتیة الفاعلیة مستوى رفع في الانفعالیة الاستثارة هم وتس:الانفعالیة  الاستثارة-
   (Hoy,2000) ًشدیدا كان إذا ویخفضها ًمتوسطا، كان إذا
   :الذات فعالیة أبعاد

 معتقدات أن ویرى  بالأداء،مرتبطة الذات لفعالیة أبعاد ثلاثة باندورا ویحدد 
 :الأبعاد لهذه ًتبعا تختلف ذاته فعالیة عن الفرد

 والمواقف المجالات فى للأداء الفرد دوافع قوة مستوى به ویقصد: الفعالیة قدر -
 قدر ویبدو الموقف صعوبة أو ًتبعا لطبیعة المستوى هذا ویختلف المختلفة،
 الصعوبة لمستوى ًوفقا بةمرت تكون المهام عندما أوضح بصورة الفعالیة

 البسیطة بالمهام تحدیدها ویمكن الفعالیة، فى توقعات فرادالأ بین والاختلافات
 .معظمها فى شاق أداء مستوى تتطلب ولكنها الصعوبة، المتشابهة، ومتوسطة

مواقف  على یقبلون لا فأنهم فرادالأ بعض لدى الذات فعالیة مستوى ومع ارتفاع
 السابقة والمعلومات الخبرة، مستوى تدنى إلى ذلك فى سببال یرجع وقد التحدى،



٢٠١٧أبریل / ١جـ–العدد الثاني / العلوم التربویة  
 

  

  

٣٤٥

 لدى الفعالیة قدر أن )٢٠٠٥حسن، (المذكور في  الزیات فتحى ویرى
 ومدى ،المهارة أو الإبداع مستوى : أهمها عدیدة یتباین بتباین عوامل فرادالأ

ى الذات والضبط ،الضغوط تحمل ومدى ،والإنتاجیة ،الدقة الإجهاد، ومستوى تحمل
 من لدیه قدر بأن لذاته تقدیره الفرد اعتقادات تعكس أن هنا المهم ومن ،المطلوب
  .أحیانا ولیس ًدائما به یكلف أو إلیه یوكل ما أداء من یمكنه الفعالیة

 مواقف إلى ما موقف من الذات فعالیة انتقال إلى البعد هذا یشیر: العمومیة -
 أعمال أداء فى بنجاحه مقارنة مهام أداء فى النجاح یمكنه فالفرد مشابهة،

    (Bandura, 1977). مشابهة ومهام
 درجات أعلى عن تعبر والتى اللامحدودیة بین ما العمومیة درجة وتتباین

 .محددة أو مهام نشاط أو مجال على تقتصر التى الأحادیة والمحدودیة العمومیة
 وسائل ،الأنشطة درجة تماثل :التالیة المحددات باختلاف العمومیة درجة وتختلف
 للمواقف الكیفیة ، والخصائص" انفعالي – معرفیة -سلوكیة" الإمكانیة عن التعبیر
  .محور السلوك الموقف أو الشخص خصائص ومنها

 قابلیة أكثر الفرد تجعل الفعالیة عن الضعیفة فالمعتقدات: القوة أو الشدة -
 أداؤه یكون أو ،ما أداء مهمة فى یفشل فرد ملاحظة مثل یلاحظه بما للتأثر

 مواجهة فى یثابرون ذواتهم الاعتقاد بفعالیة قوة مع فرادالأ ولكن ،فیها ًضعیفا
 ،ما مادة فى ضعیفة درجات على یحصل طالبان فقد ولهذا ،الضعیف الأداء

 أقل والآخر" مرتفعة لدیه الذات فعالیة "مواجهة الموقف على قدرة أكثر أحدهما
  .ضةمنخف لدیه الذات فعالیة "قدرة

  :الدراسات السابقة
 الذات، فاعلیة مستوى تعرف إلى والتي هدفت) ٢٠١٣(دراسة حجازي 

 المدارس في المصادر غرف معلمات لدى الأداء وجودة ،المهني التوافق ومستوى
 الدرجة بین العلاقة طبیعة تحدید إلى هدفت كما الغربیة، الضفة الحكومیة في

 وأظهرت الأداء، وجودة المهني، والتوافق ،ذاتال فاعلیة لمقاییس  والأبعاد،الكلیة
 مستوى وأن افتراضي، كمستوى % 80 عن یزید فاعلیة الذات مستوى أن النتائج
 افتراضي، كمستوى % 80 مستوى عن یقل الأداء ومستوى جودة المهني، التوافق

 ادوأبع الكلیة، الدرجة بین ًإحصائیا دالة ارتباطیة علاقة وجود النتائج أظهرت كما
 التوافق عدا ما المهني التوافق مقیاس وأبعاد الكلیة، الذات، والدرجة فاعلیة مقیاس

 دلالة ذات فروق ووجود الأداء، جودة مقیاس وأبعاد والدرجة الكلیة، الاجتماعي،
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 الضفة مدارس في المصادر غرف معلمات درجات بین متوسطات إحصائیة
 التوافق مقیاس على الذاتیة الفاعلیة تومنخفضا الذاتیة مرتفعات الفاعلیة الغربیة

  .الأداء ومقیاس جودة المهني،
 فعالیة بین العلاقة تحدید إلى هدفتوالتي  (Voris,2011) فورسدراسة 

 حدیثي الخاصة التربیة لدى معلمي الشهادة نوع وبین الوظیفي والرضا الذات
 وجود الدراسة نتائج وأظهرت .ًمعلما (222)  من الدراسة عینة وتكونت الخبرة

 تحصیل الطلبة، زیادة وبین الخاصة، التربیة لمعلم الذات فعالیة بین علاقة إیجابیة
 حدیثي المعلمین أقل لدى هو المهني والرضا الذات، فاعلیة ّأن النتائج كشفت كما

   .الخبرة
 مدارس لمعلمي الفاعلیة الذاتیة تعرف إلى (2011) الخلایلة دراسة وهدفت

 من الدراسة عینة وتكونت .بعض المتغیرات ضوء في ومعلماتها ،الزرقاء محافظة
 الذاتیة الفاعلیة مستوى ارتفاع إلى النتائج  وتوصلت.ومعلمة معلم، (401)

  .المرحلة الدراسیة لمتغیر تُعزى الذاتیة الفاعلیة مستوى في فروق للمعلمین، ووجود
 والمسئولیة المهني التوافق تعرف إلى التي هدفت (2010) حجاندراسة ف

 التربیة بمؤسسات الخاصة التربیة معلمي الأنا لدى بمنعة وعلاقتهما الاجتماعیة
 والمسئولیة المهني التوافق التعرف على علاقة هدفت كما غزة، بمحافظة الخاصة

 على العینة أفرادلدى  النسبي الوزن أن النتائج وبینت الأنا، بمنعة الاجتماعیة
 منعة من مستوى هناك أن إلى یشیر وهذا ،% 75 بلغ الأنا منعة مستوى مقیاس

 والتوافق الأنا منعة بین موجبة ارتباطیة علاقة وجود بینت كما المتوسط، فوق الأنا
 والمسئولیة الأنا منعة بین موجبة ارتباطیة علاقة وجود كما بینت المهني،

 نعةم مستوى في إحصائیة دلالة ذات وجود فروق عدم بینت كما الاجتماعیة،
 نوع الخبرة، سنوات العلمي، الاجتماعیة، المؤهل الحالة الجنس،(لمتغیر تعزى الأنا

  .)الشهري والدخل المعلم، فئة معها، یعمل التي الإعاقة
 وعلاقتها الفاعلیة الذاتیة، تعرف وهدفت إلى (2009) حسونة دراسة

 .الخدمة قبل الأساسیة للمرحلة العلوم معلمي لدى والتخصص الجنس، بمتغیرات
 الفاعلیة درجة ّأن إلى النتائج وانتهت .ًمعلما194) (من  الدراسة عینة وتكونت
 القسم خریجي ولدى المعلمات، لدى أعلى وهي المعلمین كبیرة، لدى الذاتیة
  .العامة في الثانویة العلمي
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 بین العلاقة طبیعة تعرف إلى والتي هدفت (2007)  الخطیبدراسة 
 وتكونت غزة، بمحافظة الفلسطینیین لدى المعلمین الأنا عةومن النفسي الاحتراق

 مستویات وجود عدم وأظهرت النتائج ،ومعلمة معلما 462 من الدراسة عینة
 مستوى انخفاض الوظیفي، الرضا عدم(الاحتراق النفسي  أبعاد في مرتفعة

 نحو السلبي الاتجاه المهنة، ضغوط المعلم، یدركها كما الإداریة المساندة
 والدعم الرعایة (الأنا منعة أبعاد في مرتفعة مستویات وجود بینت كما ،)تلامیذال

 الروابط تكوین المجتمع، في الفاعلة المشاركة للنجاح، العالیة التوقعات النفسي،
 بینت كما ،)الحیاة في التواصل تامهار والصحبة، الصداقة ممارسة الاجتماعیة،

 المعلمین لدى الأنا ومنعة النفسي قاحترالا بین أبعاد ارتباط علاقة وجود عدم
 .غزة محافظة في الفلسطینیین
 وعلاقتها للمعلمین، الذاتیة الفاعلیة  بدراسة(Boulton, 2003) بولتون وقام

 الاستراتیجیات، استخدام المعلمین على وبقدرة للمعلم، الطلاب ّتقبل بدرجة
 الدراسة وأجریت .التعلم صعوبات ذوي الطلبة ومع الصفیة، البیئة مع وتكییفها

 ولایة في الأولى الخمسة الصفوف معلمي من ًمعلما (187) من مكونة عینة على
 وتقبل الطلبة الذاتیة، الفاعلیة بین قویة علاقة وجود إلى النتائج  وتوصلت.لویزیانا

 استخدام على وقدرة المعلمین الذاتیة، الفاعلیة بین متوسطة وعلاقة للمعلمین،
 .التعلم صعوبات ذوي الطلبة الصفیة، ومع البیئة مع وتكییفها یات،الاستراتیج

 فحص العلاقة بین إلى دراسة هدفت )Hamill, 2013( همایل أجرت   
 التعامل لدى المراهقین من ذوي المنعة النفسیة، جمعت وأسالیبمعتقدات الفاعلیة 

 طلبة المدارس  سنة من١٦، ١٩، ٤٣ٕالبیانات من المراهقین وابائهم لفئات عمریة 
تم قیاس مجموعة . في المرحل العلیا، یدرسون مساق علم النفس كمتطلب اختیاري

الفاعلیة الذاتیة ومدركات السیطرة نحو الضغوط، والإصرار، : من المتغیرات هي
 إلى التحلیل أشار.  التعامل من خلال الاستبیان وبعض المهام المبنیةوأسالیب
 مراهقین ذوي منعة، مراهقین ذوي فاعلیة، مراهقین  مجموعات متمایزة،أربعةوجود 

ن كلا مجموعتي أفقد كشفت النتائج ب. فضي الكفاءةغیر متكیفین، ومراهقین منخ
المراهقین ذوي منعة، والمراهقین ذوي فاعلیة كانوا متشابهین في الفاعلیة الذاتیة 

مراهقین  مجموعتي المراهقین غیر متكیفین، والأن التعامل، في حین وأسالیب
.  التعاملوأسالیبمنخفضي الكفاءة كانت درجاتهم منخفضة على الفاعلیة الذاتیة 

 تعامل كان من السمات أسالیبن الفاعلیة الذاتیة والقدرة على بناء أكما تبین ب



   في الأردنلدى معلمي الطلبة الموهوبین علاقة المنعة النفسیة بالفاعلیة الذاتیة

  

٣٤٨

 مقارنة بمجموعة المراهقین المنعةالشخصیة الممیزة لمجموعة المراهقین ذوي 
 في الأربعة فروق بین المجموعات أیةتائج منخفضي التكیف، كذلك لم تظهر الن

متغیرات الضبط الداخلي، والاستجابة للضغوط، والإصرار، والقدرة على اختیار 
  . یجابیةإ تعامل أسالیب

وخلاصة لما سبق عرضه یتضح للمتتبع أن الأدب التربوي زاخر بالأبحاث 
ها في كثیر من  ولكن،ة الذاتیة لما لها من ضرورةوالدراسات المتعلقة بالفاعلی

 فجاءت هذه الدراسة والتي تتمیز  بالمنعة النفسیةعلاقتها إلىالأوقات لم تتطرق 
عن بقیة الدراسات السابقة أنها تسعى إلى تحدید العلاقة بین الفاعلیة الذاتیة 
ًوالمنعة النفسیة بما یمكن أن تفید به المؤسسات التربویة في جعلها أساسا لبناء 

التدریبیة الضروریة لإیجاد بیئة تعلیمیة تشجع المعلمین على البرامج والدورات 
  .العمل بفعالیة عالیة
  :الطریقة والإجراءات

  : منهج الدراسة
استخدم الباحث المنهج المسحي الوصفي الارتباطي لملاءمته لإغراض 
الدراسة الحالیة، والتي كان التعرف على العلاقة بین المنعة النفسیة لدى معلمي 

  وعلاقته بالفاعلیة الذاتیة  لطلبة الموهوبینمعلمي ا
  :مجتمع الدراسة

في الأردن خلال الفصل الدراسي  تألف من كافة معلمي الطلبة الموهوبین
 معلم ومعلمة) ٣٩٠(، والذین یبلغ عددهم ٢٠١٣/٢٠١٤الدراسي  الثاني من العام

   .من مختلف مستویات الخبرة
  :عینة الدراسة

من معلمي الطلبة  معلم ومعلمة) ١٥١(غ عددهااختیرت عینة متوافرة بل
الدراسي  الموهوبین في الأردن، خلال الفصل الدراسي الثاني من العام

، من كلا الجنسین ومن مختلف سنوات الخبرة، حیث شكلت عینة ٢٠١٣/٢٠١٤
 أفرادتوزیع ) ١( حجم المجتمع، ویبین الجدول إجماليمن %) ٣٨.٧(الدراسة 

   .غیري الجنس والخبرةعینة الدراسة حسب مت
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   )١( جدول 
   عینة الدراسة حسب متغیري الجنس والخبرةأفرادتوزیع 

  سنوات الخبرة
٥ 

سنوات 
 فاقل

١٠-٥ 
 سنوت

١٠ 
سنوات 
 فاكثر

 المجموع

الجن 81 34 23 24 ذكور
 70 31 19 20 إناث س

 44 42 65 151 
 :داتي الدراسةأ. أ

ة النفسیة التي قام الشیخ بتطویرها  لقیاس المنعأداةقام الباحث باستخدام 
Tschannen-(، ومقیاس الفاعلیة الذاتیة لدى معلمي الطلبة الموهوبین )٢٠١٣(

2001, Woolfolk Anita, Moran( وفیما یلي وصف لكل من المقیاسین .  
   :مقیاس المنعة النفسیة

موافــق ( كــل فقــرة ســلم تــدریج خماســي تمــامفقــرة ) ٢٦(تكــون المقیــاس مــن 
درجـات، ) ٣(درجـات، معـارض وتأخـذ ) ٤(درجـات، موافـق وتأخـذ ) ٥(تأخـذجدا و

وتتــــوزع فقــــرات . درجــــة) ١(درجــــة ومعــــارض جــــدا وتأخــــذ ) ٢(ومعــــارض وتأخــــذ 
  :  مجالات هي٥المقیاس على 

  .السعى نحو النجاح.١
 .المثابرة وخوض التحدیات.٢
  . بالسیطرة الشخصیةالإحساس.٣
  .الآخرینالعلاقات مع .٤
  .قرارالمواجهة واتخاذ ال.٥

  :صدق أداة الدراسة. ب
ا للاختلاف بین مجتمع الدراسة الحالیة المجتمع الذي تم بناء المقیاس ًنظر

علیه فقد تم التحقق من صدق أداة الدراسة قام الباحث بتوزیعها بصورتها الأولیة 
 من ذوي الأردنیةمحكمین من أعضاء هیئة التدریس في الجامعات ) ١٠(على 

جال الدراسة، للوقوف على ملائمة المقیاس للأهداف المعدة الخبرة والكفاءة في م
وضوح وسلامة صیاغة الفقرات وصلاحیتها لقیاس ما صممت  لأجله، والتأكد من
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والتي كانت حذف  أو أكثر%) ٨٠(لقیاسه، وقد أجریت التعدیلات التي اقترحها 
المناسبةـ أو إضافة أو إعادة صیاغة، وقام الباحث بإجراء التعدیلات المطلوبة و

  . وبذلك یكون المقیاس قد حقق الصدق المحكمین
  : التحلیل العاملي لفقرات المقیاس

 أجرى الأصلیة كون المقیاس یتمتع بدلالات صدق عاملي في صورته 
 المقیاس معرفته ومحددة أبعادالتحلیل العاملي التوكیدي كون  إجراءاتالباحث 

بهدف التحقق ). Maximum Likelihood(باستخدام طریقة الأرجحیة العظمى 
 هي أبعاد المكونة من خمس الأداةمن صدق البناء لمقیاس المنعة وقد تم بناء 

 بالسیطرة الشخصیة، الإحساسالسعى نحو النجاح، المثابرة وخوض التحدیات، (
ونظرا لتحدید العوامل وفقراتها وفقا ). ، المواجهة واتخاذ القرارالآخرینالعلاقات مع 

 خطوات التحلیل العاملي التوكدي إتباع، فقد تم الأصلیةصورته للمقیاس ب
)CFA.(   

بنــاء النمــوذج الاختبــاري مــن خــلال تقــسیم المتغیــرات الكامنــة الــى خمــس  .١
  .  في بعدهاالأداةمتغیرات، وربط كل فقرة من فقرات 

 . اختبار النموذج واستخراج قیم ملاءمة النموذج لتحقق من ملاءمته .٢
 ،)P= 0.08 ,28.12(تحلیل العاملي بأن قیمة مربع كاي أظهرت نتائج ال

، وهي تشیر إلى مؤشر )χ 2 /df =1.63( العینة أفرادن نسبة كاي تربیع إلى أو
ًالتي تعد مؤشرا على أن النموذج ) ٢(ها كونها أقل من القیمة تملاءمة مناسب

شرات كما أشارت نتائج مؤ. ( Simon & Tovar, 2004) ًمطابق تماما للبیانات
وهي أكبر من القیمة ) ٠.٩٢١(قد بلغت  )CFI(الملاءمة الوصفیة بأن قیمة 

الذي أشار إلى ضرورة أن تكون قیمة ) Bentler, 1990(المحددة من قبل بنتلر 
)٠.٩٠ ≤ (CFI  كما بلغت قیمة متوسط مربع . لتشیر إلى ملاءمة النموذج

ة التي أشار إلیها القیم وهي قریبة من)  = ٠.٠١٢RMEAS( الخطأ التقریبي
 أكدا ضرورة أن تكون نواللذا ).Browne & Cudeck, 1993(برون وكیدیك 

وتنسجم هذه النتیجة مع أشار إلیه هو . لتدل على أن النموذج ملائم) ≤٠.٠٥(
واللذان أشارا إلى إن النموذج الذي یحقق قیمة  Bentler, 1999) (Hu & وبنتلر

 في حین ) RMEAS≤ (0.06سط اقل من الجذر التربیعي لقیمة تقریب المتو
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وهذا یشیر إلى أن مؤشرات ملاءمة النموذج   CFI) ≥ ٠.٩٠(یحقق قیمة 
 . وبذلك فان المقیاس یتمتع بدلالات بناء مناسبة. مناسبة ومقبولة

  : ثبات أداة الدراسة-جـ
تم التأكد من ثبات أداة الدراسة باستخدام الاتساق الداخلي حسب معادلة 

  . نتائج ذلك) ٢( ویبین الجدول لفاأكرونباخ 
  معاملات ثبات مقیاس الدراسة ) ٢(جدول 
 معامل الثبات المجال

 ٠.٧٨ السعى نحو النجاح
 ٠.٧٣  وخوض التحدیاتالمثابرة
 ٠.٨١  بالسیطرة الشخصیةالإحساس

 ٠.٧٩ الآخرینالعلاقات مع 
 ٠.٨٢ واتخاذ القرار المواجهة

 ٠.٨٩ الدرجة الكلیة
 -٠.٧٣(ن معاملات ثبات تراوحت مابین أب) ٢(ل  الجدویتضح من

میع هذه المعاملات ن جإحیث ) ٠.٨٩(ت الدرجة الكلیة بلغ  وان ثبا،)٠.٨٢
  . غراض الدراسة الحالیةأمناسبة وتفي ب

   :مقیاس الفاعلیة الذاتیة
موافـق جـدا ( كل فقرة سلم تدریج خماسـي أمامفقرة ) ٢٤(تكون المقیاس من 

درجــــات، ) ٣(درجــــات، معــــارض وتأخــــذ ) ٤(ات، موافــــق وتأخــــذ درجــــ) ٥(وتأخــــذ
وتتــــوزع فقــــرات . درجــــة) ١(درجــــة ومعــــارض جــــدا وتأخــــذ ) ٢(ومعــــارض وتأخــــذ 

  :  مجالات هي٤المقیاس على 
  .لمجال الانفعالي.٢  .المجال المعرفي.١
  .الثقة بالذات.٤  . الاجتماعيلمجالا.٣

  : صدق أداة الدراسة- ب
سة الحالیة المجتمع الذي تم بناء المقیاس نظرا للاختلاف بین مجتمع الدرا

علیه فقد تم التحقق من صدق أداة الدراسة قام الباحث بتوزیعها بصورتها الأولیة 
 من ذوي الأردنیةمحكمین من أعضاء هیئة التدریس في الجامعات ) ١٠(على 

الخبرة والكفاءة في مجال الدراسة، للوقوف على ملائمة المقیاس للأهداف المعدة 
وضوح وسلامة صیاغة الفقرات وصلاحیتها لقیاس ما صممت  جله، والتأكد منلأ

والتي كانت حذف  أو أكثر%) ٨٠(لقیاسه، وقد أجریت التعدیلات التي اقترحها 



   في الأردنلدى معلمي الطلبة الموهوبین علاقة المنعة النفسیة بالفاعلیة الذاتیة

  

٣٥٢

أو إضافة أو إعادة صیاغة، وقام الباحث بإجراء التعدیلات المطلوبة والمناسبةـ 
  . لك یكون المقیاس قد حقق الصدق المحكمینوبذ
  : تحلیل العاملي لفقرات المقیاسال

 أجرى الأصلیة كون المقیاس یتمتع بدلالات صدق عاملي في صورته 
 المقیاس معرفته ومحددة أبعادالتحلیل العاملي التوكیدي كون  إجراءاتالباحث 

بهدف التحقق ). Maximum Likelihood(باستخدام طریقة الأرجحیة العظمى 
 هي أبعاد ة المكونة من خمسالأداةقد تم بناء من صدق البناء لمقیاس المنعة و

ونظرا  ).المجال المعرفي، المجال الانفعالي، المجال الاجتماعي، الثقة بالذات(
 خطوات إتباعلتحدید العوامل وفقراتها وفقا للمقیاس بصورته الأصلیة فقد تم 

   ).CFA(التحلیل العاملي التوكدي 
 متغیرات، أربعة إلىختباري من خلال تقسیم المتغیرات الكامنة  بناء النموذج الإ .٣

  .  في بعدهاالأداةوربط كل فقرة من فقرات 
 .  اختبار النموذج واستخراج قیم ملاءمة النموذج لتحقق من ملاءمته .٤

 ،)P= 0.10 ,17.12(أظهرت نتائج التحلیل العاملي بأن قیمة مربع كاي 
، وهي تشیر إلى مؤشر )χ 2 /df =1.55(عینة  الأفرادن نسبة كاي تربیع إلى أو

ًالتي تعد مؤشرا على أن النموذج ) ٢(ها كونها أقل من القیمة تملاءمة مناسب
كما أشارت نتائج مؤشرات . (Simon & Tovar, 2004) ًمطابق تماما للبیانات

وهي أكبر من القیمة ) ٠.٩٢١(قد بلغت  )CFI(الملاءمة الوصفیة بأن قیمة 
 الذي أشار إلى ضرورة أن تكون قیمة )Bentler, 1990( قبل بنتلر المحددة من

)٠.٩٠ ≤ (CFI  كما بلغت قیمة متوسط مربع . لتشیر إلى ملاءمة النموذج
القیمة التي أشار إلیها  وهي قریبة من)  = ٠.٠١٢RMEAS (الخطأ التقریبي
 أكدا ضرورة أن تكون نواللذا ).Browne & Cudeck, 1993(برون وكیدیك 

وتنسجم هذه النتیجة مع أشار إلیه هو . لتدل على أن النموذج ملائم) ≤٠.٠٥(
واللذان أشارا إلى إن النموذج الذي یحقق قیمة  Bentler, 1999)  (Hu &وبنتلر

 في حین ) RMEAS≤ (0.06الجذر التربیعي لقیمة تقریب المتوسط اقل من 
ءمة النموذج مناسبة وهذا یشیر إلى أن مؤشرات ملا  CFI) ≥ ٠.٩٠(یحقق قیمة 

  . وبذلك فان المقیاس یتمتع بدلالات بناء مناسبة. ومقبولة
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  : ثبات أداة الدراسة-جـ
تم التأكد من ثبات أداة الدراسة باستخدام الاتساق الداخلي حسب معادلة 

  . نتائج ذلك) ٣( ویبین الجدول ألفاكرونباخ 
  معاملات ثبات مقیاس الدراسة ) ٣(جدول 
 ل الثباتمعام المجال

 0.80 المجال المعرفي 
 0.83 المجال الانفعالي 

 0.79 المجال الاجتماعي 
 0.81 الثقة بالذات 

 0.90 الدرجة الكلیة 
-0.79(بان معاملات ثبات تراوحت ما بین ) ٣(یتضح من الجدول 

ت حیث أن جمیع هذه المعاملا) 0.90( وان ثبات الدرجة الكلیة بلغ ،)0.81
  . غراض الدراسة الحالیةبإمناسبة وتفي 

  :نتائج الدراسة
تعرف المنعة النفسیة لدى معلمي الطلبة الموهوبین هدفت الدراسة الحالیة 

  . وعلاقتها بالكفایة الذاتیة لدیهم، وسوف یتم عرض نتائج الدراسة
ما مستوى المنعة النفسیة لدى معلمي الطلبة الموهوبین في : السؤال الأول

   الهاشمیة؟ الأردنیةلمملكة مدارس التمییز في ا
 . متوسط٣.٦٦-٢.٣٤  -٢              .قل منخفضأ ف٢.٣٣-١
  . مرتفع٣.٦٧  -٣

للإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات 
  ). ٤(التي تظهر نتائجها في الجدول المعیاریة و

  ) ٤(جدول 
یر الأول المنعة النفسیة لدى المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغ

   الهاشمیةالأردنیةمعلمي الطلبة الموهوبین في مدارس التمییز في المملكة 
 الانحراف المعیاري المتوسط  الحسابي المتغیر 

 ٠.٣٧ ٤.٢٢ السعى نحو النجاح
 ٠.٤٩ ٤.٢٨ المثابرة وخوض التحدیات

 ٠.٣٩ ٤.٥٤  بالسیطرة الشخصیةالإحساس
 ٠.٣٧ ٤.٤٧ رینالآخالعلاقات مع 

 ٠.٣٩ ٤.٤٥ المواجهة واتخاذ القرار
 ٠.٣٤ ٤.٣٩ الدرجة الكلیة 
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 - ٤.٢٢(ن المتوسطات الحسابیة تراوحت أیتضح ب) ٤(من الجدول 
 بالسیطرة الإحساس" متوسط حسابي كان لمجال أعلى إنحیث ) ٤.٥٤

 ىأدنن أ، و٠.٣٩ بانحراف معیاري ٤.٥٤ابي والذي بلغ متوسطة الحس" الشخصیة
 ٤.٢٢ الحسابي هلسعى نحو النجاح والذي بلغ متوسطمتوسط كان للمجال ا

 بانحراف ٤.٣٩وان المتوسط الحسابي الكلي بلغ . ٠.٣٧بانحراف معیاري 
  . ٠.٣٤معیاري 

لدى معلمي الطلبة الموهوبین في  ما مستوى الفاعلیة الذاتیة: السؤال الثاني
  ة؟  الهاشمیالأردنیةمدارس التمییز في المملكة 

 للإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة
  ). ٥(والتي تظهر نتائجها في الجدول 

   فاقل منخفض١.٢.٣٣
  متوسط ٣.٦٦- ٢.٢.٣٤
 مرتفع  ٣.٣.٦٧

  )٥(جدول 
   المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیر الفاعلیة الذاتیة

   الهاشمیةالأردنیةن في مدارس التمییز في المملكة  لدى معلمي الطلبة الموهوبی
 المعیاري الانحراف الحسابي المتوسط المتغیر

 0.42 4.15 المجال المعرفي
 0.51 4.11 المجال الانفعالي
 0.29 4.47 المجال الاجتماعي

 0.42 3.85 الثقة بالذات
 0.29 4.15 الدرجة الكلیة

) ٤.٤٧ -٣.٨٥(لحسابیة تراوحت یتضح بان المتوسطات ا) ٥(من الجدول 
والذي بلغ " المجال الاجتماعي" متوسط حسابي كان لمجال أعلى إنحیث 

 متوسط كان للمجال أدنىن أ و٠.٢٩ بانحراف معیاري ٤.٤٧سابي متوسطة الح
وان . ٠.٤٢ بانحراف معیاري ٣.٨٥والذي بلغ متوسطة الحسابي  الثقة بالذات

  .٠.٢٩بانحراف معیاري  ٤.١٥المتوسط الحسابي الكلي بلغ 
ما القدرة التنبؤیة لمتغیر المنعة النفسیة بمستوى الفاعلیة : السؤال الثالث

 الأردنیةلدى معلمي الطلبة الموهوبین في مدارس التمییز في المملكة  الذاتیة
  الهاشمیة؟ 
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للإجابة عن هذه الفرضیة تم استخدام تحلیل الانحدار المتعدد من اجل 
ة التنبؤیة لمتغیر المنعة النفسیة بمستوى الفاعلیة الذاتیة لدى التعرف على القدر

   . الهاشمیةالأردنیةمعلمي الطلبة الموهوبین في مدارس التمییز في المملكة 
  )٦(جدول 

  معاملات ارتباط بیرسون بین ابعاد الفاعلیة والمنعة النفسیة
 الدلالة  الارتباط  

 *٠.٠١ ٠.٥٣ الفاعلیة المعرفیة 
 ٠.٠١* ٠.٨١ یة الانفعالیة الفاعل

 *٠.٠١ ٠.٨٢ الفاعلیة الاجتماعیة 
 ٠.٠١* ٠.٧٦ الثقة بالذات 

 *٠.٠١ ٠.٨٢ الكلي 
  .قلأ ف٠.٠١الارتباط دال عند مستوى *

ن هناك ارتباط دال بین الفاعلیة بأبعادها أب )٦(یتضح من الجدول 
مع المنعة النفسیة )  الكلیةالمعرفیة، الانفعالیة، الاجتماعیة، الثقة بالذات والدرجة(

وجمیع هذه ) ٠.٨٢، ٠.٧٦، ٠.٨٢، ٠.٨١، ٠.٥٣(والتي كانت بالترتیب 
  .  فاقل٠.٠٥تباطات كانت دالة عند الار
  . الفاعلیة الذاتیة البعد المعرفي.١

  )٦(جدول 
   نتائج تحلیل الانحدار المتعدد للقدرة التنبؤیة لمتغیر المنعة النفسیة

  لدى معلمي الطلبة الموهوبین  - البعد المعرفي- تیة بمستوى الفاعلیة الذا
   الهاشمیةالأردنیةفي مدارس التمییز في المملكة 

 الدلالة ف معامل التحدید الارتباط
.535a .286 11.599 .000b 

یتضح بأن قیمة معامل الارتباط المتعدد لمتغیر المنعة ) ٦(من الجدول 
لدى معلمي الطلبة الموهوبین  - المعرفي البعد-النفسیة بمستوى الفاعلیة الذاتیة

ن قیمة أو) ٠.٥٣٥( الهاشمیة بلغ الأردنیةفي مدارس التمییز في المملكة 
قل، لذا یوجد قدرة أ ف٠.٠٥ وهي دالة عند مستوى ١١.٥٩بلغت ) ف (الإحصائي

لدى معلمي  - البعد المعرفي-لمتغیر المنعة النفسیة بمستوى الفاعلیة الذاتیة تنبؤیة
كذلك یتضح  . الهاشمیةالأردنیةة الموهوبین في مدارس التمییز في المملكة الطلب
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٣٥٦

 أن المتغیرات إلىوهذا یشیر  ٠.٢٨٦بأن معامل قیمة معامل التحدید بلغت 
   من التباین الفاعلیة الذاتیة البعد المعرفي% ٢٨.٦المتنبئة قد فسرت 

اج معاملات  تم استخرالإحصائیةولتحدید اتجاه المتغیرات ذات الدلالة 
  ). ٧( لكل منها والتي تظهر في الجدول) ت (الإحصائيالانحدار المعیاریة وقیم 

)٧( جدول  
للقدرة التنبؤیة لمتغیر المنعة النفسیة  معاملات الانحدار المعیاریة وغیر المعیاریة

لدى معلمي الطلبة الموهوبین  - البعد المعرفي-بمستوى الفاعلیة الذاتیة  
  الهاشمیةالأردنیةز في المملكة في مدارس التمیی

  المعاملات
 غیر المعیاریة

المعاملات 
 المعیاریة

 المتغیر
معامل 
 الانحدار

الخطأ 
 بیتا المعیاري

 الدلالة ت

 0.00 6.90  0.41 2.86 الثابت
 0.00 3.10 0.30 0.11 0.33 السعى نحو النجاح

 0.94 0.07 0.01 0.09 0.01 المثابرة وخوض التحدیات
 0.21 1.26 0.15 0.13 0.17  بالسیطرة الشخصیةحساسالإ

 0.00 3.32 ٠.٣٣ 0.55 1.83 الآخرینالعلاقات مع 
 0.00 4.40 ٠.٤٥ 0.52 2.27 واتخاذ القرار المواجهة

 لمتغیر السعى نحو النجاح )β(بأن معامل بیتا ) ٧(یتضح من الجدول 
 ٠.٠٥الة عند مستوى  وهي د٣.١٠ وان ت المقابلة لها بلغت ٠.٣٠والذي بلغت 

 البعد المعرفي، بمعنى انه كلما زاد –وهي ذات تأثیر ایجابي على الفاعلیة الذاتیة
 بارتفاع الفاعلیة الذاتیة إیجابا المنعة ارتباط أبعادمستوى السعى نحو النجاح كأحد 

 والذي بلغت الآخرین لمتغیر العلاقات مع )β( بأن معامل بیتا ، البعد المعرفي–
 وهي ذات ٠.٠٥ة عند مستوى  وهي دال٣.٣٢ن ت المقابلة لها بلغت أ و٠.٣٣
 البعد المعرفي، بمعنى انه كلما زاد مستوى –یجابي على الفاعلیة الذاتیةإتأثیر 

 – بارتفاع الفاعلیة الذاتیة إیجابا المنعة ارتباط أبعاد كأحد الآخرینالعلاقات مع 
واتخاذ القرار والذي   لمتغیر المواجهة)β(كما تبین بان معامل بیتا . البعد المعرفي

 وهي ٠.٠٥ وهي دالة عند مستوى ٤.٤٠ وان ت المقابلة لها بلغت ٠.٤٥بلغت 
 البعد المعرفي، بمعنى انه كلما زاد –ذات تأثیر ایجابي على الفاعلیة الذاتیة

 –  بارتفاع الفاعلیة الذاتیةإیجابا المنعة ارتباط أبعادواتخاذ القرار كأحد  المواجهة
  .البعد المعرفي
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  )٨(جدول 
نتائج تحلیل الانحدار المتعدد للقدرة التنبؤیة لمتغیر المنعة النفسیة بمستوى 

لدى معلمي الطلبة الموهوبین في مدارس  - البعد الانفعالي-الفاعلیة الذاتیة
  الهاشمیةالأردنیةالتمییز في المملكة 

 الدلالة ف معامل التحدید الارتباط
.815a .665 57.502 .000b 

یتضح بأن قیمة معامل الارتباط المتعدد لمتغیر المنعة ) ٨(من الجدول 
لدى معلمي الطلبة الموهوبین  - البعد الانفعالي-النفسیة بمستوى الفاعلیة الذاتیة

ن قیمة أو) ٠.٨١٥( الهاشمیة بلغ الأردنیةفي مدارس التمییز في المملكة 
 فاقل، لذا یوجد ٠.٠٥ند مستوى  وهي دالة ع٥٧.٥٠٢بلغت ) ف (الإحصائي
لدى  - البعد الانفعالي-لمتغیر المنعة النفسیة بمستوى الفاعلیة الذاتیة قدرة تنبؤیة

كذلك  . الهاشمیةالأردنیةمعلمي الطلبة الموهوبین في مدارس التمییز في المملكة 
 أن إلىوهذا یشیر  ٠.٥٦٥یتضح بأن معامل قیمة معامل التحدید بلغت 

   من التباین الفاعلیة الذاتیة البعد الانفعالي% ٦٦.٥المتنبئة قد فسرت المتغیرات 
 تم استخراج معاملات الإحصائیةولتحدید اتجاه المتغیرات ذات الدلالة 

  . )٩( لكل منها والتي تظهر في الجدول) ت (الإحصائيالانحدار المعیاریة وقیم 
)٩(جدول   

للقدرة التنبؤیة لمتغیر المنعة النفسیة  معاملات الانحدار المعیاریة وغیر المعیاریة
لدى معلمي الطلبة الموهوبین في  - البعد الانفعالي-بمستوى الفاعلیة الذاتیة

  الهاشمیةالأردنیةمدارس التمییز في المملكة 
  المعاملات

 غیر المعیاریة
المعاملات 
 المعیاریة

 المتغیر
معامل 
 الانحدار

الخطأ 
 بیتا المعیاري

 الدلالة ت

 081. 1.758  340. 597. الثابت
 960. 050. 003. 088. 004. السعى نحو النجاح

 000. 14.137 ٠.٦٨٥ 074. 1.042 المثابرة وخوض التحدیات
 684. 408. 034. 109. 044.  بالسیطرة الشخصیةالإحساس

 000. 4.410 ٠.٤٥ 452. 1.993 الآخرینالعلاقات مع 
 000. 5.339 ٠.٥٢٠ 423. 2.258- واتخاذ القرار المواجهة

 



   في الأردنلدى معلمي الطلبة الموهوبین علاقة المنعة النفسیة بالفاعلیة الذاتیة

  

٣٥٨

 لمتغیر المثابرة وخوض )β(بأن معامل بیتا ) ٩(یتضح من الجدول 
 وهي دالة عند ١٤.١٣٧ وان ت المقابلة لها بلغت ٠.٦٨٥التحدیات والذي بلغت 

 البعد الانفعالي، – وهي ذات تأثیر ایجابي على الفاعلیة الذاتیة٠.٠٥مستوى 
 المنعة ارتباط أبعاد وخوض التحدیات كأحد بمعنى انه كلما زاد مستوى المثابرة

   ، البعد الانفعالي– بارتفاع الفاعلیة الذاتیة إیجابا
 وان ٠.٤٥ والذي بلغت الآخرین لمتغیر العلاقات مع )β(بأن معامل بیتا 
 وهي ذات تأثیر ایجابي ٠.٠٥ وهي دالة عند مستوى ٤.٤١ت المقابلة لها بلغت 
الانفعالي، بمعنى انه كلما زاد مستوى العلاقات مع  البعد –على الفاعلیة الذاتیة

.  البعد الانفعالي– بارتفاع الفاعلیة الذاتیة إیجابا المنعة ارتباط أبعاد كأحد الآخرین
 ٠.٥٢واتخاذ القرار والذي بلغت   لمتغیر المواجهة)β(كما تبین بان معامل بیتا 
 وهي ذات تأثیر ٠.٠٥ وهي دالة عند مستوى ٥.٣٣٩وان ت المقابلة لها بلغت 
واتخاذ   البعد الانفعالي، بمعنى انه كلما زاد المواجهة–ایجابي على الفاعلیة الذاتیة

   البعد الانفعالي– بارتفاع الفاعلیة الذاتیة إیجابا المنعة ارتباط أبعادالقرار كأحد 
  )١٠(جدول 

ة بمستوى نتائج تحلیل الانحدار المتعدد للقدرة التنبؤیة لمتغیر المنعة النفسی
لدى معلمي الطلبة الموهوبین في مدارس  -  البعد الاجتماعي-الفاعلیة الذاتیة

   الهاشمیةالأردنیةالتمییز في المملكة 
 الدلالة ف معامل التحدید الارتباط
.823a .678 61.028 .000b 
یتضح بأن قیمة معامل الارتباط المتعدد لمتغیر المنعة ) ١٠(من الجدول 

لدى معلمي الطلبة الموهوبین  - البعد الاجتماعي- الفاعلیة الذاتیةالنفسیة بمستوى
ن قیمة أو) ٠.٨٢٣( الهاشمیة بلغ الأردنیةفي مدارس التمییز في المملكة 

قل، لذا یوجد أ ف٠.٠٥ وهي دالة عند مستوى ٦١.٠٢٨بلغت ) ف (الإحصائي
 -عد الاجتماعي الب-لمتغیر المنعة النفسیة بمستوى الفاعلیة الذاتیة قدرة تنبؤیة

 . الهاشمیةالأردنیةلدى معلمي الطلبة الموهوبین في مدارس التمییز في المملكة 
 أن إلىوهذا یشیر  ٠.٦٧كذلك یتضح بأن معامل قیمة معامل التحدید بلغت 

   من التباین الفاعلیة الذاتیة البعد الاجتماعي% ٦٧.٨المتغیرات المتنبئة قد فسرت 
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٣٥٩

 تم استخراج معاملات الإحصائیةذات الدلالة ولتحدید اتجاه المتغیرات 
  ). ١١(لكل منها والتي تظهر في الجدول ) ت (الإحصائيالانحدار المعیاریة وقیم 

)١١(ل جدو  
للقدرة التنبؤیة لمتغیر المنعة النفسیة  معاملات الانحدار المعیاریة وغیر المعیاریة

 الطلبة الموهوبین في لدى معلمي - البعد الاجتماعي-بمستوى الفاعلیة الذاتیة
  الهاشمیةالأردنیةمدارس التمییز في المملكة 
  المعاملات

 غیر المعیاریة
المعاملات 
 المعیاریة

 المتغیر
معامل 
 الانحدار

الخطأ 
 بیتا المعیاري

 الدلالة ت

 000. 7.640  189. 1.443 الثابت
 011. 2.562 164. 049. 126. السعى نحو النجاح

 902. 124. 009. 041. 005. لتحدیاتالمثابرة وخوض ا
 002. 3.212 261. 060. 194.  بالسیطرة الشخصیةالإحساس

 216. 1.244 403. 251. 313.- الآخرینالعلاقات مع 
 005. 2.850 906. 235. 671. واتخاذ القرار المواجهة

ى نحو النجاح  لمتغیر السع)β(بأن معامل بیتا ) ١١(یتضح من الجدول 
 وهي دالة عند مستوى ٢.٥٦ المقابلة لها بلغت "ت"ن أ و٠.١٦٤ت والذي بلغ

 البعد الاجتماعي، بمعنى انه – وهي ذات تأثیر ایجابي على الفاعلیة الذاتیة٠.٠٥
 بارتفاع الفاعلیة إیجابا المنعة ارتباط أبعادكأحد  كلما زاد السعى نحو النجاح

  . البعد الاجتماعي–الذاتیة 
 بالسیطرة الشخصیة والذي بلغت الإحساستغیر  لم)β(بأن معامل بیتا 

 وهي ذات ٠.٠٥ وهي دالة عند مستوى ٣.٢١ المقابلة لها بلغت "ت"ن أو ٠.٢٦
نه كلما زاد أ الاجتماعي، بمعنى  البعد–تأثیر ایجابي على الفاعلیة الذاتیة

 بارتفاع الفاعلیة إیجابا المنعة ارتباط أبعاد بالسیطرة الشخصیة كأحد الإحساس
 لمتغیر والذي بلغت )β(ن معامل بیتا أكما تبین ب.  البعد الاجتماعي–ة ذاتیال

 وهي ذات ٠.٠٥ وهي دالة عند مستوى ٢.٨٥وان ت المقابلة لها بلغت  ٠.٩٦
نه كلما زاد أ البعد الاجتماعي، بمعنى –لذاتیةتأثیر ایجابي على الفاعلیة ا

 – بارتفاع الفاعلیة الذاتیة إیجابا المنعة ارتباط أبعادواتخاذ القرار كأحد  المواجهة
  .البعد الاجتماعي

  
  



   في الأردنلدى معلمي الطلبة الموهوبین علاقة المنعة النفسیة بالفاعلیة الذاتیة

  

٣٦٠

  )١٢(جدول 
نتائج تحلیل الانحدار المتعدد للقدرة التنبؤیة لمتغیر المنعة النفسیة بمستوى 

لدى معلمي الطلبة الموهوبین في مدارس التمییز  - الثقة بالذات -الفاعلیة الذاتیة
   الهاشمیةالأردنیةفي المملكة 

 الدلالة ف ل التحدیدمعام الارتباط
.762a .581 40.140 .000b 

یتضح بأن قیمة معامل الارتباط المتعدد لمتغیر المنعة ) ١٢(من الجدول 
لدى معلمي الطلبة الموهوبین في  - الثقة بالذات -النفسیة بمستوى الفاعلیة الذاتیة

 حصائيالإن قیمة أو) ٠.٧٦٢( الهاشمیة بلغ الأردنیةمدارس التمییز في المملكة 
 قل، لذا یوجد قدرة تنبؤیةأ ف٠.٠٥ وهي دالة عند مستوى ٤٠.١٤٠بلغت ) ف(

لدى معلمي الطلبة  - الثقة بالذات -لمتغیر المنعة النفسیة بمستوى الفاعلیة الذاتیة
كذلك یتضح بأن  . الهاشمیةالأردنیةالموهوبین في مدارس التمییز في المملكة 

 أن المتغیرات المتنبئة إلىوهذا یشیر  ٠.٥٨١معامل قیمة معامل التحدید بلغت 
    من التباین الفاعلیة الذاتیة الثقة بالذات% ٥٨.١قد فسرت 

 تم استخراج معاملات الإحصائیةولتحدید اتجاه المتغیرات ذات الدلالة 
  ). ١٣( لكل منها والتي تظهر في الجدول )ت (الإحصائيالانحدار المعیاریة وقیم 

) ١٣(جدول   
للقدرة التنبؤیة لمتغیر المنعة النفسیة  لانحدار المعیاریة وغیر المعیاریةمعاملات ا

لدى معلمي الطلبة الموهوبین في مدارس  -  الثقة بالذات -بمستوى الفاعلیة الذاتیة
  الهاشمیةالأردنیةالتمییز في المملكة 

  المعاملات
 غیر المعیاریة

المعاملات 
 المعیاریة

 المتغیر
معامل 

 نحدارالا
الخطأ 
 بیتا المعیاري

 الدلالة ت

 228. 1.212-  315. 382.- الثابت
 000. 7.753 567. 082. 634. السعي نحو النجاح

 510. 660.- 053.- 068. 045.- المثابرة وخوض التحدیات
 350. 937. 087. 101. 095.  بالسیطرة الشخصیةالإحساس

 258. 1.136 420. 420. 477. الآخرینالعلاقات مع 
 643. 465.- 169.- 393. 183.- واتخاذ القرار المواجهة
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٣٦١

 لمتغیر السعى نحو النجاح )β(بأن معامل بیتا ) ١٣(یتضح من الجدول 
 وهي دالة عند مستوى ٧.٧٥ وان ت المقابلة لها بلغت ٠.٥٦٧والذي بلغت 

 بمعنى انه ، الثقة بالذات– وهي ذات تأثیر ایجابي على الفاعلیة الذاتیة٠.٠٥
 بارتفاع الفاعلیة إیجابا المنعة ارتباط أبعادكأحد  ا زاد السعى نحو النجاحكلم

  .  الثقة بالذات–الذاتیة 
  :مناقشة النتائج

ما مستوى المنعة النفسیة لدى معلمي الطلبة الموهوبین في : السؤال الأول
   الهاشمیة؟ الأردنیةمدارس التمییز في المملكة 

النفسیة لدى معلمي الطلبة الموهوبین كان أظهرت النتائج أن مستوى المنعة 
القدرة العالیة على التكیف  عوامل متعددة قد یكون منها إلىمرتفعا، ویعزى ذلك 

 والنجاح في الاستمرار من تمكنهم التي النفسیة المنعة زیادة وبالتالي الظروف
تواجههم وتتفق النتائج مع ما ذكر في حسان  التي الصعاب واجتیاز الحیاة

 من بسعادته الاحتفاظ على الإنسان قدرة إذ أن المنعة النفسیة تتمثل في) ٢٠٠٩(
معلمي الطلبة  أن كما یسعى إلیه، الذي الهدف سیحقق أنه إحساسه خلال

 ،متطلبات العمل مع العلمي والتفاعل التفكیر على بقدرتهم یتمیزون الموهوبین
 البدائل على استخدامتساعدهم  والمعارف التي المعلومات من قدرا ویمتلكون

المختلفة،  بأشكاله التفكیر على  القدرةإلىبالإضافة  ،الذهنیة الوجهة وتغییر
  .لدیهم النفسیة المنعة مستوى زیادة إلى یؤدي وبالتالي

لدى معلمي الطلبة الموهوبین في  ما مستوى الفاعلیة الذاتیة: السؤال الثاني
  یة؟  الهاشمالأردنیةمدارس التمییز في المملكة 

أظهرت النتائج أن مستوى الفاعلیة الذاتیة لدى معلمي الطلبة الموهوبین 
 النتیجة مع خصائص المرحلة لدى معلمي هذهویمكن تفسیر كان مرتفعا، 

هم على تحقیق طموحاتهم وانجازاتهم في ن والتي تستلزم الفاعلیة التي تسالموهوبی
لتمیز ویعمل على تدریس  مدارس اإلى یصل أنیمكن  العمل، إذ أن المعلم لا

الموهوبین من دون أن یتجاوز العدید من العوائق والصعوبات وأن المثابرة والجهد 
  .الذاتیةیمكن الاستغناء عنهما في الفاعلیة  عنصران مقومان لا

كما یمكن تفسیر هذا المستوى العالي من الفاعلیة الذاتیة عند العینة من 
 الحیاة حداثأ للواقع وتكیفهم مع كهمإدراإلى ) ٢٠١٣الیوسف، ( وجهة نظر

 ومدى والأزماتالیومیة الضاغطة وما یصاحبها من مواقف تمتاز بالخطورة 



   في الأردنلدى معلمي الطلبة الموهوبین علاقة المنعة النفسیة بالفاعلیة الذاتیة

  

٣٦٢

قدرتهم على التعامل بواقعیة مع هذه المواقف لتحقیق التوازن مع أنفسهم ومع 
  . الآخرین

ــث ــسؤال الثال ــة : ال ــسیة بمــستوى الفاعلی ــة النف ــر المنع ــة لمتغی ــدرة التنبؤی ــا الق م
 الأردنیـةلدى معلمي الطلبـة الموهـوبین فـي مـدارس التمییـز فـي المملكـة  ذاتیةال

  الهاشمیة؟
لمتغیر المنعة النفسیة بمستوى الفاعلیة   وجود قدرة تنبؤیةإلى النتائج أشارت

لــدى معلمــي الطلبــة الموهــوبین فــي مــدارس التمییــز فــي  - البعــد المعرفــي-الذاتیــة
نحـو النجـاح،   السعىأبعادهانبئة المنعة النفسیة  الهاشمیة، حیث تالأردنیةالمملكة 

  . واتخاذ القرار في الفاعلیة الذاتیة البعد المعرفي العلاقات مع الآخرین المواجهة
 علـى الإنـسان قـدرة ن المنعـة والمتمثلـة فـيأویعلـل الباحـث هـذه النتیجـة بـ

لذاته،  لوتقب وسعیه الجاد نحو تحقیق أهدافه إحساسه خلال من بسعادته الاحتفاظ
 المحافظـة علـى والقـدرة بـه، المحیطـین وللآخـرین لهـا، الحقیقـي وٕادراكـه ومعرفتهـا

 وتنفیـذ القـرارات واتخـاذ واقعیـة خطـط وضـع البینشخـصیة، الكفایـة التواصـلیة علـى
 فـي أساسـیة، تعـد عناصـر )٢٠٠٩حـسان، ( المـشكلات اللازمـة لحـل الإجـراءات

  . الیومیةهسلوكیاتتبنها الفرد في تطویر معتقدات حول الفاعلیة الذاتیة، ی
 ،المثابرة وخوض التحدیات( المنعة النفسیة أبعاد أن إلى النتائج أشارتكما 

 -تتنبـىء بمــستوى الفاعلیــة الذاتیــة) رواتخــاذ القــرا  المواجهـة،الآخــرینالعلاقـات مــع 
لــدى معلمــي الطلبــة الموهــوبین فــي مــدارس التمییــز فــي المملكــة  -البعــد الانفعــالي

ویعلل الباحث هذه النتیجة .  الهاشمیة، والتي كان تثیرها ذوي اتجاه ایجابيردنیةالأ
 لتـرویض الانفعـالات القویـة، إطـارمن خلال ما تقدمة عناصر المنعة النفسیة مـن 

 الإحــساس لـدى المعلمــین وتطـویر تكیفیــهوالحـد مـن الانــدفاعات والتـي لهــا وظـائف 
 . بالسیطرة والتنظیم الانفعالي

الــــسعى نحــــو ( المنعــــة النفــــسیة أبعــــاد أن نتــــائج الــــسؤال أشــــارتد كــــذلك فقــــ
تتنبــىء بمــستوى ) واتخــاذ القــرار  بالــسیطرة الشخــصیة، المواجهــةالإحــساسالنجــاح، 

لـــدى معلمـــي الطلبـــة الموهـــوبین فـــي مـــدارس  - البعـــد الاجتمـــاعي-الفاعلیـــة الذاتیـــة
ویعلـل . یجـابيإي اتجاه تثیرها ذو الهاشمیة، والتي كان الأردنیةالتمییز في المملكة 

 علـى الباحث هذه النتیجة من خلال الوظائف الاجتماعیة للمنعة من خـلال القـدرة
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٣٦٣

 إیجابـا الـذي یـنعكس الأمرالآخرین،  مع الإیجابي واقعیة والتواصل علاقات تكوین
  . على بناء فاعلیة ذاتیة اجتماعیة

تتنبـــىء ) احالــسعى نحـــو النجــ( المنعــة النفـــسیة أبعـــادن أ النتـــائج بــأوضــحتو
لــدى معلمــي الطلبــة الموهــوبین فــي مــدارس   الثقــة بالــذات-بمــستوى الفاعلیــة الذاتیــة

ویعلل . یجابيإة، والتي كان تأثیرها ذوي اتجاه  الهاشمیالأردنیةالتمییز في المملكة 
 الجید التوافق  ذوي المنعة لنفسیة عملیةفرادالباحث هذه النتیجة من خلال قدرة الأ

 التي العادیة النفسیة الضغوط أو النكبات، الصدمات، یجابیة للشدائد،الإ والمواجهة
 بالفاعلیــة وتولیــد الثقــة بالمــصادر إحــساسیــؤدي إلــى  الــذي الأمــرالنــاس،  یواجههــا

  . والموارد الذاتیة للفرد
 أنوالتــي وجــدت ) Hamill, 2013(همایــل  إلیــهوتتفــق النتــائج مــع توصــلت 
  .  الفاعلیة الذاتیةعوامل المنعة النفسیة تتنبىء في
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 الأداء وجودة المهني بالتوافق وعلاقتها الذات فاعلیة :)٢٠١٣(حجازي، جولتان 
 .الغربیة الضفة في الحكومیة المدارس المصادر في غرف معلمات لدى

-٤١٩، ص ص٤عدد ،٩ مجلد التربویة، العلوم في الأردنیة المجلة
٤٣٣.  
لدى  الأنا منعة لزیادة مقترح إرشادي برنامج  فاعلیة:)٢٠٠٩(حسان، ولاء 

، الجامعة الإسلامیة، بغزة، رسالة ماجستیر الإسلامیة الجامعة طالبات
 غزة

 Meta- Analysis مؤشرات التحلیل البعدي :)٢٠٠٥(حسن، السید محمد 
امعة الملك لبحوث فاعلیة الذات في ضوء نظریة باندورا، كلیة التربیة، ج

 .سعود
 المرحلة لدى معلمي العلوم تدریس في الذاتیة الكفاءة  .(2009):سامي حسونة،

 الدراسات سلسلة( جامعة الأقصى مجلة .الخدمة قبل الدنیا الأساسیة
 .١٣-١ص ص  ،)الإنسانیة

كلیة  النفس، علم قسم مترجم، النفسیة المنعة إلى الطریق ):ت ب( محمد حلاوة،
  . النفسیة الأمریكیة الإسكندریة، الرابطة جامعة هور،بدمن التربیة
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 محافظة الزرقاء ارسمد لمعلمي الذاتیة الفاعلیة :)٢٠١١( هدى الخلایلة،

للأبحاث  النجاح جامعة مجلة .المتغیرات بعض ضوء في ومعلماتها
 .٢٤ -١، ص ص )١ (٢٥ ،)الإنسانیة العلوم(

النفسیة وعلاقتها بالرضا عن الحیاة لدى طلبة   المنعة:)٢٠١٢(شقورة، یحیى 
 .الجامعات الفلسطینیة في غزة، رسالة ماجستیر، جامعة الأزهر، غزة

 الاجتماعیة وعلاقتهما والمسئولیة المهني التوافق:  .(2010)اميس فحجان،
 منشورة، غیر رسالة ماجستیر .الخاصة التربیة معلمي لدى الأنا بمنعة
 . غزة.الإسلامیة الجامعة التربیة، كلیة
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