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ستمتاع نمذجة العلاقات السببية بين مهارات التفكير الإيجابي، الا
 حتياجات الخاصة والسعادة لدى عينة من معممي ذوي الا

 1د/ رضا توفيق عبدالفتاح أحمد و د/ رمضان عاشور حسين

 :مستخمص البحث
عتباره متغيرًا وسيطًا بيف ميارات االاستمتاع ب استكشاؼىدفت الدراسة إلى 

( مف معممي التربية 213التفكير الإيجابي والسعادة، وذلؾ عمى عينة بمغ عددىا )
الخاصة، وقد طبؽ الباحثاف الأدوات الآتية: مقياس ميارات التفكير الإيجابي 

ف( ومقياس السعادة )إعداد: يالباحث ف(، مقياس الاستمتاع )إعدادي)إعداد: الباحث
ف(، وقد أسفرت الدراسة عف النتائج الآتية: توجد علاقة ارتباطية موجبة يالباحث

بيف درجات أفراد عينة الدراسة  (0.1.عند مستوى دلالة إحصائية ) دالة إحصائيًا
التفكير الإيجابي ودرجاتيـ عمى مقياس السعادة، توجد علاقة  ميارات مقياس ىعم
بيف درجات أفراد عينة  )0.1.عند مستوى دلالة ) رتباطية موجبة دالة إحصائيًاا

مقياس السعادة، يوجد تأثير مباشر  ىمقياس الاستمتاع ودرجاتيـ عم ىالدراسة عم
أفراد عينة الدراسة، يوجد  ىتفكير الإيجابي في السعادة لدلميارات ال داؿ إحصائيًا

أفراد عينة  ىتفكير الإيجابي في الاستمتاع لداللميارات تأثير مباشر داؿ إحصائيًا 
أفراد عينة  ىستمتاع في السعادة لدالدراسة، يوجد تأثير مباشر داؿ إحصائيًا للا

تفكير الإيجابي في السعادة عبر لميارات الالدراسة، يوجد تأثير غير مباشر 
 الاستمتاع0

 ،كير الإيجابيميارات التف ،نمذجة العلاقات السببية)الكممات المفتاحية: 
 0(السعادة ،الاستمتاع

                                                           

 جامعة حمواف –كمية التربية -استاذ الصحة النفسية المساعد: د/ رمضان عاشور حسين1
كمية  -مدرس المناىج وطرؽ تدريس التربية الخاصة: د/ رضا توفيق عبدالفتاح أحمد

 جامعة حمواف –التربية 
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Modeling Causal Relationships between Positive 

thinking skills, Savoring and Happiness for a sample of 

teachers with special needs 

Dr. Ramadan Ashour Hussein  
Department of Mental Health, Faculty of Education,  
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Dr.Reda Tawfik Abdel Fattah Ahmed 
Lecturer of Curriculum & Instruction special education Faculty 

of Education, Helwan University 

Abstract: The current study aimed to study of Savoring as a 

mediating variable between positive thinking skills and 

happiness, on a sample of (213) of the teachers of special 

education, the researchers have implemented the following 

tools: the scale of positive thinking skills (prepared by: 

researchers), Scale of Savoring (prepared by: researchers), 

Scale of Happiness (prepared by: researchers), The results of 

the study were as follows: There is a positive correlational 

relationAt a level of significance  (.0.0)  between the degrees 

of the sample of the study on the positive thinking scale and 

their degrees on the happiness scale, There is a positive 

correlational relationAt a level of significance  (.0.0)  between 

the degrees of the sample of the study on Savoring scale and 

their degrees on the happiness scale, There is a direct and 

statistically significant effect on the positive thinking in the 

Savoring of the study sample. There is a statistically 

significant effect on the Savoring of happiness in the sample 

of the study. There is an indirect effect of positive thinking on 

happiness through Savoring0 

Keywords: (Modeling causal relationships; Positive thinking 

skills; Savoring; Happiness)0 
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 مقدمة الدراسة:
يمثؿ التفكير الإيجابي أحد مرادفات التوجو التفاؤلي في الحيػاة بمػا يتنػمنو 
مف توقعات الفرد الإيجابية لمنجاح والسعادة والإنجاز، وىو عمى العكس تمامًػا مػف 
التفكير السمبي المرادؼ لمتوجو السمبي المتشائـ بمػا يتنػمنو مػف فقػداف الفػرد لثقتػو 

 اجية الصعوبات وتجاوز المعوقات في مواقؼ الحياة اليومية0في قدراتو عمى مو 
الخبػػػػرات  وتعزيػػػػز والتقػػػػدير الحنػػػػور عمػػػػى قػػػػدرة الفػػػػرد ويعنػػػػي الاسػػػػتمتاع

وسػموكية التػي تسػاعد  معرفيػة عمميػات يتنػمف فيػو حياتػو فػي الإيجابيػة والتجارب
 وكثافػة تػردد عمػى تػؤثر التػي والسػموكيات والأفكػار الإيجابية، المشاعر عمى تنظيـ

 والرىبػػة الامتنػػاف والفخػػر، الفػػرح ذلػػؾ فػػي بمػػا الخبػػرات والتجػػارب الإيجابيػػة، ومػػدة
 ىػػػذا فػػػي مػػػرة لأوؿ Savoring الاسػػػتمتاع مصػػػطم  حيػػػث تػػػـ اسػػػتخدـ والسػػػرور،

-Haslam, Huppert, Vella (1989) عػاـ Bryant السػياؽ مػف خػلاؿ برينػت

Brodrick, Boniwell, Vazquez, & Veenhoven,.2009). 

أف ىنػػػػاؾ فرقًػػػػا بػػػػيف قػػػػدرة الفػػػػرد عمػػػػى  Bryant (2003)وتشػػػػير برينػػػػت 
الاسػػػتمتاع وقدرتػػػػو عمػػػػى التكيػػػؼ، فالاسػػػػتمتاع شػػػػكؿ مػػػف السػػػػيطرة المدركػػػػة عمػػػػى 
المشػػػاعر الإيجابيػػػػة، فػػػػي حػػػػيف التكيػػػػؼ يعنػػػػي شػػػػكؿ مػػػػف السػػػػيطرة المدركػػػػة عمػػػػى 

 المشاعر السمبية0 
ؿ جػػػػودة الفػػػػرد فػػػػي ويختمػػػػؼ الاسػػػػتمتاع عػػػػف المواجيػػػػةو فالاسػػػػتمتاع يتنػػػػاو 

التعامػػػؿ مػػػر الخبػػػرات الإيجابيػػػة ومشػػػاعر الفػػػرح والسػػػرور، أمػػػا بالنسػػػبة لممواجيػػػة 
فتتنػػػاوؿ قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى التعامػػػؿ مػػػر مشػػػاعر الألػػػـ والنػػػيؽ والتجػػػارب والخبػػػرات 

 & ,Lin, Chen ووانػجويػرى لػيف، شػيف  ،.(Haslam et al., 2009)السػمبية 

Wang, (2011)  يؤكػػد عمػػى التقػػدير مػػف تجػػارب الحيػػاة أف مصػػطم  الاسػػتمتاع
 ,Burkhart, Borelli, Rasmussen, & Sbarraالممتعة، وكما ذكر بيركيارت 

أف الاسػػػتمتاع أو إطالػػػة العواطػػػؼ يػػػرتبط بالأحػػػداث الإيجابيػػػة، ويعػػػزز (  (2015
 العاطفة والرنا عف الحياة0 

الإيجابيػػة فالاسػػتمتاع وسػػيمة لتوليػػد الطاقػػة أو إطالػػة مػػدة وتكثيػػؼ العواطػػؼ 
حينمػا يحػدث حػدث إيجػابي، فػي حػػيف أف وجػود الأحػداث الإيجابيػة جػز  لا يتجػػز  

 (Hurley & Kwon, 2013) 0مف استمتاع المحظة 
أمػػػا بالنسػػػبة لمسعادةوفسػػػعادة الفػػػرد مػػػف الجوانػػػب الإيجابيػػػة لشخصػػػيتو التػػػي 

ى الذي ىػدؼ إلػ Seligmanتناوليا عمـ النفس الإيجابي عمى يد مارتف سميجماف 
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اكتشػػاؼ مصػػادر القػػوة المتعػػددة فػػي شخصػػية الإنسػػاف وتقويميػػا بمػػا يسػػاعده عمػػى 
تجاوز العقبات خلاؿ مواقؼ الحياة اليومية، ومف ثـ تطوير شخصيتو والتكيؼ مر 

  الحياة بصورة إيجابية0
 Lyubomirsky, King, & Dienerويونػ  ليبرومسػكي، كيػنج ودينػر

جػػػػاح الفػػػػرد فػػػػي حياتػػػػو والتػػػػأثير عمػػػػى أف السػػػػعادة ليػػػػا دور كبيػػػػر فػػػػي ن (2005)
شخصػػيتوو فيػػي مػػف مؤشػػرات الصػػحة النفسػػية، وتعبػػر عػػف مػػدى توافػػؽ الفػػرد مػػر 

 ,Josephومػاكولـالمجتمر الذي يعيش فيو، فيذكر جوزيؼ، لينمػي، ىػاورد، لػويس 

Linley, Harwood, Lewis & McCollam (2004)  أف السػعادة لا تعنػػي
فيي تعني أينًا وجػود حالػة انفعاليػة معرفيػة تتسػـ فقط غياب المشاعر الاكتئابية، 

 بالإيجابية مر مواقؼ الحياة المختمفة0 
 مشكمة الدراسة:

يواجػػػو المعممػػػوف بصػػػفة عامػػػة العديػػػد مػػػف التحػػػديات والصػػػعوبات، وبصػػػفة 
خاصة معممي التربية الخاصةو حيث أشارت نتائج دراسة كؿ مػف محمػد الزيػودي، 

أف  Stempien & Loeb (2002)سػتمبيف ولػوب (، ودراسػة 2008عماد الزغوؿ )
مستويات الرنا لدى معممي التربية الخاصة كانػت منخفنػة إلػى متوسػطة،ويعزو 
ذلؾ إلى مشاعر الإحباط والنغوط المينية، حيػث يحتػاج معممػي التربيػة الخاصػة 
إلى سمات شخصية معينة لكػي يتمكنػوا مػف مواجيػة الصػعوبات والمعوقػات خػلاؿ 

يسػػػية بصػػػفة خاصػػػة، ومواقػػػؼ الحيػػػاة اليوميػػػة بصػػػفة عامػػػة، ونظػػػرًا المواقػػػؼ التدر 
لأىميػػة متغيػػرات ميػػارات التفكيػػر الإيجابيالاسػػتمتاع والسػػعادة، فػػ ف الحاجػػة تػػدعو 
إلى قياس ىػذه المتغيػرات، ومعرفػة طبيعػة العلاقػات الارتباطيػة والتػأثيرات المباشػرة 

 وغير المباشرة بينيا0
 & Park)الأجنبيػػػػة ومنيػػػػا دراسػػػػة حيػػػػث أكػػػػدت العديػػػػد مػػػػف الدراسػػػػات 

Seligman, 2004; Caprar & Steca, 2006; Peterson, Ruch, 

Beermann, Park & Seligman, 2007)  عمػى أف الفػرد إذا كػاف لديػو القػدرة
والاسػػتمتاع بالأحػػداث الإيجابيػػة فػػي مواقػػؼ الحيػػاة اليوميػػة  عمػػى التفكيػػر الإيجػػابي

ورة بالسػػعادة فػػي الحيػػاة، فتنميػػة التفكيػػر ف نػػو مػػف شػػأنو أف يعػػزز مػػف مسػػتوى شػػع
الإيجػػابي يسػػاعد الفػػرد عمػػى تجػػاوز النػػغوط النفسػػية، وىػػذا مػػا أشػػارت إليػػو نتػػائج 

(، واتفقت العديد مف الدراسات السابقة العربية والأجنبية 6..2دراسة أماني سعيد )
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ر عمػػػى وجػػػود علاقػػػات ارتباطيػػػة بػػػيف التفكيػػػر الإيجػػػابي والرنػػػا عػػػف الحيػػػاة، تقػػػدي
الػػػذات، التفػػػاؤؿ، السػػػعادة، التوافػػػؽ النفسػػػي، الأسػػػاليب الإيجابيػػػة فػػػي التعامػػػؿ مػػػر 

 2.15)حنػػػاف أحمػػػد، النػػػغوط النفسػػػية، جػػػودة الحيػػػاة ومعتقػػػدات المعمػػػـ التربويػػػة 
وحسػاـ محمػػد، 2.14وعبػد الحميػػد فتحػي، 2.15ويحػي محمػود، عبػد الػػرؤوؼ أحمػد، 

2.13 Lightsey & Boyraz, 2011; Wong, 2012;0)   
فػػػي حػػػيف أظيػػػرت نتػػػائج الدراسػػػػات السػػػابقة الأجنبيػػػة وجػػػود تػػػأثير مباشػػػػر 
للاسػػػتمتاع عمػػػى عػػػدة متغيػػػراتو السػػػعادة، الرنػػػا عػػػف الحيػػػاة، التػػػأثير الإيجػػػابي، 
المرونػػػة النفسػػػية، جػػػودة العلاقػػػات والرنػػػا عنيػػػا، التوافػػػؽ الينػػػا  النفسػػػي، والأدا  

 ;Quoidbach, Berry, Hansenne & Mikolajczak, 2010)الوظيفي المدرؾ

Lin et al., 2011; Beaumount, 2011; Hurley & Kwon, 2012; Jose, 

Lim, & Bryant, 2012; Hurley & Kwon, 2013; St Leon, 

Kozlowski, & Provost, 2015; Smith & Bryant, 2015; Costa- 

Ramalho, 2015; Smith, & Bryant, 2016; Smith & Hanni, 2016; 

Kiken, Lundberg, & Fredrickson, 2017; Straszewki &Siegel, 

2018; Salces- Cubero, 2018; Wilson & Saklofske, 2018; Samios 

& Khatri, 2019) ومف خلاؿ ما سبؽ تحاوؿ الدراسة الحالية استكشاؼ طبيعة ،
الاسػػتمتاع والسػػعادة لػػدى عينػػة  العلاقػػات الارتباطيػػة بينميػػارات التفكيػػر الإيجػػابي،

ويُمكػػػف تحديػػػػد مشػػػكمة الدراسػػػة فػػػي تحديػػػد التػػػػأثير  مػػػف معممػػػي التربيػػػة الخاصػػػة،
ير المباشػػر لميػػارات المباشػػر لميػػارات التفكيػػر الإيجػػابي فػػي السػػعادة، وتحديػػد التػػأث

التفكيػػر الإيجػػابي فػػي الاسػػتمتاع، وتحديػػد التػػأثير المباشػػر للاسػػتمتاع فػػي السػػعادة، 
 وكذلؾ تحديد التأثير غير المباشر لمتفكير الإيجابي في السعادة عبر الاستمتاع0

 أهداف الدراسة:
تيػػدؼ الدراسػػة الحاليػػة إلػػى اختبػػار صػػحة العلاقػػات النظريػػة بػػيف متغيراتيػػا 

ثػػة كمػػا يونػػحيا النمػػوذج الإحصػػائي المقتػػرح، وبالتػػالي التوصػػؿ إلػػى نمػػوذج الثلا
يحػػػدد أثػػػر بعػػػض المتغيػػػرات الميمػػػة عمػػػى السػػػعادة فػػػي نػػػو  مػػػا تعكسػػػو بيانػػػات 

  الدراسةو وتتن  أىداؼ الدراسة كالآتي:
 مقياس عمى الدراسة عينة أفراد درجات بيف الارتباطية العلاقة تعرؼ طبيعة 10

 ودرجاتيـ عمى مقياس السعادة0 لإيجابيميارات التفكير ا
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 مقياس عمى الدراسة عينة أفراد درجات بيف الارتباطية العلاقة طبيعةتعرؼ   20
 السعادة0 مقياس عمى ودرجاتيـ الاستمتاع

 عينة أفراد لدى السعادة في لميارات التفكير الإيجابي المباشر تحديد التأثير 30
 الدراسة0

 أفراد لدى الاستمتاع في التفكير الإيجابيالمباشر لميارات  التأثير تحديد 40
 الدراسة0 عينة

 الدراسة0 عينة أفراد لدى السعادة في للاستمتاع المباشر تحديد التأثير 50
 عبر السعادة في لميارات التفكير الإيجابي المباشر غير تحديد التأثير 60

 الاستمتاع0
 تنقسم أهمية الدراسة إلى: أهمية الدراسة:

تأتي مف أىمية متغيرات الدراسة في مجاؿ عمـ النفس و  الأهمية النظرية: 0أ 
الإيجابي والصحة النفسية والتربية الخاصة بصفة خاصة، وفي المجاؿ 
التربوي بصفة عامةو حيث تتناوؿ الدراسة ثلاثة متغيرات ىي: ميارات 
التفكير الإيجابي، والاستمتاع، والسعادة، ومف ثـ تكمف الأىمية النظرية 

ة تأصيؿ نظري لممتغيرات الثلاثة لممكتبة العربية، وخاصة لمدراسة في إناف
متغير الاستمتاع حيث يعد مف المتغيرات النادر دراستيا في البيئة العربية، 
نافة مجموعة مف التوصيات والبحوث المقترحة، وأينًا في تفسير  وا 
العلاقات السبيية بيف متغيرات الدراسة، وذلؾ لندرة الدراسات العربية التي 

 حاولت نمذجة ىذه العلاقات0 
وتُكتسب مف أف نتائج الدراسة تفيد في فت  أفاؽ الدارسة  الأهمية التطبيقية: 0ب 

التدخمية الإرشادية لتنمية السعادة لدى المعمميف بصفة عامة، ومعممي التربية 
الخاصة بصفة خاصة، وىذا ما أشارت إليو الأطر النظرية الأجنبية 

ث تنمية ميارات التفكير الإيجابي والاستمتاع ذات والدراسات السابقة، مف حي
التأثيرات المباشرة عمى السعادة، وكذلؾ إثارة اىتماـ الباحثيف لإجرا  مزيد مف 
الدراسات حوؿ ىذه المتغيرات، وخاصة متغير الاستمتاع لما لو مف أثر 

 إيجابي عمى شخصية المعمـ0
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 مصطمحات الدراسة: 
 :ositive thinking skillsp التفكير الإيجابي مهارات

عػػرؼ الباحثػػاف ميػػارات التفكيػػر الإيجػػابي بأنيػػا: اسػػتراتيجيات إيجابيػػة يميػػؿ 
فييػػا الفػػرد لممارسػػة مجموعػػة مػػف السػػموكيات التػػي تعبػػر عػػف قػػوة الأنػػا، التوكيديػػة، 

دراؾ معنى الحياة0   تقدير الذات، الاتزاف الانفعالي، الإبداع وحؿ المشكلات، وا 
ف إجرائيًػػػػا بأنيػػػا: الدرجػػػػة التػػػي يحصػػػؿ عمييػػػػا المعمػػػـ عمػػػػى وعرفيػػػا الباحثػػػا

مقيػاس ميػارات التفكيػػر الإيجػابي المسػتخدـ فػػي الدراسػة، والػذي يتكػػوف مػف خمسػػة 
 عوامؿ، وىي: 

ويُقصد بو قدرة المعمـ عمى تحقيؽ حالة مف  الاتزان الانفعالي: العامل الأول 10
 في مواقؼ الحياة المختمفة0 اليدو ، والاستقرار النفسي والسيطرة عمى انفعالاتو

وتعني قدرة المعمـ عمى التعبير عف مشاعره  العامل الثاني التوكيدية: 20
   وانفعالاتو بتمقائية، واتخاذ القرارات والدفاع عف حقوقو0

ويتنمف الإحساس الإيجابي لدى المعمـ تجاه  العامل الثالث تقدير الذات: 30
 ذاتو، والشعور بالرنا والجدارة، والكفا ة0

: ويُقصد بو قدرة المعمـ عمى اكتشاؼ العامل الرابع الإبداع وحل المشكلات 40
 ما ىو أصيؿ ونادر، وتجاوز المألوؼ في حؿ المشكلات0 

ويقصد بيا قدرة المعمـ عمى تحمؿ الألـ،  العامل الخامس قوة الأنا: 50
 والمعاناة، والتيديد الخارجي لمذات وتجاوز صعوبات الحياة0

ويُقصد بو إقباؿ المعمـ عمى الحياة كما  اك معنى الحياة:العامل السادس إدر  60
ىي، وفي مختمؼ الظروؼ والشعور بقيمة وجودة في الحياة، وبأف عممو ذو 

  معنى0
 :  Savouringالاستمتاع

: استراتيجية تكيفية تتنمف تركيز انتباه الفػرد عمػى تقػدير عرفه الباحثان بأنه
والإيجابيػػػػػػة فػػػػػػي الحانػػػػػػر والمسػػػػػػتقبؿ الأحػػػػػػداث، والمشػػػػػػاعر والخبػػػػػػرات الممتعػػػػػػة 

  والماني0
الدرجػة التػي يحصػؿ عمييػا المعمػـ عمػى مقيػاس  وعرفه الباحثان إجرائيًا بأنه:

 الاستمتاع المستخدـ في الدراسة الحالية، والذي يتكوف مف ثلاثة عوامؿ، ىي: 



 ستمتاع والسعادة كير الإيجابي، الانمذجة العلاقات السببية بين مهارات التف
 حتياجات الخاصة لدى عينة من معممي ذوي الا
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ويقصد بػو تركيػز انتبػاه المعمػـ عمػى العامل الأول الاستمتاع بتوقع المستقبل: 10
مشػػاعر والأحػػداث الإيجابيػػة فػػي المسػػتقبؿ مػػف خػػلاؿ تخيػػؿ مػػا سػػوؼ يكػػوف ال

 عميو ونعو في المستقبؿ0 
ـــاني الاســـتمتاع بالحاضـــر: 20 ويقصػػػد بػػػو تركيػػػز انتبػػػاه المعمػػػـ عمػػػى العامـــل الث

 المحظات، والخبرات، والمشاعر والأحداث الإيجابية في الوقت الحانر0 
بػو تركيػز الإنتبػاه الزمنػي لممعمػـ ويقصػد العامل الثالـث الاسـتمتاع بالـذكريات: 30

  عمى ذكرياتو حوؿ التجارب الإيجابية في الماني0
 : Happiness السعادة

عرؼ الباحثاف السعادة بأنيا: حالة عقمية انفعاليػة إيجابيػة مسػتقرة نسػبيًا تعبػر 
 عف المشاعر الإيجابية كالبيجة، والسرور، والفرح0 

رجة التي يحصػؿ عمييػا المعمػـ عمػى مقيػاس وعرفيا الباحثاف إجرائيًا بأنيا: الد
 السعادة المستخدـ في الدراسة الحالية والذي يتكوف مف عامؿ واحد وىو السعادة0 

 الإطار النظري والدراسات السابقة لمدراسة:
 :positive thinking skillsمفهوم مهارات التفكير الإيجابي  -أولاً 

( الػػػذى 1998مػػػنيـ نػػػادر الزيػػػود)تنػػػاوؿ الكثيػػػر التفكيػػػر الإيجػػػابى بػػػالتعريؼ و 
التفكير الإيجابي عمى أنو ذلؾ النوع مف التفكيػر الػذي يسػاعد الفػرد عمػى أف  عرؼ

يعػػػيش فػػػي سػػػعادة مػػػف خػػػلاؿ تقبػػػؿ الواقػػػر بمونػػػوعية، والتفاعػػػؿ بشػػػكؿ سػػػميـ مػػػر 
مجموعتو الاجتماعية، ويرتبط بعلاقات اجتماعية قوية وعمؿ منتج يجعمو مستمتعًا 

يوايتو وممارستيا، وىذه الأفكار تشتؽ مف حقائؽ مونوعية ولػيس بحسف اختياره ل
 مف نظرة شخصية وأىوا  ذاتية 

"اسػػػتراتيجية  التفكيػػػر الإيجػػػابي بأنػػػو: Yearley (1990)كمػػػا عػػػرؼ يرلػػػي 
إيجابيػػػة يميػػػؿ فييػػػا الفػػػرد لمممارسػػػة سػػػموكيات تجعػػػؿ حياتػػػو ناجحػػػة، وتقػػػوده إلػػػى 

     الإيجابية"0
أف التفكير الإيجابي مصطم  عاـ يشير  McGrath (2004)ويرى ماكغرث 

إلى الموقؼ الذي ينعكس في التفكير والسموؾ والشعور والتحدث، فيو اتجاه عقمي 
يتكػػوف مػػف خػػلاؿ الأفكػػار، والكممػػات والصػػور التػػي تسػػاعد عمػػى النمػػو، والتوسػػر، 

 والنجاح0
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قعػػات بأنػػو "امػػتلاؾ الفػػرد لعػػدد مػػف التو  (.73، 3..2) وعرفتػػو مرفػػت إبػػراىيـ
الإيجابيػػة، واقتناعػػو بقدرتػػو عمػػى النجػػاح، وقدرتػػو عمػػى الػػتحكـ فػػي أفكػػاره التػػي تػػرد 
إلى ذىنو، وتوجيييا وجيػة إيجابيػة متفائمػة بػدلًا مػف توقػر الأشػيا  السػيئة، والنزعػة 

 إلى ممارسة سموكيات تجعؿ حياتو ناجحة، ويكوف رانيًا عنيا"0 
"قػػػػدرة الفػػػػرد عمػػػػى الػػػػتحكـ بأنػػػػو  (158، 4..2) وعرفػػػػو جمػػػػاؿ جمػػػػاؿ الػػػػديف

بالػػذات، وتحمػػؿ المسػػئولية وتقػػديرىا، والتعػػاوف، والبنػػا ، والقػػدرة عمػػى الحػػب، والثقػػة 
المتبادلػػػػة، والعطػػػػا ، والمشػػػػاركة فػػػػي عجمػػػػة تطػػػػور المجتمػػػػر، والعنايػػػػة والاىتمػػػػاـ 
بالآخريف، والقدرة عمى مواجية المخاوؼ، والقمؽ، والشعور بالذنب، واحتراـ الذات، 

 مر الآخريف، والمرونة في حؿ المشكلات0  والتآلؼ
بأنػػػو "قػػػدرة الفػػػرد الإراديػػػة عمػػػى التقػػػويـ،  (1.8، 6..2) وعرفتػػو أمػػػاني سػػػعيد

والتوجيػػػو، والػػػتحكـ فػػػي أفكػػػاره ومعتقداتػػػو فػػػي اتجػػػاه تحقيػػػؽ توقػػػر النتػػػائج الناجحػػػة 
وتقويـ حؿ المشكلات، مػف خػلاؿ تكػويف أنظمػة وأنسػاؽ عقميػة منطقيػة ذات طػابر 

 ي تسعى لموصوؿ لحؿ المشكمة"0 تفاؤل
أف التفكيػر Bekhet & Zauszniewski (2013) ويػرى بخيػت وزاويشنسػكس

 الإيجابي عممية معرفية تساعد الأفراد عمى تبني صورة متفائمة لممستقبؿ0 
 Seligman & Csikszentmihalyiوعرفػػػو سػػػميجماف وشيكسػػػنميالي 

د بػدرجات مختمفػة لػدى الفػػردو بأنػو مجموعػة مػف الاسػتراتيجيات التػػي توجػ (2014)
ومنيا التفاؤؿ، ذكا  الوجداف، الرنا تقبؿ الػذات غيػر المشػروط، الإنجػاز وتحقيػؽ 
الػػذات، العطػػا ، المػػودة، والحػػب، والتسػػام ، الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة، الحكػػـ الخمقػػي، 

 الإحساس بالجماؿ، المثابرة، والإبداع، والتفاعؿ الاجتماعي0
احثػػػػػاف ميػػػػػارات التفكيػػػػػر الإيجػػػػػابي بأنيػػػػػا: ومػػػػػف خػػػػػلاؿ مػػػػػا سػػػػػبؽ عػػػػػرؼ الب

استراتيجيات إيجابية يميػؿ فييػا الفػرد لممارسػة مجموعػة مػف السػموكيات التػي تعبػر 
عػػػػػف قػػػػػوة الأنػػػػػا، التوكيديػػػػػة، تقػػػػػػدير الػػػػػذات، الاتػػػػػزاف الانفعػػػػػالي، الإبػػػػػداع، وحػػػػػػؿ 

دراؾ معنى الحياة0   المشكلات، وا 
 أبعاد التفكير الإيجابي: 
( أبعاد .1( أف التفكير الإيجابي يتكوف مف )8..2ىيـ )يرى عبد الستار إبرا

 العقميػة العمميػات فػي والػتحكـ الانفعػالي والتفػاؤؿ، النػبط الإيجابيػة ىي: التوقعات
 الإيجابي التقبؿ بالرنا، العاـ الصحي، الشعور المعرفي والتفت  التعمـ العميا، حب
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 غيػػػػػر جػػػػداني، التقبػػػػػؿالو  والأريحيػػػػة، الػػػػػذكا  الآخػػػػريف، السػػػػػماحة عػػػػػف للاخػػػػتلاؼ
 الإيجابية0  الشخصية، المجازفة المسئولية لمذات، تقبؿ المشروط

( فػػػػػ ف 2.13وطبقًػػػػػا لدراسػػػػػة نعمػػػػػات عمػػػػػواف وزىيػػػػػر عبدالحميػػػػػد النواجحػػػػػة )
الإيجابيػػة تتكػػوف مػػف خمسػػة أبعػػاد ىػػي: قػػوة الأنػػاو ويقصػػد بيػػا القػػدرة عمػػى تحمػػؿ 

ديات، ومشػاعر الإثػـ، والقػدرة عمػى الألػـ والمعانػاة والتيديػد الخػارجي، وتجػاوز التحػ
كب  جماح الشيوات، والبعد الثانيو ىػو التوكيديػة وتعنػي التمقائيػة فػي التعبيػر عػف 

والػدفاع عػف الحقػوؽ،  المشاعر والرغبات والانفعالات، والقدرة عمى اتخاذ القػرارات،
نػا أما البعد الثالث ىو تقدير الذات ويتنمف الإحساس الإيجابي تجػاه الػذات بالر 

والسعادة والجدارة والكفا ة، أما البعد الرابػرو ىػو الاتػزاف الانفعػالي وىػو القػدرة عمػى 
تحقيػػؽ حالػػة مػػف الاسػػتقرار واليػػدو  النفسػػي، والسػػيطرة عمػػى الانفعػػالات الجامحػػة، 
أما البعد الخامسو ىو الإبداع وىو القدرة عمى الخمؽ والاكتشػاؼ والإتيػاف بمػا ىػو 

ألوؼ فػي حػؿ المشػكلات، أمػا البعػد السػادس فيػو معنػى أصيؿ ونادر، وتجاوز الم
الحيػػػػاة وىػػػػو الإقبػػػػاؿ عمػػػػى الحيػػػػاة كمػػػػا ىػػػػي وتحػػػػت مختمػػػػؼ الأحػػػػواؿ والظػػػػروؼ، 

 والشعور بقيمة الحياة وجودتيا0
( ببنػػا  مقيػػاس لمتفكيػػر الإيجػػابي فػػي نػػو  نظريػػة 2.13وقػػاـ حسػػاـ محمػػد )

ت ىػي: التوقعػات ، وتكوف مف خمسػة مجػالاMartin Seligmanمارتف سميجماف 
الإيجابيػة نحػو المسػتقبؿ، المشػاعر الإيجابيػة، مفيػوـ الػذات الإيجػابي، الرنػا عػػف 

 الحياة، والمرونة الإيجابية0 
ومف خلاؿ ما سبؽ يخمص الباحثاف بأنأبعاد ميػارات التفكيػر الإيجػابي تتمثػؿ 

الألػػـ فػػي سػػتة أبعػػاد ىي:البعػػد الأوؿو قػػوة الأنػػا ويقصػػد بيػػا قػػدرة الفػػرد عمػػى تحمػػؿ 
والمعانػػػػػاة والتيديػػػػػد الخػػػػػارجي لمػػػػػذات وتجػػػػػاوز صػػػػػعوبات الحيػػػػػاة، والبعػػػػػد الثػػػػػانيو 
التوكيديػػة وتعنػػػي قػػدرة الفػػػرد عمػػػى التعبيػػر عػػػف مشػػػاعره انفعالاتػػو بتمقائيػػػة، واتخػػػاذ 
القػػػرارات، والػػػدفاع عػػػف حقوقػػػو، والبعػػػد الثالػػػثو تقػػػدير الػػػذات ويتنػػػمف الإحسػػػاس 

عور بالرنػػا والجػػدارة والكفػػا ة، والبعػػد الرابػػرو الإيجػػابي لػػدى الفػػرد تجػػاه ذاتػػو، والشػػ
الاتزاف الانفعالي وىو قدرة الفػرد عمػى تحقيػؽ حالػة مػف اليػدو  والاسػتقرار النفسػي، 
والسيطرة عمػى انفعالاتػو فػي مواقػؼ الحيػاة المختمفػة والبعػد الخػامسو الإبػداع وحػؿ 

المألوؼ فػي  المشكلات وىو قدرة الفرد عمى اكتشاؼ ما ىو أصيؿ ونادر، وتجاوز
حػػؿ المشػػكلات، والبعػػد السػػادسوإدراؾ معنػػى الحيػػاة ويقصػػد بػػو إقبػػاؿ الفػػرد عمػػى 
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الحيػػاة كمػػا ىػػي وفػػي مختمػػؼ الظػػروؼ، والشػػعور بقيمػػة وجػػودة فػػي الحيػػاة، وبػػأف 
  عممو ذو معنى0

 :  Savouring الاستمتاعمفهوم  -ثانيًا
التكيفية لتنظػيـ  "الاستراتيجية الاستمتاع بأنو: Bryant (1989)عرفت برينت 

العاطفة الإيجابية فيو قدرة عامة، أو ميؿ إلى تقدير الأحداث الممتعة في الحياة"، 
بأنػػػو أسػػموب تنظػػػيـ عػػاطفي يتميػػػز بالميػػؿ إلػػػى  (Bryant, 2003)وأينًػػا تعرفػػو 

تركيػػز انتبػػاه الفػػرد، وممارسػػتو لمػػتحكـ فػػي التطػػوير والتكيػػؼ والحفػػاظ عمػػى إيجابيػػة 
 خبرات الإيجابية0 العواطؼ، وتعزيز ال

 أف مفيػوـ الاسػتمتاعي Bryant &Veroff (2007)وتػذكر برينػت وفيػروؼ 
تنػمف )أ( درجػة الإيجابيػة لممواجيػػة أو القػدرة عمػى التعامػػؿ مػر الخبػرات السػػمبية، 
)ب( العمميػػة التػػي تتسػػـ خصائصػػيا بالفعاليػػة الإيجابيػػة، والمتنػػمنة الػػديناميكيات 

 عية، )ج( تقدير الاستمتاع0 والتفاعلات والتحولات الاجتما
أف الاسػػتمتاع  Costa-Ramalho (2015)ويتفػؽ مػػر مػا سػػبؽ كوسػتاراماليو 

عمميػػػػة تنظػػػػيـ العاطفػػػػة التػػػػي تتوسػػػػط التػػػػأثير الإيجػػػػابي ل حػػػػداث عمػػػػى المشػػػػاعر 
 الإيجابية، ومساعدة الأفراد عمى توليد والحفاظ عمى تجاربيـ العاطفية0 

الاسػتمتاع بأنو:"القػدرة عمػى  Smith et al., (2016)وعػرؼ سػميث ورخػروف 
المشاركة في التجارب الإيجابية، واستخداـ اسػتراتيجيات التنظػيـ العػاطفي لتنػخيـ 

الاسػتمتاع  Smith & Hanni (2016)المشاعر الإيجابية"، وعرؼ سػميث وىػاني 
بأنو:"القػػػدرة عمػػػى اليقظػػػة لمخبػػػرات الإيجابيػػػة، وأف يكػػػوف الفػػػرد عمػػػى وعػػػي وتنظػػػيـ 

 ر الإيجابية خلاؿ ىذه الخبرة"0 لممشاع
الاسػػػػتمتاع بأنػػػػو:"بنا  راسػػػػف فػػػػي عمػػػػـ الػػػػنفس Pitts (2018) وعػػػػرؼ بيػػػػتس

 تعرؼ تجارب الحياة الممتعة وتقديرىا0جابي، يشير إلى قدرة الفرد عمى الإي
 أبعاد الاستمتاع: 

بػ جرا  تحميػؿ عػاممي للاسػتمتاع، وأظيػرت  Bryant (2003)قامػت برينػت 
 لاثة عوامؿ مكونة للاستمتاع ىي: النتائج وجود ث

  anticipating upcoming positive eventsالقادمةتوقر الأحداث الإيجابية  -0

  savouring positive momentsالاستمتاع بالمحظات الإيجابية-2
 reminiscing about pastالماضيةذكريات حوؿ التجارب الإيجابية  -3

positiveexperiences 



 ستمتاع والسعادة كير الإيجابي، الانمذجة العلاقات السببية بين مهارات التف
 حتياجات الخاصة لدى عينة من معممي ذوي الا
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ثلاثػة مصػطمحات  Bryant & Veroff (2007)وذكػرت برينػت وفيػروؼ 
ذات ارتبػػػػػػػاط بالاسػػػػػػػتمتاع وىػػػػػػػي الاسػػػػػػػتمتاع بالتجػػػػػػػارب، الاسػػػػػػػتمتاع بالعمميػػػػػػػات، 

 الاستمتاع بالاستراتيجيات أو الاستجابات: 
وتكػػػوف عمػػػى المسػػػػتوى  :savouring experiences الاســـتمتاع بــــالخبرات-1

ات مػػػف خػػػلاؿ الكمػػػيو وتتنػػػمف السػػػموكيات والانفعػػػالات التػػػي تنػػػتج اسػػػتجاب
 الاىتماـ، والرعاية، والاستمتاع بالمثيرات الإيجابية0 

وتسػػتمر عبػػر الػػزمفو ويػػتـ  :savouring processes الاســتمتاع بالعمميــات-2
 تحويميا إلى وجداف إيجابي لدى الفرد0 

 savouring responses or الاســتمتاع بالاســتراتيجيات أو الاســتجابات-3

strategies  الأفػػراد بالأحػػداث  ؛ وتحيي ع دهيي نا رايي   : وهييم ناهاهييية ال يي
 الإيجابية التي تحدث ليـ بصفة خاصة، أو سموكيات وأفكار معينة0

 وفي نفس الاتجاه لتوني  طبيعة الاستمتاع يذكر كؿ مف ىاسلاـ ورخػروف
Haslam et al., (2009)  أنػػو لأبػػد مػػف التمييػػز بػػيف أربعػػة أنػػواع مػػف المكونػػات
خبػػرات، اسػػتمتاع العمميػػات، اسػػتمتاع الاسػػتجابات )أو المترابطػػة وىػػي: اسػػتمتاع ال

الاستراتيجيات(،استمتاع المعتقدات، وعمى المستويات الأربعػة السػابقة تتكػوف خبػرة 
الاستمتاع مػف الأحاسػيس، والمفػاىيـ، والأفكػار، والسػموكيات عنػدما تحنػر بيقظػة 

وب، والمسػػػتويات وتقػػػدر حػػػافزًا إيجابيًػػػا مثػػػؿ الاسػػػتماع إلػػػى الأدا  الموسػػػيقي الموىػػػ
 الأربعة كالآتي: 

: وىػػي savoring process عمــى المســتوى المتوســط اســتمتاع العمميــات -4
سمسمة مف العمميات العقمية أو البدنية التي تتكشؼ مر مرور الوقػت، وتحػوؿ 
الحػػػافز الإيجػػػابي إلػػػى مشػػػاعر إيجابيػػػة لمفػػػرد الػػػذي يسػػػتمتر بيػػػا، واخػػػػتلاؼ 

حػػػالات العاطفيػػػة الإيجابيػػػة لمفػػػرد، فعمػػػى اسػػػتمتاع العمميػػػات يػػػنظـ اخػػػتلاؼ ال
سػػػبيؿ المثػػػاؿ الشُػػػكر يػػػنظـ الامتنػػػاف، والتمتػػػر البػػػدني يػػػنظـ السػػػعادة البدنيػػػة، 

 والتمتر النفسي ينظـ الاعتزاز0
 savoring عمــى المســـتوى الأصـــار اســـتمتاع الاســـتجابة أو الاســـتراتيجية-5

response or strategy :مميػػات، فػػأيوىػػو المكػػوف التشػػغيمي لاسػػتمتاع الع 
تفكير أو سػموؾ محػدد ومممػوس يمكنػو أف يُنػخـ أو يخمػد شػدة أو يطػوؿ أو 
يقصػػر مػػدة المشػػاعر الإيجابيػػة، فعمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ عنػػدما يينػػ  الفػػرد نفسػػو 
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عقميًػػػا عمػػػى اعتػػػزازه ب نجػػػاز شخصػػػي قػػػاـ بػػػو0 وقػػػد حػػػددت برينػػػت وفيػػػروؼ 
Bryant & Veroff (2007) امػػؿ مػػر عشػػر اسػػتراتيجيات للاسػػتمتاع لمتع

الخبػرات الإيجابيػة وتشػتمؿ عمػى المشػاركة مػر الآخػريف، بنػا  الػذاكرة التحفيػز 
الػػػذاتي، الإدراؾ الحسػػػي المػػػدرؾ، المقارنػػػة، الامتصػػػاص، السػػػموؾ التعبيػػػري، 

 الوعي الزمني، تعداد النعـ، التفكير بقتؿ البيجة0 
ركيػػز ويُعبػػر عػػف مػػا إذا كػػاف ت :Savoring experiencesاسػػتمتاع الخبػػرات -6

اىتماـ الفرد في استمتاعو عمى العالـ الخارجي أو الػنفس الداخميػة، ففػي حالػة 
تركيػز الاسػػتمتاع عمػى العػػالـ الخػػارجي يػتـ تحديػػد مصػدر المشػػاعر الإيجابيػػة 
في المقاـ الأوؿ مر شي  أو شخص خارج الػنفس، فعمػى سػبيؿ المثػاؿ مشػيد 

السػػػيطرة عمػػػى  غػػػروب الشػػػمس العجيػػػب، وفػػػي مثػػػؿ ىػػػذه الخبػػػرات لا يُمكػػػف
اسػػػػتمتاع العمميػػػػات فيػػػػي اسػػػػتجابة لا إردايػػػػة لتحفيػػػػز خػػػػارجي، أمػػػػا بالنسػػػػبة 
لاستمتاع العمميات ذات التركيز الذاتي ففيو ينظر إلى المشاعر الإيجابية فػي 
المقػػاـ الأوؿ عمػػى أنيػػا تنشػػأ داخػػؿ الػػذات، فالاسػػتمتاع نػػابر مػػف داخػػؿ نفسػػو، 

كػػأف يتأمػػؿ الفػػرد خبػػرة شخصػػية فيػػي عمميػػة تنطػػوي عمػػى الانعكػػاس المعرفػػي 
ما، وكذلؾ تنطوي عمى الامتصاص التجريبي، وفيو يقمؿ الفرد مف الاستبطاف 
لصػػال  الانطبػػاع الإدراكػػي، وعنػػد التفريػػؽ بػػيف التركيػػز عمػػى العػػالـ الخػػارجي 

كػػػػػػالآتي: )أ( الشػػػػػػكر  2×2والتركيػػػػػػز عمػػػػػػى الػػػػػػنفس الػػػػػػداخمي ينػػػػػػتج نمػػػػػػوذج 
كيػػر المعرفػػي الػػذي يركػػز عمػػى العػػالـ، )الامتنػػاف( وىػػو شػػكؿ مػػف أشػػكاؿ التف

)ب( الروعػػػة )الإجػػػلاؿ( وىػػػو شػػػكؿ مػػػف أشػػػكاؿ الامتصػػػاص التجريبػػػي الػػػذي 
يركػػػػز عمػػػػى العػػػػالـ، )ج( الفػػػػرح )الفخػػػػر( وىػػػػو شػػػػكؿ مػػػػف أشػػػػكاؿ الانعكػػػػاس 
الإدراكػػػػي ذاتػػػػي التركيػػػػز، )د( الارتيػػػػاح )المػػػػذة( وىػػػػو شػػػػكؿ مػػػػف الامتصػػػػاص 

 التجريبي ذاتي التركيز0 
وتعكس تصورات الأفراد عػف قػدراتيـ  :Savoring beliefsمعتقدات استمتاع ال-7

 عمى الاستمتاع بالخبرات الإيجابية0
ومف خلاؿ التحميؿ العاممي لفحص العوامؿ المكونة للاستمتاع قػاـ كػؿ مػف 

بفحػػص  Gentzler, Palmer, & Ramsey, (2016)جنتزلػػر، بػػالمر ورامسػػي
تحميؿ العاممي ثلاثة مكونات للاسػتمتاع: الاستجابات المختمفة للاستمتاع وأظير ال

)التعبيػػػػػػر الإيجػػػػػػابي  natural savoringالعامػػػػػؿ الأوؿ الاسػػػػػػتمتاع الطبيعػػػػػػي 
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)التفكيػر فػي  intentional savoringللإحداث(، الاستمتاع المتعمػد أو المقصػود 
 )التقميؿ مف الحدث(dampening  0الذات(، التخفيؼ أو التثبيط 

 لتدفق:الاستمتاع والمواجهة وا
عػػػف عمميػػػات المواجيػػػة  Savoring processesتختمػػػؼ عمميػػػة الاسػػػتمتاع

coping processes ،  فالمواجية تتعامؿ مر جودة الفرد في التعامػؿ مػر الخبػرات
والتجػػػارب السػػػمبية، فػػػي حػػػيف أف عمميػػػات الاسػػػتمتاع تتعامػػػؿ مػػػر جػػػودة الفػػػرد فػػػي 

لػػػى ذلػػػؾ فػػػالمميز لعمميػػػات التعامػػػؿ مػػػر الخبػػػرات والتجػػػارب الإيجابيػػػة، بالإنػػػافة إ
المواجية التعامػؿ مػر خبػرات وتجػارب الألػـ والنػيؽ، والمميػز لعمميػات الاسػتمتاع 

و فالتػدفؽ يفتقػر Flowتجارب الفرح والسعادة، وعمى النقػيض مػف مصػطم  التػدفؽ 
بينما الاستمتاع يتطمب الوعي الفكري الواعي لممشاعر الإيجابية  إلى الوعي الذاتي

ا  تجاربو الشخصية فعمميات الاسػتمتاع تتطمػب أف يكػوف الفػرد خاليًػا لدى الفرد أثن
نسبيًا مف التيديد أو مخاوؼ احتراـ الذات مف أجؿ الحصوؿ عمى الموارد المعرفية 
اللازمة للانخراط فػي المشػاعر الإيجابيػة المسػتمرة، وعمػى الػرغـ مػف أف الاسػتمتاع 

فػػي الوقػػت الحانػػر، فقػػد ينطػػوي يتطمػػب تركيػػز الانتبػػاه عمػػى المشػػاعر الإيجابيػػة 
الاسػػػػتمتاع أينًػػػػا عمػػػػى التركيػػػػز الزمنػػػػي عمػػػػى المانػػػػي، ويُطمػػػػؽ عميػػػػو ذكريػػػػات 
الماني، أو المستقبؿ ويُطمؽ عميو التوقر، فعنػدما يسػتمتر الأفػراد بػذكرياتيـ فػ نيـ 
يقومػػػوا باسػػػتدعا  المشػػػاعر الإيجابيػػػة مػػػف المانػػػي، أو أف يشػػػعر الفػػػرد بمشػػػاعر 

رتػػو لممانػػي، وعنػػدما يسػػتمتر الأفػػراد بػػالتركيز عمػػى المسػػتقبؿ، إيجابيػػة نتيجػػة نظ
فػػ نيـ يسػػتدعوف مشػػاعر إيجابيػػة مػػف خػػلاؿ تخيػػؿ مػػا سػػوؼ يكػػوف عميػػو ونػػعيـ 
 بالمسػػػػتقبؿ، أو اسػػػػتدعا  المشػػػػاعر الإيجابيػػػػة لممسػػػػتقبؿ نتيجػػػػة لمتطمػػػػر لممسػػػػتقبؿ

(Haslam et al., 2009)0 
نو: استراتيجية تكيفية تتنمف ومف خلاؿ ما سبؽ عرؼ الباحثاف الاستمتاع بأ

عمػػى تقػػدير الأحػػداث، والمشػػاعر، والخبػػرات الممتعػػة والإيجابيػػة  تركيػػز انتبػػاه الفػػرد
 في الحانر والمستقبؿ والماني0

 :Happinessمفهوم السعادة -ثالثاً 
السعادة بأنيا "تقدير عقمي لنوعيػة الحيػاة  (279، 1994) عرفت كريماف بدير
بأنيا:"حالػة عقميػة  Lu & Shih (1997)"0 وتػرى لػو وشػيو التي يعيشيا الفرد ككؿ

بأنيػػػا ( 354، 1..2)تتسػػػـ بالإيجابيػػػة يخبرىػػػا الإنسػػػاف ذاتيًا"0وعرفيػػػا فػػػري  عويػػػد 
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"حالة مف التػوازف الػداخمي يسػودىا عػدد مػف المشػاعر الإيجابيػة كالرنػا والابتيػاج 
والعلاقػػػػػات  والسػػػػػرور، تػػػػػرتبط بالجوانػػػػػب الأساسػػػػػية فػػػػػي الحيػػػػػاة كالأسػػػػػرة والعمػػػػػؿ

بأنيػػػا "خبػػػرة انفعاليػػػة سػػػارة أو  (436، 4..2) وعرفتيػػػا داليػػػا مػػػؤمف الاجتماعيػػػة"0
إيجابية، تتنمف شعور بالبيجة والسرور والفرح، وحب الحيػاة والنػاس، والإحسػاس 

بأنيػا ( 273، 6..2)بالقدرة عمى التأثير بالأحداث"0 وعرفتيا أماني عبد المقصود 
لرنػػػا عػػػف الحيػػػاة، والطمأنينػػػة النفسػػػية والبيجػػػة، "شػػػعور داخمػػػي إيجػػػابي يعكػػػس ا

والاستمتاع، والنبط الداخمي، وتحقيؽ الذات، والقدرة عمى التفاعػؿ مػر المشػكلات 
أنيا:"الدرجػػػة  Veenhoven( (2007والصػػػعوبات بكفػػػا ة وفاعميػػػة"0ويرى فينيػػػوفف 

جػػودة  التػػي يحكػػـ فييػػا الفػػرد إيجابيًػػا عمػػى نوعيػػة حياتػػو بوجػػو عػػاـ"، وعرفتيػػا رمػػاؿ
"حالػػػػة انفعاليػػػػة وعقميػػػػة تتسػػػػـ بالإيجابيػػػػة يخبرىػػػػا الإنسػػػػاف ذاتيًػػػػا،  ( بأنيػػػػا:7..2)

وتتنػػػػمف الشػػػػعور بالرنػػػػا، والمتعػػػػة والتفػػػػاؤؿ، والأمػػػػؿ، والإحسػػػػاس بالقػػػػدرة عمػػػػى 
 Lyubomirsky(2008) التأثير في الأحداث بشكؿ إيجابي"0 ويػذكر ليوبورمسػكي

بًػا إلػى جنػػب مػر الشػعور بمعنػى وقيمػػة أف السػعادة ىػي حالػة مػف الفػػرح والينػا  جن
( بأنيا:"حالػػة مػػف المػػرح 8..2الحياة0وعرفيػػا عػػلا  الػػديف كفػػافي ومايسػػو النيػػاؿ )

والينػػا  والإشػػباع، تنشػػأ أساسًػػا مػػف إشػػباع الػػدوافر، وقػػد تسػػمو إلػػى مسػػتوى الرنػػا 
النفسػػػػػي، وىػػػػػي وجػػػػػداف يصػػػػػاحب تحقيػػػػػؽ الػػػػػذات ككؿ"0وعرفتيػػػػػا شػػػػػارما ومػػػػػالوترا 

Sharma & Malhotra (2010)  بأنيا:"انفعالوشػػعور إيجػػابي يتنػػمف القناعػػة
 Gupta & Kumar (2010) والإحسػاس بالينػا  والرنػا"0وعرفيا جوبتػا وكومػار

"التقيػػػيـ الكمػػػي لخبػػػرات الفػػػرد الانفعاليػػػة الإيجابيػػػة والسػػػمبية، بالإنػػػافة إلػػػى  بأنيػػػا:
 وزوىػػريفديف وعرفكػؿ مػػف دفػيف، جراىنػػوؿ فمػو  تقييمػو لمسػتوى الرنػػا عػف حياتػػو"0

Devin, Ghahramanlou, Fooladian, & Zohoorian, (2012,4170-4171) 
 "انفعػاؿ إيجػابي لمشػعور الػذي يوصػؼ بكممػات كالقناعػة، والينػا ، والرنػا"0 بأنيا:

بأنيػا: "حالػة وجدانيػة ومعرفيػة سػارة تتسػـ ( 2.15،668)وعرفيا كامؿ حسف كتمػو 
الداخميػػػة، تتخمميػػػػا الانفعػػػالات الإيجابيػػػػة: بالإيجابيػػػة والشػػػػعور بػػػالآمف والطمأنينػػػػة 

وحػػػب الآخػػػريف، والرنػػػا عػػػف الحيػػػاة"0 وذكػػػر محمػػػد  البيجػػػة، والأمػػػؿ، والسػػػرور،
أف السعادة لدى معممي التربية الخاصة ىػي "شػعور نسػبيو  (2.16،334)شعباف 

حيث لا يشعر الفرد بو بشكؿ دائـ طواؿ حياتو، يظير في صورة انفعالات إيجابية 
شػػعور المعمػػـ بالرنػػا، والإحسػػاس بالقناعػػة، والشػػعور بالرفاىيػػة رغػػـ أف  تتمثػػؿ فػػي

وعػػرؼ كػػؿ مػػف أروزكػػف، دوجػػف  المسػػتوى الػػذي يعػػيش فيػػو ربمػػا يكػػوف متوانػػعًا"0
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السػػعادة بأنيػػا:  Erozkan, Dogan, & Adiguzel, (2016, 73)وأديجػػزؿ 
اعر الإيجابيػػة "الحالػػة العقميػػة أو العاطفيػػة لمينػػا  النفسػػي التػػي تحػػدث نتيجػػة لممشػػ

بأنيػػػا: "الرنػػػا  (92، 2.18)كالرنػػا والفرح"0وعرفتيػػػا رمنػػػو قاسػػػـ وسػػػحر محمػػػود 
العػػاـ لػػػدى الفػػرد عػػػف حياتػػو، والإشػػػباع، ومػػػا يتبعػػو مػػػف الينػػا  والارتيػػػاح وتحقيػػػؽ 
الػػذات، وسػػعيو المسػػتمر لتحقيػػؽ أىدافػػو الشخصػػية فػػي إطػػار الاحتفػػاظ بالعلاقػػات 

 ف"0الاجتماعية الإيجابية مر الآخري
 أبعاد السعادة: 

( أف لمسػػػػعادة ثلاثػػػػة مكونػػػػات، ىػػػػي: الوجػػػػداف 1993يػػػػرى مايكػػػػؿ أرجيػػػػؿ )
الإيجػػػابيو وىػػػو المكػػػوف الانفعػػػالي لمسػػػعادة بوصػػػفيا حالػػػة انفعاليػػػة، أمػػػا المكػػػوف 
الثانيو وىو غياب الوجداف السمبي أو مايسػمى بغيػاب العنػا  النفسػي، أمػا المكػوف 

ىو المكوف المعرفي لمسعادة ويشمؿ التقييـ الذاتي الثالثو وىو الرنا عف الحياة، و 
الإيجػابي لحيػػاة الفػػرد، والحكػـ الػػذي يصػػدره الفردبشػػكؿ متػوازف عمػػى حياتػػو، ومػػدى 

 الرنا عنيا0 
( مف أف السعادة تتنمف ثلاثػة جوانػب ...2ويؤكد ما سبؽ كماؿ مرسي )

مػػف رنػػا أساسػػية، ىػػي: الجانػػب الأوؿو وىػػو المعرفػػي، ويتنػػمف مػػا يدركػػو الفػػرد 
ونجاح وتوفيؽ، أما الجانب الثانيو وىو الوجداني، ويتنمف ما يشعر بو الفرد مف 
متعو وفرح وسرور، أما الجانب الثالثو وىػو النفسػي حركػي ويتنػمف مػا يعبػر بػو 
الفرد عف سعادتو مف كلاـ، أوحركػات، أو تعبيػرات الجسػـ التػي تػدؿ عمػى مشػاعر 

   السعادة0
ف السػػػعادة تتنػػػمف بعػػػديف أوليمػػػاو الشػػػعور ( أ5..2ويػػػرى حامػػػد زىػػػراف )

بالسػعادة مػر الػنفس، ويتنػػمف الشػعور بالراحػة النفسػية، وينػػتج ذلػؾ عػف الاسػػتفادة 
شػػػباع الحاجػػػات والػػػدوافر الأساسػػػية، والشػػػعور  مػػػف خبػػػرات الحيػػػاة اليوميػػػة السػػػارة وا 

، أمػػا بػػالآمف والطمأنينػػة، والثقػػة، والتسػػام  مػػر الػػذات، واحتراميػػا وتقبميػػا، وتقػػديرىا
البعد الثانيو وىو الشػعور بالسػعادة مػر الآخػريف، ويتنػمف: حػب الآخػريف، والثقػة 
بيػػـ، واحتػػراميـ، وتقػػبميـ، والثقػػة المتبادلػػة مػػر الآخػػريف، والتسػػام  معيػػـ، والتفاعػػؿ 
يجابيػػػػػػة،  الاجتمػػػػػػاعي السػػػػػػميـ والقػػػػػػدرة عمػػػػػػى إقامػػػػػػة علاقػػػػػػات اجتماعيػػػػػػة سػػػػػػميمة وا 

 ف، وتحمؿ المسئولية0 والتنحية، والتعاوف، وخدمة الآخري
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( أف السعادة تتنمف ثلاثة أبعاد، ىػي: 6..2وتون  أماني عبد المقصود )
السعادة الذاتية وتعكس تصػورات الأفػراد، وتقيػيميـ لحيػاتيـ مػف الناحيػة الانفعاليػة، 
والسموكية،والوظائؼ أو الأدوار النفسية الاجتماعية، أما البعد الثانيو وىػو السػعادة 

يػػز عػػف السػػعادة الذاتيػػة أنيػػا تزيػػد عنيػػا بتعمقيػػا وارتباطيػػا بالإيجابيػػة، النفسػػية وتتم
قامػػة روابػػط جيػػدة  مثػػؿ القػػدرة عمػػى متابعػػة الأىػػداؼ ذات المغػػزى، ونمػػو وتطػػور وا 
ذات معنػػػى مػػػر الآخػػػريف، أمػػػا البعػػػد الثالػػػثو وىػػػو السػػػعادة المونػػػوعية وتتنػػػمف 

 الاجتماعية والانفعالية0 السعادة المادية والصحة، والنمو، والنشاط، والسعادة 
( بػػأف لمسػػعادة ثلاثػػة أبعػػاد، أوليػػا: البعػػد الانفعػػاليو 9..2ويػػرى سػػيد أحمػػد )

وىػػو الشػػعور بالاسػػتمتاع والبيجػػػة والمػػذة، أمػػا البعػػد الثػػػانيو وىػػو المعرفػػي ويعنػػػي 
التأمػػػؿ فػػػي الحيػػػاة والتعبيػػػر بالرنػػػا عنيػػػا، أمػػػا البعػػػد الثالػػػثو فيتمثػػػؿ فػػػي غيػػػاب 

   ة0المعاناة النفسي
( بأف السعادة تتنػمف السػعادة .2.1وطبقًا لممدة الزمنية ترى سنا  سميماف )

القصػػيرة وىػػي التػػي تسػػتمر فتػػرة قصػػيرة مػػف الوقػػت، والسػػعادة الطويمػػة وىػػي التػػي 
تستمر فترة طويمة مف الوقت، وىي عبارة عف سمسػمة مػف محفػزات السػعادة قصػيرة 

 بالسعادة الدائمة0 المدى التي تتجدد باستمرارو لتعطي الإحساس 
( أف السػػعادة تتكػػوف مػػف مكػػونيف أوليمػػا: المكػػوف .2.1ويػػرى عبػػداد جػػاد )

المعرفيو ويتمثؿ في الرنا عف الحياة بوجو عػاـ والتػي تعػد بمثابػة التقػدير العقمػي 
لمفرد لرناه وتوفيقو ونجاحو في مجالات حياتو المختمفة، أما المكوف الثػانيو وىػو 

مػػػػػػػا عػػػػػػػرؼ بالوجػػػػػػػداف الإيجػػػػػػػابي، ويتمثػػػػػػػؿ فػػػػػػػي مشػػػػػػػاعر  المكػػػػػػػوف الانفعػػػػػػػالي أو
 الفرح،والابتياجف والسرور، والاستمتاع، والمذة0 

 Gruber, Mauss, & Tamir, (2011) ويػرى كػؿ مػف غروبػر، مػوس وتػامير
أف السعادة تتكوف مف مكػونيف أوليمػا: المكػوف الانفعػاليو ويتمثػؿ فػي شػعور أكثػر 

ر السػعادة، أمػا المكػوف الثػاني ىػو المعرفػيو إيجابية وأقؿ سمبية، فيو يعكس مظاى
 ويتنمف الرنا عف الحياة مف خلاؿ تقييـ الماني والواقر لحياة الفرد0 

بأف السعادة لدى المعمـ تتنمف أربعة أبعاد،  Thomas (2018)ويرى توماس 
ىػػػي: فػػػرص النمػػػو الشخصػػػي والمينػػػي، والإحسػػػاس بػػػالتحكـ الػػػذاتي والاسػػػتقلاؿ، 

اـ مػػف قبػػؿ المشػػرفيف والمعتقػػد العميػػؽ والغػػرض والمعنػػى لمعمػػؿ والإحسػػاس بػػالاحتر 
 في تعزيز القيـ0 
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ومػػػف خػػػلاؿ مػػػا سػػػبؽ عػػػرؼ الباحثػػػاف السػػػعادة بأنيا:حالػػػة عقميػػػة انفعاليػػػة 
 إيجابية مستقرة نسبيًا تعبر عف المشاعر الإيجابية كالبيجة والسرور والفرح0 

 دراسات سابقة: -ثالثاً 
 ولت مهارات التفكير الإيجابي:دراسات تنا -المحور الأول

بدراسػػة ىػػدفت إلػػػى  Park & Seligman (2004)قػػاـ بػػارؾ وسػػميجماف 
الكشػػػؼ عػػػف طبيعػػػة العلاقػػػة الارتباطيػػػة بػػػيف جوانػػػب الشخصػػػية الإيجابيػػػة والينػػػا  

( مػف البػالغيف ممػف تراوحػت أعمػارىـ الزمنيػػة 5299النفسػي، وتكونػت العينػة مػف )
لنتػػػائج وجػػػود علاقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة دالػػػة ( سػػػنة، وأظيػػػرت ا.4 -35مػػػا بػػػيف )

إحصػػائيًا بػػيف جوانػػب التفكيػػر الإيجػػابي وىػػي: الامتنػػاف، القػػدرة عمػػى الحػػب، حػػب 
الاسػػػتطلاع، التسػػػام  مػػػر الػػػذات، تقػػػدير الجمػػػاؿ، الإبػػػداع، حػػػب الػػػتعمـ، الحكمػػػة 

 والينا  النفسي0 
 Wilson & Peperوفػػي إطػػار العلاقػػات الارتباطيػػة قػػاـ ويمسػػوف وببػػر 

 وسػمبية إيجابيػة أفكػار توليػد الأسػيؿ مف كاف إذا بدراسة ىدفت فحص ما (2004)
 إلى :(،92) المشاركيف مف بكثير أكبر عدد حيث أشار ومتيور، ىادئأ ونر في
ىػادئ، ووجػود علاقػة ارتباطيػة دالػة  ونػر فػي إيجابية أفكار توليد الأسيؿ مف أنو

 الدراسػػػة ىػػػذه وتػػػدعـ الػػػة المزاجيػػػة،إحصػػػائيًا بػػػيف اسػػػتدعا  الأفكػػػار الإيجابيػػػة والح
 اليادئة0 الموقؼ في أكبر بسيولة استدعاؤىا يتـ الإيجابية الأفكار بأف الاستنتاج

( بدراسػة ىػدفت فحػص فاعميػة 2006قامت أمػاني سػعيدة ) وفي الإطار نفسو
برنػػػػامج إرشػػػػادي لتنميػػػػة التفكيػػػػر الإيجػػػػابي، وأثػػػػره فػػػػي تحمػػػػؿ النػػػػغوط النفسػػػػية، 

( طالبػػػة مػػػف طالبػػػات الجامعػػػة مقسػػػميف إلػػػى مجمػػػوعتيف .6ف )وتكونػػػت العينػػػة مػػػ
(، وأظيػػرت النتػػائج فاعميػػة برنػػامج التفكيػػر .3تجريبيػػة ونػػابطة، قػػواـ كػػؿ منيػػا )

 الإيجابي في تحمؿ النغوط، وكذلؾ التخفيؼ مف حدة النغوط النفسية0 
بدراسة ىدفت فحص طبيعة  Caprara & Steca (2006)وقاـ كابرار وستكا 

ت الارتباطيػػػػة بػػػػيف التفكيػػػػر الإيجػػػػابي وتقػػػػدير الػػػػذات والرنػػػػا عػػػػف الحيػػػػاة العلاقػػػػا
( مف المتزوجيف، وأظيرت النتائج وجود علاقػة 347والتفاؤؿ، وتكونت العينة مف )

ارتباطيػػة موجبػػة دالػػة إحصػػائيًا بػػيف التفكيػػر الإيجػػابي وتقػػدير الػػذات والرنػػا عػػف 
الكامف الذي يتحكـ في درجة تقدير  الحياة والتفاؤؿ، وأف التفكير الإيجابي ىو البعد
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الػػذات والرنػػا عػػف الحيػػاة والتفػػاؤؿ، وأف التػػوازف فػػي درجػػة المتعػػة يمثػػؿ الاخػػتلاؼ 
 الموجود بيف الحالة الوجدانية الإيجابية والحالة الوجدانية السمبية لمفرد0 

بدراسة ىدفت الكشؼ عف  Petersone et al.,(2007)وقاـ بترسوف ورخروف 
ات الارتباطيػػة بػػيف التفكيػػر الإيجػػابي والسػػعادة والرنػػا عػػف الحيػػػاة، طبيعػػة العلاقػػ

( مػف المػراىقيف 445( مف المراىقيف الأمريكاف، وعدد )2439وتكونت العينة مف )
السويسػػػرييف، وأظيػػػرت النتػػػائج وجػػػود علاقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة دالػػػة إحصػػػائيًا بػػػيف 

ؿ، حػػػػب الاسػػػػتطلاع، اسػػػػتراتيجيات التفكيػػػػر الإيجػػػػابي )القػػػػدرة عمػػػػى الحػػػػب، الأمػػػػ
 التدفؽ( وكؿ مف السعادة والرنا عف الحياة0

وفي إطار الدراسات الطولية لتحديد طبيعػة التفكيػر الإيجابيقػاـ لينمػي ورخػروف 
Linley et al., (2007)  بدراسة طولية لفحص طبيعة التفكير الإيجابي لدى عينة

ة، مقسػػميف ( سػػن65 -18( ممػػف تراوحػػت أعمػػارىـ مػػا بػػيف )17.56تكونػت مػػف )
، وأظيرت النتائج أف جوانب التفكيػر الإيجػابي )إناث 1.724ذكور،  6332إلى )

)حػػب الاسػػتطلاع، حػػب الػػتعمـ، العػػدؿ، تقػػدير الجمػػاؿ والامتنػػاف، الانفتػػاح العقمػػي 
والتوانػر( تػزداد مػر التقػػدـ فػي العمػر، فػػي حػيف يػنخفض الميػػؿ لػروح الفكاىػة مػػر 

لػػػى وجػػػود فػػػروؽ لصػػػال  الإنػػػاث عمػػػى أبعػػػاد وأشػػػارت النتػػػائج إ التقػػػدـ فػػػي العمػػػر
العطؼ، القدرة عمى الحب والذكا  الاجتماعي وتقػدير الجمػاؿ والامتنػاف، فػي حػيف 
وجدت فروؽ ذات دلالة إحصائية لصال  الذكور عمى متغير الإبداع، وعػدـ وجػود 
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف عمى متغيرات التفت  العقميف والعدؿ،وحب 

 تطلاع، وحب التعمـ0 الاس
( بدراسػة ىػدفت التحقػؽ مػف البنيػة 9..2وقاـ عبد المريد عبد الجابر محمػد )

( 8..2لمتفكيػػػر الإيجػػػابي إعػػػداد عبػػػد السػػػتار إبػػػراىيـ ) العامميػػػة لممقيػػػاس العربػػػي
والذي يتكوف مف عشرة أبعػاد ىػي: التفػاؤؿ والتوقعػات الإيجابيػة، النػبط الانفعػالي 

العقميػػة العميػػا، حػػب الػػتعمـ والرصػػيد المعرفػػي مػػف الصػػحة، والػػتحكـ فػػي العمميػػات 
الرنػػػا، التقبػػػؿ الإيجػػػابي للاخػػػتلاؼ مػػػر الآخػػػريف، المسػػػامحة والأريحيػػػة، الػػػذكا  
الوجػػػػداني التقبػػػػؿ غيػػػػر المشػػػػروط لمػػػػذات، تقبػػػػؿ المسػػػػئولية الشخصػػػػية، المجازفػػػػة 

مػف  ( مفحوصًػا مػف المجتمػر المصػري151الإيجابية، وتكونت عينة الدراسة مػف )
(، وانحػراؼ 2805( بمتوسػط عمػري مقػداره ).5 -17الجنسيف مف الفئػة العمريػة )

(، وأظيػػرت نتػػائج التحميػػؿ العػػاممي عػف وجػػود ثلاثػػة عوامػػؿ رئيسػػة 1303معيػاري )



 ستمتاع والسعادة كير الإيجابي، الانمذجة العلاقات السببية بين مهارات التف
 حتياجات الخاصة لدى عينة من معممي ذوي الا
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%( مػػػػف التبػػػػايف الكمػػػػي وىػػػػي: التفػػػػاؤؿ، والتوقعػػػػات الإيجابيػػػػة، 58سػػػػاىمت فػػػػي )
 المسئولية الشخصيية والذكا  الوجداني0 

دراسػػػػػات العلاقػػػػػات الارتباطيػػػػػة بػػػػػيف التفكيػػػػػر الإيجػػػػػابي وبعػػػػػض  وفػػػػػي إطػػػػػار
 Lightsey & Boyrazالمتغيرات الإيجابيػة فػي الشخصػية قامػت ليتسػي وبػويرز 

بدراسة ىدفت معرفة ىؿ التفكير الإيجابي والرنا عف الحياة يمعبػاف دورًا  (2011)
حيػػاة، وتكونػػػت فػػي طبيعػػة العلاقػػة بػػيف الحالػػة الوجدانيػػػة الإيجابيػػة والرنػػا عػػف ال

( مف طػلاب المراحػؿ التعميميػة المختمفػة، وأظيػرت النتػائج 232عينة الدراسة مف )
وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف التفكير الإيجابي والحالة الوجدانية الإيجابية، كما 

 أف معنى الحياة يتوسط جزئيًا العلاقة بيف التفكير الإيجابي والرنا عف الحياة0 
بدراسػػة ىػػدفت فحػػص طبيعػػة العلاقػػة الارتباطيػػة  Wong (2012)وقػػاـ ونػػج 

بػػػػيف التفكيػػػػر الإيجػػػػابي فػػػػي مقابػػػػؿ التفكيػػػػر السػػػػمبي والرنػػػػا عػػػػف الحيػػػػاة والتوافػػػػؽ 
( مػػػػػف الطمبػػػػػة خريجػػػػػي الجامعػػػػػات، 398النفسػػػػػي، وتكونػػػػػت عينػػػػػة الدراسػػػػػة مػػػػػف )

ي وأظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطيػة موجبػة دالػة إحصػائيًا بػيف التفكيػر الإيجػاب
ومؤشرات الرنا عف الحياة والسعادة، ووجود علاقة ارتباطيػة سػالبة دالػة إحصػائيًا 
بيف التفكير الإيجابي ومؤشرات النغط النفسي والقمؽ والإحباط والغنػب، ووجػود 
علاقػػػػة ارتباطيػػػػة سػػػػالبة دالػػػػة إحصػػػػائيًا بػػػػيف التفكيػػػػر السػػػػمبي والرنػػػػا عػػػػف الحيػػػػاة 

 والسعادة0
سػػة ىػػدفت فحػػص طبيعػػة العلاقػػة الارتباطيػػة ( بدرا2.13وقػػاـ حسػػاـ محمػػد )

بػيف التفكيػر الإيجػػابي وأسػاليب التعامػؿ مػػر النػغوط النفسػية، وتكونػػت العينػة مػػف 
( معمـ ومعممة مف مدارس المرحمة الإبتدائيػة، وأظيػرت النتػائج أف المعممػيف ..4)

يتمتعػػوف بدرجػػة عاليػػة مػػف التفكيػػر الإيجػػابي، ووجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية 
ى التفكير الإيجابي لصال  الػذكور، ووجػود علاقػة ارتباطيػة موجبػة بػيف التفكيػر عم

الإيجػػػػابي وأسػػػػاليب التعامػػػػؿ الإيجابيػػػػة مػػػػر النػػػػغوط )مواجيػػػػة المشػػػػكمة، الإسػػػػناد 
 الديني والروحي(0 

( بدراسػػػة ىػػػدفت التنبػػػؤ بػػػالتفكير الإيجػػػابي 2.14وقػػػاـ عبػػػد الحميػػػد فتحػػػي )
عمػـ، واتجػاه المعمػـ نحػو المينػة والاحتػراؽ النفسػي، بمعمومية المعتقدات التربوية لمم

( مػف معممػي المرحمػة الإبتدائيػة، وأظيػرت النتػائج وجػود 356وتكونت العينػة مػف )
( بػػػػيف التفكيػػػػر 0.1.علاقػػػة ارتباطيػػػػة موجبػػػػة داؿ إحصػػػائيًا عنػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػة )
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إحصائيًاعند الإيجابي ومعتقدات المعمـ التربوية، ووجود علاقة ارتباطية سالبة دالة 
( بيف التفكيػر الإيجػابي والاحتػراؽ النفسػي، وأمكػف لممعتقػدات 0.1.مستوى دلالة )

التربويػػػة لممعمػػػـ والاحتػػػراؽ النفسػػػي التنبػػػؤ بمسػػػتوى التفكيػػػر الإيجػػػابي لػػػدى المعمػػػـ، 
 وكاف في المرتبة الأولى الاحتراؽ النفسي ثـ المعتقدات التربوية لممعمـ0 

( بدراسػػػػػة ىػػػػػدفت إلػػػػػى دراسػػػػػة طبيعػػػػػة العلاقػػػػػة 2.14وقػػػػػاـ جعفػػػػػر الحرايػػػػػزة )
الارتباطيػػة بػػيف التفكيػػر الإيجػػابي وميػػارات التواصػػؿ المدركػػة، وتكونػػت العينػػة مػػف 

إنػػاث(، وأظيػػػرت  78ذكػػػور،  71( مػػف المرشػػػديف التربػػوييف مقسػػػميف إلػػى )149)
( بػيف 0.1.النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالػة )

 فكير الإيجابي وميارات التواصؿ المدركة0 الت
( بدراسػػػة ىػػػدفت التعػػػرؼ عمػػػى 2.15وقػػػاـ يحينالنجػػػار وعبػػػد الرؤوفػػػالطلاع )

طبيعة العلاقة الارتباطية بيف التفكيػر الإيجػابي وجػودة الحيػاة، وتكونػت العينػة مػف 
( مػػف العػػامميف بالمؤسسػػات الأىميػػة بمحافظػػة غػػزة، وأظيػػرت النتػػائج وجػػود ..1)

  ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بيف التفكير الإيجابي وجودة الحياة0علاقة 
( بدراسػػػػة ىػػػػدفت التعػػػػرؼ عمػػػػى طبيعػػػػة 2.15وقامػػػػت حنػػػػاف عبػػػػد الػػػػرحمف )

العلاقة الارتباطية بيف التفكيػر الإيجػابي وبعػض المتغيػرات النفسػية: تقػدير الػذات، 
( مػف ..2مػف ) الرنا عف الحيػاة، القػدرة عمػى مواجيػة النػغوط، وتكونػت العينػة

إنػػاث(، ممػػػف تراوحػػػت ..1ذكػػػور،  ..1طمبػػة الجامعػػػة الخػػريجيف مقسػػػميف إلػػى )
( سػنة، وأظيػرت النتػائج وجػود علاقػة ارتباطيػة 35 -.2أعمارىـ الزمنية مػا بػيف )

( بػػيف التفكيػػر الإيجػػابي وكػػؿ مػػف 0.1.موجبػػة دالػػة إحصػػائيًا عنػػد مسػػتوى دلالػػة )
درة عمػى مواجيػة النػغوط، وأشػارت النتػائج تقدير الذات، والرنػا عػف الحيػاة، والقػ

إلػػى أنػػو يمكػػف التنبػػؤ بػػالتفكير الإيجػػابي بأبعػػاده المختمفػػة والدرجػػة الكميػػة بمعموميػػة 
الدرجػػة عمػػػى تقػػػدير الػػػذات، والرنػػػا عػػػف الحيػػػاة، والقػػػدرة عمػػػى مواجيػػػة النػػػغوط، 

( فػػػي التفكيػػػر الإيجػػػابي 0.1.ووجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى )
   الإناث0 لصال

( بدراسػػػػة ىػػػػدفت فحػػػػص العلاقػػػػة بػػػػيف التفكيػػػػر 2.18وقامػػػػت فيفيػػػػاف فػػػػؤاد )
 .26ذكػور،  ..3الإيجابي وكؿ مف التفػاؤؿ وتقػدير الػذات، وتكونػت العينػة مػف )

إنػػػاث( مػػػف طمبػػػة الجامعػػػة، وأظيػػػرت النتػػػائج وجػػػود علاقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة دالػػػة 
لإيجابي والتفاؤؿ، وتقدير الذات، ( بيف التفكير ا0.1.إحصائيًا عند مستوى دلالة )

 كما أشارت النتائج إلى قدرة التفاؤؿ وتقدير الذات عمى التنبؤ بالتفكير الإيجابي0 
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 تعميق عمى دراسات المحور الأول: 
اتفقت دراسات المحور الأوؿ عمى أىمية التفكيػر الإيجػابي كأحػد المتغيػرات 

لػػػػة إحصػػػػائيًا بػػػػيف التفكيػػػػر الإيجابيػػػػة، وعمػػػػى وجػػػػود علاقػػػػات ارتباطيػػػػة موجبػػػػة دا
الإيجػػػابي وكػػػؿ مػػػف السػػػعادة، الينػػػا  النفسػػػي، الحالػػػة الوجدانيػػػة الإيجابيػػػة، تحمػػػؿ 
النغوط النفسية، تقدير الذات، الرنا عف الحياة، التفاؤؿ، أبعػاد التوافػؽ المختمفػة 
لمفػػرد، أسػػاليب التعامػػؿ الإيجابيػػة مػػر النػػغوط النفسػػية، وميػػارات التواصػػؿ وجػػودة 

 الحياة0
 دراسات تناولت الاستمتاع: -المحور الثاني 

فػػػي إطػػػار دراسػػػة العلاقػػػات الارتباطيػػػة بػػػيف الاسػػػتمتاع وبعػػػض المتغيػػػراتو 
بدراسة ىدفت إلػى دراسػة العلاقػات الارتباطيػة بػيف  Bryant (2003)قامت برينت 

الاسػػػتمتاعوبعض المتغيػػػراتو وأظيػػػرت النتػػػائجوجود علاقػػػة ارتباطيػػػة إيجابيػػػة بػػػيف 
والانبسػػاط، التفػػاؤؿ، الػػتحكـ الػػذاتي، الرنػػا عػػف الحيػػاة، تحقيػػؽ القيمػػة،  الاسػػتمتاع

تقػػػػػػػػدير الػػػػػػػػذات والسػػػػػػػػعادة، ووجػػػػػػػػود علاقػػػػػػػػة ارتباطيػػػػػػػػة سػػػػػػػػمبية بػػػػػػػػيف الاسػػػػػػػػتمتاع 
والعصابيةالشػػػػػػعور بالػػػػػػذنب، النػػػػػػعؼ البػػػػػػدني والاجتمػػػػػػاعي، اليػػػػػػأس، الاكتئػػػػػػاب، 

جابات التعاسػػػػة، فػػػػػي حػػػػػيف عػػػػدـ وجػػػػػود علاقػػػػػات ارتباطيػػػػة بػػػػػيف الاستمتاعوالاسػػػػػت
 المرغوبة اجتماعيًا0

بدراسػة ىػدفت مقارنػة Quoidbach et al., (2010) وقاـ كويدباش ورخروف
أثر استراتيجيات الاستمتاع مف خلاؿ فحص التأثير النسػبي لاسػتراتيجيات التنظػيـ 
الانفعالي الإيجابي عمػى اثنػيف مػف مكونػات الينػا  النفسػيو وىػي التػأثير الإيجػابي 

( مشارؾ تـ تطبيؽ عمييـ مقياس 282وقد تكونت العينة مف )والرنا عف الحياة، 
التػػػػػأثير الإيجػػػػػابي والرنػػػػػا عػػػػػف الحيػػػػػاة، وبالفعػػػػػؿ ىػػػػػـ يسػػػػػتخدموف اسػػػػػتراتيجيات 
الاستمتاع، وقد أظيرت النتائج أنو عند مواجية الأحداث الإيجابية وتركيػز الانتبػاه 

أف كػؿ ذلػؾ يعػزز  عمى المحظة الحالية والمشاركة في استدعا  التأملات الإيجابيػة
وينمػػي التػػأثير الإيجػػابي، فػػي حػػيف أف التركيػػز عمػػى التفاصػػيؿ السػػمبية، والانخػػراط 
في استدعا  التأملات السمبية كؿ ذلؾ يخفض مستوى الرنا عف الحيػاة، وأشػارت 
النتػػػائج إلػػػى أف تنظػػػيـ الانفعػػػالات الإيجابيػػػة والاسػػػتراتيجيات المتعػػػددة للاسػػػتمتاع 

 سعادة0 متطمب رئيس لتحقيؽ ال
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بدراسػة ىػدفت فحػص تػأثير اسػتمتاع  Lin et al.,(2011)وقػاـ لػيف ورخػروف 
( منػػدوب 357الموظػػؼ عمػػى بنػػا  الأدا  الػػوظيفي المػػدرؾ، وتكونػػت العينػػة مػػف )

مبيعػػػػات بسػػػػتة شػػػػركات تػػػػأميف فػػػػي تػػػػايواف وأظيػػػػرت نتػػػػائج تحميػػػػؿ الانحػػػػدار أف 
بالإنػػافة إلػى ذلػػؾ فػػ ف  الاسػتمتاع يػػرتبط بشػكؿ إيجػػابي بػػالأدا  الػوظيفي المػػدرؾ،

 العلاقة بيف الاستمتاع والأدا  الوظيفي المدرؾ تخنر لإدارة إيجابية الموظؼ0
أنمػػاط اليويػػة والحكمػػة فػػي  بدراسػػة  Beaumont (2011)وقامػػت بومونػػت

( مػػػػف .32وعلاقتيمػػػػا باليقظػػػػة والاسػػػػتمتاع، تكونػػػػت العينػػػػة مػػػػف ) مرحمػػػػة البمػػػػوغ
( سػنة، وأظيػرت النتػائج 29 -18ارىـ بيف )( إناث، تراوحت أعم8605البالغيف، )

أف أنمػػػػاط اليويػػػػة تػػػػرتبط بشػػػػكؿ إيجػػػػابي بالحكمػػػػة واليقظػػػػة ومعتقػػػػدات الاسػػػػتمتاع 
)الاستمتاع، عد الػنعـ(، والاسػتمتاع كػاف أعمػى لػدى الأفػراد ذوي الإربػاعي الأعمػى 

 في الحكمة والحكمة يُمكنيا أف تتنبأ باليقظة العقمية ومعتقدات الاستمتاع0 
بدراسػػة ىػػدفت فحػػص  Hurley & Kwon (2012)امػت ىيرلػػي وكػػووف وق

( 193تأثير زيادة الاستمتاع عمى النتػائج الإيجابيػة والسػمبية، وتكونػت العينػة مػف )
( مجموعػػػػة نػػػػابطة 99( مجموعػػػػة تجريبيػػػػة، )94طالبًػػػػا جامعيًػػػػا، مقسػػػػميف إلػػػػى )

انخفػػػاض خنػػعت المجموعػػػة التجريبيػػػة لمتػػػدخؿ لمػػػدة أسػػػبوعيف، وأظيػػػرت النتػػػائج 
كبيػػػر فػػػي التقػػػارير الذاتيػػػة لأعػػػراض الاكتئػػػاب لػػػدى المجموعػػػة التجريبيػػػة بالمقارنػػػة 

 بالمجموعة النابطة، في حيف لـ يختمؼ التأثير الإيجابي بيف المجموعتيف0
بدراسػػػة ىػػػدفت فحػػػص ىػػػػؿ  Jose et al.,(2012) ورخػػػروفوقػػػاـ جوزيػػػة 

لعاطفػة يػؤثر عمػى الأحػداث الاستمتاع لو تأثير عمى السعادة اليومية، وىؿ تنظيـ ا
الإيجابيػػة بواسػػطة الاسػػتجابات المعرفيػػة والسػػموكية ويػػؤثر عمػػى السػػعادة، وتكونػػت 

( إنػاث تراوحػت 72( ذكػور، )29( مػف المشػاركيف مقسػميف إلػى )1.1العينة مف )
( سػنة، وأظيػرت النتػائج أف الاسػتمتاع رليػة ميمػة لتحقيػؽ 53 -17أعمارىـ بػيف )

 داث الإيجابية0السعادة مف خلاؿ الأح
بدراسة فحص التفاعؿ بيف Hurley & Kwon (2013)  وكوفوقامت ىيرلي 

اسػػػتمتاع المحظػػػة والأحػػػداث الإيجابيػػػػة والرنػػػا عػػػف الحيػػػػاة، وتكونػػػت العينػػػة مػػػػف 
( سػنةو مقسػميف إلػى 35 -18( مف طلاب الجامعة تراوحػت أعمػارىـ بػيف )142)
علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا  ( إناث، وأظيرت النتائج أنو توجد89( ذكور، )51)

بػػيف الاسػػتمتاع وعػػدد الأحػػداث الإيجابيػػة التػػي تحػػدث لمفػػرد، وأف وجػػود مسػػتويات 
منخفنة مف الاستمتاع وأعػداد منخفنػة مػف الأحػداث الإيجابيػة يكونػوا معرنػيف 
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لمخطػػػرو حيػػػث أدى ذلػػػؾ إلػػػى معػػػانتيـ مػػػف تػػػأثير مػػػنخفض مػػػف التػػػأثير الإيجػػػابي 
شػػػير النتػػػائج بصػػػفة عامػػػة إلػػػى أف فائػػػدة زيػػػادة الاسػػػتمتاع والرنػػػا عػػػف الحيػػػاة، وت

 عندما يكوف لدى الأفراد قميؿ مف الأحداث الإيجابية0 
 ,Cassar, Applegate, & Bentallوقامكػؿ مػف كسػار، أبمجػت وبنتػاؿ

بفحص القيمة التنبؤية لنعؼ الاستمتاع وانخفاض الكفاية الذاتية بفقداف  (2013)
( مػػرض انػػطرابات طيػػؼ الفصػػاـ، .5ونػػت العينػػة مػػف )الاسػػتمتاع بالنشػػوة، وتك

( مجموعة نابطة نصفيـ مف العامميف والنصؼ الآخر مف العاطميف عػف ..1و)
العمؿ، وأظيرت النتائج أف مرض انطرابات طيؼ الفصاـ في اسػتمتاع المانػي 
والحانر والمستقبؿ كانوا أقؿ مػف العػامميف والعػاطميف عػف العمػؿ، وأمكػف لنػعؼ 

 ع وانخفاض الكفاية الذاتية التنبؤ بفقداف الاستمتاع بالنشوة0 الاستمتا
 & ,St Leon, Kozlowskiوبروفسػتوقػاـ كػؿ مػف سػتيموف، كوزلوفسػكي 

Provost, (2015)  بدراسػػػػة ىػػػػدفت استكشػػػػاؼ العلاقػػػػة بػػػػيف قػػػػدرة الفػػػػرد عمػػػػى
فسػية، الاستمتاع بالخبرات الإيجابية )تنظيـ العاطفة( والتأثير الإيجابي والمرونػة الن

( مف الإناث، وتراوحت 124( مف البالغيف منيـ )224وتكونت عينة الدراسة مف )
(، وأظيرت النتائج 41081( سنة بمتوسط عمري قدره )18 -17أعمارىـ ما بيف )

( بػيف القػدرة 0.1.وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائية عنػد مسػتوى دلالػة )
 ، والتأثير الإيجابي0 عمى الاستمتاع بخبرات الحياة، والمرونة

بدراسػػة ركػػزت عمػػى  Burkhart et al., (2015)وقػػاـ بوركيػػارت ورخػػروف 
 relationalالاسػػػتمتاع بػػػالخبرات الشخصػػػية التػػػي تسػػػمى الاسػػػتمتاع العلائقػػػي 

savoring ( مػػػػػف الآبػػػػػا ، حيػػػػػث تػػػػػـ تقيػػػػػيـ تػػػػػأثير 435لػػػػػدى عينػػػػػة مكونػػػػػة مػػػػػف )
علاقػػػػة بػػػػيف الوالػػػػديف والطفػػػػؿ الاسػػػػتمتاع العلائقػػػػي عمػػػػى العاطفػػػػة والرنػػػػا عػػػػف ال

بالمقارنة بمجموعة نابطة محايدة، وبعد عاميف تـ إعادة التقييـ عمى عينة فرعيػة 
(، وأظيػرت النتػائج أف الاسػتمتاع العلائقػي 64مف المشػاركيف الأصػمييف وعػددىـ )

 أدى إلى شعور إيجابي أعمى لدى جمير الآبا 0 
بيف الاستمتاع والصراع بيف  بدراسة العلاقة Camgoz (2014)وقاـ كامجوز 

( مػػف الأزواج ذوي الػػدخؿ المػػزدوج الػػذيف 354العمػػؿ والأسػػرة وتكونػػت العينػػة مػػف )
وأظيرت النتائج أنو توجد علاقة ارتباطيػة سػالبة بػيف  يعمموف في مؤسسات مختمفة

الاسػػتمتاع والصػػراع بػػيف العمػػؿ والأسػػرة، ممػػا يشػػير إلػػى أف الأفػػراد الػػذي يتمتعػػوف 
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ة عمى الاستمتاع بػالخبرات لػدييـ مسػتويات أقػؿ مػف الصػراع بػيف العمػؿ بقدرة عالي
والأسػػػرة، وبالنسػػػبة ل بعػػػاد الفرعيػػػة للاسػػػتمتاع وجػػػدت علاقػػػة ارتباطيػػػة سػػػمبية بػػػيف 
الصػػػػراع بػػػػيف العمػػػػؿ والأسػػػػرة واسػػػػتمتاع المحظػػػػة، ولا توجػػػػد علاقػػػػة ارتباطيػػػػة دالػػػػة 

مانػػي والصػػراع بػػيف العمػػؿ إحصػػائيًا بػػيف اسػػتمتاع الترقػػب أو اسػػتمتاع ذكريػػات ال
 والأسرة0 

بفحػص طبيعػة العلاقػات  Smith & Bryant (2015)وقػاـ سػميث وبرينػت 
الارتباطية بيف فائدة الاستمتاع بالحياة والاستمتاع بالصحة والرنا عف الحياة لدى 

%( إنػػػاث، بمتوسػػػط عمػػػري 78( مػػػف كبػػػار السػػػف مػػػنيـ )267عينػػػة مكونػػػة مػػػف )
(، وأظيػػرت النتػػائج أف الاسػػتمتاع بالحيػػاة 904يػػاري )( وانحػػراؼ مع7304مقػػدراه )

 يتوسط العلاقة بيف الاستمتاع بالصحة والرنا عف الحياة0 
بفحػػػػص القيمػػػػة التنبؤيػػػػة  Costa-Ramalho (2015)وقػػػػاـ كوسػػػػتاراماليو 

الاسػػتمتاع بجػػودة العلاقػػات والتوافػػؽ الزواجػػي، وتكونػػت العينػػة مػػف  لاسػػتراتيجيات
تػػزوجيف، أظيػػرت النتػػائج أف اسػػتراتيجيات الاسػػتمتاع تتنبػػأ ( مػػف البػػالغيف الم473)

بجودة العلاقات بيف الأزواج والتوافؽ الزواجي وأف استراتيجيات الاستمتاع: التعبير 
 السموكي، عد النعـ، بنا  الذاكرة تؤثر عمى الأحداث الإيجابية0 

بدراسة ىدفت فحػص الاسػتمتاع  Smith et al.,(2016)وقاـ سميث ورخروف 
( مػػف 518كمتغيػر وسػػيط لتػػأثير العمػر عمػػى الينػػا  النفسػػي، وتكونػت العينػػة مػػف )

( سنة، وأظيرت النتائج أف 94 -18المشاركيف، تراوحت أعمارىـ الزمنية ما بيف )
الاكتئػاب( والعمػر  -الاستمتاع يتوسط العلاقػة بػيف العمػر والينػا  النفسػي )السػعادة

مؤشػػػر ميػػػـ لزيػػػادة السػػػعادة وانخفػػػاض  مؤشػػػر ميػػػـ لزيػػػادة الاسػػػتمتاع، والاسػػػتمتاع
 الاكتئاب0

بدراسػة تػأثير التػدخؿ القػائـ  Smith & Hanni (2016)وقػاـ سػميث وىػاني 
( مػف كبػار 11عمى الاسػتمتاع وأثػره عمػى المرونػة والينػا  لػدى عينػة تكونػت مػف )

(، وقػػد تػػـ تعرينػػػيـ 7.07%( مػػف الإنػػػاث، بمتوسػػط عمػػري مقػػػداره )83السػػف، )
( دقػػائؽ لكػػؿ منيمػػا صػػباحًا ومسػػاً  لمػػدة 5اع بخبػػرة إيجابيػػة لمػػدة )لخبػػرة الاسػػتمت

أسبوع، وقد أظيرت النتائج أف التدخؿ القػائـ عمػى الاسػتمتاع لػو تػأثير إيجػابي داؿ 
إحصػػػائيًا عمػػػى مسػػػتويات المرونػػػة وأعػػػراض الاكتئػػػاب، وكػػػذلؾ عنػػػد المتابعػػػة بعػػػد 

ى، فػػي حػػيف كانػػت التػػدخؿ لمػػدة شػػير وثلاثػػة أشػػير وجػػدت مسػػتويات مرونػػة أعمػػ
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أعراض الاكتئاب أقؿ، أما بالنسبة لتأثير الاستمتاع عمى الينا  النفسي الػذاتي فقػد 
 كاف ىامشيًا0 

 ,Gentzler, Palmer, & Ramseyورامسػيوقػاـ كػؿ مػف جنتزلػر، بػالمر 

بفحػػص الاسػػتجابات المختمفػػة للاسػػتمتاع، وأظيػػر التحميػػؿ العػػاممي ثػػلاث  (2016)
عامػػػػػػػؿ الأوؿ الاسػػػػػػػتمتاع الطبيعػػػػػػػي )التعبيػػػػػػػر الإيجػػػػػػػابي مكونػػػػػػػات للاسػػػػػػػتمتاع: ال

للإحداث(، الاستمتاع المتعمد )التفكير في الذات(، التخفيؼ )التقميؿ مف الحدث(، 
وأظيػػػػرت النتػػػػائج أف الاسػػػػتمتاع الطبيعػػػػي والمتعمػػػػد يرتبطػػػػاف بأشػػػػكاؿ الاسػػػػتمتاع 

عمػى إدراؾ  الأخرى، وجود علاقػة ارتباطيػة موجبػة بػيف الاسػتمتاع الطبيعػي والقػدرة
الاستمتاع والينا ، في المقابؿ ارتبط التخفيؼ بالاسػتمتاع الأقػؿ، وانخفػاض الينػا  
ومزيد مف أعراض الاكتئاب، وأظير الأشخاص الذيف حصموا عمػى تقػديرات عاليػة 
عمػػى متغيػػر السػػػعادة بػػأنيـ أكثػػػر احتمػػالًا لأنػػواع الاسػػػتجابات الثلاثػػة للاسػػػتمتاع، 

تراتيجيات الاسػػػتمتاع المتعمػػػد تُسػػػتخدـ لتعزيػػػز احتػػػراـ وأشػػػارت النتػػػائج إلػػػى أف اسػػػ
الػػذات فػػػي حػػيف اسػػػتجابات الاسػػػتمتاع الطبيعػػي تكػػػوف أكثػػػر تمقائيػػة مػػػر الأحػػػداث 

 الإيجابية0 
 & Ford, Klibert, Tarantinoوقاـ كؿ مف فورد، كميبرت، تارانتيو ولميس

Lamis,(2017)  مػػػػػػف بفحػػػػػػص الاسػػػػػػتمتاع والتعػػػػػػاطؼ الػػػػػػذاتي كعوامػػػػػػؿ لمحمايػػػػػػة
( مػػف طػػلاب الجامعػػة، وأظيػػرت النتػػائج أف 133الاكتئػػاب، وتكونػػت العينػػة مػػف )

وجػػػػػود علاقػػػػػػة ارتباطيػػػػػة سػػػػػػمبية بػػػػػيف الاسػػػػػػتمتاع، التعػػػػػاطؼ الػػػػػػذاتي والاكتئػػػػػػاب، 
والاسػػػػػتمتاع ىػػػػػو المتغيػػػػػر الوحيػػػػػد الػػػػػذي أمكنػػػػػو التنبػػػػػؤ بالاكتئػػػػػاب عبػػػػػر الػػػػػزمف، 

والاكتئابو حيث تنخفض قوة والاستمتاع يتوسط العلاقة بيف أحداث الحياة السمبية 
العلاقػػػة بػػػيف أحػػػداث الحيػػػاة السػػػمبية والاكتئػػػاب مػػػر الاسػػػتمتاع العػػػالي، وأظيػػػرت 
النتػػػػائج أينًػػػػا أف التعػػػػاطؼ الػػػػذاتي يتوسػػػػط العلاقػػػػة بػػػػيف أحػػػػداث الحيػػػػاة السػػػػمبية 

 والاكتئاب0
بفحص الاستمتاع كمتغيػر وسػيط  Chen & Zhou (2017)وقاـ شيف وتشو 
( مف طلاب 266لإيجابية واكتئاب اليأس، وتكونت العينة مف )بيف أحداث الحياة ا

الجامعػػة، وأظيػػرت النتػػائج أف الاسػػتمتاع يػػرتبط سػػمبيًا بانػػطراب اليػػأس، ويػػرتبط 
إيجابيًػػػا بأحػػػداث الحيػػػاة الإيجابيػػػة، والاسػػػتمتاع يتوسػػػط بشػػػكؿ كبيػػػر العلاقػػػة بػػػيف 
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أف الاسػػتمتاع عامػػؿ أحػػداث الحيػػاة الإيجابيػػة واكتئػػاب اليػػأس، وتشػػير النتػػائج إلػػى 
 وقائي لاكتئاب اليأس0 

بفحػص القيمػة التنبؤيػة لميقظػة  Kiken et al.,(2017)وقػاـ كيكػيف ورخػروف 
العقميػة والاسػػتمتاع بالمحظػة بالمشػػاعر الإيجابيػة والصػػحة النفسػية، وتكونػػت العينػػة 

( مػػف المػػوظفيف بشػػركة تكنولوجيػػة كبيػػرة، وأظيػػرت النتػػائج أنػػو يُمكػػف ..18مػػف )
ظػػػة العقميػػػة والاسػػػتمتاع بالمحظػػػة الحاليػػػة أف تتنبػػػأ بالمشػػػاعر الإيجابيػػػة اليوميػػػة لميق

والصػػػػحة النفسػػػػية، وأف القػػػػدرة المدركػػػػة عمػػػػى الاسػػػػتمتاع بالمحظػػػػة تػػػػرتبط إيجابيًػػػػا 
 بالمشاعر الإيجابية0

 & ,Cazanescu, Tecuta, Candeaوقػاـ كػؿ مػف كػازنكي، تيكتػا وكنػدي 

Szentagotai-Tatar, (2018) حقؽ مػػػػػف العلاقػػػػػة بػػػػػيف المعتقػػػػػدات غيػػػػػر بػػػػػالت
العقلانيػػػة كمػػػا ىػػػو مونػػػ  فػػػي العػػػلاج السػػػموكي الانفعػػػالي العقلانػػػي والاسػػػتمتاع 

( مف طلاب الجامعة، وأظيرت 276والاكتئاب والفرح، وتكونت عينة الدراسة مف )
النتػػائج أف الاسػػتمتاع متغيػػر وسػػيط بػػيف الأفكػػار غيػػر العقلانيػػة والاكتئػػاب والفػػرح، 

ود معتقػػػػدات غيػػػػػر عقلانيػػػػة مؤشػػػػػر سػػػػمبي للاسػػػػػتمتاع، وتنظػػػػيـ العاطفػػػػػة وأف وجػػػػ
الإيجػػػػابي يتػػػػأثر بالمعتقػػػػدات غيػػػػر العقلانيػػػػة، والاسػػػػتمتاع لػػػػو تػػػػأثير مباشػػػػر عمػػػػى 

 أعراض الاكتئاب والعواطؼ الإيجابية )الفرح(0 
بفحػص نمذجػة Straszewski & Siegel (2018) وسييل وقػاـ ستروزسػكي 

ستمتاع والبحث عف المساعدة وزيادة المشاعر الإيجابية، العلاقات السببيية بيف الا
( مػف المشػاركيف الػذيف يعػانوف مػف 135تكونت العينة الأولى لمدراسة الأولى مػف )

(، وأظيػػػػرت نتػػػػائج 136أعػػػراض الاكتئػػػػاب، وتكونػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة الثانيػػػػة مػػػػف )
ا عمػى درجػات الدراسة الأولى: تأثير مباشر داؿ إحصائيًا لدى الأفراد الػذيف حصػمو 

مرتفعػػة عمػػى تقػػارير الاسػػتمتاع عمػػى قػػدرتيـ عمػػى البحػػث عػػف المسػػاعدة، وكشػػفت 
الدراسة الثانيػة عػف تػأثير غيػر مباشػر للاسػتمتاع عمػى البحػث عػف المسػاعدة عبػر 
زيػػػػػادة المشػػػػػاعر الإيجابيػػػػػة، ولػػػػػيس مػػػػػف خػػػػػلاؿ زيػػػػػادة الإثػػػػػارة، أو إدراؾ السػػػػػيطرة 

 الشخصية0 
بدراسػػة مقارنػػة فاعميػػة  Salces- Cubero (2018)وقػػاـ سػػيمس سػػكيوبيرو 

ثػػػػلاث نقػػػػاط لمقػػػػوة قائمػػػػة عمػػػػى التػػػػدريبات التدخميػػػػة المنفصػػػػمة، وىي:الاسػػػػتمتاع، 
( مػػف كبػػار 124والامتنػػاف، والتفػػاؤؿ، وتأثيرىػػا عمػػى الينػػا ، وتكونػػت العينػػة مػػف )

( 89 -.6( رجػػلًا، تراوحػػت أعمػػارىـ بػػيف ).5( امػػرأة، )74السػػف مقسػػميف إلػػى )
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يرت النتائج أف التدريب عمى الاستمتاع والامتناف أدى إلى زيادة درجات سنة، وأظ
أفػػراد العينػػة عمػػى متغيػػر الرنػػا عػػف الحيػػاة، والتػػأثير الإيجػػابي، والسػػعادة الذاتيػػة، 
والمرونػػة، والحػػد مػػف التػػأثير السػػمبي، فػػي حػػيف أف التػػدريب عمػػى التفػػاؤؿ فشػػؿ فػػي 

ؿ القائـ عمى الاسػتمتاع والتفػاؤؿ أدى إحداث تغير كبير في ىذه المتغيرات، والتدخ
 إلى انخفاندرجات الاكتئاب، ولـ يكف ىذا ىو الحاؿ بالنسبة للامتناف0 

 ,Golay, Thononوقػػاـ كػػؿ مػػف جػػولي، تونػػوف، نجػػويفف فنكيػػزر وفيفػػورد 

Nguyen, Fankhauser, & Favrod, (2018)  بػػالتحقؽ مػػف البنيػػة العامميػػة
ت الاسػػػتمتاعو وىػػػو مقيػػػاس تػػػـ تصػػػميمو لتقيػػػيـ لمنسػػػخة الفرنسػػػية لمقيػػػاس معتقػػػدا

الاتجاىات نحو الاستمتاع بالتجربػة الإيجابيػة فػي ثلاثػة اتجاىػات زمنيػة: المانػي 
)ذكريػػػػات المانػػػػي(، المحظػػػػة الحاليػػػػة )الاسػػػػتمتاع الحػػػػالي(، والمسػػػػتقبؿ )التوقػػػػر( 
ة وتيػػدؼ ىػػذه الدراسػػة إلػػى التحقػػؽ مػػف البنيػػة العامميػػة المكونػػة لممقيػػاس عمػػى عينػػ

( مػف المشػاركيف النػاطقيف بالمغػة الفرنسػية، وتػـ تقػدير نمػوذجيف، 335مكونة مف )
ىمػػػا نمػػػوذج العامػػػؿ الواحػػػد ونمػػػوذج الػػػثلاث عوامػػػؿ، وأظيػػػرت النتػػػائج أف نمػػػوذج 
الػػػثلاث عوامػػػؿ كػػػاف مناسػػػبًا بشػػػكؿ أفنػػػؿ مػػػف نمػػػوذج العامػػػؿ الواحػػػد ممػػػا يؤكػػػد 

 درجة الاستمتاع0  صلاحية مقياس معتقدات الاستمتاع لمتطبيؽ، وقياس
باستكشػػاؼ  Wilson & Saklofske( (2018 وقػػاـ ويمسػػوف وسكموفسػػكي

الاسػػتمتاع كمتغيػػر وسػػيط بػػيف ذكػػا  السػػمات العاطفيػػة والمرونػػة والصػػحة النفسػػية، 
( فػػأكثر، 65( مػف كبػػار السػف تراوحػت أعمػػارىـ مػف )149لػدى عينػة مكونػػة مػف )
حميؿ المسار عف أف الاستمتاع (، وكشفت نتائج ت73072بمتوسط حسابي مقدراه )

يتوسط العلاقة بيف ذكا  السمات العاطفية والمرونة والصحة النفسية، وقػدمت ىػذه 
 النتائج دعـ جزئي لصحة نظرية التوسر والبنا  في العواطؼ0 

بدراسػػة العلاقػػة بػػيف  Samios & Khatri (2019)وقػػاـ سػػاميوس وكػػاثري 
واج عنػػػػػػد مواجيػػػػػػة أحػػػػػػداث الحيػػػػػػاة الاسػػػػػػتمتاع والرنػػػػػػا عػػػػػػف العلاقػػػػػػات بػػػػػػيف الأز 

( مػف الأزواج، وأظيػػرت النتػائج أنػػو بالنسػػبة 128النػاغطة، وتكونػػت العينػة مػػف )
لػػػ زواج الػػػذيف حصػػػموا عمػػػى تػػػأثير مػػػنخفض نسػػػبيًا لأحػػػداث الحيػػػاة أمكػػػف التنبػػػؤ 
بالاستمتاع الإيجابي ليـ مف خػلاؿ تػأثير الأحػداث عمػى الشػريؾ، وبالنسػبة لمنسػا  

يُمكنػػو التنبػػؤ بمسػػتوى الرنػػا عػػف العلاقػػات مػػر الشػػريؾ، والتػػأثير فػػ ف الاسػػتمتاع 
 الإيجابي يتوسط العلاقة بيف الاستمتاع والرنا عف العلاقات0 
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 تعميق عمى دراسات المحور الثاني:
اتفقػػت بعػػض الدراسػػات عمػػى وجػػود علاقػػات ارتباطيػػة موجبػػة وتػػأثير مباشػػر 

لفػرد فػي حياتػو اليوميػة، التػأثير لمتغير الاستمتاع وبعض المتغيرات وىػيو سػعادة ا
الإيجػػػابي، المرونػػػة النفسػػػية، جػػػودة العلاقػػػات، والتوافػػػؽ الزواجػػػي، الينػػػا  النفسػػػي، 
الانبساط، التفاؤؿ، التحكـ الذاتي، الرنا عف الحياة، تحقيؽ القيمػة، تقػدير الػذات، 
 الرنا عف الحياة، الأدا  الػوظيفي المػدرؾ، الحكمػة، اليقظػة العقميػة، ونخمػص مػف
النتػػائج السػػابقة أف اسػػتراتيجيات الاسػػتمتاع متطمػػب رئػػيس لمفػػرد لتحقيػػؽ مؤشػػرات 
السػػػعادة فػػػي عممػػػو بصػػػفة خاصػػػة وحياتػػػو بصػػػفة عامػػػة، فػػػي حػػػيف اتفقػػػت بعػػػض 
الدراسػػػات عمػػػى وجػػػود علاقػػػات ارتباطيػػػة سػػػمبية بػػػيف متغيػػػر الاسػػػتمتاع وكػػػؿ مػػػف: 

س، التعاسػػػػػػة العصػػػػػػابية، الشػػػػػػعور بالػػػػػػذنب، النػػػػػػعؼ البػػػػػػدني والاجتمػػػػػػاعي، اليػػػػػػأ
الاكتئػػاب، فقػػداف الاسػػتمتاع بالنشػػوة والصػػراع بػػيف العمػػؿ والأسػػرة، فػػي حػػيف قػػدرة 
الاسػػتمتاع عمػػى التنبػػؤ بالإكتئػػاب، وتوسػػط الاسػػتمتاع العلاقػػة بػػيف أحػػداث الحيػػاة 
السػػمبية والإكتئػػػاب، وتوسػػػط العلاقػػػة أينًػػػا بػػػيف الأفكػػػار غيػػػر العقلانيػػػة والاكتئػػػاب 

 والفرح0 
 دراسات تناولت السعادة:  -المحور الثالث

في إطار دراسة العلاقات الارتباطية بيف السعادة وبعض المتغيػرات قػاـ أحمػد 
( بدراسػػة ىػػدفت فحػػص الارتباطػػات والمنبئػػات 1..2عبػػد الخػػالؽ وصػػلاح مػػراد )

( مػػف طمبػػة الجامعػػة، 2.1بػػيف السػػعادة والشخصػػية، وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )
تباطية موجبة دالػة إحصػائيًا بػيف السػعادة وكػؿ مػف وأظيرت النتائج وجود علاقة ار 

الصػػحة النفسػػية والتفػػاؤؿ والتػػديف والصػػحة الجسػػمية، وأشػػارت النتػػائج أف الصػػحة 
 النفسية أكثر المتغيرات قدرة عمى التنبؤ بالسعادة0 
 & ,Staats, Cosmarوقػػػػاـ كػػػػؿ مػػػػف سػػػػػتاتس، كوسػػػػمار وكػػػػافنبرجر

Kaffenberger, (2007)  السػعادة والنػغوط، وتكونػت العينػة بدراسػة عػف مصػادر
( مف طمبة الجامعة، وأظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطيػة موجبػة دالػة 258مف )

إحصػػائيًا بػػيف السػػعادة والأمػػؿ، وعلاقػػة ارتباطيػػة سػػالبة دالػػة إحصػػائيًا بػػيف السػػعادة 
  وأحداث الحياة الناغطة0

لتػػػأثيرات إلػػػى دراسػػػة ا Singh & Jha (2008)وىػػدفت دراسػػػة سػػػينغ وجيػػػا 
الإيجابيػػة والسػػمبية كمنبػػأ بالسػػعادة والرنػػا عػػف الحيػػاة، وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 

( مػػػف طمبػػػة الجامعػػػة، وأظيػػػرت النتػػػائج وجػػػود علاقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة دالػػػة 254)
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إحصػػػائيًا بػػػيف السػػػعادة والرنػػػا عػػػف الحيػػػاة والتػػػأثيرات الإيجابيػػػة، وقػػػدرة التػػػأثيرات 
 بؤ بمستوى السعادة والرنا عف الحياة0 الإيجابية والسمبية عمى التن

بدراسػة ىػدفت  Abdel-Khalek & Lester (2010)وقػاـ عبػد الخػالؽ وليتسػر 
الكشؼ عف طبيعػة العلاقػات الارتباطيػة بػيف بعػض المتغيػرات الشخصػية والنفسػية 

( مػػف طمبػػة الجامعػػة، وأظيػػرت النتػػائج وجػػود 234والسػػعادة، وتكونػػت العينػػة مػػف )
دالػػػة بػػػيف السػػػعادة والتفػػػاؤؿ والأمػػػؿ والصػػػحة النفسػػػية والجسػػػمية علاقػػػة ارتباطيػػػة 

والانفعاؿ الإيجابي والرنػا عػف الحيػاة، كمػا أشػارت النتػائج إلػى قػدرة التفػاؤؿ عمػى 
 التنبؤ بالسعادة0 

 الارتباطيػة العلاقػة عػف ( بدراسػة ىػدفت الكشػؼ2.11وقامت ماجدة بخيػت )
الأطفػػػػاؿ،  ريػػػاض معممػػػات لػػػدى المسػػػتقبؿ وقمػػػػؽ التفػػػاؤؿ مػػػف وكػػػؿ السػػػعادة بػػػيف

مكانيػػة  المسػػتقبؿ، وقمػػؽ التفػػاؤؿ مقياسػػي عمػػى درجػػاتيف بمعرفػػة بالسػػعادة التنبػػؤ وا 
 ارتباطيو علاقة أنو: توجد إلى النتائج وتوصمت ( معممة،135وتكونت العينة مف )

 ريػػاض معممػػات لػػدى المسػػتقبؿ وقمػػؽ التفػػاؤؿ مػػف وكػػؿ السػػعادة بػػيف إحصػػائيا دالػػة
 وقمػؽ التفاؤؿ مقياسي عمى درجتيا بمعمومية المعممة بسعادة التنبؤ ويمكف الأطفاؿ

 المستقبؿ0 
( بدراسة ىدفت 2.11وفي الإطار نفسو قامت رماؿ جودة وحمدي أبو جراد )

( 187معرفة طبيعة العلاقة بيف السعادة والأمؿ والتفػاؤؿ، وقػد تكونػت العينػة مػف )
ار المتعدد المتدرج إلى أف متغيري مف طمبة الجامعة، وأظيرت نتائج تحميؿ الانحد

الأمػؿ والتفػاؤؿ أسػػيما فػي تفسػير تبػػايف درجػات أفػراد العينػػة عمػى مقيػاس السػػعادة، 
وقػػد أسػػيـ متغيػػر التفػػاؤؿ بمقػػدار أكبػػر فػػي تفسػػير تبػػايف درجػػات أفػػراد العينػػة عمػػى 

 مقياس السعادة0 
دراسػة ( ب2.15وفي نفػس إطػار دراسػة العلاقػات قامػت عفػرا  إبػراىيـ خميػؿ )

طبيعػػػػة العلاقػػػػة الارتباطيػػػػة بػػػػيف الحكمػػػػة والسػػػػعادة النفسػػػػية، وتكونػػػػت العينػػػػة مػػػػف 
( مػػػف طمبػػػة الجامعػػػة، وأظيػػػرت النتػػػائج وجػػػود علاقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة دالػػػة 365)

 إحصائيًا بيف الحكمة والشعور بالسعادة النفسية لدى طمبة الجامعة0 
 ميػػارات بػػيف لاقػػةالع استينػػاح ( بدراسػػة ىػػدفت2.15وقامػػت سػػالي عنتػػر )

 مػػا ورا  المػػزاج سػػمة مػػف كػػؿ وبػػيف) المعرفػػي فػػوؽ التفكيػػر ميػػارات(التفكيػػر إدارة
 المػزاج مػاورا  سػمة بػيف العلاقػة فحػص إلػى ىدفت كما النفسية، بالسعادة والشعور
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 العميػا الدراسػات طػلاب ( مػف333النفسية، وتكونت العينػة مػف ) بالسعادة والشعور
 مػف كػؿ بػيف إيجابيػة علاقػة وجػود الدراسػة نتػائج ي، وأظيػرتالتربو  الدبموـ ببرنامج
 المػػػزاج ورا  مػػػا سػػػمة مػػػف وكػػػؿ ) المعرفػػػي فػػػوؽ التفكيػػػر ميػػػارات( التفكيػػػر إدارة

 ورا  مػا سػمة بػيف إيجابيػة علاقػة ووجػود المعممػيف، الطػلاب لػدى النفسػية والسعادة
 النفسية0  بالسعادة والشعور المزاج

بدراسػػة ىػػدفت تحديػػد طبيعػػة العلاقػػة بػػيف  (2.15وقػػاـ كامػػؿ حسػػف كتمػػو )
( مػف الطمبػة 239السعادة والتديف والرنا عف الحياة والحب، وتكونت العينػة مػف )

الجػػامعييف، وأظيػػرت النتػػائج وجػػود فػػروؽ بػػيف مجمػػوعتي الدراسػػة مرتفعػػي السػػعادة 
ومنخفني السعادة في التديف والرنا عف الحياة والحػب لصػال  مرتفعػي السػعادة، 

وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بيف السػعادة والتػديف والرنػا عػف  كذلؾ
  الحياة0

( بدراسػة ىػدفت التحقػؽ مػف أثػر تفاعػؿ كػؿ مػف 2.16وقاـ محمد شػعباف )
( مػػف 332الػذكا  الروحػػي والسػعادة عمػػى جػػودة حيػاة العمػػؿ، وتكونػػت العينػة مػػف )

ير داؿ إحصائيًا لكؿ مػف الػذكا  معممي التربية الخاصة، وأظيرت النتائج وجود تأث
الروحػػي والسػػعادة عمػػى جػػودة حيػػاة عمػػؿ معممػػي التربيػػة الخاصػػة، ووجػػود علاقػػة 
ارتباطيػػة موجبػػػة دالػػػة إحصػػػائيًا بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة عمػػػى 

 مقياس جودة حياة العمؿ ومتوساطات درجاتيـ عمى مقياس السعادة0
 ,Hassannia, Mahmoodi أميريػانزداوقامػت كػؿ مػف ىاسػانيا، محمػودي و 

& Amirianzadeh, (2017)  بدراسة ىػدفت التنبػؤ بنوعيػة الحيػاة فيمػا يتعمػؽ بػرأس
( مػػػف 313المػػػاؿ النفسػػػي والسػػػعادة العقميػػػة لػػػدى المعممػػػيف، وتكونػػػت العينػػػة مػػػف )

( إنػاث وأظيػرت النتػائج قػدرة السػعادة العقميػة 183( ذكػور، )131المعمميف مػنيـ )
 ؤ بنوعية حياة المعمميف0 عمى النتب

( بدراسػة ىػدفت فحػص طبيعػة النمػوذج البنػائي، 2.17وقاـ خالػد العتيبػي )
وأثر كؿ مف الحكمة الشخصية والسعادة النفسية بالاحتراؽ النفسي، وتكونت العينة 

وأظيػػػػرت النتػػػػائج وجػػػػود علاقػػػػة ارتباطيػػػػة سػػػػالبة دالػػػػة  ( مػػػػف المعممػػػػيف562مػػػػف )
فسػي وكػؿ مػف الحكمػة الشخصػية والسػعادة النفسػية، كمػا إحصائيًا بيف الاحتراؽ الن

أمكػػػف التنبػػػؤ بمسػػػتوى الاحتػػػراؽ النفسػػػي مػػػف خػػػلاؿ الحكمػػػة الشخصػػػية والسػػػعادة 
النفسية، كما أظيرت النتائج وجود تأثير غير مباشر لمسعادة النفسػية عمػى العلاقػة 

     بيف الحكمة الشخصية والاحتراؽ النفسي في حالة توسطيا0
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بدراسػػػة ىػػػدفت فحػػػص طبيعػػػة العلاقػػػة  Thomas (2018) سوقػػػاـ تومػػػا
( مف 94الارتباطية بيف السعادة لدى المعمميف ونمو الطلاب، وتكونت العينة مف )

المعممػػيف، وأظيػػرت النتػػائج أنػػو لا توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة بػػيف سػػعادة المعمػػـ ونمػػو 
 الطلاب0 

 ىػػدفتبدراسػػة  Mahipalan & Sheena (2018)وقامػػت مػػاىيبمف وشػػينا 
فحػػص طبيعػػة العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف روحانيػػة العمػػؿ والسػػعادة الذاتيػػة، وتكونػػت 

( مػػف معممػػي المػػدارس الثانويػػة الحكوميػػة، تراوحػػت أعمػػارىـ بػػيف 353العينػػة مػػف )
( سنة، وأظيرت النتائج أنو توجد علاقػة ارتباطيػة موجبػة دالػة إحصػائيًا .4 -.3)

والامتنػػاف، والامتنػػاف متغيػػر فػػي العلاقػػة بػػيف بػػيف روحانيػػة العمػػؿ والسػػعادة الذاتيػػة 
 روحانية العمؿ والسعادة الذاتية في بيئة العمؿ0 

 ,Benevene, Ittan, & Cortini وكػػورتيفوقامػت كػػؿ مػػف بػػنفف، يتػػاف 

فحػػػص دور الوسػػػاطة الػػػذي يمعبػػػة الرنػػػا الػػػوظيفي بػػػػيف  بدراسػػػة ىػػػدفت (2018)
ة والعقميػػة، وتكونػػت العينػػة مػػف سػػعادة المعممػػيف وتقػػديرىـ لػػذاتيـ وصػػحتيـ الجسػػدي

( مػػػف معممػػػي المػػػدارس الابتدائيػػػة والمتوسػػػطة، وأظيػػػرت النتػػػائج أف الرنػػػا ..3)
الوظيفي يتوسط العلاقة بيف السعادة وتقدير الذات والصػحة الجسػدية والعقميػة لػدى 
المعمميف وتستنتج الدراسة العمؿ فػي مجػاؿ مناسػب لتحقيػؽ السػعادة وتقػدير الػذات 

 رنا الوظيفي0 مف خلاؿ ال
( بدراسة ىدفت التعرؼ عمى طبيعة 2.18وقامت رمنة قاسـ وسحر محمود )

العلاقػة الارتباطيػػة بػيف السػػعادة النفسػػية وكػؿ مػػف المرونػػة المعرفيػة والثقػػة بػػالنفس، 
( مػػػف طمبػػػة الدراسػػػات العميػػػا، وأظيػػػرت النتػػػائج وجػػػود 297وتكونػػػت العينػػػة مػػػف )

ا بػػػيف درجػػػات الطمبػػػة عمػػػى مقيػػػاس السػػػعادة علاقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة دالػػػة إحصػػػائيً 
النفسػػػية ودرجػػػاتيـ عمػػػى مقياسػػػي المرونػػػة المعرفيػػػة والثقػػػة بػػػالنفس، وقػػػدرة المرونػػػة 

 المعرفية والثقة بالنفس عمى التنبؤ بالسعادة النفسية0
بدراسػة ركػزت عمػى التػدريس   Lavy & Bocker (2018)وقػاـ لفػي وبػوكر 

قترحت الدراسة أف إحساس المعمـ بالمعنى في باعتباره مينة ذات مغزى محتمؿ، وا
العمػػؿ يػػؤثر عمػػى العلاقػػات بػػيف المعمػػـ والطػػلابو وىػػذا بػػدوره يػػؤثر عمػػى الرنػػا 

(، والثانيػػػة مػػػف 312الػػوظيفي لممعمػػػـ، ومػػػف خػػػلاؿ دراسػػػتيف: الأولػػػى تكونػػػت مػػػف )
( مػػػػف المعممػػػػيف، تػػػػـ تطبيػػػػؽ مقػػػػاييس تقريػػػػر ذاتػػػػي لممعممػػػػيف عػػػػف شػػػػعورىـ .12)
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العمػػؿ، والعلاقػػات المدركػػة مػػر الطػػلاب، والرنػػا الػػوظيفي، وأظيػػرت بػػالمعنى فػػي 
نتػػػائج نمذجػػػة العلاقػػػات أف إحسػػػاس المعمػػػـ بػػػالمعنى يػػػؤثر عمػػػى علاقتػػػو بطلابػػػو، 

 ويؤثر عمى الرنا الوظيفي لممعمميف0
 تعميق عمى دراسات المحور الثالث: 

صػػائيًا اتفقػػت الدراسػػات السػػابقة عمػػى وجػػود علاقػػات ارتباطيػػة موجبػػة دالػػة إح
بػػيف متغيػػر السػػعادة وبعػػض المتغيػػرات وىػػي: الصػػحة النفسػػية والجسػػمية، التفػػاؤؿ، 
التػػديف، الأمػػؿ، التفػػاؤؿ، الرنػػا عػػف الحيػػاة التػػأثيرات الإيجابيػػة، الحكمػػة، سػػمة مػػا 
ورا  المزاج، الحب، نمو الطلاب، روحانية العمؿ، المرونة المعرفيػة، الثقػة بػالنفس 

ر اتفقت نتائج الدراسات السػابقة عمػى وجػود علاقػات وجودة الحياة، ومف جانب رخ
ارتباطية سالبة دالػة إحصػائيًا بػيف السػعادة وبعػض المتغيػرات وىػي: أحػداث الحيػاة 
النػػػػػاغطة، والاحتػػػػػراؽ النفسػػػػػي، وكػػػػػذلؾ القػػػػػدرة التنبؤيػػػػػة لمسػػػػػعادة بنوعيػػػػػة حيػػػػػاة 

 ؤ بالسعادة0 المعمميف، والقدرة التنبؤية لمتأثيرات الإيجابية، والتفاؤؿ عمى التنب
ومػػػف خػػػلاؿ نتػػػائج الدراسػػػات السػػػابقة، وفػػػي نػػػو  الإطػػػار النظػػػري الػػػذي تػػػـ 
عرنو، يمكف تصور النموذج الذي يربط متغيرات الدراسة الحالية مف خلاؿ شكؿ 

(1 :) 

 
ويفتػػػرض ىػػػذا النمػػػوذج وجػػػود تػػػأثير مباشػػػر لميػػػارات التفكيػػػر الإيجػػػابي عمػػػى 

ر مباشػػر لمتفكيػػر الإيجػػابي عمػػى السػػعادة ووجػػود تػػأثي السػػعادة ويمثمػػو المسػػار )أ(،
وذلػػؾ عبػػر الاسػػتمتاع ويمثمػػو المسػػار )ب(، كػػذلؾ وجػػود تػػأثير مباشػػر للاسػػتمتاع 

 عمى السعادة ويمثمو المسار )ج(0 
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 فروض الدراسة:
 عمى الدراسة عينة أفراد درجات بيف إحصائيًا دالة ارتباطية علاقة توجد -1

 مقياس السعادة0ودرجاتيـ عمى  التفكير الإيجابي مقياس
 عمى الدراسة عينة أفراد درجات بيف إحصائيًا دالة ارتباطية علاقة توجد -2

 السعادة0 مقياس عمى ودرجاتيـ الاستمتاع مقياس
 عينة أفراد لدى السعادة في لمتفكير الإيجابي إحصائيًا داؿ مباشر يوجد تأثير -3

 الدراسة0
 أفراد لدى الاستمتاع يف لمتفكير الإيجابي إحصائيًا داؿ مباشر تأثير يوجد -4

 الدراسة0 عينة
 عينة أفراد لدى السعادة في للاستمتاع إحصائيًا داؿ مباشر تأثير يوجد -5

 الدراسة0
 الاستمتاع0 عبر السعادة في لمتفكير الإيجابي مباشر غير تأثير يوجد -6

 إجراءات الدراسة: 
 منهج الدراسة:

إلػى وصػؼ ودراسػة استخدـ الباحث المنيج الوصفي الارتبػاطيو الػذي ييػدؼ 
العلاقػػات بػػيف المتغيػػرات، حيػػث اقتنػػت طبيعػػة مشػػكمة الدراسػػة الحاليػػة اسػػتخداـ 
المػػػنيج الوصػػػفي الارتبػػػاطي، الػػػذي يُقصػػػد بػػػو المػػػنيج الػػػذي يطبػػػؽ بيػػػدؼ دراسػػػة 
وتحديػػد العلاقػػة بػػيف متغيػػريف أو أكثػػر، ويسػػعى المػػنيج الوصػػفي الارتبػػاطي نحػػو 

ذلػػؾ بيػدؼ تحديػد مػػا إذا كانػت ىنػاؾ علاقػػة جمػر البيانػات حػػوؿ الحالػة الراىنػة، و 
)عمػػػػػػي مػػػػػػاىر خطػػػػػػاب، بػػػػػػيف متغيػػػػػػريف أو أكثػػػػػػر، وتحديػػػػػػد مقػػػػػػدار ىػػػػػػذه العلاقػػػػػػة 

2..7،2350) 
 عينة الدراسة: 

 )أ( عينة حساب الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة:
( مػف 218تكونت عينػة دراسػة الخصػائص السػيكومترية لأدوات الدراسػة مػف )

بمرحمػػة التعمػػيـ الأساسػػي بالمػػدارس الآتيػػة: عبػػاس العقػػاد  عػػادييفمعممػػي الأطفػػاؿ ال
الابتدائيػػػة إدارة المسػػػتقبؿ التعميميػػػة، أبػػػو بكػػػر الصػػػديؽ الابتدائيػػػة، والشػػػييد أحمػػػد 
حمػػػدي الرسػػػمية إدارة المعصػػػرة التعميميػػػة، حمػػػواف القديمػػػة الابتدائيػػػة بػػػ دارة حمػػػواف 

وب الجيػػزة التعميميػػة، محمػػد فريػػد التعميميػػة، جزيػػرة الػػذىب تعمػػيـ أساسػػي بػػ دارة جنػػ
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الابتدائيػػة ومصػػطفى كامػػؿ الابتدائيػػة بػػ دارة المعػػادي التعميميػػة، الشػػييد وليػػد عبػػد 
السػػػػمير والنقراشػػػػي الابتدائيػػػػة بػػػػ دارة حػػػػدائؽ القبػػػػة التعميميػػػػة، حيػػػػث تػػػػـ اختيػػػػارىـ 

 (0 608(، وانحراؼ معياري )3309عشوائيًا، بمتوسط عمري )
 سية:)ب( عينة الدراسة الأسا

( مػػػف معممػػػي التربيػػػة 213تكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة الأساسػػػية فقػػػد تكونػػػت مػػػف )
الخاصة بمدارس ذوي الاحتياجات الخاصػة الآتيػة: الأمػؿ لمصػـ ونػعاؼ السػمر، 
وبـ بـ لمتربيػة الفكريػة بػ دارة السػيدة زينػب التعميميػة، فاطمػة الزىػرا  لمتربيػة الفكريػة 

كريػػة بحمميػػة الزيتػػوف بػػ دارة الزيتػػوف التعميميػػة، بػػ دارة عابػػديف التعميميػػة، التربيػػة الف
النجػػاح لمتربيػػة الفكريػػة بػػ دارة العمرانيػػة التعميميػػة، الأمػػؿ ب0ع0ت لمصػػـ ونػػعاؼ 
السمر والأمؿ لمصـ ونعاؼ السمر بنيف، والتربية الفكرية بػ دارة حمػواف التعميميػة، 

(، وانحراؼ 3706عمري )والتربية الفكرية بالوايمي ب دارة الوايمي التعميمية، بمتوسط 
 (0 705معياري )

 أدوات الدراسة:
تكونت أدوات الدراسة مف مقياس ميارات التفكير الإيجابي إعداد البػاحثيف، 

 مقياس الاستمتاع إعداد الباحثيف، مقياس السعادة إعداد الباحثيف0
 PTSS) ):Positive Thinking Skills Scale ( مقياس مهارات التفكير الإيجابي1)

    طوات إعداد المقياس:خ
قػػػاـ الباحثػػػاف بػػػالاطلاع عمػػػى الدراسػػػات المتػػػوفرة فػػػي الميػػػداف التػػػي تناولػػػت 
قيػػاس ميػػارات التفكيػػر الإيجػػابي، فمػػـ يجػػدا مقياسًػػا يناسػػب طبيعػػة العينػػة، لػػذا قامػػا 

 ب عداد المقياس، ومرت عممية الإعداد بعدة خطوات، ىي: 
ابقة العربية والأجنبية كما ىو مون  في )أ( مراجعة الأطر النظرية والدراسات الس

 عرض الإطار النظري والدراسات السابقة0 
)ب( تػػـ الاطػػلاع عمػػػى عػػدد مػػف المقػػػاييس العربيػػة والأجنبيػػة التػػػي تناولػػت قيػػػاس 
ميػػػارات التفكيػػػر الإيجػػػابي وىػػػي كػػػالآتي: المقيػػػاس العربػػػي لمتفكيػػػر الإيجػػػابي 

( مفػػردة مقسػػمة عمػػى .11)( ويتكػػوف مػػف 8..2إعػػداد: عبدالسػػتار إبػػراىيـ )
( أبعػػػػػػاد فرعيػػػػػػة، ومقيػػػػػػاس ميػػػػػػارات التفكيػػػػػػر الإيجػػػػػػابي إعػػػػػػداد: بخيػػػػػػت .1)

مقيػػػاس ميػػػارات ، Bekhet & Zauszniewski (2013)وزاويشنسػػػكس 
ويتكػوف  Bekhet& Garnier (2017التفكير الإيجابي إعداد بخيت وغارنيػو)

الثلاثػي أبػدًا  ( مفردات، وتتـ الاسػتجابة عميػو مػف خػلاؿ طريقػة ليكػرت8مف )
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( والدرجػػة العاليػػة تعبػػر 24 -.، وتتػػراوح الػػدرجات بػػيف )3= صػػفر، دائمًػػا = 
عػػف تػػوافر ميػػارات التفكيػػر الإيجػػابي، وتػػدور مفػػردات المقيػػاس حػػوؿ تحويػػؿ 
الأفكار السمبية إلى أفكار إيجابية وتمييز الجوانب الإيجابية في مواقؼ الحياة 

( وتكػػوف مػػف 2.13عػػداد مرفػػت إبػػراىيـ )اليوميػػة، مقيػػاس التفكيػػر الإيجػػابي إ
خمسػة أبعػػاد، ىػػي: التوقػر الإيجػػابي والتفػػاؤؿ، النػبط الانفعػػالي، التقػػرب إلػػى 
اد والشعور بالرنا، حب التعمـ والتفت  المعرفي وتقبؿ المسئولية الشخصػية، 

 -2 -3لا( ) -أحيانًػا -وتتـ الاستجابة عميو وفقًا لطريقة ليكرت الثلاثي )نعػـ
(، والعكػػػس فػػػي حالػػػة العبػػػارات السػػػمبية، مقيػػػاس الإيجابيػػػة إعػػػداد: نعمػػػات 1

( وتكػػػوف مػػػف سػػػتة أبعػػػاد، ىػػػي: قػػػوة الأنػػػا 2.13عمػػػواف وزىيػػػر عبدالحميػػػد )
التوكيديػػة، تقػػدير الػػذات، الاتػػزاف الانفعػػالي، الإبػػداع ومعنػػى الحيػػاة، ومقيػػاس 

( وتكػػوف مػػف خمسػػة مجػػالات، 2.13التفكيػػر الإيجػػابي إعػػداد حسػػاـ محمػػد )
ىػػػي: التوقعػػػات الإيجابيػػػة نحػػػو المسػػػتقبؿ، المشػػػاعر الإيجابيػػػة مفيػػػوـ الػػػذات 

 الإيجابي، الرنا عف الحياة، المرونة الإيجابية0 
)ج( ثـ قػاـ الباحثػاف بتحديػد التعريػؼ الإجرائػي لميػارات التفكيػر الإيجػابي، وكتابػة 

 تعقيد0 مفردات المقياس بأسموب بسيط وخاؿٍ مف ال
)د( ثػػػـ عػػػرض المقيػػػاس فػػػي صػػػورتو الأوليػػػة عمػػػى عينػػػة اسػػػتطلاعية مػػػف معممػػػي 
التربيػػة الخاصػػة بمدرسػػة التربيػػة الفكريػػة بطػػرة إدارة المعػػادي التعميميػػة، قواميػػا 

( معممػػػيفو لتحديػػػد مػػػدى فيميػػػـ لمعبػػػارات، وسػػػيولة الصػػػياغة وخموىػػػا مػػػف 6)
ض التعػػديلات عمػػى الغمػػوض، وفػػي نػػو  اسػػتجابات المعممػػيف تػػـ إجػػرا  بعػػ

( مفػردة قبػؿ .4صياغة بعض العبارات لتناسب العينة، وتكوف المقياس مػف )
 حساب الخصائص السيكومترية0 

 إجراءات التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس مهارات التفكير الإيجابي:
 )أ( صدق التحميل العاممي:  صدق المقياس: -أولًا 

اس تـ استخداـ أسموب التحميػؿ العػاممي بطريقػة لمتأكد مف البنا  العاممي لممقي
التػػدوير المتعامػػد لمصػػفوفات  Varimaxالمكونػػات الأساسػػية وتػػـ اسػػتخداـ طريقػػة 

( مػػػف معممػػػي التربيػػػة الخاصػػػة، وقػػػد أسػػػفر 218الارتبػػػاط، وذلػػػؾ عمػػػى عينػػػة )ف=
( عوامػؿ بعػد التػدوير المائػؿ، كمػا ىػو مونػ  6التحميؿ العاممي إلػى اسػتخلاص )

 ( مف التبايف الكمي0 530687(، فسرت ىذه العوامؿ قيمة )1) في جدوؿ
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 ( العوامؿ المستخرجة والجذر الكامف ونسبة التبايف لكؿ عامؿ1جدوؿ )
 والنسبة التراكمية لمتبايف لمقياس ميارات التفكير الإيجابي 
 نسبة التباين التراكمية نسبة التباين المفسرة الجذر الكامن العامل
 15.577 15.577 6.231 الأوؿ 
 25.887 10.310 4.124 الثاني
 35.554 9.667 3.867 الثالث
 42.523 6.969 2.788 الرابر
 49.086 6.563 2.625 الخامس
 53.687 4.601 1.840 السادس
 ((703.أولكيف=-ماير-اختبار كايزر

 ((01.داؿ عند مستوى ثقة  (2150.707)اختبار بارتميت=
(، وىػي مفػردة واحػدة رقػـ 03.عات التي تقػؿ عػف )حيث تـ حذؼ جمير التشب

( مفػػردة، وفيمػػا يػػأتي تفسػػير العوامػػؿ سػػيكولوجيًا بعػػد 39(، ليصػػب  المقيػػاس )24)
 تدوير المحاور:
(، .075. -0481.: تراوحػػػت تشػػػبعات عبػػػارات ىػػػذا العامػػػؿ بػػػيف )العامـــل الأول

، وبمػغ الجػذر ( مف التبايف العاممي الكمػي بعػد التػدوير150577وقد استحوذ عمى )
( مفػػردات، والجػػػدوؿ 7(، ويتكػػوف ىػػػذا العامػػؿ مػػػف )60231الكػػامف ليػػذا العامػػػؿ )

 الآتي يون  قيـ تشبعات المفردات عمى العامؿ:
 ( معاملات تشبر مفردات العامؿ الأوؿ2) جدوؿ

 معامل التشبع رقم المفردة معامل التشبع رقم المفردة
8 .640 31 .710 
12 .709 35 .481 
16 .694 36 .750 
19 .504   

وتعكس بنود ىذا العامؿ قدرة المعمػـ عمػى تحقيػؽ حالػة مػف اليػدو  والاسػتقرار 
النفسػػي، والسػػيطرة عمػػى انفعالاتػػو فػػي مواقػػؼ الحيػػاة المختمفػػة، لػػذا يُمكػػف أف نطمػػؽ 

 عمى ىذا العامؿ الاتزاف الانفعالي0 
(، 0826. -06.2.تراوحػػت تشػػبعات عبػػارات ىػػذا العامػػؿ بػػيف ) العامــل الثــاني:

( مف التبايف العاممي الكمػي بعػد التػدوير، وبمػغ الجػذر .1.031وقد استحوذ عمى )
( مفػػردات، والجػػػدوؿ 7(، ويتكػػوف ىػػػذا العامػػؿ مػػػف )40124الكػػامف ليػػذا العامػػػؿ )

 الآتي يون  قيـ تشبعات المفردات عمى العامؿ:



 ستمتاع والسعادة كير الإيجابي، الانمذجة العلاقات السببية بين مهارات التف
 حتياجات الخاصة لدى عينة من معممي ذوي الا

 

 

4. 

 ( معاملات تشبعات مفردات العامؿ الثاني 3جدوؿ)
 معامل التشبع رقم المفردة معامل التشبع رقم المفردة

2 .788 2. .826 
5 .685 23 .602 
1. .756 27 .651 
15 .664   

وتعكػػػس بنػػػود ىػػػذا العامػػػؿ قػػػدرة المعمػػػـ عمػػػى التعبيػػػر عػػػف مشػػػاعره وانفعالاتػػػو 
بتمقائية، واتخاذ القرارات والدفاع عػف حقوقػو، لػذا يُمكػف أف نطمػؽ عمػى ىػذا العامػؿ 

   التوكيدية0
(، 0718. -03.9.تراوحػػت تشػػبعات عبػػارات ىػػذا العامػػؿ بػػيف ) العامــل الثالــث:

( مػػف التبػػايف العػػاممي الكمػػي بعػػد التػػدوير، وبمػػغ الجػػذر 90667وقػػد اسػػتحوذ عمػػى )
( مفػػردات، والجػػػدوؿ 9(، ويتكػػوف ىػػػذا العامػػؿ مػػػف )30867الكػػامف ليػػذا العامػػػؿ )

 الآتي يون  قيـ تشبعات المفردات عمى العامؿ:
 ( معاملات تشبعات مفردات العامؿ الثالث 4جدوؿ)

 معامل التشبع رقم المفردة معامل التشبع رقم المفردة
3 .421 32 .706 
9 .641 34 .718 
17 .309 38 .650 
21 .604 39 .344 
25 .693   

وتعكس بنود ىذا العامؿ الإحساس الإيجابي لدى المعمـ تجاه ذاتو، والشعور 
 لكفا ة، لذا يُمكف أف نطمؽ عمى ىذا العامؿ تقدير الذات0 بالرنا، والجدارة وا

(، وقػد 0738. -0321.تتراوح تشبعات عبػارات ىػذا العامػؿ بػيف ) العامل الرابع:
( مف التبايف العاممي الكمي بعد التدوير، وبمػغ الجػذر الكػامف 60969استحوذ عمى)
لجػػػدوؿ الآتػػػي ( مفػػػردات، وا7(، ويتكػػػوف ىػػػذا العامػػػؿ مػػػف )20788ليػػػذا العامػػػؿ )

 يون  قيـ تشبعات المفردات عمى العامؿ:
 ( معاملات تشبعات مفردات العامؿ الرابر 5جدوؿ)

 معامل التشبع رقم المفردة معامل التشبع رقم المفردة
4 .327 3. .738 
6 .409 33 .675 
18 .321 37 .440 
28 .724   
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أصػػيؿ، ونػػادر، وتعكػػس بنػػود ىػػذا العامػػؿ قػػدرة المعمػػـ عمػػى اكتشػػاؼ مػػا ىػػو 
وتجاوز المألوؼ في حؿ المشكلات، لذا يُمكف أف نطمػؽ عمػى ىػذا العامػؿ الإبػداع 

 وحؿ المشكلات0 
(، .058. -03.9.تراوحت تشبعات عبارات ىػذا العامػؿ بػيف ) العامل الخامس:

( مػػف التبػػايف العػػاممي الكمػػي بعػػد التػػدوير، وبمػػغ الجػػذر 60563وقػػد اسػػتحوذ عمػػى )
( مفػػردات، والجػػػدوؿ 5(، ويتكػػوف ىػػػذا العامػػؿ مػػػف )20625ؿ )الكػػامف ليػػذا العامػػػ

 الآتي يون  قيـ تشبعات المفردات عمى العامؿ:
 ( معاملات تشبعات مفردات العامؿ الخامس6جدوؿ)

 معامل التشبع رقم المفردة معامل التشبع رقم المفردة
1 .331 14 .580 
7 .309 24 .472 
11 .445   

درة المعمػػـ عمػػى تحمػػػؿ الألػػـ والمعانػػاة والتيديػػػد وتعكػػس بنػػود ىػػذا العامػػػؿ قػػ
الخارجي لمذات، وتجاوز صعوبات الحياة، لذا يُمكف أف نطمؽ عمى ىذا العامؿ قوة 

 الأنا0
(، 0711. -0318.تتػػراوح تشػػبعات عبػػارات ىػػذا العامػػؿ بػػيف ) العامــل الســادس:
مػػغ الجػػذر ( مػػف التبػػايف العػػاممي الكمػػي بعػػد التػػدوير، وب406.1وقػػد اسػػتحوذ عمػػى )

( مفػػردات، والجػػػدوؿ 4(، ويتكػػوف ىػػػذا العامػػؿ مػػػف ).1084الكػػامف ليػػذا العامػػػؿ )
 الآتي يون  قيـ تشبعات المفردات عمى العامؿ:

 ( معاملات تشبعات مفردات العامؿ السادس 7جدوؿ)
 معامل التشبع رقم المفردة معامل التشبع رقم المفردة

13 .318 26 .711 
22 .322 29 .651 
بنػػود ىػػذا العامػػؿ إقبػػاؿ المعمػػـ عمػػى الحيػػاة كمػػا ىػػي، وفػػي مختمػػؼ  وتعكػػس

الظػػروؼ، والشػػعور بقيمػػة وجػػودة فػػي الحيػػاة، وبػػأف عممػػو ذو معنػػى، لػػذا يُمكػػف أف 
 نطمؽ عمى ىذا العامؿ إدراؾ معنى الحياة0 

 )ب( صدق الإتساق الداخمي لمقياس مهارات التفكير الإيجابي: 
ممقياس، وذلؾ ب يجاد معامؿ الارتباط تـ حساب صدؽ الإتساؽ الداخمي ل

بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد الفرعي الذي تنتمي إليو بعد حذؼ درجة 
المفردة مف الدرجة الكمية لمبعد الفرعي باعتبار أف بقية مفرادات المقياس الفرعي 

( معاملات 8(، ويون  جدوؿ )218محؾ لممفردة، وذلؾ عمى عينة )ف=
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يف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لممقياس الفرعي الذي تنتمي إليو الارتباط ب
 العبارة0 

 ( معاملات الارتباطات بيف مفردات العامؿ الأوؿ الاتزاف8جدوؿ )
 الانفعالي والدرجة الكمية لمبعد 

معامل الارتباط بالدرجة الكمية  رقم المفردة
 لمبعد

معامل الارتباط بالدرجة 
 الكمية لممقياس

8 .739** .662** 
12 .724** .642** 
16 .703** .580** 
19 .621** .476** 
31 .797** .666** 
35 .642** .513** 
36 .780** .614** 

يتنػ  مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف جميػػر قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط دالػػة إحصػػائيًا 
 (0.10.عند مستوى دلالة )
 الثاني( معاملات الارتباطات بيف مفردات العامؿ 9جدوؿ )

 والدرجة الكمية لمبعد التوكيدية 
معامل الارتباط بالدرجة الكمية  رقم المفردة

 لمبعد
معامل الارتباط بالدرجة 

 الكمية لممقياس
2 .786** .449** 
5 .757** .564** 
1. .794** .531** 
15 .650** .320** 
2. .832** .475** 
23 .700** .536** 
27 .674** .419** 

ف الجػػدوؿ السػػابؽ أف جميػػر قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط دالػػة إحصػػائيًا يتنػ  مػػ
 (0.10.عند مستوى دلالة )
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 ( معاملات الارتباطات بيف مفردات العامؿ الثالث.1جدوؿ )
 تقدير الذات والدرجة الكمية لمبعد 

معامل الارتباط بالدرجة الكمية  رقم المفردة
 لمبعد

معامل الارتباط بالدرجة 
 الكمية لممقياس

3 .415** .283** 
9 .725** .570** 
17 .582** .642** 
21 .611** .455** 
25 .760** .569** 
32 .749** .569** 
34 .769** .596** 
38 .582** .378** 
39 .579** .503** 

يتنػ  مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف جميػػر قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط دالػػة إحصػػائيًا 
 (0.10.عند مستوى دلالة )
 ( معاملات الارتباطات بيف مفردات العامؿ الرابر11)جدوؿ 

 الإبداع وحؿ المشكلات والدرجة الكمية لمبعد 
معامل الارتباط بالدرجة الكمية  رقم المفردة

 لمبعد
معامل الارتباط بالدرجة الكمية 

 لممقياس
4 .676** .620** 
6 .675** .580** 
18 .615** .540** 
28 .724** .549** 
3. .763** .559** 
33 .724** .584** 
37 .512** .371** 

يتن  مف الجدوؿ السابؽ أف جمير قيـ معاملات الارتباط دالة إحصائيًا عند 
 (0.10.مستوى دلالة )

 الخامس( معاملات الارتباطات بيف مفردات العامؿ 12جدوؿ )
 والدرجة الكمية لمبعد قوة الأنا 

الكمية  معامل الارتباط بالدرجة رقم المفردة
 لمبعد

معامل الارتباط بالدرجة الكمية 
 لممقياس

1 .693** .503** 
7 .724** .603** 
11 .628** .548** 
14 .736** .675** 
24 .584** .347** 
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يتنػػ  مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف جميػػر قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط دالػػة إحصػػائيًا 
 (0.10.عند مستوى دلالة )
 السادسات بيف مفردات العامؿ ( معاملات الارتباط13جدوؿ )

 والدرجة الكمية لمبعد إدراؾ معنى الحياة 
معامل الارتباط بالدرجة الكمية  رقم المفردة

 لمبعد
معامل الارتباط بالدرجة الكمية 

 لممقياس
13 .701** .614** 
22 .699** .596** 
26 .300** .174** 
29 .273** .180** 

قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط دالػػة إحصػػائيًا  يتنػ  مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف جميػػر
 (0.10.عند مستوى دلالة )

 حساب ثبات مقياس مهارات التفكير الإيجابي: -ثانيًا 
قػػاـ الباحثػػاف بحسػػاب ثبػػات المقياسػػبطريقة التجزئػػة النصػػفية، التػػي تقػػوـ عمػػى 

زوجػػػي(، وحسػػػاب معامػػػؿ الارتبػػػاط بينيمػػػا، –تجزئػػػة المقيػػػاس إلػػػى نصػػػفيف )فػػػردي
بػػػػراوف(، وكػػػػذلؾ التجزئػػػػة النصػػػػفية  -لػػػػة تصػػػػحي  الطػػػػوؿ )سػػػػبيرمافوتطبيػػػػؽ معاد

 كرونباخ، كما يأتي:-بمعادلة "جوتماف" وألفا
 ( نتائج معاملات ثبات مقياس ميارات التفكير الإيجابي 14جدوؿ )
عدد  البعد

 المفردات
معامل التجزئة 

 "سبيرمان"
معامل التجزئة 

 "جوتمان"
-معامل ألفا
 كرونباخ

 942. 857. 861. 7 عاليالاتزاف الانف
 842. 860. 878. 7 التوكيدية
 953. 738. 747. 9 تقدير الذات

 876. 755. 758. 7 الإبداع وحؿ المشكلات
 0788 0724. 0721. 5 قوة الأنا

 898. 0789. 0853. 4 إدراؾ معنى الحياة
 944. 785. 788. 39 المقياس ككؿ

ت ثبػػات المقيػػاس مرتفعػػة، ( أف جميػػر معػػاملا14يتنػػ  مػػف نتػػائج جػػدوؿ )
 .وتشير تمؾ النتائج إلى صلاحية المقياس للاستخداـ في الدراسة الحالية

: تـ تصحي  المقياس وفقًػا مفتاح تصحيح مقياس مهارات التفكير الإيجابي
أوافػػػػؽ بدرجػػػػة  -أرفػػػػض إلػػػػى حػػػػد مػػػػا -لطريقػػػػة ليكػػػػرت الخماسػػػػي )أرفػػػػض بشػػػػدة

 -3 -2-1بحيػػث تأخػػذ المفػػردات ) أوافػػؽ بشػػدة( -أوافػػؽ بدرجػػة كبيػػرة -متوسػػطة
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(، عممًػػػػا بػػػػأف جميػػػػر مفػػػػردات المقيػػػػاس إيجابيػػػػة، وتصػػػػب  الدرجػػػػة العظمػػػػى 5 -4
 ( درجة0 39( درجة، والحد الأدنى مف الدرجات )195لممقياس )

  :  Savouring Scale (SS)( مقياس الاستمتاع0)
ف التػػػي قػػػاـ الباحثػػػاف بػػػالاطلاع عمػػػى الدراسػػػات العربيػػػة المتػػػوفرة فػػػي الميػػػدا

تناولػػت قيػػاس الاسػػتمتاع فمػػـ يجػػدا مقياسًػػا يناسػػب طبيعػػة العينػػة، فالاسػػتمتاع مػػف 
لػػذا قامػػا ب عػػداد المقيػػاس، ومػػرت  المتغيػػرات الحديثػػة والنػػادرة فػػي الدراسػػات العربيػػة

 عممية الإعداد بعدة خطوات، ىي: 
اولػت متغيػر )أ( مراجعة الأطر النظرية والدراسات السابقة العربية والأجنبية التي تن

 الاستمتاع كما ىو مون  في عرض الإطار النظري والدراسات السابقة0 
)ب( تػػػػػـ الاطػػػػػلاع عمػػػػػى مقياسػػػػػيف مػػػػػف المقػػػػػاييس الأجنبيػػػػػة التػػػػػي تناولػػػػػت قيػػػػػاس 

 Savoring Beliefs)مقيػػػػاس معتقػػػػدات الاسػػػػتمتاع  الاسػػػػتمتاع وىػػػػي:

Inventory (SBI  إعداد برينتBryant (2003) ي: وينـ ثلاثة عوامؿ، ى
 Savouring the، الاسػػتمتاع بالحانػػر Anticipatingالتوقػػر أو الترقػػب 

momentالاسػػػػتمتاع بالػػػػذكريات ، Savouring Reminiscing  ومقيػػػػاس
وتكػػوف مػػف  Jose et al (2012)سػػمات الاسػػتمتاع إعػػداد جوزيػػو ورخػػروف 

( 8وينػػػػـ ) Dampening savoring عػػػػامميف، ىمػػػػا: تثبػػػػيط الاسػػػػتمتاع
 ( مفردة0 11وينـ ) Amplifying savoring الاستمتاعمفردات، وتنخيـ 

)ج( ثـ قاـ الباحثػاف بتحديػد التعريػؼ الإجرائػي لمفيػوـ الاسػتمتاع، وكتابػة مفػردات 
 المقياس بأسموب بسيط وخاؿً مف التعقيد0 

)د( ثػػػـ عػػػرض المقيػػػاس فػػػي صػػػورتو الأوليػػػة عمػػػى عينػػػة اسػػػتطلاعية مػػػف معممػػػي 
الفكريػػة بطػػرة إدارة المعػػادي التعميميػػة، قواميػػا  التربيػػة الخاصػػة بمدرسػػة التربيػػة

( معممػػػيفو لتحديػػػد مػػػدى فيميػػػـ لمعبػػػارات، وسػػػيولة الصػػػياغة وخموىػػػا مػػػف 6)
الغمػػوض، وفػػي نػػو  اسػػتجابات المعممػػيف تػػـ إجػػرا  بعػػض التعػػديلات عمػػى 
صػػياغة بعػػض العبػػارات لتناسػػب العينػػة، وتكػػوف المقيػػاس فػػي صػػورتو الأوليػػة 

 اب الخصائص السيكومترية0 ( مفردة قبؿ حس28مف )
 إجراءات التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الاستمتاع:

 صدق التحميل العاممي:صدق المقياس: )أ(  -أولًا 
لمتأكد مف البنا  العاممي لممقياس تـ استخداـ أسموب التحميػؿ العػاممي بطريقػة 

امػػد لمصػػفوفات التػػدوير المتع Varimaxالمكونػػات الأساسػػية وتػػـ اسػػتخداـ طريقػػة 



 ستمتاع والسعادة كير الإيجابي، الانمذجة العلاقات السببية بين مهارات التف
 حتياجات الخاصة لدى عينة من معممي ذوي الا
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( مػػػف معممػػػي التربيػػػة الخاصػػػة، وقػػػد أسػػػفر 218الارتبػػػاط، وذلػػػؾ عمػػػى عينػػػة )ف=
( عوامػؿ بعػد التػدوير المائػؿ، كمػا ىػو مونػ  3التحميؿ العاممي إلػى اسػتخلاص )

 ( مف التبايف الكمي0 460245(، فسرت ىذه العوامؿ قيمة )15في جدوؿ )
  ( العوامؿ المستخرجة، والجذر الكامف،15جدوؿ )

 ونسبة التبايف لكؿ عامؿ، والنسبة التراكمية لمتبايف لمقياس الاستمتاع
 نسبة التباين التراكمية نسبة التباين المفسرة الجذر الكامن البعد
 18.541 18.541 5.192 الأوؿ
 33.295 14.754 4.131 الثاني
 46.245 12.950 3.626 الثالث
 ( (788.أولكيف=-ماير-اختبار كايزر

 ((01.داؿ عند مستوى ثقة  2498.625)بارتميت=) اختبار
(، ليصػب  24، 3(، وىػي )03.وتـ حذؼ جميػر التشػبعات التػي تقػؿ عػف )

 ( مفردة وفيما يأتي تفسير العوامؿ سيكولوجيًا بعد تدوير المحاور:26المقياس )
 -05.4.تراوحػػػػػت تشػػػػػبعات عبػػػػػارات ىػػػػػذا العامػػػػػؿ بػػػػػيف ) العامـــــل الأول:

( مػػف التبػػايف العػػاممي الكمػػي بعػػد التػػدوير، 180541عمػػى )(، وقػػد اسػػتحوذ 0744.
( .1(، ويتكػػػػػوف ىػػػػػذا العامػػػػػؿ مػػػػػف )50192وبمػػػػػغ الجػػػػػذر الكػػػػػامف ليػػػػػذا العامػػػػػؿ )

 مفردات، والجدوؿ الآتي يون  قيـ تشبعات المفردات عمى العامؿ:
 ( معاملات تشبر مفردات العامؿ الأوؿ16جدوؿ)

 امل التشبعمع رقم المفردة معامل التشبع رقم المفردة
1 .563 15 .696 
3 .717 16 .661 
6 .564 17 .642 
7 .744 18 .504 
11 .692 21 .645 

وتعكس بنود ىذا العامؿ تركيز انتباه الفرد عمى المشاعر والأحػداث الإيجابيػة 
فػػي المسػػتقبؿ مػػف خػػلاؿ تخيػػؿ مػػا سػػوؼ يكػػوف عميػػو ونػػعو فػػي المسػػتقبؿ، ولػػذا 

 مؿ الاستمتاع بتوقر المستقبؿ0 يُمكف أف نطمؽ عمى ىذا العا
 -0629.تراوحػػػػػت تشػػػػػبعات عبػػػػػارات ىػػػػػذا العامػػػػػؿ بػػػػػيف ): العامـــــل الثـــــاني

( مػػف التبػػايف العػػاممي الكمػػي بعػػد التػػدوير، 140754(، وقػػد اسػػتحوذ عمػػى )0831.
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( مفػردات، 7(، ويتكػوف ىػذا العامػؿ مػف )40131وبمغ الجذر الكامف ليذا العامؿ )
 بعات المفردات عمى العامؿ:والجدوؿ الآتي يون  قيـ تش

 ثانيال العامؿ( معاملات تشبر مفردات 17) جدوؿ
 معامل التشبع رقم المفردة معامل التشبع رقم المفردة

2 .792 19 .831 
4 .696 22 .629 
9 .765 26 .659 
14 .654   

وتعكػػػس بنػػػود ىػػػذا العامػػػػؿ تركيػػػز انتبػػػاه المعمػػػػـ عمػػػى المحظػػػات، والخبػػػػرات، 
الأحداث الإيجابية في الوقػت الحانػر، لػذا يُمكػف أف نطمػؽ عمػى ىػذا والمشاعر، و 

 العامؿ الاستمتاع بالحانر0
-0344.تراوحػػػػػت تشػػػػػبعات عبػػػػػارات ىػػػػػذا العامػػػػػؿ بػػػػػيف ): العامـــــل الثالـــــث

( مػػف التبػػايف العػػاممي الكمػػي بعػػد التػػدوير، .12095(، وقػػد اسػػتحوذ عمػػى )0836.
( مفػردات، 9تكػوف ىػذا العامػؿ مػف )(، وي30626وبمغ الجذر الكامف ليذا العامؿ )

 :والجدوؿ الآتي يون  قيـ تشبعات المفردات عمى العامؿ
 لثالثالعاملا( معاملات تشبر مفردات 18) جدوؿ

 معامل التشبع رقم المفردة معامل التشبع رقم المفردة
5 .348 2. .386 
8 .836 23 .414 
1. .664 24 .806 
12 .713 25 .344 
13 .564   

 صدق الإتساق الداخمي لمقياس الاستمتاع:  )ب(
تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس، وذلؾ ب يجاد معامؿ الارتباط بيف 
درجػػة كػػؿ مفػػردة والدرجػػة الكميػػة لمبعػػد الفرعػػي الػػذي تنتمػػي إليػػو بعػػد حػػذؼ درجػػة 
المفػردة مػف الدرجػة الكميػة لمبعػد الفرعػػي باعتبػار أف بقيػة مفػرادات المقيػاس الفرعػػي 

( معػػػػاملات 19(، ويونػػػػ  جػػػػدوؿ )218محػػػػؾ لممفػػػػردة، وذلػػػػؾ عمػػػػى عينػػػػة )ف=
الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة كػػػؿ عبػػػارة والدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس الفرعػػػي الػػػذي تنتمػػػي إليػػػو 

 العبارة0 



 ستمتاع والسعادة كير الإيجابي، الانمذجة العلاقات السببية بين مهارات التف
 حتياجات الخاصة لدى عينة من معممي ذوي الا
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 ( معاملات الارتباطات بيف مفردات العامؿ الأوؿ19جدوؿ )
 الاستمتاع بتوقر المستقبؿ والدرجة الكمية لمبعد 

 معامل الارتباط بالدرجة الكمية لممقياس معامل الارتباط بالدرجة الكمية لمبعد رقم المفردة
1 .623** .520** 
3 .735** .634** 
6 .654** .617** 
7 .766** .663** 
11 .735** .663** 
15 .709** .572** 
16 .698** .625** 
17 .647** .535** 
18 .591** .493** 
21 .652** .565** 

مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف جميػػر قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط دالػػة إحصػػائيًا يتنػ  
 (0.10.عند مستوى دلالة )
 ( معاملات الارتباطات بيف مفردات العامؿ الثاني.2جدوؿ )

 بالحانر والدرجة الكمية لمبعد الاستمتاع 
 لممقياسمعامل الارتباط بالدرجة الكمية  معامل الارتباط بالدرجة الكمية لمبعد رقم المفردة

2 .786** .488** 
4 .757** .605** 
9 .794** .576** 
14 .650** .363** 
19 .832** .515** 
22 .700** .553** 
26 .674** .443** 

يتنػػ  مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف جميػػر قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط دالػػة إحصػػائيًا 
 (0.10.عند مستوى دلالة )
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 فردات العامؿ الثالث( معاملات الارتباطات بيف م21جدوؿ )
 الاستمتاع بالذكريات والدرجة الكمية لمبعد

 معامل الارتباط بالدرجة الكمية لممقياس معامل الارتباط بالدرجة الكمية لمبعد رقم المفردة
5 .593** .578** 
8 .806** .576** 
1. .699** .584** 
12 .767** .635** 
13 .740** .674** 
2. .491** .447** 
23 .493** .360** 
24 .763** .566** 
25 .307** .220** 

يتن  مف الجدوؿ السابؽ أف جمير قيـ معاملات الارتباط دالة إحصائيًا عند 
 (0.10.مستوى دلالة )

 حساب ثبات مقياس الاستمتاع:  -ثانيًا
قػػاـ الباحثػػاف بحسػػاب ثبػػات المقياسػػبطريقة التجزئػػة النصػػفية، التػػي تقػػوـ عمػػي 

زوجػػػي(، وحسػػػاب معامػػػؿ الارتبػػػاط بينيمػػػا، –يػػػاس إلػػػي نصػػػفيف )فػػػرديتجزئػػػة المق
بػػػػراوف(، وكػػػػذلؾ التجزئػػػػة النصػػػػفية  -وتطبيػػػػؽ معادلػػػػة تصػػػػحي  الطػػػػوؿ )سػػػػبيرماف

 كرونباخ، كما يأتي-بمعادلة "جوتماف" وألفا
 ( نتائج معاملات ثبات مقياس الاستمتاع22جدوؿ )

عدد  البعد
 المفردات

معامل التجزئة 
 "سبيرمان"

التجزئة  معامل
 "جوتمان"

-معامل ألفا
 كرونباخ

 972. 877. 961. .1 الاستمتاع بتوقر المستقبؿ
 873. 870. 787. 7 الاستمتاع بالحانر
 943. 838. 877. 9 الاستمتاع بالذكريات

 954. 228. 889. 02 المقياس ككل
( أف جمير معاملات ثبات المقياس مرتفعة، 22يتن  مف نتائج جدوؿ )

 .ؾ النتائج إلى صلاحيةالمقياس للاستخداـ في الدراسة الحاليةوتشير تم
: تـ تصحي  المقياس وفقًا لطريقػة ليكػرت مفتاح تصحيح مقياس الاستمتاع

أوافػؽ بدرجػة  -أوافؽ بدرجة متوسطة -أرفض إلى حد ما -الخماسي )أرفض بشدة
(، 5 -4 -3 -2-1أوافػػػػػػؽ بشػػػػػػدة( بحيػػػػػػث تأخػػػػػػذ المفػػػػػػردات الإيجابيػػػػػػة ) -كبيػػػػػػرة

(، والمفػػػردات السػػػمبية أرقاميػػػا ىػػػي: 1 -2 -3 -4 -5المفػػػردات السػػػمبية تأخػػػذ )و 



 ستمتاع والسعادة كير الإيجابي، الانمذجة العلاقات السببية بين مهارات التف
 حتياجات الخاصة لدى عينة من معممي ذوي الا
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(، وبػػػاقي مفػػػردات المقيػػػاس إيجابيػػػة، 25، 24، .2، 18، 17، 15، 12، 9، 8)
( 26( درجة، والحػد الأدنػى مػف الػدرجات ).13وتصب  الدرجة العظمى لممقياس )

 درجة0 
  :Happiness Scale (HS) ( مقياس السعادة3)

الباحثاف بالاطلاع عمى الدراسات العربية المتوفرة في الميداف التي تناولت قاـ 
فمػػػـ يجػػػدا مقياسًػػػا يناسػػػب طبيعػػػة العينػػػة، لػػػذا قػػػاـ الباحثػػػاف ب عػػػداد  قيػػػاس السػػػعادة

 المقياس، ومرت عممية الإعداد بعدة خطوات، ىي: 
تناولػت متغيػر )أ( مراجعة الأطر النظرية والدراسات السابقة العربية والأجنبية التي 

 السعادة كما ىو مون  في عرض الإطار النظري والدراسات السابقة0 
)ب( تػػـ الاطػػلاع عمػػػى عػػدد مػػف المقػػػاييس العربيػػة والأجنبيػػة التػػػي تناولػػت قيػػػاس 
السػػػعادة وىػػػي: قائمػػػة أكسػػػفورد لمسػػػعادة النفسػػػية ترجمػػػة وتقنػػػيف: أحمػػػد عبػػػد 

الاستجابة عمييا وفقًػا  ( مفردة وتتـ29( وتتكوف مف )3..2الخالؽ ورخروف )
الاكتئػػاب القصػػير إعػػداد جوزيػػؼ  -لطريقػػة ليكػػرت الخماسػػي، مقيػػاس السػػعادة

، وقائمػة أكسػفورد لمسػعادة إعػداد أرجايػؿ Josrph et al (2004)ورخػريف 
( مفػػػردة، وتػػػتـ 29وتكونػػػت مػػػف ) Hills & Argyle (2002) وىػػػيمس

السعادة النفسػية إعػداد  الاستجابة عمييا طبقًا لطريقة ليكرت السداسي، مقياس
( مفردة، وتتـ الإجابػة 28(، وتكوف المقياس مف )2.15عفرا  إبراىيـ خميؿ )

أبػػدًا(، مسػػ  السػػعادة  -أحيانًػػا -عميػػو مػػف خػػلاؿ طريقػػة ليكػػرت الثلاثػػي )دائمًػػا
ومقيػػاس السػػعادة النفسػػية Thomas (2018)لػػدى المعممػػيف إعػػداد تومػػاس 

(ووالػذي 2.18ى وعاليػة الطيػب حمػزة )لطالبات الجامعة إعداد أمنيػة مصػطف
( مفردة عمى بُعد واحد، وتتـ الاستجابة عميو مف خػلاؿ طريقػة 65تكوف مف )

 لا أوافؽ(0  -إلى حد ما -ليكرت الثلاثي )أوافؽ
)ج( ثػػـ قػػاـ الباحثػػاف بتحديػػد التعريػػؼ الإجرائػػي لمفيػػوـ السػػعادة، وكتابػػة مفػػردات 

 0 المقياس بأسموب بسيط وخاؿٍ مف التعقيد
)د( ثػػػـ عػػػرض المقيػػػاس فػػػي صػػػورتو الأوليػػػة عمػػػى عينػػػة اسػػػتطلاعية مػػػف معممػػػي 
التربيػػة الخاصػػة بمدرسػػة التربيػػة الفكريػػة بطػػرة إدارة المعػػادي التعميميػػة، قواميػػا 

( معممػػيفو لتحديػػد مػػدى فيميػػـ لمعبػػارات، وسػػيولة الصػػياغة، وخموىػػا مػػف 6)
تعػػديلات عمػػى الغمػػوض، وفػػي نػػو  اسػػتجابات المعممػػيف تػػـ إجػػرا  بعػػض ال
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صػػياغة بعػػض العبػػارات لتناسػػب العينػػة، وتكػػوف المقيػػاس فػػي صػػورتو الأوليػػة 
 ( مفردة قبؿ حساب الخصائص السيكومترية0 .2مف )

 إجراءات التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس السعادة:
 صدق المقياس: )أ( صدق التحميل العاممي:  -أولًا 

ـ استخداـ أسموب التحميػؿ العػاممي بطريقػة لمتأكد مف البنا  العاممي لممقياس ت
التػػدوير المتعامػػد لمصػػفوفات  Varimaxالمكونػػات الأساسػػية وتػػـ اسػػتخداـ طريقػػة 

( مػػػف معممػػػي التربيػػػة الخاصػػػة، وقػػػد أسػػػفر 218الارتبػػػاط، وذلػػػؾ عمػػػى عينػػػة )ف=
التحميؿ العاممي إلػى اسػتخلاص عامػؿ واحػد بعػد التػدوير المائػؿ، كمػا ىػو مونػ  

 ( مف التبايف الكمي0 3304.8(، فسرت ىذا العامؿ قيمة )23) في جدوؿ
 (  العوامؿ المستخرجة، والجذر الكامف، 23جدوؿ )

 ونسبة التبايف لكؿ عامؿ، والنسبة التراكمية لمتبايف لمقياس السعادة
 نسبة التباين التراكمية نسبة التباين المفسرة الجذر الكامن البعد
 33.408 33.408 6.682 الأوؿ

 ( (813.أولكيف=-ماير-تبار كايزراخ
 (01.)داؿ عند مستوى ثقة  ((2450.842اختبار بارتميت=

(، 15، 3(، وىػػػي )0.3.حيػػػث تػػػـ حػػػذؼ جميػػػر التشػػػبعات التػػػي تقػػػؿ عػػػف )
( مفػػردة، وفيمػػا يػػأتي تفسػػير العوامػػؿ سػػيكولوجيًا بعػػد تػػدوير 18ليصػػب  المقيػػاس )

 المحاور:
ــــــل الأول:  -0468.ىػػػػػػذا العامػػػػػػؿ بػػػػػػيف ) تراوحػػػػػػت تشػػػػػػبعات عبػػػػػػارات العام

( مػػف التبػػايف العػػاممي الكمػػي بعػػد التػػدوير، 3304.8(، وقػػد اسػػتحوذ عمػػى )0728.
( 18(، ويتكػػػػػوف ىػػػػػذا العامػػػػػؿ مػػػػػف )60682وبمػػػػػغ الجػػػػػذر الكػػػػػامف ليػػػػػذا العامػػػػػؿ )

 مفردات، والجدوؿ الآتي يون  قيـ تشبعات المفردات عمى العامؿ:
 وؿ( معاملات تشبر مفردات العامؿ الأ24جدوؿ)

 معامل التشبع رقم المفردة معامل التشبع رقم المفردة
1 .558 1. .578 
2 .468 11 .692 
3 .692 12 .650 
4 .602 13 .683 
5 .590 14 .589 
6 .640 15 .642 
7 .728 16 .569 
8 .551 17 .490 
9 .562 18 .481 



 ستمتاع والسعادة كير الإيجابي، الانمذجة العلاقات السببية بين مهارات التف
 حتياجات الخاصة لدى عينة من معممي ذوي الا

 

 

52 

ة، كالبيجػػػة، وتعكػػػس بنػػػود العامػػػؿ حالػػػة المعمػػػـ العقميػػػة الانفعاليػػػة الإيجابيػػػ
 السرور والفرح المستقرة نسبيًا، ولذا يُمكف أف نطمؽ عمى ىذا العامؿ السعادة0 

 )ب( صدق الاتساق الداخمي لمقياس السعادة: 
تـ حساب صدؽ الاتساؽ الػداخمي لممقيػاس، وذلػؾ ب يجػاد معامػؿ الارتبػاط بػيف 

د حػػذؼ درجػػة درجػػة كػػؿ مفػػردة والدرجػػة الكميػػة لمبعػػد الفرعػػي الػػذي تنتمػػي إليػػو بعػػ
المفػردة مػف الدرجػة الكميػة لمبعػد الفرعػػي باعتبػار أف بقيػة مفػرادات المقيػاس الفرعػػي 

( معػػػػاملات 25(، ويونػػػػ  جػػػػدوؿ )218محػػػػؾ لممفػػػػردة، وذلػػػػؾ عمػػػػى عينػػػػة )ف=
الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة كػػػؿ عبػػػارة والدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس الفرعػػػي الػػػذي تنتمػػػي إليػػػو 

 العبارة0
 ات بيف مفردات عامؿ السعادة ( معاملات الارتباط25جدوؿ )

 والدرجة الكمية لمبعد
معامل الارتباط بالدرجة الكمية  المفردة

 لممقياس
معامل الارتباط بالدرجة  المفردة

 الكمية لممقياس
1 .564** 1. .580** 
2 .472** 11 .681** 
3 .686** 12 .646** 
4 .598** 13 .678** 
5 .596** 14 .594** 
6 .638** 15 .635** 
7 .719** 16 .579** 
8 .560** 17 .508** 
9 .562** 18 .485** 

يتنػ  مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف جميػػر قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط دالػػة إحصػػائيًا 
 (0 0.1.عند مستوى دلالة )

 حساب ثبات مقياس السعادة:  -ثانيًا
مػػي قػػاـ الباحثػػاف بحسػػاب ثبػػات المقياسػػبطريقة التجزئػػة النصػػفية، التػػي تقػػوـ ع

زوجػػػي(، وحسػػػاب معامػػػؿ الارتبػػػاط بينيمػػػا، –تجزئػػػة المقيػػػاس إلػػػى نصػػػفيف )فػػػردي
بػػػػراوف(، وكػػػػذلؾ التجزئػػػػة النصػػػػفية  -وتطبيػػػػؽ معادلػػػػة تصػػػػحي  الطػػػػوؿ )سػػػػبيرماف

 كرونباخ، كما يأتي:-بمعادلة "جوتماف" وألفا
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  ( نتائج معاملات ثبات مقياس ميارات السعادة26جدوؿ )
عدد  البعد

 المفردات
جزئة معامل الت

 "سبيرمان"
معامل التجزئة 

 "جوتمان"
-معامل ألفا
 كرونباخ

 934. 864. 878. 18 المقياس ككؿ
( أف جميػػػر معػػػاملات ثبػػػات المقيػػػاس مرتفعػػػة، 26يتنػػػ  مػػػف نتػػػائج جػػػدوؿ )

 وتشير تمؾ النتائج إلى صلاحية المقياس للاستخداـ في الدراسة الحالية0
قيػػػاس وفقًػػػا لطريقػػػة ليكػػػرت مفتػػػاح تصػػػحي  مقيػػػاس السػػػعادة: تػػػـ تصػػػحي  الم

أوافػؽ بدرجػة  -أوافؽ بدرجة متوسطة -أرفض إلى حد ما -الخماسي )أرفض بشدة
(، 5 -4 -3 -2-1أوافػػػػػػؽ بشػػػػػػدة( بحيػػػػػػث تأخػػػػػػذ المفػػػػػػردات الإيجابيػػػػػػة ) -كبيػػػػػػرة

(، والمفػػػردات السػػػمبية أرقاميػػػا ىػػػي: 1 -2 -3 -4 -5والمفػػػردات السػػػمبية تأخػػػذ )
فػػػػردات المقيػػػػاس إيجابيػػػػة، وتصػػػػب  الدرجػػػػة (، وبػػػػاقي م17، 13، .1، 7، 4، 3)

 ( درجة0 18( درجة، والحد الأدنى مف الدرجات ).9العظمى لممقياس )
 نتائج الدراسة وتفسيرها ومناقشتها:

ــار صــحة الفــرض الأول:  دالػػة ارتباطيػػة علاقػػة ويػػنص عمػػى أنػػو "توجػػد اختب
ودرجػػاتيـ  ابيالتفكيػر الإيجػ مقيػػاس عمػي الدراسػة عينػة أفػػراد درجػات بػيف إحصػائيًا

عمػػى مقيػػاس السػػعادة"، ولمتحقػػؽ مػػف صػػحة الفػػرض قػػاـ الباحثػػاف بحسػػاب معامػػؿ 
 الارتباط الخطي البسيط لبيرسوف، وفيما يآتي النتائج التي حصؿ عمييا الباحثاف: 

( معامؿ الارتباط الخطي البسيط لبيرسوف بيف درجات أفراد عينة 27جدوؿ )
ة الكمية لمقياس ميارات التفكير الإيجابي الدراسة عمى الأبعاد الفرعية والدرج

 ودرجاتيـ عمى مقياس السعادة
 السعادة ككل أبعاد مهارات التفكير الإيجابي

 **741. الاتزاف الانفعالي
 **577. التوكيدية
 **653. تقدير الذات

 **665. الإبداع وحؿ المشكلات
 **709. تفكيرقوة الأنا

 **637. إدراؾ معنى الحياة
 **862. ات التفكير الإيجابي ككؿ ميار 

( تحقػػػؽ الفػػػرض البحثػػػي، حيػػػث بمغػػػت قيمػػػة 27يتنػػػ  مػػػف نتػػػائج جػػػدوؿ )
( وىػػو معامػػؿ ارتبػػاط موجػػب وداؿ إحصػػائيًا، كمػػا يشػػير 0862.معامػػؿ الارتبػػاط )
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ذلؾ إلى أف العلاقة بيف المتغيريف طرديةو فزيادة أحػدىما يتبعيػا زيػادة فػي الآخػر، 
ؤدي إلػػى نقصػػاف الآخػػر، وبػػالرجوع إلػػى الأطػػر النظريػػة وكػػذلؾ نقصػػاف أحػػدىما تػػ

والدراسػػات السػػابقة نجػػد أف ىػػذه النتيجػػة تتفػػؽ مػػر نتػػائج الدراسػػات السػػابقة والأطػػر 
النظرية، وربما يُعزى ىذا الارتباط إلى طبيعة المتغيريف، حيث إف ميػارات التفكيػر 

يدةمف خػػػلاؿ الإيجػػػابي نػػػوع مػػػف التفكيػػػر يسػػػاعد المعمػػػـ عمػػػى أف يعػػػيش حيػػػاة سػػػع
وتكػػػويف شػػػبكة علاقػػػات  مسػػػاعدتو عمػػػى التفاعػػػؿ مػػػر المحيطػػػيف بػػػو بشػػػكؿ سػػػميـ

اجتماعيػػػػة قويػػػػة، والحفػػػػاظ عمػػػػى الصػػػػداقات، والانخػػػػراط فػػػػي عمػػػػؿ منػػػػتج يجعمػػػػو 
(، 1998مسػػتمتعًا بحسػػف اختيػػاره لمينػػة التػػدريس، وىػػو مػػا أشػػار إليػػو نػػارد فتحػػي )

خصػية الفػرد، فقػد ذكػر مػاكغرث فطبيعة التفكير الإيجابي ينطوي عمى تأثير فػي ش
Mcgrath (2004)  أف التفكيػػػر الإيجػػػابي يشػػػير إلػػػى الموقػػػؼ الػػػذي يػػػنعكس فػػػي

التفكيػػػر، والسػػػموؾ، والشػػػعور، والتحػػػدث، وتتفػػػؽ ىػػػذه النتيجػػػة مػػػر نتػػػائج الدراسػػػات 
السػػابقةو حيػػث اتفقػػت الدراسػػات السػػابقة عمػػى وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة موجبػػة دالػػة 

الإيجػػػػػابي والسػػػػػعادة، الينػػػػػا  النفسػػػػػي، الحالػػػػػة الوجدانيػػػػػة إحصػػػػػائيًا بػػػػػيف التفكيػػػػػر 
الإيجابية، تقدير الػذات، الرنػا عػف الحيػاة التفػاؤؿ، أسػاليب التعامػؿ الإيجابيػة مػر 

 ;Park & Seligman, 2004)النغوط، ميارات التواصؿ، التفاؤؿ وجػودة الحيػاة

Wilson & Peper, 2004; Caprara & Steca, 2006; Petersone et al., 

2007; Lightsey & Boyraz, 2011; Wong, 2012;حسػػػاـ محمػػػد، و
و حنػاف 2.15و يحيػى محمػود، عبػدالرؤوؼ أحمػد، 2.14وجعفر عبد العزيػز، 2.13
ومػػػف جانػػػب رخػػػر اتفقػػػت بعػػػض الدراسػػػات (، 2.18و فيفيػػػاف أحمػػػد، 2.15أحمػػػد، 

صػحة عمى وجود علاقات ارتباطية موجبة بيف السعادة وكؿ مف الأمؿ، التفػاؤؿ، ال
النفسػػػػية والجسػػػػمية، الرنػػػػا عػػػػف الحيػػػػاة، التػػػػأثيرات الإيجابيػػػػة، الانفعػػػػاؿ الإيجػػػػابي 
والحكمة، وعلاقات ارتباطية سالبة بيف السعادة وكؿ مف أحداث الحياة النػاغطة، 
وقػػدرة التػػأثيرات الإيجابيػػػة والتفػػاؤؿ عمػػػى التنبػػؤ بالسػػػعادة، ممػػا يؤكػػػد صػػحة نتػػػائج 

باطيػػػة موجبػػػػة دالػػػػة إحصػػػائية بػػػػيف التفكيػػػػر الفػػػرض الحػػػػالي مػػػف وجػػػػود علاقػػػػة ارت
 ,.Staats et alو6..2)أحمػػػد عبػػػدالخالؽ وصػػػلاح مػػػراد، الإيجػػػابي والسػػػعادة 

و رمػاؿ جػودة Abdel-Khalek & Lester, 2010؛Singh & Jha, 2008؛2007
   (2.150و عفرا  إبراىيـ، 2.11وحمدي أبو جراد، 
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ـــاني ـــرض الث ـــار صـــحة الف  دالػػػة ارتباطيػػػة قػػػةعلا ويػػػنص عمػػػى أنػػػو "توجػػػد :اختب
 عمػػى ودرجػػاتيـ الاسػػتمتاع مقيػػاس عمػػي الدراسػػة عينػػة أفػػراد درجػػات بػػيف إحصػػائيًا
السعادة"، ولمتحقؽ مف صحة الفرض قاـ الباحثاف بحساب معامػؿ الارتبػاط  مقياس

 الخطي البسيط لبيرسوف، وفيما يآتي النتائج التي حصؿ عمييا الباحثاف: 
 ي البسيط لبيرسوف( معامؿ الارتباط الخط28جدوؿ )

 بيف درجات أفراد عينة الدراسة عمى الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية  
 لمقياس الاستمتاع ودرجاتيـ عمى مقياس السعادة

 السعادة ككل أبعاد الاستمتاع
 **808. الاستمتاع بتوقر المستقبؿ

 **577. الاستمتاع بالحانر 
 **690. الاستمتاع بالذكريات 
 **888. ككؿالاستمتاع  
( تحقػػػؽ الفػػػرض البحثػػػي، حيػػػث بمغػػػت قيمػػػة 28يتنػػػ  مػػػف نتػػػائج جػػػدوؿ ) 

( وىػػو معامػػؿ ارتبػػاط موجػػب وداؿ إحصػػائيًا، كمػػا يشػػير 0888.معامػػؿ الارتبػػاط )
ذلؾ إلى أف العلاقة بيف المتغيريف طرديةو فزيادة أحػدىما يتبعيػا زيػادة فػي الآخػر، 

وبػػالرجوع إلػػى الأطػػر النظريػػة  وكػػذلؾ نقصػػاف أحػػدىما تػػؤدي إلػػى نقصػػاف الآخػػر،
والدراسػػات السػػابقة نجػػد أف ىػػذه النتيجػػة تتفػػؽ مػػر نتػػائج الدراسػػات السػػابقة والأطػػر 
 النظرية، وربما يُعزى ىذا الارتباط إلػى طبيعػة المتغيػريف، فقػد ذكػرت كريمػاف بػدير

أف السػػعادة تقػػدير عقمػػي لنوعيػػة الحيػػاة التػػي يعيشػػيا الفػػرد ككػػؿ، وذكػػر  (1994)
( أف السػػعادة تنشػػأ أساسًػػا مػػف إشػػباع الػػدوافر 8..2فػػافي ومايسػػو النيػػاؿ )عػػلا  ك

أف  Bryant (1989)لػػػػدى الفػػػػرد، وبالنسػػػػبة للاسػػػػتمتاع فقػػػػد أونػػػػحت برينػػػػت 
الاسػػتمتاع ىػػو ميػػؿ الفػػرد إلػػى تقػػدير الأحػػداث الممتعػػة فػػي الحيػػاةو عمػػى أف يتميػػز 

طػػؼ، وتعزيػػز الخبػػرات ىػػذا الميػػؿ بتركيػػز انتبػػاه الفػػرد وحفاظػػو عمػػى إيجابيػػة العوا
 Costa- Ramalho (2015)الإيجابيػػػػة، وىػػػػذا مػػػػا أشػػػػار اليػػػػو كوسػػػػتاراماليو 

فالاسػػػتمتاع عمميػػػة تنظػػػيـ العاطفػػػة التػػػي تتوسػػػط التػػػأثير الإيجػػػابي ل حػػػداث عمػػػى 
 المشاعر الإيجابية0

وتتفؽ نتائج الفرض الحالي مر نتائج الدراسات السابقة حيث أظيػرت نتػائج 
وجػود علاقػة ارتباطيػة موجبػة دالػة إحصػائيًا بػيف  Baryant (2003)دراسة برينػت 

الاستمتاع وكؿ مف السعادة الانبساط، التفاؤؿ، الػتحكـ الػذاتي، الرنػا عػف الحيػاة، 
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تحقيػػػؽ القيمػػػة، وتقػػػدير الػػػذات، ووجػػػود علاقػػػة ارتباطيػػػة سػػػالبة دالػػػة إحصػػػائيًا بػػػيف 
لنػػػػػعؼ البػػػػػدني الاسػػػػػتمتاع وكػػػػػؿ مػػػػػف التعاسػػػػػة، العصػػػػػابية، الشػػػػػعور بالػػػػػذنب، ا

والاجتمػػاعي، والاكتئػػاب، ويفسػػر الباحثػػاف طبيعػػة العلاقػػة الارتباطيػػة الموجبػػة بػػيف 
الاستمتاع والسعادة لدى المعمميف أنو نتيجة لتركيز انتباه المعمـ أثنا  اسػتراتيجيات 
الاسػػتمتاع سػػوا  باسػػتدعا  المانػػي أو الحانػػر أو المسػػتقبؿ سػػو  إيجابًػػا أو سػػمبًا 

لإيجاب أو السمب الحالة الوجدانية لممعمـ، ويتفؽ ذلؾ التفسير مر كؿ ذلؾ يعزز با
مػف أنػو عنػػد  Quoidbach (2010)مػا أظيرتػو نتػائج دراسػة كويػدباش ورخػروف 

التعرنم حداث الإيجابية، وتركيز انتباه الفرد عمى المحظة الحالية، والمشاركة في 
ر الإيجػػابي لػػدى الفػػرد، اسػػتدعا  التػػأملات الإيجابيػػة كػػؿ ذلػػؾ يعػػزز وينمػػي التػػأثي

وعمى العكس مف ذلؾ ف ف تركيز انتباه الفرد عمى التفاصيؿ السمبية، والانخراط في 
استدعا  التأملات السمبية كؿ ذلؾ مف شأنو أف يخفض مستوى الرنا عف الحياة، 
فتنظػػػػيـ الانفعػػػػالات الإيجابيػػػػة والاسػػػػترتيجيات المتعػػػػددة للاسػػػػتمتاع مطمػػػػب رئػػػػيس 

ويدعـ وجية النظر ىذه ما أظيرتو نتػائج دراسػة سػتيموف ورخػروف لتحقيؽ السعادة، 
St Leaon et al., (2015)  حيػػث أظيػػرت وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة موجبػػة دالػػة

إحصػائيًا بػيف الاسػتمتاع بخبػرات الحيػاة والمرونػػة والتػأثير الإيجػابي، وىػو مػا يؤكػػد 
لاسػػػتمتاع صػػػحة نتػػػائج الفػػػرض الحػػػالي مػػػف وجػػػود علاقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة بػػػيف ا

 Hurley & Kwonوالسػعادة لػدى المعمميف،وأشػارت نتػائج دراسػة ىيرلػي وكػوف 

أنػػػو توجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة دالػػػة إحصػػػائيًا بػػػيف الاسػػػتمتاع وعػػػدد  (2013)
الأحػػداث الإيجابيػػة التػػي تحػػدث لمفػػرد فػػي حػػيف أف بعػػض الدراسػػات أظيػػرت قػػدرة 

 Casser etيا دراسة كسار ورخروف تنبؤية للاستمتاع بمتغيرات أخرى إيجابية، ومن

al., (2013) لنػػعؼ الاسػػتمتاع وانخفػػاض الكفايػػة الذاتيػػة أف تتنبػػأ  حيػػث أمكػػف
 Costa- Ramalhoبفقداف الاسػتمتاع بالنشػوة، وطبقًػا لنتػائج دراسػة كوسػتاراماليو 

فػػػػ ف اسػػػػتراتيجيات الاسػػػػتمتاع يُمكنيػػػػا التنبػػػػؤ بجػػػػودة العلاقػػػػات والتوافػػػػؽ  (2015)
عمػى  Camgoz (2014)في الإطار نفسو أكدت نتائج دراسػة كػامجوز الزواجي، و 

وجود علاقة ارتباطية سالبة بيف الاستمتاع والصراع بيف العمؿ والأسرةو مما يشير 
إلى أف الأفراد الذيف يتمتعوف بقدرة عالية عمى الاستمتاع بالخبرات لدييـ مستويات 

دراسػػػػة سػػػػاميوس وكػػػػاثري  أقػػػػؿ مػػػػف الصػػػػراع بػػػػيف العمػػػػؿ والأسػػػػرة، وأينًػػػػا نتػػػػائج
Samios & Khatri (2019)  حيػث أشػارت أف الاسػتمتاع يُمكنػو التنبػؤ بمسػتوى
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الرنا عف العلاقات، والتأثير الإيجابي يتوسط العلاقة بيف الاستمتاع والرنػا عػف 
العلاقػػات، وىػػو مػػا يػػدعـ نتيجػػة الفػػرض الحػػالي مػػف وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة موجبػػة 

فقػػػػدرة المعمػػػػـ العاليػػػػة عمػػػػى الاسػػػػتمتاع تسػػػػاعده عمػػػػى  بػػػػيف الاسػػػػتمتاع والسػػػػعادة،
الحصػػوؿ عمػػى مؤشػػرات لحيػػاة سػػعيدة والعكػػس صػػحي ، وأكػػدت ذلػػؾ نتػػائج دراسػػة 

حيػػث أشػػارت إلػػى أف الاسػػتمتاع  Smith & Bryant (2015)سػػميث وبرينػػت 
بالحيػػاة يتوسػػط العلاقػػة بػػيف الاسػػتمتاع بالصػػحة والرنػػا عػػف الحيػػاة، وتتفػػؽ أينًػػا 

ض الحػػالي بصػػورة مباشػػرة مػػر مػػا أشػػارت إليػػو دراسػػة سػػميث ورخػػروف نتػػائج الفػػر 
Smith et al., (2016)  مػف أف الاسػتمتاع مؤشػر ميػـ لزيػادة السػعادة وانخفػاض

الاكتئػػاب حيػػث أظيػػرت أف الاسػػتمتاع يتوسػػط العلاقػػة بػػيف العمػػر والينػػا  النفسػػي 
حيػاة لػدى الفػرد، الإكتئاب(، والاستمتاع لو تأثير عمى مختمؼ جوانػب ال -)السعادة

عػف فاعميػة  Smith & Hanni (2016)حيػث أشػارت نتػائج دراسػة سػميث وىػاني 
 التدخؿ القائـ عمى الاستمتاع في تنمية المرونة والينا  النفسي0 

وتففػػػؽ نتػػػائج الفػػػرض الحػػػالي بصػػػورة كبيػػػرة ومباشػػػرة مػػػر مػػػا أظيرتػػػو نتػػػائج 
 ,.Ford et al., 2016; Chen & Zhou; 2017; Kiken et alدراسػة كػؿ مػف 

حيػػث اتفقػػت عمػػى وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة سػػمبية بػػيف الاسػػتمتاع والاكتئػػاب  (2017
بانػػطراب اليػػأس، ويػػرتبط إيجابيًػػا بأحػػداث الحيػػاة الإيجابيػػة والسػػعادة، والاسػػتمتاع 
ىػػو المتغيػػر الوحيػػد الػػذي أمكنػػو التنبػػؤ بمشػػاعر الاكتئػػاب، وقػػد توسػػط الاسػػتمتاع 

السػػمبية والاكتئػػاب واليػػأسو حيػػث تػػنخفض قػػوة العلاقػػة  العلاقػػة بػػيف أحػػداث الحيػػاة
بيف أحداث الحياة السمبية والاكتئاب مر الاستمتاع العالي، وتتفؽ الدراسات إلى أف 
الاستمتاع عامؿ وقائي لاكتئاب اليأس، ويمكنو التنبػؤ بالمشػاعر الإيجابيػة اليوميػة 

 ,.Cazanescu et alيف والصحة النفسية لمفرد، وأشارت نتائج دراسة كازنكي ورخر 

 أف الاستمتاع متغير وسيط بيف الأفكار غير العقلانية والاكتئاب والفرح0  (2018)
 اختبار صحة الفروض من الثالث وحتى السادس: 

 لػػدى السػػعادة فػػي إحصػػائيًا لميػػارات التفكيػػر الإيجػػابي داؿ مباشػػر يوجػػد تػػأثير -3
 الدراسة0 عينة أفراد

 لػدى الاستمتاع في لميارات التفكير الإيجابي إحصائيًا داؿ مباشر تأثير يوجد -4
 الدراسة0 عينة أفراد

 عينػػػػة أفػػػػراد لػػػػدى السػػػػعادة فػػػػي للاسػػػػتمتاع إحصػػػػائيًا داؿ مباشػػػػر تػػػػأثير يوجػػػػد -5
 الدراسة0
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 عبػػػػػر السػػػػػعادة فػػػػػي لميػػػػػارات التفكيػػػػػر الإيجػػػػػابي مباشػػػػػر غيػػػػػر تػػػػػأثير يوجػػػػػد -6
 الاستمتاع0

باحثػػاف بػػ جرا  تحميػػؿ مسػػار بػػيف ولمتحقػػؽ مػػف صػػحة تمػػؾ الفػػروض قػػاـ ال
المتغيرات مونر الدراسة )ميػارات التفكيػر الإيجػابي، الاسػتمتاع، السػعادة(، حيػث 
أخنػػػعت معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف المتغيػػػرات لتحميػػػؿ المسػػػار لاختبػػػار العلاقػػػات 

 (، وفيما يآتي النتائج التي حصؿ عمييا الباحثاف: 3 -2السببية المون  بالشكؿ )

 
 معاملات المسار غير المعيارية لمنموذج المقترح( 0شكل )

 
 ( معاملات المسار المعيارية لمنموذج المقترح 3شكل )

( 3وقد وجد الباحثاف أف نمػوذج تحميػؿ المسػار المقتػرح والمونػ  بالشػكؿ )
قػػػد حقػػػؽ مؤشػػػرات جيػػػدة لحسػػػف المطابقػػػةو حيػػػث كانػػػت قيمػػػة مربػػػر كػػػا غيػػػر دالػػػة 

لمطابقػة فػي المػدى المثػالي لكػؿ منيػا، والجػدوؿ إحصائيًا، ووقعت مؤشرات حسف ا
 ( يون  مؤشرات حسف المطابقة لمنموذج المقترح0 29)
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 (213( مؤشرات ملائمة النموذج لبيانات عينة الدراسة )ف=29جدوؿ )
القيمة المحسوبة  المؤشر

 لممؤشر
المدى 
 المثالي

 X2 . (.-5) ف DF إلي درجات الحرية 2النسبة بيف كا
 GFI 1 (.-1) المطابقةمؤشر حسف 

مؤشر حسف المطابقة المصح  بدرجات 
 الحرية

AGFI 1 (.-1) 

 NFI 1 (.-1) مؤشر المطابقة المعياري
 RMSEA 1 (.-1) الجذر التربيعي النسبي لخطأ الاقتراب

 CFI 1 (.-1) مؤشر المطابقة المقارف
 IFI 1 (.-1) مؤشر المطابقة التزايدي

 Tli .186 (.-1) مؤشر توكر ولويس
ومف ثـ قاـ الباحثاف باختبار صحة الفروض في نػو  النتػائج التػي حصػؿ 

 عمييا كالآتي: 
 داؿ مباشػر الذي ينص عمى أنو "يوجد تأثير :اختبار صحة الفرض الثالث
الدراسػة"، ويتنػ   عينػة أفػراد لػدى السػعادة فػي إحصائيًا لميارات التفكير الإيجابي

مباشرًا دالًا إحصائيًا لميارات التفكيػر الإيجػابي فػي ( أف ىناؾ تأثيرًا 2مف الشكؿ )
 ( يون  نتائج تحميؿ المسار الخاص بذلؾ الفرض: .3السعادة، والجدوؿ )

 ( .3جدوؿ )
 نتائج تحميؿ المسار الخاص بتأثير ميارات التفكير الإيجابي في السعادة

 السعادة
 

 التفكير الإيجابي

 سار المعياريمعامل الم معامل المسار)غير المعياري(
  قيمة ت الخطأ المعياري التأثير

.386 .211 .026 8.124* 
 0.5.)*( داؿ عند مستوي دلالة 

( تحقػػػػؽ صػػػػحة الفػػػػرض، حيػػػػث كػػػػاف معامػػػػؿ .3يتنػػػػ  مػػػػف نتػػػػائج جػػػػدوؿ )
 المسار، وكذلؾ قيمة )ت( دالة إحصائيًا0 

 ؿدا مباشػر تػأثير الػذي يػنص عمػى أنػو "يوجػد :اختبار صـحة الفـرض الرابـع
الدراسػػػػة"،  عينػػػػة أفػػػػراد لػػػػدى الاسػػػػتمتاع فػػػػي لميػػػػارات التفكيػػػػر الإيجػػػػابي إحصػػػػائيًا

( أف ىنػػػاؾ تػػػأثيرًا مباشػػػرًا دالًا إحصػػػائيًا لميػػػارات التفكيػػػر 3ويتنػػػ  مػػػف الشػػػكؿ )
( يون  نتائج تحميؿ المسار الخاص بػذلؾ 31الإيجابي في الاستمتاع، والجدوؿ )

 الفرض: 



 ستمتاع والسعادة كير الإيجابي، الانمذجة العلاقات السببية بين مهارات التف
 حتياجات الخاصة لدى عينة من معممي ذوي الا

 

 

6. 

 (31جدوؿ )
 ر الخاص بتأثير ميارات التفكير الإيجابي في الاستمتاعنتائج تحميؿ المسا 

 الاستمتاع
 

 التفكير الإيجابي

 معامل المسار المعياري معامل المسار)غير المعياري(
  قيمة ت الخطأ المعياري التأثير

.849 .596 .022 26.478 
 0.5.)*( داؿ عند مستوي دلالة 

حيػػػث كػػػاف معامػػػؿ  ( تحقػػػؽ صػػػحة الفػػػرض،31يتنػػػ  مػػػف نتػػػائج جػػػدوؿ )
المسػػار، وكػػذلؾ قيمػػة )ت( دالػػة إحصػػائيًا، وتتفػػؽ تمػػؾ النتيجػػة مػػر الأطػػر النظريػػة 

 ونتائج الدراسات السابقة0
مػػف خػػلاؿ نتػػائج جػػدوؿ  تفســير ومناقشــة نتــائج الفــرض الثالــث والرابــع:

( يتن  أنو يوجد تأثير مباشػر داؿ إحصػائيًا لميػارات التفكيػر 31(، وجدوؿ ).3)
ي السػػعادة والاسػػتمتاع، وتتفػػؽ تمػػؾ النتيجػػة مػػر الأطػػر النظريػػة ونتػػائج الإيجػػابي فػػ

( أف السػػعادة تنبػػر مػػف داخػػؿ ...2الدراسػػات السػػابقة، حيػػث يػػذكر كمػػاؿ مرسػػي)
الفػػػردو فمػػػف خػػػلاؿ طريقػػػو تفكيػػػره ومشػػػاعره وانفعالاتػػػو، فيػػػي مرتبطػػػة بشػػػكؿ كبيػػػر 

 & Bekhet)بشخصػػػية الفػػػرد وطريقػػػة تفكيػػػره، وتشػػػير نتػػػائج دراسػػػة كػػػؿ مػػػف 

Zauszniewski, 2013; Naseem & Khalid, 2010)  أف مػػف أثػػار التفكيػػر
الإيجابي عمى الفرد المشاعر والعواطؼ الإيجابيػة، والسػموكيات الجيػدة، والمسػاعدة 

أف  Ong et al, (2006)فػػي حػػؿ المشػػكلات، وتُظيػػر دراسػػة أونػػج ورخػػروف 
دراسػػة ليبرومسػػكس  العواطػػؼ الإيجابيػػو تخفػػؼ مػػف أثػػر النػػغوط، وتظيػػر نتػػائج

 فوائػد مػف المتكػرر لمتفكيػر الإيجػابي أف   Lyubomirsky et al.,(2005)  ورخروف
 فوجػػد أف التػػأثير الحيػػاة، عػػف والرنػػا والسػػعادة والتفػػاؤؿ، الإيجػػابي، التػػأثير حيػػث

 الأدا  فػي العمػؿ، ذلػؾ في بما المتعددة، الحياة مجالات عبر يولدالنجاح الإيجابي
دراؾ ماعيػػة،الاجت والعلاقػػات  والنشػػاط، الاجتمػػاعي، والتواصػػؿ والآخػػريف، الػػذات وا 

 والصحة0 والإبداع المشكلات، وحؿ والتكيؼ، الجسدي، والرفاه
( نػػوع مػف التفكيػر يسػػاعد 1998فػالتفكير الإيجػابي كمػا يشػػير نػادر فتحػي )

الفػػرد عمػػى أف يعػػيش فػػي سػػعادة مػػف خػػلاؿ تقبػػؿ الواقػػر بمونػػوعية، والتفاعػػؿ مػػر 
طيف، وتكويف شبكة علاقات اجتماعيػة قويػة والعمػؿ المنػتج، وتتفػؽ نتػائج المحي13

 Park & Seligmanالفرنػيف الثالػث والرابػر مػر نتػائج دراسػة بػارؾ وسػميجماف 
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حيػػث وجػػدت علاقػػة ارتباطيػػة موجبػػة دالػػة إحصػػائيًا بػػيف جوانػػب التفكيػػر  (2004)
باحثػاف التػأثير المباشػر الإيجابي والينا  النفسػي لػدى عينػة مػف البػالغيف، ويفسػر ال

بػػػأف ىنػػػاؾ علاقػػػة بػػػيف مػػػا يفكػػػر فيػػػو الفػػػرد ومػػػا يشػػػعر بػػػو، وىػػػو مػػػا أكدتػػػو دراسػػػة 
حيػث أظيػرت وجػود علاقػة ارتباطيػة  Wilson & Peper (2004)ويمسػوف وببػر 

موجبػػة دالػػة إحصػػائيًا بػػيف إسػػتدعا  الأفكػػار والحالػػة المزاجيػػة لمفػػرد، وكػػذلؾ نتػػائج 
حيػث أشػارت إلػى وجػود  Lightsey & Boyraz (2011)دراسػة ليتسػي وبػويرز 

علاقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة دالػػػة إحصػػػائيًا بػػػيف التفكيػػػر الإيجػػػابي والحالػػػة الوجدانيػػػة 
الإيجابيػػة، فػػي حػػيف أف ىنػػاؾ دراسػػات سػػابقة أكػػدت عمػػى فاعميػػة اسػػتخداـ التفكيػػر 
الإيجػػػابي كمػػػدخؿ إرشػػػادي، وىػػػذا مػػػا يؤكػػػد صػػػحة نتػػػائج الدراسػػػة الحاليػػػةو حيػػػث 

( فاعميػػػة برنػػػامج إرشػػػادي قػػػائـ عمػػػى 6..2نتػػػائج دراسػػػة أمػػػاني سػػػعيدة ) أظيػػػرت
التفكيػػر الإيجػػابي فػػي تنميػػة قػػدرة أفػػراد العينػػة عمػػى تحمػػؿ النػػغوط والتخفيػػؼ مػػف 

 Caprara & Stecaحػدة النػغوط النفسػية، وتػدعـ نتػائج دراسػة كػابرار وسػتكا 

علاقػػة ارتباطيػػة نتػػائج الفرنػػيف الثالػػث والرابػػر حيػػث أشػػارت إلػػى وجػػود  (2006)
موجبػػة دالػػة إحصػػائيًا بػػيف التفكيػػر الإيجػػابي، وتقػػدير الػػذات، والرنػػا عػػف الحيػػاة، 

 ,.Peterson et alوالتفػاؤؿ لػدى البالغيف،وكػذلؾ نتػائج دراسػة بترسػوف ورخػروف 

فقػػػد أظيػػػرت وجػػػود علاقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة دالػػػة إحصػػػائيًا بػػػيف التفكيػػػر  (2007)
 Wong (2012)الحيػاة، وأكػدت نتػائج دراسػة ونػج  الإيجابي والسػعادة والرنػا عػف

أينًا وجود علاقة ارتباطيػة موجبػة دالػة إحصػائيًا بػيف التفكيػر الإيجػابي ومؤشػرات 
الرنػػػا عػػػف الحيػػػاة والسػػػعادة، ووجػػػود علاقػػػة ارتباطيػػػة سػػػالبة دالػػػة إحصػػػائيًا بػػػيف 
 التفكيػػػر الإيجػػػابي ومؤشػػػرات النػػػغط النفسػػػي والقمػػػؽ والإحبػػػاط والغنػػػب، ووجػػػود
علاقػػػػة ارتباطيػػػػة سػػػػالبة دالػػػػة إحصػػػػائيًا بػػػػيف التفكيػػػػر السػػػػمبي والرنػػػػا عػػػػف الحيػػػػاة 
والسعادة، وفي الإطار نفسو العلاقات الارتباطية أظيرت نتائج دراسة حساـ محمػد 

( وجػػػػود علاقػػػػة ارتباطيػػػػة موجبػػػػة دالػػػػة إحصػػػػائيًا بػػػػيف التفكيػػػػر الإيجػػػػابي 2.13)
نػػة مػػف المعممػػيف، وكػػذلؾ نتػػائج وأسػػاليب التعامػػؿ الإيجابيػػة مػػر النػػغوط لػػدى عي

و فيفيػاف أحمػد، 2.15و يحيى محمػود، عبػدالرؤوؼ أحمػد، 2.15)حناف أحمد،دراسة 
فقػػد أشػػارت إلػػى وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة موجبػػة دالػػة إحصػػائيًا بػػيف التفكيػػر  (2.18

الإيجػػػػابي، وتقػػػػدير الػػػػذات، والرنػػػػا عػػػػف الحيػػػػاة، والقػػػػدرة عمػػػػى مواجيػػػػة النػػػػغوط 
حيػػاة، وىػػو مػػا يؤكػػد صػػحة نتػػائج الفرنػػيف الثالػػث والرابػػر مػػف والتفػػاؤؿ، وجػػودة ال

وجػػػػػػود تػػػػػػأثير مباشػػػػػػر داؿ إحصػػػػػػائيًا لميػػػػػػارات التفكيػػػػػػر الإيجػػػػػػابي فػػػػػػي السػػػػػػعادة 



 ستمتاع والسعادة كير الإيجابي، الانمذجة العلاقات السببية بين مهارات التف
 حتياجات الخاصة لدى عينة من معممي ذوي الا
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والاستمتاع، فميارات التفكير الإيجابي لدى المعمميف مف شأنيا التأثير عمى الحالة 
إليػػو نتػػائج دراسػػة  المزاجيػػة لممعمػػـ، وشػػعوره بالسػػعادة والاسػػتمتاع، وىػػذا مػػا أشػػارت

( إلػػى وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة موجبػػة دالػػة إحصػػائيًا بػػيف 2.14جعفػػر عبػػد العزيػػز )
التفكيػػػر الإيجػػػابي وميػػػارات التواصػػػؿ، وأظيػػػرت نتػػػائج دراسػػػة عبػػػد الحميػػػد فتحػػػي 

( وجػػػػػود علاقػػػػػة ارتباطيػػػػػة سػػػػػالبة دالػػػػػة إحصػػػػػائيًا بػػػػػيف التفكيػػػػػر الإيجػػػػػابي 2.14)
 والاحتراؽ النفسي0 
 مباشػر تػأثير "يوجػد الـذي يـنص عمـى أنـه الفرض الخـامس:اختبار صحة 

الدراسػة"، ويتنػ  مػف الشػكؿ  عينػة أفػراد لدى السعادة في للاستمتاع إحصائيًا داؿ
( 32( أف ىنػػاؾ تػػأثيرًا مباشػػرًا دالًا إحصػػائيًا للاسػػتمتاع فػػي السػػعادة، والجػػدوؿ )3)

 يون  نتائج تحميؿ المسار الخاص بذلؾ الفرض:
 ئج تحميؿ المسار الخاص بتأثير الاستمتاع في السعادة( نتا32جدوؿ )

 السعادة        
 
 الاستمتاع

 معامل المسار المعياري معامل المسار)غير المعياري(
  قيمة ت الخطأ المعياري التأثير

.560 .437 .037 11.807 
 0.5.)*( داؿ عند مستوى دلالة 

ث كػػػػاف معامػػػػؿ ( تحقػػػػؽ صػػػػحة الفػػػػرض، حيػػػػ32يتنػػػػ  مػػػػف نتػػػػائج جػػػػدوؿ )
المسػػار، وكػػذلؾ قيمػػة )ت( دالػػة إحصػػائيًا، وتتفػػؽ تمػػؾ النتيجػػة مػػر الأطػػر النظريػػة 

 Joseونتائج الدراسات السابقة، حيث اتفقت بصورة مباشرة مر نتائج دراسة جوزية 

التي أونحت أف الاستمتاع لو تػأثير مباشػر عمػى السػعادة اليوميػة لعينػة  (2012)
(، وأشػػػػارت إلػػػػى أف الاسػػػػتمتاع رليػػػػة ميمػػػػة 53 -17تراوحػػػػت أعمارىػػػػا مػػػػا بػػػػيف )

وأينًػا أشػارت نتػائج دراسػة برينػت  لتحقيػؽ السػعادة مػف خػلاؿ الأحػداث الإيجابيػة،
Bryant (2003)  إلى وجود تأثير مباشر لاستراتيجيات الاسػتمتاع عمػى اثنػيف مػف

ئج مكونات الينا  النفسيو وىي التػأثير الإيجػابي والرنػا عػف الحيػاة، وأظيػرت نتػا
وجػػود تػػأثير مباشػػر لزيػػادة  Hurley & Kwon (2012)دراسػػة ىيرلػػي وكػػووف 

الاسػػتمتاع عمػػى النتػػائج الإيجابيػػة والسػػمبية، وكػػذلؾ أظيػػرت نتػػائج دراسػػة بوكيػػارت 
أف الاسػػتمتاع بػػالخبرات الشخصػػية الػػذي  Burkhart et al., (2015)ورخػػريف 

ينػة مػف الآبػا و وىػو مػا يسمى بالاستمتاع العلائقي أدى إلى شعور إيجػابي لػدى ع
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يدعـ النتيجة الحالية مف وجود تأثير مباشر داؿ إحصائيًا للاستمتاع عمػى الشػعور 
 بالسعادة لدى المعمميف0

وتتفػؽ نتيجػػة الفػػرض الحػػالي بصػػورة مباشػػرة وكبيػػرة مػػر مػػا أشػػارت إليػػو نتػػائج 
ر مػف أف الاسػتمتاع لػو تػأثي Cazanescu et al., (2018)دراسػة كػازنكي ورخػريف 

مباشػػر عمػػى أعػػراض الاكتئػػاب والعواطػػؼ الإيجابيػػة )الفػػرح(، وكػػذلؾ نتػػائج دراسػػة 
حيػػث أظيػػرت تػػأثيرًا  Straszewski & Siegel (2018)ستروزسػػكس وسػػيجؿ 

مباشػػػػرًا دالًا إحصػػػػائيًا ل فػػػػراد الػػػػذي حصػػػػموا عمػػػػى درجػػػػات مرتفعػػػػة عمػػػػى مقيػػػػاس 
مباشػػر للاسػػتمتاع  الاسػػتمتاع فػػي قػػدرتيـ عمػػى البحػػث عػػف المسػػاعدة، وتػػأثير غيػػر

عمػػػى البحػػػث عػػػف المسػػػاعدة عبػػػر زيػػػادة المشػػػاعر الإيجابيػػػة، وتتفػػػؽ أينًػػػا نتػػػائج 
 -Salcesالفػػرض الحػػالي مػػر مػػػا أسػػفرت عنػػو نتػػػائج دراسػػة سػػيمس وسػػكيوبيرو 

Cubero (2018)  ،مػػػػف أف التػػػػدريب عمػػػػى الاسػػػػتمتاع أدى إلػػػػى زيػػػػادة السػػػػعادة
 ثير السمبي0 والرنا عف الحياة، والمرونة، والحد مف التأ

نمػا يمتػد ليشػمؿ  ويرى الباحثاف أف التأثير لا يقتصػر عمػى السػعادة فحسػب، وا 
التػػأثير عمػػى مختمػػؼ جوانػػب حيػػاة المعمػػـ، فقػػد أشػػارت نتػػائج دراسػػة لػػيف ورخػػروف 

Lin et al., (2011)  إلػػى تػػأثير اسػػتمتاع الموظػػؼ عمػػى بنػػا  الأدا  الػػوظيفي
ا  الػػػوظيفي المػػػدرؾ تخنػػػر لإدارة إيجابيػػػة المػػػدرؾ، فالعلاقػػػة بػػػيف الاسػػػتمتاع والأد

أف التقييمػػػات  Bryant & Veroff (2007)الموظػػؼ، وذكرتبيرنػػػت وفيػػروؼ 
الإدراكيػػػػة المختمفػػػػة تػػػػرتبط باسػػػػتخداـ الأفػػػػراد لاسػػػػتراتيجيات الاسػػػػتمتاع المختمفػػػػة، 
فػػالعزو الػػػداخمي لمفػػرد لمنتػػػائج الإيجابيػػػة يمكنػػو التنبػػػؤ بمسػػػتويات أعمػػى مػػػف تينئػػػة 

والإدراؾ العظػػػػيـ ل حػػػػداث المرغوبػػػػة تتنبػػػػأ باسػػػػتخداـ أكبػػػػر لتعػػػػدد الػػػػنعـ،  الػػػػذات،
والنسػا  تميػؿ أكثػػر مػف الرجػػاؿ إلػى الانخػراط فػػي المشػاركة مػػر الآخػريف، والتعبيػػر 
السػػػموكي وتعػػػداد الػػػنعـ الػػػذي يػػػرتبط بزيػػػادة الاسػػػتمتاع، فػػػي حػػػيف أظيػػػر الرجػػػػاؿ 

بالاستمتاع الأقؿ، وحسب نظرية استخداـ أكبر لمتفكير في قتؿ البيجة الذي يرتبط 
فػػػػ ف خبػػػػرة المشػػػػاعر  Fredrickson’s (2001)التوسػػػػر والبنػػػػا  لفريدريكسػػػػوف 

الإيجابيػػة تتطػػور وتعػػزز المػػوارد الشخصػػية الدائمػػة، أي أف المشػػاعر الإيجابيػػة لا 
تُشػػعر الفػػرد بالرنػػا فقػػط، بػػؿ إنيػػا تُحسػػف أينًػػا قػػدرة الفػػرد عمػػى تحمػػؿ تحػػديات 

بأنػػو  St Leon et al (2015)ئج دراسػػة سػػتيموف ورخػػروف الحيػػاة، وتوصػػي نتػػا
للاستمتاع بعاطفة إيجابية أو خبػرة ىػي أف تػدرؾ الاسػتمتاع المسػتمد مػف المحظػة، 
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وتقترح نتائجيا بأف تعظيـ السعادة مف خلاؿ الاستمتاع بالحدث الإيجابي قد يُسيـ 
 في بنا  الموارد لتعزيز المرونة لدى الفرد0

 غيػػر تػػأثير الػػذي يػػنص عمػػى أنػػو "يوجػػد :الســادس اختبــار صــحة الفــرض
الاستمتاع"، ولمتحقؽ مف صػحة  عبر السعادة في لميارات التفكير الإيجابي مباشر

الفرض تـ حساب التأثير غير المباشر لميارات التفكير الإيجابي في السعادة عبػر 
دلالة  (، وىو تأثير داؿ إحصائيًا عند مستوى0476.الاستمتاع، وقد بمغت قيمتو )

(، الأمػػر الػػذي يشػػير إلػػى أف التػػأثير الكمػػي لميػػارات التفكيػػر الإيجػػابي فػػي 0.1.)
، 0472.=0261.ث0211.السػػعادة = التػػأثير المباشػػر ث التػػأثير غيػػر المباشػػر =

 وفي نو  ماسبؽ يمكف صياغة معادلة تحميؿ المسار كما يمي:
مػػػا يؤكػػػد صػػػحة (الاسػػػتمتاع، م0437.( التفكيػػػر الإيجػػػابيث )0472.) السػػػعادة=

 النموذج المقترح في الدراسة0 
 توصيات الدراسة:

 مف خلاؿ ما توصمت إليو الدراسة مف نتائج، يوصي الباحثاف بالآتي:
العمؿ عمى إعداد برامج لتنمية ميارات التفكير الإيجابي استنادًا إلى  -1

الاستمتاع والسعادة لممعمميف بصفة عامة، ومعممي التربية الخاصة بصفة 
  خاصة0

نرورة تناوؿ المتغيرات الأخرى التي يُمكف أف تؤثر في مستوى الشعور  -2
 بالسعادة لدى معممي التربية الخاصة0 

الاىتماـ بمتغير الاستمتاع أثنا  عممية إعداد المعمـ في كميات التربية مف  -3
 خلاؿ إعداد برامج تدريبية لتنمية قدرة الطلاب المعمميف عمى الاستمتاع0 

ة المعمميف بصفة عامة، ومعممي التربية الخاصة بصفة الاىتماـ بسعاد -4
خاصة كأحد أبعاد رأس الماؿ النفسيو وذلؾ مف خلاؿ الأنشطة التدريبية 

 الإيجابية0 
 البحوث المقترحة:

 يقترح الباحثاف عدة بحوث مقترحة في نو  ما توصلا إليو مف نتائج ىي: 
ستمتاع، والسعادة لدى نمذجة العلاقات السببية بيف التفكير الإيجابي، الا -5

 عينات أخرى0 
 الاستمتاع وعلاقتو بالينا  النفسي لدى عينات مختمفة0  -6
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فاعمية برنامج لتنمية التفكير الإيجابي وأثره عمى الاستمتاع عمى عينات  -7
 مختمفة0 

نمذجة العلاقات السببية بيف التفكير الإيجابي، الرنا عف الحياة، والتفاؤؿ  -8
 لدى عينات مختمفة0 

 قيمة التنبؤية للاستمتاع بالرنا عف الحياة لدى عينات مختمفة0 ال -9
 القيمة التنبؤية للاستمتاع بالمعتقدات التربوية لمعممي التربية الخاصة0  -.1
الاستمتاع لدى معممي التربية الخاصة، وعلاقتو بميارات التواصؿ مر  -11

 الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة0 
 ي لدى عينة مف معممي التربية الخاصة0 الاستمتاع وعلاقتو بالتحكـ الذات -12
 الحكمة وعلاقتيا بالاستمتاع لدى عينة مف معممي التربية الخاصة0  -13
الاستمتاع وعلاقتو بالصراع بيف العمؿ والأسرة لدى عينة مف معممات  -14

 التربية الخاصة0 
القيمة التنبؤية للاستمتاع بالتوافؽ الزواجي لدى عينة مف معممات التربية  -15

  الخاصة0
الاستمتاع كمتغير وسيط بيف الأفكار اللاعقلانية، والاكتئاب، والفرح لدى  -16

 عينات مختمفة0
نمذجة العلاقات السببية بيف الاستمتاع، البحث عف المساعدة، والمشاعر  -17

 الإيجابية لدى عينات مختمفة0 
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 مراجع ال
 المراجع العربية: -أولاً 

دة الشخصػػػػػػػية: الارتباطػػػػػػػات (0 السػػػػػػعا1..2أحمػػػػػػد عبػػػػػػػدالخالؽ، صػػػػػػلاح مػػػػػػػراد )
 3470 -337(، ص ص 3)11، دراسات نفسيةوالمنبئات0 

أحمد محمد عبدالخالؽ، سماح أحمد الذيب، تغريد سػميماف الشػطي، شػيما  يوسػؼ 
الثػػػويني  أحمػػػد، سوسػػػف حبيػػػب عبػػػاس، نجػػػاة غػػػانـ السػػػعيدي، ناديػػػة محمػػػد

(0 معػػػػػدلات السػػػػػعادة لػػػػػدى عينػػػػػات عمريػػػػػة مختمفػػػػػة مػػػػػف المجتمػػػػػر 3..2)
(، 4)13، القػػػاىرة، دراسػػػات نفسػػػية، رابطػػػة الأخصػػػائييف النفسػػػييفلكػػػويتي0 ا

 6120 -581ص ص: 
(0 الػذكا  الانفعػالي وعلاقتػو بالسػعادة والثقػة بػالنفس لػدى طمبػة 7..2رماؿ جودة )

(، 3)021 مجمة جامعة النجاح ل بحاث )العموـ الإنسانية(جامعة الأقصى0 
 0 1.8 -65ص ص: 

(0 التنبػؤ بالسػػعادة فػػي نػو  الأمػػؿ والتفػػاؤؿ 2.11جػػراد ) رمػاؿ جػػودة، حمػدي أبػػو
، مجمة جامعة القػدس المفتوحػةلدى عينة مف طمبة جامعة القدس المفتوحة0 

 1620 -129(، ص ص: 24)2
(0 فاعميػة برنػامج لتنميػة التفكيػر الإيجػابي لػدى الطالبػات 6..2أماني سعيد سػيد )

مجمة كمة التربيػة، عرفي0 المعرنات لمنغوط النفسية في نو  النموذج الم
 1690 -1.5(، ص ص: 4، )جامعة الإسماعيمية

(0 السػػػػػعادة النفسػػػػػية وعلاقتيػػػػػا بػػػػػبعض 6..2أمػػػػػاني عبدالمقصػػػػػود عبػػػػػدالوىاب )
مجمػػػة البحػػػوث المتغيػػرات النفسػػػية لػػػدى عينػػػة مػػػف المػػراىقيف مػػػف الجنسػػػيف0 

 3.80 -254(، ص ص: 2)02 النفسية والتربوية بجامعة المنوفية
(0 السػعادة النفسػية فػي علاقتيػا 2.18ـ إسػماعيؿ، سػحر محمػود محمػد )رمنة قاسػ

بالمرونػػػة المعرفيػػػة والثقػػػة بػػػالنفس لػػػدى عينػػػة مػػػف طػػػلاب الدراسػػػات العميػػػػا 
(، ص 53،)المجمػػة التربويػػة بكميػػة التربيػػة جامعػػة سػػوىاجبجامعػػة سػػوىاج0 

 1450 -79ص: 
مج لتنميػة القػدرة (0 فاعميػة برنػا2.18أمنية مصػطفى محمػد، عاليػة الطيػب حمػزة )

عمػػى اتخػػاذ القػػرار وأثػػره فػػي السػػعادة النفسػػية لطالبػػات كميػػة التربيػػة بجامعػػة 
 1610 -143(، ص ص: 17)9، 0 المجمة الدولية لتطوير التفوؽالجوؼ
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(0 التفكيػر الإيجػابي وعلاقتػو بميػارات التواصػؿ 2.14جعفر عبد العزيػز الحرايػزة )
0 رسػػػػالة افظػػػػة العاصػػػػمة عمػػػػافالمدركػػػػو لػػػػدى المرشػػػػديف التربػػػػوييف فػػػػي مح

 جامعة عماف العربية، عماف0 ماجستير غير منشورة،
الإنسػػػاف الفعػػػاؿ، ميػػػارات لتحسػػػيف طريقػػػة التفكيػػػر (0 4..2جمػػػاؿ جمػػػاؿ الػػػديف )

 0 القاىرة: دار الفكر0وتنظيـ السموؾ والتعامؿ مر الآخر
0 (04 )طالصػػػػحة النفسػػػػية والعػػػػلاج النفسػػػػي(0 5..2حامػػػػد عبػػػػد السػػػػلاـ زىػػػػراف )
 القاىرة: عالـ الكتب0

(0 التفكيػػػػر الإيجػػػػابي وعلاقتػػػػو بأسػػػػاليب التعامػػػػؿ مػػػػر 2.13حسػػػػاـ محمػػػػد منشػػػػد )
كميػة التربيػة  رسػالة ماجسػتير غيػر منشػورة،النغوط النفسية لدى العػامميف0 
 لمعموـ الإنسانية، جامعة كربلا 0

بعض (0 التفكير الإيجػابي لػدى الشػباب وعلاقتػة بػ2.15حناف أحمد عبد الرحمف )
(، 166العدد ) مجمة التربية، كمية التربية جامعة الأزىر،المتغيرات النفسية0 

 1430 -72(، ص ص: 2الجز  )
(0 النمػػػػوذج البنػػػػائي لمعلاقػػػػة بػػػػيف الاحتػػػػراؽ النفسػػػػي 2.17خالػػػػد نػػػػاىس العتيبػػػػي )

مجمػة العمػوـ والحكمة الشخصػية والسػعادة النفسػية لػدى عينػة مػف المعممػيف0 
 2220 -196(، ص ص: 2)45، الممؾ سعود الاجتماعية، جامعة

(0 العلاقػػة بػػيف السػػعادة وكػػؿ مػػف الأفكػػار اللاعقلانيػػة وأحػػداث 4..2داليػػا مػػؤمف )
مجمػػػػة مركػػػػز الحيػػػػاة السػػػػارة والنػػػػاغطة0 المػػػػؤتمر السػػػػنوي الحػػػػادي عشػػػػر، 

 4610 -427(، ص ص: 1، )الإرشاد النفسي جامعة عيف شمس
لتنميػة إدارة التفكيػر فػي تطػوير سػمة (0 فاعميػة برنػامج 2.15سالي صلاح عنتر )

مػػػا ورا  المػػػزاج وتحسػػػيف مسػػػتوى الشػػػعور الػػػذاتي بالسػػػعادة النفسػػػية لتػػػدعيـ 
، مجمػػػة مركػػػز الإرشػػػاد النفسػػػي جامعػػػة عػػػيف شػػػمسالمعممػػػيف قبػػػؿ الخدمػػػة0 

 2410 -143(، ص ص: 44)
0 (0 السػػػػعادة والرنػػػػا رمنيػػػػة غاليػػػػة وصػػػػناعة راقيػػػػة.2.1سػػػػنا  محمػػػػد سػػػػميماف )

 عالـ الكتب لمنشر0 القاىرة:
(0 العفػػو كمتغيػػر وسػػيط بػػيف العوامػػؿ الخمسػػة الكبػػرى 9..2سػػيد أحمػػد البيػػاص )

0 مجمػػة مركػػز الإرشػػاد لمشخصػػية والشػػعور بالسػػعادة0 مجمػػة الإرشػػاد النفسػػي
 3780 -327(، ص ص: 23، المجمد )النفسي جامعة عيف شمس
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ة فػػػي التفكيػػػر (0 بعػػػض المتغيػػػرات المسػػػيم2.14عبػػػد الحميػػػد فتحػػػي عبدالحميػػػد )
مجمة دراسػات عربيػة فػي الإيجابي لدى عينة مف معممي المرحمة الابتدائية0 

 4310 -395(، ص ص: 55)3، التربية وعمـ النفس
(0 أبعػاد التفكيػر الإيجػابي فػي مصػر: 9..2عبد المريػد عبػد الجػابر محمػد قاسػـ )

 7230 -691(، ص ص: 4)19، مجمة دراسات نفسيةدراسة عاممية0 
عػػػيف العقػػػؿ  دليػػػؿ المعػػػالج المعرفػػػي لتنميػػػة التفكيػػػر (0 8..2ار إبػػػراىيـ )عبدالسػػػت

 0 القاىرة: دار الكاتب0الإيجابي -العقلاني
(0 بعض المتغيرات المعرفية والشخصيبة المساىمة في .2.1عبداد جاد محمود )

، العػدد مجمة دراسات تربويػة ونفسػية، كميػة التربيػة جامعػة الزقػازيؽالسعادة0 
 2710 -195(، ص ص: 2لجز  )(، ا66)

(0 الحكمػػة وعلاقتيػػا بالسػػعادة النفسػػية لػػدى عينػػة مػػف 2.15عفػػرا  إبػػراىيـ خميػػؿ )
(، ص ص: .1)6، 0 المجمػػػػة العربيػػػػة لتطػػػػوير التفػػػػوؽطمبػػػػة جامعػػػػة بغػػػػداد

181- 2.10 
سػػيكولوجية السػػعادة: دراسػػات نظريػػة (0 8..2عػػلا  الػػديف كفػػافي، مايسػػو النيػػاؿ )

 ية: دار المعرفة الجامعية0الإسكندر  وتطبيقية0
القيػػػػػاس والتقػػػػػويـ فػػػػػي العمػػػػػوـ النفسػػػػػية والتربويػػػػػة (0 7..2عمػػػػػي مػػػػػاىر خطػػػػػاب )

 (0 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية060 )طوالاجتماعية
(0 الشعور بالسعادة وعلاقتو ببعض السمات الشخصية: 1..2فري  عويد العنزي )

جمػػػة دراسػػػات نفسػػػية،رابطة مدراسػػػة ارتباطيػػػة مقارنػػػة بػػػيف الػػػذكور والإنػػػاث0 
 3770 -351(، ص ص: 3)11، القاىرة، الأخصائييف النفسييف المصرية

(0 التفكيػر الإيجػابي فػي علاقتػو بكػؿ مػف التفػاؤؿ وتقػدير 2.18فيفياف أحمد فػؤاد )
، مجمػػة الإرشػػاد النفسػػي، مركػػز الإرشػػاد النفسػػي جامعػػة عػػيف شػػمسالػػذات0 

 2540 -219(، ص ص: 54)
(0 السػعادة وعلاقتيػا بكػؿ مػف التػديف والرنػا عػف الحيػاة 2.15كامؿ حسػف كتمػو )

مجمػة دراسػات العمػوـ والحب لدى عينة مػف الطػلاب الجػامعييف المتػزوجيف0 
 6790 -661(، ص ص: 2)42، التربوية، الأردف
دراسػػػػة عبػػػػر (0 الإحسػػػػاس بالسػػػػعادة عنػػػػد الأطفػػػػاؿ: 1994كريمػػػػاف محمػػػػد بػػػػدير )

 3460 -.029 ص ص: عيف شمس حنارية0 حولية كمية البنات جامعة
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السعادة وتنمية الصحة النفسػية )مسػؤولية الفػرد فػي (0 ...2كماؿ إبراىيـ مرسي )
 الجز  الأوؿ0 القاىرة: دار النشر الجامعي0 الإسلاـ وعمـ النفس(0

0 سػػػيكولوجية السػػػعادة0 ترجمػػػة: فيصػػػؿ عبػػػدالقادر يػػػونس (19930مايكػػػؿ أرجيػػػؿ )
، الكويػػػت، وطني لمثقافػػػة والفنػػػوف والآدابسمسػػػمة عػػػالـ المعرفػػػة، المجمػػػس الػػػ

 (1750العدد )
(0 الرنػػا الػػوظيفي لمعممػي التربيػػة الخاصػػة 8..2محمػد الزيػػودي، عمػػاد الزغػوؿ )

والعوامػػؿ المػػؤثرة فيػػو بالمػػدارس الحكوميػػة والخاصػػة فػػي محافظػػة العاصػػمة 
(، ص 1)9، جامعػػػػػة البحػػػػػريف، مجمػػػػػة العمػػػػػوـ التربويػػػػػة والنفسػػػػػية بػػػػػالأردف0

 1770 -.16ص:
(0 أثػػر تفاعػػؿ كػػؿ مػػف الػػذكا  الروحػػي والسػػعادة عمػػى 2.16محمػػد شػػعباف أحمػػد )

جػػودة حيػػاة العمػػؿ لػػدى عينػػة مػػف معممػػي التربيػػة الخاصػػة: دراسػػة إمبريقيػػة0 
، العػػػػدد دراسػػػات عربيػػػػة فػػػػي التربيػػػة وعمػػػػـ الػػػػنفس، رابطػػػة التربػػػػوييف العػػػػرب

 3980 -325(، الجز  الثاني، ص ص: 69)
(0 فاعميػػػػة برنػػػػامج إرشػػػػاد إنتقػػػػائي لتنميػػػػة التفكيػػػػر 2.13يـ )مرفػػػػت إبػػػػراىيـ إبػػػػراى

الإيجػػػابي فػػػي التخفيػػػؼ مػػػف حػػػدة النػػػغوط النفسػػػية لػػػدى أميػػػات الأطفػػػاؿ 
، مجمػػػػة كميػػػػة التربيػػػػة جامعػػػػة الأزىػػػػرالمصػػػػابيف بسػػػػرطاف الػػػػدـ )الموكميػػػػا(0 

 7760 -721(، ص ص: 156)6
 0 القاىرة: دار الفكر0(0 نظريات الإرشاد والعلاج النفسي1998نادر فيمي الزيود )

(0 الػػػػذكا  الوجػػػداني وعلاقتػػػػو 2.13نعمػػػات عمػػػواف، زىيػػػػر عبدالحميػػػد النواجحػػػة )
مجمػػػػػة الجامعػػػػػة بالإيجابيػػػػػة لػػػػػدى طمبػػػػػة جامعػػػػػة الأقصػػػػػى بمحافظػػػػػة غػػػػػزة0 

 510 -1(، ص ص: 11)021 الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية
التفكيػػػػر الإيجػػػػابي  (2.150يحيػػػػى محمػػػػود النجػػػػار، عبػػػػدالرؤوؼ أحمػػػػد الطػػػػلاع )

وعلاقتػػػو بجػػػودة الحيػػػاة لػػػدى العػػػامميف بالمؤسسػػػات الأىميػػػة بمحافظػػػة غػػػزة0 
 -2.9، ص ص: 29، العمػػػوـ الإنسػػػانية -مجمػػػة جامعػػػة النجػػػاح ل بحػػػاث
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